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บทคัดย่อ 

 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ เพื่อศึกษาหลักธรรมในวัมมิ กสูตร เพื่อ
ศึกษาสภาวะของนิวรณ์ และเพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็น อารมณ์ การศึกษานี้
ด าเนินการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆ ซึ่งถูกเรียบเรียงและบรรยาย
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 ผลการวิจัยพบว่า วัมมิกสูตรเป็นพระสูตรที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่พระกุมาร 
กัสสปเถระโดยแสดงการเปรียบเทียบกับจอมปลวกประกอบด้วยธรรม ๑๕ ประการคือ ร่างกาย 
วิตก การประกอบการงาน  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระภิกษุผู้เป็นเสขะ ปัญญาอันประเสริฐ 
การปรารภความเพียร อวิชชา ความคับแค้นใจเนื่องจากความโกรธ วิจิกิจฉา นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ 
๕กามคุณ ๕ นันทิราคะ และพระขีณาสพ 

  จากการศึกษาหลักธรรมในวัมมิกสูตรแล้วพบว่า นิวรณ์ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ์ ธรรม  
ชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส   และการสัมผัส
ถูกต้อง เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการถือมั่นซึ่งอารมณ์  เป็นลักษณะ พยาปาทนิวรณ์  ธรรม 

ชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะปองร้ายผู้อ่ืน  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ  มี
ความหยาบกระด้าง  เป็นลักษณะ ถีนมิทธนิวรณ์ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความหดหู่ 
ความท้อถอย เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไม่ควรแก่การงาน เป็นลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ์ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ 
มีความไม่สงบ เป็นลักษณะ  วิจิกิจฉานิวรณ์ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ  ความสงสัยลังเล
ในใจในสิ่งที่ควรเชื่อ ไม่แน่ใจ เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เป็นลักษณะ 



ข 

 

  นิวรณ์เหล่านี้  เป็นหลักธรรมที่กางกั้นไม่ให้บรรลุความดี  นิวรณ์ทั้ง ๕   จัดเป็นธรรม
หมวดหน่ึงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน    อันเป็นหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามสติปัฏฐาน ๔ 
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณานิวรณธรรมนั้นมีหลักใ นการก าหนดคือว่า  เมื่อนิวรณ์
ทั้ง ๕ เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้องมีสติต้ังมั่นก าหนดรู้ในนิวรณ์นั้นๆ ให้รู้ชัดการเกิดดับของนิวรณ์เป็นเพียง
นามธรรมโดยสภาพธรรม ก็จัดเป็นนามธรรม  ที่เป็นปหาตัพพธรรม  ซึ่งเป็นธรรมที่ควรละ  เมื่อเกิด
ขึ้นกับจิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติใช้หลักโยนิโสมนสิการ  มีสติในการก าหนดรู้นิวรณ์
ทั้ง ๕   เป็นการรู้สภาวธรรมของรูปนามโดยเท่าทันปัจจุบันอารมณ์    ผู้ปฏิบัตจิะเห็นการเกิดดับโดย
ความเป็นพระไตรลักษณ์อย่างแท้จริงด้วยวิปัสสนาญาณ 
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Abstract 

  
 This  thesis  is  of  three  objectives,  namely:- To  study  the  Doctrinal  Principles  
in  the  Vammika Sutta,  to  study  the  hindrances  and  to  study  the  Practice  of  Vipassanā 
Meditation  which  the  handrancesas  the  tempera  ments.  This  study  is  carried  out  by  
collecting  Data  from  Tipițaka,  Atthakathā,  TĪkā  and  other  connected  scriptures  which  are  
composed.  Explained  andverified,  by  the  experts. 

 From  the  study,  it  is  found  that  the  Vammika Sutta  is  the  discourse  preaches  
by  the  Buddha  to  Ven. Kumarakassapa Thera  with  comparision  of  the  Anthill  which  
consists  of  15  Doctrines,  namely:- body,  person,  confuse  (Vitok)  in  activity,  Phra  Arahanta 
Sammā sambuddha,  Sekha-Bhikkhu,  the  Noble  Wisdom,  having  the  effort,  Avijjā,  the  
mental  reneasiness  out  of  anger, the Doubt, the  5  hindrances,  the  attachment  to  5  
aggregates,  5  sources  of  sensual  pleasure  and  the  Canker – free one. 

 From  the  study  of  the  Doctrinal  Principle  in  Vammika Sutta,  It  is  found  the  
5  hindrances  are:- Kāmachanda  nivaravaņa,  thing  preventing  mind  to  act  goodness.  Its  
means;  attract  by  5  Sexuality  is,  body  or  shape,  sound,  smell,  taste,  and  touch.  Refer  to  
Lakkhanā dicatuka  means;  hold  fast  to  feeling.,  Byāpāda nivaraņa,  the  thing  preventing  
mind  to  act  goodness.  Its  means;  anger  to  injure  whoever  unlikeable.  Refer  to  Lakkhanā 

dicatuka  means, aggressive.;Thīnamiddha  nivaraņa,  the  thing  prevening  mind  to  act  
goodness.  Its  means;  sadness.  Refer  to  Lakkhanā dicatuka  means,  unstimulate  to  activity.  
Uddhacca-kukkucca  nivaraņa,  the  thing  preventing  mind  to  act  goodness.  Its  means; 



ง 

 

confusion.  Refer  to  Lakkhanā  dicatuka  means,  unrelaxing.  And  Vicikicchā  nivaraņa,  the  
thing  preventing  mind  to  act  goodness.  Its  means, unbelive  to  be  appear. Refer  to  
Lakkhanā  dicatuka  mom  means,  doubt  fulness.These  nivaraņas  are  the  Doctrinal  principles  
preventing  the  people  from  attaining  the  goodness. 

 These  5  hindrances  are  one  of  the  group  of  Dhammā nupassanā. Satipațțhāna  
which  are  the  principle  of  developing  of  the  Vipassanā  Meditation  according  to  the  Four  
Foun  dations  of  Mindfulness.  In  developing  Vipassanā Bhāvanā  with  the  consideration  of  
Nivaraņa-Dhammā.  The  principles  of  fixing  mind  in  knowing  the  5  Nivaraņas  are  that  the  
Practiser  must  clearly  the  rising  falling  of  mind  fulness  in  knowing  the  Nivaraņas.  This  
point   is  only  the  normal  state  arising  in  the  Vipassanā  Practiser’s  mind.  The  practiser  
sused  the  principle  of  Yonisomanasikāra  in  knowing  the  5  Nivaraņas.  It  is  the  knowledge  
of  the  Doctrinal  states  of  the  form  and  the  Norm  Pahātabba-dhamma;  Thing  to  be  
abandoned  or  ignoreance  to  feeling.  The  Practiser  will  see  nearly  appear  and  disappear  in  
the  states  of  the  Three  Characteristics  with  the  Insight  Knowleage. 
 
 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  

ขอกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสม มหาเถระ 
ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส    จังหวัดนครปฐม   เจ้าคณะ ใหญ่หนกลาง   เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติ  
การามที่ประกอบด้วยพระเมตตาธรรมและเป็นผู้ก่อตั้งวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสเป็นผู้ให้โอกาส
ในการศึกษา  คร้ังนี้  ผู้วิจัยขอถวาย ความเคารพอย่างยิ่งขออนุโมทนาบุญทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับ
พระสงฆ์ไทย 

ขอกราบขอบ พระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์    อาจารย์พระมหาชิต  
านชิโต  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์และขออนุโมทนาบุญอาจารย์นิมิต  โพธิพัฒน์ ผู้ชี้แนะ
ประโยชน์ในระหว่างการศึกษา  ร่วมถึง เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย ที่ได้ให้ความเอ้ือเฟื้อ ด้วยดียิ่ง
ตลอดมา 

ขอน้อมบูชาคณาจารย์ทุกท่าน  ท่านพระอาจารย์ สยาดอเตชินถาอาสภเถระ เจ้าอาวาส
วัดปะเต็งสหภาพเมียนม่าร์ที่สอนวิปัสสนา ๗  เดือน  ณ  ส านักปฏิบัติธรรม  “ ธรรมโมลี ”  จังหวัด
นครราชสีมา 

ขอบูชาในคุณพระรัตนตรัย  ขอบูชาบุญกุศลนี้  แด่บิดามารดาทุกภพทุกชาติ คุณพ่อ
อินทร ์คุณแม่สุรินทร์ จันทะมั่น  ผู้ให้ก าเนิดผู้วิจัย ร่วมถึงญาติธรรมทุกท่านที่ให้การสนับสนุนและ
เอ้ือประโยชน์ที่มีคุณค่าในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ขอบุญกุศลถึงพร้อมนี้  ให้ท่านทั้งหลายเจริญด้วยจตุร 
พิธพรชัย  คือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติทุกๆ  ท่านเทอญ. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์     ๔ 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย    ๔ 

 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ    ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   ๕ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๕ 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย    ๑๐ 
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ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย  ๒๙ 

 ๓.๒ ประเภทของนิวรณ์ ๓๐ 
ก) การเกิดกามฉันทนิวรณ์ ๓๐ 

(๑) เหตุเกิด ของกามฉันทนิวรณ์ ๓๑ 
(๒) เหตุ ดับกามฉันทนิวรณ์ ๓๒ 
(๓) เหตุ ไม่เกิดกามฉันทนิวรณ์ ๓๔ 

ข) การ เกิดพยาปาทนิวรณ์ ๓๔ 
(๑) เหตุ เกิดพยาปาทนิวรณ์ ๓๕ 
(๒)  เหตดุับพยาปาทนิวรณ์ ๓๕ 
(๓) เหตุไม่เกิดของพยาปาทนิวรณ์  ๓๖ 
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ค) การ เกิดถีนมิทธนิวรณ์ ๓๖ 
(๑) เหตุเกิดของ ถีนมิทธนิวรณ์ ๓๗ 
(๒) เหตุดับถีนมิทธนิวรณ์ ๓๗ 
(๓) เหตุไม่เกิดของถีนมิทธนิวรณ์ ๓๘ 

ง) การ เกิดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ๓๘ 
(๑) เหตุเกิดของอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ๓๙ 
(๒) เหตุดับอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ๓๙ 
(๓) เหตุไม่เกิดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ๔๐ 

จ) การ เกิดวิจิกิจฉานิวรณ์ ๔๐ 
(๑) เหตุเกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์  ๔๐ 
(๒) เหตุดับวิจิกิจฉานิวรณ์  ๔๑ 
(๓) เหตุไม่เกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์  ๔๑ 

ฉ) นิวรณ์จัดลงในอกุศมูล  ๓  ๔๒ 
๓.๓ ลักขณาทิจตุกกนิวรณ์  ๔๒ 
๓.๔ นิวรณ์กับความเป็นวัญจกธรรม ๔๖ 
๓.๕ นิวรณ์ในพระสูตร    ๔๗ 

๑. นิวรณ์ในวัมมิกสูตร  ๔๗ 
๒. การพิจารณานิวรณ์ตามแนวธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๔๙ 

 

บทท่ี  ๔  ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ ์ ๕๒ 

๔.๑. นิยามความหมาย ๕๒ 
ก.วิเคราะห์ความหมายตามหลักสัททนัย ๕๓ 
ข. ความหมายตามอัตถนัย ๕๓ 

๔.๒.การเจริญวิปัสสนา  ๔  แบบ ๕๖ 
๔.๓. การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก ๕๙ 

๑. วิเคราะห์ความหมาย ตามหลักสัททนัย ๕๙ 
๒. ความหมาย ตามหลักอัตถนัย ๖๐ 
๓. กรรมฐานเหมาะสมแก่จริต  ๖๕ 
๔. การเจริญกสิณ  ๑๐  ก่อให้เกิดองค์ฌาน  ๖๕ 
๕. องค์ฌานระงับนิวรณ์  ๖๗ 
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๖. ยกองค์ฌานสู่วิปัสสนา  ๗๐ 
๔.๔ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก ๗๑ 
๔.๕. การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจ์ ๗๕ 

ก) ธัมมุทธัจจปหานนัย ๗๖ 
ข) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  ๗๖ 

     
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๐ 

  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย    ๘๐ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ    ๘๒ 

บรรณานุกรม     ๘๔ 
ภาคผนวก      ๙๐ 
ภาคผนวก ก สารบัญตาราง    ๙๑ 
ภาคผนวก ข     ๙๕ 
ภาคผนวก ค     ๙๘ 
ประวัติผู้วิจัย     ๑๐๓ 
 

 
 



 
 

สารบัญตาราง 
 

 เร่ือง      หน้า  
 

 ภาคผนวก      ๙๐ 
 ภาคผนวก ก     ๙๐ 
 ตารางวิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิหรืออารมณ์ที่ท าให้เกิดวิปัสสนามี ๖ หมวด ๙๑ 
 ตารางที่เกิดของอารมณ์     ๙๓ 
 ภาคผนวก ข     ๙๕ 
 วมฺมิกสุตฺต       ๙๕
 ภาคผนวก ค     ๙๘ 
 วัมมิกสูตร      ๙๘ 
 



 
 

 ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก ํ    และพระไตรปิฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการอ้างอิง  โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า      หลังคําย่อชื่อ
คัมภีร์  เช่น ที.สี.(บาลี) ๙/๓/๓๖  หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฎก   ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺค   พระไตรปิฎก 
ภาษาบาลี  เล่มที่ ๙  ข้อที่  ๓  หน้า ๓๖   ที.สี. (ไทย)  ๙/๑๗๐/๕๖  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย
สีลขันธวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่ ๙  ข้อที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปัญจกนิบาติ  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  นวกนิบาติ (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลี  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลี   (ภาษาบาลี) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

 

อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภ.ิธา. (ไทย) =  อภิธรรมปิฏก ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 
อภ.ิสงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฏก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
   
ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 
  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์   เช่น  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐   หมายถึง ทีฆ
นิกาย สุมงฺคลวิลาสีนิ สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี สตฺตกนิปาตอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี) =      มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
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ขุ.จริยา.อ. (บาลี) =       มชฺฌิมนิกาย ปรมตฺถทีปนี         จริยาปิฏกอฏฺ กถา    (ภาษาบาลี)  
ที.ม.อ. (ไทย)  =       สุมังคลวิลาสินี      มโนรถปูรณี มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
 
อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี). =  อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺ สาลินีอฏฺกถา  (ภาษาบาลี)
อภ.ิปญฺจ.อ. (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก ปญฺจปกรณอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี)
  

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
 
องฺ.จตุกฺก.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี)  
องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี)  
 
ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 
  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส  วิสุทธิมรรค  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    ใน
การอ้างอิงโดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๕๗๘ หน้าที่ ๑๗๐ 
วิสุทฺธิ.ฏีกา   = ปรมตฺถมญฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี)  
วิภาวิน.ี(บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี)  
 
 



๑ 
 

 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเร่ืองการท าความดีดังที่ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข์ ว่า 
สัพพปาปัสสะ   อกรณัง   การไม่ท าบาปทั้งปวง   กุสลัสสูปสัมปทาการบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม และ
พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักการต่อไปอีกว่า  การช าระจิตใจให้ผุดผ่อง   สจิตตปริโยทปนัง    การท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว     จากข้อความพุทธด ารัสข้างต้นแสดงให้เห็นหลักการทางพระพุทธศาสนาว่า 
ทรงสอนพุทธศาสนิกชนหรือเวไนยสัตว์ทั้งหลายให้เว้นจากการท าความชั่วสร้างแต่ความดี   และท า
จิตใจให้ผ่องใสในขณะเดียวกันหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงกิเลส  และได้กล่าวถึง
จิตเป็นเหตุเศร้าหมอง  เพราะกิเลสจรมาหรือได้กล่าวถึงกิเลสเป็นเหตุท าให้จิตเศร้าหมอง   ดังนั้น  มี
สิ่งหนึ่งที่ท าให้จิตเศร้าหมองนั้น   ก็คือกิเลส   มีกิเลสอีกจ าพวกหนึ่งท าหน้าที่ป้องกันไม่ให้เราสร้าง
คุณงามความดี  ที่ผูกมัดใจสัตว์ไม่ให้บรรลุคุณความดีได้  หมายถึงธรรมที่เป็นเคร่ืองปิดกั้น  หรือขัด 
ขวางไม่ให้บรรลุความดี ไม่เปิดโอกาสให้ท าความดี และเป็นเคร่ืองกั้นความดีไว้ไม่ให้เข้าถึงจิต เป็น
อุปสรรคส าคัญ ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ยาก หรือท าให้เลิกล้มความตั้งใจปฏิบัติไป หรือธรรม 
ที่ผูกสัตว์ไว้กับความทุกข์  เป็นการผูกมัดร้อยรัดตรึงสัตว์ทั้งหลายไว้กับความทุกข์ ท าให้ไม่สามารถ
หลุดพ้นออกจากทุกข์มาได้กิเลสชนิดน้ีเรียกว่า นิวรณธรรม ๆ คือธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี  
หรือเป็นธรรมที่เป็นเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง  คือ ฌาน วิปัสสนา มรรคผล
และนิพพาน  บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญาได้  
นิวรณ์หรือธรรมารมณ์เป็นหมวดธรรม ๕ ประการประกอบไปด้วย กามฉันทนิวรณ์ความพอใจ   ติด

                                                           

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๗๕-๓๗๖. 

 ดูรายเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒/๓/๑๓๗/๒๔ 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
 ดูรายเอียดในองฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 



๒ 

 

ใจ  หลงใหลใฝ่ฝัน   ในกามโลกีย์ทั้งปวง  ดุจคนหลับอยู่พยาปาท นิวรณ์  ความไม่พอใจ จากความ
ไม่ได้สมดังปรารถนาในโลกียสมบัติทั้งปวง   ดุจคนถูกลงทัณฑ์ทรมานอยู่  ถีนมิทธนิวรณ์  ความขี้
เกียจ ท้อแท้ อ่อนแอ หมดอาลัย ไร้ก าลังทั้งกายใจ ไม่ฮึกเหิม อุทธัจจกุกกุจจ นิวรณ์ ความคิดซัดส่าย 
ตลอดเวลา  ไม่สงบนิ่งอยู่ในความคิดใดๆ และวิจิกิจฉานิวรณ์  ความไม่แน่ใจ  ลังเลใจ  สงสัย  กังวล 
นิวรณ์ทั้ง ๕ ชนิด จัดว่าเป็นเจตสิก ฝ่ายอกุศล เป็นปหาตัพพธรรม กิเลสที่ต้องก าหนดละ ตราบใดที่
รากเหง้าของกิเลสยังไม่ถูกเพิกถอน นิวรณ์ต้องท าหน้าที่ของนิวรณ์อย่างเที่ยงตรงที่สุด  ดังนั้น การ
ปรากฏของนิวรณ์ต่างๆ  กลับเป็นประโยชน์ต่อเราที่จะได้มีโอกาสได้ศึกษาธรรมชาติของ นิวรณ์ได้
อย่างเต็มที่  อย่างไม่มีอคติ  อย่าเพิ่งรีบผลักใสไล่ส่งเขาไปเสียก่อน   เมื่อเรารู้นิวรณ์อย่างแท้จริงแล้ว 
นิวรณ์เหล่านั้นจะท าอะไรเราไม่ได้  เพราะมีโยนิโสมนสิการค่อยก ากับควบคุม อ านาจหรืออิทธิพล
ของนิวรณ์จะลดน้อยลงไป และหมดไปจากจิตใจได้ในที่สุด  ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายเหตุไม่เกิด
นิวรณ์ ๕  ด้วยมรรค  ได้แก่ วิจิกิจฉา นิวรณ์  ละได้ด้วยโสดาปัตติมรรค  กามราคะ และปฏิฆะอย่าง
หยาบละได้ด้วยสกทาคามิมรรค    กามราคะ และปฏิฆะอย่างละเอียดละได้ด้วยอนาคามิมรรค   ภว
ราคะ ละได้ด้วยอรหัตมรรค 

วิธีระงับนิวรณ์ ๕ สามารถระงับได้โดยวิธีเจริญสมถกรรมฐาน (วิขัมภนปหาน ) เช่น
การเจริญกายคตาสติ เป็นต้น และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน (ตทังคปหาน สมุจเฉทปหาน ) ตาม 
สติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นการปฏิบัติในการต้ังสติก าหนดในฐานต่างๆ ทั้งสี่ฐาน 
เพื่อการละนิวรณ์ธรรมที่เกิดขึ้น และก าหนดรู้นิวรณ์ว่า “ชอบหนอ” หรือ “ไม่ชอบ” ตามอาการที่
เกิดขึ้น ไม่ควรดึงจิตกลับมาก าหนดรู้สภาวะเดิม ควรปล่อยให้จิตรับรู้อารมณ์ที่ปรากฏขึ้น อาจเป็น
กองรูป เวทนา จิตหรือกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น เพราะธรรมชาติของจิตจะรับรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัด
ทางทวารทั้งหกเพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ   ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า ยถาปากฏ  
วิปสฺนาภินิเวโส  “พึงเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏชัด”ในธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น เพื่อการบรรลุ
เข้าถึงปัญญาแห่งวิถีเพื่อการด ารงชีวิต   และเข้าถึงอมตรสปัญญาอันละเอียดจนเข้าถึง  มรรค   ผล  
นิพพานต่อไปหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเป็นเชิงอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบแก้ปัญหาแก่  
พระกุมารกัสสปเถระดังมีปรากฏในวัมมิกสูตรโดยการเน้นตัวปัญญาเป็นใหญ่ในการพิจารณา

                                                           

 ดูรายเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฎฐานสูตรแปลโดย พระคันธสาราภิ
วงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๘. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑. 
 ดูรายเอียดในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
 ดูรายเอียดใน วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา ๒/๔๓๒. 



๓ 

 

ใคร่ครวญหลักธรรมอาทิ  เช่น  ร่างกาย  วิตก  การประกอบการงาน   พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระภิกษุผู้เป็นเสขะ  ปัญญาอันประเสริฐ  การปรารภความเพียร  อวิชชา  ความคับแค้นใจเนื่องจาก
ความโกรธ  วิจิกิจฉา  นิวรณ์ ๕  อุปาทานขันธ์ ๕  กามคุณ ๕  นันทิราคะ  และพระขีณาสพ เป็นต้น 
ต้องด าเนินไปด้วยปัญญาในการก าหนดละ ซึ่งมีหลักวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้มี 
๒ ประการ  คือ  สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  สมถกรรมฐานโดยมุ่งเน้นเอาฌาน  ที่ท า
ให้สภาวธรรม  คือ  จิตที่เกิดขึ้นแล้วสงบนิ่งเป็นสมาธิ มีอารมณ์เลิศดวงเดียว หรือที่เรียกว่าเอกัคคตา
จิต  ส่วนวิปัสสนากรรมฐานโดยมุ่งเน้นพิจารณาให้เกิดปัญญาและเป็นการฝึกอบรมจิตให้เห็นแจ้ง
ตามสภาวธรรมที่เป็นจริง  อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  ที่สามารถเข้าถึงความดับ
ทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง    

พระพุทธเจ้าได้ทรงพยากรณ์ปัญหา ๑๕  ข้อของพระกุมารกัสสปเถระ   ซึ่งสหายเกิด
เป็นเทวดา   ในชั้นสุทธาวาสเห็นพระกุมารกัสสปเถระล าบากในการเจริญวิปัสสนา   จึงทรงตรัส
เปรียบเทียบจอมปลวกเหมือนกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง ๔ มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด 
หม้อกรองน้ าด่างเป็นเช่นกับนิวรณ์ ๕ ที่เป็นกิเลสคอยรุมเร้าป้องกันปิดกั้นไม่ให้บรรลุถึงคุณความดี
ได้ อุปาทานขันธ์ ๕ ไม่ให้เข้ายึดมั่นถือมั่นในเวลาที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
ถูกต้องกายสัมผัส รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ กามคุณ ๕ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย นันทิราคะความ
ยินดีเพลิดเพลินในความใคร่ เมื่อธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นแล้ว ต้องก าหนดให้รู้เท่าทันตามสภาวะที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริงตามหลักสติปัฏฐาน 

  
  เพราะฉะนั้น  ผู้วิจัยได้พิจารณาเห็นว่า ความส าคัญของการวิจัยเร่ืองสภาวะของนิวรณ์
ในวัมมิกสูตร  หากมีการศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์   และค าอุปมาเปรียบเทียบการก าจัดนิวรณ์ในวัมมิก
สูตรนี้แล้ว  จะเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยทั้งผู้ที่สนใจศึกษาใฝ่รู้   ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน   เพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพของจิตให้ได้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้น   และจะเป็น
ข้อมูลทางวิชาการสืบต่อไป 
 

                                                           

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๗,๓๒๙. 
 เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๗๒. 

  เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๘. 
  เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๗๓. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย ) ๑๒/๒๖๗/๒๔๙. 



๔ 

 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร  
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์ 

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสารผู้วิจัยได้ศึกษา
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับ การศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร 
เพื่อศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนา
โดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก คือ  

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหา
มงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และ เน่ืองในมหามงคลสมัย
เฉลิมพระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  และ
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา   แปล ชุด ๙๑ เล่มที่ ๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๕๒   

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เพื่อศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร  
๑.๓.๒  ขอบเขตด้านการวิเคราะห์ 
  เพื่อศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์ 

 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑  ต้องการทราบเนื้อหาหลักธรรมในวัมมิกสูตรเป็นอย่างไรบ้าง 
๑.๔.๒  ต้องการทราบสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไรบ้าง 
๑.๔.๓  ต้องการทราบแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์อย่างไร

บ้าง 
 
 



๕ 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย   เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ   การ
ศึกษาวิจัย   ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑  วัมมิกสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยจอมปลวกปริศนา  ชื่อนี้ต้ังตามเน้ือหา
สาระของพระสูตร เป็นสูตรหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙  และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา   แปล ชุด ๙๑ เล่มที่ ๑๘
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.พ.ศ. ๒๕๕๒  

๑.๕.๒นิวรณ์ ๕ หมายถึง  สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี   คือ กามฉันท นิวรณ์ 
พยาปาทนิวรณ์ถีนมิทธนิวรณ์อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์วิจิกิจฉานิวรณ์  
 ๑.๕.๓  สภาวะหมายถึง สิ่งที่เกิดเอง  เป็นเอง และมีการ ตั้งอยู่ เสื่อมสลาย  แปรปรวน
ไปตามลักษณ์ของธรรมชาติ  
 ๑.๕.๔  สังโยชน์ หมายถึงธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ คือ กามราคะ ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา  
 ๑.๕.๕  จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์   มีหน้าที่เป็นประธานในธรรมทั้งปวงท า
ให้ส าเร็จการงานทางกาย วาจา และใจ 
 ๑.๕.๖เจตสิกหมายถึง สภาวะที่เกิดพร้อมกับจิต  
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัยมีดังนี้ 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙    

                                                           

  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๒/๔๘๔. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน้า๔๑๒. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑. 
 ฉันทนาอุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ มหานคร : 

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๙. 
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๓๙/๓๒. 



๖ 

 

พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒
 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวในหนังสือ “ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธี”   พบว่านิวรณ์  เคร่ืองห้าม
หรือเคร่ืองกั้นจิตมิให้บรรลุถึงธรรมที่สูงขึ้นไป จิตปุถุชนถูกนิวรณ์กีดกั้นไว้จากการบรรลุธรรมะที่
สูงขึ้นไป ทุกคร้ังกิเลสชั้นละเอียดถูกปรุงฟุ้งป่วนขึ้นเป็นความกลัดกลุ้มวุ่นวาย ไม่สงบระงับใน
ภายในผู้ที่สามารถท าจิตให้ว่างจากนิวรณ์นับว่า เป็นปุถุชนพิเศษวิธีขจัดนิวรณ์ ๕ด้วย กรรมฐาน
อารมณ์  

มูลนิธิพุทธโฆษณ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาค
ต้น)” พบว่า กามฉันทนิวรณ์พยาปาทนิวรณ์ถีนมิทธนิวรณ์อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ และวิจิกิจฉานิวรณ์ 
ไม่มีแก่ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยอเสขสีลอเสขสมาธิ อเสขปัญญา อเสขวิมุตติและอเสขญาณ ภิกษุผู้
สมบูรณ์ด้วยองค์ห้า เว้นขาดจากองค์ห้า เรียกว่า “เกพลี” ในธรรมวินัยนี้  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต )  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมพบว่า นิวรณ์คือ 
เคร่ืองกั้นขัดขวางการท างานของจิต หรืออกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อน
ก าลัง นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้มีอาหาร คือทุจริต ๓  และให้ความหมาย “วิปัสสนา” ว่าการเห็นแจ้ง หรือวิธีท า
ให้เกิดการเห็นแจ้งตามที่สิ่งเหล่านั้น เป็นของมันเอง จนผู้ฝึกฝนสามารถถอนความหลงผิด ความรู้
ผิด และความยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้  

พระปสันโนวัดป่านานาชาติ ได้กล่าวถึงนิวรณ์ ในหนังสือ “ธรรมพ้นภัย” พบว่า 
นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดีไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ท าจิตให้เศร้าหมอง และ
ท าปัญญาให้อ่อนก าลัง จัดเป็นอกุศลธรรม นิวรณ์นี้ เมื่อเกิดขึ้นก็กีดกั้นคุณงามความดี คือความสงบ
ที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของเรา ความสงบนี้เป็นคุณงามความดีที่ละเอียด เป็นธรรมที่เป็นกุศล จิตที่สงบ 
เรียกว่า กุศลจิต จิตเป็นกุศล จิตมันดี จิตมันงาม จิตมันผ่องใส จิตสบาย  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวนิวรณ์ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย เล่ม 
๑”  พบว่า นิวรณ์ ๕ และเหตุเกิดขึ้น คือ อโยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยไม่แยบคาย ส่วนเหตุที่ท า
ให้นิวรณ์ดับหายไป คือ โยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยแยบคายอันเป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมทัน
                                                           

 ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ,  ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธีหรือธรรมวิภาคนวกภูมิ  ค าบรรยาย
ธรรมะในพรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๐๐),หน้า ๒.  

 มูลนิธิพุทธโฆษณ์, พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคต้น), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
คิว พริ้นท์แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๒๑-๖๒๗. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน้า ๑๖๖-๑๖๗,๘๒๘-๘๓๓. 
 ดูรายละเอียดใน พระปสันโน ภิกขุ, ธรรมพ้นภัย, (กรุงเทพ มหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์ , 

๒๕๓๓), หน้า ๒๓- ๔๐. 



๗ 

 

ปัจจุบัน เมื่อกามฉันทนิวรณ์เกิดก็ต้องมีสติตามรู้เท่าทันปัจจุบันแล้วกามฉันทนิวรณ์ก็ดับไป การ
ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันเป็นโยนิโสมนสิการในวิปัสสนาภาวนา ส่วนการไม่ก าหนด
รู้เท่าทันปัจจุบันและการใส่ใจที่ไม่เกื้อกูลแก่การก าหนดรู้จัดเป็นอโยนิโสมนสิการ  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฎฐานสูตร ทาง
สู่พระนิพพาน” พบว่า นิวรณ์เป็นธรรมเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูงมีฌาน 
วิปัสสนา มรรค และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ไม่อาจบรรลุ
สมาธิและปัญญาได้ ซึ่งจัดเป็นธรรมานุปัสสนาเป็นการก าหนดรู้กายใจเป็นสภาวธรรม โดยมองเห็น
ว่ากายเป็นที่ประชุมของธาตุ มีเพียงแต่สภาวธรรมทางกายและใจที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย 
ที่จิตรับรู้คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยเน้นความเป็นนิวรณ์และความเป็นขันธ์ คือ กองรูปนาม  

พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย” 
พบว่า สภาพที่ห้ามไว้ซึ่งฌานและมรรคผลเป็นต้น ชื่อว่านิวรณ์ๆ คือสภาพเป็นเคร่ืองกั้นซึ่งกุศล
ธรรมทั้งหลายไม่ได้เกิด และโลกิยฌานเกิดขึ้นเสื่อมไปเพราะนิวรณ์ เว้นแต่โลกุตตรฌานและมรรค
ผล เพราะฉะนั้นสภาวะนิวรณ์นี้จึงเป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ  

พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “แว่นธรรมปฏิบัติ” พบว่าสภาพที่มี
ความพอใจในกิเลสกาม วัตถุกาม คือความพอใจในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕ ที่มากระทบทวาร การติด
อยู่ในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕ ชื่อว่า กามราคะ สภาพที่ฟุ้งไปโดยไม่สามารถจะตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได้
นานชื่อว่า อุทธัจจะพระอริยบุคคลจะสิ้นสงสัยแต่เฉพาะวิจิกิจฉานิวรณ์  

ดังตฤณได้กล่าวนิวรณ์ไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร เล่ม ๑” พบว่า จิตเป็นของ
ละเอียด แต่กิเลสเป็นของหยาบ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะรู้วิธีแก้ไขด้วยปัญญาจึงเหมาะควรแก่การภาวนา
เพื่อเอามรรคผลได้  โดยการรู้กาย เวทนา และจิต ธรรม โดยความเป็นขันธ์ ๕ อายตนะ ๖โพชฌงค์ 
๗ เป็นธรรมอันสุขุม จิตประณีตทรงคุณภาพพร้อมเห็นกายใจเป็นสภาวธรรม ต้องเพียรก าจัดนิวรณ์ 

                                                           

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๑แปลโดย พระคันธ - 
สาราภิวงศ์, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๔-๒๗๐. 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน  แปลโดย  
พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๙-๓๑๐. 

 พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ , ปฐม
วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนต์พับลิชช่ิง จ ากัด,๒๕๕๔) , หน้า 
๓๕๕-๓๕๖.    

 ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานา  
จริยะ, แว่นธรรมปฏิบัติ, (ชลบุรี : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗-๓๗.  



๘ 

 

๕ จะด้วยวิธี “คิด” หรือวิธี “รู้” ตามแนวปฏิบัติ ขอให้ “เคร่ืองขวาง”หมดไปก็พอ  เมื่อนิวรณ์มีในจิต
ก็รู้ หายไปจากจิตก็รู้ เหมือนในจิตตานุปัสสนา  
  
 ๑.๖.๒ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้  

ในการศึกษาวิจัยศึกษาเร่ืองสภาวะของนิวรณ์ในวัมมิกสูตรนี้ ยังไม่มีรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องโดยตรง แต่ได้มีผู้ท าการวิจัยท ารายงานในประเด็นที่เกี่ยวกับนิวรณ์ดังนี้ 

พระมหาสมพงษ์ภทฺทจาโร ได้กล่าวถึงนิวรณ์ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษานิวรณ์ ๕ 
อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฎฐาน ” พบว่านิวรณ์ ๕ คือ ธรรมที่กั้นจิต
ไม่ให้บรรลุความดี เป็นเจตสิก ฝ่ายอกุศล เป็นปหาตัพพธรรม กิเลสต้องก าหนดละด้วยโยนิโส
มนสิการ ดังนั้น การละนิวรณ์ต้องประกอบด้วยองค์ธรรม ๕ อย่าง คือ การละด้วยการข่มไว้  การละ
ด้วยองค์นั้นๆ การละด้วยการตัดขาด การละด้วยสลัดสงบระงับ การละด้วยสลัดออกได้  

พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล ได้กล่าวถึงการวิปัสสนาภาวนาในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษา
สังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”พบว่า กามราคะ คือ ความยินดีในกามคุณ
อารมณ์ภายในและภายนอกมีสภาพความพอใจในกิเลสกาม วัตถุกาม ปฏิฆะ คือ ความโกรธ ความ
ประทุษร้ายในอารมณ์  วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ไม่ตกลงใจ นิวรณ์เป็นเคร่ืองกั้นกุศลธรรมมิให้เกิด
จะปรากฏชัดแก่ผู้ปฏิบัติใหมแ่ละแรงมากในช่วงแรก  

ยุพกานต์ตัณฑเกยูร ได้กล่าวถึง การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในวิทยานิพนธ์เร่ือง 
“ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” ว่า การปฏิบัติ ไม่ก้าวหน้า ไม่บรรลุธรรม  

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ดังตฤน, มหาสติปัฏฐานสูตร เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ มหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖๖-๓๖๗. 

 ดูรายละเอียดใน พระมหาสมพงษ์ภทฺทจาโร, “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),หน้า (ข). 
  ดูรายละเอียดใน พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ  
ปัฏฐานสี่เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),หน้า ๒๕, ๕๓. 



๙ 

 

คือ  ๑.ปลิโพธ ๒ .นิมิต ๓ .วิปลาส ๔ .วิปัสสนูกิเลส ๕ .นิวรณ์ ๕ ๖ .อนันตริยกรรม ๗ .ปาราชิก  
๘.พุทธภูมิปณิธานผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานควรศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  

จิรโชติ สงวนปิยะพนธ์ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในวิทยานิพนธ์ 
วิปัสสนากรรมฐานเร่ือง “ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา” พบว่า การเพียรระลึกผัสสะ
เจตสิกกระทบอารมณ์ ๖ มีรูปธรรม ๕ เข้ามากระทบต้องก าหนดรู้ มีสติรู้อารมณ์ทันปัจจุบันทุกๆ 
ขณะด้วยโยนิโสมนสิการ  ย่อมไม่คิดฟุ้งซ่านไปในอนาคตโดยมีสภาวธรรมของรูปนามที่ปรากฏ
เป็นพระไตรลักษณ์ จะเกิดปรากฏชัดเจนอย่างยิ่งจนสามารถละวางอกุศลธรรม มีทิฏฐิ หรือวิจิกิจฉา
อันเป็นหนึ่งในนิวรณปัพพะที่เป็นธรรมที่กั้นจิต มิให้บรรลุถึงสมาธิ  

 รุจาภา ธงปลื้มจิตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษา
อุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ (เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗ เดือน)”พบว่า นิวรณ์เคร่ืองกั้นศักยภาพจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูงได้ และการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ อารมณ์ของวิปัสสนา เป็นกองรูปธรรมและนามธรรม มี อาตาปี สมฺปชาโน  
สติมา สามารถรู้ด้วยญาณในไตรลักษณ์ เมื่อก าหนดรู้จะดับไปเห็นความเกิดดับของรูปนามตาม
ความเป็นจริง  

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องของผู้วิจัยที่ได้ค้นคว้ามานั้น พบว่า
ยังไม่มีเอกสารการวิจัยเล่มใดที่ศึกษาในเร่ืองนี้โดยตรงแต่ประการใด เป็นเพียงแต่พบเอกสาร   และ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งได้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอต่อการวิจัย
นี้  ฉะนั้นผู้วิจัยมีความสนใจต้องการที่จะศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร ศึกษาถึงสภาวะของ
นิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพร้อมทั้งแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์ 
เพื่อที่จะได้บรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดต้ังไว้ต่อไป 

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ยุพกานต์ตัณฑเกยูร, “ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 

 ดูรายละเอียดใน จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์, “ ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),หน้า (ข), ๖๐. 

 ดูรายละเอียดใน รุจาภา ธงปลื้มจิตร, “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๙. 



๑๐ 

 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี  เป็นการวิจัยงานเอกสาร ( Documentary  Research ) โดยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์ซึ่งมีล าดับดังนี้ 

๑.๗.๑. ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ืองสภาวะของนิวรณ์ในวัมมิกสูตร จากคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๒ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเนื่องใน
มหามงคลสมัย ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และ เน่ืองในมหามงคล
สมัยเฉลิมพระชนมายุ ๕รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถพุทธศักราช ๒๕๓๙  
และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เล่ม  พิมพ์ เน่ืองในวโรกาสครบ๒๐๐ปี   แห่ง 
พระราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๒ เล่มที่ ๑๘   และ คัมภีร์
ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์อรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆ 
  ๑.๗.๒. วิเคราะห์ข้อมูล บรรยาย พรรณนา  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง  
 ๑.๗.๓. แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของ ผู้เชี่ยวชาญ บรรยาย พรรณนาเสนอเป็น
วิทยานิพนธ์ 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยมีดังนี้ 
๑.๘.๑.  ท าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร  
๑.๘.๒.  ท าให้ทราบสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓.  ท าให้ทราบแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์ 

 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

เนื้อหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร 
 

พระไตรปิ ฎกเป็นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ถูกบันทึกไว้ในรูปแบบของหนังสือ
เรียกว่า พระไตรปิฎก  ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ทําให้เวไนยสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์  ตามหลักธรรม
ของอริยสัจ ๔  อันเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์  หลักธรรมดังกล่าวนั้น   มีปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎกโดยเฉพาะวัมมิกสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์  ด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในการกําหนดองค์ธรรม   ตามลําดับขององค์
ฌาน  ดังนั้น  สําหรับการศึกษาวัมมิกสูตรคร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้วางเป็นกรอบแนวทางการศึกษาใน 
พระสูตรดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ความหมายของวัมมิกสูตร 
๒.๒  เหตุเกิดของพระสูตร 
๒.๓  หลักธรรมในวัมมิกสูตร 
๒.๔  ผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงธรรมในวัมมิกสูตร 
๒.๕  สภาวธรรมของนิวรณ์ 

 
๒.๑.  ความหมายของวัมมิกสูตร 

 วัมมิกสูตร  หมายถึง  พระสูตรว่าด้วยจอมปลวกปริศนา  สาเหตุที่ตั้งชื่อว่า วัมมิกสูตร ก็
เพราะต้องการให้ตรงกับเนื้อหาสาระตอนของพระสูตร  พระสูตรนี้นั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
แก่พระกุมารกัสสปเถระ  ขณะที่ทรงประทับอยู่  ณ  เชตวันมหาวิหารที่ท่านอนาถบิณฑกเศรษฐีได้
สร้างถวายในเมืองสาวัตถี  โดยทรงปรารภถึงปัญหา  ๑๕  ข้อ  ที่พระกุมารกัสสปเถระ  นํามาทูลถาม 
อันเป็นสาเหตุมาจากเทวดาเกิดความสงสารพระกุมารกัสสปะที่ลําบากในการปฏิบัติธรรม  จึงได้นํา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “บทน า วัมมิกสูตร”,ในพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), 
หน้า (๗๘). 



๑๒ 

 

ปัญหา  ๑๕  ข้อเป็นเคร่ืองบรรณาการไปถวายโดยได้กล่าวเน้นให้ทูลถามพระพุทธเจ้า  เพราะไม่มี
ผู้ใดทั้งในโลกนี้และโลกอ่ืน  จะตอบปัญหานี้ได้ ตามหลักสัททนัยดังต่อไปนี้ว่า 

 
๑.  ความหมายตามหลักสัททนัย 

 

วัมมิกสูตรตามหลักของสัททนัย  เป็นคําภาษาไทย  แยกศัพท์เป็นภาษาบาลีตามหลัก
บาลีไวยากรณ์ว่า  วมฺมิโก + สุตฺตํ 

วมฺมิโก  ศัพท์เดิมเป็น  วมฺมิก  ศัพท์  (ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  อ  ที่สุด
แห่งการันต์  (วมฺมิก)  กับ  สิ  เป็น  โอ  สําเร็จรูปเป็น  วมฺมิโก)  แปลว่า  จอมปลวก   เป็น  อ การันต์  
แจกตามแบบ  ปุริส  (บุรุษ)  ในปุงลิงค์ 

สุตฺตํ ศัพท์เดิมเป็น  สุตฺต  ศัพท์ (ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  อ  ที่สุดศัพท์
แห่งการันต์  (สุตฺต)  กับ  สิ  เป็น  อํ  สําเร็จรูปเป็น  สุตฺตํ)  แปลว่า  สูตรหรือพระสูตร  ปาพจน์ 
พระพุทธพจน์   เป็น  อ  การันต์  แจกตาม กุล  (ตระกูล) ในนปุงสกลิงค์เมื่อรวมบทแล้วเป็น วัมมิก
สูตร 

ดังนั้น  วัมมิกสูตรแปลเป็นคําภาษาไทย  ตามหลักสัททนัย  คือ  พระพุทธพจน์ ของ
พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรชื่อว่า  วัมมิกสูตร 
  
 ๒.  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี  ผู้ศึกษาได้ศึกษาวัมมิกสูตรตามที่พระอรรถกถาจารย์ ได้วินิจฉัย 
พระบาลีตามหลักอัตถนัย  ดังนี้ว่า 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “บทน า วัมมิกสูตร”,ในพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,เล่ม ๙, หน้า (๗๙). 
  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค
ภาคท่ี  ๒  นามและอัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี,  พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, (นครปฐม  : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘. 
  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ฉบับชุด
ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๑๗. 



๑๓ 

 

อายสฺมา  กุมารกสฺสโป  คําว่า  อายสฺมา  เป็นคําเรียกด้วยความรัก  คําว่า  กุมารกัสสปะ 
เป็นชื่อของท่าน  เพราะบวชในเวลาเป็นเด็กเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสว่า  จงเรียกกัสสปะมา  จงให้ผลไม้
หรือของเคี้ยวนี้แก่กัสสปะ  พระภิกษุทั้งหลายสงสัยว่า  กัสสปะองค์ไหน  จึงแยกเรียกว่า  กุมารกัสส
ปะ  ตั้งแต่นั้นมา  ถึงท่านจะแก่เฒ่า คนก็ยังเรียกว่า  กุมารกัสสปะ  อยู่ตามเดิม  และเพราะว่าท่านเป็น
บุตรบุญธรรมของพระราชาพระนามว่า  ปเสนทิโกศล จึงเรียกว่า  กุมารกัสสปะ  

อนฺธวเน  วิหรติ  สมัยที่พระกุมารกัสสปเถระบําเพ็ญเสกขปฏิปทาอยู่ที่อันธวัน  
อญฺญตรา  เทวตา  คําว่า  เทวดา  นี้เป็นคําเรียกเทวดาทั่วไป  เทวดามีทั้งหญิง  และชาย   

แต่เทวดาองค์นี้  เป็นผู้ชายที่เคยเป็นเพื่อนสหพรหมจารี  
อยํ  วมฺมิโก  ความหมายว่า  เทวดาได้จําแนกปัญหา ๑๕ ข้อ เหมือนร้อยรัตนาวลีพวง

แก้วถือธรรมบรรณการได้ยืนอยู่บนอากาศกล่าวด้วยสมณสัญญาเรียกว่า ภิกษุ ภิกษุ เป็นการเรียก
โดยเร็วๆ  เทวดาได้แสดงจอมปลวกให้อยู่ตรงหน้า ด้วยวิธีการเทศน์ แล้วพูดกับพระกุมารกัสสป
เถระว่า  “ภิกษุข้าพเจ้าย่อมไม่เห็นบุคคลในโลกทั้งเทวโลก มารโลกพรหมโลกในหมู่สัตว์มีสมณ
พราหมณ์เทวดาและมนุษย์ที่ทําจิตให้ยินดีด้วยการเฉลยปัญหาเหล่านี้ได้ยกเว้นฟังจากสํานัก  
พระตถาคตสาวกของพระตถาคตเท่านั้น”  เทวดามีความประสงค์จะให้ไปกราบทูลกับพระพุทธเจ้า
จึงกล่าวอย่างนั้น  

ปงฺกวารํ  หม้อกรองน้ําด่าง   หมายถึง  นิวรณ์ ๕  มีกามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ 
ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์ 

นโม  กโรหิ  นาคสฺส  จงไปยืนเหนือลม นุ่งผ้าสะอาด ทําการนอบน้อมพญานาค  ขึ้น
ชื่อว่า  ทรัพย์ที่พญานาคครอบครองไป ๗ ชั่วตระกูลก็ใช้ไม่หมด พญานาคจักให้ทรัพย์ที่ครอบครอง
แก่เธอ  เพราะฉะนั้น  เธอจงทําความนอบน้อมพญานาค  

ดังนั้น  ความหมายตามหลักอัตถนัยที่พระอรรถกถาจารย์ได้วินิจฉัยหลักธรรมใน
วัมมิกสูตร ได้แก่ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ  โกรธแค้นพยา บาท  ความง่วงเหงา  ความฟุ้งซ่าน 
ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้าเป็นต้น 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๒๙. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๐/๓๓๓. 
  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๐/๓๓๓. 

  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๐/๓๓๘. 
  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๐/๓๔๕. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๐/๓๒๕. 



๑๔ 

 

 
๒.๒.  เหตุเกิดของวัมมิกสูตร 

การเกิดพระสุตตันตปิฎกที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทุกสูตร  มีมูลเหตุเกิดขึ้นจาก
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ในสถานที่ต่างๆ  ปรารภบุคคลและเหตุที่เกิดขึ้น  แล้วจัดเป็น
หมวดหมู่   เนื่องจากมีมูลเหตุที่จะแสดงธรรมมี  ๔  อย่าง    คือ 

ก)  อัตตัชฌาสยะ  เป็นไปด้วยอัธยาศัยของพระองค์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงการเกิด
ตามอัธยาศัยของพระองค์เองโดยไม่ต้องมีผู้ใดกราบทูลขอให้ทรงแสดง  

ข)  ปรัชฌาสยะ  เป็นได้ตามอัธยาศัยของคนอ่ืนพระพุทธเจ้าทรงแสดงการเกิดจากการ
แสดงตามอัธยาศัยของผู้อ่ืนมุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะสําหรับผู้ฟัง  

ค)  ปุจฉาวสิกะ เป็นไปด้วยอํานาจการถามพระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเกิดจากคํา
ทูลถาม  วัมมิกสูตรทรงแสดง  เพื่อตอบปัญหาของพระกุมารกัสสปเถระนําปริศนาธรรม๑๕  ข้อ 

ง)  อัตถุปปัตติกะเป็นไปโดยเหตุเกิดขึ้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงตามเร่ืองหรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ   

วัมมิกสูตรจัดเป็นพระสูตร เป็นคําแบบถามตอบ อยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ คือการ
เกิดขึ้นเพราะมีเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ให้ตรัสพระสูตรนี้ เป็นบรรยายโวหารแบบถามตอบ ดัง
ปรากฏในพระสูตรว่า 
  

เทวดาองค์หน่ึงถามปริศนาธรรมกับพระกุมารกัสสปเถระขณะพักอยู่ที่ป่าอันธวันว่า 
มีจอมปลวกลูกหนึ่ง พ่นควันในเวลากลางคืน ลุกโพลงในเวลากลางวันพราหมณ์ให้สุเมธนําศัสตรา
ไปขุดดู  สุเมธขุดพบลิ่มสลัก   พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อสุเมธขุดพบอึ่งพราหมณ์สั่งให้นํา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “บทน า”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,เล่ม ๑๒,หน้า (๘). 
  สุเทพ  พรมเลิศ ,  พระไตรปิฏกศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์  ๒๕๕๒), หน้า ๒๐. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๘/๔๘ 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๓/๓๘/๔๙. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๑/๔/๑๗๙/๖๑. 
  ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า วัมมิกสูตร”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า (๗๘). 



๑๕ 

 

ขึ้นมาแล้วขุดต่อ สุเมธขุดพบทางสองแพร่ง   พราหมณ์สั่งให้ทําลายเสียแล้วขุดต่อ สุเมธขุดพบหม้อ
กรองน้ําด่าง   พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อ   สุเมธขุดต่อพบเต่า   พราหมณ์สั่งให้นําขึ้นมาแล้ว
ขุดต่อ  สุเมธขุดต่อพบเขียงหั่นเนื้อ   พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อ   สุเมธขุดต่อพบชิ้นเน้ือ
พราหมณ์สั่งให้หยิบชิ้นเน้ือขึ้นมาแล้วขุดต่อ   สุเมธขุดต่อพบนาค   พราหมณ์สั่งว่า  นาคจงดํารงอยู่
เถิด  เธออย่าเบียดเบียนนาคเลย  จงทําความนอบน้อมนาค”  

เทวดาองค์หน่ึงตั้งปัญหาถามปริศนาธรรมกับพระกุมารกัสสปเถระ  ขณะพักอยู่ที่ป่า
อันธวันเพื่อให้นําปัญหาไปทูลถามแด่พระพุทธเจ้า ปัญหานั้นคือ 

๑.  อะไรชื่อว่า จอมปลวก พระพุทธเจ้าตรัสว่าร่างกาย 
  ๒.  อย่างไรชื่อว่า  การพ่น  พระพุทธเจ้าตรัสว่า การที่บุคคลทํางานในกลางวันควันใน
เวลากลางคืนตรึกตรองในเวลากลางคืน 
  ๓.  อย่างไรชื่อว่า การลุกพระพุทธเจ้าตรัสว่าการที่บุคคลตรึกตรองบ่อย ๆ ในโพลงใน
เวลากลางวันเวลากลางคืนแล้วทํางานด้วยกายและวาจาในเวลากลางวัน 

๔.  ใครชื่อว่า พราหมณ์พระพุทธเจ้าตรัสว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
  ๕.  ใครชื่อว่าสุเมธพระพุทธเจ้าตรัสว่าพระภิกษุผู้เป็นเสขะ 
 ๖.  อะไรชื่อว่า ศัสตราพระพุทธเจ้าตรัสว่าปัญญาอันประเสริฐ  
 ๗.  อย่างไรชื่อว่าการขุดพระพุทธเจ้าตรัสว่าการปรารภความเพียร  
 ๘.  อะไรชื่อว่า ลิ่มสลักพระพุทธเจ้าตรัสว่าอวิชชา 
 ๙.  อะไรชื่อว่า อ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่าความคับแค้นใจเนื่องจากความโกรธ  
 ๑๐. อะไรชื่อว่า ทางสองแพร่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าวิจิกิจฉา (ความสงสัย) 
 ๑๑. อะไรชื่อว่าหม้อกรอง  พระพุทธเจ้าตรัสว่านิวรณ์  ๕  ประการ น้ําด่าง  
 ๑๒. อะไรชื่อว่า เต่าพระพุทธเจ้าตรัสว่าอุปาทานขันธ์  ๕  ประการ 
 ๑๓. อะไรชื่อว่า เขียงหั่นเนื้อ  พระพุทธเจ้าตรัสว่ากามคุณ๕  ประการ 
 ๑๔. อะไรชื่อว่า ชิ้นเนื้อ  พระพุทธเจ้าตรัสว่านันทิราคะ  (ความกําหนัดด้วยอํานาจ
ความเพลิดเพลิน) 
 ๑๕. อะไรชื่อว่า นาค  พระพุทธเจ้าตรัสว่าภิกษุผู้เป็นพระขีณาสพ  

 

 วัมมิกสูตรเป็นพระสูตรหนึ่งที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๒  พระสูตรนี้  มี
                                                           

  ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า วัมมิกสูตร”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า (๗๘). 
  เรื่องเดียวกัน,หน้า (๗๙). 



๑๖ 

 

เน้ือหาไม่สั้นไม่ยาวเกินไป  พระอรรถกถาจารย์จัดไว้ในมัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ พระพุทธเจ้า
ตรัสพระสูตรนี้ ในพรรษาที่ ๑๔ขณะที่ประทับ อยู่เชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เขตกรุงสาวัตถีตรัสแก่พระกุมารกัสสปะตามที่ได้ทูลถามปัญหาให้ตรัสพยากรณ์ปัญหาโดยย่อเพื่อ
หลีกเร้นออกไปสู่ที่อันสงบ 
 
๒.๓.  หลักธรรมในวัมมิกสูตร 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมไว้ในวัมมิกสูตรแก่พระกุมารกัสสปะเป็นหลักธรรม
เคร่ืองบรรลุโสดาบันคือ  ร่างกาย วิตก  การประกอบการงาน  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระภิกษุผู้เป็นเสขะ ปัญญาอันประเสริฐ   การปรารภความเพียร  อวิชชา  ความคับแค้นใจ
เน่ืองจากความโกรธ  วิจิกิจฉา นิวรณ์ ๕  อุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูปูปาทานขันธ์เวทนูปาทานขันธ์
สัญญูปาทานขันธ์ สังขารูปาทานขันธ์ วิญญาณูปาทานขันธ์ กามคุณ ๕  นันทิราคะ 

ในการศึกษาครั้งน้ี  ผู้ศึกษาจะศึกษาเฉพาะนิวรณ์  ๕  ซึ่งหมายถึง  ธรรมที่เป็นเคร่ือง
กั้นไม่ให้บรรลุความดี  สิ่งที่ขัดขวางจิต ไม่ให้ก้าวหน้าในการบรรลุธรรมคือ 

  
๑.  กามฉันทนิวรณ์   

กามฉันทนิวรณ์  หมายถึง  ความกําหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น ถ้ามันครอบงํา
จิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผลอันผิดถูกได้ ชั่วดี บาปบุญได้ เพราะความ
อยาก ความต้องการอารมณ์หรือวัตถุที่เป็นกามคุณก็ดี  ความพึงพอใจความยินดีคลั่งไคล้ในกาม
อารมณ์ก็ดีเรียกว่า กามฉันทนิวรณ์  เพราะกามคุณเป็นตัวอารมณ์  แต่ที่เข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกาม
ฉันทนิวรณ์ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา เป็นตัวที่เข้าไปยินดีติดใจ คําว่า 

                                                           

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน,  พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๗. 
  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๗. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๕๑/๒๗๑. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๕๑/๒๗๑. 
  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๒๗. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๕๑/๒๗๑. 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๕. 



๑๗ 

 

กามคุณที่จริงแล้ว มันมีคุณ  เพราะว่ามันเป็นผลของบุญ ใครๆ ก็ปรารถนา ไม่มีใครเลยที่จะไม่
ปรารถนารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย ทุกคนปรารถนาทั้งนั้น  คนที่จะได้รับก็ต้องมีบุญ 
ทําบุญไว้จึงมาได้เห็นภาพดีๆ มีได้ยินเสียงไพเราะ ได้กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสดีๆ ต้องมีบุญกุศล
ไว้ เมื่อไปรับสัมผัสอารมณ์ที่ดีน้ันแล้วก็เกิดความยินดีติดใจ  ความยินดีติดใจ อันนี้เป็นตัวกามฉันท
นิวรณ์ ก็เพราะโลภเจตสิก มีความโลภความต้องการติดใจในอารมณ์เป็นโลภะ   แม้แต่ปรารถนา
ต้องการฌานวิปัสสนามรรคผลนิพพาน ก็จัดเป็นกามฉันทนิวรณ์เหมือนกันในขณะที่กามฉันท
นิวรณ์เกิดขึ้น พึงกําหนดว่า อยากหนอ ต้องการหนอ   เป็นต้น เหมือนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  
เมื่อกามฉันท์  (ความพอใจในกามารมณ์ )  มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์มีอยู่ภายในจิตของเรา
หรือเมื่อกามฉันท์ไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ ไม่มีภายในจิต ดังนั้นเมื่อกามฉันทนิวรณ์
เกิดขึ้น ต้องระลึกรู้เท่าทันความคิด ความตรึกนึกคิด  เมื่อเกิดกามฉันทนิวรณ์ขึ้นมาแล้ว  ก็ต้อง
กําหนดรู้สภาวะของกามฉันทนิวรณ์นั้น  ก็จะสงบตัวลงได้  

  
๒.  พยาปาทนิวรณ์   

พยาปาทนิวรณ์  หมายถึง ความขัดเคืองใจ การร้าย การผูกใจขึ้งเคียดอันมีผลมาจาก
ความโกรธเป็นเจ้าเรือนถ้ามันครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็เดือดดาลงุ่นง่านมัวมืดมองไม่เห็น
เหตุผลที่ผิดถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ความต้องการ
ที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความปรารถนาให้ผู้อื่นฉิบหาย  ในขณะที่พยาปาทนิวรณ์เกิดขึ้น พึงกําหนดว่า 
โกรธหนอ เกลียดหนอ  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อพยาปาทมีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทมีอยู่
ภายในจิตของเราหรือเมื่อพยาปาทไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทไม่มีภายในจิต ดังนั้น จึง

                                                           

  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บุญ 
ศิริการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า  ๑๕๔. 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา , แปลโดย 
จํารูญ ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า 
๓๐๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๓. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๕๔. 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๓๐๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 



๑๘ 

 

จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกําหนดรู้เวลาเกิดความโกรธขึ้น มีสติรู้ลักษณะความโกรธ ก็เป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่งนั้นเอง 

  
๓.  ถีนมิทธนิวรณ์   

ถีนมิทธนิวรณ์  หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบ
สงัด มีการปล่อยสติเป็นต้น ถ้ามันเข้าครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะอ่อนเพลียซึมเซาไม่
คล่อง ไม่รับรู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖  เป็นต้นในขณะที่ถีนมิทธนิวรณ์เกิดขึ้น พึงกําหนด
ว่า เซื่องซึม ท้อแท้หนอ เกียจคร้านหนอ  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อถีนมิทธนิวรณ์มีภายในจิต
ย่อมรู้ชัดว่า ถีนมิทธนิวรณ์มีอยู่ภายในจิต  ถีนมิทธนิวรณ์  ความหดหู่ท้อถอยในอารมณ์ ที่ทําให้
ง่วงได้  ผู้ปฏิบัติหนีไม่พ้นกับเร่ืองของความฟุ้งของความง่วง  จึงเป็นปัญหา เป็นนิวรณ์ที่จะต้อง
เกิดขึ้น  ความง่วงเกิดขึ้นอย่างไร  ต้องสังเกตดู อาจเกิดจากการบริโภคอาหารมากเกินไป  ก็ต้อง
กําหนดว่า มันง่วงในการบริโภคให้พอดีกับที่ความต้องการอย่าให้มากเกินไป อย่าน้อยเกินไป ต้อง
พอดี และอย่าไปบังคับจิตใจ การไปบังคับจิตใจ หรือการที่ไปเพ่งกําหนด พยายามที่จะรู้เท่าทัน
จิตใจ มันก็ทําให้ง่วงได้  ความง่วงที่เกิดจากการที่จิตมันไม่มีการงาน หมายถึง มันเกิดความเคลิ้มๆ 
สงบ ตัวนี่แหละ มันเคลิ้มๆ ลงไป  ไม่มีวิตกที่จะรับรู้อารมณ์ต่างๆ  มันไม่มีการงาน  มันก็ขาดสติ 
พอขาดสติจิตก็ลงสู่ภวังค์  ลงสู่ความหลับสัปหงกไป  เพราะว่าไม่มีความรู้สึกนึกคิด มันเกิดสมาธิ
นั่นเอง  แต่ว่ามันเคลิ้มลงไปแล้วก็เกิดขาดสติ  เมื่อขาดสมาธิแล้วก็จะก้าวสู่ภวังค์  ต้องคอยสังเกต
ความง่วงที่เกิดขึ้น และลองแก้ไขหลายวิธี เช่น แก้ไขโดยการยกจิตให้สูงๆ  คือเอาจิตมารับรู้ใน
ส่วนสูงๆ ของกาย  เช่นต้ังสติระลึกถึงจิตไว้ที่ท้ายทอย  เพ่งไว้ที่ท้ายทอยหรือหน้าผาก เพ่งอยู่อย่าง
นั้น เพื่อให้จิตผ่องใส ถ้าจิตมันลงต่ําๆ  จิตมันไม่เบิกบาน  ไม่ผ่องใสง่าย  ถ้าเพ่งไว้สูงๆ  จะเกิดความ
ผ่องใสได้ง่ายขึ้น  บางทีต้องหางานให้จิตทํา ถ้าเกิดความง่วงจากการที่จิตมันไม่มีงาน มันไม่มี
ความรู้สึกนึกคิด ก็หางานให้จิตทํา เช่นการพิจารณาธรรม ข้อใดข้อหนึ่ง เพื่อให้จิตมีการงานทํา ก็ทํา
ให้เกิดการคลายความง่วงได้  หรือการรวมจิตให้เป็นเอกคือเอาจิตเพ่งไว้ที่ใจ  กําหนดจิตไว้ที่จิตใจ  
เพ่งให้มันเกิดความร้อน ให้มันเกิดพลังขึ้น ก็สามารถคลายความง่วงได้  หรือเป็นเพราะว่าความง่วง
เกิดจากความท้อแท้  มีจิตใจท้อแท้สิ้นหวัง มองไม่เห็นผลของการปฏิบัติ ปฏิบัติก็ไม่เห็นผล ไม่มี
สมาธิ ไม่ได้สติปัญญา เกิดความท้อถอย เกียจคร้าน ความง่วงก็เข้ามาได้  ก็ต้องเข้าหากัลยาณมิตรผู้

                                                           

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๓๐๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 



๑๙ 

 

ที่จะแนะนํา ผู้ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพื่อจะช่วยให้ได้เกิดความเพียร หรือยอมให้ตักเตือนยอมให้
กัลยาณมิตรว่าบ้าง จะได้มีความเพียร จะได้ไม่ท้อถอย จะได้ไม่ง่วง  

 
๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์   

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  หมายถึงความฟุ้งซ่านและความรําคาญใจ มีความกระสับ 
กระส่าย กระจายฟุ้ง เมื่อครอบงําจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะไม่มีความสงบ และมีแต่ความเศร้า
โศกเสียเป็นต้นความฟุ้งซ่านและความรําคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วยโลภะก็
ได้  เป็นไปพร้อมด้วยโทสะก็ได้  แต่ความรําคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่านั้น  อย่างในกรณีที่
เกิดความโลภ โลภมากอยากจะได้อย่างนั้นอยากจะได้อย่างนี้  ก่อให้เกิดความฟุ้งซ่าน อย่างผู้ปฏิบัติ
ที่หวังจะทําให้สําเร็จจะให้ได้อย่างนั้น จะให้ได้อย่างนี้ ก็ทําให้ฟุ้งได้ ความปรารถนา อํานาจของ
โลภะฟุ้งได้ แต่ฟุ้งพร้อมด้วยโทสะก็แน่นอนเวลาโกรธเคืองใครมันก็ฟุ้งไป  ส่วนความรําคาญใจนั้น 
จะเกิดพร้อมกับโทสะรําคาญใจในบาปที่ได้ทําไปแล้ว  ไม่น่าทําบาปนั้นเลย  ไม่น่าทําผิดอันนั้น เกิด
ความรําคาญใจ หงุดหงิดใจ หรือในบุญที่ยังไม่ได้ทํา จะทํากรรมฐานให้ได้หรือความดีอย่างใดอย่าง
หนึ่งก็ไม่ได้ทํา  เกิดความรําคาญใจ อันนี้เป็นการกั้นความดีไว้  ความฟุ้งซ่านที่เกิดขึ้นบางครั้งเกิด
จากการที่เราไปเพ่งเกินไปบังคับจิตมากเกินไป  เพราะในการทําความเพียร บางครั้งผู้ปฏิบัติไป
บังคับจิต จิตมันก็ดิ้นรน  ทําให้เกิดความฟุ้งซ่าน เหมือนเราจับสัตว์ไปกักขังเข้าไว้ เช่น จับเอาโคมา
กักขังไว้ มันก็ดิ้นรน ฉะนั้น บางคร้ังเวลาเกิดความฟุ้งซ่านมากๆ  บางทีต้องปล่อย ปล่อยให้ฟุ้งไปให้
เต็มที่  กําหนดยังไงก็ไม่อยู่ ประคองปลอบใจก็ไม่อยู่ บางคร้ังก็ต้องปล่อย  อุปมาเหมือนเด็ก เด็ก
บางคร้ังเมื่อร้องขึ้นมา  บางทีก็ต้องขู่ เด็กบางคนขู่แล้วก็เงียบ แต่บางคนปลอบก็แล้ว ขู่ก็แล้ว ก็ยัง
ร้องอยู่อย่างนั้นนั้นแหละ พี่เลี้ยงทํายังไงก็ต้องปล่อย ปล่อยให้ร้องไป เด๋ียวเด็กก็เหนื่อยก็จะหยุดร้อง
เอง ไม่ร้องไปตลอดวัน  จิตใจนี่เหมือนกัน  บางครั้งกําหนดพยายามเพ่งดู จิตก็ไม่สงบ ประคองแล้ว 
ปลอบก็แล้ว  ก็ไม่สงบ ฟุ้งไปฟุ้งมาก็ต้องปล่อยไป แต่ก็ต้องคอยดูอยู่ตลอดเวลา ไม่ใช่ปล่อยปละเด็ก
ที่ร้องเสียทีเดียว  ก็ต้องดูแลไว้ด้วย  คือจิตฟุ้งก็ปล่อยให้มันฟุ้งไป อยากฟุ้งก็ฟุ้งไป  แต่ว่าต้องคอยดู
จิต เมื่อหมดแรงเด๋ียวก็สงบเอง  อันน้ีลองทดสอบดูได้เวลาที่เกิดความฟุ้งมากๆ  ก็ต้องปล่อย เพราะ
ความฟุ้งที่เกิดจากการที่เราไปเพ่งเกินไป ไปเพ่งดูจิต มันก็เลยฟุ้ง นับตั้งแต่ที่ไม่เคยดูแลจิต ไม่เคยรู้
จิต พอไปดูจิตก็เห็นจิตมันคิดโน่นคิดนี่ มันก็เลยชัดเกิดจะบังคับไม่ให้มันคิดไปบังคับไปบังคับมาก็

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๕๗. 



๒๐ 

 

เลยเกิดความฟุ้งมากขึ้น ก็ต้องปล่อย แต่ต้องมีสติคอยกํากับหรือมีสติรู้เท่าทัน  ดังนั้นในขณะที่
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เกิดขึ้น พึงกําหนดว่า ฟุ้งซ่านหนอ รําคาญหนอ เดือดร้อนหนอ  พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  มีอยู่ภายในจิต  
ก็เพราะเป็นหน้าที่ของสติอยู่แล้ว   ที่ต้องทําหน้าที่ในการดูจิต   ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า   สติมี
ประโยชน์ในที่ทุกสถาน  ก็เพราะว่า สติน้ัน มีความระลึกได้เป็นลักษณะ มีความไม่หลงลืมเป็นกิจ 
มีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ  มีความจําได้มั่งคงเป็นเหตุใกล้  

  
๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์  

วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ก็จะมีความทําไว้ในใจโดย
อุบายที่ไม่ถูกต้องเป็นต้นเหตุ เพราะความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ที่ควรเชื่อ มันก็เกิดขึ้นได้ กั้นความดี  
บางทีนั่งกรรมฐานไปก็เกิดความสงสัยเสียแล้ว  ปฏิบัติอย่างนี้มันจะถูกหรือ เอาแบบนั้นดีกว่ามั่ง ทํา
อย่างนั้นไม่ถูกมาอย่างนี้ มัวสงสัยอยู่ตกลงใจไม่ได้ ก็ต้องมีสติรู้เท่าทัน  ความสงสัยเกิดขึ้นก็รู้
ลักษณะความสงสัย จิตจะได้กลับเป็นปัจจุบันขึ้น   ในขณะที่วิจิกิจฉานิวรณ์เกิดขึ้น พึงกําหนดว่า 
สงสัยหนอ  พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  เมื่อวิจิกิจฉามีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉามีอยู่ภายในจิต  

ในสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
 “โยคีพึงละนิวรณ์ ๕ ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ พิจารณาดูกายในกาย มีความเพียร มี 
สัมปชัญญะ มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูเวทนาในเวทนา มีความ 
เพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูจิตในจิต มีความ 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๕๘. 
  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา, หน้า ๓๐๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๔. 
  ดูรายละเอียดใน พระปัญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น,  แปลโดย ฉัตร
นคร องคสิงห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๘. 
  ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี, ลักขณาทิจตุกกะ,  (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์น
ไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๒๖. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๕๘. 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๓๑๐. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๒๒๕. 



๒๑ 

 

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูธรรมในธรรม มี 
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”  

 จากการศึกษาพบว่า นิวรณ์ ๕ จัดเป็นฝ่ายอกุศลเจตสิก คือความไม่ดีที่เกิดขึ้นกับจิต    
ปกคลุมจิต ปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี  เพราะอรรถว่ากั้นกันป้องปิดไว้ซึ่งจิต  อันเป็นเหตุกีดกั้น
ปัญญาความคิดมิให้ดําเนินไปโดยสะดวก เป็นการตัดรอนหนทางที่จะให้สําเร็จผลอันดีได้ต้องเจริญ
สติปัฏฐาน ๔  เมื่อเจริญให้ได้เกิดความคล่องแคล้วหรือชํานาญก็จะสามารถทรงละนิวรณ์ ๕ได้
เพราะเป็นเพียงรูปกับนาม และปัจจัยที่สําคัญในการกําจัดนิวรณ์ ก็คือ สติ เพราะหากไม่ได้รับรู้กําลัง
นิวรณ์ที่เกิดขึ้น ก็แทบไม่สามารถทําอะไรได้เลย ไม่ว่าจะเป็นการป้องกันหรือขจัด หน้าที่ในการ “มี
สต”ิ จึงเป็นแก่นสําคัญในการใช้พิจารณานิวรณ์ทุกตัว  

 
๒.๔.  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการแสดงธรรมในวัมมิกสูตร 

จากการศึกษาวัมมิกสูตรพบว่า  พระพุทธเจ้าทรงตรัสกรรมฐานในการเจริญวิปัสสนา
แก่พระกุมารกัสสปะ ท่านได้นําไปเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยปัญญาอันประเสริฐ มีการปรารภความ
เพียรเพื่อละอวิชชาและกิเลสเหล่านี้คือ กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์  จนไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนาสัญญูา สังขาร วิญญาณ อัน
เป็นเหตุน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด เป็นการคลายความ
กําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเกิดจากความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลินที่เป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พระกุมารกัสสปะรู้ถึงการละอวิชชาด้วยอํานาจการเรียน  
 

                                                           

    ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
  ดูรายละเอียดใน พระวิสุทธาธิบดี (ไสว  ิตวีโร), วิสุทธิมรรคเผด็จ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ การศาสนา ๒๕๓๒), หน้า ๓๙๒. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๕/๒๗๓. 
  ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓.  
  ดูรายละเอียดใน พระปัญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น, หน้า ๖๗. 
  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๒๗. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๕๑/๒๗๒. 
  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



๒๒ 

 

และการสอบถามกรรมฐาน การละนิวรณ์ด้วยวิกขัมภนปหานและตทังคปหาน การละความ
กําหนัดด้วยอํานาจ ความพอใจในขันธ์ ๕  การละความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในกามคุณ 
๕  และการละความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลินด้วยอรหันตมรรค   พระกุมารกัสสปะ
ได้มีใจยินดีชื่นชมพุทธภาษิต ได้ถวายอภิวาทแล้ว  ทําการประทักษิณา ๓ รอบแล้ว จึงหลีกเร้นไป
ยังป่าอันธวัน   ได้ทําพระสูตรนี้   ให้เป็นกรรมฐาน   เจริญวิปัสสนาได้บรรลุพระอรหัตอันเป็นผลที่
เกิดขึ้นจากการฟังพุทธภาษิตในวัมมิกสูตร 

 
๒.๕.  สภาวธรรมของนิวรณ์ 

คําว่า  สภาวธรรม  หมายถึง  สิ่งที่ปรากฏเกิดขึ้นเอง  เป็นเอง  ตามธรรมดาของเหตุ
ปัจจัย  มีการต้ังอยู่ เสื่อมสลายไปเป็นธรรมชาติการที่สภาวะจะเกิดขึ้นได้น้ัน ต้องอาศัยเหตุ ถ้า
ปราศจากเหตุเสียแล้วก็หาเกิดขึ้นมาได้ไม่อารมณ์ที่จะเกิดขึ้นเหมือนกัน อยู่เฉยๆมันจะเกิดขึ้นมาเอง
ไม่ได้ อารมณ์จะเกิดขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยเหตุเหมือนกัน เช่นอารมณ์ที่เกิดขึ้นทางตาคือจะเห็นได้นั้น 
ต้องอาศัยเหตุ  ๔ ประการมาประชุมพร้อมกันคือประสาทตารูป คือ สีต่างๆแสงสว่างกระทําอารมณ์
ให้แก่จิต พูดง่ายๆ ก็คือ ความตั้งใจนั่นเองสภาวะของนิวรณ์มีดังนี้คือ  กามฉันทนิวรณ์  พยาปาท
นิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ์  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์วิจิกิจฉานิวรณ์อวิชชานิวรณ์  

 

๑.  กามฉันทนิวรณ์ 

ธรรมชาติที่มีความพอใจรักใคร่เพลิดเพลินยินดีในกามตัณหา มีความหลงใหล เร่า
ร้อนในกาม  ความหมกมุ่นในกามทั้งหลาย  เพราะคนมีกามฉันทนิวรณ์เป็นเจ้าเรือน มีจิตใจที่

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๔๖. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๔๖. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๔๖. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๔๕. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑/๒/๒๙๑/๓๔๕. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๕๑/๒๗๓. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,   พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๓๙๗. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๙/๒๙๖. 



๒๓ 

 

ฝักใฝ่ในอารมณ์ที่ชอบใจ มักเป็นคนรักสวยรักงาม จะต้องละด้วยการเจริญอสุภกรรมฐาน คือการ
พิจารณาดูซากศพให้เห็นเป็นของปฏิกูล น่าเกลียด สกปรก หรือเจริญกายคตาสติ พิจารณาร่างกาย
ของตนเองและของคนอ่ืนให้เห็นเป็นของที่ไม่สวยไม่งาม น่าเกลียด สกปรกอย่างนี้ เมื่อพิจารณาได้ 
แบบนี้แล้ว จิตใจก็จะเร่ิมเบื่อหน่ายและจะไม่ยินดีในร่างกายต่อไป  

  
๒.  พยาปาทนิวรณ์ 

ธรรมชาติที่มีความอาฆาตเกิดขึ้นว่า  ผู้นี้เคยทําความเสื่อมเสียแก่เรา  ผู้นี้กําลังทําความ
เสื่อมเสียแก่เรา  ผู้นี้จักทําความเสื่อมเสียแก่เรา  ผู้นี้เคยทําความเสื่อมเสีย จักทําความเสื่อมเสียแก่คน
ที่รักที่ชอบพอของเรา  ผู้นี้เคยทําความเจริญ  กําลังทําความเจริญ  จักทําความเจริญแก่คนที่ไม่เป็นที่
รักที่ชอบพอของเรา    หรือความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไม่สมควร   มีจิตอาฆาตขัดเคืองกระทบ 
กระทั่งแค้นขุ่นเคือง  ความที่จิตพล่านไป  โทสะ  ความคิดมุ่งร้ายความขุ่นจิต  ธรรมชาติที่ประทุษ  
ร้ายใจ  ความโกรธ  กิริยาที่โกรธ  ภาวะที่โกรธ  มีลักษณะเช่นว่านี้  ความคิดประทุษร้าย  กิริยาที่คิด
ประทุษร้าย  ภาวะที่คิดประทุษร้าย  ความคิดปองร้าย  กิริยาที่คิดปองร้าย  ภาวะที่คิดปองร้าย ความ
พิโรธ ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต  คนมีพยาบาทเป็นเจ้าเรือน 
มักโกรธ ขึ้งเคียด เกลียดชัง ผูกอาฆาตพยาบาทจองเวรจะละได้ด้วยการเจริญ เมตตา กรุณา หรือ
มุทิตา  

  
๓.  ถีนมิทธนิวรณ์ 

ถีนมิทธนิวรณ์แยกเป็นถีนะ  เป็นมิทธะถีน  คือ  ธรรมชาติที่มีความหดหู่ ความไม่ควร
แก่การงาน ความท้อแท้ ความถ้อถอยแห่งใจ ความย่อหย่อน กิริยาที่ย่อหย่อน ภาวะที่ย่อหย่อนความ
ถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแห่งใจ  

                                                           

  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษา ช้ันตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ 
๒๕๕๒), หน้า ๖๘. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๐/๒๙๖. 
  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษา ช้ันตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา, หน้า ๖๘. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๒/๒๙๗. 



๒๔ 

 

มิทธะ คือ  ธรรมชาติที่มีความไม่สะดวกกาย  ความไม่ควรแก่การงาน  ความหงอย
เหงา  ความซบเซาแห่งกาย  ความหาวนอน  ความง่วงซึม  ความหลับ  ความโงกง่วง  ความอยาก
หลับกิริยาที่อยากหลับ  ภาวะที่อยากหลับ  นี้เรียกว่ามิทธะ  ถีนะและมิทธะดังว่านี้รวมเรียกว่าถีน
มิทธนิวรณ์  

คนมีถีนมิทธนิวรณ์เป็นเจ้าเรือน มักจะเกิดความท้อแท้ เป็น เคร่ืองบั่นทอนจิตใจไม่ให้
ทําในสิ่งที่ดีได้   มีปกติเกียจคร้าน   ง่วงเหงาหาวนอนอยู่เป็นนิตย์   จะต้องละด้วยการเจริญอนุ สสติ
กรรมฐาน  พิจารณาความดีของตนและคนอ่ืน  ตลอดถึงพิจารณาถึงคุณพระพุทธเจ้าพระธรรม   และ
พระสงฆ์ให้เป็นอารมณ์ ก็จะมีความอุตสาหะมีวิริยะที่ประกอบความดีต่อไปได้  

  
๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ แยกเป็นอุทธัจจะ  เป็นกุกกุจจะ 
อุทธัจจะ คือ  ธรรมชาติที่มีความฟุ้งซ่านแห่งจิต  ความไม่สงบแห่งจิต  ความซัดส่าย

แห่งจิต  ภาวะที่จิตพล่านไป  กุกกุจจะ  คือ  ธรรมชาติที่มีความสําคัญว่าควรในสิ่งที่ไม่ควร  ไม่ควร
ในสิ่งที่ควร  มีโทษในสิ่งที่ไม่มีโทษ  ไม่มีโทษในสิ่งที่มีโทษ  ความรําคาญ  กิริยาที่รําคาญ  ภาวะที่
รําคาญ  ความเดือดร้อนใจความยุ่งใจ  มีลักษณะเช่นว่านี้  นี้เรียกว่ากุกกุจจะ นี้รวมเรียกว่าอุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์ คนมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ เป็นเจ้าเรือน มักฟุ้งซ่าน คิดพล่าน จะละได้ด้วยการเพ่งกสิณ
เพื่อผูกใจไว้ในอารมณ์เดียวเท่านั้น หรือเจริญมรณัสสติกรรมฐาน อันเป็นเหตุให้ถึงความสังเวชสลด
ใจ ทําให้เกิดความหดหู่  

 
๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์ 

ธรรมชาติที่ปุถุชนย่อมเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์  
ในสิกขาในส่วนอดีต  ในส่วนอนาคต  ในส่วนอดีตและส่วนอนาคต  ในปฏิจจสมุปบาทว่า   เพราะ

                                                           

  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๓/๒๙๗. 
  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษา ช้ันตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา, หน้า ๖๘. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๖/๒๙๗. 
  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษา ช้ันตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา, หน้า ๖๘. 



๒๕ 

 

ธรรมนี้เป็นปัจจัย  ธรรมนี้จึงมีความเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง ภาวะที่เคลือบแคลง  ความ
คิดเห็นไปต่างๆ  ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้  ความเห็นเป็นสองทาง  ความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง  
ความสงสัย  ความไม่สามารถจะยึดถือโดยส่วนเดียวได้  ความคิดส่ายไป  ความคิดพร่าไป  ความไม่
สามารถจะหยั่งลงยึดถือเป็นยุติได้  ความกระด้างแห่งจิต  ความลังเลใจ คนมีวิจิกิจฉาเป็นเจ้าเรือน
ถูกเคร่ืองย้อมจิตใจ มักมีปกติสงสัย ลังเล ไม่แน่ใจ จะละได้ด้วยการเจริญธาตุกรรมฐานหรือเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน  เพื่อการกําหนดรู้สภาวธรรมตามที่เป็นจริง ย่อมเป็นเหตุให้กําจัดความสงสัย 
ลังเล ไม่แน่ใจได้  

 
๖.  อวิชชานิวรณ์ 

คําว่า  อวิชชา  มีความหมายคือ โอฆะ โยคะ อนุสัย ปริยุฏฐานลิ่ม ความไม่รู้ในอริยสัจ 
๔  ความไม่รู้ในส่วนอดีต  ความไม่รู้ในส่วนอนาคต  ความไม่รู้ในส่วนอดีตและส่วนอนาคต  ความ
ไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า  เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงมี  ความไม่รู้  ความไม่เห็น  ความไม่
ตรัสรู้  ความไม่รู้โดยสมควร  ความไม่รู้ตามความเป็นจริง  ความไม่แทงตลอด  ความไม่ยึดถือโดย
ถูกต้อง  ความไม่สามารถหยั่งลงถือเป็นข้อยุติได้  ความไม่พินิจ  ความไม่พิจารณา  ความไม่ทําให้
ประจักษ์  ความทรามปัญญา  ความโง่เขลา  ความไม่รู้ชัด  ความหลง  ความลุ่มหลง  ความหลง ไหล  
อกุศลมูลคือโมหะ  

เมื่อผู้ปฏิบัติย่อหย่อนในการกําหนดสภาวธรรมย่อมหยั่งลงสู่นิวรณ์ ซึ่งหมายถึงธรรม
อันกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี มีอยู่ ๕ ประการ คือ  

๑.  กามฉันทนิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ ๕ 
อันมี รูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสถูกต้อง ซึ่งเปรียบไว้ว่าเหมือนน้ําที่ระคนด้วยสี ถ้ามัวไป

                                                           

  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๗/๒๙๗. 
  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษา ช้ันตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา, หน้า ๖๘. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๘/๒๙๘. 
  ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๑. 



๒๖ 

 

เพลิดเพลินติดใจในสิ่งเหล่านี้ ฌานย่อมไม่ปรากฏ ต้องใช้เอกัคคตา เผากามฉันทนิวรณ์อันเป็น
ปฏิปักษ์นี้เสีย องค์ธรรมได้แก่ โลกเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  

๒.  พยาปาทนิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะปองร้าย
ผู้อ่ืน ซึ่งเปรียบไว้ว่าเหมือนน้ําที่เดือดพล่าน ถ้ามัวแต่ครุ่นคิดปองร้ายใครๆ  อยู่ ฌานจิตก็เกิดไม่ได้ 
ต้องใช้ปีติเผาพยาปาทนิวรณ์อันเป็นปฏิปักษ์นี่เสีย องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒  

๓.  ถีนมิทธนิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความหดหู่ ความท้อถอยใน
อารมณ์  ไม่ใสใจต่ออารมณ์ที่เพ่งนั้น  ซึ่งเปรียบว่าเหมือนน้ําที่มีจอกที่มีแหนปิดบังอยู่  ถ้าลงใจ
ท้อถอยคลายความใสใจอารมณ์ที่เพ่งนั้นแล้ว ย่อมไม่เกิดผลให้ถึงฌานได้ ต้องใช้วิตกเผาถีนมิทธ
นิวรณ์อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสียองค์ธรรมได้แก่ ถีนะและมิทธเจตสิก ที่ในอกุศลสสังขาริกจิต ๕  

๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความฟุ้งซ่านรําคาญ
ใจซึ่งเปรียบไว้ว่า  เหมือนน้ําที่ถูกลมพัดกระเพื่อมอยู่เสมอ  ถ้าจิตใจเลื่อนลอยซัดส่ายอยู่เร่ือยๆ  
ฌานจิตก็ไม่เกิด ต้องใช้สุขเผาอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสีย องค์ธรรมได้แก่ อุทธัจจ
เจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒  และกุกกุจจเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  

๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่ง
ที่ควรเชื่อ ไม่แน่ใจ ซึ่งเปรียบไว้ว่าเหมือนน้ําที่ขุ่นเป็นตมหรือน้ําที่ตั้งอยู่ในที่มืด ถ้าเกิดลังเลใจไม่
แน่ใจอยู่ตราบใด ฌานไม่ก็เกิดอยู่ตราบนั้น ต้องใช้วิจารเผาวิจิกิจฉานิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสีย  
องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  

๖.  อวิชชานิวรณ์  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความหลงความโง่ ที่ไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง องค์ธรรมได้แก่โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระสิทธัมมโชติกะ, ปรัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริจเฉทท่ี ๗  หลักสูตร
จูฬอาภิธรรมิกะโท,พิมพิ์ครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๕. 
  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕. 
  อ้างแล้ว. 
  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 
  พระสิทธัมมโชติกะ, ปรัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริจเฉทท่ี ๗  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, 
หน้า ๘๕. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕. 



๒๗ 

 

นิวรณ์ ๕  จัดว่าเป็นเจตสิก ฝ่ายอกุศล เป็นปหาตัพพธรรมคือ ธรรมที่ควรละส่วนเดียว 
หาคุณไม่ได้เลย แต่ก็อยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ ทุกคน  พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําให้ผู้เจริญธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานได้กําหนดนิวรณ์เป็นอารมณ์ยกจิตสู่วิปัสสนาเพื่อคลายอุปทานในขันธ์ ๕ ซึ่ง
เป็นที่ก่อเกิดนิวรณ์ เป็นอุปสรรคสําคัญในการทําสมาธิ เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้  
เพราะนิวรณธรรมเป็นกิเลสเคร่ืองกั้นความดี ไม่ให้กุศลธรรมเกิดคือ เป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้ฌานเกิดจึง
ต้องประหาณโดยสมาธิหรือฌาน จัดเป็นวิกขัมภนปหานแล้วยกขึ้นเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้
เกิดปัญญาญาณ ถ้าเกิดไปติดเพลินในฌานหรือสมาธิเสียด้วยเหตุคือความสุขความสงบหรือความ
สบายที่เกิดขึ้นเป็น เคร่ืองล่อลวงนิวรณ์ ๕  ก็จะสงบลงเพราะองค์ฌาน เป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ ๕  
คือ วิตกทําหน้าที่ข่มถีนมิทธนิวรณ์  วิจารทําหน้าที่ข่มวิจิกิจฉานิวรณ์ ปีติทําหน้าที่ข่มพยาปาท
นิวรณ์สุขทําหน้าที่ข่มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เอกัคคตาทําหน้าที่ข่มกามฉันทนิวรณ์เพราะว่า การละ
กิเลสด้วยอํานาจแห่งฌานนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหาน เป็นเพียงการข่มกิเลสไว้เท่านั้น เหมือนเอาก้อน
หินทับหญ้าไว้ ฉะนั้นยังละไม่ได้อย่างเด็ดขาด ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน  
๔๐  กอง อย่างใดอย่างหนึ่งให้เป็นอารมณ์ สามารถทําจิตให้เข้าถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ  
ก็นับว่าถึงความหมดจดแห่งจิต เมื่อรู้สภาวธรรมมีปีติเป็นอารมณ์อย่างต่อเน่ืองไม่ขาดสายแล้ว 
วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้นมีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นจนบรรลุมรรคญาณและผลญาณ  อน่ึง 
นิวรณธรรมในงานวิจัยนี้ ผู้ศึกษาจะศึกษาการวิจัยสภาวะของนิวรณ์เพื่อเป็นแนวทางการศึกษา
ค้นคว้าเป็นลําดับต่อไป 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๙๔. 
  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา , 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

ศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระสาวกทั้งหลาย  ได้น าพระธรรมค าสอนที่ พระพุทธเจ้าทรง แสดงไว้  โดยมี  
พระอานนทเถระเป็นต้น  ได้จัดเป็นหมวดหมู่ คือ พระไตรปิฎก เป็นที่รวมรวบค าสอนทั้งหมด 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว นิวรณ์ ๕ เป็นหลักธรรมหมวดหน่ึงที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสแก่พระกุมารกัสสปเถระในวัมมิกสูตร เพื่อให้น าไปเป็นปฏิปทาโดยเร่ิมความเพียรอบรม
ทางจิตให้เป็นสมาธิก่อนจึงยกขึ้นเป็นบาทฐานของวิปัสสนามีสติในการก าหนดรู้สภาวะการเห็นได้
ยินในขณะฟังเทศน์จนสามารถรู้เห็นสภาวะการเกิดดับ ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตนเป็นไตร
ลักษณ์เอาสภาวธรรมนั้นมาเป็นอารมณ์วิปัสสนาตามองค์อริยมรรคแล้วยึดเอาพระอรหันต์ในที่สุด 
ด้วยธรรมเหล่านั้นเรียกว่า อริยสัจ ๔ ดังนั้น  ผู้ ศึกษาได้ก าหนดประเด็นต่างๆ  ของการศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑  นิยามความหมาย 
๓.๒  ประเภทของนิวรณ์ 
๓.๓  ลักขณาทิจตุกนิวรณ์  
๓.๔  นิวรณ์กับความเป็นวัญจกธรรม 
๓.๕  นิวรณ์ในพระสูตร 

 
๓.๑.  นิยามความหมาย 

นิวรณ์ คือสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี   มีความหมายตามหลักของสัททนั ย
ดังต่อไปนี้ 
 
  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๓๐๑.  



๒๙ 

 

 ก.  ความหมายตามหลักสัททนัย 

นิวรณ์ ๕ ตามหลักของสัททนัยเป็นค าภาษาไทย  เมื่อแยกศัพท์เป็นภาษาบาลีตามหลัก
บาลีไวยากรณ์ว่า  ปญฺจ + นิวรณานิ  นิวรณ์ ๕ ประการ 

ปญฺจ ศัพท์เดิมเป็น ปญฺจ ศัพท์  (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายพหุวจนะ ลง โย ลบ โย  ส าเร็จ 
รูปเป็น ปญฺจ  เป็นศัพท์สังขยา ชนิดคุณนามเป็นได้ ๓ ลิงค์  

นิวรณานิ  ศัพท์เดิมเป็น นิวรณ ศัพท์ ( ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ เอา อ กับที่สุด
แห่งการันต์  (นิวรณ)  กับ โย  เป็น อานิ  ส าเร็จเป็น นิวรณานิ  ตามแบบ  กุล ศัพท์ในนปุงสกลิงค์  

นิวรณ์ ๕ ในวัมมิกสูตรจัดเป็นธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา  เป็นธรรม
ที่เป็นเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิต   ไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง  ดังนั้น   ผู้ปฏิบัติควรศึกษาหาวิธีแก้ไ ข
ปัญหานิวรณ์ที่เกิดในขณะปฏิบัติ   เพื่อให้เกิดสติรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏ   และก้าวข้ามนิวรณ์
เหล่านั้นจนสามารถพัฒนาให้ถึงธรรมที่สูงขึ้นไป เพราะนิวรณ์ท าหน้าที่เป็นธรรมที่ห้ามจิตไม่เข้าถึง
ความรู้แจ้งเห็นจริงได้ 
  
 ข.  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

นิวรณ์ ๕  ตามหลักของอัตถนัยเป็นค าภาษาไทย   
ธรรมที่ชื่อว่า  นิวรณ์  เพราะอรรถว่ากางกั้นกุศลจิตที่จะเกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งฌาน

เป็นต้นคือไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนั้น ชื่อว่า นิวรณ์  เพราะอรรถว่าปิดกั้นปัญญา  
จักษุ  ชื่อว่า นิวรณ์   เพราะอรรถว่า ปิดกั้น อรูปธรรมมีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น  

                                                           

  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่ ๒  นามและ
อัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี, หน้า ๖๘-๗๔. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
  อ้างแล้ว. 
  ยุพกานต์ตัณฑเกยูร, ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, ๒๕๔๙, บทคัดย่อ. 
  รุจาภา ธงปลื้มจิตร, ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน, หน้า ๖๙. 

  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๗/๒/๔๒๒/๑๔๓. 

  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๗/๒/๔๒๒/๑๔๓. 

  ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑/๒/๗๗๙/๔๕๘. 



๓๐ 

 

นิวรณ์ ๕  มีความหมายว่า   สภาวธรรมหรือกิเลสอันกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี หรือ 
ธรรมอันกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีเช่น การเข้าถึง สมาธิ ญาณ มรรค ผล นิพพานต่อไป 
 
๓.๒  ประเภทของนิวรณ์ 

ค าว่า นิวรณ์ ในที่นี้ หมายถึงธรรมชาติที่กั้นที่ขวางความดีไว้  นิวรณ์เป็นตัวกันไม่ให้
ความดีเกิดขึ้น  ความดีที่กระท าอยู่เมื่อถูกนิวรณ์กั้นอยู่  ความดีนั้นก็ต้องหมดไป  นิวรณ์นั้นมี
ประเภท  ๕  คือ 

๑.  กามฉันทนิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่กั้นจิต คือ ความพอใจในกาม 
๒.  พยาปาทนิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่กั้นจิต คือ ความขัดเคืองใจ 
๓.  ถีนมิทธนิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่กั้นจิต คือ ความหดหู่และเซื่องซึม 
๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่กั้นจิต คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง  สิ่งที่กั้นจิต คือ ความลังเลสงสัย 

 

ก).  การเกิดกามฉันทนิวรณ์   

ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดีคือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ ๕ได้แก่ กามคุณ ๕ คือ 
รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสที่ดีกามคุณอารมณ์เป็นตัวอารมณ์  แต่ตัวที่เข้า
ไปยินดีติดใจเป็นตัวกามฉันทนิวรณ์  ค าว่า กามคุณอารมณ์ คือ รูป กลิ่น เสียง สัมผัส อันน่า
ปรารถนา ที่น่ารักน่าใคร่ น่าพอใจนั้นอย่างหนึ่ง ตัวที่เข้าไปยินดีติดใจนั้นก็อย่างหนึ่ง  รูป รส กลิ่น 
เสียง  สัมผัสนั้น เป็นเพียงอารมณ์ เป็นที่ต้ังแห่งความก าหนัด สรรพสัตว์ทั้งหลาย วนเวียนอยู่ในโลก 
ก็เพราะตกอยู่ในอ านาจกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เพราะ กามฉันทนิวรณ์ที่ปิดกั้นจิตไม่ให้
มีโอกาสบ าเพ็ญกุศลขั้นสูงมีฌานเป็นต้นดังมีพระบาลีว่า  

 อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สนฺต  วา อชฺฌตฺต  กามจฺฉนฺท  อตฺถิ เม อชฺฌตฺต  กามฉนฺโทติ ปชานาติ . 
อสนฺต  วา อชฺฌตฺต  กามจฺฉนฺท  นตฺถิ เม  อชฺฌตฺต  กามจฺฉนฺโทติ ปชานาติ  ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส 
กามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ. ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส  ปหาน  โหติ, 
ตญฺจ ปชานาติ. ยถา จ ปหีนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ.  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ,  
หน้า ๒๘๓. 



๓๑ 

 

เมื่อความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิต  
 ของเรา เมื่อความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าความพอใจยินดีในกามไม่มี  
 อยู่ภายในจิตของเราอน่ึงความดีพอใจกามที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด  
 ประการนั้นความยินดีพอใจในกามที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด  
 ประการนั้นความยินดีพอใจในกามที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด  
 ประการนั้น  กามฉันทนิวรณ์ คือความไม่พอใจ หงุดหงิด ขุ่นเคืองคิดประทุษร้าย ปองร้าย จิต 
 ที่ถูก นิวรณ์นี ้

เมื่อกามฉันทนิวรณ์ปรากฏ จิต ผู้ปฏิบัติจะรับรู้สภาวะ และก าหนดว่า ‚ชอบหนอ‛ ดัง
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า  ‚พึงเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏชัด ‛ กามฉันทนิวรณ์
จัดเป็นโลภเจตสิกมีสภาพประกอบร่วมกับจิตอยู่เสมอ ในหมวดน้ีระบุถึงกามฉันท นิวรณ์โดยตรง 
เพราะมุ่งแสดงเจตสิกเป็นหลัก เพราะกามฉันทนิวรณ์มีก าลังมากกว่าเจตสิกอื่น แต่ในหมวดจิตตา
นุปัสสนา พระพุทธเจ้าตรัสเน้นจิตเป็นหลัก เพราะจิตเป็นหลักส าคัญให้เจตสิกได้อาศัยเกิดขึ้นดังว่า  
‚มโนปุพฺพงฺคมา ธมมา มโนเสฏฺามโนมยา‛ สภาพธรรมมีใจเป็นผู้น า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ
ดังนั้นการก าหนดว่า ชอบหนออาจกล่าวไว้ในจิตตานุปัสสนาหรือธรรมานุปัสสนาก็ได้ 
 

(๑)  เหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ ์

กามฉันทนิวรณ์เกิดจากอโยนิโสมนสิการ หมายถึง การ ไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคายใน
อารมณ์ที่ตนชอบว่าน่าพอใจ ความพอใจในกามฉันทนิวรณ์ เช่น รูปร่างหน้าตาของเพศตรงกันข้าม 
อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า สุภนิมิต เป็นสิ่งยั่วกิเลสให้หลงชอบ และถูกใจตามความต้องการของแต่ละ
บุคคลที่ชอบรูป เสียง รส หรือสิ่งที่สัมผัส ดังพระพุทธด ารัสในอาหารสูตรว่า   “อตฺถิ ภิกฺขเว  สุภนิ
มิตฺต  ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร  อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส  อุปฺปาทาย 
อุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส  ภิยฺโย  ภาวาย เวปุลฺลาย ” การใส่ใจโดย ไม่แยบคายในศุภนิมิตเป็น

                                                           

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิมหาฏีกา ๒/๔๓๒. 
 ๑๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 
  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า ๒๘๗. 



๓๒ 

 

นิตย์นี้เป็นเหตุให้กามฉันทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นและ
เกิดมีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทางตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจมากขึ้น  

กามฉันทนิวรณ์ ย่อมเกิดขึ้นเพราะไม่กระท าไว้ในโดยแยบคายในศุภนิมิต ถ้า ผู้ปฏิบัติ
ขาดสติก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อพบกับอารมณ์ที่สวยงามย่อมคิดด้วยอโยนิโสมนสิการว่า
สวยงามน่าพอใจมีความส าคัญผิดว่าเที่ยงเป็นสุขบังคับบัญชาได้ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโส
มนสิการนั้นว่า รู้หนอคือรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 

สิ่งที่งามก็ดี  อารมณ์ที่งามก็ดี ชื่อว่า ศุภนิมิต  การใส่ใจโดยไม่มีอุบายการใส่ใจนอก
ทาง การใส่ใจในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า เที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า สุข ในสิ่งที่มิใช่ตัวตนว่า ตัวตน หรือใน
สิ่งที่ไม่งามว่า งาม ชื่อว่า อโยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยไม่แยบคาย  
 
 (๒)  เหตุดับกามฉันทนิวรณ์ 

โยนิโสมนสิการหมายถึงการใส่ใจโดยแยบคาย เป็นการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันเมื่อสติเกิดขึ้นร่วมกับกุศลและด าเนินไปด้วยกัน กามฉันท นิวรณ์ ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกว่ากามฉันท นิวรณ์ เกิดขึ้นในจิต ก็ก าหนดว่า ชอบหนอการก าหนดรู้
อย่างนี้เป็นการละกามฉันท นิวรณ์ด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ากามฉันท
นิวรณ์ดับไปด้วยก าลังวิปัสสนา จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละกามฉันท นิวรณ์อันเป็นวิปัสสนานั่นเอง 
เป็นการก าหนดวิปัสสนาจิตที่หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันขณะด้วยการเจริญสติ 
เมื่อจิตมีคุณภาพดีขึ้นด้วยก าลังสมาธิและปัญญาก็จะสามารถก าหนดรู้วิปัสสนาจิตที่หยั่งเห็นไตร
ลักษณ์ได้  

แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค   และอรรถกถา กล่าวไว้ ว่า   ‚รูปารมฺมณตา   จิตฺต  
อุปฺปชฺชิตฺวา ภิชฺชติ . ต  อารมฺมณ  ปฏิสงขาตสฺส  จิตฺตสฺส  ภงฺค  อนุปสฺสติ ‛  จิตที่รับรู้รูปารมณ์ไว้
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติรู้เห็นอารมณ์น้ันแล้ว ย่อมรู้ตามความดับของจิตน้ันเตนาหุ โปราณา

                                                           

 ๑๕ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากัมมัฏฐาน, ๒๕๔๘), หน้า๓๑๖. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า  ๑๕๙. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(บาล)ี ๓๑/๕๑/๕๙. 



๓๓ 

 

ญาตญฺจ ญาณญฺจ อุโภ วิปสฺสตีติ  เพราะเหตุน้ัน โบราณาจารย์จึงกล่าวว่า ย่อมหยั่งเห็น สิ่งที่ญาณรู้
แล้วและญาณทั้งสองอย่าง . 

ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงวิธีการท าให้กามฉันทนิวรณ์เบาบางลง ๖ ประการคือ 
๑.  เรียนรู้อารมณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่สวยงามไม่น่ายินดี อันได้แก่ ซากศพ หรือ

อาการ ๓๒ ให้เข้าใจว่าร่างกายของทุกคนเป็นสิ่งที่น่าเกลียด ไม่สวยงาม ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์
สงบได้ชั่วคราว 

๒.  เจริญอสุภภาวนาด้วยการดูซากศพหรือก าหนดรู้อาการ ๓๒ ส่งผลให้กามฉันท
นิวรณ์สงบไปได้นานเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุสมาธิระดับฌาน 

๓. ส ารวมอินทรีย์ด้วยการไม่เสพสิ่งที่ชอบใจทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ส่งผลให้
กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นไม่ได้ เพราะไม่ได้อาการคือรูป เป็นต้นที่ชอบใจ 

๔.  รู้ประมาณในอาหาร ส่งผลให้กามฉันทนิวรณ์ในอาหารหมดไป ถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้
ประมาณก็จะเกิดความอยากในรสอาหารเพิ่มขึ้น จึงควรรับประทานอาหารพอประมาณ โดยหยุด
รับประทานก่อนที่จะอิ่ม ๔หรือ๕ ค าแล้วดื่มน้ าแทน 

๕.  คบกัลยาณมิตรที่ละกามฉันทนิวรณ์ได้ ซึ่งสามารถแนะน าสั่งสอนและเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติ 

๖.  กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับซากศพ อาการ ๓๒ หรือความไม่ยึด
มั่นในตัวตน  

โยนิโสมนสิการกล่าวตามอรรถกถาของมหาสติปัฏฐานสูตรที่เน้นการปฏิบัติธรรม
โดยตรง อย่างไรก็ตาม ก็เป็นการพิจารณาตรึกตรองหาเหตุผลด้วยสติปัญญา เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจกรรม
และผลกรรมด้วยการพิจารณาอย่างแยบคายแล้วจึงน้อมใจไปในการประท าความดี โยนิโสมนสิการ
จึงจัดว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาปัญญาที่มีสติประกอบร่วมและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งในการ
บรรลุธรรม ดัง ปรากฏในมัชฌิมนิกายว่าปัจจัยสองอย่างย่อมเป็นไปเพื่อการเกิดสัมมาทิฏฐิคือเสียง
แนะน าของผู้อ่ืน และการใส่ใจโดยแยบคาย  ปัจจัยสองอย่างนี้ย่อมเป็นไปเพื่อการเกิดสัมมาทิฏฐิ 

                                                           

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(บาล)ี ๑/๒๗. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า  ๒๘๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.๒/๓๙๓. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู.๑๒/๔๕๒/๔๐๗. 



๓๔ 

 

 อีกอย่างหนึ่ง ไม่ด าริ (คิดนึก) ไปในทางกาม  กามก็เกิดขึ้นไม่ได้ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า “ดูก่อนเจ้ากาม  เรารู้ต้นเค้าของเจ้าแล้วว่า  เจ้าเกิดจากความด าริ  เราจะไม่ด าริถึงเจ้าอีก  ดูก่อนเจ้า
กาม  เมื่อเป็นเช่นนี้  เจ้าไม่มีแก่เราอีกต่อไป”  
  
 (๓)  เหตุไม่เกิดกามฉันทนิวรณ ์

วิธีท าให้ละกามฉันทนิวรณ์ได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญอรหัตมรรค  กล่าวคือ  
พระโสดาบันจะสามารถละกามฉันทนิวรณ์ที่น าไปสู่อบายได้ แม้จะยังมีความพอใจในกามอยู่ก็ไม่
ผิดศีลข้อที่ ๓ที่ล่วงละเมิดภรรยาของผู้อ่ืน พระสกทาคามีสามารถละกามฉันท นิวรณ์หยาบที่เป็น
การเสพกามได้ จึงไม่เสพกามอีก พระอนาคามีสามารถละกามราคะในกามคุณทั้ง ๕ ได้ แต่ยังยินดี
ในรูปราคะและอรูปราคะคือรูปฌานและอรูปฌาน ส่วนพระอรหันต์สามารถละรูปราคะและอรูป
ราคะได้ด้วยอรหัตมรรค  จึงรู้เหตุไม่เกิดของกามฉันทนิวรณ์ได้เองคืออรหัตมรรค  ส่วนผู้ปฏิบัติที่
ยังมิได้เป็นพระอรหันต์ก็รู้เหตุไม่เกิดของ กามฉันทนิวรณ์ ได้ด้วยสุตมยปัญญา คือปัญญาเรียนรู้ หรื
อจินตามยปัญญาคือปัญญาคิดรู้ . 

เมื่อกามฉันทนิวรณ์ที่สั่งสมไว้ในกระแสจิตถูกขจัด ด้วยมรรคญาณจนกระทั่งหมดไป
โดยเด็ดขาด ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุพระอรหันต์ การปรุงแต่งภพชาติใหม่จึงไม่มีอีกต่อไป 
  

ข).  การเกิดพยาปาทนิวรณ์ 

ธรรมชาติที่มุ่งโกรธคนทั่วไปที่กระทบกับสิ่งที่ไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจแล้วเกิด
อาการทางจิตในทางลบตามล าดับคือความหงุดหงิดความขุ่นเคืองความคิดประทุษร้ายและความ
ปองร้ายความปองร้ายนี้เป็นพฤติกรรมของจิตที่เป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคืน หรือแม้ไม่ถึงขั้น
ลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจเสมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ตามปกติกามฉันทนิวรณ์นี้เป็นสิ่งที่
พัฒนามาจากความโกรธ และองค์ ๕ธรรมของกามฉันทนิวรณ์ก็คือโทสเจตสิกที่มีก าลังนั่นเอง 
ดังนั้น กามฉันทนิวรณ์ที่ตรัสไว้ในที่นี้จึงมิใช่หมายถึงความปองร้ายอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงอาการ
ทางจิตในทางลบทั้งหมด กล่าวคือความไม่พอใจ ความหงุดหงิด ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๕๙. 
  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า  ๒๘๙. 



๓๕ 

 

และความปองร้าย เพราะมีองค์ธรรมเหมือนกัน ผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้กามฉันทนิวรณ์ตาม
สภาวะที่อ่อนหรือแก่กล้าว่า ‚ไม่ชอบหนอ‛‚หงุดหงิดหนอ‛‚โกรธหนอ‛เป็นต้น . 
  

(๑)  เหตุเกิดของพยาปาทนิวรณ์ 
  

พยาปาทนิวรณ์ ย่อมเกิดขึ้นจาก อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
อารมณ์ที่ตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ คือความพอใจใน ปฏิฆนิมิต ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโส
มนสิการนั้นว่ารู้หนอโดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 
 
 (๒)  เหตุดับพยาปาทนิวรณ์ 

โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันเมื่อสติที่เกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน กามฉันทนิวรณ์ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติคิดถึงเร่ืองที่ตนไม่พอใจ ก็ควรก าหนดว่าโกรธหนอ การก าหนดรู้อย่างนี้เป็นการ
ละความกามฉันทนิวรณ์ที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือ วิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจ
ว่า  กามฉันทนิวรณ์ดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจเช่นน้ีจัดเป็นการรู้ชัดเหตุละกามฉันท
นิวรณ์อันเป็นวิปัสสนานั่นเอง ผู้ปฏิบัติสามารถละกามฉันทนิวรณ์ได้ด้วยวิปัสสนาอย่างแท้จริง 
ต่อมาแม้จะระลึกถึงเร่ืองที่ตนไม่ชอบ ก็จะไม่เกิดความโกรธเกี่ยวกับเร่ืองนั้นอีก เพราะความโกรธ
ถูกละได้แล้วด้วยวิปัสสนา นอกจากนี้โยนิโสมนสิการในเร่ืองนี้ยังเป็นการก าหนดวิปัสสนาจิตที่
หยั่งเห็นไตรลักษณ์  
 

ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงวิธีท าให้กามฉันทนิวรณ์เบาบางลง ๖ ประการคือ 
๑.  เรียนรู้อารมณ์ที่ก่อให้เกิดเมตตา คือเร่ิมเจริญเมตตาภาวนาซึ่งเป็นสภาวธรรม

ตรงกันข้าม 
๒.  เจริญเมตตาภาวนาคือ ท าให้เมตตาที่ปรากฏแล้วในใจให้มีมากขึ้น ให้เป็ น

ยานพาหนะพาไปสู่พรหมโลก เป็นที่ตั้งของจิตด ารงไว้อย่างสม่ าเสมอจนช่ าชอง ปรารภไว้เป็นอย่าง
ดี 

                                                           
  

  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า  ๒๙๕. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๘๗. 



๓๖ 

 

๓.  พิจารณาว่าเหล่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน คือใคร่ครวญกรรมของตนและผู้อ่ืนว่า 
ทุกคนมีกรรมเป็นของตน ผู้ที่ท าร้ายเราเป็นเพียงอุปกรณ์ของกรรม แม้จะไม่มีเขาก็อาจมีคนอ่ืนมา
ท าอย่างนี้  หรืออาจต้องประสบอุบัติเหตุให้เจ็บตัวหรือเสียทรัพย์โดยไม่มีผู้อื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง 

๔.  พิจารณาเห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของเมตตา คือโทสะเหมือนไฟที่แผดเผา 
ท าให้ตนและผู้อ่ืนเร่าร้อน ส่วนเมตตาน้ันเป็นความปรารถนาดีอย่างให้ผู้อ่ืนมีความสุขเหมือนกับตน 
ท าให้ตนและผู้อ่ืนสงบร่มเย็น 

๕.  คบหากัลยาณมิตรที่ละกามฉันทนิวรณ์ได้ ซึ่งสามารถแนะน าสั่งสอนและเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติ 

๖.  กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละโทสะ  
  
(๓)  เหตุไม่เกิดของพยาปาทนิวรณ์ 

พยาปาทนิวรณ์  ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตติแผ่เมตตา ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่  การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการใน
เมตตาเจโตวิมุตตินั้น น้ีเป็นอาหารเพื่อความไม่เกิดแห่งกามฉันทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิด หรือเพื่อละกาม
ฉันทนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว”   แต่ วิธีท าให้ละกามฉันทนิวรณ์ได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญ
อนาคามิมรรค พระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของกามฉันทนิวรณ์ได้เอง 
 

ค) การเกิดถีนมิทธนิวรณ์ 

ถีนมิทธนิวรณ์   เป็น ธรรมชาติ ที่มีความหดหู่  ความท้อถอย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ใน 
สังยุตตนิกาย กายสูตร ว่าเป็นความเบื่อหน่ายความเกียจคร้านการบิดขี้เกียจความเมาอาหารและ
ความหดหู่แห่งจิตเป็นภาวะที่จิตไม่เหมาะควรแก่การงานบ าเพ็ญกุศลเพราะต้องการนอนเท่านั้น ผู้
ปฏิบัติควรก าหนดรู้ความง่วงซึมเซาว่า ง่วงหนอเมื่อความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า
ความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อความง่วงเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความ
ง่วงเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิตของเราอน่ึงความง่วงเหงาเศร้าซึมที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการ
ใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นเหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ์ความง่วงเหงาเศร้าซึมที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๕. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๖๐. 
  ดูรายละเอียดใน ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๕๙. 



๓๗ 

 

ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันความง่วงเหงาเศร้าซึมที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น . 
  

(๑)  เหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ ์

อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคาย ในธรรมทั้งหลาย มีอรติ 
ริษยา  ตันที เกียจคร้าน วิชัมภิตา อ่อนเพลีย ภัตตสัมมทะ เมาอาหาร  เจตโสสีนัตตัง จิตย่อ
หย่อน ในความเบื่อหน่ายเป็นต้นนั้นว่าเป็นสิ่งที่น่าพอใจ คือความพอใจในถีนมิทธนิวรณ์นั่นเอง 
ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้ อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอโดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 
 

(๒)  เหตุดับถีนมิทธนิวรณ์ 

โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดความง่วงซึมเซา ก็ควรก าหนดว่า ง่วงหนอ การก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละ
ความง่วงซึมที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา  

ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงการเร่ิมปรารภความเพียร ตั้งแต่ เร่ิมแรกปฏิบัติธรรมด้วย
การเจริญสติปัฏฐานมีความเพียรที่ให้พ้นจากความเบื่อหน่ายและ ความเพียรมีก าลังมากที่สุดเพื่อให้
บรรลุมรรคผลนิพพาน ไม่ทอดธุระเมื่อยังมิได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์อรรถกถา  ได้
กล่าวถึง วิธีท าให้ความง่วงเบาบางลง ไว้  ๖ ประการ คือ ก) เรียนรู้โทษการบริโภคมาก ข) เปลี่ยน
อิริยาบถ คือ ถ้าง่วงในขณะนั่งกรรมฐาน ให้ลุกขึ้นเดินจงกรม ค)ระลึกถึงแสงสว่างคือนึกถึงแสง
สว่างของดวงจันทร์ ดวงไฟหรือคบเพลิงในเวลากลางคืน หรือนึกถึงแสงสว่างของดวงอาทิตย์ใน
เวลากลางวัน ฆ)อยู่ในที่โล่งแจ้ง ง)คบหากัลยาณมิตรที่ละถีนมิทธนิวรณ์ได้ ซึ่งสามารถแนะน าสั่ง

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า  ๒๙๙. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๒. 

  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๔/๕๕๒. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๔/๕๕๒. 
  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๔/๘๖๐. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๕๘. 



๓๘ 

 

สอนและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติ จ)กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละถีนมิทธ
นิวรณ์ . 
 
 (๓)  เหตุไม่เกิดของถีนมิทธนิวรณ ์
 

ถีนมิทธนิวรณ์  ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลาย  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า “ธาตุคือความเร่ิมความเพียรมีอยู่ ธาตุคือความออกพ้นไปจากความเกียจคร้าน ธาตุ
คือความก้าวไปข้างหน้ามีอยู่  การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุเหล่านั้น น้ีเป็นอาหารเพื่อ
ความไม่เกิดแห่งถีนมิทธนิวรณ์  หรือเพื่อละถีนมิทธนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว”   แต่ วิธีที่ละถีนมิทธ
นิวรณ์ได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญอรหัตมรรค  พระอรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของถีนมิทธนิวรณ์ได้
เอง 
 

ง)  การเกิดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

ธรรมชาติที่ ความฟุ้งซ่านร าคาญ ใจกระสับกระส่าย ในลักษณะที่ตรงกันข้ามจากถีน
มิทธนิวรณ์ท่านเปรียบอุปมาไว้เหมือนน้ าใสแต่ถูกท าให้เป็นละลอกคลื่นหรือกระเพื่อม อยู่เป็นนิจ 
ท าให้ไม่สามารถ จะมองเห็นสิ่งใต้น้ า อีกอย่างหนึ่ง เมื่อความฟุ้งซ่านร าคาญมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า
ความฟุ้งซ่านร าคาญมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อความฟุ้งซ่านร าคาญไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความ
ง่วง 

๑.  เล่าเรียนหลักธรรมให้มาก ส่งผลให้จิตฟุ้งซ่านน้อยละเกี่ยวกับหลักธรรม และ
มั่นใจข้อประพฤติของตน ท าให้ไม่เดือดร้อนร าคาญใจ 

๒.  สอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับพระวินัยจนเข้าใจชัดเจน 
๓.  ศึกษาพระวินัยอย่างทั่วถึงไม่สงสัย 
๔.  เข้าไปขอค าแนะน าสั่งสอนจากพระเถระผู้สูงอายุ 
๕  คบหากัลยาณมิตรที่เคร่งครัดพระวินัยเหมือนพระอุบาลี ซึ่งสามารถแนะน าสั่ง

สอนและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติ 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า  ๓๐๐. 
  ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า  ๑๖๐. 



๓๙ 

 

๖.  กล่าวถ้อยค าที่เหมเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิตของเราอน่ึงความฟุ้งซ่านร าคาญที่
ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันความฟุ้งซ่านร าคาญที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสีย
ได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ัน เหตุการละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ความฟุ้งซ่านร าคาญที่ละ
ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นอีกด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ัน  
 
 (๑)  เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจนิวรณ์ 

อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคายในความสงบเป็นต้นนั้นว่าเป็น
สิ่งที่น่าพอใจ คือความพอใจในความไม่สงบใจนั่นเอง ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้น
ว่า รู้หนอโดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 
 

(๒)  เหตุดับอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ์

โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ ก็ควรก าหนดว่า คิดหนอฟุ้งซ่านหนอ  ‚ร้อนใจหนอ‛ การ
ก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละความฟุ้งซ่านร าคาญใจที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือ
วิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่าความง่วงซึมเซาดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้
จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละความฟุ้งซ่านร าคาญใจในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงวิธีท าให้ความฟุ้งซ่าน
ร าคาญใจเบาบางลง ๖ ประการคือ 

๑.  เล่าเรียนหลักธรรมให้มาก ส่งผลให้จิตฟุ้งซ่านน้อยละเกี่ยวกับหลักธรรม และ
มั่นใจข้อประพฤติของตน ท าให้ไม่เดือดร้อนร าคาญใจ 

๒.  สอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับพระวินัยจนเข้าใจชัดเจน 
๓.  ศึกษาพระวินัยอย่างทั่วถึงไม่สงสัย 
๔.  เข้าไปขอค าแนะน าสั่งสอนจากพระเถระผู้สูงอายุ 
๕.  คบหากัลยาณมิตรที่เคร่งครัดพระวินัยเหมือนพระอุบาลี ซึ่งสามารถแนะน าสั่ง

สอนและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติ 
๖.  กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละความฟุ้งซ่านร าคาญใจ  

                                                           

   ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. ๒/๓๙๕. 



๔๐ 

 

(๓)  เหตุไม่เกิดของอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในความสงบแห่งใจ ดังที่พระพุทธเจ้า 
ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ความสงบแห่งใจมีอยู่ การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการใน

ความสงบแห่งใจนั้น  นี้เป็นอาหารเพื่อความไม่เกิดแห่งอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ที่ยังไม่เกิด หรือเพื่อละ
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว แต่ วิธีละความฟุ้งซ่านได้ด้วยเด็ดขาดด้วยการเจริญอรหัตมรรค 
พระอรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่านได้เองคืออรหัตมรรค ส่วนความร าคาญใจจะละได้
เด็ดขาดด้วยอนาคามิมรรคพระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของความร าคาญใจได้เอง 
  

จ) การเกิดวิจิกิจฉานิวรณ์ 

ธรรมชาติที่เกิดความสงสัยเพราะไม่รู้  มีอะไรมารบกวนความอยากรู้ ไม่มีความสงบ
ลงได้ ท าให้เกิดความมืดมัวแก่จิต ไม่อาจจะเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรเห็น ท่านเปรียบเหมือนน้ าใสอยู่ใน
ที่มืด ย่อมไม่อ านวยให้มองเห็นสิ่งต่างๆในน้ านั้นได้ เมื่อความลังเลสงสัยมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า
ความลังเลสงสัยมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อความลังเลสงสัยไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความลังเล
สงสัยไม่มีอยู่ภายในจิตของเราอน่ึงความลังเลสงสัยที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นคือเหตุเกิดของวิจิกิจฉาความลังเลสงสัยที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้
ชัดประการน้ันความลังเลสงสัยที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น  
 
 (๑)  เหตุเกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์ 

อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคายในพุทธคุณเป็นต้นนั้นว่าเป็น
สภาวะที่น่าสงสัย คือความพอใจในความสงสัยนั่นเอง ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้น
ว่า ‚รู้หนอ‛ โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 
 
 (๒)  เหตุดับวิจิกิจฉานิวรณ์ 

โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความสงสัยลังเลใจย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้
ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงสัยในใจ ก็ควรก าหนดว่า ‚สงสัยหนอ‛ การก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็น
การละความสงสัยลังเลใจที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจ



๔๑ 

 

ว่าความสงสัยลังเลใจดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละ
ความสงสัยลังเลใจในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงวิธีท าให้ความสงสัยลังเลใจเบาบางลง ๖ ประการ คือ 

๑.  หมั่นศึกษาเรียนรู้หลักธรรมมาก จะส่งผลให้ความสงสัยที่เกี่ยวกับหลักธรรมนั้น
น้อยลง 

๒.  สอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับพระรัตนตรัยให้เข้าใจชัดเจน 
๓.  ศึกษาพระวินัยอย่างทั่วถึงเพื่อไม่เกิดข้อสงสัย 
๔. ส่งเสริมให้มีศรัทธามากในพระรัตนตรัย 
๕.  คบหากัลยาณมิตรที่มีความศรัทธามาก 
๖.  กล่าวถ้อยค าที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละความสงสัย  

  
 (๓)  เหตุไม่เกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์ 

 วิจิกิจฉานิวรณ์ละได้ด้วยโยนิโสมนสิการในธรรม มีกุศลเป็นต้น  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
กับภิกษุทั้งหลายว่า ธรรมที่เป็นกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษ ไม่มีโทษ ธรรมที่ควรเสพ ไม่ควรเสพ 
ธรรมที่ทรามที่ประณีต ธรรมนี้เทียบด้วยของด า ของขาวมีอยู่ การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการธาตุ
เหล่านั้น  นี้เป็นอาหารเพื่อความไม่เกิดแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด หรือเพื่อละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้ว” 
แต่วิธีละความสงสัยได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญโสดาปัตติมรรค พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบัน
ขึ้นไปจึงรู้เหตุไม่เกิดความสงสัยได้เองคือโสดาปัตติมรรค 
 

 ฉ)  นิวรณ์จัดลงในอกุศลมูล  ๓ 

 นิวรณ์จัดลงในอกุศลมูล  ๓  ได้ดังนี้  กามฉันทนิวรณ์ เป็นสภาวะที่มีโลภะเป็นมูล  
พยาปาทนิวรณ์  เป็นสภาวะที่มีโทสะเป็นมูลถีนมิทธนิวรณ์  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  และวิจิกิจฉา
นิวรณ์  เป็นสภาวะที่มีโมหะเป็นมูล 
 
 
 
 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 



๔๒ 

 

๓.๓  ลักขณาทิจตุกกนิวรณ์  

ลักขณาทิจตุกกของนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 
๑.  กามฉันทนิวรณ์หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดีคือ ติดใจในกามคุณ

อารมณ์ ๕ 

ลักขณาทิจตุกกะ ของโลภเจตสิก  
อารมฺมณคหลกฺขโณ  มีการถือมั่นซึ่งอารมณ์  เป็นลักษณะ  
อภิสงฺครโส   มีการติดในอารมณ์  เป็นกิจ  
อปริจาคปจฺจุปฏฺาโน  มีการไม่บริจาค  เป็นผล  
ส โยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสนปทฏฺาโน  มีการดูด้วยความยินดีในสังโยชนธรรม  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรมของกามฉันทนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ที่ใน โลภมูลจิต ๘  
ลักษณะการเกิดของ โลภเจตสิก ธรรมชาติที่ยินดีติดใจในอารมณ์ ท าให้จิตเกิด

ความรู้สึกต้องการให้อารมณ์น้ันๆ  มาสนองความต้องการ เมื่อจิตได้ประสบกับอารมณ์ที่ท าให้โลภ
เจตสิกติดในดึงอารมณ์นั้นๆ  ให้มาตอบสนองความต้องอยู่ตลอดเวลา  

๒.  พยาปาทนิวรณ์  หมายถึง  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะ
ปองร้ายผู้อ่ืน 

ลักขณาทิจตุกกะ ของโทสเจตสิก 
จณฺฑิกลกฺขโณ  มีความหยาบกระด้าง  เป็นลักษณะ  
นิสฺสยทาหนรโส  มีการท าให้จิตตนและผู้อ่ืนหม่นไหม้  เป็นกิจ  
ทูสนปจฺจุปฏฺาโน  มีการประทุษร้าย การท าลาย  เป็นผล  
อาฆาตวตฺถุปทฏฺาโน  มีอาฆาตวัตถุ (๑๐)  เป็นเหตุใกล้  
องค์ธรรมพยาปาทนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่โทสเจตสิกที่ใน โทสมูลจิต ๒ 
ลักษณะการเกิดของ โทสเจตสิก   ธรรมชาติที่ประทุษร้ายอารมณ์ ท าหน้าที่ให้จิตรู้สึก

โกรธ ไม่พอใจประทุษร้ายตนและผู้อ่ืน  เหตุที่จะให้เกิดโทสะนั้น มี ๑๐ ประการคือ เพราะคิดว่าเขา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม,  
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์สโฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖. 
  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒,หน้า ๒๑. 
  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๗. 



๔๓ 

 

ได้ท าความเสื่อมเสียให้แก่เรา  ก าลังท าความเสื่อมเสียให้เรา  จะท าความเสื่อมเสียให้เรา  ได้ท าความ
เสื่อมเสียให้แก่ผู้ที่เรารัก  ก าลังท าความเสื่อมให้แก่ผู้ที่เรารัก  จะท าความเสื่อมเสียให้แก่ผู้ที่เรารัก  
ได้ท าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียด  ก าลังท าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียด  จะท า
คุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียดเพราะฐานะอันไม่สมควร เช่น โกรธ ไม่พอใจ ตกใจ หวาดกลัว 
เสียใจ เกลียดเป็นต้น  
 

๓.  ถีนมิทธนิวรณ์  หมายถึง  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความหดหู่  ความ
ท้อถอย 

ลักขณาทิจตุกกะ ของถีนเจตสิก 
อนุสฺสาหลกฺขณ   มีการไม่อุตสาหะ  เป็นลักษณะ  
วีริยวิโนทนรส   มีการท าลายความเพียร  เป็นกิจ  
ส สีทนปจฺจุปฏฺาน   มีความท้อถอย  เป็นผล  
อโยนิโสมนสิการปทฏฺาน  มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรมถีนมิทธนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่ถีนเจตสิก  ที่ใน อกุศลสสังขาริกจิต ๕ 
ลักษณะการเกิดของ ถีนเจตสิกธรรมชาติที่ท าให้จิตหดหู่ท้อถอย จิตใจไม่จดจ่อต่อ

อารมณ์  
  

ลักขณาทิจตุกกะ ของมิทธเจตสิก  
อกมฺมญฺญตาลกฺขณ   มีความไม่ควรแก่การงาน  เป็นลักษณะ  
โอนหนรส    มีการกั้นก าบังกุสล  เป็นกิจ  
ลีนตาปจฺจุปฏฺาน   มีความหดหู่ท้อถอย  เป็นผล  
อโยนิโสมนสิการปทฏฺาน  มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรมถีนมิทธนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่มิทธเจตสิก ที่ใน อกุศลสสังขาริกจิต ๕ 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, หน้า ๒๒. 
  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์สโฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘. 
  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, หน้า ๒๓. 
  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๙. 



๔๔ 

 

ลักษณะการเกิดของมิทธเจตสิก  ธรรมชาติที่ท าให้เจตสิกที่เกิดร่วมหดหู่ท้อถอย ไม่  
จดจ่อต่ออารมณ์  

๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  หมายถึง  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ ความ
ฟุ้งซ่านร าคาญใจ 

ลักขณาทิจตุกกะ ของอุทธัจจเจตสิก 
อวูปสมลกฺขณ   มีความไม่สงบ  เป็นลักษณะ  
อนวตฺถานรส    มีการไม่มั่นในอารมณ์เดียว  เป็นกิจ  
ภนฺตตฺตปจฺจุปฏฺาน   มีความหวั่นไหว  เป็นผล  
อโยนิโสมนสิการปทฏฺาน  มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์น้ัน  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรม อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่อุทธัจจเจตสิก  และกุกกุจจเจตสิก  
อุทธัจจเจตสิก  องค์ธรรมได้แก่ อุทธัจจเจตสิก  ที่ใน อกุศลจิต ๑๒  ที่ใน โทสมูลจิต ๒ 

ลักษณะการเกิด ของ อุทธัจจเจตสิก  ธรรมชาติที่ไม่ฟุ้งซ่าน ท าหน้าที่ให้จิตซัดส่าย 
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ๆ จิตจะไม่มีความสงบอยู่กับอารมณ์ได้เลยจดจ่อต่ออารมณ์ 

ลักขณาทิจตุกกะ ของกุกกุจจเจตสิก   
ปจฺฉานุตาปลกฺขณ   มีความเดือดร้อนอยู่เนืองๆ ในภายหลัง  เป็นลักษณะ  
กตากตานุโสจนรส   มีการตามเดือดร้อนอยู่เนืองๆ ถึงบาปที่ได้กระท าแล้ว และ   
   บุญที่ยังไม่ได้กระท า  เป็นกิจ  
วิปฺปฏิสารปจฺจุปฏฺาน   มีความกินแหนงใจอยู่  เป็นผล  
กตากตปทฏฺาน   มีการท าบาป มิได้ท าบุญ  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรม อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่อุทธัจจเจตสิก  และกุกกุจจเจตสิก  
องค์ธรรมได้แก่ กุกกุจจเจตสิก ที่ใน อกุศลจิต ๑๒  ที่ใน โทสมูลจิต ๒ 

ลักษณะการเกิดของกุกกุจจเจตสิก ธรรมชาติที่เร่าร้อนใจ ร าคาญใจ ท าหน้าที่ให้จิตมี
ความรู้สึกร้อนใจร าคาญใจในอกุศลที่ได้บาปแล้ว และกุศลที่ยังไม่ได้ท า  
                                                           

  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, หน้า ๒๔. 
  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๖. 
  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๘. 
  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี,คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, หน้า ๒๓. 



๔๕ 

 

๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง  ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความดี คือ  ความสงสัยลังเล
ในใจในสิ่งที่ควรเชื่อ ไม่แน่ใจ 

ลักขณาทิจตุกกะของวิจิกิจฉาเจตสิก 
ส สยลกฺขณา   มีความสงสัย  เป็นลักษณะ  
กมฺปนรสา   มีการหวั่นไหวในอารมณ์  เป็นกิจ  
อนิจฺฉยปจฺจุปฏฺานา  มีการไม่สามารถตัดสินใจได้  เป็นผล  
อโยนิโสมนสิการปทฏฺานา มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์  เป็นเหตุใกล้  

องค์ธรรมวิจิกิจฉานิวรณ์ องค์ธรรมได้แก่วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ใ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
ลักษณะการเกิดของ วิจิกิจฉานิวรณ์  ธรรมชาติที่มีความสงสัย ท าหน้าที่ให้จิตรู้สึก

ลังเลสงสัยในคุณความดี ๘ ประการ คือ  สงสัยในพระพุทธเจ้า สงสัยในพระธรรม สงสัยใน
พระสงฆ์ สงสัยในสิกขาบท คือศีล สมาธิ ปัญญา สงสัยชาติที่แล้วมีจริงหรือ สงสัยว่าชาติหน้ามีจริง
หรือ สงสัยว่าทั้งชาตินี้และชาติหน้าน้ันมีจริงหรือ สงสัยว่าธรรมที่เป็นเหตุ – ผลเกี่ยวโยงกันไม่ขาด
สายนั้นมีจริงหรือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตปรุงแต่งจิต ให้จิตรู้สึกเป็นไปในทางอกุศลในทางบาป 
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์มี ๑๔ ชนิด  

การศึกษาพบว่า  นิวรณ์ ๕  เป็น ธรรมอันกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี กามฉันท
นิวรณ์เป็นสภาวะที่มีโลภะเป็นมูล มีองค์ธรรมคือโลภเจตสิก ที่ใน โลภมูลจิต ๘ พยาปาทนิวรณ์  
เป็นสภาวะที่มีโทสะเป็นมูลองค์ธรรมได้แก่โทสเจตสิกที่ใน โทสมูลจิต ๒ถีนมิทธนิวรณ์  เป็น
สภาวะที่มีโมหะเป็นมูล  ถีนเจตสิก  ที่ใน อกุศลสสังขาริกจิต ๕  องค์ธรรมได้แก่มิทธเจตสิก ที่ใน 
อกุศลสสังขาริกจิต  ๕อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  เป็นสภาวะที่มีโมหะเป็นมูล องค์ธรรมอุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ์  องค์ธรรมได้แก่อุทธัจจเจตสิก  และกุกกุจจเจตสิก  อุทธัจจเจตสิก  องค์ธรรมได้แก่ อุทธัจจ
เจตสิก  ที่ใน อกุศลจิต ๑๒  ที่ใน โทสมูลจิต ๒และวิจิกิจฉานิวรณ์  เป็นสภาวะที่มีโมหะเป็นมูลองค์
ธรรมได้แก่วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
 
 
 

                                                           

  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๙. 
  ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, หน้า ๒๔. 



๔๖ 

 

๓.๔  นิวรณ์กับความเป็นวัญจกธรรม 

ยังมีธรรมอีกกลุ่มหนึ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดได้ว่าเป็นสภาวะมีชื่อว่า  วัญจก
ธรรม  หมายถึง  ธรรมเป็นเคร่ือ งหลอกลวง   ได้แก่กามฉันทนิวรณ์ย่อมหลอกลวงโดยการอ้าง
ความส าคัญว่าไม่ใช่สิ่งปฏิกูล  ความพยาบาทย่อมหลอกลวงโดยอ้างความส าคัญว่าปฏิกูล  ถีนมิทธ
นิวรณ์ ย่อมหลอกลวงโดยอ้างสมาธิ อุทธัจจะ ย่อมหลอกลวงโดยอ้างการปรารภความเพียรกุกกุจจะ 
ย่อมหลอกลวงโดยอ้างความเป็นผู้ใคร่ในสิกขา วิจิกิจฉา ย่อมหลอกลวงโดยอ้างการพิจารณาทั้งสอง
ที่น ามาคิด  มานะย่อม หลอกลวงด้วยการไม่ข่มตนไว้โดยอ้างความเป็นผู้รู้จักตน  มิจฉาทิฏฐิย่อม
หลอกลวงด้วยการถือเอาเหตุผลผิดโดยอ้างการใคร่ครวญ  การไม่ถึงความเมตตาในเหล่าสัตว์ ย่อม
หลอกลวงโดยอ้างความไม่ก าหนัด  กามสุขัลลิกานุโยค ย่อมหลอกลวงโดยอ้างการบริโภคที่อนุญาต
ไว้  การไม่เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ย่อมหลอกลวงโดยอ้างความหมดจดแห่งการเลี้ยงชีพ มิจฉาอาชี พย่อม
หลอกลวงโดยอ้างความเป็นเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  การคลุกคลีที่ไม่เหมาะสมย่อมหลอกลวงโดยอ้างการ
สงเคราะห์เสมอ  ปิสุณวาจาย่อมหลอกลวงโดยอ้างการพูดค าจริง  ความเป็นผู้หวังโทษย่อม
หลอกลวงโดยอ้างการไม่พูดส่อเสียด ความเป็นผู้หวังโทษย่อมหลอกลวงโดยอ้างการไม่พูดส่อเสียด  
ความเป็นผู้ประจบย่อมหลอกลวงโดยอ้างการพูดไพเราะ ความริษยาโดยปกติย่อมหลอกโดยอ้างการ
พูดพอประมาณ  มายาและสาไถยย่อมหลอกลวงโดยอ้างความเป็นผู้ร่าเริงโดยปกติ  ผรุสวาจาย่อม
หลอกลวงโดยอ้างการพูดข่ม  การเพ่งโทษผู้อ่ืนย่อมหลอกลวงโดยอ้างการต าหนิบาป  ความตระหนี่
สกุลย่อมหลอกลวงโดยอ้างการอนุเคราะห์สกุล ความตระหนี่อาวาสย่อมหลอกลวงโดยอ้างความ
ต้องการจะให้อาวาสด ารงอยู่ได้นาน  ความตระหนี่ธรรมย่อมหลอกลวงโดยอ้างการหลีกเลี่ยงจาก
การผูกพันในธรรม  ความร่ืนรมย์ในการสนทนาย่อมหลอกลวงโดยอ้างความรื่นรมย์ในการแสดง
ธรรม  ความร่ืนรมย์ในการคลุกคลีย่อมหลอกลวงโดยอ้างการไม่พูดค าหยาบและการอนุเคราะห์หมู่
คณะ  ความรื่นรมย์ในการงานย่อมหลอกลวงโดยอ้างความเป็นผู้ใคร่ในบุญความเร่าร้อนแห่งจิต
ย่อมหลอกลวงโดยอ้างความสังเวช ความไม่พิจารณาย่อมหลอกลวงโดยอ้างความเป็นผู้มีศรัทธา
มาก  ความไม่มีศรัทธาย่อมหลอกลวงโดยอ้างความใคร่ครวญ  ความเป็นผู้ไม่เรียนเอาโดยเคารพที่
ครูสั่งสอนย่อมหลอกลวงโดยอ้างอัตตาธิปไตย ความไม่เคารพในเพื่อนผู้ประพฤติพรหมจรรย์
ร่วมกันย่อมหลอกลวงโดยอ้างธรรมาธิปไตย  การครอบง าตนและธรรมย่อมหลอกลวงโดยอ้าง
โลกาธิปไตย  ราคะย่อมหลอกลวงโดยอ้างความเมตตา  ความโศกย่อมหลอกลวงโดยอ้างความ
                                                           

  ค าว่า วัญจก แปลว่า ผู้ลวง, คนคดโกง ดูรายละเอียดใน บริษัทนนทีบุ๊คส์ พับลิเคช่ัน จ ากัด
,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถา น, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์ พริ้น, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๐๕๘. 



๔๗ 

 

สงสารความร่าเริงย่อมหลอกลวงโดยอ้างความพลอยยินดี  ความทอดทิ้งฉันทะในกุศลธรรมย่อม
หลอกลวงโดยอ้างความวางเฉย  

การศึกษาพบว่าวัญจกธรรม  เป็นธรรมอีกกลุ่มหนึ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจผิด
และปกปิดสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นโดยธ รรมเป็นเคร่ืองหลอกลวง อันเป็นสิ่งที่คอยท าให้เกิดความ
หลงผิดหรือปิดกั้นมิให้ได้เข้าถึงหลักธรรมอันแท้จริงได้  
 
๓.๕  นิวรณใ์นพระสูตร 

๑.  นิวรณ์ในวัมมิกสูตร 

พระอรรถกถาจารย์ได้วินิจฉัยวัมมิกสูตรไว้ ดังนี้ว่า  
ปชห ปญฺจ นีวรเณ  ความหมายว่า การละนิวรณ์ด้วยวิกขัมภนปหานและตทังคปหาน

ดังนั้น นิวรณ์ ๕ อย่างคือ 
ก) กามฉันทนิวรณ์การพอใจในกามคุณ 
ข) กามฉันทนิวรณ์ ความคิดร้ายต่อผู้อ่ืน 

  ค) ถีนมิทธนิวรณ์ ความหดหู่ซึมเซา 
ฆ) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ความฟุ้งซ่านและร าคาญ 

  ง)  วจิิกิจฉา ความลังเลสงสัย  

อิเม  ปญฺจ  นิวรเณ  อปฺปหีเน  ความหมายว่า ละนิวรณ์  ๕ ไม่ได้ค าว่า นิวรณ์  หมายถึง 
ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิวรณธรรม หรือ อาวรณิยธรรมทั้ง  ๕ อย่าง
พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวนิวรณ์  ๕ ในพระสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตรัสเปรียบเทียบนิวรณ์
๕ ว่ากามฉันทนิวรณ์เหมือนคนเป็นหนี้  กามฉันทนิวรณ์เหมือนคนมีโรคเบียดเบียน  ถีนมิทธนิวรณ์
เหมือนคนถูกจองจ าในเรือนจ า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เหมือนคนที่เป็นทาส  วิจิกิจฉาเหมือนคนที่เดิน
ทางไกลกันดาร  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระธรรมบาลเถระ รจนา, พระเนตติอรรถกถา, พระธัมมานันทมหาเถระ อัคร
มหาบัณฑิต ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๔๖ -๒๔๔. 
  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาล)ี ๙/๒๒๓/๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาล)ี ๙/๒๒๓/๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 



๔๘ 

 

นิวรณ์ ๕  เป็นอกุศลธรรมสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้พบกับความสงบคอยเบียดเบียนรบกวนจิต
ไม่ให้เกิดสมาธิอันแน่วแน่อันเกิดจากความสงบเหมือนกับจอกแหนที่อยู่เหนือน้ า ย่อมท าให้ไม่
สามารถมองเห็น สิ่งที่อยู่ในน้ าได้ หากยังละไม่ได้นิวรณ์ย่อมถูกครอบง าอยู่ร่ าไป ย่อมไม่เกิดความ
สงบอันได้รับจากความสุขเกิดจากวิเวก จึงเป็นเหตุให้เกิดความท้อถอย เกียจคร้านในการปฏิบัติ การ
จะได้พบธรรมเบื้องสูงยิ่งขึ้นไปก็ไม่ได้ และไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะฉะนั้น นิวรณ์เป็นอุปสรรค
ที่ค่อยขัดขวางต่อการปฏิบัติ เพราะคอยกั้นจิตให้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นพิเศษ มี ฌานเป็นต้นได้ 

เสยฺยถาปิ   มหาราช  อานณฺย   หมายความว่า คนที่ละกามฉันท์ได้เหมือนคนไม่มีหนี้  
พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฎกที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเปรียบเทียบการละนิวรณ์๕ 
ว่า การละกามฉันทนิวรณ์เหมือนความไม่มีหนี้การละกามฉันทนิวรณ์เหมือนคนไม่มีโรคเบียดเบียน
การละถีนมิทธนิวรณ์เหมือนคนพ้นจากจองจ า การละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เหมือนคนความเป็นไท
การละวิจิกิจฉาเหมือนภูมิอันเป็นแดนเกษม  

ในวิภังคปกรณ์ ขุททกวิภังค์ แสดงไว้เป็นภาษาบาลี ไว้ว่า  จิตฺตสฺส  อุทฺธจฺจ  อวูปสโม 
เจตโส  วิกฺเขโป  ภนฺตตฺต  จิตฺตสฺส  อิท  วุจฺจติ  อุทฺธจฺจ   ความฟุ้งซ่านแห่งจิต  ความไม่สงบแห่งจิต 
ความกวัดแกว่งแห่งจิต ความพล่านแห่งจิตอันใด นี้เรียกว่า อุทธัจจะ คือความ ฟุ้งซ่านดังปรากฏใน
หนังสือคัมภีร์พระอภิธานศัพท์ให้ความหมายว่าตกใจ  

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคกล่าวไว้ว่า นิวรณ์๕ในวินัยของพระอริย
เจ้าเรียกว่าเคร่ืองหน่วงเหนี่ยวเคร่ืองกางกั้นเคร่ืองรัดรึงเคร่ืองตรึงตราถูกนิวรณ์  ๕ ปกคลุมหุ้มห่อรัด
รึงตรึงตราเมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความอยู่ร่วมกับพรหมข้อน้ีไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ . พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ว่า ‚กถญฺจ ปน ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ . อิธ ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมสุ  
ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ปญฺจสุ นิวรเณสุ . กถญฺจ ปน ภิกฺขเว ภิกขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ ปญฺจสุ 
นิวรเณสุ‛  แปลว่า  ‚ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรมอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุในพระศาสนานี้
ตามรู้ในสภาวธรรมคือนิวรณ์ ๕ ว่าเป็นสภาวธรรม ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคือนิวรณ์ ๕ ว่าเป็น
สภาวธรรมอย่างไรเล่า‛ 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาล)ี ๙/๒๒๓/๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
  สมาคมส านักเชตุพน,  คัมภีร์พระอภิธานศัพท์ ฉบับ ว.ผ.ต. , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๑๗), หน้า ๔๘. 
  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๑๒/๓๗๙/๒๖๙-๓๗๙. 



๔๙ 

 

 ภิกษุย่อมตามรู้สภาวธรรมภายในว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง  ตามรู้สภาวธรรมภายนอกว่า 
 เป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง  ตามรู้สภาวธรรมทั้งภายในและภายนอกว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง  
 ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในสภาวธรรมอยู่บ้าง  ตามรู้สภาวะคือความดับในสภาวธรรม  
 อยู่บ้างตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับไปในสภาวธรรมอยู่บ้าง 

เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือ สติของเธอย่อมปรากฏว่ามีเพียงสภาวธรรม เพื่อปัญญา 
 และการระลึกรู้ยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อ ย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัยและไม่ 
 ถือมั่นอะไรๆ ในโลกอย่างนี้แลภิกษุชื่อว่าตามรู้ในสภาวธรรมคือนิวรณ์ ๕ว่าเป็น  
 สภาวธรรมอยู่‛  

 ๒.  การพิจารณานิวรณ์ตามแนวธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อกามฉันทนิวรณ์  มี
ภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  กามฉันทนิวรณ์มีอยู่ภายในจิตเมื่อกามฉันทนิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัด
ว่ากามฉันทนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  
ย่อมรู้ประการน้ันด้วยความที่กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้น
ด้วยความที่กามฉันทนิวรณ์อันตนละเสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการน้ัน
ด้วย  

เมื่อพยาปาทนิวรณ์  มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  พยาปาทนิวรณ์มีอยู่ภายในจิตเมื่อ  
พยาปาทนิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  พยาปาทนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่พยาปาท
นิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่พยาปาทนิวรณ์เกิดขึ้น
แล้วเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่พยาปาทนิวรณ์อันตนละเสียแล้ว  ไม่
เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการน้ันด้วย  

เมื่อถีนมิทธนิวรณ์  มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  ถีนมิทธนิวรณ์มีอยู่ภายในจิตเมื่อถีนมิทธ
นิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  ถีนมิทธนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่ถีนมิทธนิวรณ์เกิดขึ้น
แล้วย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่ถีนมิทธนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วย

                                                           

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐๙-๓๑๐. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 



๕๐ 

 

ประการใด  ย่อมรู้ประการน้ันด้วยความที่ถีนมิทธนิวรณ์อันตนละเสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วย
ประการใดย่อมรู้ประการน้ันด้วย  

เมื่ออุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์มีอยู่ภายใน
จิตเมื่ออุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิต
ความที่อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่อุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ์อันตนละเสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการน้ันด้วย  

เมื่อวิจิกิจฉานิวรณ์  มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉานิวรณ์มีอยู่ภายในจิตเมื่อ
วิจิกิจฉานิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  วิจิกิจฉานิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่วิจิกิจฉานิวรณ์
เกิดขึ้นแล้ว  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่วิจิกิจฉานิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสีย
ได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่วิจิกิจฉานิวรณ์อันตนละเสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไป
ด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วย  

ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือว่า  ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  ‘ธรรมมีอยู่ ’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย
(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่  ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก  ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย  คือ  นิวรณ์  ๕  ประการอยู่  

จากการศึกษาพบว่า นิวรณ์ทั้ง๕ อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้ว ย่อมห้าม หรือ
กั้นสมาธิและปัญญา ไม่ให้เกิดขึ้น เมื่อสมาธิและปัญญามีอยู่แล้ว นิวรณ์ทั้ง๕ ก็ไม่มี เหมือนกับว่า

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 



๕๑ 

 

แสงสว่างมีแล้ว ความมืดก็ย่อมไม่มีได้ฉะนั้น เพราะในหมวดสุดท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตร ชื่อ
ว่าธรรมานุปัสสนา คือ การตามรู้สภาวธรรม เป็นการก าหนดกายใจรวมทั้งสิ่งอื่นภายนอกที่ล้วน
มองเห็นว่ากายนี้ที่ประชุมของธาตุ เป็นภาวะคิดอ่านท าการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร ไม่ยึดว่า
ใครเป็นผู้คิดอ่าน หากมีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย 

                                                           

  พระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรม
ศึกษาชั้นตรี –โท-เอก ฉบับกรมการศาสนา, หน้า ๖๘-๖๙. 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์ 
   

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารได้เสด็จออกสู่มหาภิเนษ -
กรมณ์  เร่ิมบ าเพ็ญเพียรทางจิต เป็นการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเจริญสมถกรรมฐานท า
ให้จิตสงบจากนิวรณธรรมอันเป็นธัมมานุปัสนาสติปัฏฐานเมื่อจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิแล้วยกขึ้นเป็น
บาทฐานของวิปัสสนากรรมฐานเจริญจนได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได้เป็นพระพุทธเจ้าก็
ด้วยหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ตามธรรมชาติ มีชื่อเรียกว่าอริยสัจ๔ ประการ หลังจากนั้นพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสสอนเวไนยสัตว์ผู้มีสติปัญญาสามารถแนะน าให้รู้ตามความเป็นจริงที่พระองค์ได้ตรัสรู้มา
นั้นดังนั้น ผู้วิจัยได้วางเป็นกรอบแนวทางการศึกษา มีดังนี้ 

๔.๑ นิยามความหมาย 
๔.๒ การเจริญวิปัสสนา  ๔  แบบ  
๔.๓ การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก  
๔.๔ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก  
๔.๕ การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจ์  

 
๔.๑  นิยามความหมาย 

วิปัสสนา  แปลว่า เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน อาการที่
เคลื่อน ไหวใจที่คิดเป็นต้น  เป็นวิธีการเจริญที่จะน ากายและใจของผู้เจริญให้เข้าถึงสภาว ะดับสงบ
เย็น (นิพพาน )ได้   ถ้าต้องการสุขแท้สุขถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้
เท่านั้นไม่มีทางอื่นความรู้สึกของผู้เจริญหลายท่าน คิดว่า   “การเจริญสมถกรรมฐานดีกว่า วิปัสสนา
กรรมฐานเพราะสมถะฝึกแล้วท าให้เหาะได้ รู้ใจคนอ่ืนได้เสกคาถาอาคมได้ส่วนวิปัสสนาท าไม่ได้ ” 

                                                           

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๗. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. 

   ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๓ 

 

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้เจริญสมถกรรมฐานก็ยังเป็นเพียงปุถุชนที่ยั งต้องเวียนว่ายตายเกิดใน  ๓๑ ภูมิ
หาที่สุดของภพชาติไม่ได้ยังต้องตกอบายทรมานในนรกอีกส่วนผู้เจริญวิปัสสนานั้นถึงแม้จะเหาะ
ไม่ได้เสกคาถาไม่ขลัง  แต่เมื่อบรรลุได้เพียงขั้นโสดาบันเท่านั้น ก็จะเหลือภพชาติเพียง๗ชาติเป็น
อย่างยิ่ง  และตั้งแต่ชาตินี้เป็นต้นไปก็จะไม่ตกอบายอีกเลย ไม่ว่าในอดีตจะเคยท าบาปอกุศลไว้
มากมายปานใดก็ตามก็จะไม่ตกนรกอีกแล้ว ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยดังต่อไปนี้ 
 

ก.  วิเคราะห์ความหมายตามหลักสัททนัย 

ค าว่า “วิปัสสนา” ตามคัมภีร์ บาลีไวยากรณ์ มาจาก ความหมาย วิ+ทิส+ยุ แปลง ทิส 
เป็น ปสฺส ด้วยสูตรว่า ทิสฺสส  ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา ว แปลง ยุ เป็น อน ด้วยสูตรว่า อนกายุณฺวูน  ลง อา 
อิตถิโชตกปัจจัย ด้วยสูตรว่า  อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย มีวิเคราะห์ว่า “อนิจฺจาทิวเสน วิวิ เธน อากาเรน 
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺา” แปลว่า ธรรมชาติ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะ
อรรถวิเคราะห์ว่า เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่างๆด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่  ภาวนา
ปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น หรือวิเคราะห์  “วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  
แปลว่า ปัญญาที่เห็นสภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร”  

  
ข.  ความหมายตามอัตถนัย 

ในพระสุตตันตปิฎกได้ให้ความหมายว่า “ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัด ในธรรมทั้งปวง มี 
ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  เห็นทั้งคุณ ทั้งโทษ  
ทางออกจากกาม อินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริง คือเห็นทุกข์ เห็นความดับทุกข์ ทั้งหลายไม่เหลือ”  

ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา และอภิธรรม ธัมมสังคณีอัฏฐสาลินี
อรรถกถา ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ ปัญญาใดๆ ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้นด้วยอาการ  
 

 
                                                           

  ดูรายละเอียดใน วิภาวินี.(บาล)ี ๒๖๗. 
  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๑๗. 

  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 

  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 



๕๔ 

 

ต่างๆ ที่มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา”  

 คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายที่พอจะที่สรุปได้ดังนี้  
๑)  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายว่า ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร  
๒)  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม หมายถึง 

การเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ อนัตตา  
๓)  เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขาร

ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
๔)  ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ที่ก าหนดรู้สังขารคือ ปัญญาอันยิ่งและ

ความเห็นแจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์  
๕)  ปัญญากิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 

ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญา
เหมือนปฏัก ปัญญาปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท  ความ
สว่างคือปัญญา แสงสว่างคือ ปัญญาปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงม
งาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ  

๖)  วิปัสสนา คือความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงมี ๙ อย่าง คือ ๑)  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับ 
๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย ๓)  ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขาร
ปรากฏเป็นของน่ากลัว  ๔)  อาทีนวานุปัสสนา ญาณอันตามเห็นโทษ ๕ ) นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย ๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  
๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง ๘)  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอัน

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ.(บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐๐. 

 ดูรายละเอีดยใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ขตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 

  ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖. 

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



๕๕ 

 

เป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ๙)สัจจานุโลมิกญา ณหรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดย
อนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ  

ในพระไตรปิฎกท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” ตามหลักคัมภีร์มาจาก
ค าว่า“วิ + ปสฺสนา วิแปลว่าแจ้ง , จริง, วิเศษ ปัสสนาแปลว่าเห็น  (ปามญ ฺญา)” เมื่อกล่าวโดยความ  
หมาย คือ (๑) ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด รูป-นาม , อริยสัจ  (๒) ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีเห็นไตร
ลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท  (๓) ปัญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรย์ในสิ่งที่ได้เห็นในขณะเจริญ) 

วิปัสสนา คือ การเอาสติเข้าไปตามดูตามสังเกตเข้าไปจดจ่อ เข้าไปใส่ใจ ต่อสภาวะ
ลักษณะที่ปรากฏในขณะนั้นและต่อความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงและความเป็นไปต่างๆ ทั้งการ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่เสื่อมไป ดับไปของรูปของนาม หรือของร่างกายของจิตใจ หรือของรูป เวทนาสัญญา 
สังขาร วิญญาณ สะสมข้อมูลที่สังเกตได้นั้นมากขึ้นเร่ือยๆและน าข้อมูลที่ได้จากการตามดูตาม
สังเกตน้ัน มาพินิจพิเคราะห์พิจารณาโดยแยบคาย ให้เห็นว่ารูปนามนั้นเที่ยงหรือไม่เที่ยงเป็นสุข
หรือทุกข์หรือความสุขที่ได้มานั้นคุ้มกับความทุกข์ที่ต้องเผชิญหรือไม่อยู่ในอ านาจหรือไม่ เป็นไป
ตามความปรารถนาหรือไม่ควรค่าแก่การยึดมั่นหรือไม่ ควรหรือไม่ที่จะถือว่าเป็นเรา เป็นของของ
เราเป็นตัวเป็นตนของเรา ถ้าจะถือว่าสิ่งใดเป็นเราแล้วสิ่งนั้นก็ควรจะอยู่ในอ านาจและเป็นไปตาม
ความปรารถนาของเราอย่างแท้จริง  ทั้งนี้ก็เพื่อท าการศึกษาให้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของรูปนาม
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามภายในภายนอก ในอดีต ปัจจุบัน อนาคตคือให้รู้แจ้งเห็นจริงอย่าง
ชัดเจนด้วยปัญญาของตนเองอย่างทะลุปรุโปร่งโดยไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใดๆ และไม่ต้อง
อาศัยความเชื่อผู้อ่ืนอีกต่อไปเพราะรู้ด้วยปัญญาของตนเอง  

พุทธทาสภิกขุ  ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า  โดยที่แท้จริงแล้วค าว่า  
วิปัสสนาเป็นธุระ  ต้องกินความรวบทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  คือ  หมายถึงทั้งสมาธิและ
ทั้งปัญญา  ยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีล  ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาเข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวาร
หรือบาทฐานของสมาธิ  เพื่อจะให้เข้าใจการเจริญวิปัสสนาฉะนั้นศีลกับสมาธิ  จึงเป็นที่ต้ังอาศัย
ของวิปัสสนา  เพราะวิปัสสนานั้นหมายถึง  การรู้แจ้งเห็นจริง  

                                                           

 ดูรายเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗ , องฺ.จตุกฺก.ฎีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

 ดูรายละเอียดใน ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑-๑๓๑. 

 พุทธทาสภิกขุ , คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูร ณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓ , (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , 
๒๕๔๑), หน้า ๑๙๘. 



๕๖ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า วิปัสสนาหมายถึงความเห็น
แจ้ง  คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลง
ผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้  และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเป็นของมันเอง  

วิปัสสนา จึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจน
เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ที่ปรากฏเป็น หลักของไตรลักษณ์  ว่าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา
พร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้สิ้นอาสวะ  ซึ่ง
หมายถึงการบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือการเข้าถึงนิพพานเป็นหลักธรรมค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า  โดยมีหลักการเจริญด้วยวิธีวิปัสสนากรรมฐาน 

จากการศึกษาความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” สรุปได้ว่า วิปัสสนา คือ ตัวปัญญาที่รู้
แจ้งรูป – นาม โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น วิปัสสนาเมื่อว่าโดยองค์ธรรมคือ ปัญญาเจตสิก 
และ สหชาตธรรมที่เกิดร่วมกับปัญญา ได้แก่ วิริยะ สัมปชัญญะ สติ และสมาธิ เป็นต้นตามที่กล่าว
มาได้ว่าการที่ผู้เจริญเร่ิมแรกนั้นจะต้องพบกับนิวรณ์ชนิดใดชนิดหนึ่งจะพบกับชนิดใดมากน้อยนั้น 
ก็แล้วแต่ก าลังสติในการก าหนด 
 
๔.๒.  การเจริญวิปัสสนา  ๔  แบบ 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า  โสฌานา วุฏฺหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส  วา  ปริคฺคณฺหาติ  
ฌานงฺคานิ วา  แปลว่า  “ภิกษุนั้นออกจากฌานน้ันแล้ว ย่อมก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก หรือองค์
ฌาน”  ข้อความนี้กล่าวระบุถึงผู้บรรลุฌานด้วยการเจริญอานาปานสติแล้วเจริญวิปัสสนาด้วยการ
ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกหรือองค์ฌาน   แต่ความจริงแล้วมิได้มุ่งแสดงว่า ถ้าไม่บรรลุฌานก็เจริญ
วิปัสสนาไม่ได้ เพราะธรรมที่เป็นกามาวจรควรเป็นอารมณ์ของสมถยานิกและวิปัสสนายานิก 
ก าหนดรู้สัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเข้าออกซึ่งจัดเป็นบัญญัติ  ส่วนวิปัสสนายานิกก าหนดรู้
สภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูก ซึ่งจัดเป็นโผฏฐัพพารมณ์อันเป็นการกระทบ

                                                           

  พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 

  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๑๙. 

  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗. 



๕๗ 

 

ระหว่างวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝีปากบน โดยโผฏฐัพพารมณ์นับเข้าในธรรมานุปัสสนา 
(โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์)  
  

ในการเจริญวิปัสสนา จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ ดังนี ้
ก.  สมถปุพพังคมวิปัสสนา  วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  เรียกเต็มว่า  สมถปุพพังคม 

วิปัสสนาภาวนา  การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า “สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ   เจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า ”  ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ  เป็น
สมาธิ  ชื่อว่าวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความไม่เที่ยง  โดย
ความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา  สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง   
 ข.  วิปัสสนาปุพพังคมสถะ  สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  เรียกเต็มว่า  วิปัสสนาปุพพังคม
สมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ เจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า ” เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  ชื่อว่าวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา  
สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์  และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตา
รมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน  สมถะมีภายหลัง   
 ค.  ยุคนัทธสมถวิปัสสนา  สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน  เรียกเต็มว่า  สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน  ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต   มานส  โหติ  
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป” ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง  

๑)  ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์            ๒ )  ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
๓)  ด้วยมีสภาวะละ  ๔ )  ด้วยมีสภาวะสละ 
๕)  ด้วยมีสภาวะออก  ๖ )  ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
๗)  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘ )  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
๙)  ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐ )  ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม ๑๒ )  ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 

                                                           

  พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หน้า ๕๕. 
   ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 
  ข.ุป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

   ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๓๓.  
  ข.ุป. (บาล)ี ๓๑/๔/๓๑๐, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
   ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 



๕๘ 

 

๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔ )  ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  ๑๖)  ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง 

เมื่อละอุทธัจจะ  จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์  ไม่ฟุ้งซ่าน  มีนิโรธเป็น
อารมณ์  เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา  จึงมีวิปัสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  มีนิโรธเป็นอารมณ์  
ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเลยกันด้วยมี
สภาวะเป็นอารมณ์      

ง. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์  คือความ
ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม  (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน)  

“ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิต   มานส  โหติ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ”  มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิด
แก่เธอ  จิตย่อมกวัดแกว่ง  หวั่นไหวเพราะโอภาส  เพราะญาณ  เพราะปีติเพราะปัสสัทธิ  เพราะสุข  
เพราะอธิโมกข์  เพราะปัคคหะ  เพราะอุปัฏฐาน  เพราะอุเบกขา  เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกัน
ติ  

พระอานนท์กล่าวย้ าว่า  ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตต์
ในส านักของเรา ด้วยมรรคครบทั้ง ๔  ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 

๑.  ภิกษุ เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าเมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าอยู่
มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น  เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น
สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๒.  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าเมื่อเธอเจริญสมถะอันมี  วิปัสสนาน าหน้า
อยู่มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น  เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรค
นั้นสังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันเมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
อยู่มรรคเกิดขึ้นเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก  ซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก  ซึ่งมรรค
นั้นสังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 

   ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
  ดูรายละเอียดในขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



๕๙ 

 

๔.  ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธัมมุทธัจจ์แต่คร้ันถึงคราวเหมาะที่จิตน้ันต้ังแน่วสงบ
สนิทลงได้ในภายใน  เด่นชัดเป็นสมาธิ  มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค
นั้นเมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ  ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ย่อมถูกละได้  อนุสัยสิ้นไป  
 
๔.๓  การเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก 

สมถยานิก แยกออกเป็น ๒  ศัพท์ คือ สมถ+ยานิก ซึ่งมีความหมาย หลักสัททนัย
ดังต่อไปนี้ 

 

๑.  วิเคราะห์ความหมายตามหลักสัททนัย 

ค าว่า สมถ มาจากศัพท์ว่า (สมุอุปสเม+ถ) สมถะ , ความมีจิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียว
,ความสงบ, สมาธิ  กามจฺฉนฺท   สเมตีติ  สมโถ สมาธิที่ยังความพอใจในกามให้สงบลง ชื่อว่า สมถะ 
สมาธิ  กามจฺฉนฺทสฺส   ปฏิปกฺโขติ หิวุตฺต ท่านกล่าวว่าสมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันท์, กตเม เทฺว    
ธมฺมา   ภาเวตพฺพา, สมโถ จ วิปสฺสนา จ  ธรรม ๒ อย่าง ที่พวกเธอควรเจริญ คือสมถะและ
วิปัสสนา 

 ค าว่า สมถ (สมุอุปสเม+อ) ความสงบ, การระงับอธิกรณ์,สมน สโม ความสงบ ชื่อว่า 
สมถะยา ตสฺมึ สมเย จิตฺตสฺส  ฐิติ สณฺ ฐิติ อวฏฺ ฐิ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา สมโถ
สมาธินฺทริย  สมาธิพล  มิจฺฉาสมาธิ   อย  ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ  สมัยนั้น จิตมีความตั้งอยู่ ด ารงอยู่
มั่นคง ไม่ส่ายไปเพราะจิตไม่ฟุ้งซ่านไป จึงมีความสงบ สมาธินทรี สมาธิพละ มิจฉาสมาธิ นี่ชื่อว่า 
สมถะในสมัยนั้น 

สมโถ ลง ถ โชตกปัจจัย เพื่อรู้ว่าเป็นนปุงสกลิงค์  

                                                           

  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วิสุทธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี๓/๕๑๐. 
  ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีร์ อภิธานวรรณนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด, ๒๕๔๗). หน้า ๒๑๔. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
  พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, หน้า ๙๓๓. 
  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓๒. 



๖๐ 

 

ค าว่า ยานิก (ยาน+อิก) เคร่ืองน าไป, เคร่ืองที่อ านวยความสะดวก ต่างๆ ที่น าไปสู่
จุดหมายปลายทางค าว่า สมาธิ (ส +อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งมั่น, ความสงบ,สมาธิ, เอการมฺมเณสุฏฺุ
อาธาน สมาธิ สภาพที่จิตยินดีในอารมณ์เดียว ชื่อว่า สมาธิ  (อาเทศนิคหิตเป็น มฺ ลบสระหน้า)  

นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต  อธิสงฺขาต  จิตฺตพฺยธ  สเมตีติ สมาธิ ธรรมที่ข่มจิตอันฟุ้ง
ไปในอารมณ์ต่างๆ ให้สงบลง ชื่อว่า สมาธิ  (สมุ อุปสเม+อาธิ) 
 

๒.  ความหมายตามอัตถนัย 

สมถะ  คือ  ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส, 
การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ ข้อ ๑ในกรรมฐาน ๒ หรือ ภาวนา ๒  

สมถยานิก   หมายถึง   สมาธิอันเป็นไปโดยอาศัยสมถเป็นบาทในการเข้าสู่วิปัสสนา
สมาธิ 

สมถยานิก   คือ  ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู้เจริญสมถกรรมฐาน จนได้ฌานก่อน
แล้ว  

สมถยานิก  คือ  ผู้เจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา  ตามความหมายอย่างกว้าง
คือได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิก่อน ความหมายอย่างแคบคือ ได้ฌานตั้งแต่ปฐมฌาน จนถึงนิโรธ
สมาบัติ (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ สัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ )สมถสมาธิ   ได้แก่
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  เพ่งอยู่แต่อารมณ์บัญญัติอย่างเด่ียวโดยไม่ให้ย้ายอารมณ์   ถ้าย้ายไป
เสียสมาธิ ผู้ที่บรรลุฌาน ควรเข้าฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นฌานเป็นบาทตามล าดับ
เรียกว่า อนุปทธัมมวิปัสสนา การหยั่งเห็นธรรมตามล าดับสมาบัติและองค์ฌาน  

สมถยานิก  คือ  ภิกษุผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌาน
เป็นบาทตาม ล าดับสมาบัติและองค์ฌาน  

แบบที่  ๑  พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ ท าสมถะอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 
  พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 
  ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๘. 
  ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘, ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหม
จันทร์),ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑), หน้า ๕๔. 

  ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘. 



๖๑ 

 

สมาธิให้เกิดขึ้น พระโยคาวจรนั้นพิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้นและธรรมที่สัมปยุตด้วยสมาธินั้นโดย
สภาวะทั้งหลายมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้นนี้เป็นวิปัสสนาอย่างนี้สมถะเกิดก่อน วิปัสสนาเกิดที่
หลังอย่างนี้เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้าเมื่อเธอเจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้าอยู่ มรรคย่อมเกิด เธอส้องเสพ เจริญกระท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ทั้งหลายได้อนุสัยทั้งหลายย่อมหมดสิ้นไปอย่างนี้พระโยคาวจรชื่อว่า เจริญวิปัสสนาแบบมี
สมถะน าหน้า  

แบบที่   ๒  พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ไม่ยังสมถะมีประการดังกล่าวแล้ว
ให้เกิดขึ้นพิจารณาเห็นอุปาทานขันธ์ ๕ โดยสภาวะมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้นนี้เป็นวิปัสสนา
เอกัคตาแห่งจิตจะเกิดขึ้นจากอารมณ์คือการสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปัสสนานั้น เพราะความบริบูรณ์
แห่งวิปัสสนาของเธอนี้เป็นสมถะ อย่างนี้ วิปัสสนาเกิดก่อน สมถะเกิดทีหลังเพราะเหตุน้ันพระผู้มี
พระภาคเจ้าจึงตรัสว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าอยู่ มรรค
ย่อมเกิดเธอส้องเสพ เจริญกระท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอส้องเสพมรรคนั้นอยู่ ฯลฯอนุสัย
ทั้งหลายย่อมหมดสิ้นไปอย่างนี้แหละพระโยคาวจรชื่อว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เจริญ
วิปัสสนาแบบมีสมถะน าหน้า  

ดังนั้น  จะเห็นได้ว่าแบบที่ ๒ ก็เหมือนกัน พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ แล้วเกิดสมาธิขึ้น 
เมื่อท าบ่อยๆ มรรคผล นิพพานก็เกิดขึ้น จึงไม่ต้องมาพิจารณา มรรค ผล นิพพาน ว่า ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์อนัตตาอะไรๆ อีก เพราะขั้นตอนที่พิจารณาไตรลักษณ์นั้น อยู่ในขั้น สมถะและวิปัสสนาซึ่ง
เป็นวิธีการ เมื่อมรรค ผล นิพพานที่เกิดขึ้นน้ันเป็นผลของวิธีการ   เพราะฉะนั้น เมื่อพิจารณาสมาธิ
นั้นและธรรมที่สัมปยุตด้วยสมาธิอุปาทานขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ อนัตตา   จึงเป็น
สุญญตวิโมกข์อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์ก็เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาแบบมีสมถะน าหน้าอยู่ก็ดี
เจริญสมถะแบบมีวิปัสสนาน าหน้าอยู่ก็ดี ในขณะแห่งโลกุตตรมรรคแล้วสมถะและวิปัสสนาย่อม
อยู่เป็นคู่กัน (อย่างแยกไม่ออก) 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๕๙. 

  ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๕๙. 



๖๒ 

 

ผู้ที่เจริญส มถยานิก  ได้แก่ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนา
สมาธิ คือผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานด้วยสมถยาน สมาธิทั้งสองอย่างนี้จัดเป็นจิตวิสุทธิซึ่งเป็น
ที่อาศัยของสมถยานิก โดยการก าหนดรู้อารมณ์ของกรรมฐาน ๔๐ กอง มีผลอย่างสูงได้รูปฌาน ๔ 
และอรูปฌาน ๔ในกรรมฐาน ๔๐  อย่างนั้น สงเคราะห์เข้าไว้เป็น ๗ หมวด ดังน้ี  

๑.  กสิณ ๑๐ ได้แก่ ๑) ปฐวีกสิณ กสิณดิน  ๒) อาโปกสิณ กสิณน้ า ๓) เตโชกสิณ 
กสิณไฟ ๔)วาโยกสิณ กสิณลม๕) นีลกสิณ กสิณสีเขียว ๖) ปีตกสิณ กสิณสีเหลือง ๗)โลหิตกสิณ 
กสิณสีแดง๘)โอทาตกสิณ กสิณสีขาว ๙) อาโลกกสิณ กสิณแสงสว่าง ๑๐)ปริจฉินนากาสกสิณ 
กสิณช่องว่างซึ่งก าหนดขึ้น 

๒.  อสุภ  ๑๐ ได้แก่   ๑)อุทธุมาตกอสุภศพพองขึ้น  ๒) วินีลกอสุภศพขึ้นอืดเป็นสี
เขียว  ๓) วิปุพพกอสุภ ศพมีน้ าเหลืองไหล  ๔) วิจฉิททกอสุภ ศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ  ๕)วิกขายิตก
อสุภ ศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจาย  ๖) วิกขิตตกอสุภ ศพที่ถูกทิ้งไว้เร่ียราดน่าเกลียด๗)หตวิกขิตต
กอสุภ ศพที่ถูกสับฟันแล้วทิ้งกระจัดกระจาย  ๘)โลหิตกอสุภ ศพที่มีโลหิตไหลออกมา๙) ปุฬุวก
อสุภ ศพที่เต็มไปด้วยหนอน๑๐) อัฎฐิกอสุภ ศพที่เป็นกระดูก 

๓.  อนุสสติ  ๑๐ ได้แก่   ๑) พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  ๒) ธัมมา
นุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม  ๓) สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์  ๔) สีละนุสสติ  
ระลึกถึงศีลของตน   ๕) จาคานุสสติ  ระลึกถึงการบริจาคที่ตนได้บริจาคแล้ว  ๖) เทวตานุสสติ  
ระลึกถึงคุณธรรมที่ท าให้เป็นเทวดา  ๗) มรณานุสสติ  ระลึกถึงความตาย  ๘) กายคตาสติ  ระลึกถึง
ร่างกายซึ่งล้วนแต่ไม่สะอาด  ๙) อานาปาสสติ  ระลึกก าหนดลมหายใจเข้า-ออก  ๑๐) อุปสมานุสสติ  
ระลึกถึงพระนิพพานเป็นที่ดับทุกข์ทั้งปวง 

พระโยคาวจร ผู้ที่เป็นสมถยานิก  คือ  ผู้มีสมถะเป็นยาน ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกามีรูป  
วิเคระห์ว่า  “ยาติ  ปชฺชติ  เอเตนาติ  ยาน , สมโถวยาน สมถยาน , ต เอตสฺสอตฺถีติ  สมถยานิโก ”   
แปลว่า  ที่ชื่อว่า   ยาน  เพราะเป็นเคร่ืองไป  คือด าเนินไป ,  ยาน  คือสมถะ  ชื่อว่า   สมถยาน , 

                                                           

  พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซี 
เอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด), หน้า ๖๑. 
  พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙) , ค าบรรยาย วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด), หน้า ๕. 

  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๒ – ๑๘๔. 
  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖. 



๖๓ 

 

พระโยคาวจร  ชื่อว่า  สมถยานิก  เพราะมียานคือสมถะ.  ออกจากรูปาวจรฌานและอรูปวจรฌานอัน
ใดอันหนึ่ง  ยกเว้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ   แล้วพึงก าหนดองค์ฌานทั้งหลายมีวิตก  วิจารเป็น
ต้น  และธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตกับองค์ฌานนั้น  โดยลักษณะและรสเป็นต้น  ครั้นก าหนดได้อย่าง
นั้นแล้ว  พึงก าหนดลงไปว่าทั้งหมดนั่น  “เป็นนาม ”  ด้วยอรรถว่าเป็นสิ่งที่น้อมไปได้  เพราะมัน
โน้มมุ่งหน้าไปสู่อารมณ์  ดังอุปมาว่า  บุรุษเห็นงูอยู่ในเรือนแล้วติดตามมันไปก็พบที่อยู่ของมัน  ฉัน
ใด  พระโยคาวจร  ก็ฉันนั้น  เมื่อส ารวจนามดูไปว่า  นามนี้อาศัยอะไรจึงเป็นไปได้  ก็จะพบหทัยรูป 
อันเป็นที่อาศัยของนาม  จากนั้นก็ก าหนดรูปคือภูตรูปอันเป็นที่อาศัยแห่งหทัยรูปและอุปทายรูปที่
เหลือ  ครั้นก าหนดได้แล้ว  จึงก าหนดลงไปว่าทั้งปวงนั่น  “เป็นรูป”  เพราะเป็นสิ่งสลายได้  จากนั้น
จึงก าหนดนามรูปโดยย่อว่าสิ่งที่มีลักษณะน้อมไปได้ “เป็นนาม ”  สิ่งที่มีลักษณะสลายไป  “เป็น
รูป”  

ในหนังสืออริยวังสปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้าได้กล่าวถึงแนวการเจริญสมถ  
ยานิก (สมถปุพพังคมนัย)ว่า  สมถยานิก ผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้น
หนึ่งในฌาน ๔ ก่อน  เมื่อเข้าฌานแล้ว ก็ควรเจริญให้คล่องแคล่ว แล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทในการ
เจริญวิปัสสนาต่อ  โดยออกจากฌานแล้ว ก าหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดใน
ปัจจุบันขณะ เช่น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการเป็นต้น หรือก าหนดรู้
สภาวะสัมผัสของลมหายใจเข้าออก (โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์) อย่างไรก็ตาม ส่วนมากการ
ก าหนดรู้องค์ฌานของผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา มักก าหนดรู้ปีติเป็น
อารมณ์ เพราะปีติเป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว   ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียร
เจริญจนบรรลุฌานได้  ก็ควรพยายามเจริญให้บรรลุอุปจารสมาธิ เป็นอย่างน้อย  โดยยึดเอาอารมณ์
กรรมฐาน ๑๐ คือ อนุสสติ ๘  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัตถาน ๑  อย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
อารมณ์ จนให้จิตได้บรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้ฌาน,สมาธิใกล้จะแนบแน่น) เช่นการเจริญ
พุทธานุสสติกรรมฐาน ผู้เจริญเมื่อมีความประสงค์จะเจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน จึงเลือกสถานที่
อันเหมาะสมได้แล้ว  พึงนั่งขัดสมาธิหรือนั่งตามถนัด  จากนั้นหวนระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของตน

                                                           

  เปตฺวา  เนวสญฺญานาสญฺญายตนนฺติ  อิท ภวคฺคธมฺมาน อาทิกมฺมิกสฺสทุปฺปริคฺคหตาย วุตฺต .  ค า
ว่าเปตฺวา  เนวสญฺญานาสญฺญายตน   นี้  ท่านกล่าวไว้ว่าภวัคคธรรมทั้งหลาย (ธรรมที่มีอารมณ์ช้ันสูง) ส าหรับ
อาทิกัมมิกะ(ผู้เริ่มต้นปฏิบัติ) ก าหนดได้ยาก ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖. 
  ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๓/๒๕๐. 
  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า 
๕๖. 



๖๔ 

 

ให้เป็นสีลวิสุทธิ  แล้วพึงระลึกถึงพระพุทธคุณว่า  อิติปิโส ให้เป็นสีลวิสุทธิ  แล้วพึงระลึกถึง  
พระพุทธคุณนั้นว่า  อิติปิโส ภควา อรห สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นต้น ติดต่อสืบเนื่องไม่ขาดช่วง  เมื่อ
เพียรระลึกนึกถึงพระพุทธคุณอยู่โดยท านองนี้นานๆ  หลายคร้ัง จนกิเลสคือราคะ โทสะ โมหะ ก็จะ
ไม่เข้ามาพัวพันจิตได้  เมื่อนั้นจิตก็จะดื่มด่ าอยู่ในพระพุทธคุณ เพราะราคะ โทสะ โมหะ เข้าพัวพัน
จิตไม่ได้แม้แต่ วิตกกับวิจารอันเป็นองค์ฌานเบื้องต้นก็จะมีก าลังกล้าปรากฏชัด วิตกท าหน้าที่ยกจิต
ขึ้นให้ติดอยู่กับอารมณ์กรรมฐานคือ พระพุทธคุณ  วิจารท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์กรรมฐานน้ัน 
จากนั้น ปีติ อันเป็นองค์ฌานที่ ๓ ย่อมจะเกิดมีก าลังกล้าท าหน้าที่ให้จิตเอิบอิ่มชุ่มชื่น เมื่อจิตมีความ
เอิบอิ่ม ความเร่าร้อนและความกระวนกระวายทางกายและทางจิตย่อมสงบลงด้วยก าลังแห่งปัสสัทธิ 
อันมีปีติเป็นเหตุ เมื่อความกระวนกระวายสงบระงับลงแล้ว ความสุขกายสุขใจอันเป็นองค์ฌานที่ ๔ 
ย่อมเกิดมีก าลังแรงขึ้น  เมื่อมีความสุขกายใจเช่นนี้จิตย่อมเป็นสมาธิ (เอกัคคตา) ด ารงมั่นอยู่ใน
พุทธคุณอย่างเดียว อันเป็นองค์ฌานที่ ๕  เป็นอันว่าองค์ฌานทั้ง ๕  ซึ่งได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา คือ สมาธิ ได้เกิดขึ้นในขณะเดียวกันตามล าดับ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  ผู้เจริญพุทธานุสสติ 
ชื่อว่าได้ส าเร็จอุปจารสมาธิ  

การเจริญพุทธานุสสติกรรมฐานน้ัน  อย่างสูงก็ให้ส าเร็จเพียงขั้นอุปจารสมาธิ หรือ
อุปจารฌานเท่านั้น  ไม่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เพราะพุทธคุณเป็นสภาพปรมัตถ์ มีความละเอียดลึกซึ้ง
มาก จิตจึงไม่สามารถตั้งมั่นถึงขั้นอัปปนาสมาธิ แต่จะอย่างไรก็ตาม แม้เพียงขั้นอุปจารฌานเท่านั้น  
นิวรณ์ก็สงบระงับลงด้วยอ านาจของสมาธิ คือวิตก  ท าหน้าที่ข่มถีนมิทธนิวรณ์  วิจาร  ท าหน้าที่ข่ม
วิจิกิจฉานิวรณ์  ปีติท าหน้าที่ข่มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  สุข  ท าหน้าที่ข่มพยาบาทนิวรณ์  เอกัคคตา  
ท าหน้าที่ข่มกามฉันทนิวรณ์  

บุคคลผู้เจริญสมถกรรมฐานโดยยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ กองเป็นอารมณ์ จนจิต
เข้าถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธินับว่าได้ก้าวถึงขั้นจิตตวิสุทธิเมื่อผู้เจริญวิปัสสนาด้วยการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมกล่าวคือปีติ (สังขารขันธ์) นี้ เป็นอารมณ์อย่างต่อเน่ืองไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอน
จนหลับสนิท ก็จะบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ มีนามรูปปริเฉทญาณเป็นต้น จนกระทั่งบรรลุมรรค
ญาณและผลญาณในที่สุด  
  

                                                           

  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า 
๕๗.. 



๖๕ 

 

๓.  กรรมฐานเหมาะสมแก่จริต 

ในกรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้น กรรมฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐, กายคตาสติ ๑ ย่อมเหมาะสม
แก่คนราคจริต กรรมฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต อานาปาน
สติกรรมฐานข้อเดียวเท่านั้น ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริต และคนวิตกจริต 

อนุสสติ ๖ (ข้างต้น ได้แก่ พุทธานุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑สังฆานุสสติ ๑ สีลานุสสติ ๑ 
และจาคานุสสติ ๑ เทวตานุสสติ ๑ ) เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต 

กรรมฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑
เหมาะสมแก่คนพุทธิจริต 

กสิณกรรมฐานที่เหลือ ๖ (ได้แก่ ภูตกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ อาโลกกสิณ ๑) กับอรุป
ปกรรมฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต 

แต่ว่าในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอย่างใดอย่างหนึ่งที่เล็กขนาดเท่าส้มโอ ย่อมเหมาะสมแก่
คนวิตกจริต ขนาดใหญ่กว่านั้น ขนาดเท่าจานข้าว เป็นต้น ย่อมเหมาะสมแก่คนโมหจริต 

 
๔.  การเจริญกสิณ ๑๐  ก่อให้เกิดองค์ฌาน 

การเจริญกสิณ ๑๐  เป็นการก่อให้เกิดองค์ฌาน  ซึ่งองค์ฌานมี ๕  ประการคือ  
๑)  วิตก แปลว่า ความตริ หมายถึง การจรดหรือปักจิตลงไปในอารมณ์หรือยกจิตใส่

อารมณ์มีในปฐมฌาน ความก าหนดจิตนึกคิดองค์ภาวนาหรือก าหนดรูปกสิณ จิตก าหนด อยู่ได้ไม่
คลาดเคลื่อน ในเวลานานพอสมควร 

๒)  วิจาร แปลว่า ความตรอง หมายถึงการฟั้น เคล้า หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณ์มีใน
ปฐมฌาน (มีในทุติยฌานแบบปัญจกนัยด้วย) องค์ฌาน ๒ ข้อน้ีต่อเน่ืองกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไว้กับ
อารมณ์ วิจารเอาจิตเคล้าอารมณ์นั้น เปรียบได้กับคนเอาภาชนะส าริดที่สนิมจับไปขัด วิตกเหมือน
มือที่จับภาชนะไว้ วิจารเหมือนมือที่ถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับช่างปั้นหม้อ วิตกเหมือนมือ
ที่กดไว้ วิจารเหมือนมือที่แต่งไปทั่วๆ 

                                                           

  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑,.พิมพ์
ครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๒๗-๒๒๙. 



๖๖ 

 

๓)  ปีติ แปลว่า ความอิ่มใจ ดื่มด่ า หรือเอิบอิ่ม หมายเฉพาะเอาปีติ ชนิดแผ่เอิบอาบ
ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย ที่เรียกว่า ผรณาปีติ ปีติในฌานที่ ๑ และ๒ (ฌานที่ ๑,๒ และ ๓ ของปัญจก
นัย) 

๔)  สุข แปลว่า ความสุข หมายถึงความส าราญ ชื่นฉ่ า คล่องใจ ปราศจากความบีบคั้น 
หรือรบกวนใดๆ มีในฌานที่ ๑ ถึงที่ ๓ (ในปัญจกนัยถึงที่ ๔) 

๕)  อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง หรือแปลให้เต็มว่า ความ
วางทีดูเฉยดูอยู่ หมายถึง การดูอย่างสงบ ที่ประกอบด้วยปัญญา แต่ไม่ใช่ปัญญาเพื่อละกิเลส หรือดู
ตามที่เกิด ไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ในกรณีของฌานไม่ติดค้าง  แม้แต่ในฌานที่มีความสุขอย่างยอด และ
ความหมายที่สูงขึ้นไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเมื่ออะไรทุกอย่างเข้าที่ด าเนินด้วยดี จัดเป็นองค์
ฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ (ที่ ๕ ของปัญจกนัย) 

ความจริงอุเบกขามีอยู่ในทุกฌาน แต่ในขั้นต้นๆ ไม่เด่นชัดยังถูกธรรมที่เป็นข้าศึก 
เช่น วิตก วิจาร และสุข เป็นต้นข่มไว้ เหมือนดวงจันทร์ในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตย์ข่มไว้ 

๖)  เอกัคคตา แปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว ได้แก่ ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌาน
ทุกขั้นโดย วิตก ระงับ ถีนมิทธะวิจารระงับ วิจิกิจฉาปีติระงับ พยาปาทนิวรณ์สุข ระงับ อุทธัจจกุก
กุจจนิวรณ์เอกัคคตา  ระงับกามฉันทนิวรณ์ 

การศึกษาพบว่า  การเจริญส มถยานิกโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ คือ ผู้
ด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานด้วยสมถยาน สมาธิทั้งสองเป็นจิตวิสุทธิซึ่งเป็นที่อาศัยของสมถยานิก 
โดยการก าหนดรู้อารมณ์ของกรรมฐาน ๔๐ กองมีผลอย่างสูง ได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ส่วน
การเจริญวิปัสสนายานิกเป็นการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว มีขณิกสมาธิเป็นจิตวิสุทธิ มีวิปัสสนาภูมิ 
๖ เป็นอารมณ์ ซึ่งได้แก่รูปและนาม เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง รู้สภาวธรรมว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีศีล สมาธิ ปัญญา ผลขั้นสูง คือ มรรค ผล นิพพานสิ้นอาสวะกิเลส พ้นทุกข์
ธรรมอันเป็นที่ต้ังเป็นที่เกิดของวิปัสสนา หรือที่เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ ” คือ พื้นเพในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาน้ัน 

 
 

                                                           

  พระเทพเวที (ประยุทธปยุตฺโต), พุทธธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๘๗๓-๘๗๔. 



๖๗ 

 

๕)  องค์ฌานระงับนิวรณ์  

ในหมวดนิวรณบรรพะ จัดเป็นปหาตัพพธรรม คือ เป็นธรรมที่ควรละหรือเป็น
อารมณ์ต้องประหาณด้วยอ านาจแห่งองค์ฌาน เพราะว่า วิตก ระงับถีนมิทธะวิจารระงับวิจิกิจฉาปีติ
ระงับพยาบาทสุข ระงับ  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  และเอกัคคตา   ระงับกามฉันทนิวรณ์   แต่ก็เป็นการ
ข่มเอาไว้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว ในขณะที่อยู่ในสมาธิเท่านั้นเอง แต่เมื่อออกจากสมาธิแล้วนิวรณ์หรือ
อุปกิเลสซึ่งมีโอภาสเป็นต้น ก็จะเข้ามาแทรกแซงเหมือนเดิมอุปมาเหมือนเอาก้อนหินทับหญ้าเอาไว้ 
เป็นการระงับไว้ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น วิปัสสนาจารย์ท่านให้ก าหนดรู้สภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
โดยเฉพาะความง่วงถือว่าเป็นตัวบั่นทอนก าลังของสมาธิให้อ่อนลง คือต้องก าหนดสภาวะแห่ง
ความง่วงให้ได้โดยการจ้ีค าบริกรรมให้ถี่ๆ และบริกรรมดังๆ เหมือนกับการตะโกนด้วยเสียง แต่ว่า
เป็นการตะโกนในใจเพื่อที่จะกระตุ้นสติให้สามารถปราบนิวรณ์ที่มีก าลังให้ได้ โดยที่ท่านไม่ให้
เปลี่ยน อิริยาบถใหม่หากว่ายังไม่สามารถเอาชนะได้ก็จะต้องก าหนดให้ได้เพื่อเป็นการฝึกนิสัยความ
อดทนและไม่เสียสัจจะ 

นิวรณ์ เป็นสภาพที่ท าใจให้เศร้าหมอง  เรียกกันว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือ เคร่ืองกั้น
ศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง  คือฌาน วิปัสสนา มรรค ผล  บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง า 
ย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญาดังที่พระพุทธองค์ตรัส กับภิกษุ
ทั้งหลาย ว่า“สิ่งเศร้าหมองแห่งทองซึ่งเป็นเหตุให้ทองมัวหมองแล้วย่อมไม่อ่อนใช้การไม่ได้ไม่
สุกใสเสียเร็วจะท าเป็นเคร่ืองประดับไม่ได้มี๕ประการ๕ประการเป็นไฉนคือเหล็ก๑โลหะ๑ดีบุก๑
ตะกั่ว๑เงิน๑สิ่งเศร้าหมองแห่งทอง๕ประการนี้แลซึ่งเป็นเหตุให้ทองมัวหมองแล้วย่อมไม่อ่อนใช้
การไม่ได้ไม่สุกใสเสียเร็วจะท าเป็นเคร่ืองประดับไม่ได้เมื่อใดทองพ้นจากสิ่งเศร้าหมอง๕ประการนี้
ย่อมอ่อนใช้การได้สุกใสทนทานจะท าเป็นเคร่ืองประดับก็ได้คือช่างทองต้องการเคร่ืองประดับชนิด
ใดๆเช่นแหวนตุ้มหูสร้อยคอสังวาลก็ท าได้ตามต้องการ  นใดอุปกิเลสแห่งจิตซึ่งเป็นเหตุให้จิตเศร้า

                                                           

  ดูรายละเอียดใน จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์, “ ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, หน้า (ข), ๖๐. 
 

  ดูรายละเอียดใน พระปสันโน ภิกขุ, ธรรมพ้นภัย, (กรุงเทพ มหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์ , 
๒๕๓๓), หน้า๒๓- ๔๐. 
  ดูรายละเอียดใน รุจาภา ธงปลื้มจิตร, “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, หน้า ๖๙. 
  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน 
แปล, หน้า๒๗๙-๓๑๐. 



๖๘ 

 

หมองแล้วย่อมไม่อ่อนใช้การไม่ได้ไม่ผ่อง ใสเสียเร็วไม่ตั้งมั่นโดยชอบเพื่อความหมดสิ้นไปแห่ง  
อาสวะแต่เมื่อใดจิตพ้นจากอุปกิเลส๕ประการนี้ย่อมอ่อนใช้การได้ผ่องใสทนทานตั้งมั่นโดยชอบ
เพื่อความหมดสิ้นไปแห่งอาสวะและภิกษุจะน้อมจิตไปเพื่อท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งซึ่งธรรมที่จะ
พึงท าให้แจ้งได้ด้วยปัญญาอันยิ่งใดๆเมื่อธรรมเคร่ืองสืบต่อมีอยู่ไม่ขาดสายเธอก็จะบรรลุผลส าเร็จ
ในธรรมนั้นๆโดยแน่นอน. 

การน านิวรณ์เหล่านี้มาแสดงโดยล าดับแห่งกิเลสก็ดี   โดยล าดับแห่งมรรคก็ดีย่อม
สมควรคือกุกกุจจนิวรณ์   วิจิกิจฉานิวรณ์พึงประหาณโดยโสดาปัตติมัคคจิต ๑กามฉันท
นิวรณ์   พยาบาทนิวรณ์พึงประหาณโดยอนาคามิมัคคจิต ๑ถีนมิทธนิวรณ์   อุทธัจจนิวรณ์   อวิชชา
นิวรณ์พึงประหาณโดยอรหัตมัคคจิต ๑ 

อนึ่ง พระพุทธองค์ทรงแสดงในพระสูตรว่ารูปนี้ไม่ใช่ของท่านทั้งหลาย ท่านจงละรูป
นั้น เสียแต่ในตติยบทที่กล่าวว่า สภาวธรรมทั้งหลาย ไม่พึงประหาณโดยโสดาปัตติมรรคและ
อริยมรรคเบื้องบน ๓ นั้นองค์ธรรมของบทนี้ก็มีรูปอยู่ด้วยพระพุทธโอวาทนี้ไม่ใช่เป็นการแสดง
ตามมุขยนัยแต่แสดงโดยอุปจารนัยคือ หมายความว่ามุ่งหมายปหาณฉันท กามราคะที่เกิดขึ้น โดย
อาศัยรูปเป็นอารมณ์   ไม่ได้มุ่งหมายการประหาณรูปโดยตรง   เพราะรูปนั้นเป็นอัปปหาตัพพธรรม
ฉะนั้น รูปนี้เป็น  เนวทสฺสเนน น ภาวนาย  ปหาตพฺพธมฺมา ได้   ดังที่ท่านอัฏฐสิลานีอรรถกถาแสดง
ว่า  “รูป  อารมฺมณ   กตฺวา อุปฺปนฺนฉนฺทราค   สนฺธายต   ปชหถาติ ภควตา วุตฺต ”  ค าว่า  ต   ปชหถ  
ผู้มีพระภาคทรงหมายเอาฉันทราคะที่กระท ารูปให้เป็นอารมณ์เกิดขึ้นส าหรับการประหาณสังโยชน์ , 
กิเลส เป็นต้นของมรรคทั้ง ๔ ที่มาในญาณทัสสนวิสุทธินิทเทสแห่งวิสุทธิมรรคอรรถกถานั้น มี
ดังนี ้ คือ 

ในสังโยชน์ ๑๐ อย่างนั้น สังโยชน์ที่พึงประหาณโดยโสดาปัตติมัคคจิต ๑ มี ๕ คือ 
สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สีลัพพตปรามาส   และกามราคะ   ปฏิฆะ  ที่น าไปสู่อบายได้กาม ราคะ  
ปฏิฆะ ที่เป็นอย่างหยาบ ที่นอกจากอปยาคมนิยะนั้น พึงประหาณโดยสกิทาคามิมรรคกามราคะ  
ปฏิฆะ ที่เป็นชนิดสุขุมนั้น พึงประหาณโดยอนาคามิมรรคสังโยชน์ ๕ มีรูปราคะเป็นต้น (รูปราคะ , 
อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา)  พึงประหาณโดยอรหัตมรรคเท่านั้น  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, คู่มือวิปัสสนาจารย์ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,หน้า ๖๓๘. 



๖๙ 

 

นิวรณ์  แปลว่า  กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นสภาพที่ท าใจให้เศร้าหมอง นิยมเรียก
กันว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือ เคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือฌาน วิปัสสนา 
มรรค ผล  บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง า ย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ไม่อาจบรรลุสมาธิและ
ปัญญาเพราะ เป็นอุปสรรค ส าคัญเป็นสิ่งขัดขวางความเจริญของจิตใจไม่ให้สร้างสรรค์ก้าวหน้า
ส าเร็จในคุณธรรมความดีนิวรณ์นั้นมี ๕ ประการ คือ 

๑.  กามฉันทนิวรณ์ คือความยินดีพอใจในกาม คือสิ่งที่น่าชอบใจอันได้แก่ รูปสวย 
เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสิ่งที่สัมผัสอ่อนนุ่ม จิตที่ถูกนิวรณ์นี้ครอบง าจะมีสภาพถูกปรุง
แต่งไปตามอารมณ์น้ันๆ เหมือนน้ าที่ผสมด้วยสีต่าง ๆ 

๒.  พยาปาทนิวรณ์ครอบง าจะมีสภาพกระวนกระวาย เหมือนน้ าต้มที่ก าลังเดือด
พล่าน 

๓.  ถีนมิทธนิวรณ์  คือ ความง่วงซึมเซาจิตที่ถูกนิวรณ์นี้ครอบง าจะมีสภาพไม่แจ่มใส 
เหมือนน้ าที่จอกแหนปกคลุม 

๔.  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ จิตที่ถูกนิวรณ์นี้ครองง ามี
สภาพไม่สงบนิ่ง เหมือนน้ าที่ถูกลมพัดเป็นระลอกคลื่น 

๕.  วิจิกิจฉานิวรณ์ คือความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้แจ้งธรรมทั้งปวง สงสัย
ในพระธรรม คือมรรคผลและนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามด้วยเหตุ
จากอวิชชา สงสัยในการเจริญหรือในค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์เป็นต้น จิตที่ถูกนิวรณ์นี้ครอบง า
มีสภาพตัดสินใจไม่ได้ เหมือนน้ าที่ถูกวางไว้ที่มืด ผสมด้วยโคลนตม   

ในที่สุดก็ลงในความหมายเดียว กล่าวคือ ในชั้นต้น โยคีผู้เจริญวิปัสสนา กรรมฐานจะ
เห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์ใดๆก็ตาม เเต่ในทางที่ถูกเเละในที่สุดจะต้องเห็นรูปหรือเบญจขันธ์
โดยอาการต่างๆ ได้แก่เห็นโดยไตรลักษณ์ กล่าวคือ อนิจจัง ทุกขั ง อนัตตา หรือเห็นอสุภะไม่งาม  
อนิจจังไม่เที่ยง  ทุกขั งเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่มีตัวตน  เห็นดังกล่าวมา เป็นการเห็นเเจ่มแจ้ง

                                                           

 ดูรายละเอียดใน พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ  
ปัฏฐานสี่เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, หน้า ๒๕, ๕๓. 
 ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐมนฺตเสวี, คู่มือวิปัสสนาจารย์, หน้า ๒๖๓. 
 ดูรายละเอียดใน ยุพกานต์ตัณฑเกยูร, “ ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ”, 
บทคัดย่อ. 
 ดูรายละเอียดใน มูลนิธิพุทธโฆษณ์, พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคต้น) ,  (กรุงเทพ  
มหานคร : บริษัท คิว พริ้นท์แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๒๑-๖๒๗. 



๗๐ 

 

ชัดเจนเป็นการเห็นภายในด้วยตัวเอง มิใช่นึกเห็นตามค าบอกเล่าของผู้อ่ืนหรือนึกตามต าราตาม
หนังสือ ที่กล่าวไว้ เป็นการก าหนดรู้เห็นสังขาร คือ เบญจขันธ์ กล่าวคือ นาม เเละ รูป ภายในตัวเอง
ของตัวเอง ด้วยปัญญา   
 

๖)  การยกองค์ฌานสู่วิปัสสนา 

ภิกษุผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นบาทตาม 
ล าดับสมาบัติและองค์ฌาน  

การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  อรรถกถาพระวินัยอธิบายว่า ผู้มีจตุกฌาน 
หรือปัญจกฌานเกิดแล้ว ใคร่จะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา(คือวิปัส สนา) และวิวัฏฏนา (คือ
มรรค) แล้วบรรลุปาริสุทธิ(คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ต่อไป ย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงความ
เป็นวสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดนามรูปเร่ิมตั้งวิปัสสนา   

ถามว่า เร่ิมตั้งอย่างไร? ตอบว่า อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแล้ว  ย่อมเห็นได้
ว่ากรัชกายและจิตด้วย เป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะปัสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของ
ช่างทอง ถูกชักสูบอยู่ ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแก่การนั้นของบุรุษประกอบกัน  ย่อมเข้า
ออกได้ฉันใดลมอัสสาสะปัสสาสะก็อาศัยกายและจิตประกอบกัน เข้าออกได้ฉันน้ันเหมือนกัน
จากนั้นย่อมก าหนดลงได้ว่า ลมอัสสาสะปัสสาสะและกายด้วยเป็นรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิต
นั้น เป็นอรูป  

คร้ันก าหนดรูปนามได้อย่างนี้แล้วก็หาปัจจัยของรูปนามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปัจจัยแล้ว
ก็ข้ามความสงสัยปรารภความเป็นไปแห่งนามรูปในกาลทั้ง ๓ เสียได้  ผู้ข้ามความสงสัยได้แล้ว 
ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยพิจารณาเป็นกลาปะละวิปัสสนูปกิเลส๑๐ มีโอภาสเป็นต้นอันเกิดขึ้นในส่วน
เบื้องต้นแห่ง อุทยัพพยานุปัสสนา เสีย ก าหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพ้นจากอุปกิเลสแล้วว่าเป็นทาง 
ละการพิจารณาข้าง ที่เกิดแล้ว ก็ถึงภังคานุปัส สนาดูแต่ข้างดับ แล้วก็เบื่อหน่ายหายรักในสังขารทั้ง
ปวงที่ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว เพราะเห็นแต่ข้างดับหาระหว่างมิได้ หลุดพ้นไปถึง
อริยมรรค ๔ ตามล าดับ ตั้งอยู่ในอรหัตผล ถึงที่สุดแห่งปัจจเวกขณญาณ  

                                                           

  ดูรายละเอียดในม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
   ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 
  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 



๗๑ 

 

การเจริญวิปัสสนาด้วยนัยนี้ปรากฏอยู่ในอานาปานสติสูตร มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผู้
เจริญต้องเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกให้ช านาญเกิดเป็นวสีเสียก่อน จนเกิดเป็นสมาธิระดับอัปป
นาขั้นต้นคือปฐมฌานเป็นอย่างน้อย   อันประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา  จึงจะเจริญภาวนาในขั้นต่อไปได้ เพราะการเจริญขั้นต่อไป คือ ขั้นที่ ๕ ก าหนดรู้ปีติอัน
เป็นองค์หนึ่งของปฐมฌานเป็นอารมณ์ พระบาลีอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๕  คือ  “ปีติปฏิส เวที 
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ปีติปฏิส เวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ”  แปลว่า เธอย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัด
ปีติ ขณะหายใจออก  เธอย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดปีติ ขณะหายใจเข้า  ฉะนั้น จึงเป็นไปไม่ได้
เลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕ได้  ถ้ายังไม่ได้เจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกให้เกิดองค์ฌาน คือ 
ปีติ เป็นต้นก่อน  
  
๔.๔.  การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 

  

ผู้ที่เจริญวิปัสสนายานิก  ได้แก่ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้ง
สองนั้น คือผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพาน ด้วยวิปัสสนายานล้วนๆ บุคคลประเภทนี้ มีขณิกสมาธิ
อย่างเดียวเป็นจิตวิสุทธิ มีวิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์  ซึ่งได้แก่รูปและนาม การฝึกอบรมจิตให้เกิด
ปัญญารู้แจ้ง รู้สภาวธรรมว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีศีล สมาธิ ปัญญา ผลขั้นสูง คือ มรรค ผล 
นิพพานสิ้นอาสวะกิเลส พ้นทุกข์ธรรมอันเป็นที่ต้ังเป็นที่เกิดของวิปัสสนา หรือที่เรียกว่า “วิปัสสนา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖ ,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑ ,  ส .ม. (ไทย) 
๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 

   ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี. ศึกษาวิเคราะห์อานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณี

พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๒. 

  พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑,  (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี 
เอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด), หน้า ๖๑. 
  พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙),ค าบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หน้า ๕. 



๗๒ 

 

ภูมิ” คือ พื้นเพในการเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน มี ๖  ได้แก่ ๑.ขันธ์ ๕  ๒.อายตนะ ๑๒๓.ธาตุ ๑๘  
๔.อินทรีย์ ๒๒๕.ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖.อริยสัจ ๔  

รูป เป็นธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณ ) ในเมื่อได้
กระทบกันกับเหตุที่ไม่ถูกกันขึ้น เหตุที่ไม่ถูกกันนั้นเรียกว่า วิโรธปัจจัย ได้แก่ ความเย็น,ร้อน,หิว,
กระหาย,ยุง,ร้ิน,เหลือบ,ไร,ลม,แดด เป็นต้น ดังมีวจนัตถะว่า สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิรุปฺปตีติ =  รูป 
ธรรมชาติใดย่อมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปัจจัย มีความเย็น ร้อน เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชาติ
นั้น ชื่อว่า รูป  

  
สมาธิขั้นต้นก็สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการเจริญวิปัสสนาได้  จิตที่สงบ

ชั่วขณะก็สามารถน ามาเป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนาได้ เพราะเป็นการสงบจาก นิวรณ์๕  ประการ คือ
๑) กามฉันทนิวรณ์  คือ  ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  สิ่งที่ชวนให้
รักชักให้ใคร่  ยินดีก าหนัด เป็นที่น่าชอบใจได้แก่ รูปสวย รูปหล่อ เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย 
และสิ่งที่สัมผัสอ่อนนุ่ม  จิตที่ถูกนิวรณ์นี้ครอบง า เพราะมีปัจจัยปรุงแต่งไปตามอารมณ์น้ันๆ  เป็น
ธรรมเคร่ืองขวางกั้นการท าความดีมิให้บรรลุมรรคผลนิพพาน  เป็นต้น ๒)  พยาปาทนิวรณ์  คือ  
สภาพจิตมีพยาบาทซึมซาบแผ่ไปอยู่ในดวงจิตเสมอ ท าให้จิตเกิดความไม่พอใจ  ขัดเคืองใจ  คิดปอง
ร้าย  มีสภาพไม่สงบ  เหมือนน้ าคลื่นน้ าในมหาสมุทร  พายุฝุ่นคอยปิดกั้นกระแสแห่งบุญกุศลอยู่
เสมอ คอยปิดกั้นคุณความดีอยู่เป็นนิจ ๓)  ถีนมิทธะ  คือ ความง่วง สภาพจิตที่เซื่องซึม  สติเบลอๆ 
หลงลืมเลื่อนลอย จิตไม่ผ่องใส  เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุม  คอยกั้นกุศลธรรมอยู่เสมอ  
ถีนมิทธะ   พระพุทธองค์ทรงอธิบายความง่วงไว้ในสังยุตตนิกายกายสูตร  ว่าเป็นความเบื่อหน่าย 
(อรต)ิ ความเกียจคร้าน (ตนฺที)  การบิดขี้เกียจ (วิขมฺภิตา)  ความยินดีเมามันในรสอาหาร (ภตฺต  

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ข.ุจริยา.อ. (บาล)ี๓๖๗ , องฺ.ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/
๘๒. 

  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๓ ,อภิ.ปญฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๙-
๑๓๐. 
  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : สนอง
การพิมพ,์ ๒๕๐๕), หน้า ๑๐. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
    ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๕๙. 
     ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๐. 
  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๕๙. 



๗๓ 

 

สมฺมโท) และความหดหู่แห่งจิต (เจตโสลีนตฺต )  เป็นสภาวะที่จิตไม่เหมาะควรแก่การงานบ าเพ็ญ
กุศลเพราะต้องการนอนเท่านั้น  ผู้เจริญควรก าหนดรู้ความง่วงว่า  ง่วงหนอ  เหตุเกิดของถีนมิทธ
นิวรณ์คืออโยนิโสมนสิการหรือการใส่ใจโดยไม่แยบคาย  ในความเบื่อหน่ายเป็นต้นนั้นว่าเป็นสิ่งที่
น่าพอใจ  คือ  ความพอใจในถีนมิทธนิวรณ์นั่นเอง  ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า
รู้หนอ  โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต ๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความจิตฟุ้งซ่าน  
เดือดร้อนใจ  ครอบง าจิตมีสภาพไม่สงบนิ่ง  สภาพอารมณ์และจิตแปรปรวนอยู่เสมอ ด้ินรน ซัดส่าย 
เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทรอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เหตุเกิดของอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ อโยนิ
โสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคายในความไม่สงบใจว่า  เป็นสิ่งที่น่าพอใจ คือความ
พอใจในความไม่สงบใจนั่นเอง ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่ารู้หนอ รู้ว่ามี
สภาวธรรมปรากฏขึ้นในจิตวิธีที่ละความฟุ้งซ่านได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญอรหัตมรรค  
พระอรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่าน คืออรหัตมรรค ส่วนความร าคาญใจละได้โดยเด็ดขาด
ด้วยอนาคามิมรรคพระอนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของความร าคาญใจได้  คือ อนาคามิมรรค  
๕)  วิจิกิจฉา คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย  สงสัยขันธ์ ๕ ในอดีต ปัจจุบันและขันธ์ในอนาคต 
สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลนิพพาน  สงสัยในพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามด้วย
เหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการเจริญหรือสงสัยในค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์เป็นต้น การ
ที่จะตัดละวิจิกิจฉาได้โดยเด็ดขาดด้วยโสดาปัตติมรรคพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันขึ้นไปจึงรู้
เหตุไม่เกิดของความสงสัยได้เอง คือ โสดาปัตติมรรค 

คัมภีร์มูลปัณณาสฎีกากล่าวว่า  “ น หิขณิกสมาธึวินาวิปสฺสนาสมฺภวติ ”   แปลว่า  
หากขาดขณิกสมาธิ วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้   คือ  ต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทจึงจะเจริญวิปัสสนาได้  
เมื่อวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามล าดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นตามล าดับเช่นกัน    เมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง  ๕(วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา)  จัดว่าเป็น
ปฐมฌานโสดาปัตติมัคคจิตสกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตมรรคของสุกขวิปัสสกบุคคล   ก็
จัดเข้าเป็นปฐมฌานด้วยกันทั้งสิ้นตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาว่า  “วิปสฺสนานิยเมนหิสุกฺขวิปสฺ
สกสฺสอุปฺปนฺนมคฺโคปิ  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน   ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคปิ  ปมชฺฌาน  ปาทก 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี  ๒/๒/๓๒๓. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๕๓-๓๕๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/
๓๒๕. 
  ดูรายละเอียดใน ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗ , วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 



๗๔ 

 

กตฺวา   ปกิณฺณกสงฺขาเร   สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคปิ  ปมชฺฌานิโก  ว  โหติ  สพฺเพสุ  สตฺตโพชฺ  
ฌงฺคานิ   อฏฺมคฺคงฺคานิ  ปญ ฺจฌานงฺคานิ   โหต”ิ  ฯ  

มรรคที่เกิดขึ้นแก่พระสุกขวิปัสสกโดยก าหนดวิปัสสนา ก็ดี , มรรคที่ไม่ท าฌานให้
เป็นบาทเกิดขึ้นแก่ผู้ได้สมาบัติก็ดี , มรรคที่ภิกษุท าปฐมฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณา สังขารเล็ก ๆ 
น้อยๆ ให้เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มี  โพชฌงค์ ๗ องค์มรรค ๘ องค์ฌาน ๕ อยู่ด้วย  
       

 แสดงว่า แม้มรรคที่เกิดขึ้นแล้วแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆก็ย่อมประกอบด้วยองค์
ปฐมฌานคือ  วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อย่างครบถ้วน   ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการ
ก าหนดอารมณ์ของผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ว่า ลมหายใจในขณะที่ไม่ได้ก าหนดรู้ก็ยังหยาบอยู่  
ต่อเมื่อก าหนดรู้สภาวะของมหาภูตรูป(อาการเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น)จึงละเอียดลง  แม้ลม
หายใจในตอนที่ก าหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบอยู่   เมื่อก าหนดอุปาทารูป(รูปละเอียด)จึง
ละเอียดเข้า  ลมหายใจในตอนที่ก าหนดอุปาทารูปนั้นยังหยาบอยู่   แม้เมื่อก าหนดรู้รูปทั้งสิ้นก็นับว่า
ยังหยาบ  ต่อตอนที่ก าหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเข้า  แม้ลมหายใจในตอนที่ก าหนดทั้งรูปทั้งอรูป
นั้นก็นับว่ายังหยาบ   ในตอนที่ก าหนดปัจจัยของนามรูป  จึงละเอียดเข้า   กา ยสังขารในตอนที่
ก าหนดปัจจัยนั้นเล่าก็นับว่ายังหยาบ  ตอนที่เห็นนามรูปพร้อมทั้งปัจจัยจึงละเอียดเข้า  แม้กายสังขาร
ในตอนที่เห็นนามรูปพร้อมทั้งปัจจัยนั้นก็นับว่ายังหยาบ  ถึงตอนที่เป็นวิปัสสนาอันมีไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์ จึงละเอียดเข้า  ในทุรพลวิปัสสนา(วิปัสสนาก าลังอ่อน)ก็นับว่ายังหยาบ ในพลววิปัสสนา
(วิปัสสนาก าลังกล้า) จึงละเอียดเข้า  

การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ด้วยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร การก าหนดรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันของพระสูตรทั้ง ๒ คือ  การเจริญอานาปานสติตามนัยอา
นาปานสติสูตร ใน ๔ ขั้นแรก มีลักษณะการเจริญภาวนาแบบเพ่งอารมณ์ หนักไปในทางสติและ
สมาธิ คือมีสติเพ่งก าหนดรู้อยู่แต่ลมหายใจเท่านั้น โดยไม่ต้องใส่ใจต่ออารมณ์อ่ืนใดทั้งสิ้นจนจิต
แน่วแน่ มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว เป็นสมาธิจิตถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงขึ้นนี้จะเจริญฌานต่อไป
จนถึงจตุตถฌาน(ปัญจมฌาน) หรือสมาบัติ ๘ เลยก็ได้ แล้วกลับมาก าหนดรู้ที่องค์ฌานด้วยการตาม

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓. 

  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐ , วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๕/๑๐๑ ,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/
๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑.   



๗๕ 

 

เห็นพระไตรลักษณ์ของ ปีติ สุข เป็นต้น   กล่าวคือ การเจริญภาวนาในอานาปานสติสูตรนี้เป็นการ
เจริญวิปัสสนาของสมถยานิกบุคคล และเมื่อก าหนดองค์ธรรมนั้นๆ ผ่านพ้นไปแล้ววิปัสสนาญาณ
ก็จะเกิดขึ้นไปตามล าดับซึ่งในกรณีน้ันก็จะเข้าสู่วิปัสสนาจริงๆ และ  วิปัสสนาจึงหมายถึง  ปัญญาที่
เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์  ๕  ว่ามีลักษณ์ของความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความไม่ใช่
ตัวตน   เป็นภาวนามยปัญญาที่ท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ๔  จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตา ม
ก าลังสติปัญญาญาณของตน 
 
๔.๕.  การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจ์ 

ธัมมุทธัจจะวิปัสสนาแยกเป็นธัมม เป็นบทหนึ่ง อุทธัจจะ เป็นบทหนึ่งวิปัสสนา เป็น
บทหนึ่งรวมเป็น ๓ บท  เมื่อรวมกันแล้วเป็น  ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา  ค าว่า ธัมมุทธัจจะ เป็นศัพท์
สนธิ ต่อเข้ากันเป็น ธัมมุทธัจจะ  ในเมื่อพยัญชนะเป็นที่อาศัยของสระ พยัญชนะอาศัยสระจึง
สามารถออกเสียงได้  ๒บทนี้แปลว่า  ความฟุ้งซ่านในธรรม หรือ ตื่นธรรมวิปัสสนาสมาสเข้ากับธัม
มุทธัจจะ เป็นธัมมุทธัจจะวิปัสสนาๆ เป็นศัพท์สมาส เพราะสมาสเข้ากับวิปัสสนา  วิปัสสนาแปลว่า 
การเห็นแจ้งรวมบทเป็นธัมมุทธัจจะวิปัสสนาๆ แปลว่า การเห็นแจ้งความฟุ้งซ่านในธรรมเป็นการ
เข้าไปรู้เห็นชัดเจนในความเป็นธัมมุทธัจจะวิปัสสนา 
 
  
 
 
 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒. 

  การปฏิบัติ ๔ แบบ ๑)  สมถปุพพังคมวิปัสสนา  วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  (เรียกเต็มว่า  สมถ
ปุพ พังคม วิปัสสนาภาวนาการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า)  ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสถะ  สมถะมีวิปัสสนา
น าหน้า(วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า)๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะ
และวิปัสสนาเข้าคู่กัน (การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน)   ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติ
เมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์  ดูใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘ . 
  ดูรายละเอียดใน พระมหาประเสริญมนฺตเสวี, คู่มือวิปัสสนาจารย์, หน้า ๒๒๑. 
  ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานา  
จริยะ, แว่นธรรมปฏิบัติ, หน้า ๗-๓๗.  



๗๖ 

 

ก)  ธัมมุทธัจจปหานนัย 

ค าว่า   ธัมมุทธัจจ์   ซึ่งมีปรากฏอยู่ใน “ธัมมุทธัจจปหานนัย” ว่าด้วยนัยละความฟุ้ง  
ฟุ้งซ่านในสภาวธรรม หมายความว่า เมื่อวิปัสสนูปกิเลส (สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง, ท าให้
วิปัสสนาเสื่อม) มีโอภาส (แสงสว่าง) เป็นต้น เกิดขึ้นในขณะบรรลุอุทยัพพยญาณ (ญาณที่หยั่งเห็น
ความเกิดดับ) แก่สมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ขณะนั้นผู้เจริญอาจส าคัญผิดว่าโอกาสเป็นต้นนั้น
เป็นคุณธรรมพิเศษคือมรรคผล และส าคัญว่าตนนั้นได้บรรลุมรรคผลแล้ว ความส าคัญเช่นนี้เป็น
ความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม เมื่อเกิดความฟุ้งซ่านอย่างนี้ รูปนามที่เคยปรากฏชัดก็จะไม่ชัดเจนการ
ก าหนดรู้ย่อมขาดช่วงไม่ต่อเน่ือง ในขณะนั้นผู้เจริญไม่ควรใส่ใจต่อโอภาสเป็นต้น  แต่ควรก าหนดรู้
รูปนามตามเดิม เมื่อก าหนดดังนี้ความฟุ้งซ่านในสภาวธรรมจะหายไป รูปนามย่อมปรากฏชัดเจน
เหมือนก่อน การก าหนดรู้จะตั้งมั่นอยู่ในรูปนามที่เป็นอารมณ์ภายในเท่านั้น  จากนั้นวิปัสสนาญาณ
ย่อมแก่กล้าตามล าดับจนกระทั่งบรรลุมรรคญาณ อย่างไรก็ตาม ธัมมุทธัจจปหานนัยนี้ นับเข้าใน
สมถปุพพังคมนัย และวิปัสสนาปุพพังคมนัยทั้งสองอย่าง เพราะเนื่องด้วยสมถยานิกและวิปัสสนา
ยานิก  
  

ข)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

ค าว่า  ธัมมุทธัจจ์ซึ่งมีปรากฏอยู่ใน ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีเจริญเมื่อจิตถูกชักให้
เขวด้วยธัมมุทธัจจ์  คือ  ความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบใน
ระหว่างว่าเป็นมรรคผลนิพพาน) ซึ่งเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า  เจริญสมถะ
อันมีวิปัสสนาน าหน้า เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน  เจริญแบบธัมมุทธัจจ์  เมื่อจิตสงบแนบ
สนิทในภายใน ปรากฏชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดเจริญท าให้มาก ก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัย
ทั้งหลายให้สิ้นไปได้  
  

                                                           

  ธัมมธัจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่านด้วยส าคัญผิดในธรรม คือ ความฟุ้งซ่านเนืองจากเกิดวิปัสสนูป 
กิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นแล้วส าคัญผิดว่าตนบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพาน จิตก็ก็เลยคลาดเขวออกไปเพราะ
ความฟุ้งซ่านนั้น ไม่เกิดปัญญาที่จะเห็นไตรลักษณ์ได้จริง ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๓. 
  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๑. 
  พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หน้า ๓๒๖. 



๗๗ 

 

ค าว่า  ธัมมุทธัจจ์ในอรรถกถาเรียกว่าวิปัสสนูปกิเลสจะปรากฏแก่ผู้เจริญวิปัสสนาถูก
วิธีเท่านั้นจะไม่เกิดแก่บุคคลเหล่านี้   ผู้ที่เจริญวิปัสสนาผิดวิธีผู้เกียจคร้านต่อการเจริญผู้ทอดทิ้งการ
เจริญพระอริยบุคคลที่ว่าไม่เกิดแก่พระอริยบุคคลคือก่อนหน้าท่านก็ประสบกับธั มมุทธัจจ์แต่ท่าน
ก าหนดภาวะนั้นๆผ่านแล้ว ธัมมุทธัจจ์๑๐  ภาคเจริญคือ   (๑)  โอภาส   เห็นแสงสว่าง แสงสี ต่างๆ  
(๒)  ปีติ  ๕ จะเกิดขึ้น  (๓)  ญาณ  (ความรู)้ ปรากฏว่าตัวมีความรู้เปรื่องปราด หมดจด  อย่างไม่เคย
มีมาก่อน  (๔) ปัสสัทธิ  มีความรู้สึกสงบเยือกเย็น  ทั้งกายและใจ   ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่กระวนกระวาย  
สงบเงียบดังเข้าผลสมาบัติ  (๕)  สุข  ได้แก่ วิปัสสนาสุข    รู้สึกว่ามีความสุขที่สุด    อย่างไม่เคยพบ
มาก่อน  ยินดีเพลิดเพลินไม่อยากออกจากการเจริญ  อยากจะพูด  จะบอก  ผลที่ตนได้แก่ผู้อื่น
(๖)  อธิโมกข์  (สัทธา)  มีความเลื่อมใสในพระรัตน ตรัยเป็นต้น อย่างแรงกล้า  (๗) ปัคคาหะ  (ความ
เพียร)  ขยันเกินควร ต้ังใจเจริญจริงยอมสู้ตายไม่ถอย  จนเกินพอดี  (๘) อุปัฏฐานะ   (สต)ิ  สติมาก
เกินไป  ระลึกถึงแต่เร่ืองในอดีตและอนาคต  จนทิ้งอารมณ์ปัจจุบันเสีย  (๙)  อุเบกขา  รู้สึกเฉยๆ  ไม่
ยินดียินร้าย  ใจลอย  หลงๆลืมๆ  เป็นต้นอะไรมากกระทบก็เฉยๆ  ขาดการก าหนด ปล่อยใจไปตาม
อารมณ์   (๑๐)   นิกันติ  (ติดใจ)  พอใจในอารมณ์ต่างๆ  มีโอภาสเป็นต้น  หลงผิดคิดไปว่า  ตนคง
บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว  เพราะไม่เคยพบมาก่อน  

ภิกษุ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้  เป็นอย่างไรคือ  เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่
เที่ยงโอภาสย่อมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า  “โอภาสเป็นธรรม ”  เพราะนึกถึงโอภาสนั้น  ความ
ฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้  ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยง
ตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดความปรากฏ
โดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้น  ท่านจึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ  
มรรคย่อมเกิดอย่างไร  ฯลฯ  มรรคย่อมเกิดอย่างนี้  ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้  อนุสัยย่อมสิ้น
ไปอย่างนี ้

เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง  ญาณ  (ความรู)้  ย่อมเกิดขึ้น  ปีติ  (ความอิ่มใจ)ย่อม
เกิดขึ้นปัสสัทธิ  (ความสงบกายสงบใจ)  ย่อมเกิดขึ้น  สุข  (ความสุข)  ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์  (ความ
น้อมใจเชื่อ)ย่อมเกิดขึ้น  ปัคคหะ  (ความเพียรที่พอดี)  ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน  (สติแก่กล้า)  ย่อม
เกิดขึ้น  อุเบกขา(ความมีใจเป็นกลาง)  ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ  (ความติดใจ)  ย่อมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึง  
นิกันติว่า  “นิกันติเป็นธรรม”  เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจ

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



๗๘ 

 

จะนั้นกั้นไว้อย่างนี้  ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดความ
ปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความ
เป็นจริง  เพราะเหตุนั้น  ท่านจึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยู่
ภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ต้ังมั่นอยู่  มรรคก็เกิดแก่เธอ  มรรคย่อมเกิดอย่างไร  ฯลฯ  
มรรคย่อมเกิดอย่างนี้  ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ 

เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์  ฯลฯ  เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตาโอภาสย่อม
เกิดขึ้นฯลฯ  ญาณย่อมเกิดขึ้น  ปีติย่อมเกิดขึ้น  ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้นสุขย่อมเกิดขึ้น  อธิโมกข์ย่อม
เกิดขึ้นปัคคหะย่อมเกิดขึ้น  อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้นอุเบกขาย่อมเกิดขึ้น  นิกันติย่อมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึง
นิกันติว่า  “นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจ
จะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดความปรากฏ
โดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง  
เพราะเหตุน้ัน  ท่านจึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้  ฯลฯภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้  
อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ 

เมื่อมนสิการรูปโดยความไม่เที่ยง  ฯลฯ  เมื่อมนสิการรูปโดยความเป็นทุกข์ฯลฯ  เมื่อ
มนสิการรูปโดยความเป็นอนัตตา  เมื่อมนสิการเวทนา  ฯลฯ  สัญญา  ฯลฯสังขาร  ฯลฯ  วิญญาณ  
ฯลฯจักขุ  ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไม่เที่ยงฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดย
ความเป็นทุกข์  ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเป็นอนัตตา  โอภาสย่อมเกิดขึ้น  ญาณ
ย่อมเกิดขึ้น  ปีติย่อมเกิดขึ้นปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น  สุขย่อมเกิดขึ้น  อธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้น  ปัคคหะย่อม
เกิดขึ้นอุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น  อุเบกขาย่อมเกิดขึ้น  นิกันติย่อมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า “นิกันติ
เป็นธรรม”  เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้  ย่อม
ไม่รู้ชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง  ไม่รู้ชัดชราและมรณะซึ่ง
ปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตาม
ความเป็นจริง  เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่น
สงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่  โดยความไม่เที่ยง  มรรคก็เกิดแก่เธอ  มรรค
ย่อมเกิดอย่างไร  ฯลฯ  มรรคย่อมเกิดอย่างนี้  ฯลฯภิกษุละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่าง
นี้  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้อย่างนี้ 

จิตย่อมกวัดแกว่ง  หวั่นไหวเพราะโอภาส  เพราะญาณ  เพราะปีติเพราะปัสสัทธิ  
เพราะสุขเพราะอธิโมกข์  เพราะปัคคหะเพราะอุปัฏฐาน  เพราะอุเบกขาเพราะน้อมนึกถึงอุเบกขา



๗๙ 

 

และนิกันติภิกษุนั้นก าหนดฐานะ  ๑๐  ประการนี้ด้วยปัญญาแล้ว  ย่อมเป็นผู้ฉลาดในอุทธัจจะใน
ธรรมและย่อมไม่ถึงความหลงใหล จิตกวัดแกว่ง  เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเคลื่อนจิตกวัดแกว่ง  ไม่
เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเสื่อมไปจิตบริสุทธิ์  ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เสื่อมไปจิตไม่ฟุ้งซ่าน  
ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เคลื่อน      ด้วยฐานะ  ๔  ประการนี้  ภิกษุย่อมรู้ชัดความที่จิตกวัด
แกว่ง  ฟุ้งซ่าน  ถูกโอภาสเป็นต้นกั้นไว้  ด้วยฐานะ  ๑๐  ประการนี้ภิกษุนั้นสละวิปัสสนาวิถีของตน
ถึงความฟุ้งซ่านหรือส าคัญโอภาสด้วยความส าคัญแห่งตัณหาและทิฏฐิน่ังอยู่  ก็โอภาสนี้นั้นเกิดให้
สว่างเพียงที่นั่งของภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเท่านั้น  ภายในห้องของภิกษุบางรูปแม้นอกห้องของภิกษุบาง
รูป   ทั่วทั้งวิหารของภิกษุบางรูปคาวุตหนึ่งกึ่งโยชน์๒ โยชน์  ฯลฯ  ท าแสงสว่างเป็นอันเดียวกัน
ตั้งแต่พื้นดินจนถึงอกนิษฐพรหมโลกของภิกษุบางรูป    แต่ของพระผู้มีพระภาคเจ้าเกิดโอภาสตลอด
หมื่นโลกธาตุเพราะโอภาสนี้  ยังที่นั้นๆให้สว่างย่อมเกิดในเวลามืดอันประกอบด้วยองค์ ในสมัยนั้น      
พระโยคาวจรนั้นไม่มีความกระวนกระวายของกายและจิต ไม่มีความหนัก   ไม่มีความหยาบ   ไม่มี
ความไม่ควรแก่การงาน  ไม่มีความไข้ไม่มีความคด  แต่ที่แท้พระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตสงบเบา
อ่อน   ควรแก่การงานคล่องแคล่วเฉียบแหลมตรง  พระโยคาวจรนั้นมีกายและจิตอันเป็นปัสสัทธิ
เป็นต้นเหล่านี้   อนุเคราะห์แล้ว  ย่อมเสวยความยินดีอันมิใช่ของมนุษย์ในสมัยนั้น  ท่านกล่าว
หมายถึงความยินดีว่า 

ความยินดีอันมิใช่ของมนุษย์   ย่อมมีแก่ภิกษุผู้เข้าไปสู่เรือนว่าง   ผู้มีจิตสงบ   ผู้เห็น
แจ้งธรรมโดยชอบ   แต่กาลใดๆ ภิกษุย่อมพิจารณาความเกิดและ ความเสื่อมแห่งขันธ์ทั้งหลาย  แต่
กาลนั้น ๆ  ภิกษุย่อม ได้ปีติและปราโมทย์   ปีติและปราโมทย์นั้นเป็นอมตะของภิกษุผู้รู้แจ้งทั้งหลาย
อนึ่ง  ท่านกล่าวโอภาสเป็นต้นว่าเป็นอุปกิเลส  เพราะเป็นที่ต้ังแห่งความเศร้าหมอง   เพราะไม่ใช่
อกุศลส่วนนิกันติเป็นอุปกิเลสด้วยเป็นที่ต้ังแห่งความเศร้าหมองด้วย  อุปกิเลสเหล่านั้นมี  ๑๐อย่าง
ด้วยสามารถแห่งวัตถุ  มี ๓๐  ด้วยสามารถแห่งการถือเอา อย่างไรเมื่อพระโยคาวจรถือว่า  โอภาส
เกิดแล้วแก่เราย่อมเป็นการถือเอาด้วยทิฏฐิ    เมื่อถือว่าโอภาสน่าพอใจหนอเกิดแล้ว  ย่อมเป็นการ
ถือเอาด้วยมานะ  เมื่อยินดีโอภาส  ย่อมเป็นการถือเอาด้วยตัณหา   การถือเอา ๓ อย่างด้วยสามารถ
แห่งทิฏฐิมานะและตัณหาในโอภาสด้วยประการดังนี้   แม้ในอุปกิเลสที่เหลือก็อย่างนั้น   อุปกิเลส  
๓๐ด้วยอ านาจแห่งการถือเอาย่อมมีด้วยประการฉะนี้  
 

                                                           

  ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕ 



 
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

  การศึกษาเร่ือง  “การศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในวัมมิกสูตร” มีวัตถุประสงค์ ๓ประการ
คือเพื่อศึกษา เน้ือหาหลักธรรมในวัมมิกสูตร เพื่อศึกษาสภาวะของนิวรณ์ใน คัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาทและเพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ์การศึกษานี้ด าเนินการเก็บ
ข้อมูลจากพระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อ่ืนๆ ซึ่งถูกเรียบเรียง และบรรยายตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จากการศึกษาสรุปเป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

วัมมิกสูตร คือ สูตรว่าด้วยจอมปลวกปริศนาเป็นพระสูตรหนึ่งที่ปรากฏใ นพระไตร  
ปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  เล่มที่๑๒ โอปัมมวรรค ล าดับสูตรที่ ๓  พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์
ปริศนาธรรม ๑๕ ข้อ แก่พระกุมารกัสสปเถระ 

 
๑. หลักธรรมในวัมมิกสูตร 

เป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์อันเป็นเคร่ืองน าผู้เจริญตามให้ถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงแก่พระกุมารกัสสปเถระ โดยแสดง การเปรียบเทียบกับจอมปลวก
ประกอบด้วยธรรม ๑๕ ประการคือ ร่างกาย วิตก การประกอบการงาน  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าพระภิกษุผู้เป็นเสขะ ปัญญาอันประเสริฐ การปรารภความเพียร อวิชชา ความคับแค้นใจเนื่องจาก
ความโกรธ วิจิกิจฉา นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕กามคุณ ๕นันทิราคะ และพระขีณาสพ 
  

๒. สภาวะของนิวรณ์ในวัมมิกสูตร  
  

สภาวะที่ปรากฏขึ้นเองตามหลักของธรรมชาติมี การเกิดขึ้น แปรปรวนอยู่ตลอดเวลา
และมีการเกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไปของมันเอง กามฉันทนิวรณ์ เป็นสิ่งที่กั้นจิตคือความพอใจในกาม มี
ลักษณะท าให้หมกมุ่นอยู่แต่ในอารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าใคร่น่าชอบใ จ พยาปาทนิวรณ์  สิ่งที่กั้นจิต



๘๑ 

 

คือความขัดเคืองใจ มีลักษณะท าลายล้างผลาญผู้อ่ืนการผูกเวรผู้อ่ืน ถีนมิทธนิวรณ์ สิ่งที่กั้นจิตคือ
ความหดหู่และเซื่องซึมมีลักษณะท าให้เกิดความท้อแท้หดหู่จิต และเคลิบเคลิ้มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  
สิ่งที่กั้นจิตคือความฟุ้งซ่านและร้อนใจ มีลักษณะท าให้คิดพล่านและจับจดจ่ออยู่เสมอและร าคาญใจ
วิจิกิจฉานิวรณ์สิ่งที่กั้นจิตคือความลังเลสงสัย มีลักษณะที่ท าให้เกิดความลังเลไม่แน่นอนลงไม่ได้ 
  

๓. การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยนิวรณ์เป็นอารมณ ์

นิวรณ์ สิ่งที่กั้นจิตคือความลังเลสงสัย นิวรณ์เหล่านี้ เป็นหลักธรรมที่กางกั้นไม่ให้
บรรลุความดี นิวรณ์ ๕ ชนิด จัดว่าเป็นเจตสิก ฝ่ายอกุศล เป็นปหาตัพพธรรม กิเลสที่ต้องก าหนดละ 
ตราบใดที่รากเหง้าของกิเลสยังไม่ถูกเพิกถอน นิวรณ์ต้องท าหน้าที่ของนิวรณ์อย่างเที่ยงตรงที่สุด
นิวรณ์ทั้ง ๕จัดเป็นธรรมหมวดหน่ึงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นหลักการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามสติปัฏฐาน ๔  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณานิวรณธรรม ตามแนวสติปัฏ
ฐานนั้นมีหลักในการก าหนดว่าเมื่อกามฉันทนิวรณ์  มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  กามฉันทนิวรณ์มีอยู่
ภายในจิตเมื่อกามฉันทนิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า  กามฉันทนิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่
กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่กามฉันท
นิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่กามฉันทนิวรณ์อันตนละเสีย
แล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการน้ันด้วย  ซึ่งกามฉันทะ มีโลภเจตสิกเป็นองค์
ธรรม ที่ใน โลภมูลจิต ๘  ผู้เจริญใช้หลักโยนิโสมนสิการมีสติในการก าหนดรู้ ว่า กามฉันทะเป็น
นามธรรม  ทุกคร้ังที่เกิด จนวิปัสสนาญาณเกิด เพราะกามฉันทะเกิดดับไปเป็นไตรลักษณ์  มีสติ
ปรารภความเพียร  ก าหนดจนกว่า สภาวธรรมจะสิ้นไปโดยเด็ดขาดเพราะประหา ณด้วยอรหัตมรรค 
แต่ถ้าเป็นสมถกรรมฐานต้องข่มไว้ด้วยอ านาจองค์ฌาน ซึ่งมีเอกัคคตาเป็นปฏิปักษ์กับกามฉันทะ 

พยาปาทะ มีโทสเจตสิกเป็นองค์ธรรม ที่ใน โทสมูลจิต ๒ ผู้เจริญใ ช้หลักโยนิโส
มนสิการมีสติในการก าหนดรู้ ว่า พยาปาทะเป็นนาม ธรรม  ทุกคร้ังที่เกิด จนวิปัสสนาญาณเกิด 
เพราะพยาปาทะเกิดดับไปเป็นไตรลักษณ์  มีสติปรารภความเพียร  ก าหนดจนกว่า สภาวธรรมจะสิ้น
ไปโดยเด็ดขาด เพราะประหา ณด้วยอนาคามีได้เด็ดขาด แต่ถ้าเป็นสมถกรรมฐานต้องข่มไว้ด้วย
อ านาจองค์ฌาน ซึ่งมีปีติเป็นปฏิปักษ์กับพยาปาทะ 

ถีนมิทธะมีถีนเจตสิกเป็นองค์ธรรม ที่ใน อกุศลสสังขาริกจิต ๕ ผู้เจริญใช้หลักโยนิโส
มนสิการมีสติในการก าหนดรู้ว่า ถีนมิทธะเป็นนาม จนเห็นการเกิดดับของนามด้วยวิปัสสนาปรากฏ



๘๒ 

 

เป็นไตรลักษณ์ ก็จะถอนกิเลสหมดสิ้นไปด้วยพระอรหันต์ผู้เจริญสมถะจะละด้วยอ านาจองค์ฌาน
คือ วิตก ท าการประหาณถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ มีอุทธัจจเจตสิกและกุกกุจจเจตสิกเป็นองค์ธรรม ที่ใน อกุศลจิต ๑๒  
ที่ในโทสมูลจิต ๒ ผู้เจริญใช้หลักโยนิโสมนสิการมีสติในการก าหนดรู้ ว่าอุทธัจจกุกกุจจะเป็นนาม 
ทุกคร้ังที่เกิดจนวิปัสสนาญาณเกิด เพราะอุทธัจจกุกกุจจ ะเกิดดับไปเป็นไตรลักษณ์  มีสติปรารภ
ความเพียรก าหนดจนกว่าสภาวธรรมจะสิ้นไปโดยเด็ดขาดพระอรหันต์ประหาณอุทธัจจะส่วนกุกกุจ
จะนั้นพระอนาคามีถ้าเจริญสมถะก็จะประหาณด้วยองค์ฌานคือสุข 

วิจิกิจฉา มีวิจิกิจฉาเจตสิก เป็นองค์ธรรมที่ใน วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ ผู้เจริญใช้หลัก
โยนิโสมนสิการมีสติในการก าหนดรู้ว่า วิจิกิจฉาเป็นนาม ทุกครั้งที่เกิด จนวิปัสสนาญาณเกิด เพราะ
วิจิกิจฉาเกิดดับไปเป็นไตรลักษณ์  มีสติปรารภความเพียร  ก าหนดจนกว่า สภาวธรรมจะสิ้นไปโดย
เด็ดขาดจนได้เป็นพระโสดาบันตัดวิจิกิจฉาเป็นสมุจเฉทปหาน ถ้าเจริญสมถะละด้วยอ านาจองค์
ฌาน คือ วิจาร 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณานิวรณธรรมนั้นมีหลัก ในการ
ก าหนดคือว่าเมื่อนิวรณ์ทั้ง ๕ เกิดขึ้น ผู้เจริญต้องมีสติต้ังมั่นก าหนด รู้ในนิวรณ์นั้นๆ ให้รู้ชัดการเกิด
ดับของนิวรณ์เป็นเพียงนามธรรมโดยสภาพธรรมก็จัดเป็นนามธรรม เมื่อเกิดขึ้นกับจิต ของผู้ เจริญ
วิปัสสนาภาวนา ผู้เจริญใช้หลักโยนิโสมนสิการมีสติในการก าหนดรู้นิวรณ์ทั้ง ๕ เมื่อนิวรณ์ ตัวหนึ่ง
ตัวใดมีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่านิวรณ์ ตัวนั้นมีอยู่ภายในจิตเมื่อนิวรณ์  ไม่มีภายในจิต  ย่อมรู้ชัดว่า
นิวรณ์ไม่มีอยู่ภายในจิตความที่นิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้น
ด้วยความที่นิวรณ์เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่นิวรณ์อันตนละ
เสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการน้ันด้วยเป็นการ เข้าไปรู้สภาวธรรมของรูป
นามโดยเท่าทันปัจจุบันอารมณ์ทุกขณะ ผู้เจริญจะเห็นการเกิดดับโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ มี
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอย่างแท้จริงด้วยวิปัสสนาญาณ 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   เป็นการศึกษาสภาวะของนิวรณ์ในวัมมิกสูต ร  ผู้วิจัยได้น ามา
แสดงแต่เพียงบางส่วนเท่านั้น อาจจะมีสภาวะที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้มีเนื้อหาสาระกว้างขวางและ



๘๓ 

 

ธรรมข้ออ่ืนๆ อาจจะมีความหมายใกล้เคียงกับนิวรณ์ ๕ ซึ่งผู้วิจัยยังไม่ได้น ากล่าวไว้ในที่นี้ จึงเป็น
ประเด็นที่จะค้นคว้าต่อไป 
 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งต่อไป  

ก)  ศึกษาสภาวะนิวรณ์ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ข)  ศึกษาวิธีการเจริญนิวรณ์ ๕ ของสาวกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
ค)  ศึกษาวิเคราะห์สภาวะอายตนะ ๑๒ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ง)  ศึกษาวิเคราะห์สภาวะธาตุ ๑๘ ในคัมภีร์พุทธศาสนา 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 
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_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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๒๕๕๒. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
๑. หนังสือ : 

กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ. ปรมัตถธรรม ๔  ภาค ๑ - ๒  (จิตตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์. กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพ์กรมแผนที่ทหารบก, ๒๕๐๕. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทรา). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม  ปริจเฉทท่ี ๙ ปกิณณกสังค  
  วิภาค.กรุงเทพมหานคร :  บริษัท. สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๕. 
_________. ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์สโฟร์ จ ากัด, 

๒๕๓๗. 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกศึกษา . กรุงเทพมหานคร : ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
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ฉันทนาอุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา . กรุงเทพมหานคร : บริษัท.ธนธัชการ
 พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ธรรมสภา . ชีวิตการงานหลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ . กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดย ธรรมสภา
 และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เล่ม ๒ . กรุงเทพมหานคร : ไทยเจริญการพิมพ์ ,
 ๒๕๑๗.   
บริษัทนนทีบุ๊คส์ พับลิเคชั่น จ ากัด. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถา น. กรุงเทพมหานคร :
 บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์ พริ้น, ๒๕๔๒. 
ปัญญานันท ภิกขุ. สมถวิปัสสนาในชีวิตประจําวัน . นนทบุรี : บริษัท เอส.อาร.์พริ้นต้ิง จ ากัด,
 ๒๕๓๙. 
ประชุม เรืองวาร.ีลักขณาทิจตุกกะ.กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกขุ.  ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธีหรือธรรมวิภาคนวกภูมิ   คําบรรยายธรรมะในพรรษา,
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์โดย ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๐๐. 
_________. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอฏษ์ . กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด การพิมพ์ พระ  
  นคร,๒๕๑๘. 
_________. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์.กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี).วิปัสสนาภูมิ, กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระปัญญาวโร ภิกขุ .หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น,  แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน  
 กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว การพิมพ์, ๒๕๓๘. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน . กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมบาลเถระ รจนา. พระเนตติอรรถกถา. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจ  
 ช าระพระคันธสาราภิงศ์ แปล,  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑. 
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พระพุทธโฆสาจารย์ . วิสุทฺธิมคฺคปกรณํฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์วิญญาณ , ๒๕๓๙. 

_________.คัมภีร์วิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร )  แปล.   ๔,  กรุงเทพ 
  มหานคร : บจก. ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖. 
พระวิสุทธาธิบดี (ไสว  ิตวีโร). วิสุทธิมรรคเผด็จ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ การศาสนา
 ๒๕๓๒. 
พันตรี ประยุทธ์ (ป.หลงสมบุญ). พจนานุกรมมคธ –ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เรืองปัญญา,
 ๒๕๔๐. 
พระศรีวรญาณ  (บุญชิต  าณส วโร). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก . เก็บเพชร
 จากคัมภีร์พระไตรปิฎก , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๕. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร : บจก.แอสอาร์พร้ิน 

 ติ้งแมสโปรดักซ,์ ๒๕๔๖. 
_________.พุทธธรรมฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๖.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. (คู่มือพระวิปัสสนาจารย์) ศึกษาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนา
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและวิธีรักษาคุ้มครองพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน .
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศรีอนันต์การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีร์ อภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทประยูรวงศ์ 
 พริ้นต้ิง  จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียง พระคันธสาราภิวงศ์,
 นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี เอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
_________.มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน . แปลและเรียบเรียง พระคันธสาราภิวงศ์, 
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_________.วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา . แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา,  กรุงเทพมหานคร : 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. ม.ป.ท.,๒๕๕๐.  
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พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
 ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมเจดีย์  (ประกอบ ธมฺมเสฎฺโ ป.ธ. ๙). ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรม
 ศึกษา ชั้นตรี -โท - เอก  ฉบับกรมการศาสนา . กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์  หจก. 
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล. พุทธวจน ๒  อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น. กรุงเทพมหานคร : บจก. คิว   

พริ้นท์แมเนจเม้นท์, ๒๕๕๒. 
พระญาณวิสิษฎ์สมิทธิวีราจารย์, คณะผู้รวบรวม. คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน๕ สาย.กรุง  
 มหานคร : บจก. เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป, ๒๕๕๓. 
พระราชญานวิสิฐ และคณะ รวบรวมและเรียบเรียง.  คู่มือการศึกษา สัมมาปฏิบัติไตรสิกขาศูนย์

 ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแห่งประเทศไทย.  นครปฐม : พิมพ์ครั้ง
 ที ่๗, บริษัท เพชรเกษม พร้ินต้ิงกรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระราชวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.๙). ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
พระครูฌานวิรัต (พระอาจารย์มหาประเสริฐ กิตฺติเสฏฺโ). หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน.
 (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในพระไตรปิฎก, กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์ ชนากานต์ พริ้นติ้ง, ๒๕๕๔. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติสุตตมาลาคัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์. นครปฐม : โรงพิมพ์พิทักษ์ 
 อักษร, ๒๕๔๕. 
พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ.  ปฐมวิปัสสนา 

 วงศใ์นประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนต์พับลิชชิ่ง จ ากัด,  
 ๒๕๕๔. 

_________.แว่นธรรมปฏิบัติ.  ชลบุรี : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________..แว่นธรรมปฏิบัติ.ชลบุรี : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
_________.ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย . กรุงเทพ มหานคร : บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนต์

 พับลิชชิ่ง จ ากัด,๒๕๕๔. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. สมถกรรมฐานทีปน.ี ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่๙ เล่ม๑,   

 กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
_________.ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร : สนองการพิมพ์, ๒๕๐๕. 
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_________.สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ 
  จ ากัด, ๒๕๔๗. 
_________.ปรัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท.  กรุงเทพ 

มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
พระอุปติสสเถระ รจนา,  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล . วิมุตติมรรค ,
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
ภัททันตะ อาสภะ , พระ. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เบื้องต้น และ
 บทสวดมนต์. กรุงเทพมหานคร : ส านักวิปัสสนากรรมฐาน พุทธพจน์ ธรรม, มปป. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
มูลนิธิพุทธโฆษณ์. พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ์ (ภาคต้น). กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว

 พริ้นท์แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธัมมัตถวิภาวินีบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวีนีฏา หนังสือสําหรั บประกอบ  
 การเรียน ประโยค ป.ธ.๙.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘.  
ศ.จ านงค์  ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต  ส านักศิลปกรรม. ภาษาไทยไขขาน . กรุงเทพมหานคร  :
 ส านักพิมพ์แพร่พิทยา, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร : หจก.  
  ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมาคมศูนย์ค้นคว้าทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอนที่ ๓ . พระนคร : โรง 

 พิมพ์  ชวนพิมพ์, ๒๕๐๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคท่ี๒ อาขยาตและ

 กิตก์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี.นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคท่ี๒ สมาสและตัทธิตหลักสูตรเปรียญธรรมตรี . นครปฐม  : 
 โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
_________. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคท่ี๒ นามและอัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี . 
 นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
สุเทพ พรมเลิศ . พระไตรปิฏกศึกษา  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์
 ๒๕๕๒. 
 



๘๙ 

 

สรรค์ชัย พรหมฤาษี. คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒ กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก  
จ ากัด, ๒๕๓๕. 

๒.บทความ 

พระมหาไสว ญาณวีโร . รวบรวมบทความบรรยายเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน . กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ลดาวัลย์ ค าจันทร์ . วิเคราะห์สมถะ -วิปัสสนาของห้าสํานัก.  อุบลราชธานี  : คณะวิชามนุษยศาสตร์ 
 และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูอุบลราชธาน,ี ๒๕๓๔. 

 
๓.วิทยานิพนธ์ 

จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์. “ ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติ 
 วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาสมพงษ์ภทฺทจาโร. “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตาม 
แนวสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล. “ ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสี่เฉพาะกรณี 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ยุพกานต์ตัณฑเกยูร. “ ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ”. วิทยานิพนธ์ศาสน 
 ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

รุจาภา ธงปลื้มจิตร. “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต 
 วิทยาลัยมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
สารบัญตาราง 

 
วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิหรืออารมณ์ที่ท าให้เกิดวิปัสสนามี ๖ หมวด 

ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
๑. รูปขันธ์ ๑.  จักขายตนะ ๑.  จักขุธาต ุ
     องค์ธรรม = รูป ๒๘ ๒.  โสตายตนะ ๒. โสตธาตุ 
๒. เวทนาขันธ์ ๓.  ฆานายตนะ ๓. ฆานธาตุ 
      องค์ธรรม = เวทนา เจ. ๔.  ชิวหายตนะ ๔. ชิวหาตนะ 
๓. สัญญาขันธ์ ๕.  กายายตนะ ๕. กายธาตุ 
     องค์ธรรม=สัญญา เจ. ๖.  รูปายตนะ ๖. รูปธาตุ 
๔. สังขารขันธ์ ๗.  สัททายตนะ ๗. สัททธาตุ 
     องค์ธรรม=เจตสิก ๕๐ ๘.  คันธายตนะ ๘. คันธธาตุ 
๕. วิญญาณขันธ์ ๙.  รสายตนะ ๙. รสธาตุ 
     องค์ธรรม=จิต ๘๙/๑๒๑ ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ ๑๐. โผฏฐัพพธาตุ 
 ๑๑. มนายตนะ ๑๑. จักขุวิญญาณธาตุ 
 ๑๒. ธัมมายตนะ ๑๒. โสตวิญาณธาตุ 
  ๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ 
  ๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ 
  ๑๕. กายวิญญาณธาตุ 
  ๑๖. มโนธาตุ 
  ๑๗. มโนวิญญาณธาตุ 
  ๑๘. ธัมมธาตุ 

 

 

 



๙๒ 

 

 

 

วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิหรืออารมณ์ที่ท าให้เกิดวิปัสสนามี ๖ หมวด (ต่อ) 

สัจจะ ๔ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท๑๒ 
๑. ทุกขสัจ ๑. จักขุนทรีย์ ๑. อวิชชา 
     องค์ธรรม=สภาวธรรม ๒. โสตินทรีย์ ๒. สังขาร 
๑๖๐ คือ โลกียจิต ๘๑ ๓. ฆานินทรีย์ ๓. วิญญาณ 
เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภะ) ๔. ชิวหินทรีย์ ๔. นามรูป 
รูป ๒๘ ๕. กายินทรีย์ ๕. สฬายตนะ 
๒. สมุทยสัจ ๖. มนินทรีย์ ๖. ผัสสะ 
     องค์ธรรม=โลภเจตสิก ๗. ปุริสินทรีย์ ๗. เวทนา 
๓. นิโรธสัจ ๘. อิตถินทรีย์ ๘. ตัณหา 
     องค์ธรรม=พระนิพพาน ๙. ชีวิตินทรีย(์เป็นรูปนาม) ๙. อุปาทาน 
๔. มัคคสัจ ๑๐. สุขินทรีย์ ๑๐. ภวะ (กัมม-อุปัตติ) 
     องค์ธรรม=องค์มรรค ๘ ๑๑. ทุกขินทรีย์ ๑๑. ชาติ 
 ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ๑๒. ชรา-มรณะ 
 ๑๓. โทมนัสสินทรีย์  
 ๑๔. อุเปกขินทรีย์  
 ๑๕. สัทธินทรีย์  
 ๑๖. วิริยินทรีย์  
 ๑๗. สตินทรีย์  
 ๑๘. สมาธินทรีย์  
 ๑๙. ปัญญินทรีย์  
 ๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  
 ๒๑. อัญญินทรีย์  
 ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์  

อนา
ผล อร.
ผล 

๑. ดวง 



๙๓ 

 

 หมายเหตุ  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ หมายเอาปัญญาที่อยู่ในโสดาปัตติมัคคจิต๑  
ดวง 
 อัญญินทรีย์หมายเอาหมายเอาปัญญาที่อยู่ในมรรคเบื้องบน ๓ คือ  โสดาปัตติมรรค  
 สกทาคามิมรรคอนาคามิมรรค  ๓  ดวง ผลเบื้องต่ า ๓ คือ  โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล 
 อนาคามิผล  ๓  ดวงอัญญาตาวินทรีย์หมายเอาปัญญาที่อยู่ใน อรหัตตผลจิต๑  ดวง
   

ท่ีเกิดของอารมณ์ 

 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก ชนิดของอารมณ์ 
ตา   เห็น รูป               เกิด รูปารมณ์ 
หู      ฟัง เสียง            เกิด สัททารมณ์ 
จมูก  ดม กลิ่น            เกิด คันธารมณ์ 
ลิ้น    ลิ้ม รส               เกิด รสารมณ์ 
กาย   สัมผัส โผฏฐัพพะ   เกิด โผฏฐัพพารมณ์ 
ใจ     คิด ธรรมารมณ์ เกิด ธรรมารมณ์ 

 
อายตนะ  มี  ๑๒  คือ 

๑.  จักขายตนะ จักขุชื่อว่า  อายตนะ   องค์ธรรมได้แก่  จักขุปสาท  
๒.  โสตายตนะ โสตะชื่อว่าอายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  โสตปสาท 
๓.  ฆานายตนะ ฆานะชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  ฆานปสาท 
๔.  ชิวหายตนะ ชิวหาชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  ชิวหาปสาท  
๕.  กายายตนะ กายะชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  กายปสาท 
๖.  รูปายตนะ  รูปารมณ์ชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  สีต่างๆ 
๗.  สัททายตนะ  สัททารมณ์ชื่อว่า อายตนะ องค์ธรรมได้แก่  เสียงต่างๆ 
๘.  คันธายตนะ คันธารมณ์ชื่อว่า อายตนะ องค์ธรรมได้แก่  กลิ่นต่างๆ  
๙.  รสายตนะ  รสารมณ์ชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  รสต่างๆ  
๑๐. โผฏฐัพพายตนะ  โผฏฐัพพารมณ์ชื่อว่า อายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  สัมผัสต่างๆ  
๑๑. มนายตนะ จิตชื่อว่า อายตนะ องค์ธรรมได้แก่  จิตทั้งหมด  

อนา
ผล อร.
ผล 

๒. ดวง 



๙๔ 

 

๑๒. ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่า อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต 
เจตสิก เกิด องค์ธรรมได้แก่  เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ 
นิพพาน  

 
 

                                                           

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : สนองการพิมพ์
, ๒๕๐๕),หน้า ๑๓๒. 



 
 

ภาคผนวก ข 
๓. วมฺมิกสุตฺต  

 
 [๒๔๙] เอวมฺเม สุตํ :-เอกํ สมยํ ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ เชตวเน  อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม . 

เตน โข ปน สมเยน อายสฺมา กุมารกสฺสโป อนฺธวเน วิหรติ . อถ โข อ ฺตรา เทวตา อภิกฺกนฺตาย   
รตฺติยา อภิกฺกนฺตวณฺณา  เกวลกปฺปํ  อนฺธวนํ โอภาเสตฺวา , เยนายสฺมา กุมารกสฺสโป , เตนุปสงฺกมิ ;    
อุปสงฺกมิตฺวา เอกมนฺตํ อฏฺาสิ. เอกมนฺตํ  ิตา โข สา เทวตา อายสฺมนฺตํ  กุมารกสฺสปํ  เอตทโวจ: ภิกฺขุ
ภิกฺขุ อยํ วมฺมิโก รตฺตึ ธูมายติ , ทิวา ปชฺชลติ . พฺราหฺมโณ เอวมาห “อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. 
อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ  อาทาย อทฺทส  ลงฺคึ“ลงฺคี  ภนฺเต”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิป  ลงฺคึ , 
อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย อทฺทส  อุทฺธุมายิกํ  “อุทฺธุมายิกา 
ภนฺเต”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิป  อุทฺธุมายิกํ , อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. อภิกฺขณนฺโต  
สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย อทฺทส  ทฺวิธาปถํ “ทฺวิธาปโถ ภนฺเต ”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิปทฺวิธาปถํ , 
อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย อทฺทส  จงฺควารํ “จงฺควาโร  
ภนฺเต”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิปจงฺควารํ , อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ  อาทายา ’ติ. อภิกฺขณนฺโต  
สุเมโธ สตฺถํ อาทาย อทฺทส  กุมฺมํ “กุมฺโม ภนฺเต”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิป กุมฺมํ, อภิกฺขณ สุเมธ 
สตฺถํ  อาทายา”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ สตฺถํ อาทาย อทฺทส อสิสูนํ “อสิสูนา ภนฺเต”ติ.พฺราหฺมโณ เอว
มาห“อุกฺขิป อสิสูนํ , อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ  อาทาย อทฺทส  
มํสเปสึ  “มํสเปสิ ภนฺเต ”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิป มํสเปสึ , อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. 
อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย อทฺทส  นาคํ “นาโค ภนฺเต”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห “ติฏฺตุ นาโค , 
มา นาคํ ฆฏฺเฏสิ, นโม กโรหิ นาคสฺสา”ติ. อิเม โข ตฺวํ  ภิกฺขุ ปณฺณรส ปเ ฺห ภควนฺตํ อุปสงฺกมิตฺวา 
ปุจฺเฉยฺยาสิ. ยถา จ เต ภควา พฺยากโรติ , ตถา นํ ธาเรยฺยาสิ . นาหนฺตํ  ภิกฺขุ ปสฺสามิ สเทวเก โลเก  
สมารเก สพฺรหฺมเก สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย สเทวมนุสฺสาย, โย อิเมสํ ป ฺหาน ํเวยฺยากรเณน จิตฺตํ 

                                                           

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๔๙-๒๕๑/๒๑๑-๒๑๔. 
 สี. ธูปายติ  
 ก. ปงฺกวารํ 
 ฉ.ม.สี.อิ. ปณฺณรสาติ อยํปาโ น ทิสฺสติ  
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อาราเธยฺย , อ ฺตฺร ตถาคเตน วา ตถาคตสาวเกน วา อิโต วา ปน สุตฺวาติ อิทมโวจ สา เทวตา ; อิทํ 
วตฺวา ตตฺเถวนฺตรธายิ. 

 [๒๕๐] อถ โข อายสฺมา กุมารกสฺสโป ตสฺสา รตฺติยา อจฺจเยน , เยน ภควา , เตนุปสงฺกมิ; 

อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ นิสีทิ . เอกมนฺตํ นิสินฺโน โข อายสฺมา กุมารกสฺสโป 

ภควนฺตํ เอตทโวจ: อิมํ  ภนฺเต รตฺตึ อ ฺตรา เทวตา อภิกฺกนฺตาย รตฺติยา อภิกฺกนฺตวณฺณาเกวลกปฺปํ  

อนฺธวนํ โอภาเสตฺวา, เยนาหํ, เตนุปสงฺกมิ; อุปสงฺกมิตฺวา เอกมนฺตํ  อฏฺาสิ. เอกมนฺตํ  ิตา โข ภนฺเต 

สา เทวตา มํ  เอตทโวจ: ภิกฺขุ  ภิกฺขุ อยํ วมฺมิโก รตฺตึ ธูมายติ , ทิวา ปชฺชลติ . พฺราหฺมโณ เอวมาห

“อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ  อาทายา”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย อทฺทส  ลงฺค ึ “ลงฺคี ภนฺเต”ติ.  

พฺราหฺมโณ เอวมาห “อุกฺขิปลงฺคึ, อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา ”ติ. อภิกฺขณนฺโต สุเมโธ  สตฺถํ อาทาย 

อทฺทส อุทฺธุมายิกํ “อุทฺธุมายิกา ภนฺเต ”ติ. ฯเปฯ อทฺทส  นาคํ “นาโค ภนฺเต ”ติ. พฺราหฺมโณ เอวมาห

“ติฏฺตุ นาโค , มา นาคํ ฆฏฺเฏส,ิ นโม กโรหิ นาคสฺสา”ติ. อิเม โข ตฺวํ  ภิกฺขุ ปณฺณรส ปเ ฺห ภควนฺตํ 

อุปสงฺกมิตฺวา ปุจฺเฉยฺยาสิ. ยถา จ เต ภควา  พฺยากโรติ, ตถา นํ ธาเรยฺยาสิ. นาหนฺตํ ภิกฺขุ ปสฺสาม ิ

สเทวเก โลเกสมารเก สพฺรหฺมเก สสฺสมณพฺราหฺมณิยา ปชาย   สเทวมนุสฺสาย, โยอิเมสํ ป ฺหานํ  

เวยฺยากรเณน จิตฺตํ อาราเธยฺย , อ ฺตฺร ตถาคเตน วา ตถาคตสาวเกน วา  อิโต วา ปน สุตฺวาต.ิ  

อิทมโวจ ภนฺเต สา เทวตา ; อิทํวตฺวา ตตฺเถวนฺตรธายิ . โก นุ โข ภนฺเต วมฺมิโก , กา รตฺตึ  ธูมายนา, กา  

ทิวา ปชฺชลนา โก พฺราหฺมโณ,โก สุเมโธ, กึ สตฺถ,ํ กึ อภิกฺขณํ, กา ลงฺคี, กา อุทฺธุมายิกา, โก ทฺวิธาปโถ

, กึ จงฺควารํ, โก กุมฺโม, กา อสิสูนา, กา มํสเปส,ิ โก นาโคติ ? 

 [๒๕๑] “วมฺมิโกติ โข ภิกฺขุ  อิมสฺเสตํ จาตุมฺมหาภูติกสฺส  กายสฺส อธิวจนํ มาตาเปตฺติก -
สมฺภวสฺส โอทนกุมฺมาสูปจยสฺสอนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธํ สนธมฺมสฺส. (๑)  

 “กา รตฺตึ ธูมายนา ”ติ ยํ โข ภิกฺขุ ทิวา กมฺมนฺเต อารพฺภ  รตฺตึ อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ อยํ  
รตฺตึ ธูมายนา. (๒)  

 “กา ทิวา ปชฺชลนา ”ติ๑ยํ โข ภิกฺขุ  รตฺตึ อนุวิตกฺเกตฺวา อนุวิจาเรตฺวา ทิวา กมฺมนฺเต  
ปโยเชติ กาเยน วาจาย, อยํ ทิวา ปชฺชลนา. (๓)  

                                                           

 - ฉ.ม.สี.อิ. กา รตฺตึ ธูมายนาติ จ กา ทิวา ปชฺชลนาติ จ. อิเม ปาา น ทิสฺสนฺติ  
 ฉ.ม.อิ. มนสา  
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 “พฺราหฺมโณ”ติ โข ภิกฺขุ  ตถาคตสฺเสตํ อธิวจนํ อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส .“สุเมโธ”ติ โข 
ภิกฺขุ เสขสฺเสตํ ภิกฺขุโน อธิวจนํ.(๔-๕)  

 “สตฺถนฺ”ติ โข ภิกฺขุ อริยาเยตํ ป ฺาย  อธิวจนํ.“อภิกฺขณนฺ”ติ โข ภิกฺขุ วีริยารมฺภสฺเสตํ
อธิวจนํ.(๖-๗)  

 “ลงฺคี”ติ โข ภิกฺขุ  อวิชฺชาเยตํ อธิวจนํ.“อุกฺขิป ลงฺคึ ปชห อวิชฺชํ, อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ  
อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ.(๘)  
 “อุทฺธุมายิกา”ติ โข ภิกฺขุโก  ธุปายาสสฺเสตํ อธิวจนํ.“อุกฺขิป อุทฺธุมายิกํ ปชห โก ธุปายาส,ํ 
อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺสอตฺโถ.(๙)  

 “ทฺวิธาปโถ”ติ โข ภิกฺขุ วิจิกิจฺฉาเยตํ  อธิวจนํ.“อุกฺขิป ทฺวิธาปถํ ปชห วิจิกิจฺฉํ , อภิกฺขณ 
สุเมธ สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ.(๑๐)  

 “จงฺควารนฺ”ติ โข ภิกฺขุ ป ฺจนฺเนตํ  นีวรณานํ  อธิวจนํ.  เสยฺยถีทํ?  กามจฺฉนฺทนีวรณสฺส  
พฺยาปาทนีวรณสฺส   ถีนมิทฺธนีวรณสฺส   อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนีวรณสฺส  วิจิกิจฺฉานีวรณสฺส . “อุกฺขิป  
จงฺควารํ ปชห ป ฺ จนีวรเณ, อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ. (๑๑)  

 “กุมฺโมติ โข ภิกฺขุ ป ฺจนฺเนตํ อุปาทานกฺขนฺธานํ  อธิวจนํ เสยฺยถีท?ํ รูปูปาทานกฺขนฺธสฺส  
เวทนูปาทานกฺขนฺธสฺส ส ฺูปาทานกฺขนฺธสฺส  สงฺขารูปาทานกฺขนฺธสฺส วิ ฺาณูปาทานกฺขนฺธสฺส . 
“อุกฺขิป กุมฺมํ ปชห ป ฺจุปาทานกฺขนฺเธ, อภิกฺขณ สุเมธ สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ.(๑๒)  

 “อสิสูนา”ติ โข ภิกฺขุ ป ฺจนฺเนตํ กามคุณานํ  อธิวจนํ. จกฺขุวิ ฺเยฺยานํ รูปานํอิฏฺานํ  
กนฺตาน ํมนาปานํ ปิยรูปานํ  กามูปสฺหิตานํ รชนียานํ. โสตวิ ฺเยฺยานํ  สทฺทานํ. ฯเปฯ ฆานวิ ฺเยฺ
ยาน ํ คนฺธานํ.ฯเปฯ ชิวฺหาวิ ฺเยฺยานํ  รสานํ ฯเปฯ กายวิ ฺเยฺยานํ  โผฏฺพฺพานํ อิฏฺานํ กนฺตานํ 
มนาปานํ ปิยรูปานํ  กามูปสฺหิตานํ รชนียานํ . “อุกฺขิป อสิสูนํ  ปชห ป ฺจ กามคุเณ , อภิกฺขณ สุเมธ 
สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ. (๑๓)  

 “มํสเปสี”ติ โข ภิกฺขุ  นนฺทีราคสฺเสตํ อธิวจนํ.“อุกฺขิป มํสเปสึ ปชห นนฺทิราคํ, อภิกฺขณ 
สุเมธ สตฺถํ อาทายา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถ.(๑๔)  

 “นาโค”ติ โข ภิกฺขุ  ขีณาสวสฺเสตํ ภิกฺขุโน อธิวจนํ .“ติฏฺตุ นาโค , มา นาคํ  ฆฏฺเฏสิ, นโม 
กโรห ินาคสฺสา”ติ อยเมตสฺส อตฺโถติ.(๑๕)  

 อิทมโวจ ภควา ; อตฺตมโน อายสฺมา กุมารกสฺสโป ภควโต ภาสิตํ อภินนฺทีติ . 
วมฺมิกสุตฺตํ นิฏฺ ิต ํตติยํ. 



 
 

ภาคผนวก ค 
๓.  วัมมิกสูตร 

ว่าด้วยจอมปลวกปริศนา 
 

[๒๔๙]  ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 
สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตกรุงสาวัตถี  สมัยนั้น  ท่านพระกุมารกัสสปะพักอยู่ที่ป่าอันธวัน 
คร้ังนั้น  เมื่อราตรีผ่านไป  เทวดาองค์หน่ึงมีวรรณะงดงามยิ่งนักได้เปล่งรัศมีให้สว่าง

ทั่วป่าอันธวัน เข้าไปหาท่านพระกุมารกัสสปะถึงที่อยู่ แล้วได้ยืนอยู่ ณ ที่สมควร ได้กล่าวกับท่าน  
พระกุมารกัสสปะว่า 

‚พระคุณเจ้า  จอมปลวกนี้ย่อมพ่นควันในเวลากลางคืน  ย่อมลุกโพลงในเวลากลางวัน
พราหมณ์ได้กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงน าศัสตราไปขุดดู’ 

สุเมธใช้ศัสตราไปขุดก็ได้เห็นลิ่มสลัก  จึงกล่าวว่า  ‘ลิ่มสลัก  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงยกลิ่มสลักขึ้นแล้วใช้ศัสตราขุดต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดลงไปก็ได้เห็นอ่ึง  จึงกล่าวว่า  ‘อ่ึง  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงน าอ่ึงขึ้นมา  แล้วใช้ศัสตราขุดต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นทางสองแพร่ง  จึงกล่าวว่า  ‘ทางสองแพร่ง  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงถากทางสองแพร่งออกเสีย  แล้วใช้ศัสตราขุด

ต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นหม้อกรองน้ าด่าง  จึงกล่าวว่า  ‘หม้อกรองน้ าด่าง

ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงยกหม้อกรองน้ าด่างขึ้นมา  แล้วใช้ศัสตราขุด

ต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นเต่า  จึงกล่าวว่า  ‘เต่า  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงน าเต่าขึ้นมา  แล้วใช้ศัสตราขุดต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นเขียงหั่นเนื้อ  จึงกล่าวว่า  ‘เขียงหั่นเนื้อ  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงยกเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา  แล้วใช้ศัสตราขุด

ต่อไป’ 
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สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นชิ้นเนื้อ  จึงกล่าวว่า  ‘ชิ้นเน้ือ  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงหยิบชิ้นเนื้อขึ้นมา  แล้วใช้ศัสตราขุดต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปได้เห็นนาค  จึงกล่าวว่า  ‘นาค  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า ‘นาคจงด ารงอยู่เถิด เธออย่าเบียดเบียนนาคเลย จงท าความ

นอบน้อมนาค’ 
พระคุณเจ้า  ท่านควรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทูลถามปัญหาทั้ง  ๑๕  ข้อน้ีท่าน

ควรทรงจ าค าเฉลยปัญหาเหล่านั้นตามที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบเถิด  ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  
มารโลกพรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์  ยกเว้นพระตถาคตหรือ
สาวกของพระตถาคต  หรือบุคคลผู้ฟังจากส านัก(ของข้าพเจ้า)  นี้เสียแล้ว  ข้าพเจ้ายังไม่เห็นบุคคลผู้
จะท าจิต(ของข้าพเจ้า)  ให้ยินดีด้วยการตอบปัญหาเหล่านี้ได้‛ 

เทวดานั้นได้กล่าวค านี้แล้วก็อันตรธานไปจากที่นั้น  
 

พระกุมารกัสสปะทูลถามปริศนาธรรม 
 

[๒๕๐]  คร้ันคืนน้ันผ่านไปท่านพระกุมารกัสสปะก็เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่
ประทับถวายอภิวาทแล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 

‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื่อคืนนี้  เมื่อราตรีผ่านไป  เทวดาองค์หน่ึงมีวรรณะงดงามยิ่ง
นักเปล่งรัศมีให้สว่างทั่วป่าอันธวันเข้ามาหาข้าพระองค์ถึงที่อยู่ยืนณที่สมควรแล้วได้กล่าวกับข้า
พระองค์ว่า ‘พระคุณเจ้า  จอมปลวกนี้พ่นควันในเวลากลางคืน  ลุกโพลงในเวลากลางวัน 
พราหมณ์ได้กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงน าศัสตราไปขุดดู’ 

สุเมธใช้ศัสตราขุดลงไปได้เห็นลิ่มสลัก  จึงกล่าวว่า  ‘ลิ่มสลัก  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘สุเมธ  เธอจงยกลิ่มสลักขึ้นแล้วใช้ศัสตราขุดต่อไป’ 
สุเมธใช้ศัสตราขุดต่อไปก็ได้เห็นอ่ึง  จึงกล่าวว่า  ‘อ่ึง  ขอรับ ’  ฯลฯ  ได้เห็นนาคจึง

กล่าวว่า‘นาค  ขอรับ’ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า  ‘นาคจงด ารงอยู่เถิด  เธออย่าเบียดเบียนนาคเลยจงท าความ

นอบน้อมนาค’ 
พระคุณเจ้า  ท่านควรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทูลถามปัญหาทั้ง  ๑๕  ข้อน้ี ท่าน

ควรทรงจ าค าเฉลยปัญหาเหล่านั้นตามที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบเถิด ในโลกพร้อมทั้งเทวดาโลก  
มารโลกพรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์  ยกเว้นพระตถาคตหรือ



๑๐๐ 

 

สาวกของพระตถาคต  หรือบุคคลผู้ฟังจากส านัก (ของข้าพเจ้า)นี้เสียแล้ว  ข้าพเจ้ายังไม่เห็นบุคคลผู้
จะท าจิต(ของข้าพเจ้า)ให้ยินดีด้วยการตอบปัญหาเหล่านี้’ 

เทวดานั้นได้กล่าวค านี้แล้วก็อันตรธานไปจากที่นั้น 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
๑.  อะไรหนอ  ชื่อว่าจอมปลวก 
๒.  อย่างไร  ชื่อว่าการพ่นควันในเวลากลางคืน 
๓.  อย่างไร  ชื่อว่าการลุกโพลงในเวลากลางวัน 
๔.  ใคร   ชื่อว่าพราหมณ์  
๕.  ใคร   ชื่อว่าสุเมธ  
๖.  อะไร   ชื่อว่าศัสตรา  
๗.  อย่างไร  ชื่อว่าการขุด 
๘.  อะไร   ชื่อว่าลิ่มสลัก  
๙.  อะไร   ชื่อว่าอ่ึง  
๑๐.  อะไร   ชื่อว่าทางสองแพร่ง 
๑๑.  อะไร   ชื่อว่าหม้อกรองน้ าด่าง 
๑๒.  อะไร  ชื่อว่าเต่า 
๑๓.  อะไร  ชื่อว่าเขียงหั่นเนื้อ 
๑๔.  อะไร  ชื่อว่าชิ้นเนื้อ 
๑๕.  อะไร  ชื่อว่านาค‛ 

 
พระผู้มีพระภาคทรงเฉลยปริศนาธรรม 

[๒๕๑]  พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า‚ภิกษุ 
๑.  ค าว่า จอมปลวก นั้น เป็นชื่อของร่างกายนี้  ซึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง ๔  มี

มารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมกุมมาส ไม่เที่ยง ต้องบริหาร  ต้องนวดฟั้น
จะต้องแตกสลาย  และกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา 

๒.  ค าว่า  อย่างไร  ชื่อว่าการพ่นควันในเวลากลางคืน  นั้น  ได้แก่การที่บุคคลท าการ
งานในเวลากลางวัน  แล้วตรึกตรองถึงในเวลากลางคืน  นี้ชื่อว่าการพ่นควันในเวลากลางคืน 

๓.  ค าว่า  อย่างไร ชื่อว่าการลุกโพลงในเวลากลางวันนั้น ได้แก่การที่บุคคลตรึกตรอง 
ถึงบ่อย ๆ  ในเวลากลางคืน  แล้วประกอบการงานในเวลากลางวัน  ด้วยกายและวาจา  นี้ชื่อว่าการ
ลุกโพลงในเวลากลางวัน 



๑๐๑ 

 

๔.  ค าว่า  พราหมณ์  นั้น  เป็นชื่อของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
๕.  ค าว่า  สุเมธ  นั้น  เป็นชื่อของภิกษุผู้เป็นเสขะ 
๖.  ค าว่า  ศัสตรา  นั้น  เป็นชื่อแห่งปัญญาอันประเสริฐ  
๗.  ค าว่า  จงขุด  นั้น  เป็นชื่อของการปรารภความเพียร 
๘.  ค าว่า  ลิ่มสลัก  นั้น เป็นชื่อแห่งอวิชชา ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘สุเมธเธอจงใช้ศัสตรา

ยกลิ่มสลักขึ้น  คือ จงละอวิชชาจงขุดขึ้นมา’ 
๙.  ค าว่า  อึ่ง  นั้น  เป็นชื่อของความคับแค้นใจเนื่องมาจากความโกรธค านั้นมีอธิบาย

ว่า‘สุเมธ  เธอจงใช้ศัสตราน าอึ่งขึ้นมา  คือ  จงละความคับแค้นใจเนื่องมาจากความโกรธจงขุด
ขึ้นมา’ 

๑๐.  ค าว่า  ทางสองแพร่ง  นั้น  เป็นชื่อแห่งวิจิกิจฉา  ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘สุเมธ  เธอจง
ใช้ศัสตราถากทางสองแพร่ง  คือ  จงละวิจิกิจฉา  จงขุดขึ้นมา’ 

๑๑.  ค าว่า  หม้อกรองน้ าด่าง  นั้น  เป็นชื่อแห่งนิวรณ์  ๕  ประการ  คือ  
กามฉันทนิวรณ์ (สิ่งที่กั้นจิตคือความพอใจในกาม) 
พยาบาทนิวรณ์ (สิ่งที่กั้นจิตคือความขัดเคืองใจ) 
ถีนมิทธนิวรณ์ (สิ่งที่กั้นจิตคือความหดหู่และเซื่องซึม) 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  (สิ่งที่กั้นจิตคือความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) 
วิจิกิจฉานิวรณ์ (สิ่งที่กั้นจิตคือความลังเลสงสัย) 

   ค านั้นมีอธิบายว่า ‘สุเมธ เธอจงใช้ศัสตรายกหม้อกรองน้ าด่างขึ้นมา คือ       
  จงละนิวรณ์ ๕  ประการ  จงขุดขึ้นมา ’ 

๑๒.  ค าว่า  เต่า  นั้น  เป็นชื่อแห่งอุปาทานขันธ์๑  ๕  ประการ  คือ 
รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 
เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 
สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 
สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 
วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) 
ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘สุเมธ  เธอจงใช้ศัสตราน าเต่าขึ้นมา  คือ  จงละอุปาทาน

ขันธ์  ๕  ประการ  จงขุดขึ้นมา’ 
  ๑๓. ค าว่า  เขียงหั่นเนื้อ  นั้น  เป็นชื่อแห่งกามคุณ  ๕  ประการ  คือ รูปที่จะพึงรู้แจ้ง
ทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด  เสียงที่จะพึงรู้แจ้ง



๑๐๒ 

 

ทางหู ฯลฯกลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก ฯลฯรสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น ฯลฯ โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทาง
กาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด 

ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘สุเมธ  เธอจงใช้ศัสตรายกเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา  คือ จงละกามคุณ  ๕ 
ประการ  จงขุดขึ้นมา’ 

๑๔.  ค าว่า  ชิ้นเนื้อ นั้น เป็นชื่อแห่งนันทิราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจความ
เพลิดเพลิน)  

ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘สุเมธ  เธอจงใช้ศัสตราหยิบชิ้นเน้ือขึ้นมา  คือ  จงละนันทิราคะ  
จงขุดขึ้นมา’   

๑๕. ค าว่า  นาค นั้น เป็นชื่อของภิกษุผู้เป็นขีณาสพ  ค านั้นมีอธิบายว่า  ‘นาคจงด ารง
อยู่ เถิด เธออย่าเบียดเบียนนาคเลย  เธอจงท าความนอบน้อมนาค‛ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว  ท่านพระกุมารกัสสปะมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิต
ของพระผู้มีพระภาค  ดังนี้แล 
 

วัมมิกสูตรท่ี  ๓  จบ 



 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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อายุ   ๓๘  ปี 
พรรษา   ๑๙ 
วัน/เดือน/ปีเกิด วันอังคารที่  ๒๑  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๑๕ 
ภูมิล าเนา    บ้านกระมัลพัฒนา ๐๕ หมู่ที่ ๖ ต าบลโพธิ์วงศ์ อ าเภอขุนหาญ 

จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๕๐ 
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