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Abstract 

This study comprises of 2 objectives namely: 1) to study the Doctrinal principles  
in Anupada-Sutta and 2) to study the applications of the Doctrinal principles in the Anupada-
sutta to the practice of Vipassanā Meditation.  This study is the analysis of the data from the  
Scripture of the Three Baskets, the Commentaries, and the Sub-Commentaries including data  
from the connected technical documents which were arranged and checked by specialists.  
After which, the data will be further depicted.   

From the study it is found that the Anupada-sutta is the Discourse mentioned by  
the Buddha about the order in which Ven.  Sāriputta attained Enlightenment.  The achieved 
Dhamma that came from the Doctrinal principle in the Anupada-Sutta was the Dharmic state 
of Rūpajhāna and Arūpajhāna.  After reviewing said Dharmic states in terms of Vipassānā, it  
becomes the 5 Aggrigates or the idea of form and designation.   

The practice of Vipassanā of Insight Meditation in the Theravada Buddhist  
Scriptures is to create wisdom in order to realize the true nature of form and designation.  The 
temperaments in practicing Insight Meditation is of the 6 Vipassanābhūmis.  The method of 
developing the state of Insight Meditation is through the practice of Satipaṭṭhāna which is the 
examination of the 4 bases; to see the body in the body, feelings in feelings, the soul in the 
soul and the Dhamma in the Dhamma.  The knowledge of these 4 bases is the knowledge of 
the Insight Meditation according to the principle of Satipaṭṭhana. 
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From the study in the application of the Doctrinal principle in regards to the   
Anupada-Sutta, the practice of Insight Meditation is the mindfulness of the Dharmic state in the 
principle of Jhāna, which is the practice of the Insight Meditation in the form of Samathayānika.  
Samathayānika is the lifting up of the soul from the Jhāna and then examining the principle of 
Jhāna in respects to the Three Characteristics.  It is to see the Doctrinal state of Impermanence 
that all things will arise, sustain for a certain time period, and cease to exist.  It is the specification  
of Insight Meditation according to the principle of the 4 Foundations of Mindfulness through 
classification of the Contemplation of Feelings and the Contemplation of the Dhamma.  From this 
study, the researcher has found that the main point is in relation to every objective in this study. 
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๔.๑   หลักการในการปฏิบัติของรูปฌาน    ๘๑ 
๔.๒  หลักการในการปฏิบัติของอรูปฌาน    ๘๑ 

 ๔.๓  องค์ฌานทีเ่ป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ์     ๘๒ 
 ๔.๔  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุรูปฌาน     ๘๓ 
 ๔.๕  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุอรูปฌาน     ๘๗ 
 ๔.๖  สภาวธรรมที่ก าหนดรู้ในองค์ฌาน     ๙๑
 ๔.๗  วิธีการเจริญอนุปทธัมมวิปัสสนา     ๑๐๒ 
  
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   

๕.๑  สรุปผลการวิจัย       ๑๑๐ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ       ๑๑๒ 

 
บรรณานุกรม ๑๑๓
ภาคผนวก ๑๑๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๕ 
   
 
 
 



 
ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖/๒๖๑  หมายถึงสุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  
อุปริปณฺณาสกปาลิ   พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่  ๑๔  ข้อที่  ๓๗๖ หน้า ๒๖๑ ม.อุ.(ไทย)          
๑๔/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึงสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พระไตรปิฎกภาษาไทย     
เล่มที่ ๑๔  ข้อที่ ๓๗๖  หน้า ๓๐๕ 

 
 

พระวินัยปิฎก 
 
วิ.ม.(ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.(ไทย)   =  วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 
ที.สี.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.(บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ส.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 



 
ฌ 

 

ส .ม.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 
อภิ.สง.ฺ(ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.(ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

 
ปกรณว์ิเสส 

 
วิสุทฺธิ.(ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   พ.ศ.  ๒๕๒๕        
โดยใช้ค าอ้างชื่อเต็ม  เล่ม หน้า  ไว้ท้ายเชิงอรรถ 
 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๑ 

 
บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาบนโลกนี้  ทุกชีวิตต่างมุ่งหมายการด าเนินชีวิตเพื่อแสวงหา
ความสุขสบายและพยายามหลีกหนีความเดือดร้อนจากความทุกข์  ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย  มนุษย์ซึ่งเป็นผู้ที่มีปัญญามากกว่าสัตว์อ่ืน จึงมีโอกาสมากกว่าในการแสวงหา
ความสุข  ซึ่งความสุขของมนุษย์ที่ต่างแสวงหา  จึงเป็นความสุขที่ประกอบไปด้วยเคร่ืองอ านวย
ความสะดวกในการด าเนินชีวิต  ซึ่งกลุ่มคนพวกนี้เชื่อว่าวัตถุและอ านาจจะตอบสนองความสุขของ
ตนเองได้  จึงพยายามแสวงหาและแก่งแย่งชิงดีชิ งเด่นกัน  เพื่อให้ได้วัตถุและอ านาจนั้นๆ              
มาครอบครองปรนเปรอ  เมื่อวัตถุมีความส าคัญในการด ารงชีพของมนุษย์  จึงเกิดปัญหาในการ
แก่งแย่งเพื่อให้ได้ครอบครองวัตถุนั้นมาตอบสนองความต้องการของตนเอง  ซึ่งกลุ่มคนพวกนี้เชื่อ
ว่าความสุขนั้นจะต้องประกอบไปด้วยวัตถุและอ านาจหรือหาความสุขทางกามคุณ๑ 

ส่วนกลุ่มคนอีกพวกหนึ่งก็มีความเชื่อว่า  การที่จะหลีกหนีจากความทุกข์ได้นั้นต้องไม่
พึ่งพาอาศัยสิ่งที่เป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต  กลุ่มคนพวกนี้จึงพยายามหลีกเร้น
ออกจากสังคมและผู้คนเพื่อออกบวช  เป็นสมณพราหมณ์บ้าง  เป็นฤาษีตามป่าบ้าง  โดยปฏิบัติ
ทรมานตนบ้าง  ไม่พึ่งพาอาศัยวัตถุเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต  ออกจาก
บ้านเรือนปฏิบัติตามความเชื่อของแต่ละลัทธิที่ตนเองได้ศึกษามาและปฏิบัติสืบทอดกันมา  ซึ่งเชื่อ
ว่าเป็นทางแสวงหาความสุขของชีวิต ซึ่งก็มีลัทธิ๒ต่างๆมากมายในสมัยนั้น๓ 

พระโพธิสัตว์๔พระองค์เองก็ได้รับความสุขสบายทางกามคุณมาก่อน  ความสุขที่
พระองค์ได้รับมาก็ยังเป็นความสุขที่พระองค์เห็นว่าไม่สามารถที่จะท าให้พ้นทุกข์ได้  พระองค์ก็ยัง

                                                      
๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๑๔๗/๔๖๙. 
๒ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, ประมาลศพัท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๔), หนา้ 

๕๔๕. 
๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีสี.(ไทย) ๙/๑๗๖/๕๘. 
๔ จักพล  พิมพการ, พจนานุกรมพทุธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๕๑. 



 
๒ 

 

 

จะต้องประสบกับความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  เหมือนกับสรรพสัตว์ทั้งหลายทั่วไป  ซึ่งเป็นความ
ทุกข์ที่จะต้องเกิดขึ้นไม่มีที่สิ้นสุด  พระองค์เห็นความไม่เที่ยงแท้เหล่านั้นแล้วจึงได้ทรงใช้วิธีออก
จากเรือน  อธิษฐานเพศเป็นบรรพชิต  เข้าศึกษาและปฏิบัติตามความเชื่อของลัทธิตามส านักต่างๆ  ที่
มีปรากฏอยู่ในสมัยนั้น  ซึ่งลัทธิต่างๆ  และความเชื่อที่พระองค์ได้ไปทดลองปฏิบัติมา  ก็ยังท าให้
พระองค์เห็นว่า  ไม่สามารถที่จะเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ได้   จึงได้ลาจากไป๕  
แล้วพระองค์จึงตัดสินใจปลีกตัวออกจากลัทธิความเชื่อของแต่ละส านักต่างๆ  มาปฏิบัติแสวงหา
ความพ้นทุกข์ด้วยพระองค์เองถึง ๖ ปี  จนกระทั่งทรงได้ค้นพบสัจธรรมอันประเสริฐ  สัจธรรมที่
พระองค์ทรงค้นพบนั้นเป็นสัจธรรมที่จะท าให้มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย  หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ได้อย่างแท้จริง  พระสัจธรรมอันยิ่งใหญ่ที่พระองค์ได้ค้นพบนั้น เรียกกันว่า อริยสัจหรือ
ความจริงอันประเสริฐสี่ประการ  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๖  หลังจากที่พระองค์ได้พบสัจ-
ธรรมและก าจัดอาสวะกิเลสจนบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  พระองค์ได้ทรงใคร่ครวญ
ไตร่ตรองในหลักธรรมที่ได้ตรัสรู้  ซึ่งจะมีเวไนยสัตว์อีกมากมายที่เป็นผู้ควรแก่การบรรลุธรรม  
พระองค์จึงทรงแสดงหลักทางสายกลาง   มัชฌิมาปฏิปทา   แก่ปัญจวัคคีย์ เป็นคร้ังแรก                    
ณ   ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน๗  ใกล้เมืองพาราณสี    หลังจากที่ปัญจวัคคีย์ได้บรรลุธรรมแล้ว  
หลักธรรมของพระองค์ได้ถูกถ่ายทอดเผยแผ่ไปตามล าดับ   จนมีสาวกผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได้รู้
ธรรมเห็นธรรมตามพระองค์มากมาย  

หลักธรรมของการปฏิบัติที่พระองค์ได้ทรงกล่าวสั่งสอนพระสาวกนั้น  ย่อมแตกต่างกัน
ไปตามจริตและอุปนิสัยของแต่ละคน  ซึ่งหลักและวิธีการปฏิบัติที่พระองค์ทรงสอนนั้นจะมีหลัก
ส าคัญอยู่  ๒  ประการคือ  สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  โดยผลความมุ่งหมายของสมถะ  
คือ  ฌาน  ซึ่งเป็นสภาวะที่จิตเกิดจากความสงบเป็นสมาธิมีอารมณ์เดียว  และวิปัสสนากรรมฐานคือ
การอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงซึ่งเกิดผลคือญาณ  หรือปัญญานั่นเองที่
เป็นตัวไปก าหนดรู้ในการพิจารณาสังขาร  เพื่อให้จิตเห็นสภาวะไตรลักษณ์๘ตามความเป็นจริงซึ่ง
เป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถเข้าถึงความดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

                                                      
๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง - 

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บรษิัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๔. 
๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบบัประมวลศัพท์ช าระเพิม่เติมช่วง

ที ่๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙. 



 
๓ 

 

 

หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาที่ส าคัญจะมีแนวการปฏิบัติอยู่ด้วยกัน ๔ กลุ่มคือ 
๑. การปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  เมื่อเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เมื่อเจริญ

ให้มากขึ้น มรรคย่อมเกิด  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยย่อมสิ้นไป 
๒. การปฏิบัติโดยมีวิปัสสนาน าหน้า  เมื่อปฏิบัติโดยมีวิปัสสนาน าหน้า  เมื่อเจริญให้

มากขึ้น  มรรคย่อมเกิด  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยย่อมสิ้นไป 
๓. การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป  เมื่อปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน

ไป  เมื่อเจริญให้มากขึ้น  มรรคย่อมเกิด  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยย่อมสิ้น
ไป 

๔. การปฏิบัติโดยใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมี
ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ต้ังมั่นอยู่  มรรคก็เกิด  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัย
ย่อมสิ้นไป๙ 

การเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานนั้น  ย่อมเห็นได้ว่าทั้งสมถะและวิปัสสนาเป็น
สิ่งที่เกื้อกูลกันและกันในด้านของการปฏิบัติ ซึ่งมีพระสูตรหนึ่งชื่อว่า  อนุปทสูตร ๑๐  ที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงกับพระภิกษุทั้งหลายว่า  การเห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทด้วยอ านาจของรูปฌานและ   
อรูปฌาน  ซึ่งจะมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องส าหรับการเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติที่ท าให้บรรลุธรรมได้ 
จากหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรนั้น  จะเห็นได้ว่ามีความเกื้อกูลกันระหว่างสมาธิที่เกิดขึ้นจาก
บาทฐานของสมถะ  และสติสัมปชัญญะเป็นตัวก าหนดรู้ในการพิจารณาหลักธรรมหรือวิปัสสนาที่
ท าให้จิตเกิดปัญญา  เห็นแจ้งในสภาวะอันเป็นจริงที่สามารถจะท าให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าหลักธรรมดังกล่าวในอนุปทสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสไว้  จึงเป็น
หลักธรรมที่น่าจะศึกษาและน ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมใน
อนุปทสูตรที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อจะได้เป็นอุบายน าไปเป็น
หลักการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง และน ามายึดถือสืบทอดเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้เจริญ ๆ  ยิ่งขึ้น
ต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาถึงหลักธรรมที่ปรากฏในอนุปทสูตร 
๒.  เพื่อศึกษาวิธีการน าหลักธรรมในอนุปทสูตรไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา 

                                                      
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



 
๔ 

 

 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  โดยใช้วิธีการค้นคว้าจากเอกสาร
(Documentary  Research)   เพื่อที่มุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาใน
อนุปทสูตร  ซึ่งมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๔  ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช  ๒๕๓๙   
 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  โดยศึกษาจากเอกสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้งเอกสารงานวิชาการและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.  ขอบเขตด้านการศึกษา  โดยศึกษาเฉพาะหลักธรรมในอนุปทสูตร  ซึ่งมีเนื้อหาใน
พระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๔  ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๓๙      แล้ว
น าข้อมูลจากการศึกษา   มาเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องและบรรยายเป็นเชิงพรรณนาต่อไป  
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ  

 ๑.  ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมไว้อย่างไรบ้าง 
 ๒.  มีวิธีการและหลักการอย่างไร   ที่จะน าหลักธรรมในอนุปทสูตรไปประยุกต์ใช้      
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 ๑. หลักธรรมหมายถึง   หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. อนุปทสูตรหมายถึง   ชื่อพระสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ที่มีเนื้อหาในพระไตรปิฎก
ภาษาไทยเล่มที่  ๑๔  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย   ตั้งแต่ข้อ  ๙๓ - ๙๗  และ           หน้า ๑๑๐ 
- ๑๑๕ 
 ๓. วิปัสสนาภาวนาหมายถึง   การก าหนดรู้   กาย   เวทนา   จิต   ธรรม   จนจิตเกิด
ปัญญาในการรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง  จิตเกิดปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์   เป็นเหตุให้ถอนความ
หลงผิดในสังขารเสียได้ 
 ๔. สมถกัมมัฏฐานหมายถึง   การอบรมจิตให้เกิดสมาธิให้มีความสงบทางใจ 
 ๕. สมถยานิกหมายถึง   ผู้ที่ฝึกสมาธิมาก่อนจนได้ฌาน   แล้วมาเจริญวิปัสสนาภายหลัง 



 
๕ 

 

 

 ๖. วิปัสสนายานิกหมายถึง   ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนโดยใช้เพียงขณิกสมาธิเป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนา 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาการท าวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารวิชาการ
รวมทั้งรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 ๑.  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฏก   
พุทธศักราช  ๒๕๐๐, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และ
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่มฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 
รวมทั้ง ฏีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

 ๒.  เอกสารต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้กล่าวสรุปถึงสติปัฏฐานในหนังสือพุทธ
ธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความว่า  สติปัฏฐาน  เป็นที่ต้ังของสติบ้าง  การที่สติเข้าไปตั้งอยู่  หรือ
มีสติก ากับอยู่บ้าง  ว่าโดยหลักการก็คือ  การใช้สติ  หรือ  วิธีปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุด   
การเจริญ สติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก  และยกย่องนับถือกันอย่างสูง  ถือว่ามี
พร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่หลักการที่จ ากัดว่าจะต้องปลีกตัวหลบลี้ไปนั่ง
ปฏิบัติอยู่นอกสังคม  หรือจ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง  โดยเหตุนี้จึงมีผู้ รู้หลายท่าน
สนับสนุนให้น ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันทั่วไป๑๑  
 พระภัททันตะ  อาสภเถระได้กล่าวสรุปถึงองค์ประกอบหรือหัวใจสติปัฏฐาน ๔  ไว้ใน
หนังสือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่าองค์ประกอบหรือหัวใจ  สติปัฏฐาน 
๔  นั้น  คือ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  ซึ่งมีหน้าที่  คือ  อาตาปี  (วิริยะ) ท าหน้าที่เพียรพยายาม   
ตั้งใจใส่เอาใจใส่  มีโยนิโสมนสิการตามก าหนดสภาวะการณ์ต่าง ๆ  สติมา (สติ)  ท าหน้าที่ก าหนด
ไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์  ไม่เผลอหลงลืม  และมีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย  

                                                      
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้ง - 

ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บรษิัทสหมิกการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑๓. 



 
๖ 

 

 

สมฺปชาโน  (สัมปชัญญะ)  ท าหน้าที่ก าหนดรู้การเกิดดับของรูปนามสังขาร  มีความรู้ความเข้าใจ
สภาวะการณ์นั้นตามความเป็นจริง  เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สรุปรวมเป็นองค์ประกอบ ๔ 
ประการ  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ท าหน้าที่ก าหนดปัจจุบันอารมณ์  การก าหนดแต่ละคร้ัง
เป็นการกัดกร่อนบั่นทอนกิเลสที่เกาะกุมจิตใจทีละนิดทีละน้อย  เรียกว่า “กร่อนทีละนิดกัดทีละ
หน่อย”  กิเลสจะค่อย  ๆ  เบาบางจางไปในที่สุด  องค์ประกอบทั้ง ๔ นี้  เกิดขึ้นพร้อมกันและดับไป
พร้อมกัน๑๒ 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงเร่ืองสรุปผลโครงร่างและผลการปฏิบัติในหนังสือวิธีฝึก
สมาธิวิปัสสนา  ฉบับสมบูรณ์ว่า  หัวข้อใหญ่ในการปฏิบัติโดยสรุปแล้ว ประกอบด้วยสิ่งที่ ถูก
ก าหนดคืออารมณ์  อาการของการก าหนด  และผลที่เกิดขึ้น  อารมณ์ส าหรับก าหนดมี ๒ อย่างคือ
ลมหายใจและอิริยาบถ    เมื่อก าหนดแล้วตัวตนว่างจากสิ่งทั้งปวง  ส่วนผลที่เกิดขึ้นท่านอธิบายว่า
เกิดจากของแต่ละสิ่งที่ถูกก าหนด  และอาการก าหนด   จะเกิดญาณต้ังร้อยตั้งพันต้ังหมื่นต้ังแสนก็ได้
แล้วแต่จะเอาอะไรมาก าหนด  การก าหนดเป็นญาณทุกชนิด  แต่สงเคราะห์ให้สั้นเข้า  ก็เหลือ
แค่ธัมมัฏฐิติญาณ  กับนิพพานญาณ  ผลที่เกิดขึ้นหรือญาณนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม๑๓  
 พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาธุระว่า  การเจริญ
กัมมัฏฐานมอียู่ ๒ ประการคือ   การเจริญสมถกัมมัฏฐานและการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานการเจริญ
สมถกัมมัฏฐานมีได้ทั้งในสมัยพุทธกาลและนอกพุทธกาล  อานิสงส์ของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน
จะให้ผลไปเกิดในพรหมภูมิ   เมื่อหมดอานิสงส์แล้วจะต้องมาเกิดในกามภูมิอีก   ไม่ใช่ทางที่จะพ้น
ทุกข์ได้แน่นอน   ส่วนการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะ   ผู้อื่นใดไม่สามารถจะน ามาสอนได้   การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจะต้องประกอบด้วย
การพิจารณารูปนามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์   เพ่งพินิจอยู่จนพระไตรลักษณ์ปรากฏ   อันพระไตรลักษณ์
ที่จะปรากฏเป็นวิปัสสนาญาณนั้น   จะต้องเกิดจากปรมัตถอารมณ์ไม่ใช่บัญญัติอารมณ์   เมื่อได้เพ่ง
จนถึงวุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณแล้ว   มัคคญาณผลญาณย่อมเกิดขึ้น๑๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติปัฎฐานสูตรว่า
การเจริญสตินับเป็นอุบายวิธีการดับทุกข์ด้วยการละลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอันมีกายและใจ  ซึ่งเป็น

                                                      
๑๒ ภัททันตะ  อาสภะเถระ, การปฏบิัติวิปัสสนากมัมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหา- 

นคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา  ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครัง้ที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ -

สุนทรสาสน์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๘. 
๑๔ ดร. ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 

จัดพิมพ์โดย  C100  DESIGN  CO. LTD., ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๔.  



 
๗ 

 

 

สิ่งไม่พึงยึดมั่น  เมื่อบุคคลรับรู้ว่ากายและใจนี้ด ารงอยู่ชั่วขณะตามเหตุตามปัจจัยโดยไม่มีรูปร่าง
ถาวรที่ยึดถือได้ว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นบุรุษ  เป็นสตรี  เมื่อนั้นก็จะมีปัญญาหยั่งเห็นธรรมชาติอัน
แท้จริงของกายและใจ  ที่มีสภาพ  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  จิตของเขาย่อมเป็นอิสระจาก
ความทุกข์และกิเลสได้อย่างแท้จริง๑๕ 

พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม ๑          
ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาเป็นหลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งน าให้บุคคลเกิดปัญญา
หยั่งเห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ์  และอริยสัจจ ๔ อย่างแท้จริง๑๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม ๒ ว่าผู้
เจริญวิปัสสนาพึงก าหนดรู้อากัปกิริยาทางกายที่เคลื่อนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก  (กายานุปัสสนา)
พึงก าหนดรู้ความรู้สึกทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขหรือทุกข์อันปรากฏทางกายและใจ  (เวทนานุปัสสนา) 
พึงก าหนดรู้สภาวะทางจิตที่คิดฟุ้งซ่านในเร่ืองดีหรือไม่ดี  (จิตตานุปัสสนา)  และพึงก าหนดรู้สภาวะ
ทุกอย่างที่ปรากฏทางใจ เช่น  นิวรณ์  เป็นต้น  (ธรรมานุปัสสนา)๑๗ 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่าการ
เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  นี้เท่านั้นจัดว่าเป็นทางสายกลางที่อ านวยผลให้บรรลุพระนิพพานใน
ปัจจุบันชาติได้  ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะให้บรรลุผลส าเร็จจะต้องเดินให้ถูกทาง  และต้องเดินไป
ตามล าดับขั้นตอนเพื่อเป็นการ  อบรม  บ่มอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา 
ให้แก่กล้า จึงสามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุดหมายปลายทางได้ส าเร็จ๑๘ 

พระพิจิตร ตวณฺโณ ภกิขุ)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาภาวนาว่า  การอบรมจิตให้
รู้สิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา หรือ เรียกว่า ปัญญาภาวนา  และวิปัสสนา
นั้นมีอยู่ในเฉพาะพระพุทธศาสนานี้เท่านั้น  ไม่มีอยู่ในค าสอนของศาสนาอ่ืนในโลก  ทั้งนี้เพราะว่า
ในศาสนาอ่ืนๆ  นั้นไม่มีหลักอนัตตา  ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปล่อยวาง  ไม่ยึดมั่นถือมั่นใน

                                                      
๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  

แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑. 

๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 

๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 

๑๘ พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง,
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓. 



 
๘ 

 

 

สิ่งทั้งปวง  ดังนั้น  วิปัสสนาภาวนานี้จึงเป็นหลักธรรมที่เกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า
โดยตรง๑๙ 

อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ      แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
วิสุทธิ ๗  ว่า วิปัสสนาและญาณ  ว่าวิปัสสนาเป็นตัวเข้าไปเห็นแล้วญาณเป็นความรู้สึกที่เกิดจาก
การเข้าไปเห็นอย่างนั้น  เหมือนอย่างเราเข้าไปเห็นอสุภะ  การที่เข้าไปเห็นอสุภะเรียกว่า  วิปัสสนา 
และเมื่อเข้าไปเห็นแล้วมีความรู้สึกอย่างไร  รู้สึกว่าน่าเกลียดน่าชังเป็นของสกปรกสะอิดสะเอียน
อะไรอย่างนี้ เป็นต้น  ความรู้สึกที่เกิดจากการเข้าไปเห็นเรียกว่า ญาณ๒๐ 

พระอธิการสมศักดิ์  โสรโท ได้กล่าวไว้ในหนังสือคู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิชาที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และเป็น
ศาสตร์เดียวที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามอย่างถูกต้องหลุดพ้นไปจากอ านาจครอบง าของอาสวะ
กิเลส ตั้งแต่เบาบางไปจนกระทั่งหมดจดปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง๒๑ 

๓.  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 

 ในการศึกษาวิจัยศึกษาเร่ืองหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนานี้ ยังไม่มี
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรง แต่ได้มีผู้วิจัยท ารายงานในประเด็นที่เกี่ยวกับหลักธรรมในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาดังนี้คือ  
 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ได้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาวิธีการสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักวิเวกอาศรม”  ซึ่งงานวิจัยนี้ท าให้ทราบว่าส านักวิเวก-
อาศรมได้ยึดหลักในการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในพระสูตรเป็นหลักในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  และทางส านักมีวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบและสอดคล้อง
กับในพระไตรปิฎกจึงถือว่าเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง๒๒ 

                                                      
๑๙ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ปธ.๙ ศนบ. เกียรตินิยม MA.), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ -

มหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 
๒๐ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏบิัติวิปัสสนา วิสทุธิ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ - 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 
๒๑ พระอธิการสมศักดิ์  โสรโท, คู่มือการพฒันาจิตตามแนวสติปฏัฐาน ๔ ส าหรับผู้ปฏบิัติใหม่, พิมพ ์- 

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์โดย หจก.ศิลปาคมการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 
๒๒ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา - 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า (ก). 



 
๙ 

 

 

 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง)  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาเร่ืองการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่าหลักธรรมเพื่อการบรรลุอันได้แก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการนั้น  ซึ่งหลักการปฏิบัติของสติปัฏฐาน ๔  มีค าอธิบายไว้อย่างละเอียดในมหาสติปัฏฐาน
สูตรประกอบด้วยสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติตามได้โดยไม่
ต้องค้นคว้าจากที่ใด  เพราะหลักและวิธีการนั้นพอเพียงส าหรับการเร่ิมต้นต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน๒๓ 

พระมหากฤช   าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ)  ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างฌานและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่าผู้ปฏิบัติเมื่อบรรลุฌานแล้ว   จิตเกิด
สมาธิสงบแน่วแน่ ปีติความอ่ิมใจสุขใจก็เกิดขึ้น  ท าให้ผู้ปฏิบัติติดอยู่กับฌาน  เมื่อติดอยู่กับฌาน
แล้วจึงไม่ต้องการที่จะบ าเพ็ญปัญญา  (วิปัสสนา) ต่อไปได้  อีกประการหนึ่ง มีค ากล่าวไว้ว่า “ฌาน
เป็นบาทฐานของปัญญา” ซึ่งหมายความว่า ฌานเป็นพื้นฐานของการเจริญปัญญา  การบ าเพ็ญฌาน
จึงต้องเชื่อมโยงไปสู่การเจริญปัญญา (วิปัสสนา) เสมอ  การปฏิบัติสมถะ(ฌาน) วิปัสสนา (ปัญญา) 
ทั้งสองอย่างนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพ้นจากกิเลส แต่การหลุดพ้นจากกิเลสตามแนว
การปฏิบัติสมถะ  (ฌาน) เป็นเพียงการข่มกิเลสไว้เหมือนกับหินทับหญ้า เมื่อน าหินออกหญ้าก็งอก
ขึ้นอีก ส่วนความหลุดพ้นจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นการหลุดพ้นจากกิเลส
อย่างสิ้นเชิง๒๔ 
 ศิริวรรณ  จ าเนียรบุญ ได้ท าการศึกษาเร่ืองรูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนว
ของพระอธิการสนอง  กตปุญฺโ   สรุปความได้ว่า  หลักการสอนกัมมัฏฐานของ  พระอธิการสนอง 
กตปุญฺโ   กับหลักการปฏิบัติในพระไตรปิฎก  จะเป็นอย่างเดียวกันโดยใช้โวหารที่เหมาะสมกับ
บุคคล  เน้นการใช้อานาปานสติเป็นพื้นฐาน  โดยยึดหลักสติปัฏฐาน ๔  ในการท า 
 
 

                                                      
๒๓ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา        

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า (ก).  

๒๔ พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลืม้บุญ), “ท าการศึกษาวิเคราะห์เรือ่งความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ
ปัญญาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิท - 
ยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า (ก). 



 
๑๐ 

 

 

กัมมัฏฐานน้ันเร่ิม โดยก าหนดการยืน  เดิน  นั่ง  นอนในอิริยาบถทั้งสี่  ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  
โดยมีการใช้กุศโลบายในการสอนการปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของผู้ที่มาปฏิบัติ ๒๕ 
 อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผลการศึกษาพบว่า หลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นหลักการเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และ หลักสติปัฏฐาน ๔      
ยังเป็นหนึ่งในหลักของ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการอีกด้วย ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นวิธีการปฏิบัติที่อ้างอิงและอธิบายใน มหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้เร่ิมที่หลัก  อานาปานสติก่อน แล้วจึงปฏิบัติตามหลัก   
สติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้ได้ โพชฌงค์ ๗ และบรรลุพระนิพพานในที่สุด๒๖ 

จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ค้นคว้ามานั้น  ผู้วิจัยยังไม่พบ
รายงานการวิจัยที่จะศึกษาในเร่ืองนี้โดยตรงแต่อย่างใด  เพียงแต่พบเอกสารและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องในการปฏิบัติวิปัสสนา  ซึ่งได้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอต่อการท าวิจัยในคร้ังนี้   
ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาถึงหลักธรรมในอนุปทสูตร  และศึกษาถึงการน าหลักธรรมใน
อนุปทสูตรไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อที่จะได้บรรลุเป้าหมายและตามวัตถุประสงค์ที่
ได้ตั้งไว้ต่อไป 

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยศึกษาเร่ืองหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนานี้  เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงเอกสาร โดยใช้วิธีการค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Research)  โดยที่จะมุ่งเน้นประเด็นที่
เกี่ยวกับหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในอนุปทสูตร  ซึ่งมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๔  
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสารดังนี้ 

                                                      
 ๒๕ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏบิัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง   
กตปุญฺโ ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า (ก). 

๒๖ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า (ก). 
 



 
๑๑ 

 

 

 ๑.  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภี ร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมทั้งเอกสารวิชาการและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องที่นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทได้เรียบเรียงไว้ 
 ๒.  น าข้อมูลจากการศึกษามาเรียบเรียงแล้วน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญควบคุมวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๓.  น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น น ามาปรับปรุงแก้ไขเรียบเรียงและสรุป
บรรยายเชิงพรรณนาน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ต่อไป 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยมีดังนี้ 
 ๑.  ท าให้ทราบถึงหลักธรรมที่ปรากฏในอนุปทสูตร 
 ๒. ท าให้ทราบถึงวิธีการน าหลักธรรมในอนุปทสูตรไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนา 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๒ 

  
หลักธรรมในอนุปทสูตร 

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ส าคัญ อันเป็นข้อมูลปฐมภูมิทางพระพุทธศาสนาที่ภิกษุ 
สามเณรและพุทธศาสนิกชนใช้ศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้รู้ทั่วถึงพระธรรมวินัย  และปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง  ค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงตลอด 
๔๕ พรรษา เรียกว่า พระพุทธพจน์ หลักธรรมค าสอนดังกล่าวนี้เป็นไปเพื่อความดับทุกข์คือ  
อริยสัจ ๔  อันได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๑  พระธรรมค าสอนนี้มีพระเถระทั้งหลาย๒  ได้ท า
การสังคายนาไว้เป็นหมวดหมู่  เป็นพระวินัย   พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรม  ซึ่งหลักธรรม
ดังกล่าวนี้ได้มีปรากฏอยู่ในหลายๆ   พระสูตร   โดยเฉพาะพระสุตตันตปิฎก๓   หลักธรรมในการ
ปฏิบัติเพื่อเป็นไปของการดับทุกข์   ที่พระองค์แสดงนั้นมีอยู่หลายๆ วิธีด้วยกัน  อนุปทสูตรที่
ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก   จึงเป็นพระสูตรหนึ่งที่พระองค์ได้แสดงถึงหลักการปฏิบัติในการ
พ้นทุกข์ด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา   ในการก าหนดสภาวธรรมตามล าดับบทด้วยอ านาจขององค์
ฌานเพราะฉะนั้น   ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ความหมายของอนุปทสูตร 
๒.๒  เหตุเกิดของอนุปทสูตร 
๒.๓  หลักธรรมในอนุปทสูตร 
๒.๔  ผลที่เกิดจากการแสดงอนุปทสูตร 
๒.๕  องค์ธรรมที่เป็นบาทฐานของวิปัสสนา 
 
 
 
 

                                                      
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๓ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศพัท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบรรลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๕๑. 



 
๑๓ 

 

 

๒.๑  ความหมายของอนุปทสูตร 

พระสูตรเป็นประมวลพุทธพจน์ ที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนาแสดงเจือด้วยบุคคลาธิษฐาน  
ซึ่งเป็นการแสดงธรรมโดยยกบุคคลขึ้นอ้างคู่กับธรรมาธิษฐาน๔  หรือธรรมบรรยาย  ต่างๆที่องค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสยักเยื้องให้เหมาะสมกับบุคคล  เหตุการณ์  และโอกาส  ตลอดจนบท
ประพันธ์เร่ืองเล่า  และเร่ืองราวทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา   

๑.  ศัพท์ความหมายของอนุปทสูตร 

พระสูตรต่างๆ  ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกนั้นย่อมมีความหมายแตกต่างกันไปซึ่ง
อนุปทสูตรนี้  เป็นพระธรรมเทศนาที่มีการบรรยายแบบโวหาร  มีใจความกะทัดรัด  ไม่สั้นหรือยาว
เกินไป   เป็นหมวดที่ว่าด้วยการบรรลุธรรมตามล าดับบท  หรือการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการเห็นแจ้ง
ธรรมตามล าดับด้วยอ านาจขององค์ฌาน๕   ซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยและหลักอัตถนัย
ดังต่อไปนี้ 

ก)  ความหมายตามหลักสัททนัย 
อนุปทสูตรแยกศัพท์มาจากภาษาบาลีได้ดังนี้คือ 
อนุ + ปท + สุตฺต    อนุ  อุปสัค   มีอรรถ  ปัจฉา  ภายหลัง,  ภุสัตตะ  ความคล้อยตาม,  

สาทิสะ  ความเหมือนกัน,  อนุปัจฉินนะ   ความไม่ขาด,  อนุวัติ  การติดตาม, อนุคตะ  การตามไป   
หิตะ  ความเกื้อกูล, เป็นต้น๖ 

อนุ  เป็นอุปสัค แปลว่า น้อย, ภายหลัง,  ตามล าดับ๗ หรือ อนุ แปลว่า น้อย,  ภายหลัง  
ตาม, เนืองๆ , คล้าย๘ 

                                                      
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติมชว่ง

ที่ ๑, หน้า ๑๘๒. 
๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐๖. 
๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์ -

พริ้นติ้ง),  หน้า ๑๐๗๘-๑๐๗๙. 
๗ พระอุดรคุณาธิการ, พจนานุกรม  บาลี – ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัธรรมสาร - 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑. 
๘ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที-่

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓), หน้า ๔๔. 



 
๑๔ 

 

 

ปโท  ศัพท์เดิมเป็น  ปท  ศัพท์  (ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  สิ  กับ  อ ที่สุด
แห่ง  ปท  เป็น  โอ  ส าเร็จรูปเป็น  ปโท)  ปท  แปลว่า  บท๙ 

สุตฺต    ศัพท์เดิมเป็น   สุตฺต   ศัพท์ (ลง   สิ   ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ เอา สิ กับ อ ที่สุด
ศัพท์แห่ง   สุตฺต เป็น อ    ส าเร็จรูปเป็น   สุตฺต ) แปลว่า   สูตรหรือพระสูตร   ปาพจน์   พระพุทธ
พจน์๑๐ 

ข)  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาของอนุปทสูตรโดยย่อที่
พระอรรถกถาจารย์  ได้อธิบายความหมายไว้ดังนี้ 

ในคัมภีร์อรรถกถาได้กล่าวว่า   อนุปทธมฺมวิปสฺสฺน   ซึ่งหมายถึง  เห็นแจ้งวิปัสสนาใน
ธรรมตามล าดับ๑๑ ซึ่งเป็นการกล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนา 

อนุปทววตฺถิตา  โหนฺติ  หมายถึง  เป็นอันก าหนดได้แล้ว   ก าหนดตัดได้แล้ว  รู้แล้ว      
รู้แจ้งแล้วตามล าดับ  หรือโดยล าดับ๑๒  

คัมภีร์วิปัสสนาชุนีได้กล่าวไว้ว่า   อนุปทธัมมวิปัสสนา  หมายความว่า  เป็นวิปัสสนาที่
ก าหนดพิจารณาสภาวธรรม  ตามล าดับแห่งฌานสมาบัติหรือไม่ก็ตามล าดับแห่งองค์ฌาน๑๓ 

สรุปความแล้วอนุปทสูตรหมายความว่า   พระสูตรที่ว่าด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาโดย
อาศัยสภาวธรรมในองค์ฌานมาก าหนดรู้   เห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปในที่สุดโดย
พิจารณาไปตามล าดับของสภาวะที่เกิดขึ้นของฌาน    เป็นการก าหนดรู้ไปตามล าดับบทจนเห็นแจ้ง
ด้วยอ านาจการปฏิบัติวิปัสสนา 

 

                                                      
๙ พระอัคควังสเถระ, คัมภรี์หลักบาลีมหาไวยกรณ์, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุน้ส่วน-

จ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๘๐๘. 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า ๗๑๗. 
๑๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๕. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๗. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัตวิิปัสสนา (ฉบบัสมบรูณ)์, แปล

โดย จ ารูญ ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๐๐. 



 
๑๕ 

 

 

๒.  ความหมายของสุตตันตปิฎก 

ค าว่าสุตตันตปิฎก เป็นประมวลพระพุทธพจน์หมวดพระสูตรซึ่งเป็นพระธรรมเทศนา
และการบรรยายต่างๆ ค าว่าสุตตันตะหรือพระสูตรนั้น   พระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภี ร์             
สมันตปาสาทิกา หรือ พระพุทธโฆสาจารย์   ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้๑๔  คือ 

ก)  เพราะบ่งถึงประโยชน์  (อตฺถาน  สูจนโต)  คือชี้ให้เห็นประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้อ่ืน 

ข)  เพราะมีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว (สุวุตฺตโต)  คือตรัสตามอุปนิสัย  หรืออัธยาศัย
ของเวไนยสัตว์  (ผู้ควรแนะน า) 

ค)  เพราะผลิตประโยชน์ (สวนโต)  คือก่อให้เกิดผลดุจข้าวกล้าที่เจริญเติบโตแล้ว 
ผลิตรวงข้าวต่อไปได้ 

ง)  เพราะหลั่งประโยชน์ (สูทนโต)  คือท าให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมาดุจแม่โค
นมหลั่งน้ านมออกมา 

จ)  เพราะป้องกันด้วยดี (สุตฺตาณา)  คือรักษาประโยชน์ทั้งหลายไว้ได้ด้วยดี 
ฉ)  เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย (สุตฺตสภาคโต)   คือใช้เป็นบรรทัดฐานในการ

ประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม้ 

๓.  พระสูตรที่จัดเป็นหมวดหมู่ 

พระสุตตันตปิฎกยังได้แบ่งออกเป็นนิกาย   ค าว่านิกายหมายถึงหมวดหรือหมู่ของพระ
สูตรนั้น ๆ   พระสังคีติกาจารย์ได้จัดแบ่งเพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาออกเป็น ๕ นิกาย๑๕ คือ 

ก)  หมวดทีฆนิกาย 
 

พระสูตรในทีฆนิกายนี้จะว่าด้วยสูตร  หรือพระธรรมเทศนาขนาดยาวมาก  มีจ านวน 
๓๔ สูตร แบ่งออกเป็น ๓ ตอน หรือ วรรคคือ 

๑)   สี ลขันธวรรค   หมวดที่ ว่ า ด้ วยศี ล และทรรศนะต่ า ง  ๆ   ทั้ ง ใน
พระพุทธศาสนา  และนอกพระพุทธศาสนา  ซึ่งอยู่มี ๑๓ พระสูตร๑๖ 
                                                      

๑๔ ดูรายละเอียดใน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เล่มที่ ๙, หน้า (๗). 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้าที่ ๑๐. 
๑๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๑-๕๕๙/๑-๒๔๗. 



 
๑๖ 

 

 

๒)  มหาวรรค หมวดที่ประมวลเอาพระสูตรที่มีค าว่า  มหาเป็นค าต้นชื่อมารวม
ไว้มี ๑๐ พระสูตร๑๗ 

๓)  ปาฏิกวรรค     เป็นหมวดที่มีชื่อตามพระสูตรแรกของวรรคนี้ที่มีชื่อว่า 
ปาฏิกสูตร มี ๑๑ พระสูตร๑๘ 

ข)  มัชฌิมนิกาย   

พระสูตรหมวดนี้จะว่าด้วยพระสูตรค าสอนเชิงเทศนา  ซึ่งมีความยาวปลานกลาง  ที่สั้น
กว่า ฑีฆนิกาย แต่ยาวกว่าสังยุตนิกาย แบ่งเป็น ๓ ปัณณาสก์ซึ่งหมายถึง ๕๐๑๙ ซึ่งจะมีจ านวนอยู่ 
๑๕๒ สูตร ได้แบ่งออกเป็น ๓ ปัณณาสก์ คือ 

๑)  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ หมายถึง มัชฌิมนิกายหมวด ๕๐ เล่มต้น บรรจุ
พระสูตร ๕๐ สูตร๒๐ 

๒)  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ หมายถึง มัชฌิมนิกายหมวด ๕๐ เล่มกลาง 
บรรจุพระสูตร ๕๐ สูตร๒๑ 

๓)  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ หมายถึง  มัชฌิมนิกายเล่มท้ายบรรจุพระสูตร 
๕๒ สูตร๒๒ 

ค)  สังยุตตนิกาย   

เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนา     ที่ประมวลธรรมะไว้เป็นพวก ๆ      เรียกว่า  
สังยุต  เช่นกัสสปสังยุต  ว่าด้วยเร่ืองของพระมหากัสสป  หรือ มัคคสังยุต  ว่าด้วยเร่ืองมรรคคือข้อ
ปฎิบัติ  เป็นต้น  มี ๗,๗๖๒ สูตร  ซึ่งจะแบ่งเป็นวรรคใหญ่ๆได้ ๕ วรรค คือ 

                                                      
๑๗ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑-๑๔๖/๑-๓๙๓. 
๑๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑-๓๖๕-/๑-๔๓๘. 
๑๙ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพทศ์าสนา, หน้า ๓๖๐. 
๒๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑-๔๑๓/๑-๕๕๔. 
๒๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑-๔๘๖/๑-๖๑๔. 
๒๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑-๔๖๓/๑-๕๑๐. 



 
๑๗ 

 

 

๑)  สคาถวรรค  เป็นวรรคที่รวมคาถาภาษิตที่ตรัสและกล่าวตอบบุคคลต่าง เช่น 
เทวดา มาร ภิกษุณี พราหมณ์ พระเจ้าโกศล เป็นต้น จัดเป็นกลุ่มเร่ืองตามบุคคลและสถานที่มี       
๑๑   สังยุต ๒๓ 

๒)  นิทานวรรค  เป็นวรรคที่ว่าด้วยเหตุปัจจัย คือหลักปฏิจจสมุปบาทเสียคร่ึง
เล่ม นอกนั่นก็ว่าด้วยเร่ืองธาตุ การบรรลุธรรม สังสารวัฏ ลาภสักการะ เป็นต้น มี ๑๐ สังยุต๒๔ 

๓)  ขันธวารวรรค  เป็นวรรคที่ว่าด้วยเร่ืองขันธ์ ๕ ในแง่มุมต่างๆ  มีเร่ือง
เบ็ดเตล็ดรวม ทั้งเร่ืองสมาธิ และทิฏฐิต่าง ๆ  ปะปนอยู่บ้าง มี ๑๓ สังยุต๒๕ 

๔)  สฬายตนวรรค ด้วยอายตนะ ๖ ตามแนวไตรลักษณ์และเบญจศีล  ซึ่งเป็น
ข้อปฏิบัติให้ ถึงความพ้นทุกข์ เป็นต้น มี ๑๐ สังยุต๒๖ 

๕)  มหาวารวรรค เป็นวรรคที่ว่าด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ แต่เรียงล าดับเป็น
มรรคมีองค์ ๘ โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ อินทรีย์ ๕ สัมมัปปธาน ๔ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ รวมทั้ง
เร่ืองที่เกี่ยวข้อง นิวรณ์ สังโยชน์ อริยสัจ   ฌาน  ตลอดถึงองค์คุณของพระโสดาบันและอานิสงส์
ของการบรรลุโสดาปัตติผล มี ๑๒ สังยุต๒๗ 

ง)  อังคุตตรนิกาย  

พระสูตรที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนาเป็นข้อ ๆ  ตามล าดับจ านวน เช่น ธรรมะหมวด ๑  
ธรรมะหมวด ๒  ธรรมะหมวด ๑๐  มี ๙,๕๕๗  สูตร ได้แบ่งให้เหมาะสมกับหัวข้อธรรมไว้ในแต่ละ
นิบาตซึ่งเป็นหมวดย่อยของนิกาย กล่าวคือ  พระสูตรที่มีหัวข้อธรรมจ านวนเท่ากัน  ท่านก็จัดไว้ใน
นิบาตเดียวกัน  เร่ิมตั้งแต่จัดพระสูตรที่มีจ านวน ๑ ข้อไว้ในนิบาตหมวด ๑  ไปจนถึงจัดพระสูตรที่มี
หัวข้อธรรมจ านวน ๑๑  ข้อไว้ในนิบาตหมวด ๑๑ รวมเป็น ๑๑ นิบาต๒๘ 

 

 

                                                      
๒๓ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑-๒๗๑/๑-๓๙๖. 
๒๔ ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑-๒๔๖/๑-๓๔๐. 
๒๕ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑-๗๑๖/๑-๔๐๘. 
๒๖ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘๑-๔๒๐/๑-๔๙๖. 
๒๗ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑-๑๒๐๑/๑-๖๕๘. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติม-

ช่วงท่ี ๑, หน้า ๕๒๗. 



 
๑๘ 

 

 

จ)  ขุททกนิกาย   

พระสูตรที่กล่าวถึงพระธรรมเทศนาเบ็ดเตล็ดรวมทั้งภาษิตของพระสาวก ประวัติต่าง ๆ   
และชาดก  รวบรวมหัวข้อธรรมที่ไม่จัดเข้าในพวก ๔ หมวดข้างต้น แบ่งเป็นหัวข้อใหญ่มี ๑๕ 
เร่ือง๒๙  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าพระสูตรเป็นประมวลพุทธพจน์ที่เป็นธรรมเทศนาหรืออธิบายธรรม
ต่างๆ ที่ทรงตรัสให้เหมาะกับบุคคลและโอกาส ตลอดจนเป็นบทประพันธ์เร่ืองเล่าและเร่ืองราว
ทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนาซึ่งจัดเป็นประเภทได้ ๕ หมวด 

๒.๑  เหตุเกิดของอนุปทสูตร 

หลังจากที่องค์พระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว พระองค์ได้ใช้เวลาในการ
เผยแผ่ค าสอนของพระองค์จนตลอดพระชนม์ชีพ  ซึ่งหลักธรรมที่พระองค์น ามาเผยแผ่นั้นเป็นเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น ดังปรากฏใน สีสปาวนสูตร  ว่าสิ่งที่พระองค์รู้นั้นมีมากมายอุปมาเหมือนใบประดู่
ลายบนต้น แต่ที่พระองค์น ามาถ่ายทอดเผยแผ่นั้นเปรียบเหมือนใบประดู่ลายแค่ ๒-๓ ใบที่อยู่ในก า
มือ  สิ่งที่ไม่น ามาตรัสบอกนั้นมีอีกมากมาย ที่ไม่น ามาตรัสบอก เพราะไม่ท าให้เกิดประโยชน์ไม่
เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์๓๐ รูปแบบการแสดงธรรมของพระองค์จึงได้ถูกเผยแผ่ถ่ายทอดโดยมี
สาเหตุที่แตกต่างกันไป ซึ่งในการแสดงธรรมของพระองค์นั้นจึงได้มีมูลเหตุจากหลายๆ  ประการ
ดังนี้คือ 

๑.  พระสูตรที่ทรงยกขึ้นแสดงเอง 

พระสูตรนี้พระองค์ได้ยกขึ้นแสดงเพื่อเป็นไปตามอัธยาศัยของพระองค์เอง  ไม่ต้องมี
ผู้อ่ืนทูลอาราธนา  ซึ่งพระสูตรนี้อยู่ในประเภท  อัตตัชฌาสยะ  ได้แก่    สติปัฏฐานสูตร๓๑ หรือ      
อากังเขยยสูตร๓๒  ซึ่งพระสูตรทั้งสองพระสูตรที่พระองค์ยกขึ้นแสดงนี้ก็เพื่อเน้นให้รู้ถึงวิธีในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน 

 

                                                      
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติม-

ช่วงที่ ๑, หน้า ๖๑. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๓๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 



 
๑๙ 

 

 

๒.  พระสูตรที่ทรงยกขึ้นแสดงเป็นไปตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน 

เป็นพระสูตรที่พระองค์ยกขึ้นแสดงเพื่อเป็นไปตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน ทรงเล็งเห็นใน
ความส าคัญของผู้อ่ืนเป็นเหตุ  โดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้ฟัง  ซึ่งพระสูตรนี้อยู่ในประเภท  
ปรัชฌาสยะ  ได้แก่  ราหุลสูตร๓๓    ในการตรัสสอนโปรดพระราหุล      เป็นการเฉพาะ หรือใน  
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๓๔  ในการตรัสโปรดปัญจวัคคีย์ เพื่อให้เดินตามทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา 

๓.  พระสูตรที่ทรงยกขึ้นจากการถาม 

พระสูตรนี้พระองค์ทรงยกขึ้นแสดง   ที่เกิดจากการทูลถามของเหล่าสัตว์ทั้งหลายมี 
พุทธบริษัท ๔ วรรณะ ๔ นาค   ครุฑ   คนธรรพ์   อสูร   ยักษ์   ท้าวมหาราช   เทวดาชั้นดาวดึงส์  
เป็นต้น  ซึ่งพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท  ปุจฉาวสิกะ  เช่น  ในเทวดาสังยุตสูตร๓๕  ที่เทวดาได้ทูล
ถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าพระองค์ได้ข้ามโอฆะได้อย่างไรหรือใน  อาฬวกสูตร๓๖  ที่ยักษ์ทูลถามว่า 

อะไรเล่าเป็นทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจ 
ที่ประเสริฐ  ของบุรุษในโลกนี้ 
อะไรเล่าที่บุคคลประพฤติดีแล้ว  น าความสุขมาให้ 
อะไรเล่ามีรสล้ าเลิศกว่ารสทั้งหลาย 
นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวถึงชีวิต 
ของผู้เป็นอยู่อย่างไร  ว่าประเสริฐสุด 

พระสูตรที่ได้ยกตัวอย่างมานี้จัดอยู่ในจ าพวกปุจฉาวสิกะ  เป็นพระสูตรที่จะต้องมีผู้ถาม
เสียก่อนเมื่อมีเหตุจากการถามแล้ว  พระองค์จึงจะทรงแสดงพระสูตรนี้ขึ้น 

๔.  พระสูตรที่ยกขึ้นแสดงตามเหตุการณ์ 

เป็นพระสูตรที่พระองค์ยกขึ้นแสดงโดยอาศัยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ     จึงตรัส
เทศนาพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท  อัตถุปัตติกะ  ตัวอย่างเช่น  ปุตตมังสสูตร๓๗  ที่ปรารภเหตุใน

                                                      
๓๓ ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๓๓๘/๕๗๘. 
๓๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๓๕ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑/๑. 
๓๖ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙. 



 
๒๐ 

 

 

การฉันอาหารของพระภิกษุโดยไม่พิจารณา  หรือ  อัคคิกขันโธปมสูตร๓๘  ที่ปรารภถึงเหตุในการที่
ภิกษุไม่เอ้ือเฟื้อในพระวินัย  ซึ่งทรงเปรียบเทียบเหมือนกองไฟกับสตรี  เป็นต้น   ซึ่งพระองค์ได้
อาศัยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนแล้วจึงได้ตรัสเทศนา 

อนุปทสูตรนี้ที่จะกล่าวต่อไปนี้จัดอยู่ในประเภท  ปรัชฌาสยะ๓๙ ซึ่งพระสูตรที่พระองค์
ตรัสเทศนานี้ทรงเล็งเห็นในความส าคัญของผู้อ่ืนเป็นเหตุ  โดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้ฟัง  
โดยมีความประสงค์จะกล่าวให้ทราบถึงคุณงามความดีของบุคคลอ่ืนเป็นเหตุเป็นที่ตั้งในการแสดง
ธรรม  เพื่อให้ได้ทราบตามความเป็นจริง  พระองค์ได้ทรงแสดงกล่าวถึงคุณธรรมของพระอัครสาวก
เบื้องขวา  คือพระสารีบุตร  ซึ่งคุณธรรมความดีของท่านยังไม่มีใครได้ทรงสรรเสริญมาก่อนเลย 
โดยมีเหตุเกิดที่กรุงสาวัตถี     

ในพระสูตรนี้  เป็นการแสดงพระธรรมโดยมุ่งเน้นเพื่อให้ผู้ฟังได้รับทราบถึงคุณธรรม
ของพระสารีบุตร  ว่าพระสารีบุตรมีคุณธรรมเด่นทางด้านใด  ซึ่งพระสาวก ท่านอ่ืนก็จะมีคุณธรรม
ปรากฏ  เช่น  พระโมคคัลลานะเถระก็มีคุณธรรมด้านเป็นผู้มีฤทธิ์มาก๔๐  พระมหากัสปะเถระก็จะมี
คุณธรรมปรากฏเด่นทางด้านเป็นผู้ถือธุดงค์๔๑      พระอนุรุทธเถระก็จะมีคุณธรรมด้านเป็นผู้มี    
ทิพยจักขุ พระอุบาลีเถระก็จะมีคุณธรรมเป็นผู้ทรงพระวินัย๔๒  พระกังขาเรวตะก็จะมีคุณปรากฏเป็น
ผู้ผู้ยินดีในฌาน๔๓    พระอานนท์เถระก็จะมีคุณธรรมว่าเป็นพหูสูตร๔๔   แต่คุณธรรมของพระ-       
สารีบุตรยังไม่มีใครได้กล่าวถึงว่าเป็นผู้เลิศหรือเด่นทางด้านใด    ซึ่งคุณความดีทั้งหลายของพระ-  
สารีบุตรนั้นใครไม่อาจรู้ได้เพราะเป็นคุณสมบัติความส าคัญส่วนเฉพาะตน   เพราะเหตุที่เป็น
ความสามารถเฉพาะตัวนี้เอง   พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระด าริว่า    เราจักกล่าวถึงคุณความดี
ทั้งหลายของพระสารีบุตร   ครั้นทรงเห็นว่าพุทธบริษัทมาประชุมพร้อมเพรียงกันแล้ว   

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ทรงแสดงธรรมตรัสสรรเสริญถึงคุณธรรมของพระสารีบุตร
ตามความเป็นจริงโดยสาเหตุนี้เองจึงท าให้เกิดพระสูตรนี้ขึ้น    ดังปรากฏเนื้อหาในพระสูตรว่า    

                                                      
๓๘ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน าอนุปทสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ-

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เล่มที่ ๙,    
หน้า (๓๔). 

๔๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๘๙๓/๔๒๒. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๕๙/๕๖๔. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๖๑/๕๖๔. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺ เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๐๔/๒๗. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 



 
๒๑ 

 

 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงแก่หมู่เหล่าภิกษุสงฆ์          ขณะที่ประทับอยู่บริเวณอารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีในเขตพระเชตวันมหาวิหาร   พระผู้มีพระภาคเจ้ามีพระประสงค์จะให้ผู้ฟังได้
ทราบถึงปัญญาของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรในการบรรลุธรรม  ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับ
พระภิกษุทั้งหลายว่า   พระสารีบุตรมีปัญญามากสามารถบรรลุธรรมด้วยอ านาจของรูปฌานและ
อรูปฌานในระยะเวลาเพียงกึ่งเดือน๔๕  โดยการแสดงธรรมนี้มีพระประสงค์จะให้ผู้ฟังได้รับทราบ
ถึงคุณธรรมของผู้อ่ืนเป็นเหตุเป็นที่ตั้งนั่นเอง 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า   อนุปทสูตรเป็นพระสูตรที่พระองค์ทรงตรัสเทศนาเพื่อเน้นให้เกิด
ประโยชน์กับผู้ฟัง  โดยพระองค์ทรงสรรเสริญพระสารีบุตรว่า  พระสารีบุตรนั้นเป็นผู้มีปัญญาและ
สามารถบรรลุธรรมได้ไปตามล าดับบท  ของสภาวธรรมในสมาธิหรือองค์ฌานได้เพียงเวลาภายใน
กึ่งเดือน 

๒.๓  หลักธรรมในอนุปทสูตร 

พระสูตรที่พระองค์ได้ยกมาแสดงนั้น  ย่อมมีหลักธรรมที่หลากหลายแตกต่างกันไป
แล้วแตเ่หตุและปัจจัยที่ยกขึ้นแสดง   ซึ่งหลักธรรมที่กล่าวไว้ในอนุปทสูตรนี้มีประเด็นที่จะกล่าวถึง  
๒ ประเด็น   คือ   ปัญญาของพระสารีบุตรและหลักการปฏิบัติของพระสารีบุตรที่เห็นแจ้งวิปัสสนา
ในธรรมไปตามล าดับ  ด้วยอ านาจแห่งองค์ฌานสมาบัติ    

๑.  ทรงแสดงถึงปัญญาของพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรได้ชื่อว่าเป็นพระอัครสาวกผู้เลิศทางด้านปัญญา๔๖ พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้
ทรงแสดงถึงความมีปัญญาของพระสารีบุตร ว่า “พระสารีบุตรเป็นบัณฑิต  มีปัญญามาก  มีปัญญา
กว้างขวาง  มีปัญญาร่าเริง  มีปัญญารวดเร็ว  มีปัญญาเฉียบแหลม  มีปัญญาเพิกถอนกิเลส”๔๗ 

ก)  ความเป็นบัณฑิต 

ความเป็นบัณฑิตของพระสารีบุตรได้แก่  เป็นบัณฑิตด้วยเหตุ ๔ ประการเหล่านี้  คือ  

 

 

                                                      
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๒/๕๓๔/๘๒. 
๔๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



 
๒๒ 

 

 

ความเป็นผู้ฉลาดในธาตุ๔๘    ความเป็นผู้ฉลาดในอายตนะ๔๙ ความเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท๕๐  

ความเป็นผู้ฉลาดในฐานะและอฐานะ๕๑  หมายถึงเหตุที่เป็นไปได้  และเหตุที่เป็นไปไม่ได้๕๒ 
การเป็นบัณฑิตคือบุคคลที่มีปัญญาเป็นเคร่ืองไตร่ตรอง๕๓ในการเห็นภัย  ซึ่งในที่นี้เป็น

ความสะดุ้งกลัวแห่งจิต  ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นว่าเกิดขึ้นจากเหตุใด อะไรเป็นสาเหตุในการเกิดขึ้นซึ่ง
บัณฑิตได้กล่าวไว้ว่า   การเกิดภัยดังกล่าวนี้เกิดจากคนพาลไม่ได้เกิดจากบัณฑิตหรืออุปัทวะ
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นก็เกิดจากคนพาลไม่ได้เกิดจากบัณฑิต  หรืออุปสรรคทั้งหลายก็เกิดจากคนพาล
ไม่ได้เกิดจากบัณฑิตเช่นเดียวกัน คนพาลย่อมมีภัย  ผู้ที่เป็นบัณฑิตจะไม่มีภัย  พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า  ภัย  อุปัทวะ   และอุปสรรคล้วนเกิดจากคนพาลไม่ได้เกิดจากบัณฑิต  เหมือนไฟที่ลุกไหม้
จากเรือนไม้อ้อ   หรือเรือนหญ้า   ลามไปไหม้เรือนยอดที่มีประตูหน้าต่างปิดสนิทได้ฉะนั้น๕๔  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้กล่าวไว้ใน   พหุธาตุกสูตรว่า“อานนท์   เพราะภิกษุเป็นผู้ฉลาดใน
ธาตุ   ฉลาดในอายตนะ   ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท   และฉลาดในฐานะและอฐานะ   อานนท์ด้วย
เหตุมีประมาณเท่านี้แล    จึงควรเรียกว่า    “ภิกษุผู้เป็นบัณฑิต    มีปัญญาเคร่ืองไตร่ตรอง”๕๕ จึงจะ
ชื่อว่าได้เป็นบัณฑิต 

๑)  ความเป็นผู้ฉลาดในธาตุ  ซึ่งธาตุหมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนเองอยู่  
ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นเป็นไปตามธรรมนิยาม  คือ  ก าหนดแห่งธรรมดา  ไม่มีผู้สร้าง  ผู้บันดาล  
และมีรูปลักษณะ  กิจ อาการเป็นแบบจ าเพาะตัว  อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างโดยเห็น
ความจริงของร่างกายหรือสิ่งต่างๆ นั้นจะต้องประกอบไปด้วยธาตุที่มาประชุมรวมกันเป็นรูปซึ่ง
ได้แก่ธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ๕๖ เป็นองค์ประกอบของรูปที่เกิดขึ้น  ในการเกิดขึ้นของรูปนั้น มีสภาวะ
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ซึ่งผู้ที่มีปัญญาเห็นถูกต้องแล้วจะไม่ไปยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งเหล่านี้ที่

                                                      
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๗/๑๖๖. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๒. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๑.             
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 
๕๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



 
๒๓ 

 

 

มีความเป็นอนิจจัง  เมื่อไปยึดมั่นก็ท าให้เกิดความทุกข์ ซึ่งค าว่าธาตุจึงมีนักวิชาการหลายๆ ท่านได้
ให้ความหมายไว้ดังนี้  

ธาตุหมายถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัยธาตุ ๔ คือปฐวี-
ธาตุเป็นสภาวะที่แผ่ไปกินเนื้อที่เรียกสามัญว่าธาตุแข็งหรือธาตุดิน อาโปธาตุเป็นสภาวะที่เอิบอาบ
ดูดซึมเรียกสามัญว่าธาตุเหลวหรือธาตุน้ า เตโชธาตุเป็นสภาวะที่ท าให้ร้อนเรียกสามัญว่าธาตุไฟ 
วาโยธาตุเป็นสภาวะที่ท าให้เคลื่อนไหวเรียกสามัญว่าธาตุลม ธาตุ ๖ คือเพิ่ม อากาศธาตุเป็นสภาวะ
ที่ว่างอยู่ในกาย และวิญญาณธาตุเป็นสภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์หรือธาตุรู้๕๗ 

ธาตุ หมายถึง สิ่งที่ถือว่าเป็นส่วนส าคัญที่คุมกันเป็นร่างของสิ่งทั้งหลาย โดยทั่วๆ       
ไปเชื่อว่ามี ๔ ธาตุ ได้แก่  ธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่ก็อาจมีธาตุอ่ืนๆอีก  เช่น  อากาศธาตุ 
วิญญาณธาตุ๕๘ 

ธาตุ หมายถึงวัตถุเดิม  สิ่งที่เราเห็นอยู่ทั่วไป  ทางศาสนาเรียกว่าสังขาร  เพราะมีหลาย
อย่างมาผสมกันเข้า  ส่วนต่างๆ  ที่มาผสมกันนั้นเรียกว่าธาตุ  พูดอีกทีก็คือพื้นเดิมของแต่ละสิ่ง
นั่นเอง๕๙ 

จากความหมายของธาตุที่ท่านผู้รู้หลายๆท่าน  ที่ได้ให้ความหมายตามนี้ท าให้พอจะสรุป
ได้ว่า  ธาตุ  หมายถึง  สิ่งที่เป็นองค์ประกอบชั้นต้นสุดของสรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่มีชีวิตและไม่มี
ชีวิต  โดยไม่สามารถจะแยกให้ลึกหรือละเอียดลงไปได้อีก  และท าหน้าที่ทรงไว้หรือท าให้สิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงด ารงอยู่ได้ 

การแบ่งธาตุกลุ่มของธาตุน้ีสามารถแบ่งธาตุออกเป็น ๒ กลุ่ม คือธาตุ ๔ และ ธาตุ ๖ คือ 
ธาตุ ๔ นีห้รือมหาภูต ๔ ประกอบด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม  ซึ่งเรียกว่า

ธาตุดินว่าปฐวีธาตุ  เป็นธาตุที่ตั้งของสิ่งทั้งหลาย  เพราะสิ่งทั้งหลายจะเป็นรูปร่างต่าง ๆ     ต้องมี
ธาตุดินเป็นองค์ประกอบจึงจะเป็นรูปร่างได้  เรียกธาตุน้ าว่า  อาโปธาตุ คือธาตุที่ท าให้เกิดการเกาะ
กุมจับรวมตัวเข้าด้วยกัน ท าให้มีลักษณะเอิบอาบและเคลื่อนที่หรือไหลไปมาได้   เรียกธาตุไฟว่า  
เตโชธาตุ  เป็นธาตุที่ท าให้ร้อนหรือเย็น  และท าให้เกิดการย่อย  และเรียกธาตุลมว่า วาโยธาตุ เป็น
ธาตุที่ท าหน้าที่ค้ าจุนธาตุอ่ืน ท าให้สิ่งต่าง ๆ เคร่งตึง หรือสั่นไหว ซึ่ง     พระธรรมปิฎกได้อธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับธาตุ ๔ ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่า 

                                                      
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติม

ช่วงท่ี ๑, หน้า ๑๕๓. 
๕๘ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ - 

มหานคร : ส านักพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ, ๒๕๒๕), หน้า ๔๑๗. 
๕๙ พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศพัท์ศาสนา, หน้า ๒๑๘. 



 
๒๔ 

 

 

 ปฐวีธาตุ หมายถึงสภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่ สภาพเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่งสหชาต
รูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือ ธาตุดิน  

อาโปธาตุ หมายถึงสภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม หรือแผ่ซ่านไป ขยายขนาด ผนวกเข้า
ด้วยกัน เรียกสามัญว่า ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ า  

เตโชธาตุ หมายถึงสภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกว่า ธาตุไฟ  
วาโยธาตุ หมายถึงสภาวะที่ท าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ และค้ าจุน เรียกสามัญว่า ธาตุลม๖๐ 
ธาตุทั้ง ๔ นี้เป็นองค์ประกอบของสรรพสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลาย  ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ พืช 

วัตถุสิ่งของทั้งปวง  ทั้งที่อยู่ในโลกและนอกโลก  หรือจะกล่าวว่าในทุกสิ่งที่มีอยู่ในจักรวาลก็ได้
โดยที่ ธาตุ ๔ นี้ เป็นวัตถุพื้นฐานหรือดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้ ที่กล่าวเช่นน้ี  เพราะว่าสิ่งต่าง 
ๆ ทั้งหลายนั้นเกิดจากธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกัน  

ส่วนธาตุ ๖ ประกอบด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตลุม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ 
โดยที่ธาตุ ๔ ธาตุแรก คือธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม  ก็เป็นเช่นเดียวกับในธาตุ ๔ นั่นเอง 
ธาตุอากาศ คือ  ช่องว่างระหว่างธาตุดินและธาตุน้ า  ซึ่งเป็นที่อาศัย หรือเป็นที่เคลื่อนไปมาของ  
วาโยธาตซุึ่งจริง ๆ แล้วอากาศธาตุน้ีก็มีอยู่ในธาตุ ๔ เช่นกัน  แต่เน่ืองจากเป็นเร่ืองละเอียดเข้าใจได้
ยากแก่คนทั่วไป  เพราะเกรงว่าจะเป็นที่สับสนกับธาตุลม  โดยธาตุลมหมายเอาอาการเคลื่อนไหวคือ
ธาตุที่เคลื่อนไหวไปมาได้ แต่อากาศธาตุคือพื้นที่ที่เป็นช่องว่าง  ด้วยเหตุน้ีจึงได้น ามากล่าวถึงใน
ธาตุ ๖ นี้ซึ่งเป็นการอธิบายให้แก่ผู้ที่บ าเพ็ญสมาธิภาวนา  ส่วนวิญญาณธาตุเป็นธาตุรับรู้ที่มีอยู่
เฉพาะในสิ่งมีชีวิตเท่านั้น ซึ่งจะได้อธิบายในรายละเอียดต่อไป เกี่ยวกับธาตุ ๖ นี้  พระธรรมปิฎกได้
ให้ค าอธิบายไว้ว่า 

ธาตุ ๖ ได้แก่ ธาตุ ๔ หรือมหาภูต ๔ คือปฐวีธาตุ  อาโปธาต ุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุนั้น 
กับเพิ่มอีก ๒ อย่าง คือ  อากาสธาตุสภาวะที่ว่างโปร่งไปเป็นช่อง  วิญญาณธาตุสภาวะที่รู้แจ้ง
อารมณ์เป็นธาตุรู้  ได้แก่ วิญญาณธาตุ ๖ คือ  จักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาต ุ กายวิญญาณธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ๖๑ 

จากที่ได้กล่าวมาท าให้เห็นว่าสิ่งต่าง  มีธาตุเป็นที่สุดคือ ถ้าเป็นมนุษย์หรือสัตว์หากแยก
ออกแล้วก็เป็นเพียงการประชุมรวมกันของธาตุ ๖ คือ  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ 
อากาศธาตุ  และวิญญาณธาตุ  สิ่งอ่ืนก็เช่นกันเมื่อแยกออกแล้วก็ล้วนประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้งหลาย 
เว้นแต่เพียงวิญญาณธาตุเท่านั้น  และหากว่ามนุษย์หรือสัตว์ตายแล้ว   ก็มีสภาพไม่ต่างจาก

                                                      
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๑. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๘. 



 
๒๕ 

 

 

สิ่งไม่มีชีวิตทั้งหลาย  จึงไม่ควรยึดถือสิ่งใดเพราะไม่มีสิ่งใดเลยที่จะมั่นคงถาวรได้ตลอดไปทุกสิ่ง
ทุกอย่างเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็สลายไป  เพราะธาตุต่างๆได้คืนสู่สภาพเดิมของมัน เป็นต้นว่าร่างกายของ
มนุษย์เมื่อตายแล้วส่วนต่าง ๆ  ก็เสื่อมสลายไปตามอ านาจเดิมของธาตุ   กลับกลายเป็นธาตุดิน     
ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาศ  กระจัดกระจายแตกแยกออกจากกัน  มิได้รวมอยู่ดังเดิม 
ร่างกายของคนที่ตายแล้วจึงไม่สามารถคงสภาพเดิมอยู่ได้ 

ดังนั้นด้วยเหตุนี้เอง   พระสารีบุตรทรงเห็นธาตุทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริงว่า 
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่แม้จะเป็นของเรา  หรืออยู่ในครอบครองของเรา  หรือแม้ตัวเราเองแต่ก็ไม่ใช่
ของเรา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อัตตาเรา  เมื่อเห็นความเป็นจริงอย่างนี้ก็จะท าให้เบื่อหน่ายในธาตุทั้งหลาย
ที่ประชุมกันขึ้นเป็นสิ่งต่าง ๆ  และท าให้คลายก าหนัดคือไม่ยึดมั่นถือมั่นได้  และถ้าหากว่าไม่ทราบ
ชัดตามความเป็นจริง  ของธาตุทั้งหลายแล้ว  สัตว์ทั้งหลายก็ยังคงมีความผูกพันยินดีในธาตุทั้งหลาย 
เพราะธาตุน ามาทั้งความสุขและความทุกข์  จึงไม่สามารถพ้นออกจากโลก คือวัฏฏะสงสารได้ 

๒)  ความเป็นผู้ฉลาดในอายตนะ  ซึ่งค าว่าอายตนะนี้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก
และนักวิชาการหลายๆ ท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ความหมายของอายตนะในคัมภีร์อภิธรรมได้กล่าวไว้ว่า หมายถึงอายตนะ  ๑๒  คือ  (สิ่ง
ที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้  แดนต่อหรือแดนเกิดแห่งความรู้) อายตนะภายใน  ๖  ได้แก่  (๑)  ตา  
(๒)  หู  (๓)  จมูก  (๔)  ลิ้น  (๕)  กาย  (๖)  ใจ  อายตนะภายนอก  ๖  ได้แก่ (๑)  รูป  (๒)  เสียง  (๓)  
กลิ่น  (๔)  รส  (๕)  โผฏฐัพพะ  (๖)  ธรรมารมณ์  ทั้ง  ๖  นี้  เรียกทั่วไปว่า  อารมณ์  ๖  คือเป็นสิ่ง
ส าหรับให้จิตยึดหน่วง๖๒   

อายตนะ  หมายถึงที่ติดต่อเคร่ืองติดต่อ  แดนต่อความรู้  เคร่ืองรู้และสิ่งที่ถูกรู้เช่น  ตา  
เป็นเคร่ืองรู้  รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้   หูเป็นเคร่ืองรู้  เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้  เป็นต้นจัดเป็น ๒ ประเภท         
คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖๖๓ 

อายตนะหมายถึง  ที่อาศัยของจิตและนามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต จ าแนกออกเป็น 
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่
สัมผัส และ ธรรมมารมณ์๖๔ 

                                                      
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติม

ช่วงท่ี ๑, หน้า ๕๔๕. 
๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  

แปลและเรียบเรียง, หน้า ๓๒๒. 



 
๒๖ 

 

 

อายตนะจึงหมายถึงเคร่ืองต่ออวัยวะที่ต่อระหว่างจิตกับอารมณ์คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  ใจ  เรียกว่าอายตนะภายในเพราะเป็นเคร่ืองต่อกับอายตนะภายใน และเรียก  รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  สัมผัส  อารมณว่์า  อายตนะภายนอก  

พระสารีบุตรได้เห็นความจริงนี้  จึงได้ละความยินดีในอายตนะทั้งภายนอกและอายตนะ
ภายใน  เพราะเป็นทางมาของ  โลภะ โทสะ  โมหะ  การละความยินดีเหล่านี้ย่อมเป็นเหตุให้ถึงซึ่ง
นิพพาน  ราคะ  โทสะ  โมหะเกิดจากจักขุบ้าง  รูปบ้าง  ความรู้ทางจักขุบ้าง  ความสัมผัสทางจักขุ
บ้าง  เมื่อพระสารีบุตรเข้าใจในความจริงแล้วจึงเห็นว่า  แท้จริงแล้วเมื่อแยกชีวิตนี้ออกเป็นอายตนะ
ต่างๆแล้ว  ย่อมเห็นว่าไม่มีตัวตนมีเพียงรูปนาม  ไม่ไปใส่ใจในรูปนามนี้ก็จะรู้เห็นได้ตามความเป็น
จริง 

๓)  ความเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท  ค าว่าปฏิจจสมุปบาท หมายถึง การที่
สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน เกิดพร้อมกัน สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น๖๕ การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น 
การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา  เพราะเกิดอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมีเพราะ
สังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย 
สฬายตนะจึงมี   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจึงมี   เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมี          
เพราะเวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย
ภพจึงมี  เพราะภพเป็นปัจจัยชาติจึงมี  เพราะชาติเป็นปัจจัย  จึงมีชรา  มรณะ  โสกะ (ความเศร้าโศก)  
ปริเทวะ  (ความคร่ าครวญ)  ทุกข์ (ความทุกข์กาย)  โทมนัส (ความทุกข์ใจ)  และอุปายาส  (ความคับ
แค้นใจ)  จึงมีความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า 
“อานนท์    ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล    จึงควรเรียกว่า    ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท”๖๖ 

เพราะเหตุน้ันธรรมทั้ง ๑๒ ประการนี้ที่เกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันและกัน  เป็นภาวะที่
ต่างฝ่ายเป็นปัจจัยร่วมกันซึ่งเป็นกฎธรรมชาติที่เกิดขึ้น  เมื่อพระสารีบุตรรู้และเข้าใจกฎธรรมชาตินี้
แล้วก็จะเกิดปัญญารู้แจ้ง  มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  ย่อมเห็น
ทางอันประเสริฐ  ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็น
ธรรม  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”๖๗ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าปฏิจจสมุปบาท
เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญ  รู้ได้ยาก  เห็นได้ยาก  ส าหรับสรรพสัตว์ที่ยังหนาไปด้วยกิเลส     
พระสารีบุตรเห็นดังน้ีจึงชื่อว่าเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท 

                                                      
๖๕ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๕. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



 
๒๗ 

 

 

๔)  ความเป็นผู้ฉลาดในฐานะและอฐานะซึ่งค าว่าฐานะและอฐานะ หมายถึงเหตุ
หรือโอกาสที่เป็นไปได้และเหตุที่เป็นไปไม่ได้๖๘  ดังมีเร่ืองพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ที่กรุงสาวัตถีว่า 

เป็นไปไม่ได้เลยที่บุคคลถึงวิปัสสนาญานแล้วจะเห็นสังขารเป็นของเที่ยง   เป็นไปไม่ได้
ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาญาณจะไปไม่ถึงโลกุตรมรรคมีโสดาปัตติผลเป็นต้น๖๙ 

เป็นไปได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  จะเห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็นของไม่เที่ยงและ
เป็นไปได้ที่จะย่อมเข้าถึงโลกุตรมรรค   จักท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  มีพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  
พระอนาคามี  และพระอรหันต์๗๐ 

เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นสังขารโดยความเป็นสุข  เป็นไปไม่ได้ที่ผู้จะ
ถึงโลกุตรมรรคโดยไม่ปฏิบัติวิปัสสนา  เป็นไปไม่ได้ที่ผู้เข้าถึงโลกุตรมรรคจะไม่เป็นพระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต์๗๑ 

เป็นไปได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นสังขารโดยความเป็นทุกข์  ย่อมเข้าถึงโลกุตรมรรค
มีโสดาปัตติผลเป็นต้น  เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาแล้วจะเห็นธรรมเป็นอัตตา  เป็นไปได้ที่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นสภาวธรรมโดยความเป็นอนัตตา   เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็น
นิพพานเป็นทุกข์  แต่เป็นไปได้ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นนิพพานเป็นสุข๗๒ 

ดังนั้นผู้มีปัญญาเท่านั้นจึงย่อมจะเข้าใจและรู้ถึงสิ่งทั้งหลายในความเป็นจริงที่เป็นไปได้
และไม่สามารถเป็นไปได้ในสิ่งที่เกิดขึ้น  และการที่จะมีปัญญาในการรู้ความเป็นจริงในสิ่งต่างๆ 
เหล่านี้ก็ต้องปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้นที่จะเห็นความเป็นไปของสังขารที่เป็นอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา 

สรุปความเป็นบัณฑิตของพระสารีบุตรนั้น  มีจุดมุ่งหมายเพื่อความรู้แจ้งทุกข์และ
สามารถเข้าถึงความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  เข้าใจในเร่ืองของธรรมชาติที่มีอยู่ในตนเอง  เพื่อจะ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างรูปนามภายในกับรูปนามภายนอก  เห็นการเกิดขึ้นของธาตุการ
สัมพันธ์ทางอายตนะ  การที่ปัจจัยที่สนับสนุนให้ เหตุและผลที่อาศัยกันและกัน   ในแง่
ของปฏิจจสมุปบาท  ตลอดจนการเข้าถึงฐานะที่จะเป็นไปได้ตามอ านาจของความเจริญและอฐานะ
ที่ไม่สามารถเป็นไปได้ที่จะน าไปสู่ความเสื่อม 

 

                                                      
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๑๘/๓๘๖. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๘. 



 
๒๘ 

 

 

ข)  ความมีปัญญามาก 

ความมีปัญญามากในที่นี้หมายถึง พระสารีบุตรได้ก าหนดถือเอาศีล  สมาธิ  ปัญญา
วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ ๗๓ ซึ่งการที่จะเห็นคุณของศีล  สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติและวิมุตติญาณทัส-
สนะ  การที่จะสร้างคุณเหล่านี้ให้เกิดขึ้นมานั้น  ต้องอาศัยความพร้อมที่มีความรู้เห็นตามความเป็น
จริงของปัญญาในการเห็นประโยชน์และโทษในสิ่งเหล่านี้เสียก่อน  ความสงบเย็นที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติที่สามารถเปลื้องตนเองออกจากความยินดีพอใจในกามคุณ  โดยล าดับแห่งการปฏิบัติในเร่ือง
ของ  ศีล  สมาธิและปัญญาที่เกิดขึ้นทั้งด้านสมถะและวิปัสสนาจึงอาศัยการเกื้อกูลกันและกันในฝ่าย
ของสมาธิและปัญญา  ในการรู้เห็นความเป็นจริงในด้านของทางที่ไม่ควรด าเนิน  ๒  สายนั้น๗๔      
ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้เรางดเว้น  คือ   

๑)  กามสุขัลลิกานุโยค  คือความยินดีในกามคุณทั้งหลาย  ความที่หมกมุ่นอยู่
ด้วยความสุขในกามคุณ  ซึ่งเป็นธรรมที่ท าให้เกิดทุกข์ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  เป็นการกระท า
ของชาวบ้าน  เป็นของปุถุชน  ไม่ใช่ทางด าเนินของพระอริยะเจ้า  ไม่เป็นไปเพื่อหนทางสู่ความพ้น
ทุกข์ได้๗๕   

๒)  อัตตกิลมถานุโยค  คือการท าความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง    จะท าให้
เกิดทุกข์  ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์  ไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน  ซึ่งไม่ใช่ทางด าเนินของพระ        
อริยเจ้า๗๖     

จึงสรุปได้ว่า   เมื่อมีปัญญาเห็นก็จะเข้าใจในความเป็นเหตุแห่งความว่างเปล่าจากความ
ไม่มีในสาระทั้งสองอย่าง   แล้วย่อมท าให้เกิดความพอดีเกิดขึ้น  คือ  มรรคสัจ๗๗  หรือการปฏิบัติ
ในทางสายกลาง เมื่อมรรควิธีเกิดขึ้นความพร้อมของศีล  สมาธิและปัญญาตลอดจนญาณปัญญาก็
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในเร่ืองอริยสัจ  ๔  

 
 
 
 

                                                      
๗๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๒. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๖๐/๑๒๒. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ส.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๐. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



 
๒๙ 

 

 

ค) เร่ืองมีปัญญากว้างขวาง 

ในที่นี้หมายถึงมีปัญญากว้างขวาง เพราะญาณที่เป็นไปในธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท  
สุญญตา  เป็นไปในอรรถ  ธรรม  นิรุตติ  ปฏิภาณ  และเป็นไปในศีล  สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติและ
วิมุตติญาณทัสสนะ๗๘  

ในการปฏิบัติเมื่อสั่งสมเร่ืองของรูปนาม  จนสามารถเห็นตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยของมันแล้ว เห็นความเป็นไปในธาตุต่างๆของขันธ์ ๕๗๙          
เห็นสภาวะการสืบต่อของอายตนะ๘๐  จนมีปัญญาในการก าหนดรู้ได้ทัน  สภาวะของธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อกิเลสก็จะไม่เกิดขึ้นเป็นแนวทางให้เราได้รู้ได้เห็นว่า  เมื่อความสว่างทางด้านสติปัญญา
เกิดขึ้น  ความไม่ติดในสภาวะที่มีการเกิดขึ้นของอ านาจกิเลสทั้งหลายก็ไม่สามารถตั้งอยู่ในจิตที่มี
ความรอบรู้ขบวนการของสิ่งที่ปรุงแต่งจิตได้เลย  เพราะความเป็นธรรมดาที่จิตสามารถปรับตัวของ
ตนเองจนจิตรู้เท่าทันในการเกิดขึ้นของสิ่งต่างๆ  ที่เข้ามากระทบกับจิตใจ  การเรียนรู้เร่ืองของทุกข์
ที่จัดระบบทางด้านการเรียนรู้จนเกิดข้อสงสัยในการเกิดของทุกข์  ความยินดี  ความไม่ถือเอา
ประโยชน์ในการเกิดขึ้นของทุกข์ก็หมดไป  ความเป็นอิสระ  ย่อมเกิดขึ้นตามมาเหมือนเงาตามตัว   

ความเป็นผู้มีปัญญากว้างขวาง  จึงเป็นเร่ืองของปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็นจริงในธาตุที่
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  รู้เท่าทันอายตนะที่เป็นเหตุของทุกข์ต่างที่จะตามมา   เข้าในสภาวะ
วงจรวัฏจักรของปฏิจจสมุปบาทที่เป็นวัฏฏะของสัตว์ทั้งหลาย  จนน าไปสู่องค์มรรคของการปฏิบัติ
เพื่อน าไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในที่สุด 

ง)  เร่ืองของความมีปัญญาร่าเริง 

พระสารีบุตรมีปัญญาร่าเริงนั้น    เพราะมากด้วยความร่าเริงในความรู้   มากด้วยความ
ยินดี   มากด้วยความปราโมทย์   บ าเพ็ญศีล   บ าเพ็ญอินทรีย์สังวร   บ าเพ็ญโภชเนมัตตัญญุตา   
ชาคริยานุโยค  ก าหนดศีล  สมาธิและปัญญาได้มาก  จนท าให้ถึงซึ่งความหลุดพ้นได้  ชื่อว่ามีปัญญา
ร่าเริง   เป็นผู้มากด้วยความปราโมทย์   รู้แจ้งฐานะและมิใช่ฐานะ   จึงมีปัญญาร่าเริง  เป็นผู้มากด้วย
ความร่าเริงในการบ าเพ็ญสมาบัติให้เป็นเคร่ืองอยู่ให้บริบูรณ์  เป็นผู้มากด้วยความร่าเริงมีปัญญาเห็น
ในอริยสัจ  มีปัญญาร่าเริง  เพราะท าสติปัฎฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ 

                                                      
๗๘ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๒-

๒๐๓. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๘๖/๙๖. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒. 



 
๓๐ 

 

 

๕โพชฌงค์ ๗ อริยมรรค ๘  ให้เจริญ  เป็นผู้มากด้วยความร่าเริง  ท าให้แจ้งสามัญผล  จึงชื่อว่ามี
ปัญญาร่าเริง   เพราะแทงตลอดอภิญญาทั้งหลาย   มีปัญญาร่าเริง   เพราะเป็นผู้มากด้วยความ  ร่าเริง    
มากด้วยความรู้    ความยินดีและความปราโมทย์   กระท าให้แจ้งพระนิพพานอันเป็นปรมัตถ์๘๑ 

หลักธรรมในการปฏิบัติที่ท าให้เกิดปัญญาในการเห็นความเป็นจริงของทุกข์คือ  โพธิ-
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  ฉะนั้นการหาค าตอบในเร่ืองของการพ้นทุกข์  จิตใจจะต้องมีความร่าเริง
ในการปฏิบัติ ศรัทธาในหนทางและเชื่อมั่นว่าหนทางนี้เป็นทางที่ท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

จ)  เร่ืองความมีปัญญารวดเร็ว 

ในที่นี้หมายถึงมีปัญญารวดเร็ว  เพราะแล่นไปเร็วในรูปที่เป็นอดีต  อนาคต  และ
ปัจจุบัน และแล่นไปเร็วในพระนิพพานอันเป็นที่ดับชาติ   ชรา   มรณะ  โดยพิจารณาท าให้แจ่มแจ้ง  
ท าให้เด่นชัดว่ารูป  ฯลฯ  ชรา  มรณะ  ไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยกันเกิดขึ้น  มีความเสื่อมไป  
มีความสิ้นไปมีความคลายก าหนัด  และมีความดับไปเป็นธรรมดา ๘๒ 

เมื่อปฏิบัติจนก าหนดญาณปัญญาในขั้นสูง  ที่สามารถก าหนดเห็นการเกิดดับในรูปขันธ์  
เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคตและปัจจุบันได้แล้ว
นั้น   สติสัมปชัญญะที่มีก าลังขององค์มรรคเป็นตัวขับเคลื่อนขบวนการเดินทางของจิตโดยอาศัย
ก าลังของสติและสมาธิ  การที่จะมองเห็นความจริงในความขาดตอนของสังขารทั้งหลายนั้น  จน
สามารถเห็นการเกิดดับ  ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  ได้ต้องมีความพร้อมทั้งด้านสติ  
สมาธิและปัญญาในการท าหน้าที่ของตนเอง  จนมีความสมบูรณ์  ปัญญาที่เห็นสภาวะที่เกิดดับได้นี้  
ย่อมท าลายอัตตะสัญญา  กามสัญญา  ทิฏฐิสัญญา  เพราะโดยธรรมชาติของการที่จะเข้าไปเห็น
อาการของความเป็นจริงอย่างนี้ได้  ต้องมีความอดทนอย่างมาก  ในการก าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัตินั้น  เพราะธรรมชาติของจิตมีการเกิดดับเร็วมาก    
ผู้ที่ยังไม่เคยเห็นประโยชน์ในการก าหนดรู้  จะมีแนวความคิดที่ไม่สามารถเข้าใจได้ในเวลาอันจ ากัด  
ปัญญาในขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิตโดยธรรมทั่วไป  จึงไม่สามารถเห็นการเกิดดับได้เลย  

จึงสรุปได้ว่าความมีปัญญารวดเร็วของพระสารีบุตร   เพราะมีปัญญาที่ก าหนดเห็น
สภาวะรูปนามที่มีการเกิดดับทั้งที่เป็นอดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  เห็นในสภาวะของความไม่เที่ยง
ซึ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะของไตรลักษณ์ 

 

                                                      
๘๑ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๓. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๔. 



 
๓๑ 

 

 

ฉ)  เร่ืองความมีปัญญาเฉียบแหลม 

ในที่นี้หมายถึงมีปัญญาเฉียบแหลม  เพราะไม่ให้กามวิตก  พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก  
และอุปกิเลส  ๑๖  ที่เกิดขึ้นแล้วอาศัยอยู่  และเพราะบรรลุอริยมรรค  ๔  สามัญญผล  ๔ ปฏิสัมภิทา  
๔ และอภิญญา  ๖ ๘๓  การที่จะเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลมได้นั้น  จะต้องไม่ให้กามวิตก  พยาบาท
วิตก วิหิงสาวิตก  และอุปกิเลส  ๑๖  ที่เกิดขึ้นแล้วอาศัยอยู่  จึงจะสามารถบรรลุอริยมรรค  ๔  
สามัญญผล  ๔ ปฏิสัมภิทา  ๔ และอภิญญา  ๖๘๔ ได้โดยปัญญาที่เฉียบแหลมเป็นการที่ปัญญาไปตัด
กิเลสทั้งหลายได้รวดเร็ว ไม่ไปรับกามคุณให้เกิดขึ้นมาอาศัยอยู่  ไม่ไปรับพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น    
ไม่รับอหิงสาวิตกที่เกิดขึ้น ไม่รับบาปอกุศลใดๆ มีราคะ โทสะ โมหะอันเป็นกิเลสต่างๆ   เป็นต้น 
ไม่รับกรรมอันเป็นเหตุให้เกิดขึ้นไปสู่ภพทั้งปวง  จนบรรเทาละให้สิ้นสุดด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ให้ถึงซึ่ง อริมรรค ๔ อริยผล ๔ มีปฏิสัมภิทามรรค ตลอดจนอภิญญา ๖  ย่อมท าให้ถึงท าให้แจ้งนั้น
จึงชื่อว่าเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลม 

สรุปแล้วปัญญาเฉียบแหลมของพระสารีบุตร   เพราะการที่จิตไม่ไปรับกิเลสทั้งปวงที่
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์   การจะดับทุกข์ได้นั้นต้องปฏิบัติวิปัสสนาตามอริยมรรค  ๘  ย่อมบรรลุถึงซึ่ง
ความดับทุกข์ได้ในที่สุด 

ช)  เร่ืองของความมีปัญญาเพิกถอนกิเลส 

ความมีปัญญาเพิกถอนกิเลสในที่นี้โดยการท าลายโลภะ  โทสะ โมหะ และอุปกิเลส  
โดยตัดกรรมแล้วไม่น าไปสู่วัฏจักรของการเกิดอีก  เป็นผู้มีปัญญาอันประเสริฐ๘๕  หยั่งเห็นถึงความ
เกิดและความดับของสภาวธรรม  การที่จิตสามารถเข้าไปรู้รายละเอียดของขบวนการเกิดขึ้นตั้งอยู่
และดับไปในที่สุดนั้น  จิตจึงเกิดความไม่ยึดมั่น  ถือมั่นเพราะเห็นด้วยปัญญาว่า  ไม่มีสิ่งใดที่ควร
ยึดถือว่าเป็น  สัตว์  บุคคล  เรา  เขา  เมื่อกองโลภกองโทสะ  กองโมหะ  กองอุปกิเลส  ๑๖             
ถูกท าลายด้วยมรรคผล  การท างานของมรรคได้เกิดขึ้นตามขบวนการดังต่อไปนี้  

ก าหนดรู้อาการของจิตในขณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป 
ควบคุมอาการของจิตในขณะเกิดขึ้น ตั้ งอยู่  ดับไป 
พิจารณาอาการของจิตในขณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป 
ตัดสินอาการของจิตในขณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป 

                                                      
๘๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๕. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๓/๑/๑๖๕/๒๐๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๑. 



 
๓๒ 

 

 

ท าลายอาการของจิตในขณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป 
ไม่ติดในอาการของจิต  หรือสภาวะที่ปรากฏในขณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป 
ดังนั้นเมื่อจิตท างานตามที่กล่าวมานี้ได้สมบูรณ์แล้ว  การตัดกระแสของกิเลสก็ขาด

สะบั้นลงท าให้ปัญญาเห็นแจ้งในอาสวะทั้งหลาย  ที่ก่อเกิดมาจากความอวิชชานั้นเองจึงจะเรียกว่า
ปัญญาเพิกถอนกิเลสจึงเป็นผู้บรรลุสู่ประตูพระนิพพาน 

สรุปแล้วพระสารีบุตรผู้ทรงเป็นเลิศทางด้านปัญญา  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงยกย่อง
ว่า  พระสารีบุตรเป็นบัณฑิต  มีปัญญามาก  มีปัญญากว้างขวาง  มีปัญญาร่าเริง  มีปัญญารวดเร็วมี
ปัญญาเฉียบแหลมและมีปัญญาเพิกถอนกิเลส 

๒.  ทรงแสดงถึงการเห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทด้วยอ านาจของฌาน 

หลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุธรรมที่พระองค์ยกขึ้นมาแสดงนั้น  มีมากมายซึ่ง
การปฏิบัติก็จะมีหลักที่แตกต่างกันไป   ส่วนหลักธรรมในการปฏิบัติที่พระองค์ได้ทรงแสดงการ
เห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทของพระสารีบุตรในอนุปทสูตรนี้   เป็นการแสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาที่
ใช้องค์ธรรมที่เกิดในสภาวะฌาน  มาเป็นฐานในการปฏิบัติซึ่งสภาวะฌานนี้ก็จะประกอบไปด้วย 
รูปฌานและอรูปฌาน ๘๖ 

การเห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทของพระสารีบุตรด้วยอ านาจของ รูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๔ ซึ่งมีเร่ืองดังต่อไปนี้ 

สารีบุตรได้สงบแล้วจากกามคุณทั้งหลาย และธรรมที่ไม่เป็นกุศล  แล้ว  เข้าถึงปฐมฌาน
ที่มีวิตก  วิจาร  ปีติ  และความสุขอันเกิดจากความสงบที่เกิดขึ้น  ซึ่งธรรมที่เกิดขึ้นประกอบใน
ปฐมฌาน  คือ  ความตรึกนึกคิดหรือวิตก  ความไตร่ตรองหรือวิจาร  ความมีปีติอ่ิมใจ ความสุขที่
เกิดขึ้น  จิตเตกัคคตาความที่จิตมีอารมณ์เดียว  ความสัมผัสถูกต้องจิตที่มีการกระทบอารมณ์และการ
เสวยอารมณ์  มีความจ าหมายรู้จงใจเจตนา  รู้แจ้งในวิญญาณ  มีฉันทะพอใจ  น้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควร
เชื่อ  มีความพากเพียร  มีการละลึกได้ด้วยสติ     วางเฉยด้วยอุเบกขา        และใส่ใจในสิ่งเหล่านั้น  
สารีบุตรก าหนดรู้แจ้งได้แล้วตามล าดับ   ซึ่งสภาวธรรม ๑๖ ประการ   

สภาวธรรมที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้ชัดว่าสภาวธรรม
เกิดขึ้น  เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้ง

                                                      
๘๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๖. 



 
๓๓ 

 

 

ในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่ าธรรมเหล่านี้ยัง
ไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย  กิเลสคือตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่
ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวงจิต
ปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะ
อันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นต้องท า
ความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๘๗ 

พระสารีบุตรมี  วิตกวิจารสงบระงับหายไป  แล้วได้เข้าถึงซึ่งทุติยฌาน  มีแต่ปีติความ
ผ่องใสอยู่ภายใน  จิตมีความเป็นหนึ่งที่ตั้งมั่นแล้ว  ไม่มีวิตกและวิจาร   มีแต่ปีติอันเกิดจากความ
สงบความสงบที่เกิดขึ้น  ซึ่งสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในทุติยฌานนี้จะประกอบไปด้วย    ความผ่องใสอยู่
ภายใน   จิตมีแต่ปีติอ่ิมใจ และความสุขที่เกิดขึ้น  จิตเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัส
ถูกต้อง   ในการเสวยอารมณ์  มีการจ าหมายรู้  มีความจงใจในเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะ
มีความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วย
อุเบกขา  มนสิการใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น   

พระสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งธรรมที่พระสารีบุตรรู้แจ้งได้แล้วเหล่านั้น
ตามล าดับเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็
เป็นอันรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏ
ชัดว่ามีการดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้น
แล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย  ในกิเลส    ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็น
ฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรม
อันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมี
อยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๘๘ 

พระสารีบุตร ได้ล่วงผ่านทุติยฌานแล้วเข้าตติยฌาน โดยมีความสุขอันเกิดจากความสงบ
ที่เกิดขึ้น เพราะปีติได้จางหายไป    มีความวางเฉยเสวยความสุขทางกาย  โดยมีพระอริยเจ้าทั้งหลาย
ให้การยอมรับสรรเสริญว่า  อยู่เป็นสุขด้วยอุเบกขา    ซึ่งธรรมที่เกิดขึ้นในตติยฌานนี้จึงประกอบไป
ด้วยความสุขที่เกิดขึ้น    มีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ์   มีจิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มี
ความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  

                                                      
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑-๑๑๒. 



 
๓๔ 

 

 

ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความระลึกได้ด้วยสติ  วางเฉย
ด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น  สารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบทซึ่ง
สภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้น
เกิดขึ้น    เมื่อมีความตัง้อยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้
แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้
ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป  จึงไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  ในกิเลส  ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่
ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิต
ปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะ
อันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้
มากยิ่งขึ้นไปอีก๘๙ 

พระสารีบุตรได้ละความสุขและความทุกข์ได้แล้ว  เพราะความดีใจและความเสียใจได้
ดับไปก่อน  สารีบุตรจึงบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีความทุกข์ไม่มีความสุข    มีแต่สติบริสุทธิ์เพราะมี
อุเบกขาวางเฉยอยู่    ซึ่งธรรมที่เกิดในจตุตถฌาน  คือ  อุเบกขาความวางเฉย  ไม่มีความรู้สึกสุขและ
ทุกข์    เพราะใจที่บริสุทธิ์แล้วจึงไม่มีความคิดค านึง    มีสติบริสุทธิ์เด่นชัด  มีจิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่น
ในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้
แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความ   ละลึกได้
ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น   

พระสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
เหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้
แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามี
การดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป  จึงไม่ยินดี   ไม่ยินร้าย  ในกิเลส   ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะ
ย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็น
กิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่จึง
มีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๙๐ 

                                                      
๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 



 
๓๕ 

 

 

พระสารีบุตร ได้ล่วงผ่านความเป็นรูปสัญญาแล้ว    ดับความจ าในสัญญา ไม่ก าหนดทุก
อย่างที่รับรู้โดยประการทั้งปวง  สารีบุตรเข้าถึงอากาสานัญจายตนะฌาน  โดยการก าหนดว่า  อากาศ
นัน้มีไม่มีที่สิ้นสุด    ซึ่งสภาวธรรมในอากาสานัญจายตนะฌาน  คือ  มีสัญญาในอากาสานัญจายตน
ความจ าในอากาศหรือความว่าง  มีจิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   
การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจการ
น้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการ
น้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น   

พระสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
เหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้
แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามี
การดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย  ในกิเลส    ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้   กิเลสอันเป็น
ฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรม
อันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยัง
มีอยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นก าหนดท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไป
อีก๙๑ 

พระสารีบุตรได้ผ่านพ้นอากาสานัญจายตนะฌานแล้วได้  บรรลุวิญญาณัญจายตนะฌาน  
โดยก าหนดว่า  วิญญาณหาที่สุดมิได้  ซึ่งก็สภาวธรรมในวิญญาณัญจายตนะคือ    วิญญาณัญจายตน-
สัญญา  จิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ า
หมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควร
เชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น   

พระสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
เหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้
แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามี
การดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  ในกิเลส  ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะ
ย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็น
                                                      

๙๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒-๑๑๓. 



 
๓๖ 

 

 

กิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่ จึง
มีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๙๒ 

พระสารีบุตรผ่านพ้นวิญญาณัญจายตนฌานแล้ว  ได้บรรลุอากิญจัญญายตนะฌาน  โดย
ก าหนดว่า  ไม่มีอะไรอยู่  ก็ธรรมในอากิญจัญญายตนะคือ  อากิญจัญญายตนสัญญา  จิตเป็น
เอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจง
ใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  มีฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  
มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น  สารีบุตรก าหนด
ได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัด
ว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่า
ตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  

พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้ว
ย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี  ยินร้าย  ในกิเลส  ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะ
ย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็น
กิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่จึง
มีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณอันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๙๓ 

พระสารีบุตรได้ล่วงผ่านอากิญจัญญายตนะฌานได้แล้วพระสารีบุตรบรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนะฌาน    ย่อมมีสติออกจากสมาบัตินั้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับดับเปลี่ยนแปลง
ไปแล้วว่า  รู้ว่าธรรมเหล่าใดยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้ายใน
กิเลส    ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกาม
ราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิ เลส  
พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณ
อันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๙๔ 

พระสารีบุตรได้ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง    พระสารีบตุร
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่  เพราะเห็นด้วยปัญญา  อาสวะทั้งหลายจึงได้สิ้นไป    สารีบุตรนั้นมีสติ

                                                      
๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓-๑๑๔. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 



 
๓๗ 

 

 

ออกจากสมาบัติแล้ว  พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับ  ดับ  แปรผันไปแล้วว่า  ได้ยินว่า  ธรรมเหล่านี้ที่
ยังไม่มีก็มีขึ้น  ที่มีแล้วย่อมดับไป   จึงไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพัน
ไม่ได้หลุดพ้นแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น  มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้ว
อยู่  สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า  การสลัดทุกข์ที่สูงๆ  ขึ้นไปยังมอียู่   จึงมีความเห็นว่า  การสลัดทุกข์มีได้
เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น๙๕ 

สรุปแล้วในการก าหนดวิปัสสนาของพระสารีบุตร  ในเบื้องต้นท่านได้เข้าปฐมฌาน   
หลังจากนั้นจึงออกจากปฐมฌาน   แล้วจึงได้ก าหนดเอาธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาพิจารณา  ซึ่งท่านได้
เห็นการเกิดขึ้นในบทว่า วิทิตา   อุปฺปชฺชนฺติ หมายความว่า  เมื่อเกิดขึ้น   ก็เป็นอันรู้แจ้ง คือธรรม
ปรากฏชัดเกิดขึ้น    การตั้งอยู่ในบทว่า  วิทิตา อุปฏฺ   ิตา โหนฺติ  ความว่า  แม้ตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้ง
คือเป็นธรรมอันปรากฏชัดตั้งอยู่   และการดับไปในบทว่า วิทิตา อพฺภตฺถ   คจฺฉนฺติ  ความว่า  แม้ดับ
ไปก็เป็นอันรู้แจ้งว่าธรรมที่ปรากฏชัดดับไป๙๖  ด้วยเหตุนี้ท่านจึงได้รู้ว่า  ก่อนที่จะเข้าฌานนั้น  
สภาวธรรมทั้งหลายเหล่านี้ยังไม่ปรากกฎ  จะมาปรากฏก็ตอนนี้เอง  คร้ันปรากฏเกิดขึ้นแล้วก็กลับ
ดับหายไป  พระสารีบุตรท่านได้เข้าฌานไปเร่ือยๆ ทั้งที่เป็นรูปฌานและอรูปฌาน แล้วจึงน าองค์
ธรรมที่เกิดขึ้นมาก าหนดไปตามล าดับ 

ส่วนเร่ืองข้อความว่าที่กล่าวในท้ายพระสูตรว่า   พระสารีบุตรเป็นผู้มีความช านาญผู้ที่
กล่าวชมภิกษุรูปใดว่าเป็นผู้มีบารมี  ย่อมมีความช านาญ  ถึงความพร้อมด้วยศีลย่อมมีความช านาญ  
มีความถึงพร้อมด้วยสมาธิ    ย่อมมีความช านาญ  ในการเจริญปัญญา  ย่อมมีความช านาญจนถึง
ความพร้อมด้วยการหลุดพ้น ผู้นั้นควรกล่าวถึงพระสารีบุตรนั่นเอง๙๗ 

การที่จิตจะมีก าลังมากพอที่จะก าหนดเขตแดนของอารมณ์ในการก าหนดรู้ด้วยก าลัง
สมาธิในการเป็นฐานให้ปัญญาเกิดขึ้นแล้วเข้าไปตัดกระแสของกิเลสอย่างรวดเร็วฉับพลันนั้นต้อง
ท างานอย่างช านาญในด้านวสีของสมาธิทั้ง  ๕ ประการนี้๙๘ 

๑)  อาวัชชนวสี  ช านาญในการนึก 
๒)  สมาปัชชนวสี  ช านาญในการเข้า 
๓)  อธิฏฐานวสี  ช านาญในการรักษา 

                                                      
๙๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๘. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๔. 



 
๓๘ 

 

 

๔)  วุฏฐานวสี  ช านาญในการออก 
๕)  ปัจจเวกขณวสี  ช านาญในการที่จะพิจารณา  

เมื่อจิตมีความช านาญในระบบวสีที่กล่าวมานี้  ย่อมท าให้เกิดการเข้าไปรู้อารมณ์ที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  ปัญญาที่มีฐานมาจากสมาธิที่สมบูรณ์  ย่อมก่อเกิดก าลังอย่างมากมาย  
จากสติระดับต้น ขึ้นสู่ระดับกลางคือฌานระดับสูงจนเป็นสมาธิในสัมมาสมาธิในมรรคท าให้เกิด
ความรู้เห็นตามความเป็นจริง๙๙  จนสามารถเข้าถึงความจริง  จนกิเลสไม่สามารถเข้ามาเกาะเกี่ยวใน
จิตใจได้  เรียกว่า  ไม่สามารถปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในอ านาจของตนได้ย่อมถึงซึ่งความสงบสุขคือ
พระนิพพาน๑๐๐ 

ส่วนเร่ืองที่กล่าวว่าพระสารีบุตรเป็นพุทธชิโนรส  ซึ่งหมายถึงเป็นโอรสของพระผู้มี
พระภาคเจ้า  เกิดแต่พระโอษฐ์เพราะได้มีการฟังธรรมพระสุรเสียงอันเกิดจากพระโอษฐ์  เกิดแต่   
พระธรรมเพราะเป็นผู้เห็นแจ้งในพระธรรม  อันธรรมเนรมิตแล้วเป็นผู้รู้ธรรมเป็ นทายาททาง
ธรรม๑๐๑ 

รวมความแล้วการที่จะท าให้พ้นทุกข์ได้นั้น   จะต้องมีปัญญาในการปฏิบัติจนมีความ
ช านาญจึงจะสามารถรู้ธรรมอันเป็นทายาททางธรรม   โดยการเกิดขึ้นของความเป็นบุตรที่เกิดจาก
พระธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสนี้เอง   การที่ปฏิบัติจนท าให้จิตที่สกปรกจากกิเลสถูกท าลายไปด้วย
อ านาจของวิปัสสนาญาณ   การที่สามารถด ารงคุณสมบัติในการที่จิตไม่ถูกกิเลสยึดครองนั้นเองจึง
กลายเป็นผู้เกิดแต่พระโอษฐ์๑๐๒  และพระธรรมที่เป็นความบริสุทธิ์ที่เป็นทายาทในจิตใจของท่านผู้
เข้าถึงที่แสดงออกมาในการเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เข้าถึง   และเป็นแบบอย่างที่ประเสริฐที่จะด าเนิน
รอยตามทางพระพุทธองค์อันเป็นธรรมทายาท  และน ามาปฏิบัติจนจิตเป็นอิสระจากทุกข์โดย
แท้จริง 

๒.๔  ผลท่ีเกดิจากการแสดงอนุปทสูตร 

พระพุทธเจ้าทรงได้พระนามว่า  บรมครูของโลก  อันแสดงถึงพระอัจฉริยภาพในการ
แสดงธรรมของพระพุทธองค์  เป้าหมายการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าคือ  ความสะอาด  สว่าง 
สงบ  ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผู้ฟังธรรม  และเกิดปัญญาคือแสงสว่างที่น าไปสู่ความหลุดพ้นจาก

                                                      
๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๑/๗๒. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๗/๑๑๔-๑๑๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๑๒. 



 
๓๙ 

 

 

ความทุกข์ทั้งปวง๑๐๓ พระพุทธองค์ทรงใช้ผืนโลกเป็นห้องเรียน  สรรพสัตว์ทั้งมวลคือผู้เรียนตลอด
ระยะเวลาในชีวิตของพระองค์ภายหลังจากการตรัสรู้  ทรงท าหน้าที่เป็นบรมครูสั่งสอนประชาชน
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในชีวิต เกิดปัญญาและดวงตาเห็นธรรม  ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์  ชี้สุข
เกษมศานต ์  บอกทางแห่งพระนิพพานแก่เหล่าเวไนยสัตว์๑๐๔  

หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้มีอยู่เป็นจ านวนมาก  และมีระดับยาก  ง่าย  ลึก  ตื้น 
แตกต่างกันออกไปตามสภาพธรรม  หลักธรรมที่น ามาทรงสอนหรือถ่ายทอดจึงได้ผ่านการ
วิเคราะห์เนื้อหาให้เข้ากับสภาพผู้ฟังธรรม  และสภาพการแสดงธรรมในขณะนั้นเป็นเร่ือง ๆไป  
และนี่คือเห็นผลว่าทุกครั้งที่ทรงสอนพระองค์จึงประสบความส าเร็จในการสอน 

พระพุทธพจน์หรือพระสูตรที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ตามที่ต่างๆ นั้น ย่อมมีผลหรือ
ประโยชน์ที่แตกต่างกันไป  บัณฑิตผู้รู้อรรถแห่งพระสูตร  กล่าวว่า  พระองค์แสดงพระสูตรเพราะ
เป็นด ารัสอันพระพุทธเจ้าตรัสดีแล้ว  เพราะผลิตประโยชน์  เพราะหลั่งประโยชน์  เพราะเป็นที่
ต้านทานอย่างดี   เพราะมีส่วนเปรียบด้วยเส้นด้ายบรรทัด  จริงอยู่พระสูตรนั้นย่อมแสดงประโยชน์
ทั้งหลายอันต่างโดยประโยชน์ของตน   และของผู้อ่ืนเป็นต้น  

ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการแสดงธรรมของอนุปทสูตร  หลังจากที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้
ตรัสหลักธรรมในอนุปทสูตรแล้ว   หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ในการกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
แก่บรรดาพระภิกษุทั้งหลาย  โดยใช้บุคคลเป็นตัวอย่างในการบรรลุธรรม  ซึ่งในกรณีของ          
พระสารีบุตรท าให้พระภิกษุได้ทราบถึงความมีปัญญาของพระสารีบุตร   และความสามารถของ
พระสารีบุตร  ได้บรรลุธรรมไปตามล าดับบท  เป็นการเจริญวิปัสสนาที่ใช้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน
สมาธิหรือองค์ฌานเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา๑๐๕   ซึ่งเป็นวิธีที่เป็นหนทางในการปฏิบัติ
เพื่อความดับทุกข์    โดยฌานและปัญญานั้นจึงเป็นสิ่งที่ส่งเสริมกันและกันดังมีพุทธพจน์กล่าวว่า  
“ผู้ไม่มีปัญญา ฌานย่อมไม่เกิด ผู้ไม่มีฌาน ปัญญาย่อมไม่เกิด  ผู้ใดมีทั้งสองอย่าง  คือมีทั้งฌานทั้ง
ปัญญาพร้อมแล้ว ผู้นั้นต้ังอยู่ในที่ใกล้พระนิพพาน”๑๐๖ 

สรุปแล้วการปฏิบัติวิปัสสนา  โดยการเจริญสมถะและวิปัสสนาตามแนวหลักธรรม         
ในอนุปทสูตร  จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์แสดงให้พุทธบริษัทได้ทราบถึงวิธีการดับทุกข์ซึ่ง
เป็นวิธีหนึ่งในหลายๆ วิธีโดยการยกพระสารีบุตรเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติจนบรรลุธรรม  

                                                      
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๘๓/๗๖. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ.(ไทย) ๓๓/๒๔/๖๘๔. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๗. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 



 
๔๐ 

 

 

๒.๕  องค์ธรรมที่เป็นบาทฐานของวิปัสสนา 

จากการศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรพบว่า   เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัยสมาธิ
หรือฌานเป็นฐานในการท าให้เกิดปัญญา   ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนาจะมีการปฏิบัติด้วยกัน ๒ วิธีคือ 
ปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า   และการปฏิบัติโดยมีวิปัสสนาน าหน้า   ซึ่งแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาในพระสูตรนี้เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยองค์ฌานเป็นบาทฐาน    จึงเป็นการเจริญใน
แนวสมถยานิกหรือสมถน าหน้า   ซึ่งในการปฏิบัติกระบวนการแรกนั้นเป็นการเพ่งอารมณ์ให้เกิด
สมาธิหรือองค์ฌานเสียก่อน    เป็นการวางรากฐานให้จิตมั่นคง    แล้วจึงอาศัยสภาวธรรมหรือรูป
นามที่เกิดจากฐานของสมาธิหรือองค์ฌานมาก าหนดรู้ลักษณะที่ปรากฏนั้น   เป็นการพิจารณาให้
เห็นถึงความเป็นไตรลักษณ์จนวิปัสสนาญาณปรากฏเกิดขึ้น 

ในการเจริญวิปัสสนาของพระสารีบุตรนั้น   เป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในรูป
ฌานและอรูปฌาน   ซึ่งสภาวธรรมที่เกิดขึ้นประกอบไปด้วยธรรม ๑๖ ประการ  คือวิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตา  ผัสสะ เวทนา  สัญญา   เจตนา วิญญาณ ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ สติ  อุเบกขาและ
มนสิการ   

โดยสภาวธรรมที่ปรากฏเกิดขึ้นนั้นคืออารมณ์วิปัสสนาหรือวิปัสสนาภูมิ ๖  เมื่อย่อลง
แล้วก็คือรูปนาม   และหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในอนุปทสูตรที่พระสารีบุตรได้ก าหนดรู้
สภาวธรรมจนเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณญาณก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔   

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า   องค์ธรรมที่เป็นบาทฐานของการปฏิบัติ วิปัสสนาที่ปรากฏใน   
อนุปทสูตรเป็นหลักธรรมที่เกิดจากสมาธิหรือองค์ฌาน   โดยพระสารีบุตรได้น าเอาสภาวธรรมนั้น
มาก าหนดพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป   โดยสภาวธรรมที่พระสารีบุตรก าหนดเห็น
ได้นั้นก็คือขันธ์ ๕ หรือรูปนาม  ในการก าหนดวิปัสสนาของพระสารีบุตรนั้นก็คือการเจริญสติปัฏ
ฐาน  โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น   การบ าเพ็ญสมาธิหรือฌานจึงเป็นการเชื่อมโยงจาก
สมาธิไปสู่การเจริญปัญญานั่นเอง 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๓ 

 
หลักวิปัสสนาท่ีปรากฏในอนุปทสูตร 

หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการดับทุกข์     คือการปฏิบัติวิปัสสนาการ
ปฏิบัติวิปัสสนานั้นมีแนวทางการปฏิบัติด้วยกัน ๒ วิธีคือ สมถยานิกและวิปัสสนายานิก๑  แต่การ
ปฏิบัติทั้งสองวิธีนั้นก็ต้องอาศัยวิปัสสนาภูมิมีขันธ์ ๕๒  เป็นต้น  ในการพิจารณาให้เกิดปัญญาส่วน
วิธีการปฏิบัติก็คือแนวทางสติปัฏฐาน ๔๓  พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนา
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ซึ่งในสมัยคร้ังที่พระองค์ประทับที่แคว้นกุรุ  ได้กล่าว
ไว้ว่า  ทางนี้เป็นทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับ
ทุกข์และโทมนัส  เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔๔  ผู้ที่หวังความปรารถนาถึง
การดับทุกข์   จึงจ าเป็นจะต้องปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน      อนุปทสูตรเป็นพระสูตรที่
กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนา        โดยการใช้ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา   ซึ่งเรียกว่า 
สมถยานิก  ผู้ที่จะด าเนินไปสู่มรรคผลนิพพานด้วยสมถยาน   ด้วยการเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งก่อน
แล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา  โดยการก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดในฌานจิต
ในขณะนั้น๕   ดังนัน้ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 
๓.๒ หลักธรรมปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในอนุปทสูตร 
๓.๓  ประเภทของวิปัสสนา 
๓.๔  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 
๓.๕  หลักสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๖  การก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดจากสมาธิ 

                                                      
๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. -

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ(ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๑. 



 
๔๒ 

 

 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนา   เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง  ผู้ที่จะเห็นได้นั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม  โดยความเป็น
ของไม่เที่ยง   เป็นทุกข์   และอนัตตา เพื่อที่จะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส   ละสุขสัญญาวิปัลลาส   
และ อัตตสัญญาวิปัลลาส๖  เพื่อที่จะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความพ้นทุกข์   
ดังนั้นความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัยจึงมีความหมายดังต่อไปนี้ 

๑. ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

วิปัสสนา  ตามหลักคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
ค าว่าวิปัสสนา ตามคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้กล่าวไว้ว่า (วิ+ทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  

วิปัสสนา  ปัญญา  ปัญญารู้ แจ้ง  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็น
สภาวธรรมต่างๆ มีอนิจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ชื่อว่าวิปัสสนา  (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเป็น  ปสฺส, ยุ 
เป็น อน, ลบสระหน้า) ๗ 

สรุปค าว่าวิปัสสนาตามความหมายของหลักสัททนัยจึงหมายความว่า   วิปัสสนาเป็นชื่อ
ของปัญญา  เป็นประเภทของปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ ในสังขารเป็น อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  
เมื่อเห็นได้ดังน้ีจึงชื่อว่ามีปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ 

๒. ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

คัมภีร์อรรถกถาได้ให้ความหมายของค าว่า  วิปัสสนาไว้ดังนี้ 
ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณีได้ให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา

หมายความว่า ปัญญา   กิริยาที่รู้ชัด   ความวิจัย   ความเลือกสรร   ความวิจัยธรรม   ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส 
ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลง งมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น น้ีชื่อว่า วิปัสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๘ 

 

                                                      
๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๓๗. 
๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 



 
๔๓ 

 

 

สมฺปชญฺ ชื่อว่ารู้ชัด๙  วิจโย  คือความวิจัยหมายถึงค้นหาความไม่เที่ยง๑๐ ปญฺ าเพราะ
อรรถกล่าวว่าประกาศให้รู้ คือท าให้แจ่มแจ้ง๑๑  ปวิจโย  ธมฺมวิจโย  หมายถึงวิจัยเลือกสรรธรรม๑๒   
ปณฺฑิจฺจ   ความเป็นแห่งบุคคลผู้ฉลาด๑๓   เวภพฺยา  ชื่อว่ารู้แจ่มแจ้งในความไม่เที่ยง๑๔  วิปสฺสนาชื่อ
ว่าความเห็นแจ้ง  เพราะเห็นแจ้งธรรมทั้งหลายด้วยความสามารถแห่งอนิจจลักษณะ๑๕     

อนิจจานุปัสสนาเป็นวิปัสสนาพละ  ทุกขานุปัสสนาเป็นวิปัสสนาพละ  ปฏินิสสัคคา -
นุปัสสนาเป็นวิปัสสนาพละ  การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในรูปเป็นวิปัสสนาพละ  การพิจารณา
เห็นความไม่เที่ยงในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ  ในชราและมรณะเป็นวิปัสสนาพละ  
การพิจารณามรณะเป็นวิปัสสนาพละ๑๖ 

สรุปแล้วความหมายของค าว่าวิปัสสนาตามอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้    จึงหมายความ
ว่าเป็นปัญญาในการเลือกเฟ้นธรรมค้นหาถึงความไม่เที่ยงในรูปนาม  จนเห็นถึงความเป็น          
ไตรลักษณญาณ  เกิดปัญญารู้แจ้งซึ่งปัญญาที่เกิดนั้นจึงชื่อว่าความเห็นถูกต้องในสัมมาทิฏฐิ 

๓. นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ดังนี้ 

วิปัสสนา  หมายถึงความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น 
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๑๗ 

วิปัสสนา  หมายถึงสมถะและวิปัสสนา  และจะต้องกล่าวถึงทั้งสมาธิและทั้งปัญญา
นั่นเอง๑๘ 

                                                      
๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๗๕, หน้า ๓๖๓. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๒. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๖๙, หน้า ๖๑๗. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนษุย์ฉบบัสมบูรณ,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๙๘– ๑๙๙. 



 
๔๔ 

 

 

วิปัสสนา  หมายถึง การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ หรือการเห็นแจ้ง ซึ่งการเห็นวิเศษ มี ๓ 
ความหมาย ได้แก่  

ก)  ปัญญาที่รู้แจ้งปัจจุบัน รูปนาม ไตรลักษณ์มรรค ผล นิพพาน  
ข)  ปัญญาที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ  ๗ มีศีลวิสุทธิ   จิตตวิสุทธิ  เป็นต้น  
ค) ปัญญาที่ รู้แจ้ง วิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น และมี        

ปัจจเวกขณญาณ เป็นที่สุด๑๙ 
วิปัสสนา หมายถึง  ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์  ๕  หรือ รูปนาม  โดยอาการต่างๆ 

คือ เห็นเป็น อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ธรรมชาตินั้นเรียกชื่อว่า  วิปัสสนา๒๐ 
วิปัสสนา จึงมีความหมายหลายนัย หลายส านวนด้วยกัน   จากที่กล่าวมาแต่ก็สรุปได้ว่า   

วิปัสสนานั้นเป็นการปฏิบัติที่ใช้อุบายในการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญา   รู้แจ้งเห็นชัดรูปนามตาม
ความเป็นจริงในสภาวธรรมทั้งปวงที่เกิดขึ้น  โดยพิจารณาเห็นเป็นไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  ดังพระสารีบุตรได้ก าหนดเห็นสภาวธรรมการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปนั่นเอง 
 
๓.๒  หลักธรรมปฏิบัติวิปัสสนาท่ีปรากฏในอนุปทสูตร 

การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมต่างๆ       ที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นไตร-
ลักษณะ การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอนุปทสูตรนี้   เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการก าหนด
สภาวธรรมของฌานเป็นบาทฐาน  สภาวะของฌานที่เกิดขึ้นจะมีองค์ธรรมให้ก าหนดรู้ในสมาธิ  
โดยการออกจากฌานแล้วก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัด   ซึ่งการก าหนดเช่นนี้
เป็นการก าหนดสภาวะที่เกิดในองค์ฌาน   โดยพระสารีบุตรได้ก าหนดรู้เห็นในการเข้ารูปฌานและ
อรูปฌาน  โดยพิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดในสมาธิซึ่งมีองค์ธรรมต่างๆ ที่พระสารีบุตรก าหนด
เห็นการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป    ประกอบไปด้วยสภาวธรรม ๑๖ ประการที่เกิดขึ้นได้แก่ 

๑.วิตกคือ ความตรึก   ความตรึกโดยอาการต่าง  ๆ   ความด าริ   ความที่จิตแนบแน่นใน
อารมณ์  ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์   ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์๒๑  เป็นความคิดที่หมายรู้อารมณ์ 

                                                      
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุน,ี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพ - 

มหานคร : ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๙๘ - ๙๙. 
๒๐ พระพรหมโมลี (วิลาส  าณวโร), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๓๗. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๕/๕๖๕/๔๐๒. 



 
๔๕ 

 

 

จิตจึงมีความตั้งมั่น  ในการนึกตามและความปรารถนาที่ถูกต้อง๒๒  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน
ปฐมฌาน  เมื่อเข้าปฐมฌานแล้วสภาวธรรมนี้จึงได้เกิดขึ้นซึ่งพระพุทธองค์ได้กล่าวไว้ว่า  “ภิกษุนั้น
สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว   บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติและสุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู่ ” ๒๓   วิตกจึงเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้ปฏิบัติบรรลุปฐมฌาน   เป็นสภาวธรรม
ของจิตในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์เพื่อให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ 

๒. วิจารณ์หรือความตริตรอง  การก าหนดจิตเข้าไปพิจารณา   ความที่จิตสืบต่ออารมณ์
จากวิตก   ในการที่จิตเพ่งอารมณ์๒๔  ซึ่งวิจารณ์ในที่นี้มีลักษณะ   เป็นการไตร่ตรอง การผูกจิตไว้ใน
อารมณ์๒๕  ดังผู้เจริญปฐวีกสิณ   ใส่ใจในอาการหลายอย่างที่จิตหยั่งเห็นในขณะที่เพ่งปฐวีนิมิตอยู่นี้
เรียกว่าวิจารณ์ได้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติในการเข้าปฐมฌาน   วิจารณจ์ึงเป็นอารมณ์ที่ต่อเนื่องจากวิตก   เป็น
การสืบต่ออารมณ์ด้วยกันซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปฐมฌาน 

๓.  ปีติคือ ความอ่ิมใจ  ความปราโมทย์   ความยินดียิ่ง  ความบันเทิงใจ  จิตที่มีความร่ืน
เริง   ความปลื้มใจ   ความที่จิตชื่นชมยินดี๒๖   ซึ่งปีติมี ๕ ประการคือ 

ก)  ขุททกาปีติ  คือปิติเล็กน้อยพอขนชันน้ าตาไหล 
ข)  ขณิกาปีติ  คือปีติชั่วขณะรู้สึกแปลบ ๆดุจฟ้าแลบ 
ค) โอกกันติกาปิติ  คือปีติเป็นละลอกที่รู้สึกซู่ๆลงมา ดุจคลื่นซัด 
ง)  อุพเพงคาปีติ  คือปีติโลดลอย ให้ใจฟูตัวเบาหรืออุทานออกมา  
จ)  ผรณาปีติ  คือ ปีติซาบซ่าน เอิบอาบไปทั่วสรรพางค์เป็นของประกอบกับ

สมาธิ๒๗ 

                                                      
๒๒ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร -

วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐. 

๒๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 
๒๕ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร -

วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐. 

๒๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๕/๙๑. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนตร์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 

๒๔๓. 



 
๔๖ 

 

 

ขุททกาปีติและขณิกาปีติสามารถเข้าถึงได้ด้วยศรัทธา  โอกกันติกาปีติที่มีมากย่อมท าให้
อุปจารสมาธิให้เกิดขึ้นได้  อุพเพงคาปีติที่ยึดดวงกสิณท าให้เกิดกุศลและอกุศลได้  และขึ้นอยู่กับ
ความช านาญของผู้ปฏิบัติ  ซึ่งปีตินี้จะเกิดขึ้นในองค์ฌานที่สองหรือทุติยฌานดังพระพุทธองค์กล่าว
ว่า  “เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่”๒๘   

สรุปได้ว่าปีติต่างๆ ที่เกิดขึ้นในทุติยฌานนี้เป็นสภาวธรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นและเมื่อผ่าน
องค์ฌานที่ สองหรือทุติยฌานแล้วสภาวธรรมนี้จึงได้ดับไปผู้ปฏิบัติจึงสามารถก าหนดสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นน้ีเป็นวิปัสสนาให้เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 

๔. สุขหรือความส าราญทางใจ  ความสุขทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุข  
อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข  อันเกิดแต่เจโตสัมผัส๒๙ ซึ่งความสุขนี้ก็เป็น
สภาวธรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นส าหรับผู้ปฏิบัติที่บรรลุตติยฌาน ดังพระพุทธองค์กล่าวไว้ว่า “ภิกษุมี
อุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนามกาย  บรรลุตติยฌาน”๓๐ สุขย่อมเกิดขึ้นเป็นศรัทธาที่
เกิดพร้อมกันกับวิปัสสนา ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้น 

สรุปแล้วความสุขเป็นเวทนาประเภทหนึ่ง   ที่เกิดจากการท าความสงบที่เกิดในสภาวะ
ของการเข้าฌาน   ความสุขนี้เป็นนามธรรมที่เป็นอารมณ์ที่มีสภาวะการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ
ขององค์ฌานเป็นเวทนาขันธ์ที่ผู้ปฏิบัติสามารถใช้ก าหนดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณได้ 

๕.  เอกัคคตาเป็นความตั้งอยู่แห่งจิต  ความด ารงอยู่  ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความ
ไม่ฟุ้งซ่าน  ความที่จิตไม่ซัดส่าย๓๑ การที่จิตมีอารมณ์เดียว จิตที่ยึดอยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยไม่คิด
ส่ายไปในอารมณ์อ่ืนๆ เลย แม้ช่วงขณะจิต เช่น จิตอยู่กับปฐวีนิมิต หรืออยู่กับลมหายใจ เรียกว่าจิต
เอกัคตตา๓๒  ซึ่งสภาวธรรมนี้จะเกิดขึ้นในจตุตถฌานจะมีองค์ธรรมดังพระพุทธองค์กล่าวไว้ว่า        

                                                      
๒๘ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๖/๙๑. 
๓๐ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๗/๙๑. 
๓๒ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร -

วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑. 



 
๔๗ 

 

 

ผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้เจริญมรรคเพื่อเข้าถึงรูปภพ   บรรลุจตุตถฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ไม่มี
ทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ ฯลฯ  อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้นฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา  
และเอกัคคตา  ก็เกิดขึ้น นี้เรียกว่า    จตุตถฌาน๓๓ 

สภาวธรรมของเอกัคคตาที่เกิดขึ้นจึงเป็นสภาวะที่จิตตั้งมั่น  เป็นอารมณ์ของสมาธิที่
เกิดขึ้นในสภาวะฌานเป็นสภาวะที่จิตวางเฉยเป็นอารมณ์เดียว 

๖.  ผัสสะคือ ความกระทบ  กิริยาที่กระทบ  กิริยาที่ถูกต้อง  ภาวะที่ถูกต้อง  ในสมัยนั้น
นี้ชื่อว่าผัสสะที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๓๔   ผัสสะนี้เป็นธรรมารมณ์ที่มีการกระทบกัน เมื่อก าหนดรู้ก็จะ
เห็นความเกิดดับในการกระทบกันทั้งอายตนะภายในและอายตนภายนอกที่เกิดขึ้น๓๕ เมื่อพิจารณา
ผัสสะก็  ย่อมรู้ว่าผัสสะมีการเกิดขึ้น  ซึ่งพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ว่า “เมื่อใด  พระอริยสาวกรู้ชัด
ผัสสะ  เหตุเกิดแห่งผัสสะ  ความดับแห่งผัสสะ  และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งผัสสะ    เมื่ อนั้น  
แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  พระอริสาวกก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ”๓๖   

ผู้ปฏิบัติยังไม่มีการปฏิบัติ ไม่มีการก าหนดรู้ ผัสสะทั้ง ๖ ก็จะเกิดขึ้น ซึ่งเป็นสภาวธรรม
ที่กระทบกับอารมณ์ตลอดเวลา   แต่เมื่อเร่ิมปฏิบัติก็จะเห็นถึงความเกิดดับในการกระทบกันของอาย
ตนทั้ง ๖ จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติที่ถอยมาจากองค์ฌานแล้วมาพิจารณาซึ่งเป็นสภาวธรรมหนึ่งที่
เกิดขึ้น  ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ  วจีสังขารดับไปก่อน   จากนั้นกายสังขารจึงดับส่วน
จิตสังขารดับทีหลัง๓๗ เมื่อกายไม่มีความรับรู้การสัมผัสก็ไม่เกิดขึ้นแต่เมื่อผู้ปฏิบัติออกจากนิโรธ
สมาบัติ  แล้วการรับรู้จากการสัมผัสทั้ง ๖ จึงได้เกิดขึ้น 

๗.  เวทนาเป็นสภาวะที่เสวยอารมณ์สุขบ้าง  เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง  เสวยอารมณ์ไม่ทุกข์
ไม่สุขหรือสภาวะเฉยๆ  บ้าง  ซึ่งเหตุดังกล่าวนั้นจึงเรียกว่าสภาวะเสวยอารมณ์  ผลของสภาวะเสวย
อารมณ์นั้นจึงเรียกว่า  เวทนา๓๘ ในการเสวยเวทนาก็เช่นเดียวกันเพราะผัสสะเป็นเหตุจึงท าให้เกิด
เวทนาตามมา  รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น    รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่    รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป๓๙ ดังที่พระพุทธ
องค์กล่าวไว้ ว่าอริยสาวกผู้ได้สดับ  ย่อมมนสิการปฏิจจสมุปบาทนั้นแหละโดยแยบคายในกายและ

                                                      
๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๒๔/๔๑๔. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๗๘/๙๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 
๓๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๔. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๗/๓๗๙. 



 
๔๘ 

 

 

จิตน้ันว่า  เพราะเหตุนี้  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เพราะสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนี้
จึงไม่มี   เพราะสิ่งนี้ดับ   สิ่งนี้จึงดับ  สุขเวทนาเกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา
เพราะผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนานั้นแหละดับไป๔๐  โดยพิจารณาเวทนาให้เห็นโดยความเป็น
ของไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาได้   พิจารณาโดยความเป็นทุกข์ย่อมละสุขสัญญาได้และพิจารณา
โดยความเป็นอนัตตาย่อมละความส าคัญเป็นตัวตนเสียได้๔๑ 

สุขเวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิด
จากผัสสะนั้นก็ดับระงับไปทุกขเวทนาเกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนา เพราะ
ผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนานั้นแหละดับไป  ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็น
ปัจจัยแห่งทุกขเวทนา ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้นก็ดับระงับไป  อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น  
เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนา  เพราะผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนา
นั้นแหละดับไป  อทุกขมสุขเวทนา  ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนา  
ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจาก  ผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป  

ซึ่งเปรียบกับไม้สองท่อนเสียดสีกันจึงเกิดความร้อนลุกเป็นไฟ   แต่ถ้าแยกไม้สองท่อน
นั้นออกจากกัน   ความร้อนที่เกิดจากการเสียดสีกันนั้น   ก็จะดับมอดลงแม้ฉันใด  สุขเวทนาเกิดขึ้น  
เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา๔๒  เพราะผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนานั้นแหละดับ
ไป    สุขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะ  อาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจาก
ผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป  ทุกขเวทนาเกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนาเพราะ
ผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนานั้นแหละดับไป  ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่เป็น
ปัจจัยแห่งทุกขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป  

สรุปความว่าในการเกิดของเวทนาย่อมมีเหตุท าให้เกิด มีผัสสะเป็นเหตุ เมื่อผัสสะไม่มี   
เวทนาก็ไม่มี   เมื่อผัสสะเกิดขึ้น   เวทนาก็เกิดขึ้น  เมื่อผัสสะดับลง เวทนาก็ดับลงไป จากการที่ผู้
ปฏิบัติได้เข้ารูปฌาน  และ  อรูปฌาน  การเกิดขึ้นของผัสสะไม่มี  เวทนาจึงไม่มีเมื่อออกจากรูปฌาน
และอรูปฌานแล้วจึงได้เกิดขึ้นผู้ปฏิบัติจึงน าสภาวธรรมนี้   มาเป็นตัวก าหนดถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไปของเวทนา 

                                                      
๔๐ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘. 
๔๑ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณี

ค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๙. 

๔๒ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘. 



 
๔๙ 

 

 

๘.  สัญญาความจ าได้  กิริยาที่จ าได้   ภาวะที่จ าได้   อันเกิดแต่สัมผัสแห่งมโนวิญญาณ
ธาตุที่เหมาะสมกัน  ในสมัยนั้น  นี้ชื่อว่าสัญญา๔๓    ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นผู้ปฏิบัติเมื่อเห็นนิวรณ์  ๕  
ที่ตนละได้แล้วย่อมเกิดความเบิกบานใจ  เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมสงบ  
เธอมีกายสงบย่อมได้รับความสุข   เมื่อมีความสุข  จิตย่อมตั้งมั่น   ผู้ปฏิบัตินั้นสงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว   บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปี ติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่            
กามสัญญา   ความจ าได้หมายรู้เร่ืองกามก็ดับไป๔๔  เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าปฐมฌานสัญญาในวาจาก็ดับไป 
เมื่อเข้าทุติยฌาน    สัญญาในวิตกวิจารก็ดับไป   เมื่อเข้าตติยฌาน     สัญญาของปีติก็ดับไป  เมื่อเข้า
จตุตถฌาน  สัญญาในลมหายใจเข้าและลมหายใจออกก็ดับไป   

เมื่อผู้ปฏิบัติ เข้าอากาสานัญจายตนฌาน  ความจ าในรูปสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้า   
วิญญาณัญจายตนฌาน  สัญญาในอากาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้าอากิญจัญญายตนฌาน  
สัญญาวิญญาณัญจายตนสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาในอา -
กิญจัญญายตนสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ    สัญญาและเวทนาก็ดับไป  ภิกษุผู้สิ้นอา-
สวะแล้ว    สัญญาในราคะย่อมดับไป    โทสะย่อมดับไป    โมหะย่อมดับไป๔๕ รู้แจ้งสัญญาที่
เกิดขึ้น    รู้แจ้งสัญญาที่ตั้งอยู่    รู้แจ้งสัญญาที่ดับไป๔๖ 

จึงสรุปความได้ว่า สัญญาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติจากรูปฌานและอรูปฌานในแต่ละองค์
ฌานนี้โดยจะมีสัญญาในองค์ฌานต่างๆ  ซึ่งสัญญานี้ก็เป็นสภาวธรรมที่มีความไม่เที่ยงเป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา  โดยผู้ปฏิบัติสามารถน ามาเป็นสภาวะก าหนดให้เห็นถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป
ในแต่ละองค์ฌานได้  

๙.  เจตนาหมายถึงความจงใจ  กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ  อันเกิดแต่สัมผัสแห่ง         
มโนวิญญาณธาตุที่  เหมาะสมกัน ชื่อว่าเจตนา๔๗  ซึ่งเป็นธรรมที่มุ่งจับจิตตรงต่ออารมณ์หรือความ
จงใจในอารมณ์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  นี้เรียกว่า  
สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลัก

                                                      
๔๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๐/๙๐. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๕. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที,ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๑/๙๐. 



 
๕๐ 

 

 

ทรัพย์  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  นี้เรียกว่า    สัมมากัมมันตะซึ่งเป็นองค์
มรรค๔๘  

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งการก าหนดรู้ในสภาวะเหล่านี้สามารถน ามา
ก าหนดการเกิดดับเป็นวิปัสสนาได้เช่นกัน ก่อนจะเปลี่ยนสภาวะองค์ฌาน  ก็มีเจตนา สภาวะที่ออก
จากฌาน  สภาวะที่เข้าฌาน ในแต่ละองค์ฌานก็ต้องมีเจตนามีความตั้งใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เจตนานี้เป็นวจีสังขาร  เป็นสภาพปรุงแต่งการกระท าทางวาจา  ได้แก่  วิตกและวิจารส่วนจิตสังขาร  
หมายถึงสภาพปรุงแต่งการกระท าทางใจ  ได้แก่  สัญญา   ในการก าหนดสัญญานี้จึงจัดอยู่ใน        
สติปัฏฐานข้อธัมมานุปัสสนาในหมวดขันธ์๔๙  จงใจทางวาจา   เจตนานี้จัดเป็นนามธรรมซึ่งเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิในการปฏิบัติซึ่งจะมีอยู่ในองค์ฌาน   เจตนานี้เป็นการปฏิบัติสติปัฏฐานใน
หมวดสังขารขันธ์๕๐ 

สรุปแล้วการจะปฏิบัติกัมมัฏฐานก็จะต้องมีความตั้งใจมี เจตนา  เจตนาจึงเป็น
สภาวธรรมในแต่ละองค์ฌานที่เกิดขึ้นร่วมกับสภาวธรรมอีกหลายๆ สภาวะซึ่งสภาวะเหล่านี้จัดเป็น
สภาวะที่สามารถก าหนดให้เป็นวิปัสสนาญาณได้ตลอดเวลา 

๑๐.  วิญญาณคือความรู้แจ้งหมายถึงธาตุรู้    และระบบการรับรู้ของจิตหลังจากที่ได้
สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เป็นการรับรู้ที่เกิดจาก
ประสาทสัมผัส  เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูป ก็ได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ขึ้น การรับรู้สิ่งเหล่านั้นจึง
เรียกว่าวิญญาณ ซึ่งเป็นขันธ์หนึ่งในจ านวนขันธ์ ๕๕๑  ซึ่งการเกิดขึ้นของขันธ์วิญญาณนี้จะเกิดใน
องค์ฌานต่างๆ สามารถก าหนดให้เป็นอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา โดยสภาวะในองค์ฌานจะเกิดธาตุรู้ใน
ทุกองค์ฌานซึ่งวิญญาณนี้จึงจัดอยู่ในสติปัฏฐานในข้อธัมมานุปัสสนาในหมวดวิญญาณขันธ์๕๒ 

สภาวธรรมของวิญญาณที่เกิดขึ้นจึงเป็นสภาวธรรมที่ก าหนดรู้  ได้ในองค์สมาธิหรือ
ฌานจึงเป็นองค์ธรรมที่สามารถก าหนดได้ให้เห็นความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

๑๑.  ฉันทะหมายถึง   ธรรมที่เป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จตามความประสงค์ข้อ
หนึ่งในจ านวนของอิทธิบาทธรรม   เป็นตัวกระตุ้นให้จิตเกิดความกล้าที่จะท าอะไรตามใจชอบซึ่ง
เป็นข้อธรรมที่ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในขั้นแรก   ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวไว้ว่าเป็นองค์มรรคเป็น

                                                      
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๘/๒๐๕/๑๗๑. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๓/๓๑๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๔. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๙. 



 
๕๑ 

 

 

ทางสู่การปฏิบัติว่าภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิตมุ่งมั่น
เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น   สร้างฉันทะพยายามปรารภ   ความเพียร   
ประคองจิต  มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว   สร้างฉันทะ   พยายาม ปรารภความเพียร   
ประคองจิต  มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น   สร้างฉันทะ พยายาม   ปรารภความเพียร   
ประคองจิต   มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่   นี้เรียกว่า    สัมมาวายามะ๕๓  

เมื่อปลูกฝังให้เกิดขึ้นได้แล้ว  เมื่อจะท าสิ่งใดงานใดก็จะมีปัญญาพิจารณาว่าท าไปแล้วมี
ประโยชน์เพียงไร พิจารณาว่าท าได้หรือไม่ เมื่อเกิดฉันทะแล้วก็จะมีความพอใจ ก็จะเกิดความ
ศรัทธาขึ้นมาซึ่งในการปฏิบัติก็ต้องมีฉันทะเกิดขึ้นก่อน   ถ้าขาดฉันทะแล้วก็จะไม่มีก าลังใจในการ
ท าความเพียร   ในการปฏิบัติวิปัสสนาก็จะต้องละกามฉันทะ๕๔  ซึ่งการปฏิบัติสติปัฏฐาน  ๔  
ประการนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจาณาเห็นจิตในจิตอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  สัมปชัญญะและสติ   ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสเสียได้    เมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   ย่อมละฉันทะในธรรมทั้งหลาย    
เพราะละฉันทะได้จึงท าพระนิพพานให้แจ้ง๕๕ 

การปฏิบัติวิปัสสนาโดยการเข้าสภาวะของฌานนี้  รู้เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิด    
เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว    และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป๕๖           ทั้งก่อนที่
จะเข้าสภาวะฌาน   และออกจากสภาวะฌานนี้จึงมีองค์ธรรมของฉันทะให้ก าหนดเห็น  ซึ่งเป็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌานสามารถก าหนดรู้ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาโดยฉันทะนี้จัด
อยู่ในข้อธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๕๗ 

๑๒.  อธิโมกข์หมายถึงความปักใจเชื่อ  ความน้อมใจ  การตัดสินใจที่มั่นคง เป็นการ
น้อมจิตไปในอารมณ์ที่ได้พบเห็นที่ได้ยินได้ฟังมาแล้วจึงปักใจเชื่อ หรือตัดสินใจเชื่อโดยปราศจาก
ความเคลือบแคลงสงสัย เป็นการแสดงถึงมีความศรัทธา (สัทธินทรีย์)  เป็นศรัทธาที่มีปัญญาเป็น
ความเลื่อมใสอย่างแรงของจิตและเจตสิก๕๘ 

                                                      
๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๗/๑๔๗. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๐๓/๒๖๑. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๕. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๖๙, หน้า ๔๗๖. 



 
๕๒ 

 

 

ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ความตัดสินอารมณ์    กิริยาที่ตัดสินอารมณ์    ภาวะที่จิตตัดสิน
อารมณ์นั้น    นี้เรียกว่าปสาทะเป็นปัจจัย   อธิโมกข์จึงมี๕๙  ซึ่งสภาวธรรมนี้จึงจัดเป็นสภาวธรรมที่
เกิดในองค์ฌานที่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดให้เห็นถึงความเป็นไตรลักษณ์ได้  ซึ่งองค์ธรรมนี้จัดอยู่ใน
ข้อธัมนุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๖๐ 

 ๑๓.  วิริยะหมายถึงความเพียรพยายาม ความกล้าที่จะลงมือท า  ซึ่งเป็นแนวทางไปสู่
ความส าเร็จ เป็นการข้ามพ้นอุปสรรคต่างๆ  ได้ คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียรเป็นหนึ่งในองค์
ธรรมของอินทรีย์ความเพียรทางกาย และทางใจ ไม่ย่อท้อ ไม่ให้หย่อนยาน เพียรไปเสมอต้นเสมอ
ปลาย  ในการที่จะปฏิบัติกัมมัฏฐานเข้ารูปฌานหรืออรูปฌานจะต้องมีความเพียร๖๑ การปรารภความ
เพียรทางใจ    ขวนขวายพยายามอุตสาหะทนทานเข้มแข็งความหมั่นมุ่งมั่นไม่ท้อถอย   ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ   ความไม่ทอดทิ้งธุระ   ความเอาใจใส่นี้จัดเป็นวิ ริยินทรีย์พละซึ่งจัดอยู่ใน
สัมมาวายามะ๖๒เป็นวิริยะสัมโพชฌงค์๖๓  ในหมวดสติปัฏฐานอริยสัจ 

สรุปแล้วในการก าหนดเพื่อให้ส าเร็จตามที่ต้องการเมื่อเข้ารูปฌานและอรูปฌานแล้ว
จะต้องมีสติประคองใจไว้  การก าหนดประคองใจไว้นี้ชื่อว่าวิริยะ๖๔  เป็นความเพียรที่ประคองไว้ 
ไม่ให้ย่อหย่อนและไม่ตึงเกินไป๖๕   ซึ่งความเพียรที่เกิดขึ้นนี้ก็มีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
โดยเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นกับองค์ฌานต่างๆ ที่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ได้ด้วยสติปัฏฐานในหมวด
สังขารขันธ์๖๖ 

๑๔.  สติหรืออุปัฏฐานะความระลึกได้   การนึกขึ้นได้   เป็นอาการของจิตที่นึกถึงสิ่งที่
จะท าจะพูด  เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม  ไม่เผลอไผล  เป็นสติที่ประกอบด้วยวิปัสสนา   สติที่
ปรากฏชัด  ตั้งไว้ดีแล้ว ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว   เมื่อนึกถึงย่อมรวบรวมท าไว้ในใจ  พิจารณาถึงฐานะ
ใดๆ ฐานะนั้นย่อมก้าวล่วงไป  ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัตินั้นด้วยสติ๖๗หรือเรียกว่าความไม่ประมาท 
เป็นธรรมที่ท าให้ตื่นตัวอยู่เสมอ  สติเป็นคุณธรรมที่ท าให้เกิดขึ้นเองไม่ได้  ต้องท าให้เกิดขึ้นด้วย

                                                      
๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๓๕/๒๙๕. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖/๓๗. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๔๙/๓๔๙. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙๔/๓๑๙. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๖๙, หน้า ๔๗๖. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 



 
๕๓ 

 

 

การฝึกฝนรวบรวมจิตให้นิ่งด้วยวิธีการต่างๆ  ท าสมาธิหรือสวดมนต์ภาวนา  ความไม่ใส่ใจโดยไม่
แยบคายที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้เกิดความไม่มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์๖๘  

ดังนั้นสติที่เกิดขึ้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป  
ซึ่งสติจึงเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌานต่างๆ  ที่สามารถก าหนดรู้ได้ถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์
และอนัตตา   สติน้ีจึงจัดอยู่ในองค์มรรคของสัมมาสติ๖๙ 

๑๕.  อุเบกขาเป็นความวางเฉย   อุเบกขาที่เกิดขึ้นในแต่ละองค์ฌาน เป็นสภาวะที่เกิดใน
องค์ฌานต่างๆ เป็นหนึ่งในองค์ธรรม ๑๖ ประการที่เกิดขึ้นจากการเข้ารูปฌานและอรูปฌานโดย
สภาวะนี้จะเกิดขึ้นเมื่ออยู่ในองค์ฌาน  เมื่อออกจากองค์ฌานแล้วความเป็นอุเบกขาก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไป 

ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า ย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า  แม้อุเบกขานี้ก็ถูกปรุงแต่ง
แล้ว  ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว   สิ่งนั้นก็มีความไม่เที่ยงมีความดับไปเป็นธรรมดา๗๐         
เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่      หรือเมื่อ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่   ก็รู้ชัดว่า   อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่     การเกิดขึ้น
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว    มีได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๑   

อุเบกขานี้จึงเป็นสภาวะของผู้ปฏิบัติที่จะสามารถน ามาก าหนดพิจารณาถึงความเกิดดับ
เป็นวิปัสสนา  ซึ่งอุเบกขานี้สงเคราะห์เข้าในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดอุเบกขา              
สัมโพชฌงค์๗๒ 

๑๖.  มนสิการเป็นการก าหนดในการใส่ใจ     ในการปฏิบัติในองค์ฌานต่างๆ                  
ซึ่งสภาวธรรมเหล่านี้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ได้ด้วยปัญญาว่ามีการเปลี่ยนแปลง   ความจ าในการก าหนด  
ประกอบด้วยวิตกก็ปรากฏขึ้น๗๓  ที่เรียกว่า  อากาสานัญจายตนฌาน    อากาสานัญจายตนฌาน       
อากาสานัญจายตนฌานเป็นอย่างไร   ผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานอยู่โดย
ก าหนดว่า  อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา    ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดย

                                                      
๖๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๘. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐/๒๒. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๓๓/๓๕๑. 



 
๕๔ 

 

 

ประการทั้งปวงอยู่    นี้เรียกว่า   อากาสานัญจายตนฌาน    เมื่อบรรลุอากาสานัญจายตนฌานอยู่โดย
ก าหนดว่า   อากาศหาที่สุดมิได้    เพราะล่วงรูปสัญญา    ดับปฏิฆสัญญา  ไม่ก าหนด  นานัตตสัญญา
โดยประการทั้งปวงอยู่    เมื่ออยู่ด้วยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการประกอบด้วยรูปฌานก็ปรากฏ
ขึ้น๗๔  

สภาวะที่ก าหนดหรือมนสิการนี้จะมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์   และเป็นอนัตตา เมื่อนึกถึง
ความเกิดขึ้นของธรรมเหล่านั้น  ความเกิดย่อมปรากฏ   เมื่อนึกถึงความตั้งอยู่   ความตั้งอยู่ย่อม
ปรากฏ   เมื่อนึกถึงความดับ   ความดับย่อมปรากฏ๗๕  ซึ่งสภาวะความเกิดขึ้นที่ปรากฏนี้ก็ไม่มีความ
เที่ยงแท้ถาวร ย่อมมีการดับไป  และสภาวะการตั้งอยู่ก็มีการดับไป  สภาวะความดับก็มีการสิ้นซึ่ง
ก าหนดสภาวธรรมเหล่านี้เป็นวิปัสสนาญาณได้ 

ในการก าหนดสภาวธรรมตามอนุปทธัมวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติ  ที่เป็นองค์ธรรมต่างๆ  
ซึ่งเกิดนับเนื่องอยู่ในปฐมฌานจิตตุปบาท๗๖  อันเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นหรือความนึกคิดที่เกิดขึ้น
ในขณะหนึ่งๆ  นั้นเป็นการปรุงแต่งของจิตหรือสังขารขันธ์ที่เกิดขึ้น๗๗เป็นสภาวธรรมที่เกิดใน
เบื้องต้นของปฐมฌาน  เมื่อออกจากปฐมฌานแล้วจึงได้ก าหนดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นมานั้นพิจารณา
เป็นอย่างๆ ไป จะได้เห็นการเกิดขึ้น   การต้ังอยู่ในท่ามกลางและเห็นสภาวะการดับไปในที่สุด๗๘ 

สรุปแล้วสภาวธรรมที่พระสารีบุตร  ได้ก าหนดรู้ว่าก่อนที่ท่านจะเข้าสภาวะฌานนั้นไม่
มีสภาวะเหล่านี้มาปรากฏให้เห็น  สภาวะต่างๆ  มาปรากฏให้เห็นก็ตอนที่ท่านเข้าฌานนี้เอง  คร้ัน
เมื่อสภาวธรรมต่างๆที่มาปรากฏแล้วก็กลับดับหายไป  ในการพิจารณาองค์ฌานต่างๆ ที่เกิดขึ้นไป
ตามล าดับทั้งรูปฌานและอรูปฌาน    พระสารีบุตรก าหนดสภาวธรรมที่เกิดจากสมาธิหรือองค์ฌาน
นี้   โดยสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนี้ก็คืออารมณ์ของวิปัสสนาหรือรูปนามนั่นเอง   วิธีนี้เป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาวิธีหนึ่ง  ซึ่งการปฏิบัติวิปัสสนาได้มีรูปแบบการปฏิบัติหลายประการด้วยกัน    
 
๓.๓  ประเภทของวิปัสสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนามีรูปแบบที่การปฏิบัติที่หลากหลาย   วิธีและแนวทางในการปฏิบัติ
นั้นจะต้องเข้าใจและมีหลักธรรมในการปฏิบัติ   การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาจะต้องไปด้วยกัน 

                                                      
๗๔ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๓๖/๓๕๓. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๙. 
๗๖ พระอุดรคณาธิการ, พจนานุกรม บาล-ี ไทย, หน้า ๒๐๕. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



 
๕๕ 

 

 

โดยสมถะคือการเพ่งเพื่อให้จิตสงบ   ส่วนวิปัสสนาเป็นการเพ่งเพื่อให้รู้อารมณ์ตามความเป็นจริง๗๙ 
ผู้ปฏิบัติอาจจะเจริญสมถะกัมมัฏฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาทีหลัง   โดยอาศัยอุปจารสมาธิ
หรืออัปนาสมาธิก็ได้๘๐   หรือเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานก่อนแล้วจึงเจริญสมถะทีหลัง๘๑  เพราะ
กัมมัฏฐานทั้งสองอย่างจะเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน  และเป็นเหตุเป็นปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกัน      
เพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายสูงสุด  ซึ่งในเ ร่ืองนี้ ในคราวหนึ่งที่ โฆสิตาราม  ในกรุงโกสัมพี                
พระอานนท์ได้กล่าวกับภิกษุทั้งหลายว่า  ผู้ใดก็ตามที่จะปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้ต้องปฏิบัติตาม
วิธีใดวิธีหนึ่งในบรรดา ๔ วิธีนี้๘๒ 

๑.  สมถะและวิปัสสนา ๔ ประเภท 

ก)  สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าก่อน  
เมื่อเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  ปัญญาในมรรคย่อมเกิด  เมื่อปฏิบัติและเจริญให้มากซึ่ง
มรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยกิเลสย่อมหมดสิ้นไป๘๓ 

ข) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา   เป็นการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า  
เมื่อเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  มรรคย่อมเกิด  ปฏิบัติและเจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละ
สังโยชน์ได้อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๘๔ 

ค)  สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา คือการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป  
เมื่อเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป  มรรคย่อมเกิด  เมื่อปฏิบัติและเจริญ   ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  
ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๘๕ 

ง)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือการที่มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้    ในเวลาที่จิต
ตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่   มรรคก็เกิดแก่เธอ  ปฏิบัติเจริญและท า

                                                      
๗๙ อุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏบิัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๔๘. 
๘๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๔๘. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 



 
๕๖ 

 

 

ให้มากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อปฏิบัติและเจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น  ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัยย่อม
สิ้นไป๘๖  

การปฏิบัติวิปัสสนาจึงสามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ สมถยานิกและ 
วิปัสสนายานิก๘๗   สมถยานิกซึ่งเป็นการเจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลังตั้งแต่
ปฐมฌาน จนถึง  นิโรธสมาบัติ๘๘  ส่วนวิปัสสนายานิกคือ ผู้เจริญวิปัสสนาในด้านปัญญาก่อนแล้ว
จึงเจริญสมาธิในภายหลัง  ซึ่งหลักการเจริญวิปัสสนาในอนุปทสูตรเป็นการเจริญวิปัสนาโดยใช้
ฌานเป็นบาทฐาน   จึงจัดได้ว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาในแนวสมถยานิก 

๓. หลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๔ ประเภท 

การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนานั้นเป็นธรรมคู่กัน๘๙ที่ใช้ในการฝึกจิตเพื่อให้เกิดบรรลุ
ธรรมโดยวิธีปฏิบัติผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะน าหน้า   หรือจะปฏิบัติแบบวิปัสสนาน าหรือจะ
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป   เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาก็จะมา
รวมกันเป็นพลังส่งเสริมในการละกิเลสเป็นปัจจัยที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ก)  การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า    ซึ่งหลักการปฏิบัติโดยท าจิตให้มี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว  ด้วยอ านาจการเพ่งกสิณ  ๑๐  ก็ดี  อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐๙๐  หรือวิธีปฏิบัติ
ต่างๆ ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม  ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อย่าง  จนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง  ตั้งมั่นเป็น
สมาธิจิตเกิดความปล่อยวาง  หมดความโลภ  ไม่พัวพันในกาม   มีแต่จิตที่คิดเมตตา   ท าใจนึกถึง
แสงสว่างเพื่อจะได้ไม่เกิดความง่วง  ละความฟุ้งซ่าน  หมดความลังเลสงสัย  

ก าหนดหัวข้อธรรม  เมื่อจิตเกิดสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ   เข้าอัปนาสมาธิ จนบรรลุ
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ  วิญญาณัญจายตน

                                                      
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๒/๘๑/๗๐. 
๘๙ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา - 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๕. 

๙๐ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร -
วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓. 



 
๕๗ 

 

 

สมาบัติ      อากิญจัญญายตนสมาบัติ     เนวสัญญานาสัญญายตน        คร้ันแล้วจึงออกจากอรูปฌาน
ก็ดี  รูปฌานก็ดี  กลับมาพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  มีจิตที่เป็นเอกัคคตารมณ์  เป็นต้น 
พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงจน เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลาย  ว่าเป็นของไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  เป็นอนัตตา๙๑  อย่างนี้เรียกว่า   สมถะมาก่อน  วิปัสสนาเกิดทีหลัง    คือเป็นสมถปุพพังควิ-
ปัสสนา๙๒ 

สรุปความว่า ตามวิธีการปฏิบัติอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติต้องท าสมถะจนเกิดสมาธิ ไม่ว่าจะเป็น
อุปจาระสมาธิหรืออัปนาสมาธิก็ได้  จากนั้นจึงพิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไม่ว่า
จะเป็นอุปจาระสมาธิหรือฌานสมาบัติขั้นใดก็ตาม  รวมทั้งธรรมอ่ืนๆ  ทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับ
สมาธินั้น  ให้เห็นเป็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

ข)  หลักการปฏิบัติโดยมีวิปัสสนาน าหน้า หมายความว่า   เบื้องแรก ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนาม โดยสภาวะความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๙๓  
เมื่อจิตเห็นดังน้ันแล้ว  จิตก็จะเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้นแล้วจิตจะ
ยึดเอาภาวะความปล่อยวางนั้นเองมาเป็นอารมณ์๙๔  เมื่อจิตมีสภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว  ปราศจาก
จิตที่มีความซัดส่ายมีนิวรณ์ธรรม เป็นต้น  จนเกิดอุปจารสมาธิอัปนาสมาธิ  อย่างนี้ เรียกว่า  
วิปัสสนามาก่อน  สมถะมาทีหลัง  

การปฏิบัติปุพพังคมสมถะ๙๕วิธีนี้ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้เกิดขึ้นเลย  แต่มาพิจารณา
เห็นแจ้งอุปาทานขันธ์  ๕ ตามสามัญลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๙๖   อันนับว่า
เป็นวิปัสสนา  พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี  จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งขึ้น  โดยมีความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั่นเองเป็นอารมณ์  อันนับว่าเป็นสมถะ  เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้ 
อริยมรรค๙๗ ก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน   

                                                      
๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๕๑๙. 
๙๔ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏบิัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง   

กตปุญฺโ ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖. 

๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๔/๓๘๐. 



 
๕๘ 

 

 

สรุปได้ว่า  การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเป็นการพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง 
เห็นโดยความเป็นทุกข์และเห็นโดยความเป็นอนัตตา  สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นใน
วิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์  และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิจึงเกิดขึ้น 
วิปัสสนาจึงมีก่อน  สมถะมีภายหลัง  จึงกล่าวว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 

ค)  การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป
ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง๙๘ คือความเป็นอารมณ์ (๑) ด้วยความเป็นโคจร (๒) ด้วยความละ (๓) ด้วย
ความสละ (๔) ด้วยความออก (๕) ด้วยความหลีกไป (๖) ด้วยความเป็นธรรมสงบ (๗) ด้วยความ
เป็นธรรมประณีต (๘) ด้วยความหลุดพ้น (๙) ด้วยความไม่มีอาสวะ (๑๐) ด้วยความเป็นเคร่ืองข้าม 
(๑๑) ด้วยความไม่มีนิมิต (๑๒) ด้วยความไม่มีที่ตั้ง (๑๓) ด้วยความว่างเปล่า (๑๔) ด้วยความเป็น
ธรรมมีกิจเป็นอันเดียวกัน (๑๕)  ด้วยความเป็นคู่กัน (๑๖)๙๙ 

อารมณ์คือเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต๑๐๐ เมื่อผู้ปฏิบัติยังไม่ละอุทธัจจะหรือความ
ฟุ้งซ่านจิตย่อมยึดเป็นอารมณ์  เมื่อละอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่านได้แล้ว  จิตย่อมยึดสมาธิเป็น
อารมณ์  เมื่อจิตหมดความฟุ้งซ่านมีสมาธิเป็นอารมณ์  นิโรธหรือความดับย่อมเกิดขึ้น  ซึ่งความดับ
คือดับจากนิวรณ์ ด้วยเหตุผลดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีอารมณ์อันเดียวกัน  เห็นความเกิดดับจิต
ที่ยึดเป็นอารมณ์  เมื่อจิตละความฟุ้งซ่าน ย่อมเกิดสมาธิ  ซึ่งเป็นของคู่กันโดยความเป็นอารมณ์เห็น
ความเกิดดับในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ด้วยความเป็นอารมณ์เดียวกัน เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่าเจริญ
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นอารมณ์๑๐๑ 

โคจรคือการเที่ยวไปของจิต เมื่อจิตละความฟุ้งซ่าน ความสงบของจิตย่อมโคจรมา 
ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน   สมาธิย่อมโคจรเกิดขึ้น  เมื่อเกิดความดับจากกิเลส  นิโรธย่อม
โคจรมา  เมื่อพิจารณาด้วยวิปัสสนาญาณ  วิชชาได้โคจรเกิดขึ้น  ด้วยความเห็นอย่างนี้  ในการ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมขององค์ธรรมที่โคจรมา  จึงเกิดวิปัสสนาญาณ  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจ
เป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความเป็นโคจร  เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่า 
เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นโคจร๑๐๒ 

                                                      
๙๘ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏบิัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง   

กตปุญฺโ ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖. 

๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ส .ข.(ไทย) ๑๗/๔๗/๖๖. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 



 
๕๙ 

 

 

การเจริญวิปัสสนาด้วยการละ  เมื่อผู้ปฏิบัติละนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะหรือ
ความฟุ้งซ่านได้แล้ว  สมาธิย่อมเกิดขึ้น  ความที่จิตมีอารมณ์เดียวละความฟุ้งซ่าน ย่อมนิโรธเป็น
อารมณ์  เมื่อละกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและธาตุขันธ์  นิโรธหรือความดับได้เกิดขึ้น  ในการ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นด้วยการละมีการเกิดดับ  ย่อมเกิดวิปัสสนาญาณ  ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวมานี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความ
ละ  เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความละ๑๐๓ 

เมื่อผู้ปฏิบัติสละกิเลสคือนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่าน  และความ
ยึดมั่นในขันธ์  สมาธิย่อมเกิดขึ้น  ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน นิโรธย่อมเกิดขึ้น  เมื่อผู้ปฏิบัติ
สละกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา  และขันธ์  พิจารณาเห็นสภาวะการสละมีการเกิดดับ  เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน  เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกิน
กันและกันด้วยความสละ  เพราะเหตุผลดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วย
ความสละ๑๐๔ 

เมื่อปฏิบัติออกจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุ้งซ่านและธาตขุันธ์สมาธิ  คือความที่จิต
มีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน  มีนิโรธเป็นโคจรเมื่อออกจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา  และจากธาตุ
ขันธ์เจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการออกจากกิเลสว่า  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา             
ด้วยประการอย่างนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน     
ด้วยความออก  เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า  เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความออก๑๐๕ 

เมื่อผู้ปฏิบัติหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุ้งซ่านและธาตุขันธ์   สมาธิคือ 
ความที่จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา 
และธาตุขันธ์แล้ว  เจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการหลีกจากกิเลสว่าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน  เป็นของคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกัน
และกัน  ด้วยความหลีกไป  ด้วยเหตุดังนี้น้ันจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันด้วยความหลีก
ไป๑๐๖ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะจนจิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมละเอียดมีนิโรธเป็น
โคจร  เมื่อละอวิชชา  แล้วพิจารณาเห็นเป็นธรรมละเอียด  มีนิโรธเป็นโคจร  เห็นสภาวะความ
ละเอียดเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน 

                                                      
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 



 
๖๐ 

 

 

เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน  ด้วยความเป็นธรรมละเอียด  เพราะเหตุดังนี้นั้น  จึงกล่าวว่าการ
เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความเป็นธรรมที่ละเอียด๑๐๗ 

สมาธิเกิดขึ้นได้ต้องละอุทธัจจะ  ในการที่จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่านเกิดเป็นธรรมที่
ประณีต มีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อภิกษุละอวิชชา  โดยการพิจารณาเห็นสภาวธรรมที่ประณีตเป็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยประการฉะนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน  เป็นของคู่
กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน  ด้วยความเป็นธรรมประณีต เพราะเหตุดังนี้นั้น  จึงกล่าวว่า  เจริญสมถะ
และวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความเป็นธรรมประณีต๑๐๘ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะคือ  ความที่จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมหลุดพ้นมี
นิโรธเป็นโคจร  เมื่อละอวิชชา  เกิดวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น  เป็นความหลุดพ้น  มีนิโรธเป็น
โคจรด้วยประการดังนี้ ชื่อว่าเจโตวิมุตติเพราะส ารอกราคะ  ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา 
ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วย
ความหลุดพ้นเพราะเหตุดังนี้  จึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความหลุดพ้น๑๐๙ 

เมื่อปฏิบัติจนละอุทธัจจะ  เกิดสมาธิคือความที่จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรม
ไม่มีอาสวะด้วยกามาสวะ  มีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรม
ไม่มีอาสวะ  ด้วยอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร  พิจารณาความไม่มีอาสวะเป็นอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน  เป็นของคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกัน
และกัน  ด้วยความไม่มีอาสวะเพราะเหตุดังนี้น้ันจึงกล่าวว่า   เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กัน 
ด้วยความไม่มีอาสวะ๑๑๐ 

เมื่อผู้ปฏิบัติข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอุทธัจจะและจากธาตุขันธ์  สมาธิคือความที่
จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านมีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและขันธ์ 
วิปัสสนาเห็นสภาวะการข้ามจากกิเลสเป็นอารมณ์เห็นด้วยความเป็น  อนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา       
ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วย
ความเป็นเคร่ืองข้าม  เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะเเละวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความเป็น
เคร่ืองข้าม๑๑๑ 

                                                      
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 



 
๖๑ 

 

 

เมื่อละอุทธัจจะได้แล้วก็จะเกิดสมาธิคือ  ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรม
ไม่มีนิมิตด้วยนิมิตทั้งปวง  มีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรม
ไม่มีนิมิตทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร  พิจารณาสภาวธรรมที่ไม่มีนิมิตเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
ด้วยประการอย่างนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน  เป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน         
ด้วยความไม่มีนิมิต  เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กันด้วยความ
ไม่มีนิมิต๑๑๒ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ  ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมไม่มี
ที่ตั้งด้วยที่ตั้งทั้งปวง  มีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มี
ที่ตั้งทั้งปวงเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยประการดังนี้   สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอัน
เดียวกัน  เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน  ด้วยความไม่มีที่ตั้ง  เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญ
สมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความไม่มีที่ตั้ง๑๑๓ 

การละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ  ความที่จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่ฟุ้งซ่านเป็นธรรมว่างเปล่า
จากความยึดมั่นทั้งปวง  มีนิโรธเป็นโคจร  เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น เป็นธรรมว่าง
เปล่าจากความยึดมั่นทั้งปวงเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยประการดังนี้  สมถะและวิปัสสนาจึงมี
กิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน  ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความว่างเปล่า เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า
เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความว่างเปล่า๑๑๔ 

จึงกล่าวได้ว่าในการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยสภาวธรรมที่เกิดขึ้น โดยการ
น าสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นมาพิจารณาให้เห็นการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป  จนปัญญาเห็นเป็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ปล่อยละวางความยึดมั่นอันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ 

ง)  หลักการปฏิบัติธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสซึ่งเป็นการปฏิบัติวิธีที่ ๔ นี้คือการที่ผู้
ปฏิบัติน้อมนึกใจโดยเห็นความเป็นสภาพไม่เที่ยงของสภาวธรรม  โอภาสย่อมเกิดขึ้น  โดยนึกถึง
แสงสว่างว่า  แสงสว่างเป็นธรรม  เพราะนึกถึงแสงสว่างนั้น  จึงเกิดความฟุ้งซ่าน  ผู้ปฏิบัติมีใจอัน
ฟุ้งซ่านนั้นกั้นไว้ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง  ซึ่งความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง 
โดยความเป็นทุกข์โดยความเป็นอนัตตา  

ใจที่นึกถึงโอภาสอันเป็นธรรมอุทธัจจะกั้นไว้   จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน   เป็นธรรม
เอกผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่   องค์มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้นซึ่งการเกิดขึ้นของมรรคนั้น   ย่อมละสังโยชน์

                                                      
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔.  



 
๖๒ 

 

 

ได้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้  เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาโดยเห็นสภาพความไม่เที่ยงแล้ว ปัญญาก็จะ
เกิดขึ้น เกิดความดีใจ   ความสุข   ความน้อมใจเชื่อในพระนิพพานจะเกิดความเพียรจนจิตมีความตั้ง
มั่น  มีความพอใจเกิดขึ้น  ผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่าความพอใจเป็นธรรม   เพราะนึกถึงความ
พอใจนั้น   จึงมีความฟุ้งซ่านเกิดขึ้น ในการปฏิบัติเมื่อผู้ปฏิบัติถูกใจฟุ้งซ่านนั้นกั้นไว้   ย่อมไม่ทราบ
ชัดตามความเป็นจริงจึงเห็นความปรากฏ   โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง   โดยความเป็นทุกข์         
โดยความเป็นอนัตตา๑๑๕ 

เมื่อใจนึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้     จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน       
เป็นธรรมเอกผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่   มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้น ผู้ปฎิบัติย่อมละสังโยชน์ได้   อนุสัยย่อม
สิ้นไปอย่างนี้   เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมใจเห็นโดยความเป็นทุกข์   โดยความเป็นอนัตตา   โอภาส  ญาณ  
ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  อธิโมกข์  ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ  อุเบกขานิกันติ  ย่อมเกิดขึ้น  ผู้ปฏิบัตินึกถึงความ
พอใจว่า  ความพอใจเป็นธรรมเพราะนึกถึงความพอใจนั้น   จึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ            ผู้
ปฏิบัติมีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้   ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง   ความปรากฏโดยความเป็น
อนัตตาโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง   โดยความเป็นทุกข์๑๑๖    

ในสภาวะที่ธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้  ย่อมละสังโยชน์ได้   อนุสัยย่อมสิ้นไป   อย่างนี้   
เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นในสภาวะของรูปโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง   เห็นสภาวะของรูปโดย
ความเป็นทุกข์   เห็นโดยความเป็นอนัตตาและน้อมใจไปใน  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ชรา
และมรณะ  โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์  โดยความเป็นอนัตตา  โอภาสญาณ  
ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  อธิโมกข์  ปัคคาหะ  อุปัฏฐานะ  อุเบกขานิกันติย่อมเกิดขึ้น๑๑๗ 

เมื่อผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่า  ความพอใจเป็นธรรม  เพราะนึกถึงความพอใจนั้น    
จึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  มีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง  ซึ่งชรา
และมรณะอันปรากฏโดยความเป็น  อนัตตา โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง  โดยความเป็นทุกข์  
เพราะเหตุนั้น  จึงกล่าวว่า  มีใจที่นึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้  สมัยนั้นจิตที่ตั้ง
มั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น   ตั้งมั่นอยู่   มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้น   เมื่อมรรคเกิดขึ้น
ย่อมละสังโยชน์ได้   อนุสัยย่อมสิ้นไป๑๑๘ 
 ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนา   จึงมีวิธีการปฏิบัติอยู่หลายวิธีด้วยกันที่จะเหมาะสมกับ
บุคคลจะเลือกวิธีการปฏิบัติวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นก็เป็นการปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ได้เช่นกัน   แต่กล่าว

                                                      
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๒. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 



 
๖๓ 

 

 

โดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ นั้น   ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า   การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวหลักธรรมตามที่ปรากฏในอนุปทสูตรโดย           
พระสารีบุตรได้ก าหนดไปตามล าดับบท   เป็นวิธีหนึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยใช้สมถะเป็นบาท
ฐานหรือสมถะน าหน้า   แต่ไม่ว่าจะใช้วิธีใดวิธีหนึ่งก็ตาม   ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาก็จ าเป็นจะต้องมี
อารมณ์ของวิปัสสนาหรือภูมิของวิปัสสนา   ในการก าหนดพิจารณาให้เกิดปัญญาซึ่งภูมิของ
วิปัสสนาจะประกอบไปด้วยอารมณ์ต่างๆ  แต่เมื่อสรุปแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น 
 
๓.๔  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 

การดับทุกข์ในพระพุทธศาสนาคือ    การปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งในสภาวะของรูป
นามโดยความเป็นธรรมชาติที่มันเป็นอยู่โดยความเป็นไตรลักษณ์๑๑๙     จ าเป็นจะต้องมีอารมณ์เป็น
ภูมิในการปฏิบัติหรือสิ่งอันเป็นที่ตั้งส าหรับทางเดินของการปฏิบัติวิปัสสนา   และเป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนาเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ    แต่เมื่อย่อให้สั้นลงก็เหลือแค่รูปธรรมและนามธรรม
เรียกสั้นๆ   ว่ารูปนามซึ่งจะเป็นทางเดินในการปฏิบัติวิปัสสนา    ซึ่ งอารมณ์ของวิปัสสนานั้น
เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ มีอยู่ ๖ หมวด  

๑.  ขันธ์  ๕   

การที่พระพุทธเจ้าทรงยกขันธ์ ๕  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา โดยมีสภาวะความเป็นของ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๒๐   ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงเข้าไปยึดถือเอาไว้  เพราะว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่มนุษย์ทั่วไปจะรู้จะนึกถึงได้แม้แต่ประสบการณ์ในฌานก็อยู่ในขันธ์ ๕๑๒๑  สภาวะนี้เป็น
สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   โดยขันธ์ ๕ นั้นเป็นสิ่งที่ก าหนดรู้ได้จะมี
องค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ ประการดังนี้คือ 

ก)  รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูปเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับมีการเสื่อมสลายไป 
ข)  เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์ 
ค)  สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีจ าหมายรู้  

                                                      
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๔. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔. 



 
๖๔ 

 

 

ง)  สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร เป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้ดี  ให้ชั่ว หรือเป็น
กลางๆ 

จ)  วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เป็นธรรมชาติที่มีหน้าที่ในการรับรู้๑๒๒ 
ปัญญาที่เป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ของ  รูป  เวทนา สัญญา 

สังขาร  วิญญาณ  จะมีลักษณะให้เห็น ๓ ประการ คือ   มีความไม่เที่ยงแน่นอนเพราะไม่อยู่ในสภาพ
เดิมตลอดไป   ต้องเปลี่ยนแปลงเร่ือยไป   เป็นของทนได้ยากเพราะทนต่อความเปลี่ยนแปลง การบีบ
คั้นตามธรรมชาติไม่ได้   ต้องแตกท าลายไป   เป็นของไม่ใช่ตัวตนเพราะว่าไม่อยู่ในอ านาจในค าสั่ง
ของมนุษย์๑๒๓  

สรุปแล้วขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนานี้เมื่อย่อแล้วก็จะเหลือแค่ ๒ 
อย่างคือกายกับใจหรือรูปกับนามเท่านั้น โดยรูปขันธ์จัดเป็นรูป และเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์จัดเป็นนาม     รูปนามกับขันธ์ ๕ จึงเป็นอย่างเดียวกัน๑๒๔  โดยสภาวธรรมที่      
พระสารีบุตรก าหนดได้ในสภาวะฌานที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาคือเวทนาขันธ์   สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ 

๒.  อายตนะ  ๑๒  

อายตนะเป็นที่ประชุมของเหตุปัจจัย   มาประชุมกันและเป็นที่อยู่อาศัยของนามรูป    
เป็นที่เกิดอาศัยของบุญและบาป  บุญและบาปจะต้องอาศัยอายตนะนี้ทั้งสิ้น  และยังเป็นที่เกิดของ
จิตและเจตสิกอีกด้วย  ท าให้สัตว์พากันจมอยู่ในสังสารทุกข์ ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค  ผลนิพพาน  
เกิดความมืดมน  เกิดอวิชชาห่อหุ้ม  จึงพากันท าความชั่วอยู่ตลอดกาล  เมื่อท ากรรมแล้วก็จะได้รับ
ผลของวิบากเกิดกิเลส  วนอยู่ในห้วงภพสงสารน้ีตลอดไป  ได้ซึ่งจ าแนกเป็น ๑๒ คู่ดังต่อไปนี้คือ 

คู่ที่  ๑  ตา จะมีความสัมพันธ์กับ รูป  
คู่ที่  ๒  หู จะมีความสัมพันธ์กับ  เสียง 
คู่ที่  ๓  จมูก จะมีความสัมพันธ์กับ  กลิ่น  
คู่ที่  ๔  ลิ้น จะมีความสัมพันธ์กับ  รส  
คู่ที่  ๕  กาย จะมีความสัมพันธ์กับ  โผฏฐัพพะ 

                                                      
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๑๐๐. 
๑๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑, เล่ม ๑, ว่าด้วย

เรื่องวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๖. 



 
๖๕ 

 

 

คู่ที่  ๖  ใจ จะมีความสัมพันธ์กับ  ธรรมารมณ์๑๒๕ 
อายตนะจึงเป็นแดนติดต่อเป็นสถานที่ที่ของสองสิ่งมาพบเจอกันแล้ว ก็จะเกิดผลอีก

อย่างหนึ่งตามมาเช่นว่า   ตามาสัมผัสกับรูปบนแดนติดต่อก็จะเกิดความรู้สึกขึ้นว่า   รูปอะไร          
สีอะไรเป็นอย่างไร   เมื่อจิตของผู้เห็นยังมีนันทิราคะ   คือ ชื่นชมยินดี พอใจในการที่จะเห็นจะรู้
อายตนะเป็นแดนติดต่อก็ให้เห็นให้รู้สึกว่า   รู้สึกยินดี   รู้สึกยินร้าย   รู้ว่าเป็นของดีก็รักใคร่   รู้ว่า
เป็นของไม่ดีก็เครียดโกรธ   หรือว่ารู้แล้วเกิดความรู้สึกเฉย ๆ ไม่ยินดีและไม่ยินร้าย ถึงเป็นอย่างนั้น
ในส่วนลึกของจิตผู้กระท ากรรมก็ยังมีกิเลสเจือปนฝังรากอยู่    ลักษณะอย่างนี้เป็นตัวอย่างที่ตา หรือ
หู มาพบรปูหรือเสียงที่อายตนะคือแดนติดต่อแล้วก็เกิดความรู้สึกอีกอย่างหนึ่งขึ้นมา     

สรุปแล้วจึงเห็นได้ว่าอายตนะเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน   ท าให้เกิดการเชื่อมต่อท าให้
เกิดความรู้   เป็นภูมิพื้นฐานที่ให้ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งเห็นจริงมี ๑๒ อย่าง แบ่งเป็น
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖  ซึ่งอายตนะนั้นสิ่งที่จัดเป็นรูปมี ๑๑ อย่างและสิ่งที่เป็น
นามมี ๑ อย่างคือธรรมมารมณ์ โดยในอนุปทสูตรได้กล่าวว่าพระสารีบุตรได้เป็นผู้ฉลาดในอายตนะ
เพราะได้เห็นความเป็นจริงของรูปนาม 

๓.  ธาตุ ๑๘  

ธาตุ ๑๘ หมายถึงสิ่งที่ทรงไว้ ซึ่งสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่
เป็นไปตามธรรมนิยาม  เป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ ๑๒๖ ไม่มีผู้สร้างขึ้นไม่มีผู้บันดาลขึ้นและ              
มีรูปลักษณะ หน้าที่อาการเป็นแบบเฉพาะตัวสามารถก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ 
ดังต่อไปนี้ 

ก) จักขุธาตุ   รูปธาต ุ  จักขุวิญญาณธาต ุ
ข)  โสตธาตุ  สัททธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ  
ค)  ฆานธาต ุ คันธธาต ุ ฆานวิญญาณธาต ุ 
ง)  ชิวหาธาตุ รสธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาต ุ
จ)  กายธาตุ โผฏฐัพพธาต ุ กายวิญญาณธาตุ 
ฉ)  มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๑๒๗ 

                                                      
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๗. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



 
๖๖ 

 

 

ธาตุต่างๆ เหล่านี้เกิดขึ้นเองธรรมชาติ   ธาตุเหล่านี้เป็นของเฉพาะตัวมีหน้าที่มีคุณสมบัติ
มีอาการเฉพาะตัวไม่เหมือนใคร   ดังนั้นการก าหนดธาตุเหล่านี้จ าต้องก าหนดตามจริง  โดยเป็นแต่
ละอย่างๆ  แยกออกมาให้เห็นชัดถึงความไม่ใช่ตัวตน  เป็นอนัตตาเป็นแต่ละอย่างๆไม่ใช่สิ่งที่เป็น
ตัวเป็นของแยก   ของแตก   ของกระจัดกระจายทั้งสิ้น  ธาตุ  เป็นสภาพที่ทรงไว้ซึ่งสภาพอันเป็น
ของตนแต่ละชนิดไม่เกี่ยวข้องกัน  

 ธาตุนั้นจัดว่าเป็นรูปจ าพวกหนึ่ง๑๒๘  เป็นนามจ าพวกหนึ่งพร้อมกับเป็นทั้งรูปและนาม
จ าพวกหนึ่ง   เป็นสภาพที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตนมีอยู่    แต่ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่ชีวิตแล้วเป็นอนัตตา
ไม่ใช่ตัวตนบุคคลผู้รู้เห็นเหตุดังกล่าวนี้  นี้จึงเรียกว่าผู้ฉลาดในธาตุ๑๒๙ 

จึงรวมความได้ว่ าธาตุ  มี  ๑๘  ก็ด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอ านาจหรือ
ความสามารถแห่ง ทวาร ๖ และอารมณ์ทั้ง ๖  ด้วยอ านาจแห่งอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ รับ
กระทบกับ อายตนะภายนอก คืออารมณ์ ๖ ซึ่งจัดเป็นรูป  แล้วจึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุ
วิญญาณธาตุ   โสตวิญญาณธาตุ   ฆานวิญญาณธาตุ   ชิวหาวิญญาณธาตุ    กายวิญญาณธาตุ และ 
มโนวิญญาณธาตุ๑๓๐  ซึ่งจัดได้ว่าเป็นนามนอกจากนั้นจึงจะจัดว่าเป็นรูป  ฉะนั้นพระสารีบุตรที่ชื่อว่า
เป็นผู้ฉลาดในธาตุ  เพราะเข้าใจในความเป็นจริงของสิ่งที่เป็นธาตุ 

๔.  อินทรีย์ ๒๒ 

อินทรีย์ หมายถึง ผู้ที่เป็นใหญ่  หรือสิ่งที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนหรือมีหน้าที่นั้นๆ๑๓๑ 
อินทรีย์นี้สามารถท าให้ธรรมอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ใกล้เคียงกับตนเป็นไปตามอ านาจของตนเอง
ในกิจการภาระหน้าที่นั้นๆ  ในขณะที่อินทรีย์ก าลังเป็นไปอยู่อย่างนั้นซึ่งประกอบไปด้วย 

ก)  จักขุนทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางตาจัดเป็นรูป 
ข)  โสตินทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางหูจัดเป็นรูป  
ค)  ฆานินทรีย์ได้แก่ ประสาทที่เกิดทางจมูกจัดเป็นรูป  
ง)  ชิวหินทรีย์ ได้แก่ ประสาทสัมผัสที่เกิดจากทางลิ้นจัดเป็นรูป  

                                                      
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๘๕/๑๖๙. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑.   
๑๓๐ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑. 

๑๓๑ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์, หน้า ๑๓๗๔. 



 
๖๗ 

 

 

จ)  กายินทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางกาย จัดเป็นรูป 
ฉ)  มนินทรีย์ ได้แก่ ใจที่มีความนึกคิดจัดเป็นนาม  
ช)  อิตถีนทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นหญิง จัดเป็นรูป  
ฌ)  ปุริสินทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นชาย จัดเป็นรูป  
ญ)  ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้รูปนามด ารงอยู่ได้จัดเป็นรูป  
ฎ)  ทุกขินทรีย์ ได้แก่ ทุกขเวทนาจัดเป็นนามเจตสิก  
ฏ)  สุขินทรีย์ ได้แก่ สุขเวทนาเป็นจัดนามเจตสิก  
ฐ)  โทมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โทมนัสเวทนาจัดเป็นนาม  
ฑ)  โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โสมนัสเวทนาจัดเป็นนาม  
ฒ)  อุเบกขินทรีย์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนาจัดเป็นนามเจตสิก  
ณ)  สัทธินทรีย์ ได้แก่ ศรัทธาจัดเป็นนามเจตสิก  
ด)  วิริยินทรีย์ ได้แก่ ความเพียรจัดเป็นนามเจตสิก  
ต)  สตินทรีย์ ได้แก่ ความระลึกจัดเป็นนามเจตสิก  
ท)  สมาธินทรีย์ ได้แก่ ความที่จิตต้ังมั่นจัดเป็นนามเจตสิก  
ธ)  ปัญญินทรีย  ได้แก่ ปัญญาในการเลือกเฟ้นธรรมที่เป็นสัมมาทิฎฐิ จัดเป็นนาม

เจตสิก 
น)  อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติมรรคจัดเป็นนาม  
บ)  อัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติผลจนถึงอรหัตมรรคจัดเป็นนาม  
ป)  อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในอรหัตตผล จัดเป็นนาม๑๓๒ 

 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าอินทรีย์ต่างๆ   เหล่านี้จะมีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนๆโดย
สามารถที่จะท าให้สิ่งที่เกี่ยวข้องกับตน   เป็นไปตามอ านาจของตนได้   ในขณะที่อินทรีย์เหล่านี้
ด าเนินไปในขณะ ๆ  เหมือนกับพระราชาผู้ เป็นใหญ่ในแผ่นดินมีอ านาจเด็ดขาดในแผ่นดิน   
สามารถสั่งการให้ประชาชนที่อยู่ในแผ่นดินไปท าอะไร    หรือด าเนินกิจการใดตามประสงค์ได้   
ในหมวดอินทรีย์นี้เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วสามารถจัดเป็นรูปได้ ๘ และนามได้ ๑๔๑๓๓ 

 

                                                      
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๑๓๓ พัชรินทร์ พรชัยส าร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏบิัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธป์ริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 



 
๖๘ 

 

 

๕.  อริยสัจ ๔  

 อารมณ์ของวิปัสสนาเป็นแนวทางของอริยสัจที่ เป็นความจริงอย่างยอดเยี่ยม คือ    
อริยสัจ ๔๑๓๔ ซึ่งได้แก่  ทุกข์ อันผู้ปฏิบัติต้องก าหนดให้รู้ว่านี้คือทุกข์ต้องก าหนดรู้   สมุทัยต้องละ 
นิโรธต้องท าให้เห็นแจ้ง   และมรรคต้องด าเนินไปตามข้อปฏิบัตินั้นๆ   ตามความหมายเป็นล าดับๆ 
ไปคือ 

ก)  ทุกขอริยสัจ ได้แก่ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์  เป็นความจริงของพระอริเจ้าทั้งหลาย  
เป็นทุกขสัจจะ  แสดงความเป็นทุกข์  ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้๑๓๕ 

ข)  สมุทยอริยสัจ ได้แก่    ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์     เป็นความจริงของ
พระอริเจ้าทั้งหลาย๑๓๖ 

ค)  นิโรธอริยสัจ ได้แก่การดับทุกข์โดยเป็นสภาวะนิพพาน๑๓๗หรือสภาวะที่เป็น
ธรรมชาติของการดับทุกข์๑๓๘ 

ง)  มรรคอริยสัจ ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘๑๓๙ ซึ่งเป็นหนทางในการดับทุกข์๑๔๐ 
สรุปแล้วอริยสัจ ๔ จึงเป็นความจริงของธรรมชาติที่ปรากฏอยู่ที่กายกับใจนี้  การตามรู้

อริยสัจที่กายกับใจจึงมีความส าคัญ  ซึ่งพระสัมสัมพระพุทธเจ้าได้ทรงตามรู้กายและใจ โดยตามรู้
กองรูปภายในและกองรูปภายนอกในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๔๑จึงพอสรุปได้ว่าในหมวดอริยสัจนี้เป็น
ทั้งรูปและนาม   ทุกขอริยสัจกับนิโรธสัจจัดเป็นผลและสมุทัยสัจและมรรคสัจจัดเป็นเหตุ๑๔๒ 

                                                      
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 
๑๓๗ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 

๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
๑๓๙ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 

๑๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๔๑ โสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, หน้า 

๒๙๔. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘.   



 
๖๙ 

 

 

๖.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจจสมุปบาทเป็นวงจรสภาพที่อาศัยเหตุปัจจัยแล้วจึงเกิดขึ้น เพราะว่าสิ่งทั้งหลายต้อง
อาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้นได้๑๔๓  ภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระต้องอาศัยซึ่งกันและกันจึงเกิดขึ้นได้
ดังนั้นการที่ตัวทุกข์ในวัฏฏะเกิดขึ้นจึงต้องใช้วิปัสสนาเป็นเคร่ืองก าจัดความทุกข์เสีย   และเมื่อจะ
ละจากความทุกข์ได้จึงต้องก าหนดเหตุปัจจัยต่อไปนี้ 

ก)  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
ข)  เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
ค)  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
ง)  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
จ)  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
ฉ)  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
ช)  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
ซ)  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
ฌ)  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
ญ)  เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
ฎ)  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสอุปายาส จึงมี๑๔๔ 

จึงจะเห็นได้ว่าปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นทั้งรูปและนาม๑๔๕   เป็นภาวะที่อาศัยกันและกัน
เกิดขึ้น   เป็นระบบการก าเนิดของชีวิตอันเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ   ชีวิตทุกชีวิตมีส่วนเป็นเหตุ
เป็นผลอาศัยเกิดขึ้นต่อเน่ืองกันไม่ขาดสายเมื่อสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น  ก็เป็นเหตุให้อีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นสืบต่อ
กันเป็นลูกโซ่ ไม่รู้จักจบสิ้น๑๔๖ พระสารีบุตรจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต  เพราะเป็นผู้มีปัญญา
มากเข้าใจในสภาวะของปฏิจจสมุปบาท๑๔๗  ซึ่งเป็นสิ่งที่รู้เห็นได้ยาก  เป็นของละเอียดลึกซึ้งเป็น

                                                      
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน อภิ. วิ.(ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕. 
๑๔๕ พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธป์ริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗. 

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
๑๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๑๙๑. 



 
๗๐ 

 

 

วิสัยของผู้ได้เฉพาะบัณฑิต  ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสิ้นแห่งตัณหา  คลายก าหนัด  ดับกิเลส  
เพื่อความพ้นทุกข์ 

สรุปแล้วธรรมที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาทั้ง ๖ หมวดนี้   จึงเป็นที่ตั้งหรือ
เป็นทางเดินของการปฏิบัติวิปัสสนา แต่เมื่อย่อลงแล้วก็จะเหลือแค่ รูปกับนาม นั่นเอง ฉะนั้น       
การก าหนดรูปนามจึงเท่ากับการปฏิบัติวิปัสสนาครบภูมิทั้ง ๖ ภูมิ ๑๔๘โดยการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือ
การก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ หรือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง   

๓.๕  หลักสติปัฏฐาน ๔ 

การเจริญสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติที่พระองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็นทางพ้นทุกข์๑๔๙  
สติปัฏฐานเป็นที่ตั้ง ของสติในการก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  
ไม่ถูกต้องครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้ความเห็นผิดไปตามอ านาจของกิเลสซึ่งใน
พระไตรปิฎกฑีฆนิกาย กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ โดยมีใจความส าคัญว่า  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความ
บริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อความระงับความเศร้าโศก  และความคร่ าครวญ  เพื่อความดับทุกข์
และโทมนัสและเพื่อบรรลุธรรม  ท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔๑๕๐  

๑.  ความหมายของสติปัฏฐาน 

 ก)   ความหมายสติปัฏฐานตามหลักสัททนัย 

สติปัฏฐาน ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก สติ + ปัฏ าน  

ค าว่า “สติ” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์อภิธานวรรณนา สติ (สร  หึสาย +ติ)  สติ  ความระลึกรู้  
ความละลึกได้  ปมท   สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท  ชื่อว่าสติ  (ลบ รฺ  
ที่สุดธาตุ)  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  อาการที่ระลึกได้  ชื่อว่าสติ  (สร  จินตาย +ติ  ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)      

                                                      
๑๔๘ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 

๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑. 



 
๗๑ 

 

 

เทฺวเม  ภิกขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ  จ  สมฺปชญฺ ญฺจ  ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มี
อะไรบ้าง   คือสติและสัมปชัญญะ๑๕๑ 

ค าว่า ปัฏฐาน ปฏฺ าน (ป+ า) คตินิวตฺติย +ยุ) การไป  การออกไป  การออกเดิน  ความ
เป็นไป   ปติฏฺ  ียเต  ปฏฺ าน   ความเป็นไป  ชื่อว่าปัฏฐานะ (ซ้อน ฏฺ  อาเทศ  ยุ  เป็น  อน  ลบ  อ)๑๕๒ 

ข)  ความหมายสติปัฏฐานตามหลักอัตถนัย 

เอกายนะ  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นทางที่บุคคล  พึงไปผู้เดียว๑๕๓  อยนะ   หมายถึง
ว่าเป็นเคร่ืองไป   ซึ่งอธิบายว่าไปจากสังสารวัฏสู่พระนิพพาน๑๕๔ สกึ อยโน หมายถึงว่าไปคราว
เดียว๑๕๕ ซึ่งหมายถึงการไปคร้ังเดียว  คือการด าเนินคร้ังเดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาได้กล่าวถึงสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน กายเป็นที่ปรากฏของสติ  สติเป็นที่
ปรากฏด้วย   เป็นตัวสติด้วย   ค านั้นมีความดังนี้ ชื่อว่า  ปัฏฐาน   เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นที่ตั้ง
ของสติ   ที่ตั้งอยู่แห่งสติ   ชื่อว่า  สติปัฏฐาน   อีกนัยหนึ่ง    ความตั้งเป็นประธาน   จึงชื่อว่า          
ปัฏฐาน๑๕๖      

 ความตั้งแห่งสติ     ชื่อว่า    สติปัฏฐาน   สติปฏฺ านา  หมายถึง สติปัฏฐานทั้งหลาย 
โยหิ  โกจิ  ภิกฺขเว  หมายถึงภิกษุทั้งหลาย  ผู้ใด  ผู้หนึ่ง  เอว   ภาเวยฺย  พึงเจริญ  ปาฏิกงฺข   

พึงหวัง  อญฺ า  พระอรหันต์  สติ วา  อุปาทิเสเส  เมื่ออุปาทิยังเหลืออยู่  อนาคามิตา  จั กเป็นพระ
อนาคามี  ติฏฺ นฺตุ  ภิกฺขเว  ภิกษุทั้งหลาย  ๗ ปีจงยกไว้๑๕๗ 

รวมความแล้วสติปัฏฐานจึงหมายถึงว่าเป็นทางสายเอก  เพื่อความหมดจดของสัตว์
ทั้งหลาย  เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม   เพื่อ
ท าพระนิพพานให้แจ้ง  ทางนี้คือสติปัฏฐาน 

 
 

                                                      
๑๕๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา,  หน้า ๒๑๗. 
๑๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๑๔, หน้า ๒๖๑. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๒. 
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๖. 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๖. 



 
๗๒ 

 

 

๔. ประเภทของสติปัฏฐาน 

การปฏิบัติสติปัฏฐานเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์   โดย
ก าหนดสติไว้ที่ฐาน  ๔ แห่งเป็นอารมณ์   มีสติจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้นๆ มิให้พลั้งเผลอ  ระลึกรู้อยู่
เสมอในขณะ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  พูด  คิด  แบ่งเป็นอารมณ์ได้ ๔ อย่างคือ 

ก) กายานุปัสสนา  การตั้งสติพิจารณากายในกาย การตั้งสติก าหนดพิจารณากายให้
รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย  ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  แบ่งเป็น ๖ ประการ คือ 

๑)  อานาปานสติ  โดยการต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้า-ออก๑๕๘ 
๒)  อิริยาบถ ก าหนดให้รู้เท่าทันอิริยาบถ มีสติรู้ชัดว่า เรายืน  เดิน  นั่ง  นอน๑๕๙ 

 ๓) สัมปชัญญะความรู้ตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย่าง มีความรู้สึกตัวอิริยาบถ
ต่างๆ๑๖๐ 

๔)  ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบของร่างกาย  ว่าเป็นของไม่สะอาด  
มีหนังห่อหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลชนิดต่าง ๆ๑๖๑ 
 ๕)  ธาตุมนสิการ  พิจารณาร่างกายของตนให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่าธาตุแต่ละ
อย่าง ๆ ๑๖๒ 

๖)  นวสีวถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ  ตั้งแต่เร่ิมตายใหม่ ๆ  จนถึง
กระดูกป่นเป็นผุยผง ให้เห็นว่าเป็นคติธรรม ร่างกายของผู้อ่ืน (ซากศพที่ก าลังพิจารณา)   เป็นเช่นใด   
ร่างกายของเราก็จักเป็นเช่นนั้น๑๖๓ 

ข)  เวทนานุปัสสนา   คือการตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา   การรู้สึกอารมณ์ให้รู้
เห็นตามความเป็นจริงว่ามีแต่เวทนาเท่านั้น๑๖๔   ที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ   สุข  ทุกข์   ไม่ทุกข์ไม่สุข  
สุขประกอบด้วยอามิส  สุขไม่ประกอบด้วยอามิส   ทุกข์ประกอบด้วยอามิส   ทุกข์ไม่ประกอบด้วย

                                                      
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๑๖๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา - 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕. 



 
๗๓ 

 

 

อามิส   ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส   ไม่ทุกข์ไม่สุขไม่ประกอบด้วยอามิส   รวมเป็น ๙ 
อย่าง๑๖๕ 

ค)  จิตตานุปัสสนา  โดยมีสติต้ังมั่นพิจารณาเห็นจิตในจิต และ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่ง
จิต คือ วิญญาณขันธ์ ทั้งหมด ๑๖ ประเภท ได้แก่๑๖๖ 

จิตมีราคะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตมีราคะ 
จิตปราศจากราคะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตปราศจากราคะ 
จิตมีโทสะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตมีโทสะ 
จิตปราศจากโทสะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตปราศจากโทสะ 
จิตมีโมหะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตมีโมหะ 
จิตปราศจากโมหะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตปราศจากโมหะ 
จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า   จิตหดหู่ 
จิตฟุ้งซ่าน   ก็รู้ชัดว่า   จิตฟุ้งซ่าน 
จิตเป็นมหัคคตะ๑๖๗   ก็รู้ชัดว่า   จิตเป็นมหัคคตะ (จิตในฌาน) 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ   ก็รู้ชัดว่า   จิตไม่เป็นมหัคคตะ(จิตไม่ถึงฌาน) 
จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า   ก็รู้ชัดว่า   จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า   ก็รู้ชัดว่า   จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
จิตเป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า   จิตเป็นสมาธิ 
จิตไม่เป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า   จิตไม่เป็นสมาธิ 
จิตหลุดพ้น   ก็รู้ชัดว่า   จิตหลุดพ้น 
จิตไม่หลุดพ้น   ก็รู้ชัดว่า   จิตไม่หลุดพ้น๑๖๘ 

                                                      
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๖๖ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏบิตัิวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๘. 

๑๖๗ จิตเปน็มหคัคตะ หมายถึง จติในรูปฌานและจติในอรปูฌาน, อ้างในพระครปูระคุณสรกิจ (สุชาติ ชิ
โนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปรญิญา
พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖. 

๑๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 
๗๔ 

 

 

ง)  ธัมมานุปัสสนา   เป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  ให้รู้ถึงความเป็นจริงว่า
เป็นแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ไม่ใช่สัตว์บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  มีสติรู้ชัดอยู่กับกายและใจ      
ในการก าหนดรู้พิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นซึ่งประกอบไปด้วย  ๕ หมวดคือ 

๑)  หมวดนิวรณ ์ คือเคร่ืองสกัดกั้นสภาวะของจิตไม่ให้มรรคผลเกิดขึ้น  บุคคล
ที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่สามารถบรรลุสมาธิและปัญญาได้ ซึ่งนิวรณ์มี ๕ ประการคือ 

(ก)  กามฉันทะความยินดีพอใจในกาม๑๖๙ 
(ข)  ความพยาบาทหงุดหงิด  ความไม่พอใจ  การคิดประทุษร้าย การปองร้าย๑๗๐ 
(ค)  ความหดหู่ท้อถอย  การง่วงเหงาซึมเซา๑๗๑ 
(ง)  ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ ความร าคาญใจ๑๗๒ 
(จ) ความลังเลสงสัยในสภาวธรรมต่างๆ๑๗๓ 

 ๒)  หมวดขันธบรรพเป็นพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายคืออุปาทานขันธ์ ๕  ที่
เป็นการรวมตัวกันของรูปนาม  ที่มีอุปาทานยึดมั่นว่า เป็นเรา  ของเรา  ซึ่งอุปาทานขันธ์จึงเป็นปัจจัย
แก่ความยึดมั่นอันประกอบไปด้วย 

 (ก)  รูปที่มีการพิจารณาที่มีสภาวะที่มีการแตกสลาย  มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา   
ซึ่งประกอบไปด้วยมหาภูตรูป  และอุปาทยรูป 

(ข)  เวทนาเป็นสภาวะที่ รู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกข์  หรือวางเฉย  ท าหน้าที่
ตอบสนองว่าสิ่งที่จิตรับรู้ในสภาวะที่เกิดขึ้น 

(ค)  สัญญาเป็นสภาวะความจ าได้หมายรู้ในสิ่งต่างๆ   โดยท าหน้าที่จ าหมายรู้ว่า
เป็นสิ่งนั้น  เป็นสิ่งนี้แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได้ดังนี้คือ รูปสัญญาเป็นความจ าได้หมายรู้ในรูป   
สัททสัญญาเป็นความจ าได้หมายรู้ในเสียง   คันธสัญญาเป็นความจ าได้หมายรู้ในกลิ่น   รสสัญญา
เป็นความจ าได้หมายรู้ในรส   โผฏฐัพพสัญญาเป็นความจ าได้หมายรู้ในสิ่งสัมผัสทางกาย   ธัมม-
สัญญาเป็นความจ าได้หมายรู้ในธรรมารมณ์หรือสิ่งที่สัมผัสทางใจ 

(ง)  สังขารเป็นเป็นสภาวะความปรุงแต่งทางจิต หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
เจตสิกมี ๕๐ คือ  ผัสสะ   เวทนา   สัญญา  เอกัคคตา  ชิวิตินทรีย์  มนสิการ  (รวมเรียกว่า สัพพจิตต
สาธารณเจตสิก ๗) วิตก  วิจารณ์  อธิโมกข์  วิริยะ  ปีติ  ฉันทะ (รวมเรียกว่า ปกิณณกเจตสิก ๖) 

                                                      
๑๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๑๑๗. 



 
๗๕ 

 

 

โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  อุทธัจจะ  โลภะ  ทิฏฐิ  มานะ  โทสะ  อิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ถีนะ  
มีทธะ  วิจิกิจฉา (รวมเรียกว่า อกุศลเจตสิก ๑๔) สัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ     
ตัตรมัชฌัตตตา  กายปัสสัทธิ     จิตตปัสสัทธิ  กายลหุตา  จิตตลหุตา  กายมุทุตา  จิตตมุทุตา  
กายกัมมัญญตา  จิตตกัมมัญญตา  กายปาคุญญตา  จิตตปาคุญญตา  กายุชุกตา  จิตตุชุกตา  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  กรุณา  มุฑิตา  ปัญญา (รวมเรียกว่า โสภณเจตสิก 
๒๕)๑๗๔ 

(จ)  วิญญาณ เป็นสภาวะความรู้ทางอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ด้วยการเห็น  ได้ยิน  
รู้กลิ่น  ลิ้มรส  สัมผัส  และนึกคิดเร่ืองราว๑๗๕ 

ในการปฏิบัติผู้ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ภายในตน  ในขณะอาจอนุมานรู้ขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืนได้อีก
ด้วย  โดยการพิจารณาว่าขันธ์ ๕ ของตนมีสภาวะเป็นอย่างไร  ขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืนก็มีสภาวะเป็น
เช่นนั้น  ย่อมหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ ๕ อย่างนี้แล้ว ย่อมไม่ยินดียึดมั่นในสิ่งใดๆ 
สิ่งหนึ่งว่าโลกเที่ยง  เป็นสุข  บังคับบัญชาได้ 

๓)  หมวดว่าด้วยอายตนะหมายถึง  ให้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยตั้งสติไว้ที่
ฐาน คือ  อายตนะซึ่งแบ่งออกได้เป็น   อายตนะภายใน คือ จักขุ (ตา)โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา 
(ลิ้น) กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 
โดยให้ก าหนดพิจารณา ดังนี้ 

(ก)  ธาตุรับ  คือ  อายตนะภายในมี ๕ อย่างคือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ที่จัดเป็น
รูปธรรม 

(ข)  ธาตุกระทบ  คือ  อายตนะภายนอกมี ๕  อย่างคือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
และสิ่งที่สัมผัสที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

(ค)  ธาตุ รู้   คือ  อายตนะที่ เป็นนามธรรม  คือจิตที่ รู้อารมณ์ที่จัดว่าเป็น
นามธรรม๑๗๖ 

ในการปฏิบัติเมื่อเจริญสติระลึกรู้อยู่อย่างนี้   กระบวนสภาวธรรมย่อมปรากฏทั้ง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก   ว่าเป็นสภาวธรรม  ไม่ใช่เรา ของเรา  ไม่เป็นบุรุษและสตรี  
เมื่อแยกแยะอายตนะทีละส่วนออกไป   บุคคลก็จะเป็นเพียงสังขารที่เป็นกระบวนการเชื่อมโยงกัน

                                                      
๑๗๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา - 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๖. 

๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



 
๗๖ 

 

 

ของอายตนะทั้งหลายเท่านั้น   ผู้ปฏิบัติธรรมที่เกิดปัญญาหยั่งเห็นอย่างนี้ย่อมไม่ยินดีและยึดมั่นกอง
สังขารด้วยประการต่างๆ 

๔) โพชฌงค์บรรพ   หมวดว่าด้วยโพชฌงค์   หมายถึง   องค์แห่งการตรัสรู้  
เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง  แล้ว
ก่อให้เกิดวิชชาและวิมุติในที่สุด  พระพุทธองค์ตรัสว่าโพชฌงค์เป็นธรรมที่น้อมไปสู่พระนิพพาน  
เหมือนแม่น้ าคงคาที่ไหลไปสู่มหาสมุทรตามปกติ๑๗๗   ให้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยตั้งสติไว้ที่
ฐาน คือ   โพชฌงค์ ๗  โดยให้พิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 (ก)  สติสัมโพชฌงค์  องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือมี
สติสัมปชัญญะในอิริยาบถต่าง ๆ  สติปรากฏชัดและมีจิตน้อมไปในการท าสติให้เกิดขึ้น๑๗๘ 
 (ข)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์     ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ       
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๑๗๙ 

(ค)  วิริยสัมโพชฌงค์     องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้ เกิดการตรัสรู้คือ              
วิริยสัมโพชฌงค์๑๘๐ 

(ง)  ปีติสัมโพชฌงค์  องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้ เกิดการตรัสรู้                    
คือ ปีติสัมโพชฌงค์๑๘๑ 

(จ)  ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์  องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ       
ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์๑๘๒ 

(ฉ)  สมาธิสัมโพชฌงค์  องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ
สัมมาสมาธิ๑๘๓ 

(ช)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ธรรมเคร่ืองสนับสนุนให้เกิดการตรัสรู้คือ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์๑๘๔ 

                                                      
๑๗๗ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๓๓๘. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๒-๓๒๓. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



 
๗๗ 

 

 

โพชฌงค์จึงเป็นองค์ธรรมของการบรรลุธรรม   ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในรูปและนามว่ามีความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็น
อนัตตา  ดังพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่าโพชฌงค์เป็นธรรมที่น้อมไปสู่พระนิพพาน  เปรียบ
เหมือนแม่น้ าคงคาที่ไหลไปสู่มหาสมุทร๑๘๕ 

๕)  สัจจบรรพ หมวดว่าด้วยสัจจะหมายถึง   หมวดที่ว่าด้วยความจริงอัน
ประเสริฐ ๔ ประการมีลักษณะที่ไม่แปรปรวนโดยสภาวะเฉพาะตน  กล่าวคือ ทุกขสัจมีสภาพที่ไร้
แก่นสาร   สมุทัยเป็นมูลเหตุของทุกขสัจ  นิโรธเป็นความดับของทุกขสัจ   และมรรคสัจเป็นทาง
บรรลุนิโรธสัจ๑๘๖  ถ้าเปรียบเทียบในทางโลกแล้ว   ทุกขสัจเปรียบเหมือนโรค   สมุทัยสัจเปรียบ
เหมือนเชื้อโรค  นิโรธสัจเปรียบเหมือนความมีสุขภาพดี   และมรรคสัจเปรียบเหมือนการรักษาโรค
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  สติปัฏฐานในหมวดนี้เป็นการตั้งสติไว้ที่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ดังนี ้

(ก)  ทุกข์ ให้พิจารณาเห็นว่าทุกข์ที่เป็นอริยสัจ  ของจริงที่ไม่ผันแปรได้แก่ 
ความเกิด ความแก่ ความตาย    ความโศก  ความคร่ าครวญ  ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจ  ความคับ
แค้นใจ  การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก  ความพลัดพรากจากสิ่งที่ เป็นที่รัก  ความไม่ได้สม
ปรารถนา  โดยสรุปแล้วก็ได้แก่ขันธ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๑๘๗ 

(ข)  สมุทัย ให้พิจารณาเห็นว่า   สมุทัย  ที่ เป็นอริยสัจได้แก่ ตัณหา ๓ คือ   
กามตัณหา   ภาวตัณหา   และวิภวตัณหา   และให้พิจารณาเห็นว่า ตัณหานี้เกิดและตั้งอยู่ด้วยของ
อ านาจที่เป็นต้นเหตุเกิดของตัณหา๑๘๘ 

(ค)  นิโรธ ให้พิจารณาเห็นว่า   นิโรธ (ความดับ) ที่เป็นอริยสัจได้แก่ความ
ส ารอกและความดับโดยไม่เหลือ   ความสละ ความส่งคืน ความปล่อยวางความไม่มีอาลัยในตัณหา   
และให้พิจารณาเห็นว่า การดับตัณหานั้น   ให้ดับที่อายตนะภายใน  ดับที่วิญญาณ  ดับที่ผัสสะ   ดับ
ที่เวทนา  ดับที่สัญญา  ดับที่เจตนา  ดับที่วิตก  และดับที่วิจาร๑๘๙ 

                                                      
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๒๕๘/๑๙๙. 
๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๑๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 



 
๗๘ 

 

 

(ง)  มรรค ให้พิจารณาเห็นว่ามรรคที่เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์   มี ๘ 
ประการ คือ   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ
สัมมาวายามะ   สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๑๙๐ 

ด้วยวิธีการอย่างนี้   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในอยู่   พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมภายนอกอยู่   หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเห็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่   พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับทั้งหลายอยู่หรือพิจารณาเห็น
ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่   หรือว่ามีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
ธรรมมีอยู่   ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้น   ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   อยู่ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไรๆ   ในโลกเมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่อย่างนี้จิตย่อมปล่อยวางความยึดมั่น
ในรูปนาม 

เมื่อกล่าวสรุปโดยย่อแล้วในการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ นั้นจะมีอารมณ์ในการปฏิบัติอยู่ 
๒ อย่าง   คือ รูปและนาม    กายจัดเป็น รูป เวทนาและ จิตจัดเป็นนาม   ส่วนธรรมเป็นทั้งรูปและ
นาม   ซึ่งตรงกับสภาวะอารมณ์ในวิปัสสนาภูมิ ๖ ที่จัดเข้าในรูปและนามเหมือนกันกับสติปัฏฐาน
ทั้ง ๔๑๙๑   การเจริญวิปัสสนาจึงเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง๑๙๒  พระสารีบุตรผู้เป็นบัณฑิตจึง
ได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า   ผู้มีปัญญามาก๑๙๓ เป็นผู้มีปัญญาร่าเริง   รู้และเข้าใจใน
การเจริญสติปัฏฐาน๑๙๔  ในการก าหนดวิปัสสนาของพระสารีบุตรนั้น   พระสารีบุตรได้ก าหนด
สภาวธรรมที่เกิดจากสมาธิมาพิจารณาให้เห็นถึงความไตรลักษณ์นั่นเอง 

ดังนั้นในการเจริญวิปัสสนาสรุปแล้วจะมีแนวทางการปฏิบัติอยู่  ๒ วิธีด้วยกัน  จะเป็น
การเจริญวิปัสสนาก่อนแล้วค่อยมาเจริญสมถะทีหลัง  หรือจะเจริญสมถะก่อนแล้วจึงจะมาเจริญ
วิปัสสนาดังเช่นการเจริญวิปัสสนาในอนุปทสูตรนี้  แต่การเจริญวิปัสสนาไม่ว่าจะปฏิบัติด้วยวิธีใดก็
จะขาดเสียไม่ได้ซึ่งอารมณ์ในการปฏิบัติ  หรือวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อย่อลงแล้วก็คือรูปนาม  ซึ่งจะเป็น

                                                      
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๙๑ พัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธป์ริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 

๑๙๒ พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก  าณสิทฺธิเถร),  วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วยเรื่อง
วิปัสสนากรรมฐานทั่วไป, หน้า ๒๒. 

๑๙๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๑๙๑. 
๑๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๒. 



 
๗๙ 

 

 

สะพานหรือเคร่ืองมือในการท าให้เกิดปัญญา  และวิธีการปฏิบัตินั้นก็คือการเจริญสติปัฏฐานโดย
การก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔  ซึ่งการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง 

๓.๖  การก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดจากสมาธิ 

การเจริญสติปัฏฐานโดยการก าหนดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในสมาธินี้   มีความส าคัญ
ตรงที่สามารถเอาสมาธิมาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา   โดยการเห็นด้วยปัญญาจาก
สภาวธรรมในสมาธิ  ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางนี้   ควรเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งก่อนเมื่อ
เข้าถึงสภาวะฌานแล้ว   ก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล่วแล้วจึงใช้องค์ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนา  โดยออกจากฌานแล้วก าหนดรู้องค์ฌาน๑๙๕ที่ปรากฏอยู่ในฌานอย่างใดอย่างหนึ่งที่
ปรากฏชัดมาก าหนดพิจารณาถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และความดับไป   

 วิธีการนี้ เป็นการเจริญสมถะจนได้ฌานแล้ว   ออกจากฌานพิจารณาสภาวธรรมที่
ปรากฏชัด เช่น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา เป็นต้น   ส่วนมากแล้วการก าหนดรู้
สภาวธรรมในองค์ฌานของผู้เจริญสมถภาวนา มักจะก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์๑๙๖   โดยความเป็นของ
ไม่เที่ยงเป็นต้น   ดังนั้น เมื่อสภาวะฌานและปัญญา  มีความสัมพันธ์โดยเป็นปัจจัยอาศัยซึ่งกันและ
กันดังกล่าวมาย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติตามได้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ดังนั้นจึงสรุปความว่า  ในแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้นจะมีวิธีที่จะเข้าถึงซึ่งความ
ดับทุกข์ได้   คือสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยกัมมัฏฐานทั้งสองอย่างนี้จะเป็นสิ่งที่
เกื้อหนุนกันและกันในการปฏิบัติ   สภาวธรรมที่เกิดขึ้นผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ได้ด้วยการเจริญ
วิปัสสนา   โดยสภาวธรรมนั้นก็คือรูปนามซึ่งเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติโดยการพิจารณาให้เห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงเป็นไตรลักษณ์  วิธีการก าหนดรู้สภาวธรรมนั้นก็เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
แนวทางสติปัฏฐานนั่นเอง 

 

                                                      
๑๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสูพ่ระนพิพาน, พระคนัธสาราภิ

วงศ์  แปลและเรียบเรียง, หน้า ๖๘. 
๑๙๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๕๕. 



 

 

 
บทท่ี  ๔ 

 
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักธรรมในอนุปทสูตร 

การปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อการบรรลุธรรมนั้น  มีแนวทางการปฏิบัติอยู่หลายวิธีด้วยกัน  
แนวการปฏิบัติที่กล่าวไว้ในอนุปทสูตร  เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาที่ก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่เกิด
จากรูปฌานและอรูปฌาน  ซึ่งสภาวธรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นนั้นจะมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปใน
แต่ละองค์ฌาน  สภาวะฌานน้ีจึงเป็นพื้นฐานที่จะท าให้จิตเกิดปัญญาไปสู่ความพ้นทุกข์   ดังปรากฏ
ในคัมภีร์อังคุตตรนิกายว่า ตถาคตกล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหมด  เพราะอาศัยปฐมฌานก็ได้  
อาศัยทุติยฌานก็ได้  ตติยฌานก็ได้  จตุตถฌานก็ได้  อากาสานัญจายตนะก็ได้  วิญญาณัญจายตนะ   
ก็ได้  อากิญจัญญายตนะก็ได้  เนวสัญญานาสัญญายตนะก็ได้  สัญญาเวทยิตนิโรธ ก็ได้๑   การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวหลักธรรมในอนุปทสูตร  จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการ
ก าหนดรู้สภาวธรรม   ที่เกิดในองค์ฌานที่พระสารีบุตรได้ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติดังที่ปรากฏ
ในอนุปทสูตร  ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาเฉพาะสภาวธรรมที่ปรากฏในองค์
ฌานเท่านั้น   ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๑  หลักการในการปฏิบัติของรูปฌาน 
๔.๒  หลักการในการปฏิบัติของอรูปฌาน 
๔.๓  องค์ฌานที่เป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ์ 
๔.๔  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุรูปฌาน 
๔.๕  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุอรูปฌาน 
๔.๖  สภาวธรรมที่ก าหนดรู้ในองค์ฌาน 
๔.๗  วิธีการเจริญอนุปทธัมมวิปัสสนา 

 
 
 
 
 

                                                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๔๙๗-๔๙๙. 



 
๘๑ 

 

 

๔.๑  หลักการในการปฏิบัติของรูปฌาน 

 จากการศึกษารูปฌานที่ปรากฏในอนุปทสูตรพบว่า  รูปฌานเป็นสภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์
จนแน่วแน่โดยปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน โดยการเพ่งรูปธรรมเป็นอารมณ์ที่เป็นสมมติบัญญัติ 
ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ซึ่งประกอบไปด้วยอารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐ อย่าง๒ ซึ่งแบ่งเป็น ๔ 
ประการคือ 

๑.  ปฐมฌาน จัดเป็นฌานที่ ๑ จะมีองค์ประกอบ ๕ อย่าง คือ วิตกเป็นสภาวะของจิตที่
น้อมไปสู่อารมณ์เพื่อให้อารมณ์ปรากฏชัดเจน วิจารเป็นสภาวะที่จิตมีการเคล้าคลึงอารมณ์ที่ปรากฏ
ชัด   ปีติเป็นสภาวะที่จิตมีความอิ่มใจ สุขเป็นสภาวะที่จิตเกิดความสุขใจ และเอกัคคตาเป็นสภาวะที่
จิตเกิดความตั้งมั่นมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว๓ 

๒.  ทุติยฌาน จัดเป็นฌานที่ ๒ จะมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ จิตเกิดปีติความอ่ิมใจมี
ความสุขใจ และ ความมีเอกัคคตาอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว๔ 

๓.  ตติยฌาน จัดเป็นฌานที่ ๓ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่าง    คือ เกิดความสุขและ
เอกัคคตารมณ์๕ 

๔.  จตุตถฌาน จัดเป็นฌานที่ ๔ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่าง คือ อุเบกขาเป็นการวางเฉย 
จิตแน่วแน่ ไม่ยินดียินร้าย เมื่อมีอารมณ์มากระทบกับจิต และเอกัคคตาจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว๖ 

จากการศึกษาพบว่า   การก าหนดรูปฌานนี้จึงเป็นการก าหนดสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็น
อารมณ์   เมื่อจิตได้เข้าสภาวะฌานแล้วจะเกิดองค์ธรรมขึ้น   จากสภาวะฌานต่างๆ   โดยองค์ธรรม
ในสภาวะฌานนี้ปรากฏขึ้นตามล าดับขององค์ฌาน   ซึ่งพระสารีบุตรได้ก าหนดรู้ไปตามล าดับบท   
เห็นถึงการเกิดขึ้น  ต้ังอยู่และดับไปของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
 
๔.๒  หลักการในการปฏิบัติของอรูปฌาน 
 จากการศึกษาสภาวะอรูปฌานในอนุปทสูตร   สภาวะอรูปฌานเป็นสภาวะที่จิตไม่รับรู้
อารมณ์ในรูป  เป็นสภาวะที่ใช้การเพ่งสติตัดกระแสรูปภพ  อารมณ์แห่งรูปภพที่เป็นธรรมารมณ์  
ซึ่งในการเพ่งฌานนี้สติที่เหลืออยู่จะมีเพียงสัญญาเท่านั้น  โดยอรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 
                                                                                 

๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ แปลและเรียบ
เรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๒. 

๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 



 
๘๒ 

 

 

๑.  อากาสานัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดอากาศ หมายถึงช่องว่างหาที่สุดมิได้เป็น
อารมณ์ หรือภพของผู้เข้าฌานไม่มีรูปซึ่งจัดเป็นอรูปฌาน๗ 

๒.  วิญญาณัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์หรือ
ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน๘ 

๓.  อากิญจัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ หรือภพ
ของผู้เข้าถึงอรูปฌาน๙ 

๔.  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง 
เข้าถึง ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ที่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๑๐ 

สรุปแล้วสภาวะของอรูปฌาน   จึงเป็นการก าหนดของสภาวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็น
อารมณ์   สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนดคือนามธรรม  ในการก าหนดสภาวธรรมของพระ        
สารีบุตรได้ก าหนดรู้องค์ธรรมต่างที่เกิดขึ้นเห็นเป็นไตรลักษณ์  ว่าเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป 

จากการศึกษาจึงพบว่าสภาวะฌานทั้งสองอย่างที่เกิดขึ้นนี้  ย่อมเป็นบาทฐานของการ
ปฏิบัตวิิปัสสนา  เพราะในการเกิดสภาวะฌานต่างๆ  จะมีองค์ธรรมมาปรากฏให้เห็นตามที่พระสารี-
บุตรใช้เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา   ซึ่งมีสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตั้งแต่ปฐมฌานเร่ือยๆ ไปที่
พระสารีบุตรได้ก าหนดเห็นได้ 
 
๔.๓  องค์ฌานท่ีเป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ์ 

นิวรณ์ ๕ เป็นอกุศลธรรมที่เป็นเคร่ืองปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดีไม่เปิด
โอกาสให้ท าความดี  เป็นเคร่ืองกั้นความดีไม่ให้เข้าถึงจิ เป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่
สามารถบรรลุธรรมซึ่งประกอบไปด้วย ๕ อย่างคือ 

๑.  นิวรณ์เป็นสิ่งที่ขัดขวางของกุศลธรรมให้เกิดขึ้นมี ๕ อย่างคือ 
ก)  กามฉันทะ  ความพอใจใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสอันเป็นวิสัยของ 

กามารมณ์  เป็นความพอใจ ติดใจอยู่ในสิ่งที่ชอบหรือการติดอยู่กับความสุข 
ข)  พยาบาท ความผูกโกรธ จองล้างจองผลาญ คิดอาฆาตมาดร้ายกับบุคคลที่

เคยพยาบาทกัน 

                                                                                 
๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 



 
๘๓ 

 

 

ค)  ถีนมิทธะ  ความง่วง ความหดหู่ท้อถอย ในขณะเจริญสมณธรรม 
ง)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความคิดฟุ้งซ่านและความร าคาญหงุดหงิดใจความวิตกกังวล  

ร าคาญใจ 
จ)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ตัดสินใจไม่ได้  สงสัยในผลของการปฏิบัติ 

หรือลังเลในพระรัตนตรัย๑๑ 
๒.  องค์ฌานที่เป็นข้าศึกกับนิวรณ์หรือเป็นเคร่ืองก าจัดหรือท าลายซึ่งกันและกันมีดังนี้ 

ก)  สมาธิ จะเป็นปฏิปักษ์กับกามฉันทะ 
ข)  ปีติ   จะเป็นปฏิปักษ์กับพยาปาทะ 
ค)  วิตก   จะเป็นปฏิปักษ์กับถีนมีทธะ 
ง)  ความสุข  จะเป็นปฏิปักษ์กับอุทธัจจะกุกกุจจะ 
จ)  วิจาร  จะเป็นปฏิปักษ์กับวิจิกิจฉา๑๒ 

สรุปได้ว่าผู้ที่จะเจริญกัมมัฏฐานจนจิตเป็นสมาธิได้นั้น   จะต้องละนิวรณ์ ๕ ให้ได้ซึ่ง
นิวรณ์ ๕ อันเป็นปฏิปักษ์ของการเกิดสมาธิ  เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วผลก็จะเกิดขึ้นอันเป็นสภาวะของ
ฌานและปัญญาต่อไป  โดยพระสารีบุตรได้ละนิวรณ์หรือสิ่งที่เป็นอกุศลแล้วจึงได้เข้าปฐมฌานและ
จึงได้เห็นสภาวธรรมต่างๆ ปรากฏโดยมีวิตก  วิจารณ์ เป็นต้น๑๓ 
 
๔.๔  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุรูปฌาน 

การปฏิบัติเพื่อให้ได้ส าเร็จฌานนั้น   ในเบื้องต้นเมื่อผู้ปฏิบัติรักษาศีลให้บริสุทธิ์แล้วไม่
ว่าจะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐  หรือศีล  ๒๒๗ ก็ดีแล้วจึงหาที่เป็นสัปปายะอันเป็นที่สบายแล้วจึง
เลือกเพ่งเอาอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดากัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี  โดยจะต้องเพ่งสิ่งที่เป็นรูปธรรม
เป็นอารมณ์๑๔  

 

                                                                                 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศพัท์ช าระเพิ่มเติม-

ช่วงท่ี ๑, หน้า ๑๖๘. 
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ แปลและเรียบ

เรียง), หน้า ๒๔๗. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถระ แปลและเรียบ

เรียง), หน้า ๑๘๕. 



 
๘๔ 

 

 

๑.  การปฏิบัติในการเข้าปฐมฌาน 
จากการศึกษาในอนุปทสูตร๑๕พบว่าวิธีปฏิบัติเพื่อจะเข้าปฐมฌานนี้  ผู้ปฏิบัติจะต้อง

เลือกเพ่งเอาอารมณ์สมถกัมมัฏฐานที่สามารถท าให้เข้าถึงปฐมฌานได้  อย่างใดอย่างหนึ่งก่อนตาม
จริตของตน เมื่อภาวนาจนจิตจะถึงขั้นอุปจารภาวนาในระหว่างนี้ นิวรณ์   คือสิ่งที่กีดกั้นความดี
เพื่อที่จะไม่ให้บรรลุฌานได้เกิดขึ้น เมื่อนิวรณ์   เกิดขึ้นแล้วฌานก็จักเสื่อมไปได้ ฉะนั้นผู้ปฏิบัติ
จ าเป็นต้องละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป   เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีก าลังแรงกล้าขึ้นการบ าเพ็ญก็
เจริญก้าวหน้าจนจิตถึงขั้นอัปนาสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน  ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 

เมื่อพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์
แล้ว ย่อมเกิดปีติ  เมื่อมีปีติในใจ  กายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบแล้ว  ย่อมได้เสวยสุข  มีสุข  จิตย่อมตั้ง
มั่น  เธอสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก
อยู่  เธอท ากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก๑๖ 

ในปฐมฌานน้ี องค์แห่งฌาน ๕ คือ  วิตก  จิตจะมีความตรึก  ท าหน้าที่ประคองจิตให้อยู่
ในอารมณ์กัมมัฏฐาน  ด้วยอาการอันแน่วแน่ วิจารจิตจะมีความตรอง  ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์นั้น 
เกิดปีติมีความเอิบอิ่มใจ  ซึ่งแผ่ซาบซ่านไปทั่วร่างกาย  ท าให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ  วิตก วิจาร 
จนเกิดปีติความอ่ิมใจ  สุขนี้มิใช่ชนิดธรรมดา  เพราะเป็นสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงบ  จิตของผู้
ปฏิบัติ จึงผ่องแผ้วอย่างที่ผู้ปฏิบัติไม่เคยประสบมาแต่ก่อน  และโดยที่จิตยึดมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 
ซึ่งเรียกว่าเป็นเอกัคคตา  จิตจึงสงบปราศจากนิวรณ์ ๕ มารบกวน  และกิเลสทั้งหลายก็สงบระงับไป
ได้ชื่อว่ามี  จิตตวิสุทธิ๑๗  คือมีจิตหมดจดปราศจากนิวรณ์เป็นการชั่วคราว 

ดังนั้นในการที่ผู้ปฏิบัติจะเข้าปฐมฌานนั้น  จะต้องละนิวรณ์ให้ได้เสียก่อนแล้วจึง
ก าหนดเอาสภาวะอารมณ์ที่ยังจิตให้ถึงอัปนาสมาธิได้  จนจิตเกิดวิตกเป็นการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ท า
หน้าที่ข่มถีนมิททะความหดหู่ท้อถอย  วิจาร  จิตจะท าหน้าที่ประคองจิตไว้เพื่อเป็นการข่มวิจิกิจฉา
ความลังเลสงสัย   ปีติความอ่ิมใจเป็นการข่มพยาบาท   สุขข่มความฟุ้งซ่าน   และเอกคัตตาข่มกาม
ฉันทะ 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้บรรลุปฐมฌานแล้ว  จะต้องฝึกหัดในการเข้าฌานออกฌานให้มีความ
ช านาญเรียกว่าวสี  ซึ่งหมายถึงความช านาญมี ๕ อย่าง คือ๑๘ 

                                                                                 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓/๑๖. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 



 
๘๕ 

 

 

ก)  อาวัชชนวสี คือ  ความช านาญคล่องแคล่วในการนึก ตรวจดูองค์ฌานที่ตนได้
ออก มาแล้ว 

ข)  สมาปัชชนวสี คือ  ความช านาญในการที่เข้าฌานได้รวดเร็วทันที 
ค)  อธิฏฐานวสี คือ  ความช านาญคล่องแคล่วในการที่จะรักษาฌานไว้มิให้จิตนั้น

ตกภวังค์๑๙ 
ง)  วุฏฐานวสี คือ  ความช านาญคล่องแคล่วในการจะออกจากฌานเมื่อใดก็ได้

ตามที่ผู้ปฏิบัติต้องการ 
จ)  ปัจจเวกขณวสี  ความช านาญคล่องแคล่วในการพิจารณาทบทวนองค์ฌานคือ 

จะเข้าจะออกเมื่อใดก็ได้และจะอยู่นานเท่าใดก็ได้  

วสีทั้ง ๕ นี้เป็นความช านาญในการเข้าฌานและออกฌาน  โดยพระสารีบุตรมีความ
ช านาญที่ได้กล่าวไว้ในพระสูตรว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยบารมี   ย่อมมีความช านาญจนถึงพร้อมด้วย
ความหลุดพ้นซึ่งผู้นั้นเป็นพระสารีบุตรนั่นเอง๒๐ 

๒.  การปฏิบัติในการเข้าทุติยฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวว่า  เมื่อมีความช านาญคล่องแคล่วแล้วจึงภาวนาต่อไปโดยใช้

อารมณ์ที่สามารถเข้าทุติยฌานได้ เพื่อจิตจะได้ละวิตก  และวิจารเมื่อสมาธิแรงกล้าแล้ว จิตก็ละวิตก 
วิจาร บรรลุถึงทุติยฌาน ไม่มีวิตกและวิจาร คงมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่อ านาจสมาธิ ดังที่พระพุทธ-
องค์ตรัสว่า  วิตก  และวิจารระงับไป  บรรลุทุติยฌาน  อันเป็นเคร่ืองผ่องใสของจิตภายใน  ท าให้
เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ๒๑ ซึ่งอารมณ์หรือ
องค์ประกอบของทุติยฌานมีดังนี้คือ  ปีติ  ความเอิบอ่ิมใจ  สุข  ความสุขอย่างประณีต   เอกัคคตามี
อารมณ์เป็นหนึ่ง๒๒ 

จากการศึกษาพบว่า   การเข้าทุติยฌานได้นั้นจะต้องเข้าปฐมฌานให้เป็นวสีเสียก่อนเข้า
ออกจนช านาญ แล้วจึงท าการท าสมาธิให้แรงกล้าขึ้น เมื่อจิตถึงปฐมฌานแล้ว อารมณ์ของจิตจะละ

                                                                                 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๔๐๓. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๕. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๒๒ พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จนัทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร -

วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๒. 



 
๘๖ 

 

 

วิตก และวิจาร ไป จิตจะมีแต่ปีติ สุขและเอกัคคตารมณ์  โดยพระสารีบุตรได้ละวิตก  วิจารแล้วจึง
เข้าตติยฌาน 

๓.  การปฏิบัติในการเข้าตติยฌาน 
ในอนุปทสูตรกล่าวว่าเพื่อที่จะบรรลุเข้าถึงตติยฌานได้นั้น  ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มี

ความช านาญในการเข้าออกและอยู่ในทุติยฌานเมื่อมีความช านาญดีแล้ว   ต้องก าหนดใช้อารมณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งที่บรรลุตติยฌานได้  เพื่อละปีติเสียเมื่อสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้น  ปีติก็หมดหายไปและ
บรรลุถึงตติยฌาน  เสวยสุขทางใจแต่อย่างเดียว๒๓ ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  เพราะความหมดไป
แห่งปีต ิ และเป็นผู้อยู่ในอุเบกขามีสติและความรู้รอบคอบได้เสวยสุขด้วยนามกาย  จึงได้บรรลุตติย
ฌานอันเป็นฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า  เป็นผู้ประกอบด้วยอุเบกขามีสติ
อยู่เป็นสุข๒๔ ในทุติยฌานจิตของผู้ปฏิบัติยังมีปีติ   คือความอ่ิมเอิบอยู่แต่ในตติยฌานปีติได้สูญสิ้น
ไปคงเหลือแต่สุขและเป็นความสุขที่ประณีต เพราะเป็นสุขทางใจ  อันประกอบด้วยอุเบกขาและ
สติสัมปชัญญะ  ปรากฏชัดคือไร้ซึ่งความยินดียินร้ายหลงใหลความสงบที่ได้รับคือ จิตมีเอกัคคตามี
สภาวะละเอียดยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาพบได้ว่าผู้ที่จะเข้าฌานที่ ๓ หรือตติยฌานนี้จะต้องมีความช านาญในการ
เข้าฌานที่ ๒ให้ช านาญแล้วจึงปฏิบัติต่อไปจนถึงฌานที่ ๓ ซึ่งในฌานนี้จะมีสภาวธรรมอยู่ ๒ อย่าง
คือ สุข และ เอกัคคตาโดยมีปีติหายไปโดยพระสารีบุตรก าหนดละปีติแล้วจึงได้เข้าตติยฌาน๒๕ 

๔.  การปฏิบัติในการเข้าจตุตถฌาน  
ในการเข้าจตุตถฌานได้นั้น  ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญในการเข้าออกและ

อยู่ในตติยฌานเสียก่อนดุจเดียวกับฌานต้น ๆ  เมื่อมีความช านาญดีแล้วจึงภาวนาต่อไปโดยใช้
อารมณ์ที่สามารถเข้าจตุตถฌานได้เป็นอารมณ์  เพื่อละสุขเสีย  เมื่อมีสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้นแล้ว        
สุขทางใจก็จะสิ้นไป และบรรลุถึงจตุตถฌานจะมีแต่อุเบกขาและเอกัคคตา๒๖  ดังที่พระพุทธองค์
ตรัสว่า เพราะละสุขและทุกข์เสียได้  และเพราะความดับหายไปแห่งโทมนัสและโสมนัสในกาล
ก่อน  จึงได้บรรลุจตุตถฌาน  อันไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีอยู่แต่สติอันบริสุทธิ์   เพราะอุเบกขา๒๗        

                                                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 



 
๘๗ 

 

 

ซึ่งฌานข้อนี ้ จิตของผู้ปฏิบัติจะดับสิ้นทั้งทุกข์และสุข  ผู้ปฏิบัติจะไม่มีความรู้สึกนึกคิดแต่ประการ
ใดเลย  เพราะจิตยึดบัญญัติเป็นอารมณ์แน่วแน่แต่อย่างเดียว 

จากการศึกษาพบว่า   สภาวธรรมในจตุตถฌานนั้น   ผู้ที่จะบ าเพ็ญเพียรจนถึงจตุตถฌาน
จะต้องมีการเข้าออกตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงตติยฌานให้เป็นวสีแล้ว    จึงปฏิบัติต่อจนจิตสงบเป็น
เอกัคคตา  ซึ่งเป็นสภาวะขององค์ฌานจตุตถฌาน เป็นการใช้รูปธรรมเป็นอารมณ์๒๘เมื่อจิตถึงความ
สงบในฌานนี้แล้ว จะมีแต่อุเบกขาและเอกัคคตารมณ์   โดยพระสารีบุตรได้ละรูปสัญญาแล้วจึง
ก าหนดสิ่งที่เป็นอรูปธรรมเพื่อบรรลุอรูปฌานต่อไป๒๙ 
 
๔.๕  วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุอรูปฌาน 

ในอนุปทสูตรกล่าวว่า  สภาวะของรูปฌานที่มีการเพ่งรูปธรรมเป็นอารมณ์หลังจากที่
บรรลุรูปฌานแล้ว  จะเข้าอรูปฌานต่อไปหลังจากได้จตุตถฌานน้ัน  หากผู้ปฏิบัติต้องการที่จะปฏิบัติ
ให้ได้อรูปฌานต่อก็ต้องใช้อารมณ์ที่เป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ๓๐ 

๑.  การปฏิบัติในการเข้าอากาสานัญจายตนฌาน 
หลังจากได้จตุตถฌานแล้ว  หากผู้ปฏิบัติต้องการที่จะได้อรูปฌานต่อไปก็สามารถท าได้ 

โดยท าการเพ่งอากาศเป็นอารมณ์  เพื่อให้ได้อรูปฌานได้  ในการเจริญอรูปฌานนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึก
จิตให้มีความช านาญในการเข้าออก   และอยู่ในจตุตถฌานเสียก่อนเมื่อมีความช านาญดีแล้วจึงเลิก
การเพ่งกสิณ  แต่ไปเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์  ก าหนดว่าอากาศไม่มีที่สิ้นสุด๓๑             
ย่อมพิจารณาเห็นธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุผู้มีอายุ    ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอากาสานัญจาย
ตนฌานโดยก าหนดว่า    อากาศหาที่สุดมิได้๓๒ เมื่อมีสมาธิดีท าให้นิวรณ์สงบลงแล้ว   สติจะเข้าไป
ตั้งมั่นอยู่ในอากาสานัญจายตนฌาน มีสติที่บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  และมีจิตตั้งมั่นอยู่ในเอกัคคตา   
ดุจเดียวกับการเข้าจตุตถฌาน  ในฌานนี้จิตของผู้ปฏิบัติปราศจากรูปสัญญา๓๓  คือไม่มีความหมายรู้

                                                                                 
๒๘ พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลืม้บุญ), “ท าการศึกษาวิเคราะห์เรือ่งความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ

ปัญญาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓. 

๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๗. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๖๔/๘๔. 



 
๘๘ 

 

 

ในรูปฌาน  ปราศจากปฏิฆสัญญาคือ ไม่มีความหมายรู้ใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส๓๔ และ
เลิกใฝ่ใจใน  นานัตตสัญญาคือ  ไม่มีความหมายรู้ในอารมณ์นานาประการ๓๕สภาวะฌานนี้จิตจะว่าง
จากรูปสัญญา๓๖ 

จากการศึกษาพบว่าผู้ที่จะเข้าอรูปฌานจะต้องฝึกเข้าจตุตถฌานให้ช านาญเสียก่อนแล้ว
จึงก าหนดความว่างหรืออากาศเป็นอารมณ์ โดยผู้ที่เข้าอรูปฌานนี้จะต้องละรูปสัญญาทั้งหมดไม่มี
ความจ าในสิ่งที่เป็นรูป    ไม่มีความรู้ในสัมผัสต่างๆ   หมดความรู้ในรูปารมณ์ทุกอย่าง  

๒.  การปฏิบัติในการเข้าวิญญานัญจายตนฌาน 
ในอนุปทสูตรกล่าวว่าเพื่อจะบรรลุอรูปฌานที่สอง ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้มีความ

ช านาญในการเข้าออกและอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานเสียก่อน   เมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึงเลิก
เพ่งอากาศเป็นอารมณ์ไปก าหนดตัวความรู้อันเรียกว่าวิญญาณ  ว่าวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด๓๗ เมื่อมี
สมาธิแรงกล้าก็จะเข้าสู่วิญญาณัญจายตนฌานดังพระพุทธพจน์ว่า  ผู้มีอายุ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ล่วง
อากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยก าหนดว่าวิญญาณหา
ที่สุดมิได้๓๘ เพราะได้ผ่านพ้นสัญญาที่เป็นรูป  ดับปฏิฆสัญญา  ไม่ก าหนดนานัตตสัญญา  โดย
ประการทั้งปวง   รูปสัญญาที่มีอยู่ก่อนจะดับไป  สัจสัญญาอันละเอียดที่ประกอบไปด้วย               
อากิญจัญญายตนฌานจะเกิดขึ้นแทน   ผู้ปฏิบัตินั้นจะมีสัจสัญญาอันละเอียดประกอบด้วย             
อากิญจัญญายตนฌานในตอนนั้นแทน 

สรุปแล้วการที่จะเข้าอรูปฌานที่สองได้นั้นจะต้องฝึกให้เป็นวสีในอรูปฌานที่หนึ่งแล้ว
จึงก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์  โดยละรูปสัญญาทั้งหมด  สัญญาอันละเอียดที่
ประกอบด้วยความจ าในอากาสานัญจายตนฌานที่มีอยู่ก่อนก็จะดับไป๓๙ 

 

                                                                                 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๐๓/๔๑๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๐๔/๔๑๐. 
๓๖ พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลืม้บุญ), “ท าการศึกษาวิเคราะห์เรือ่งความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ

ปัญญาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 

๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓, มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, โสฬส
ปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๑๒๙. 

๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๘. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๓๑/๓๔๔/๓๕๘. 



 
๘๙ 

 

 

๓.  การปฏิบัติในการเข้าอากิญจัญญายตนฌาน 
ในอนุปทสูตรกล่าวว่า  เพื่อที่จะบรรลุอรูปฌานที่สามหลังจากที่ได้มีความช านาญใน

การเข้าออกอรูปฌานที่สองแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะต้องเลิกเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์  ไปเพ่งความ
ว่างที่ไม่มีอะไร๔๐   เมื่อมีสมาธิแรงกล้า   จิตก็จะดิ่งลงสู่ความว่างเปล่าไม่มีอะไรและบรรลุ                     
อากิญจัญญายตนฌานดัง   พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ล่วงวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยประการทั้งปวง    บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยก าหนดว่าไม่มีอะไร๔๑ เมื่อเพ่งความไม่มี
อะไรในความว่างแล้วก็จะสามรถบรรลุวิญญาณัญจายตนฌานซึ่งเป็นฌานอันสงบและประณีต 

สรุปได้ว่าในสภาวะฌานนี้เป็นการเลิกเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์  แล้วไปเพ่ง
ความว่างไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  เมื่อบรรลุอากิญจัญญายตนฌานแล้ว   ความรู้ในวิญญาณไม่มีที่สุดก็
จะดับไป  

๔.  การปฏิบัติในการเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
ในอนุปทสูตรกล่าวว่าเพื่อที่จะบรรลุอรูปฌานที่สี่   ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความ

ช านาญในอรูปฌานที่สามก่อน แล้วเพ่งอรูปฌานที่สามนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป เพื่อให้สัญญาละเอียด
ประณีตยิ่งขึ้นเมื่อจิตมีสมาธิแรงกล้าขึ้นแล้ว  ก็จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดังที่           
พระพุทธองค์ตรัสว่า  เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง  ภิกษุบรรลุเนวสัญญา-
นาสัญญายตนฌานอยู่  ด้วยมนสิการว่า  นี้สงบ  นี้ประณีต๔๒ 

ในการเข้าสู่นิโรธสมาบัติเป็นการเข้าไปดับจิตและเจตสิก  ต้องเข้าฌานไปตามล าดับ 
ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนแล้วก็เข้านิโรธสมาบัติ  ผู้ที่จะเข้านิโรธสมาบัติ
จะต้องเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ เท่านั้น๔๓  และต้องเป็นผู้มีความช านาญใน
สมาบัติ ๘ มาก่อน  เมื่อเข้าสู่องค์ฌานล าดับที่ ๙ นี้ กายสังขารและจิตตสังขารจะระงับไปคือแทบไม่
มีลมหายใจ  ไม่มีความรู้สึกทางกายและทางใจ  ดังที่ปรากฏใน มหาเวทัลลสูตรสัตว์ผู้ตายคือท ากา
ละไปแล้วกับภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธต่างกันอย่างไร  สัตว์ผู้ตายคือท ากาละไปแล้วมีกายสังขาร    
วจีสังขาร    และจิตตสังขาร  ๔  ดับระงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป  ไม่มีไออุ่น  มีอินทรีย์แตกท าลาย    

                                                                                 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓ 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๘. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๕/๔๑๖. 
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบเรียง

,หน้า ๔๕๐. 



 
๙๐ 

 

 

ส่วนภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับ   ระงับไป   แต่อายุยัง
ไม่หมดสิ้น๔๔ 

สรุปได้ว่าฌานทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานมี ๘ อย่าง จัดเป็นรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ โดยองค์ฌานทั้งหมดนี้จะเป็นบาทฐานในการก าหนดสภาวธรรมให้เกิดวิปัสสนา
ตามล าดับขององค์ฌานได้  ในการปฏิบัติรูปฌานจิตจะยึดมั่นสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นอารมณ์   จนจิต
ละทิ้งสิ่งที่เป็นรูปแล้ว   เมื่อก าหนดสิ่งที่เป็นอรูปธรรมต่อ   จิตก็จะบรรลุถึงอรูปฌาน  ในการปฏิบัติ
ทั้งรูปฌานและอรูปฌานนั้น   ในการยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา   จะต้องถอนจิตออกจากองค์ฌานทุก
สภาวะองค์ฌานแล้วมาก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏเกิดขึ้นเป็นพระไตรลักษณ์ 

โดยการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวหลักธรรมในอนุปทสูตรนี้    เป็นการก าหนดรู้
สภาวธรรมตามล าดับ   โดยเข้าปฐมฌานแล้วถอนจิตออกจากปฐมฌานมาก าหนดรู้สภาวธรรมที่
เกิดขึ้น  เช่นวิตก   แล้วหลังจากนั้นจึงเข้าปฐมฌานอีกครั้งแล้วถอนจิตออกจากปฐมฌานมาก าหนดรู้
สภาวะวิจารดังนี้   เป็นการก าหนดรู้สภาวะอารมณ์เป็นอย่างๆ ที่ดับไป  โดยก าหนดรู้จิตดวงแรก
ด้วยจิตดวงที่สอง  ก าหนดรู้จิตดวงที่สองด้วยจิตด้วยที่สามไปตามล าดับจนถึงเนวสัญญานาสัญญาย-
ตนฌาน 

ดังที่ได้กล่าวมานี้ฌานและปัญญาต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน   เป็นการพัฒนาไปสู่

จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน   ฌานและปัญญาจึงมีความส าคัญยิ่งในการช่วยให้ถึงซึ่งความวิมุติ

หลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวงได้ดังได้มีกรณีของพระอรหันต์สาวิกาดังต่อไปนี้ 

นางอุบลวรรณาเถรีหลังจากที่อุปสมบทเป็นภิกษุณีแล้ว  ได้รับหน้าที่ในการดูแลโรง
อุโบสถ  คอยดูแลปัดกวาดต้ังน้ าฉันน้ าใช้   ปูลาดอาสนะ  จุดประทีปโคมไฟ   ซึ่งในวันหนึ่งเป็นวัน
อุโบสถ ๑๕ ค่ า  นางได้ท าหน้าที่ตามปกติ   ในขณะที่จุดประทีปโคมไฟอยู่นั้น   ท่านมองดูแสงไฟที่
สว่างจนติดตา   และเมื่อถึงคราวที่ต้องดับไฟหลังจากเสร็จภารกิจลงอุโบสถแล้ว   ขณะที่ดับไฟท่าน
เกิดความสว่างขึ้นในจิต   เห็นการดับและติดของดวงไฟ   เห็นความเปลี่ยนแปลงของแสงไฟ       
นางจึงได้ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนา   พิจารณาแสงไฟจนเห็นการเกิดดับ  ปรวนแปร            
ไม่สามารถคงทนอยู่ได้   ในที่สุดนางก็ได้บรรลุธรรมหลังจากนั้นนั่นเอง๔๕ 

นางอุบลวรรณาเถรีได้บรรลุธรรมโดยใช้สมถเป็นบาทฐาน    โดยนางได้เพ่งดวงไฟจน
เกิดสมาธิหรือฌานจิตตั้งมั่นอยู่ในเตโชกสิน   เมื่อตอนดับไฟสมาธิลดลงเหลือแค่อุปจารสมาธิแล้ว
น้อมน าเอาอาการติดดับของดวงไฟมาเป็นอารมณ์วิปัสสนา   พิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์  
                                                                                 

๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๔๑, หน้า ๒๑๔. 



 
๙๑ 

 

 

เห็นถึงความไม่เที่ยง  โดยความเป็นทุกข์   และโดยความเป็นอนัตตา   เข้าถึงสภาวะความเป็นจริง
ของธรรมชาติแล้วน้อมเข้ามาในตัว  ในที่สุดก็ได้บรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

ดังในกรณีนี้ได้เป็นตัวอย่างของการใช้สมาธิ   หรือองค์ฌานที่เป็นบาทฐานของการ
เจริญวิปัสสนาหรือสมถะยานิก   โดยเร่ิมจากการปฏิบัติสมถะให้เกิดก่อนแล้วจึงมาก าหนดพิจารณา
ให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงในไตรลักษณ์ในภายหลัง    
 
๔.๖  สภาวธรรมที่ก าหนดรู้ในองค์ฌาน 

อนุปทธัมมวิปัสสนาหมายความว่า  เป็นวิปัสสนาที่พระสารีบุตรก าหนดพิจารณา 
สภาวธรรมตามล าดับแห่งฌาน  สมาบัติหรือไม่ก็ตามล าดับแห่งองค์ฌาน๔๖   หลักธรรมที่            
พระสารีบุตรเจริญวิปัสสนาในอนุปทสูตรนี้๔๗  เป็นการเจริญวิปัสสนาก าหนดสภาวะขององค์ฌาน
ในแต่ละองค์ฌานที่มีการเกิดดับเห็นเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สภาวธรรมที่พระสารีบุตรก าหนด
รู้ได้ในการเข้ารูปฌานและอรูปฌานซึ่งสภาวธรรมที่ เกิดขึ้นคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  ผัสสะ 
เวทนา  สัญญา   เจตนา วิญญาณ ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ สติ  อุเบกขา  และมนสิการ 

ในการที่เข้าปฐมฌาน จะมีองค์ธรรมต่างๆที่เกิดขึ้นดังนี้ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติที่ก าหนดรู้วิตก ก็รู้ชัดว่า วิตก มีลักษณะยกการจิตเข้า

ไปสู่อารมณ์ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติที่ก าหนดรู้วิจาร ก็รู้ชัดว่า วิจารมีลักษณะจิตที่การ

เคล้าคลึงอารมณ์ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้ปีติ ก็รู้ชัดว่า ปีติมีลักษณะจิตที่ชื่นชมยินดี

ในอารมณ์ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้ความสุข ก็รู้ชัดว่า จิตที่เกิดความสุขมี

ลักษณะเสวยอารมณ์ที่น่ายินดี 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้เอกัคคตา ก็รู้ชัดว่า เอกัคคตามีลักษณะที่จิต

ไม่ซัดส่ายมีความวางเฉย 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้ผัสสะ ก็รู้ชัดว่า ผัสสะมีลักษณะจิตที่มีการ

กระทบอารมณ์ 

                                                                                 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัตวิิปัสสนา, แปลโดย จ ารูญ 

ธรรมดา, หน้า ๑๙๘. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



 
๙๒ 

 

 

ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สตกิ าหนดรู้เวทนา ก็รู้ชัดว่า เวทนามีลักษณะจิตที่มีการ
เสวยอารมณ์ 

ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้สัญญา ก็รู้ชัดว่า สัญญามีลักษณะจิตที่รู้
อารมณ์ 

ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้เจตนา  ก็รู้ชัดว่า  เจตนามีลักษณะจิตที่มี
ความตั้งใจ 

ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้จิต    ก็รู้ชัดว่า  จิตมีลักษณะการรู้อารมณ์ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้ฉันทะ ก็รู้ชัดว่า ฉันทะมีลักษณะที่จิต

ต้องการจะท า 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้อธิโมกข์ ก็รู้ชัดว่า อธิโมกข์มีลักษณะจิตที่มี

การตัดสินในความเชื่อ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้วิริยะ  ก็รู้ชัดว่า วิริยะมีลักษณะที่จิตมีความ

พยายามพากเพียร 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้สติ  ก็รู้ชัดว่า สติมีลักษณะของความรู้ตัว

ระลึกได้ 
ในการเข้า – ออก ปฐมฌาน สติก าหนดรู้มนสิการ ก็รู้ชัดว่า มนสิการจิตมีลักษณะมี

การใส่ใจ 
ในการเข้า –ออก ทุติยฌานก าหนด...........รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า –ออก ตติยฌานก าหนด...........รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า –ออก จตุตถฌานก าหนด...........รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า –ออก อากาสานัญจายตนฌานก าหนด...........รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า –ออก วิญญานัญจายตนฌานก าหนด..............รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า –ออก อากิญจัญญายตนฌานก าหนด...............รู้ชัดว่า..........มีลักษณะ 
ในการเข้า–ออก เนวสัญญานาสัญญายตนฌานก าหนด.....รู้ชัดว่า...... มีลักษณะ 
ในอรรถกถาท่านได้กล่าวไว้ว่า ป เม  ฌาเน  สภาวธรรมเหล่าใดในปฐมฌานธรรม

เหล่านั้นเป็นอันสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท๔๘ ซึ่งสภาวธรรมที่สารีบุตรก าหนดได้นั้น      
รู้แล้ว  ตัดได้แล้ว  โดยพระสารีบุตรได้ก าหนดธรรมเหล่านั้นว่า วิตกมีลักษณะยกจิตขึ้น  วิจารมีการ
เคล้าไปกับอารมณ์นั้น  ปีติมีลักษณะที่ซาบซ่าน  สุขมีลักษณะที่มีความส าราญใจ เอกัคคตามี
ลักษณะที่ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นต้น สารีบุตรก าหนดได้แล้ว  รู้แจ้งแล้ว  ว่าสภาวธรรมที่ปรากฏชัดเกิดขึ้น  
                                                                                 

๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๗. 



 
๙๓ 

 

 

รู้แจ้งแล้วว่าเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ก็รู้แจ้งแล้วว่าตั้งอยู่  และถึงความดับไปก็รู้แจ้งแล้วว่าดับไป  โดยสภาวะ
ต่างๆ นี้จึงเป็นสภาวะอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา๔๙   

๑. ธรรมที่ก าหนดรู้ได้ในปฐมฌาน 
ข้อความในอนุปทสูตรนี้  ที่พระพุทธองค์ได้กล่าวไว้ในเร่ืองเกี่ยวกับหลักธรรมที่      

พระสารีบุตรก าหนดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌานซึ่งมีใจความว่า 
กามคุณและธรรมที่ไม่เป็นกุศลทั้งหลายได้สงบระงับลงแล้ว  สารีบุตรได้เข้าถึง

ปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติ  และความสุขอันเกิดจากความสงบที่เกิดขึ้น  ซึ่งธรรมที่เกิดขึ้น
ประกอบในปฐมฌาน  คือ  ความตรึกนึกคิดหรือวิตก  ความไตร่ตรองหรือวิจาร  ความมีปีติอ่ิมใจ  
พร้อมกับความสุขที่เกิดขึ้น จิตเตกัคคตาความที่จิตมีอารมณ์เดียว ความสัมผัสถูกต้องจิตที่มีการ
กระทบอารมณ์และการเสวยอารมณ์  มีความจ าหมายรู้จงใจเจตนา  รู้แจ้งในวิญญาณ  มีฉันทะพอใจ  
น้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความพากเพียร  มีการละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  และใส่ใจ
ในสิ่งเหล่านั้น  สารีบุตรก าหนดรู้แจ้งได้แล้วตามล าดับ๕๐ 

สภาวธรรม ๑๖ ประการ  ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้ชัดว่า
สภาวธรรมเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งในสภาวธรรม  ที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมี
ความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว   
รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย  กิเลสคือตัณหา
ทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละจาก
กิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากอาสวะกิเลส๕๑ 

ผู้วิจัยพบว่าสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปฐมฌาน   เมื่อผู้ปฏิบัติจนสามารถท าจิตเข้าถึง
ปฐมฌานได้แล้ว   ภาวะของความคิด  จิตใจ ต่างวนเวียนเป็นพื้นฐาน ซึ่งองค์ประกอบของ
ปฐมฌาน๕๒ นั้นจะต้องประกอบไปด้วย วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข และเอกัคคตาที่เกิดขึ้น๕๓  สติที่เพ่งอยู่
กับอารมณ์   เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาที่เรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๔ เพราะอารมณ์ของจิตใจ
ยังพลุ่งพล่านอยู่  ภาวะที่ปรากฏจึงมีวิตกวิจารณ์  เป็นความคิดที่กระตุ้นให้อารมณ์คิดไปต่างๆ นาๆ  
                                                                                 

๔๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๒๐๗. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๕๔ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสตูร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง,  หน้า ๔๕. 



 
๙๔ 

 

 

ซึ่งเป็นองค์ธรรมของปฐมฌาน   ในระหว่างเข้าปฐมฌานจะเกิดสภาวะดังที่ได้กล่าวมาแล้วซึ่ง
สภาวะเหล่านี้เป็นสภาวธรรมที่สามารถพิจารณาถึงการเกิดดับเป็นวิปัสสนาได้ 

การที่ผู้ปฏิบัติรู้ว่า การตรึกนึกคิดเกิด เช่นนั้น ได้ชื่อว่า เป็นการก าหนดรู้สภาวะลักษณะ
ของวิตก แม้ในเร่ืองของการก าหนดรู้สภาวะลักษณะขององค์ฌานมีวิจารเป็นต้น  ก็พึงทราบโดย
ท านองเดียวกันนี้    แล้วสภาวธรรมเหล่านี้จะก าหนดเห็นได้ด้วยวิปัสสนาญาณในการเห็นความเป็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ซึ่งพระอานนท์ในเร่ืองนี้กล่าวได้ว่า  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  ภิกษุ
นั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า  แม้แต่ปฐมฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่ง
แล้ว  สิ่งนั้นไม่เที่ยง  มีความดับไปเป็นธรรมดา๕๕   

ซึ่งจากข้อความดังกล่าวนี้ผู้วิจัยพบว่า  ในการก าหนดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌาน
นั้นสามารถก าหนดให้เกิดวิปัสสนาญาณได้  ซึ่งการก าหนดเห็นวิตกวิจารและปีตินี้จัดอยู่ใน         
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์    ซึ่งเป็นความปรุงแต่งของจิตและอารมณ์๕๖             
ที่เกิดขึ้นส่วนเอกัคคตาและอุเบกขานี้จัดอยู่ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานาน๕๗ เป็นการเสวย
อารมณ์ที่เกิดขึ้นจากสภาวะของความสงบ   การหยั่งเห็นความไม่เที่ยงขององค์ธรรมที่เกิดขึ้นนั้น  
จะเห็นสภาวะของความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป 

ดังนั้นจึงสรุปความว่า ในการปฏิบัติธรรมเมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าปฐมฌานจะเห็นสภาวะที่
เกิดขึ้นอีกสภาวะหนึ่งที่เกิดในปฐมฌาน ซึ่งประกอบไปด้วยสภาวะใหญ่ ๕ สภาวะและสภาวะย่อย
อีกและจะมีการดับไปตามของสภาวธรรมเหล่านั้น ซึ่งเป็นการก าหนดรู้เห็นได้โดยใช้สภาวะเป็น
อารมณ์ในการก าหนดให้เกิดวิปัสสนาญาณ ซึ่งสภาวะที่เป็นองค์ธรรมของปฐมฌานนี้ คือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตาจัดเข้าในหมวดเวทนาและหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

๒. ธรรมที่ก าหนดรู้ในทุติยฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในทุติยฌานว่า 
พระสารีบุตรมี  วิตกวิจารสงบระงับหายไป  แล้วได้เข้าถึงซึ่งทุติยฌาน    มีแต่ปีติความ

ผ่องใสอยู่ภายใน  จิตมีความเป็นหนึ่งที่ตั้งมั่นแล้ว  ไม่มีวิตกและวิจาร   มีแต่ปีติอันเกิดจากความ
สงบความสงบที่เกิดขึ้น  ซึ่งสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในทุติยฌานนี้จะประกอบไปด้วย    ความผ่องใสอยู่

                                                                                 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙/๒๐. 
๕๖ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๓๑๓.  
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 



 
๙๕ 

 

 

ภายใน   จิตมีแต่ปีติอ่ิมใจ และความสุขที่เกิดขึ้น  จิตเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว   มีความสัมผัส
ถูกต้อง   ในการเสวยอารมณ์  มีการจ าหมายรู้  มีความจงใจในเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะ
มีความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วย
อุเบกขา  มนสิการใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น๕๘   

พระสารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  สภาวธรรมที่พระสารีบุตรรู้แจ้งได้แล้ว
เหล่านั้นตามล าดับ  สภาวธรรมที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่า
สภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่   
เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  สารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  
รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย  ในกิเลส    
ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกามราคะละ
จากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากอาสวะกิเลส๕๙ 

องค์ธรรมที่เกิดในทุติยฌานคือปีติ  สุข  เอกคตาโดยมีวิตกวิจารระงับไป๖๐ซึ่งการเกิดดับ
ขององค์ฌานที่ ๒ นี้จะมีการเปลี่ยนแปลงโดยวิตกวิจารจะดับไปจากองค์ฌานที่ ๑ ซึ่งในองค์ฌานที่ 
๑ จะยังมีวิตก  วิจาร  แต่องค์ฌานที่ ๒ จะไม่มีวิตกวิจารซึ่งการหายไปขององค์ธรรมนี้จึงเป็นการ
ก าหนดเห็นความดับไปเป็นวิปัสสนาญาณของผู้ปฏิบัติ  และสิ่งที่ว่างจากองค์ฌานคือสภาวธรรม
วิตกวิจารไม่มีได้เกิดขึ้น  โดยการก าหนดองค์ธรรมความเกิดขึ้นและความดับไป  สมดังที่พระ
อานนท์ได้กล่าวไว้ว่า  แม้แต่ทุติยฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้วสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว          
สิ่งนั้นไม่เที่ยง    มีความดับไปเป็นธรรมดา๖๑  

ในสภาวะขององค์ฌานนี้จึงเป็นการก าหนดเป็นวิปัสสนาในองค์ฌานที่ ๒ ซึ่งองค์ฌาน
ที่ ๒ นี้  ยังเหลือแต่ ปีติ สุข เอกัคคตารมม์  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข์  วิริยะ สติ  อุเบกขา    และความน้อมใจมนสิการ ซึ่งสามารถก าหนดองค์ธรรมเหล่านี้ใน
การก าหนดความเกิดดับจนเป็นวิปัสสนาได้   ซึ่งการก าหนดถึงการดับไปของวิตกและวิจาร
จัดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๖๒ 

ผู้วิจัยพบว่าสภาวะของสติที่เป็นสมาธิ  เพ่งนิ่งอยู่  ย่อมรับรู้อารมณ์สงบนิ่งด้วยความที่มี
ปีติซาบซ่าน  เป็นสุข  อ่ิมใจ  เพราะสภาวะวิตกและวิจารณ์ดับไป  สติที่เพ่งอยู่ดูอาการของอารมณ์

                                                                                 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑-๑๑๒. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐/๒๑. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 
๙๖ 

 

 

อันเป็นสุข   เป็นทุกข์หรือเฉยๆ นั้น  เป็นเวทนาอารมณ์  และจิตตารมณ์  โดยจิตที่เป็นสมาธิเพ่งอยู่  
และจ้องดูความเคลื่อนไหวของอารมณ์   สภาวะนี้จึงจัดอยู่ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๓และจิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๔ 

ดังนั้นจากการที่ผู้ปฏิบัติได้บรรลุปฐมฌานแล้วเมื่อออกจากปฐมฌานเข้าทุติยฌานจะมี
องค์ธรรมที่เกิดขึ้นและดับไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันในระหว่างฌานที่ ๑ และฌานที่ ๒โดยผู้
ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ได้   จากการเกิดดับไปในสภาวะของแต่ละองค์ธรรมในการก าหนดรู้
สภาวธรรมดังกล่าวนี้จึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการเจริญสติปัฏฐาน 

๓.  ธรรมที่ก าหนดรู้ในตติยฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในตติยฌานว่า 
พระสารีบุตรได้ล่วงผ่านทุติยฌานเข้าตติยฌาน  โดยมีความสุขอันเกิดจากความสงบที่

เกิดขึ้น เพราะปีติได้จางหายไป    มีความวางเฉยเสวยความสุขทางกาย  โดยมีพระอริยเจ้าทั้งหลาย
ให้การยอมรับสรรเสริญว่า  อยู่เป็นสุขด้วยอุเบกขา    ซึ่งธรรมที่เกิดขึ้นในตติยฌานนี้จึงประกอบไป
ด้วยความสุขที่เกิดขึ้น    มีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ์   มีจิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มี
ความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  
ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉย
ด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น๖๕  
 องค์ธรรมที่เกิดในตติยฌานนี้   เมื่อผู้ปฏิบัติได้ละจากทุติยฌานซึ่งสภาวธรรมในทุติย -
ฌานจะมีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง โดย มีสภาวธรรมหลักคือ  ปีติในองค์ฌานที่เกิดขึ้น   เสวยความสุข  
และจิตมีเอกัคคตา  แต่เมื่อเข้าเข้าตติยฌานซึ่งจะมีสภาวธรรมที่เปลี่ยนไปกล่าวคือสภาวธรรมในองค์
ฌานที่ ๒ จะมีปีติ  สุข  และเอกัคคตา  และสภาวะย่อยอีก  ในจ านวนสภาวะที่ดับไปเมื่อจิตเข้าตติย
ฌานแล้วสภาวะในองค์ฌานที่  ๒ จึงดับไป  คงเหลือแต่  ความสุขและเอกัคคตา๖๖ 
 ในองค์ฌานที่ ๓ นี้เป็นสภาวธรรมที่สามารถก าหนดได้ไปตามล าดับบท  โดยเห็นถึง
ความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความเป็นอนัตตา  สมดังกับที่พระอานนท์ได้กล่าวไว้ว่า  แม้แต่
ธรรมในตติยฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้วสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว  สิ่งนั้นไม่เที่ยง  มีความดับ

                                                                                 
๖๓ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๒๓๒. 
๖๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๘๖. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



 
๙๗ 

 

 

ไปเป็นธรรมดา๖๗ ความดับไปของสภาวธรรมนี้  จึงเป็นสภาวธรรมที่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดเป็น
วิปัสสนาญานได ้ การก าหนดปีติจึงเป็นสังขารขันธ์๖๘ ซึ่งอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๙ 
ดังนั้นผู้วิจัยมีความเห็นว่าสภาวะที่เกิดขึ้นเป็นการเพ่งของจิตที่เป็นสมาธิ    จากภาวะแห่งความคิด
ค านึงได้ดับไปเข้าสู่การวางเฉยหรือ วิตก  วิจารณ์ ปีติ  ได้ดับลงไปนั่นเอง   ซึ่งเป็นอารมณ์ของจิตที่
มีก าลังวางเฉยสภาวะที่นิ่งของสติปัฏฐานด้วยจิตตานุสติปัฏฐานด้วยนั่นเอง 

๔.  ธรรมที่ก าหนดรู้ในจตุตถฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในจตุตถฌานว่า 
พระสารีบุตรได้ละความสุขและความทุกข์ได้แล้ว    เพราะความดีใจและความเสียใจได้

ดับไปก่อน  สารีบุตรจึงบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีความทุกข์ไม่มีความสุข    มีแต่สติบริสุทธิ์เพราะมี
อุเบกขาวางเฉยอยู่    ซึ่งธรรมที่เกิดในจตุตถฌาน    คือ    อุเบกขาความวางเฉย    ไม่มีความรู้สึกสุข
และทุกข์    เพราะใจที่บริสุทธิ์แล้วจึงไม่มีความคิดค านึง    มีสติบริสุทธิ์เด่นชัด    มีจิตเป็นเอกัคคตา
ตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  
ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละ
ลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น๗๐  

เมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าจตุตถฌาน  ย่อมไม่เกิดความสุขและความทุกข์ เพราะสิ่งต่างๆ
เหล่านั้นได้ดับไปแล้ว  ความเสียใจดีใจในคราวก่อนก็ไม่เกิดขึ้น   ผู้ปฏิบัติย่อมก าหนดเห็นถึงความ
ดับไปของสภาวธรรมเหล่านี้  ที่เกิดขึ้นก่อนการปฏิบัติ   มีสติตั้งมั่นเพราะมีความวางเฉยในองค์
ฌาน๗๑   ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในจตุตถฌานคือ    อุเบกขาอทุกขมสุขเวทนาความไม่มีทุกข์ไม่มี   
ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดสภาวธรรมได้แล้ว   ตามล าดับบทซึ่งมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ และดับไป ดังที่
พระพุทธองค์ได้กล่าวไว้ว่า แม้แต่ธรรมในตติยฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุง
แต่งแล้ว    สิ่งนั้นย่อมไม่เที่ยง    และมีความดับไปเป็นธรรมดา๗๒ อุเบกขาเวทนานี้จัดอยู่ในหมวด
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๓ 

                                                                                 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐/๒๑. 
๖๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์อุปฺสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
๖๙ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๓๑๓. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๓/๑๘๖. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๑/๒๐. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 
๙๘ 

 

 

ผู้วิจัยพบว่าสภาวะฌานที่ ๔ นี้ เป็นสภาวะสุดท้ายของรูปฌาน   เมื่อถึงที่สุดก็จักถึง
สภาวะการดับของรูป  คือ  มโนภาพ  ของธรรมารมณ์  หรือ  รูปนาม สภาวะในฌานนี้จิตจึงเสวย
ความอุเบกขาและเอกัคคตารมณ์  เมื่อจิตที่ถอนออกจากสภาวะจตุตถฌานแล้ว  ก าลังของสติจะ
ก าหนดเห็นว่าสภาวะที่ดับหายไปในองค์ฌาน  สภาวะนี้จึงเป็นการก าหนดของสติปัฏฐานด้วย
เช่นกัน 

๕.  ธรรมที่ก าหนดรู้ในอากาสานัญจายตนฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในอากาสานัญจายตนฌานว่า 
พระสารีบุตร ได้ล่วงผ่านความเป็นรูปสัญญาแล้ว    ดับความจ าในสัญญา ไม่ก าหนดทุก

อย่างที่รับรู้โดยประการทั้งปวง  สารีบุตรเข้าถึงอากาสานัญจายตนะฌาน  โดยการก าหนดว่า  อากาศ
นั้นมีไม่มีที่สิ้นสุด    ซึ่งสภาวธรรมในอากาสานัญจายตนะฌาน  คือ  มีสัญญาในอากาสานัญจายตน
ความจ าในอากาศหรือความว่าง  มีจิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง    
การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจ  การ
น้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการ
น้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น๗๔  

ในรูปสัญญาเหล่านั้น  ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่คลายความยินดีในอารมณ์  ย่อมจะก้าวล่วง
สัญญาไปไม่ได้  และเมื่อก้าวล่วงสัญญาทั้งหลายได้แล้ว  อารมณ์ก็เป็นอันย่อมก้าวล่วงไปได้
เหมือนกัน  ซึ่งค าว่าการก้าวล่วงรูปสัญญาซึ่งรูปสัญญาก็คือ ความจ า หรือกิริยาที่จ า  ของผู้ปฏิบัติซึ่ง
เหล่านี้เรียกว่ารูปสัญญา๗๕  ผู้ปฏิบัติได้ก้าวพ้นแล้วจึงเรียกว่าเพราะก้าวล่วงรูปสัญญาได้โดย
ประการทั้งปวง  โดยการดับไปแห่งปฏิฆสัญญา  เป็นสัญญาที่เกิดจากวัตถุที่ใช้เป็นอารมณ์  โดยมี
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นการดับไป 

เพราะไม่มนสิการในนานัตตสัญญา  เป็นสัญญาทั้งหลายที่เป็นไปอารมณ์ต่างกันหรือ
สัญญาทั้งหลายที่มีความต่างกัน  โดยนานัตตสัญญา  เป็นความจ าของผู้ที่ยังไม่ได้เข้าอรูปฌานย่อมมี
อารมณ์ที่ต่างกันซึ่งหมายถึงรูปและเสียงเป็นต้น    เพราะการก้าวล่วงและการดับไปในนานัตต-
สัญญา  ฉะนั้นจึงกล่าวว่าไม่มนสิการนานัตตสัญญาเหล่านั้นในสภาวะฌานนี้ 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าอากาสานัญจายตนฌาน  ด้วยน้อมใจคิดว่า  อากาศไม่มีที่สุด๗๖       
เป็นช่องว่างเปล่า๗๗   เพราะละทิ้งในสัญญาในรูปโดยทั้งหมดแล้วก าหนดอากาศเป็นอารมณ์เพราะ

                                                                                 
๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 
๗๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๗๕, หน้า ๔๑๒. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๐๕/๔๑๐. 



 
๙๙ 

 

 

ดับความจ าในรูปทุกอย่างได้คือปฏิฆสัญญา เพราะไม่นึกถึงการรับรูปที่เป็นอารมณ์ทุกอย่างซึ่ง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดใน อากาสานัญจายตนฌาน  ธรรมเหล่านั้นเป็นสภาวธรรมที่รู้แจ้งแล้วทั้งที่
เกิดขึ้น    ต้ังอยู่    และมีความดับไป  ซึ่งที่ปรากฏในพระไตรปิฏกว่า “ภิกษุนั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัด
ดังนี้ว่า    “แม้อากาสานัญจายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว    สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้วสิ่งนั้น
ไม่เที่ยง    มีความดับไปเป็นธรรมดา” ๗๘ ซึ่งผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ได้ด้วย    เมื่อเข้าอรูปฌานนี้โดย
สภาวะของรูปสัญญาของผู้เข้าอากาสานัญจายตนฌานได้ดับไป๗๙  และสภาวะความว่างหาที่สุด
ไม่ได้ได้เกิดขึ้น  สภาวะของสัญญานี้จึงเป็นการปฏิบัติสติปัฏฐานโดยก าหนดสัญญาเป็นอารมณ์เป็น
สัญญาขันธ์๘๐ 

ดังนั้นผู้วิจัยพบว่าในอรูปฌานนี้ผู้ปฏิบัติก าหนดความว่างเปล่าเป็นอารมณ์   โดยละทิ้ง
ความเป็นรูปทั้งหมดที่ดับไป   สภาวะความจ าในรูปที่ดับไป   แต่มีสภาวะใหม่ที่เกิดขึ้นเป็นภาวะที่
ว่างเปล่าและสภาวะย่อยอีกที่ก าหนดได้ตามล าดับบท  ในการก าหนดนัน้สภาวะที่เกิดขึ้นเป็นสภาวะ
ที่เป็นสัญญาในอารมณ์  การก าหนดสภาวะนี้จึงเป็นการเจริญสติปัฏฐานในหมวดธัมมานุปัฏนาสติ-
ปัฏฐาน๘๑ 

๖.  ธรรมที่ก าหนดรู้ในวิญญาณัญจายตนฌาน   
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในวิญญาณัญจายตนฌาน ว่า 
พระสารีบุตรได้ผ่านพ้นอากาสานัญจายตนะฌานแล้วได้  บรรลุวิญญาณัญจายตนะฌาน  

โดยก าหนดว่า  วิญญาณหาที่สุดมิได้  ซึ่งก็สภาวธรรมในวิญญาณัญจายตนะคือ    วิญญาณัญจายตน-
สัญญา  จิตเป็นเอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ า
หมายรู้  ความจงใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  ฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควร
เชื่อ  มีความเพียร  มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่ง
เหล่านั้น๘๒  

                                                                                 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐/๒๒. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๔/๓๕๘. 
๘๐ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๓๑๓. 
๘๑ อภิราษฎร์  ปรีชาจารย์, “ศึกษาวิเคราะห์สมถยานิกะในการปฏบิัตกิรรมฐานอันมีกสนิ ๑๐ เป็น

อารมณ”์, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓. 

๘๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



 
๑๐๐ 

 

 

สารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  
เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งชัดใน
สภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไป๘๓ 

ผู้วิจัยพบว่าสภาวธรรมในองค์ฌานนี้   จะเป็นการก าหนดเห็นถึงสภาวะของความว่าง
ของอากาศไม่มีที่สุดได้หายไป๘๔ และสภาวธรรมในวิญญาณไม่มีที่สุดได้เกิดขึ้นพร้อมกับสภาวะ
ย่อยต่างๆ ได้เกิดขึ้นอีกซึ่งสามารถก าหนดถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปได้ด้วยวิปัสสนาญาณ  
สภาวธรรมที่ก าหนดได้น้ีจึงเป็นการก าหนดสติปัฏฐานในสัญญาขันธ์๘๕ 

๗.   ธรรมที่ก าหนดรู้ในอากิญจัญญายตนฌาน 
ในอนุปทสูตรได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในอากิญจัญญายตนะฌาน ว่า 
เมื่อผ่านพ้นวิญญาณัญจายตนะฌานแล้ว   สารีบุตรได้บรรลุอากิญจัญญายตนะฌาน  

โดยก าหนดว่า  ไม่มีอะไรอยู่  ก็ธรรมในอากิญจัญญายตนะคือ  อากิญจัญญายตนสัญญา  จิตเป็น
เอกัคคตาตั้งมั่นในอารมณ์เดียว  มีความสัมผัสถูกต้อง   การเสวยอารมณ์  ความจ าหมายรู้  ความจง
ใจเจตนา  ความรู้แจ้งในวิญญาณ  มีฉันทะความพอใจ  การน้อมใจเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  มีความเพียร  
มีความละลึกได้ด้วยสติ  วางเฉยด้วยอุเบกขา  มนสิการน้อมใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น๘๖  

สารีบุตรก าหนดได้แล้วตามล าดับบท  ซึ่งสภาวธรรม ที่พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น  
เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้งชัดว่าสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้น    เมื่อมีความตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้งชัดใน
สภาวธรรมที่ปรากฏชัดว่าตั้งอยู่  เมื่อมีความดับไปก็รู้แจ้งในสภาวธรรมก็ปรากฏชัดว่ามีการดับไป  
พระสารีบุตรนั้นเมื่อรู้ชัดอย่างนี้แล้ว  รู้ว่าธรรมเหล่านี้ยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป๘๗ 

ผู้วิจัยมีความพบว่าสภาวธรรมที่ก าหนดรู้ได้ที่เด่นชัดคือ   สภาวะของวิญญาณไม่มีที่สุด
ได้หายไปและสภาวะของความไม่มีอะไรได้เกิดขึ้นในจิต  ซึ่งการก าหนดรู้สภาวธรรมดังกล่าวนี้จึง
เป็นการก าหนดสัญญาจึงจัดอยู่ในหมวดของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสัญญาขันธ์๘๘ 

๘.  ธรรมที่ก าหนดรู้ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
ในอนุปทสูตร   ได้กล่าวถึงหลักธรรมที่เกิดขึ้นในเนวสัญญานาสัญญายตนะฌานว่า 

                                                                                 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๔/๓๕๘. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓-๑๑๔. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 
๑๐๑ 

 

 

เพราะได้ล่วงผ่านอากิญจัญญายตนะฌานได้แล้วพระสารีบุตรบรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนะฌาน    ย่อมมีสติออกจากสมาบัตินั้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับดับเปลี่ยนแปลง
ไปแล้วว่า  รู้ว่าธรรมเหล่าใดยังไม่มีก็มีขึ้น  ธรรมที่มีขึ้นแล้วย่อมดับไป    จึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้ายใน
กิเลส    ตัณหาทิฏฐิย่อมอาศัยอยู่ไม่ได้  กิเลสอันเป็นฉันทราคะย่อมไม่ผูกพัน หลุดพ้นแล้วด้วยกาม
ราคะละจากกิเลสทั้งปวง  จิตปล่อยวางแล้วในธรรมอันเป็นกิเลสเหล่านั้น จิตย่อมอยู่ห่างจากกิเลส  
พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมะอันวิเศษอันยอดเยี่ยมยังมีอยู่  จึงมีความเห็นว่า  การที่จะปรารถนาคุณ
อันวิเศษเหล่านั้นท าความรู้ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก๘๙ 

ในการเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานน้ี เป็นภาวะที่ละเอียดเกินไปจนเรียกว่าสัญญาก็
ไม่ใช่   ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  เป็นสมาบัติที่มีสังขารสักว่าเหลืออยู่ เป็นภาวะที่ละเอียดที่สุด การที่จะ
ยกเอาองค์ธรรมต่างๆ มาพิจารณาเป็นรายข้อตามล าดับได้นั้น   มีแต่พระพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้นที่
ท าได้   พระสารีบุตรซึ่งมีปัญญามากก็ต้องพิจารณาแบบเหมารวมไปอย่างที่เรียกว่า   กลาปวิปัสสนา  
นั่นเอง๙๐ 

ในอรรถกถาได้อุปมาไว้ว่า เมื่อสามเณรเดินทางไปข้างหน้าพระเถระ  เห็นน้ าหน่อย
หนึ่ง   แล้วเรียนว่า  ท่านขอรับ  มีน้ า  โปรดถอดรองเท้าเถอะครับ  เมื่อพระเถระกล่าวว่าถ้ามีน้ า     
เธอจงน าผ้าอาบน้ ามา  ฉันจักสรงน้ า  สามเณรเรียนว่า  น้ าไม่มีขอรับ  ซึ่งในข้อนั้นน้ ามีอยู่แต่ไม่
พอที่จะอาบ ฉันใด สมาบัติก็ฉันนั้น  ชื่อว่า เนวสัญญา  (มีสัญญาหรือไม่มีก็มิใช่) เพราะไม่สามารถ
ท ากิจของสัญญาโดยชัดเจนได้  ชื่อว่า นาสัญญา ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่   เพราะสัญญามีอยู่ โดยความ
เป็นของละเอียดแห่งสังขารที่เหลือซึ่งเป็นข้ออุปมาในเนวสัญญา๙๑ 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าในบรรดาอรูปสมาบัติ ๔ ซึ่งเกิดขึ้นโดยการก้าวล่วงอารมณ์โดย
ประการทั้งปวง  คือ อรูปสมาบัติที่ ๑ ก้าวล่วงฌานที่มีรูปเป็นนิมิต  อรูปฌานที่ ๒ ก้าวล่วงอากาศ  
อรูปฌานที่ ๓ ก้าวล่วงวิญญาณที่เป็นไปในอากาศ  อรูปฌานที่ ๔ ก้าวล่วงการไปปราศจากแห่ง
วิญญาณที่เป็นไปในอากาศ   ในอรูปสมาบัติทั้งหมดย่อมมีองค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา
แห่งจิต  โดยวิเคราะห์ว่าการก้าวล่วงไปแต่ละองค์ฌานนั้นเป็นการก าหนดสติปัฏฐานของ           
พระสารีบุตรนั่นเอง 

 
 
 

                                                                                 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรบัปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๙. 
๙๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๗๕, หน้า ๕๒๔. 



 
๑๐๒ 

 

 

๔.๗  วิธีการเจริญอนุปทธัมมวิปัสสนา 

พระสารีบุตรเถระนั้นได้เข้าฌานมีปฐมฌานไปตามล าดับซึ่งทันทีที่ท่านออกจากฌานแต่
ละขั้นนั้น  ได้ท าการพิจารณารู้ซึ้งถึงสภาวะลักษณะขององค์ฌานมีวิตกเป็นต้น  ก็วิธีการพิจารณารู้
ของท่านโดยมีนัยดังต่อไปนี้ 

เมื่อพิจารณาวิตกก็จะรู้ซึ้งถึงสภาวะลักษณะของวิตกนั้นว่าวิตกนี้มีลักษณะเป็นธรรมที่
น าจิตเจตสิกที่สัมปยุตกับตนขึ้นสู่อารมณ์  หรือภาษาชาวบ้านนิยมเรียกว่า  การตรึก  นึกคิดนั่นเอง  
ซึ่งเป็นลักษณะที่พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายไว้โดยนัยเป็นต้นว่า  อภินิโรปนลกฺขโณ         
วิตกฺโก  วตฺตตีติ ชานาติ  โยคีย่อมรู้วิตกดังนี้ว่าวิตกย่อมเกิดขึ้นในลักษณะเป็นธรรมที่น าจิตและ
เจตสิกขึ้นสู่อารมณ์๙๒ ซึ่งการยกอารมณ์ตรึกนึกคิดนี้จัดอยู่ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นความ
ตรึกในรูป  ความตรึกในเสียง  ความตรึกในกลิ่น  ความตรึกในรส  ความตรึกในสิ่งที่สัมผัส       
ความตรึกในธรรมารมณ์ว่าเป็นสภาพที่น่ายินดีพอใจ  อันเป็นตัณหาจะถูกละได้และดับไปในสภาพ
ความตรึกในธรรมารมณ์นี้จึงจัดว่าการตรึกนึกคิดนี้เป็นสมุทัยสัจ๙๓ การตรึกนึกคิดเกิด  เช่นนี้ที่ได้
ชื่อว่า  เป็นการก าหนดรู้สภาวะลักษณะของวิตก    

สรุปรวมความได้ว่า   วิตกเป็นองค์ธรรมหนึ่งที่ เกิดขึ้นในปฐมฌานและมีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่   และดับไป   ตามล าดับของการเข้าฌานเมื่อผ่านองค์ฌานที่หนึ่งแล้วสภาวะของวิตกก็ได้ดับ
ไป สภาวะของวิตกไม่มีให้เห็นในองค์ฌานต่อไป  ผู้ปฏิบัติจึงน ามาสภาวะนั้นมาเป็นตัวก าหนดใน
การปฏิบัติวิปัสสนา 

ในเร่ืองของการก าหนดรู้สภาวะลักษณะขององค์ฌานมีวิจาร  ก็พึงก าหนดในท านอง
เดียวกันนี้  โดยโยคีก าหนดพิจารณาวิจารก็ย่อมรู้ซึ้งถึงสภาวะลักษณะของวิจารนั้นว่า  วิจารนี้เป็น
ธรรมที่พิจารณาใคร่ครวญอารมณ์  หรือเป็นธรรมที่มีสภาพที่อ่ิมเอิบไปทั่วสรรพางค์กายดังผู้เจริญ
ปฐวีกสิน   ใส่ใจในอาการที่จิตหยั่งเห็นในขณะที่เพ่งปฐวีนิมิตอยู่  นี้เรียกว่าวิจารณ์ได้เกิดแก่ผู้
ปฏิบัติในการเข้าปฐมฌานนี้     สภาวธรรมก็จะเกิดขึ้น ตั้งอยู่  และดับไปเช่นเดียวกับวิตกซึ่งสภาวะ
วิจารนี้ก็จัดเป็นสังขารขันธ์๙๔ วิตกวิจารน้ีจึงจัดว่าเป็นนามธรรม 

                                                                                 
๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัตวิิปัสสนา, แปลโดย จ ารูญ 

ธรรมดา, หน้า ๒๐๓. 
๙๓ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๔๑๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๒/๓๘. 



 
๑๐๓ 

 

 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า  ความคิดที่ เกิดขึ้นเป็นสังขารขันธ์  เป็นความปรุงแต่งของจิต 
วิตก  วิจารณ์นี้ก็เช่นกัน    เมื่อก าหนดสติรู้สังขารที่เป็นนามธรรม   ก าหนดรู้ทุกขณะที่เกิดขึ้น        
จะเห็นความเปลี่ยนแปลง โดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์   เป็นอนัตตตา   

เมื่อก าหนดรู้ปีติ  ก็ย่อมรู้ชัดว่าปีติเป็นความอ่ิมใจ  ซาบซ่าน องค์ธรรมที่เกิดขึ้นดังกล่าว
นี้เป็นองค์ธรรมที่เกิดในปฐมฌานและทุติยฌาน   เมื่อยังไม่บรรลุปฐมฌานและทุติยฌานจะยังไม่
เกิดสภาวธรรมนี้   เมื่อบรรลุแล้วจึงได้เกิดขึ้นซึ่งก็สามารถน ามาเป็นสภาวะก าหนดให้เห็นความ
เกิดขึ้น  ต้ังอยู่    และดับไปเป็นวิปัสสนาได้เหมือนกันปีติที่เกิดขึ้นนี้จัดอยู่ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานในหมวดสังขารขันธ์๙๕ 

เมื่อพิจารณาสุขก็ย่อมรู้ว่าสุขนั้นว่า   สุขนี้เป็นสภาวธรรมที่เบาสบายผ่อนคลายไม่เครียด
ความสุขจึงเป็นเวทนาประเภทหนึ่ง    ที่เกิดจากการท าความสงบที่เกิดในสภาวะฌาน  ความสุขนี้
เป็นนามธรรมที่เป็นอารมณ์ที่มีสภาวะการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะขององค์ฌาน   เป็นเวทนา
ขันธ์ที่ผู้ปฏิบัติสามารถใช้ก าหนดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาญาณได้   เวทนานี้จึงจัดอยู่ในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน๙๖  

เมื่อพิจารณาเอกัคคตา  ก็ย่อมรู้ชัดว่าเอกัคคตานั้นว่า   เอกัคคตาเป็นสภาวธรรมที่ตั้งมั่น
แน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน  องค์ธรรมนี้จะเกิดสภาวธรรมเอกัคคตาเกิดขึ้น   เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ได้ถึงองค์
ธรรมนี้   ก็สามารถจะน าไปปฏิบัติเป็นวิปัสสนาได้   โดยการเสวยเวทนาเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา
ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา    เอกัคคตานี้จึงจัดอยู่ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๙๗               
และหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๙๘ 

เมื่อก าหนดพิจารณาผัสสะ  ก็ย่อมรู้ชัดว่าผัสสะนั้นว่า  ผัสสะนี้เป็นสภาวธรรมที่กระทบ
อารมณ์   ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่มีการปฏิบัติ ไม่มีการก าหนดรู้ ผัสสะทั้ง ๖ ก็จะเกิดขึ้น ซึ่งเป็นสภาวธรรม
ที่กระทบกับอารมณ์ตลอดเวลา   แต่เมื่อเร่ิมปฏิบัติก็จะเห็นถึงความเกิดดับในการกระทบกันของ   
อายตนทั้ง ๖    จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติที่ถอยมากจากองค์ฌานแล้วมาพิจารณาซึ่งเป็นสภาวธรรมหนึ่ง
ที่เกิดขึ้น  ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ วจีสังขารดับไปก่อน   จากนั้นกายสังขารจึงดับส่วน
จิตสังขารดับทีหลัง๙๙ เมื่อกายไม่มีความรับรู้การสัมผัสก็ไม่เกิดขึ้นแต่เมื่อผู้ปฏิบัติออกจาก        

                                                                                 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๙๖ พระครูฌานวิรัต, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมฏัฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชนากานต์พริ้น-

ติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๓. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๔. 



 
๑๐๔ 

 

 

นิโรธสมาบัติ      แล้วการรับรู้จากการสัมผัสทั้ง ๖ จึงได้เกิดขึ้นการก าหนด          ดังนั้นผัสสะนี้จัด
อยู่ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดอายตนะปัพพะ๑๐๐ ซึ่งสภาวธรรมเหล่านี้ สามารถน ามา
ก าหนดพิจารณาถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นวิปัสสนาได้เช่นกัน 

เมื่อพิจารณาเวทนา   ก็ย่อมรู้ชัดว่าสภาวะเวทนานี้เป็นธรรมที่รู้สึกต่ออารมณ์หรืออาจจะ
เรียกว่าจิตมีการเสวยอารมณ์   สุขเวทนาที่เกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา      
ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้นก็ดับระงับไปทุกขเวทนาเกิดขึ้น   เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัย
แห่งทุกขเวทนา เพราะผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนานั้นแหละดับไป   ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น  
เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนา   ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้นก็ดับระงับไป  
อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนา   เพราะผัสสะที่เป็น
ปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนานั้นแหละดับไป  อทุกขมสุขเวทนา  ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่เป็น
ปัจจัยแห่งอทุกขมสุขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจาก  ผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป  

ซึ่งเปรียบกับไม้สองท่อนเสียดสีกันจึงเกิดความร้อนลุกเป็นไฟ   แต่ถ้าแยกไม้สองท่อน
นั้นออกจากกัน   ความร้อนที่เกิดจากการเสียดสีกันนั้น   ก็จะดับมอดลงแม้ฉันใด  สุขเวทนาเกิดขึ้น  
เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา๑๐๑  เพราะผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนานั้นแหละดับ
ไป    สุขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะ  อาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจาก
ผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป  ทุกขเวทนาเกิดขึ้น  เพราะอาศัยผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนาเพราะ
ผัสสะที่เป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนานั้นแหละดับไป  ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะที่เป็น
ปัจจัยแห่งทุกขเวทนา  ซึ่งเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้น  ก็ดับระงับไป ผู้ปฏิบัติได้เห็นอยู่อย่างนี้   
ย่อมเบื่อหน่ายในผัสสะ  ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว    ก็รู้ว่าหลุด
พ้นแล้ว๑๐๒เวทนานี้ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้ในการเจริญสติปัฏฐานในหมวดเวทนา๑๐๓            
และหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๔โดยเวทนานี้จัดเป็นนามธรรม 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าในการเกิดของเวทนาย่อมมีเหตุท าให้เกิด มีผัสสะเป็นเหตุ เมื่อผัสสะ
ไม่มี   เวทนาก็ไม่มี   เมื่อผัสสะเกิดขึ้น   เวทนาก็เกิดขึ้น   เมื่อผัสสะดับลง   เวทนาก็ดับลงไปจาก
การที่ผู้ปฏิบัติได้เข้ารูปฌาน และ อรูปฌาน   การเกิดขึ้นของผัสสะไม่มี   เวทนาจึงไม่มี   เมื่อออก

                                                                                 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๙. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๓/๓๑๘. 



 
๑๐๕ 

 

 

จากรูปฌานและอรูปฌานแล้วจึงได้เกิดขึ้นผู้ปฏิบัติจึงน าสภาวะนี้มาเป็นตัวก าหนดถึงความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปของเวทนา 

เมื่อพิจารณาสัญญา  ก็ย่อมรู้ชัดว่าสภาวะสัญญานี้เป็นสภาวธรรมที่มีการจดจ าในอารมณ์  
เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าอากาสานัญจายตนฌาน  ความจ าในรูปสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้า  วิญญาณัญจายตน-
ฌาน  สัญญาในอากาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป  เมื่อเข้าอากิญจัญญายตนฌาน  สัญญาวิญญาณัญ-
จายตนสัญญาก็ดับไป   เมื่อเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาใน  อากิญจัญญายตนสัญญาก็
ดับไป  เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ    สัญญาและเวทนาก็ดับไป  ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว    สัญญาใน
ราคะย่อมดับไป    โทสะย่อมดับไป    โมหะย่อมดับไป๑๐๕ รู้แจ้งสัญญาที่เกิดขึ้น    รู้แจ้งสัญญาที่
ตั้งอยู่    รู้แจ้งสัญญาที่ดับไป๑๐๖     สัญญานี้จึงจัดอยู่ในหมวดของ  ธัมมานุปัสสนา  สติปัฏฐานใน
หมวดสัญญาขันธ์๑๐๗สัญญานี้จึงสงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรม 

ผู้วิจัยมีพบว่า สัญญาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติจากรูปฌานและอรูปฌานในแต่ละองค์ฌาน
นี้โดยจะมีสัญญาในองค์ฌานต่างๆ  ซึ่งสัญญานี้ก็เป็นสภาวธรรมที่มีความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์เป็น
อนัตตาโดยผู้ปฏิบัติสามารถน ามาเป็นสภาวะก าหนดให้เห็นถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปในแต่
ละองค์ฌานได้  

เมื่อพิจารณาเจตนาก็ย่อมรู้ชัดว่าสภาวะเจตนานั้นเป็นสภาวะที่จิตมุ่งตรงต่ออารมณ์หรือ
จงใจในอารมณ์  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งการก าหนดรู้ในสภาวะเหล่านี้สามารถน ามา
ก าหนดการเกิดดับเป็นวิปัสสนาได้เช่นกัน ก่อนจะเปลี่ยนสภาวะองค์ฌาน  ก็มีเจตนา สภาวะที่ออก
จากฌาน  สภาวะที่เข้าฌาน ในแต่ละองค์ฌานก็ต้องมีเจตนามีความตั้งใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เจตนานี้เป็นวจีสังขาร  เป็นสภาพปรุงแต่งการกระท าทางวาจา  ได้แก่  วิตกและวิจารส่วนจิตสังขาร  
หมายถึงสภาพปรุงแต่งการกระท าทางใจ  ได้แก่  สัญญา   ในการก าหนดสัญญานี้จึงจัดอยู่ใน        
สติปัฏฐานข้อธัมมานุปัสสนาในหมวดขันธ์๑๐๘   จงใจทางวาจา เจตนานี้จัดเป็นนามธรรมซึ่งเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิในการปฏิบัติซึ่งจะมีอยู่ในองค์ฌาน   เจตนานี้เป็นการปฏิบัติสติปัฏฐานใน
หมวดสังขารขันธ์๑๐๙ซึ่งจัดได้ว่าเจตนี้เป็นนามธรรม 

                                                                                 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๕. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที,ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๓/๓๑๘. 
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 



 
๑๐๖ 

 

 

ผู้วิจัยพบว่าการจะปฏิบัติกัมมัฏฐานก็จะต้องมีความตั้งใจมีเจตนา  เจตนาจึงเป็น
สภาวธรรมในแต่ละองค์ฌานที่เกิดขึ้นร่วมกับสภาวธรรมอีกหลายๆ สภาวะซึ่งสภาวะเหล่านี้จัดเป็น
สภาวะที่สามารถก าหนดให้เป็นวิปัสสนาญาณได้ตลอดเวลา 

เมื่อพิจารณาฉันทะ   ก็ย่อมรู้ชัดสภาวะของฉันทะนั้นว่า    สภาวะฉันทะนี้ เป็น
สภาวธรรมที่ประสงค์ต่ออารมณ์  เมื่อเกิดฉันทะแล้วก็จะมีความพอใจ  ก็จะเกิดความศรัทธาขึ้นมา
ซึ่งในการปฏิบัติก็ต้องมีฉันทะเกิดขึ้นก่อน   ถ้าขาดฉันทะแล้วก็จะไม่มีก าลังใจในการท าความเพียร   
ในการปฏิบัติวิปัสสนาก็จะต้องละกามฉันทะ๑๑๐  ซึ่งการปฏิบัติสติปัฏฐาน  ๔  ประการนี้  พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจาณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  สัมปชัญญะและสติ   ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้เมื่อพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   ย่อมละฉันทะในธรรมทั้งหลาย    เพราะละฉันทะได้จึงท าพระ
นิพพานให้แจ้ง๑๑๑ 

ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการเข้าสภาวะของฌานนี้ รู้เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่
เกิด    เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว    และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป๑๑๒ ทั้งก่อนที่
จะเข้าสภาวะฌานและออกจากสภาวะฌานนี้จึงมีองค์ธรรมของฉันทะให้ก าหนดเห็น  ซึ่งเป็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌานสามารถก าหนดรู้ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาซึ่งฉันทะนี้จัด
อยู่ในข้อธัมมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๑๑๓  ฉันทะนี้จึงสงเคราะห์เป็นนามธรรม 

เมื่อพิจารณาอธิโมกข์  ก็ย่อมรู้ชัดสภาวธรรมของอธิโมกข์ว่า  สภาวะของอธิโมกข์นี้เป็น
ธรรมที่เด็ดขาดในอารมณ์   ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ความตัดสินอารมณ์    กิริยาที่ตัดสินอารมณ์    
ภาวะที่จิตตัดสินอารมณ์นั้น    นี้เรียกว่าปสาทะเป็นปัจจัย   อธิโมกข์จึงมี ๑๑๔  ซึ่งสภาวธรรมนี้จึง
จัดเป็นสภาวธรรมที่เกิดในองค์ฌานที่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดให้เห็นถึงความเป็นไตรลักษณ์ได้ซึ่ง
องค์ธรรมนี้จัดอยู่ในข้อธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดสังขารขันธ์๑๑๕ อธิโมกข์จึงจัดได้ว่าเป็น
นามธรรม 

เมื่อพิจารณาวิริยะ  ก็ย่อมรู้ชัดสภาวะของวิริยะนี้เป็นสภาวธรรมที่มุ่งมั่นบากบั่นต่อ
อารมณ์   ในการก าหนดเพื่อให้ส าเร็จตามที่ต้องการเมื่อเข้ารูปฌานและอรูปฌานแล้วจะต้องสติ

                                                                                 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปา.(ไทย) ๓๑/๘๗/๑๔๗. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๐๓/๒๖๑. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๕. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๓๕/๒๙๕. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 
๑๐๗ 

 

 

ประคองใจไว้  การก าหนดประคองใจไว้นี้ชื่อว่าวิริยะ๑๑๖  เป็นความเพียรที่ประคองไว้ ไม่ให้ย่อ
หย่อนและไม่ตึงเกินไป๑๑๗   ซึ่งความเพียรที่เกิดขึ้นนี้ก็มีความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยเป็น
สภาวะที่เกิดขึ้นกับองค์ฌานต่างๆ ที่ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ได้ด้วยสติปัฏฐานในหมวดสังขาร
ขันธ์๑๑๘  จึงจัดได้ว่าเป็นนามธรรม 

เมื่อพิจารณาสติ  ก็ย่อมรู้ชัดว่า  สตินั้นเป็นสภาวธรรมที่ระลึกรู้ทันอารมณ์  สติหรือ
เรียกว่าความไม่ประมาทนั่นเอง  เป็นธรรมที่ท าให้ตื่นตัวอยู่เสมอ สติเป็นคุณธรรมที่ท าให้เกิดขึ้น
เองไม่ได้  ต้องท าให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนรวบรวมจิตให้นิ่งด้วยวิธีการต่างๆ ท าสมาธิหรือสวดมนต์
ภาวนา  ความไม่ใส่ใจโดยไม่แยบคายที่บริบูรณ์  ย่อมท าให้เกิดความไม่มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์๑๑๙ 
สติที่เกิดขึ้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป  ซึ่งสติจึงเป็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในองค์ฌานต่างๆ ที่สามารถก าหนดรู้ได้ถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และอนัตตา   
สติน้ีจึงจัดอยู่ในองค์มรรคของสัมมาสติ๑๒๐  สติน้ีจึงสงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรม 

เมื่อพิจารณาอุเบกขา   ก็ย่อมรู้ชัดว่าเป็นสภาวธรรมที่เป็นกลางต่ออารมณ์  ซึ่งพระพุทธ
องค์ได้กล่าวว่า ย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า  แม้อุเบกขานี้ก็ถูกปรุงแต่งแล้ว  ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูก
ปรุงแต่งแล้ว สิ่งนั้นก็มีความไม่เที่ยงมีความดับไปเป็นธรรมดา๑๒๑ เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมี
อยู่  ก็รู้ชัดว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่   หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่   ก็รู้ชัด
ว่า   อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่    การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น        มี
ได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว     มี
ได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๒๒  อุเบกขานี้จึงเป็นสภาวะของผู้ปฏิบัติที่จะสามารถน ามาก าหนด
พิจารณาถึงความเกิดดับเป็นวิปัสสนา ซึ่งอุเบกขานี้สงเคราะห์เข้าในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานใน
หมวดอุเบกขาสัมโพชฌงค์๑๒๓ อุเบกขานี้จึงจัดได้ว่าเป็นนามธรรม 

เมื่อพิจารณามนสิการ   ก็ย่อมรู้ชัดว่า  มนสิการนี้เป็นสภาวธรรมที่มีการเอาใจใส่ต่อ
อารมณ์   ซึ่งการพิจาณาธรรมต่างๆ เหล่านี้ เป็นการก าหนดรู้ไปตามล าดับของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น

                                                                                 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙๔/๓๑๙. 
๑๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๖๙, หน้า ๔๗๖. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๖๕/๔๐๓. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๘. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐/๒๒. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 



 
๑๐๘ 

 

 

สภาวะที่ก าหนดหรือมนสิการนี้จะมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์   และเป็นอนัตตา เมื่อนึกถึงความ
เกิดขึ้นของธรรมเหล่านั้น  ความเกิดย่อมปรากฏ   เมื่อนึกถึงความตั้งอยู่   ความตั้งอยู่ย่อมปรากฏ   
เมือ่นึกถึงความดับ    ความดับย่อมปรากฏ๑๒๔  ซึ่งสภาวะความเกิดขึ้นที่ปรากฏนี้ก็ไม่มีความเที่ยงแท้
ถาวร ย่อมมีการดับไป  และสภาวะการตั้งอยู่ก็มีการดับไป  สภาวะความดับก็มีการสิ้นซึ่งก าหนด
สภาวธรรมเหล่านี้เป็นวิปัสสนาญาณได้ 

ผู้วิจัยมีพบว่าในการก าหนดสภาวธรรมตามอนุปทธัมมวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติ  ที่เป็น
องค์ธรรมต่างๆ  ซึ่งเกิดนับเนื่องอยู่ในปฐมฌานจิตตุปบาท๑๒๕  อันเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นหรือ
ความนึกคิดที่เกิดขึ้นในขณะหนึ่งๆ นั้นเป็นการปรุงแต่งของจิตหรือสังขารขันธ์ที่ เกิดขึ้น๑๒๖        
เป็นสภาวธรรมที่เกิดในเบื้องต้นของปฐมฌาน  เมื่อออกจากปฐมฌานแล้วจึงได้ก าหนดสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นมานั้นพิจารณาเป็นอย่างๆ ไป จะได้เห็นการเกิดขึ้น   การต้ังอยู่ในท่ามกลางและเห็นสภาวะ
การดับไปในที่สุด๑๒๗มนสิการนี้จึงเป็นการเจริญสติปัฏฐาน๑๒๘จึงสงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรม 

สภาวธรรมที่สารีบุตรได้ก าหนดในสมาธินั้นคือ   สภาวะจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้น๑๒๙        
ซึ่งเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นสภาวะต่างๆโดยความไม่เที่ยง   ซึ่งเป็นองค์มรรค
ในสัมมาทิฏฐิ  โดยการก าหนดอารมณ์ที่เป็นรูปมีสภาวะความไม่เที่ยงและนามที่เป็นเจตสิกที่เกิดขึ้น
ในสมาธินั้น  เมื่อพิจารณาไตร่ตรองถึงรูปธรรมและอรูปธรรมแล้ว วิปัสสนาญาณย่อมเกิดขึ้น      
เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติไม่มีความกระวนกระวาย   ไม่มีความหนัก  ไม่มีความหยาบ  ไม่มีความไม่ควร
แก่การงาน  มีกายและจิตสงบ  ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สภาวะต่างๆ เหล่านี้เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดได้แล้ว
จึงพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงในอนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา 

ผู้วิจัยพบว่าในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอนุปทสูตรนี้   ในกระบวนการแรกนั้นเป็น
การเพ่งอารมณ์ให้ เกิดองค์ฌานในระดับโลกียธรรม   เป็นการวางรากฐานให้จิตมั่นคง                  
ส่วนกระบวนการที่สองนั้น   เป็นการอาศัยจิตที่มั่นคงถอยหลังออกจากสภาวะฌานมาเพ่งลักษณะ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น   ซึ่งเป็นการก าหนดรู้ท าให้เกิดปัญญาขั้นโลกุตตรธรรม   โดยอาศัยแนวทาง   
หรือช่องทางการเข้าสู่โลกุตตรปัญญาโดยการพิจารณาองค์ธรรมเห็นเป็นไตรลักษณะนั่นเอง 

                                                                                 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๙. 
๑๒๕ จิตตุปบาทหมายถึงความเกิดขึ้นแห่งจติ  ความนึกคิดที่เกิดขึ้นในขณะหนึง่ๆ, พระอุดรคณาธิ - 

การ, พจนานุกรม บาลี - ไทย, หน้า ๒๐๕. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๑๒๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๗๕, หน้า ๔๖๗. 



 
๑๐๙ 

 

 

แม้ว่าสภาวธรรมต่างๆ เหล่านี้จะปรากฏแก่ญาณของพระสารีบุตรเถระโดยแจ้งประจักษ์
ในลักษณะที่ปรากฏที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป แต่ก็ควรที่จะเข้าใจว่าฌานจิตนั้นไม่สามารถรู้ด้วยการ
เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไปของฌานจิตเองได้  และก็ไม่ควรที่จะเข้าใจว่า  จิตที่รู้กับฌานจิตนั้นเกิดขึ้น
พร้อมกัน  ซึ่งในประเด็นน้ี  มีข้อความจากคัมภีร์มัชฌิมนิกายอรรถกถา  ดังต่อไปนี้ด้วยว่า 

พระสารีบุตรนั้นเนื่องจากท่านได้ก าหนดพิจารณาอารมณ์   และวัตถุอันเป็นที่อาศัยของ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นเหล่านั้นเมื่อท่านออกจากฌานและท าการพิจารณาอยู่ ลักษณะการเกิด (อุปาทะ) 
การตั้งอยู่ (ฐิติ) และการดับ (ภังคะ)   ของสภาวธรรมทั้งหลายเหล่านั้นก็จะปรากฏเหมือนกับว่า
ก าลังเกิดขึ้น   ตั้งอยู่   ดับไปในขณะนั้นน่ันทีเดียว๑๓๐ 

การก าหนดรู้พิจารณาธรรมที่ปรากฏอย่างนี้เป็นการก าหนดพิจารณารู้สภาวธรรมที่
เกิดขึ้นซึ่งในอรรถกถาได้กล่าวว่า  วิทิตา  อุปฺปชฺชนฺติ   เมื่อเกิดขึ้นก็เป็นอันรู้แจ้ง   เป็นสภาวธรรมที่
ปรากฏชัดเกิดขึ้น   รู้แจ้งแล้วตั้งอยู่ วิทิตา  อุปฏฺฐหนฺติ   เมื่อตั้งอยู่ก็เป็นอันรู้แจ้ง   เป็นธรรมปรากฏ
ชัดตั้งอยู่  รู้แจ้งถึงความดับไป  วิทิตา อพฺภตฺถ    แม้ดับไปก็เป็นอันรู้แจ้งเป็นสภาวธรรมที่ปรากฏชัด
ดับไป๑๓๑   อนึ่งการรู้ว่า   นี้เป็นการเกิดขึ้นของสภาวธรรมที่ยังไม่เคยเกิด   ชื่อว่าเป็นญาณหยั่งรู้
อุทยะกล่าวคือ  การเกิด   ส่วนการรู้ว่า   เมื่อเกิดแล้ว   ย่อมดับหายไป   ชื่อว่า   เป็นญาณที่หยั่งรู้   
วยะ   กล่าวคือการดับแห่งสภาวธรรม 

ดังนั้นจากการศึกษาพบว่า  ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวหลักธรรมในอนุปทสูตรนี้
เป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมในองค์ฌานหรือขันธ์ ๕ รูปนามนั่นเอง  ซึ่งการที่ผู้ปฏิบัติเข้าปฐมฌาน
และออกจากปฐมฌานนั้นแล้ว  ก็น าหลักธรรมนั้นมาก าหนดพิจารณาให้เห็นถึงการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่   
และดับไป   พิจารณาเห็นถึงความไม่เที่ยง   มีการเปลี่ยนแปลงที่สามารถก าหนดเห็นได้  จากนั้นเมื่อ
เข้าทุติยฌานและออกจากทุติยฌานดังกล่าวแล้ว   ก็ให้ก าหนดหลักธรรมในทุติยฌานนั้นมาก าหนด
พิจารณาให้เห็นถึงการเกิดขึ้น   ตั้งอยู่   และดับไปอีก   ปฏิบัติโดยวิธีนี้ไปตามล าดับแห่งองค์ฌาน
โดยสามารถเข้าฌานไปตามล าดับจนถึงสมาบัติ   การปฏิบัติวิปัสสนาที่ผู้ปฏิบัติเข้าฌานและออก
จากฌานแล้วก าหนดสภาวธรรมนี้เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานตามแนวหลักธรรม
ในอนุปทสูตรหรือจะเรียกว่า อนุปทธัมมวิปัสสนา๑๓๒ หมายถึงการปฏิบัติวิปัสสนาที่พิจารณา
สภาวธรรมไปตามล าดับขององค์ฌาน 

                                                                                 
๑๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัตวิิปัสสนา,  แปลโดย จ ารูญ  

ธรรมดา, หน้า ๒๐๕. 
๑๓๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๒๒, หน้า ๑๙๗. 
๑๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลกัการปฏิบตัวิิปัสสนา, แปลโดย จ ารูญ 

ธรรมดา, หน้า ๑๙๙. 



 

 

 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง    ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตร  และเพื่อศึกษา
การน าหลักธรรมในอนุปทสูตรไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติวิปัสสนา  ในการวิจัยคร้ังนี้โดยวิธี
การศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์พระไตรปิฎก   อรรถกถาฎีกา   คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค   
ข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธ์  และหนังสือต ารางานวิชาการต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องแล้วจึง
น ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา   ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์        
ที่ปรึกษา    

จากการศึกษาสรุปเป็นผลการวิจัยและข้อเสนอแนะได้ดังนี ้

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

อนุปทสูตรเป็นพระสูตรหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔  ในหมวดอนุปท
วรรค สูตรที่ ๑  เป็นพระธรรมเทศนาที่มีการบรรยายแบบโวหารมีใจความกะทัดรัด  โดยพระสูตรนี ้   
พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลาย   ถึงการบรรลุธรรมไปตามล าดับบทของพระสารีบุตร     
หรือการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการเห็นแจ้งธรรมไปตามล าดับด้วยอ านาจของฌานสมาบัติ 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า  ได้พบหลักธรรมที่ เป็นแนวการในปฏิบัติวิปัสสนา               
ที่พระสารีบุตรได้ก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏในองค์ฌานไปตามล าดับ   โดยในการก าหนดรู้
สภาวะขององค์ฌานนั้น   เบื้องต้นท่านได้เข้าปฐมฌาน  จากนั้นจึงออกจากปฐมฌาน แล้วจึงได้
ก าหนดเอาสภาวธรรม  ๑๖  ประการ ได้แก่  วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  ผัสสะ เวทนา  สัญญา   
เจตนา วิญญาณ ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ สติ  อุเบกขา  และมนสิการ  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นมา
ก าหนดพิจารณา  โดยสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นนั้นเมื่อสงเคราะห์เข้าในอารมณ์วิปัสสนาแล้วก็คือ
ขันธ์ ๕ หรือรูปนาม 

การปฏิบัติวิปัสสนาจะมีแนวทางการปฏิบัติที่ส าคัญๆ ด้วยกัน ๒ ประเภทคือ การปฏิบัติ
วิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้าหรือสมถยานิก     และการปฏิบัติโดยมีวิปัสสนาน าหน้าหรือ     
วิปัสสนายานิก  ซึ่งแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาในอนุปทสูตรนี้เป็นการปฏิบัติโดยอาศัยองค์ฌาน



 
๑๑๑ 

 

 

หรือสมาธิเป็นบาทฐาน  จึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า  ซึ่งในขั้นตอนแรกเป็นการ
ปฏิบัติให้เกิดสมาธิหรือองค์ฌานเสียก่อน  แล้วจึงอาศัยสภาวธรรมหรือรูปนามที่เกิดจากฐานของ
สมาธิหรือในองค์ฌานมาก าหนดรู้  โดยพิจารณาเห็นถึงความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา 

การปฏิบัติวิปัสสนาโดยวิธีนี้เป็นการปฏิบัติโดยใช้ฌานเป็นบาทฐาน   โดยเข้าปฐมฌาน
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาเป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในปฐมฌานนั้น  โดยเข้าฌานไปตามล าดับ
จนถึงนิโรธสมาบัติหลังจากนั้นจึงก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏในฌานนั้นๆ ตามความเป็นจริง   

การปฏิบัติวิปัสสนานั้น  สิ่งที่จะต้องขาดเสียไม่ได้คือ   อารมณ์ของวิปัสสนาหรือ
วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยมีขันธ์ ๕ เป็นต้น เมื่อสรุปแล้วก็คือรูปนาม  เมื่อก าหนดรูปนามจึงเป็นการเจริญ
วิปัสสนาครบทั้ง ๖ ภูมิ  ซึ่งการก าหนดวิปัสสนานั้นเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔  คือการพิจารณากาย  
การพิจารณาเวทนา   การพิจารณาจิต  และการพิจารณาธรรม  การก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ นี้จึงเป็น
การก าหนดรู้รูปนามในวิปัสสนาภูมิ 

การเจริญสติปัฏฐานของพระสารีบุตรนั้นท่านก าหนดสภาวธรรมว่า   ก่อนที่จะเข้าฌาน
นั้น   สภาวธรรมทั้งหลายเหล่านี้ยังมิได้มีปรากฏ  โดยมาปรากฏก็ตอนนี้นี่เอง  คร้ันปรากฏเกิดขึ้น
แล้วก็กลับดับหายไป   โดยที่ท่านได้เข้าฌานตามล าดับไปเร่ือยๆ  ทั้งรูปฌานและอรูปฌานและได้
น าเอาสภาวธรรมในองค์ฌานเหล่านั้นมาก าหนดพิจารณา  ในการก าหนดพิจารณาสภาวธรรมนั้นก็
คือการก าหนดสติปัฏฐาน  

จากการศึกษาพบว่า  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางอนุปทสูตรนั้นเป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาโดยใช้สมาธิเป็นฐานเสียก่อน   โดยที่ผู้ปฏิบัติต้องเข้าปฐมฌานและออกจากปฐมฌาน   
แล้วจึงน าสภาวธรรมที่ปรากฏนั้นมาก าหนดพิจารณา    โดยสภาวธรรมในปฐมฌานก็มีวิตก  วิจาร  
ปีติ  สุข  เอกัคคตา และธรรมสัมปยุตธรรมที่ปรากฏขึ้น ในการก าหนดรู้วิตกพึงก าหนดว่าวิตกมี
ลักษณะเป็นธรรมที่จิตยกขึ้นสู่อารมณ์    หรืออาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า   การตรึกนึกคิดนั่นเอง   

เมื่อวิตกเกิดขึ้นก็รู้ชัดว่าสภาวธรรมนี้   มีการตั้งอยู่   และก็มีการดับไป  การที่ผู้ปฏิบัติ
ก าหนดรู้นั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน   หรือจะก าหนดรู้สภาวะของวิจารว่า    
วิจารนี้เป็นสภาวธรรมที่ใคร่ครวญในอารมณ์   ความตริตรองเป็นสภาวะที่จิตสืบเนื่องต่อจากวิตก   
สภาวะของวิจารนี้ก็มีลักษณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปเช่นเดียวกับวิตก   การก าหนดรู้เช่นนี้ก็เป็น
การก าหนดรู้ในสติปัฏฐาน   และเมื่อก าหนดพิจารณาปีติ   ก็ย่อมรู้ชัดว่าปีตินี้   เป็นธรรมที่ยินดี
พอใจในอารมณ์    โดยในการก าหนด  วิตก  วิจาร  ปีติ  จึงเป็นการก าหนดสังขารขันธ์หรือความ
ปรุงแต่งของจิตที่ปรากฏในปฐมฌาน  การก าหนดเช่นนี้จึงเป็นการเจริญสติปัฏฐานในหมวด        
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 



 
๑๑๒ 

 

 

ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าปฐมฌาน   และออกจากปฐมฌานแล้วก าหนดสภาวธรรมที่ปรากฏ
ขึ้นมาพิจารณาถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป   แล้วจึงได้ เข้าทุติยฌานและออกจากทุติยฌาน     
ก็น าเอาสภาวะในองค์ทุติยฌานมาก าหนดพิจารณาให้เห็นถึงความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา   
โดยสามารถเข้าฌานไปตามล าดับแห่งฌานสมาบัติ   

สภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นดังที่กล่าวมานี้   เป็นสภาวธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติโดยมีองค์
ฌานเป็นบาทฐาน   แล้วพิจารณาสภาวธรรมต่างๆ  เหล่านี้เป็นพระไตรลักษณ์  การก าหนดเห็น
สภาวธรรมต่างๆ เหล่านี้เป็นการก าหนดสติปัฏฐาน  ซึ่งวิธีการดังกล่าวเป็นการเจริญวิปัสสนาหรือ
การก าหนดสติปัฏฐานตามแนวหลักธรรมในอนุปทสูตร 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   เป็นการศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบั ติ
วิปัสสนา    โดยสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นนั้นเป็นสภาวธรรมที่เกิดจากสมาธิหรือองค์ฌาน  ผู้ปฏิบัติ
สามารถก าหนดรู้ได้ถึงการเกิดดับในสภาวธรรมนั้นได้ด้วยวิปัสสนาญาณ  ดังนั้นหลักธรรมและ
วิธีการน้ีจึงเป็นการน าเสนอให้ผู้ปฏิบัติได้น าไปใช้ต่อไป 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้   ผู้ที่จะศึกษาควรศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑)   ศึกษาความหมายของปัญญา ๕ แบบ  ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญพระสารีบุตร

ในอนุปทสูตร 
๒)  ศึกษาวิธีการบรรลุธรรมในพระสูตรอื่นที่เน้นการปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุธรรมไป

ตามล าดับขั้นหรือล าดับบท 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี - ไทย : 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ   ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______    .พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาและอรรถกถา  แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ  : 

จักพล  พิมพการ. พจนานุกรมพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๕๑. 

ฐิตวณฺโณ  ภิกขุ (พิจิตร ปธ.๙ ศนบ. เกียรตินิยม  MA.). วิปัสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระคันธสาราภิวงศ์  ธรรมาจริยะ. อภิวังสะ.  การเจริญสติปัฏฐาน.  ล าปาง : โรงพิมพ์จิตวัฒนา  
การพิมพ์, ๒๕๔๑. 

พระครูฌานวิรัต. หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชนากานต์ - 
พริ้นต้ิง, ๒๕๕๔. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยง
เซียง, ๒๕๕๐. 

 
 



 
๑๑๔ 

 

_______    .พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท  สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘.  

_______ .   วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. ว่าด้วยสติปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 

_______ .   วิปัสสนาญาณโสภณ. กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันต์การพิมพ์.  ๒๕๔๗. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน  ป.ธ. ๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี : 
ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.  ปยุตฺโต ) .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์   ฉบับประมวลธรรม.
กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์  จ ากัด, ๒๕๔๘. 

_______ .   พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ชําระเพิ่มเติมช่วงท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_______ .   พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัทสหมิกการ
พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 

_______ .   ไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
พระพรหมโมลี (วิลาส  าณวโร). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๗. 
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปฺสโม). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุทฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ แปลและ – 

เรียบเรียง). กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง  

จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร เส้นทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร 

: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_______ .    วิปัสสนานัย เล่ม ๑. นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
_______ .   วิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
_______ .   วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูร

สาส์นไทย, ๒๕๕๓. 



 
๑๑๕ 

 

พระอัคควังสเถระ. คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยกรณ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวัน
การพิมพ์, ๒๕๔๕. 

พระอธิการสมศักดิ์  โสรโท. คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้ปฏิบัติใหม่. 
กรงุเทพมหานคร : พิมพ์โดย หจก.ศิลปาคมการพิมพ์, ๒๕๕๐. 

พระอุดรคณาธิการ. พจนานุกรม  บาลี – ไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจ ากัด, ๒๕๔๖. 
พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๔. 
พุทธทาสภิกขุ.  วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา  ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สุนทรสาส์น, 

๒๕๔๕. 
_______ . คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
ภัททันตะ  อาสภะเถระ. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔.  

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.   
_______ .   วิปัสสนาทีปนีฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_______ .   วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดย C100 DESIGN CO.LTD, ๒๕๓๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการ

พิมพ์, ๒๕๓๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  โสฬสปัญหา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๐. 
_______ .   สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๔. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๓๕. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร : หจก. –

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ 

หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓. 
 

(๒)  วิทยานิพนธ์  : 

นางสาวพัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล. “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



 
๑๑๖ 

 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
ของส านักวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ),  ‚ท าการศึกษาวิเคราะห์เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างฌานและ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท‛. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์). “ศึกษาวิเคราะห์หลักอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณี
ค าสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง).  ‚การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา        
เถรวาท‛. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ. “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง  
กตปุญฺโ ”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อภิราษฎร์  ปรีชาจารย์. “ศึกษาวิเคราะห์สมถยานิกะในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิน ๑๐ เป็น
อารมณ”์. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๗ 

 

 
ภาคผนวก 

 
อนุปทวคฺค๑ 
อนุปทสุตฺต 

[๙๓]   เอวมฺเม   สุต เอก สมย ภควา     สาวตฺถิย   วิหรติ  เชตวเน   อนาถปิณฺฑิกสฺส     
อาราเม.   ตตฺร   โข   ภควา  ภิกฺขู  อามนฺเตสิ  “ภิกฺขโว”ติ.  “ภทนฺเต”ติ  เต ภิกฺขู ภควโต ปจฺจสฺโสสุ. 
ภควา  เอตทโวจ :ปณฺฑิโต  ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต,  มหาป  ฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต,   ปุถุป  ฺโ ภิกฺขเว        
สารีปุตฺโต, หาสป  ฺโ      ภิกฺขเว    สารีปุตฺโต,   ชวนป  ฺโ ภิกฺขเว   สารีปุตฺโต, ติกฺขป  ฺโ
ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต,  นิพฺเพธิกป  ฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต.  สารีปุตฺโต   ภิกฺขเว   อฑฺฒมาส
อนุปทธมฺมวิปสฺสน วิปสฺสิ.   ตตฺริท  ภิกฺขเว   สารีปุตฺตสฺส   อนุปทธมฺมวิปสฺสนาย  โหติ. 

[๙๔]  อิธ  ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ   สวิตกฺก สวิจาร
วิเวกช ปีติสุข ป ม ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ.     เย   จ  ป เม  ฌาเน  ธมฺมา  วิตกฺโก  จ  วิจาโร  จ  
ปีติ   จ   สุข  ฺจ    จิตฺเตกคฺคตา   จ  ผสฺโส  เวทนา   ส  ฺ า  เจตนา   จิตต   ฉนฺโท  อธิโมกฺโข  วิริย
สต ิ อุเปกฺขา  มนสิกาโร.  ตฺยสฺส  ธมฺมา  อนุปทววตฺถิตา   โหนฺติ,   ตฺยสฺส  ธมฺมา  วิทิตา อุปฺปชฺชนฺติ,  
วิทิตา   อุปฏฺ หนฺติ,   วิทิตา    อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.    โส  เอว ปชานาติ  “เอว กิรเม  ธมฺมา  อหุตฺวา  
สมฺโภนฺติ  หุตฺวา  ปติเวนฺตี”ติ.  โส เตสุ   ธมฺเมสุ  อนุปาโย    อนปาโย    อนิสฺสิโต    อปฺปฏิพทฺโธ 
วิปฺปมุตฺโต   วิสยุตฺโต  วิมริยาทิกเตน  เจตสา  วิหรติ.  โส    “อตฺถิ อุตฺตรึ นิสฺสรณนฺ” ติ ปชานาติ,   
ตพฺพหุลีการา อตฺถิ เตฺววสฺส  โหติ. (๑) 

ปุน  จปร ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต  วิตกฺกวิจาราน วูปสมา อชฺฌตฺต   สมฺปสาทน  เจตโส          
เอโกทิภาว อวิตกฺก อวิจาร สมาธิช  ปีติสุข ทุติย ฌาน อุปสมฺปชฺช   วิหรติ.   เย  จ  ทุติเย  ฌาเน  
ธมฺมา   อชฺฌตฺต สมฺปสาโท   จ   ปีติ   จ  สุข  ฺจ  จิตฺเตกคฺคตา  จ  ผสฺโส  เวทนา  ส  ฺ า     เจตนา   
วิ  ฺ าณ ฉนฺโท  อธิโมกฺโข  วิริย  สติ   อุเปกฺขา   มนสิกาโร.   ตฺยสฺส   ธมฺมา   อนุปทววตฺถิตา   
โหนฺติ  ตฺยสฺส   ธมฺมา   วิทิตา  อุปฺปชฺชนฺติ,  วิทิตา  อุปฏฺ หนฺติ,  วิทิตา  อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.   โส   เอว
ปชานาต ิ  “เอว กิรเม  ธมฺมา  อหุตฺวา สมฺโภนฺติ,   หุตฺวา   ปติเวนฺตีติ.   โส   เตสุ   ธมฺเมสุ   อนุปาโย  
อนปาโย   อนิสฺสิโต   อปฺปฏิพทฺโธ  วิปฺปมุตฺโต  วิสยุตฺโต  วิมริยาทิกเตน เจตสา วิหรติ.   โส   “อตฺถิ   
อุตฺตรึ   นิสฺสรณนฺติ  ปชานาต ิ ฯ ตพฺพหุลีการา อตฺถิ เตฺววสฺส โหติ. (๒) 

                                                                                 
๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๓/๗๗. 



 
๑๑๘ 

 

ปุน   จปร ภิกฺขเว   สารีปุตฺโต  ปีติยา  จ  วิราคา อุเปกฺขโก   จ  วิหรติ,  สโต   จ   สมฺปชาโน   
สุข  ฺจ   กาเยน ปฏิสเวเทติ,   ยนฺต อริยา   อาจิกฺขนฺติ   “อุเปกฺขโก     สติมา  สุขวิหารี”ติ,  ตติย
ฌาน อุปสมฺปชฺช   วิหรติ.  เย  จ  ตติเย  ฌาเน  ธมฺมา  สุข  ฺจ   สต ิ จ  สมฺปช  ฺ  ฺจ  จิตฺเตกคฺคตา  จ      
ผสฺโส เวทนา   ส  ฺ า   เจตนา   วิ  ฺ าณ ฉนฺโท   อธิโมกฺโข   วิริย สติ อุเปกฺขา   มนสิกาโร.   
ตฺยสฺส   ธมฺมา   อนุปทววตฺถิตา  โหนฺติ  ตฺยสฺส ธมฺมา    วิทิตา  อุปฺปชฺชนฺติ,   วิทิตา   อุปฏฺ หนฺติ,   
วิทิตา   อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.  โส   เอว ปชานาติ   “เอว กิรเม  ธมฺมา  อหุตฺวา สมฺโภนฺติ,  หุตฺวา  
ปฏิเวนฺตี”ติ.  โส  เตสุ  ธมฺเมสุ  อนุปาโย อนปาโย อนิสฺสิโต   อปฺปฏิพทฺโธ   วิปฺปมุตฺโต   วิสยุตฺโต  
วิมริยาทิกเตน  เจตสา วิหรติ.   โส  “อตฺถิ  อุตฺตรึ  นิสฺสรณนฺ”ติ  ปชานาติ.  ตพฺพหุลีการา อตฺถิ เตฺว
วสฺส โหติ. (๓) 

ปุน   จปร ภิกฺขเว   สารีปุตฺโต    สุขสฺส  จ  ปหานา ทุกฺขสฺส  จ  ปหานา  ปุพฺเพว   
โสมนสฺสโทมนสฺสาน อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุข อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ   จตุตฺถ ฌาน อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ.  เย   จ   จตุตฺเถ  ฌาเน  ธมฺมา  อุเปกฺขา อทุกฺขมสุขา  เวทนา ปริสุทฺธตฺตา  เจตโส  อนาโภโค 
สติปาริสุทฺธิ  จิตฺเตกคฺคตา  จ ผสฺโส เวทนา  ส  ฺ า  เจตน   จิตฺต ฉนฺโท อธิโมกฺโข วิริย สติ  อุเปกฺ
ขา มนสิกาโร.   ตฺยสฺส   ธมฺมา   อนุปทววตฺถิตา  โหนฺติ,    ตฺยสฺส    ธมฺมา    วิทิตา  อุปฺปชฺชนฺติ,     
วิทิตา อุปฏฺ หนฺติ,    วิทิตา   อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.   โส   “เอว ปชานาติ  เอว กิรเม  ธมฺมา   อหุตฺวา   
สมฺโภนฺติ,  หุตฺวา  ปฏิเวนฺตี”ติ.  โส  เตสุ  ธมฺเมสุ  อนุปาโย    อนปาโย   อนิสฺสิโต   อปฺปฏิพทฺโธ   
วิปฺปมุตฺโต   วิสยุตฺโต  วิมริยาทิกเตน   เจตสา   วิหรติ.  โส   “อตฺถิ  อุตฺตรึ  นิสฺสรณนฺ”ติ  ปชานาติ. 
ตพฺพหุลีการา    อตฺถิเตฺววสฺส    โหติ. (๔) 

ปุน   จปร ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต  สพฺพโส    รูปส  ฺ าน   สมติกฺกมา   ปฏิฆส  ฺ าน
อตฺถงฺคมา    นานตฺตส  ฺ าน อมนสิการา  “อนนฺโต   อากาโส”ติ   อากาสาน  ฺจายตน อุปสมฺปชฺช   
วิหรติ.  เย  จ     อากาสาน  ฺจายตเน     ธมฺมา    อากาสาน  ฺจายตนส  ฺ า    จ  จิตฺเตกคฺคตา   จ      
ผสฺโส   เวทนา   ส  ฺ า  เจตนา  จิตต ฉนฺโท อธิโมกฺโข    วิริย สติ    อุเปกฺขา    มนสิกาโร   ตฺยสฺส   
ธมฺมา  อนุปทววตฺถิตา   โหนฺติ,   ตฺยสฺส   ธมฺมา   วิทิตา   อุปฺปชฺชนฺติ,   วิทิตา อุปฏฺ หนฺติ,   วิทิตา   
อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.  โส  เอว   ปชานาต ิ   “เอว  กิรเม     ธมฺมา   อหุตฺวา   สมฺโภนฺติ,  หุตฺวา          ปติ
เวนฺตี”ติ.  โส    เตสุ ธมฺเมสุ    อนุปาโย    อนปาโย     อนิสฺสิโต     อปฺปฏิพทฺโธ     วิปฺปมุตฺโต วิสยุตฺ
โต   วิมริยาทิกเตน   เจตสา   วิหรติ.    โส   “อตฺถิ  อุตฺตรึ  นิสฺสรณนฺ”ติ ปชานาติ.  ตพฺพหุลีการา 
อตฺถิ เตฺววสฺส โหติ  (๕) 

ปุน  จปร ภิกฺขเว   สารีปุตฺโต   สพฺพโส   อากาสาน  ฺจายตน  สมติกฺกมฺม   “อนนฺต
วิ  ฺ าณนฺ”ติ   วิ  ฺ าณ  ฺจายตน อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.   เย   จ   วิ  ฺ าณ  ฺจายตเน  ธมฺมา  วิ  ฺ าณ
 ฺจายตนส  ฺ า  จ     จิตฺเตกคฺคตา  จ    ผสฺโส    เวทนา    ส  ฺ า    เจตนา  จิตต ฉนฺโท   อธิโมกฺโข   



 
๑๑๙ 

 

วิริย สติ  อุเปกฺขา  มนสิกาโร.  ตฺยสฺส  ธมฺมา   อนุปทววตฺถิตา   โหนฺติ.   ตฺยสฺส   ธมฺมา   วิทิตา   
อุปฺปชฺชนฺติ,  วิทิตา   อุปฏฺ หนฺติ,   วิทิตา  อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.   โส  เอว ปชานาติ  “เอว กิรเม        
ธมฺมา   อหุตฺวา  สมฺโภนฺติ,   หุตฺวา  ปติเวนฺตี”ติ.   โส  เตสุ   ธมฺเมสุ   อนุปาโย  อนปาโย  อนิสฺสิโต  
อปฺปฏิพทฺโธ    วิปฺปมุตฺโต    วิสยุตฺโต     วิมริยาทิกเตน   เจตสา   วิหรติ.   โส   “อตฺถิ  อุตฺตรึ         
นิสฺสรณน”ฺติ ปชานาติ.  ตพฺพหุลีการา อตฺถิ เตฺววสฺส โหติ  (๖) 

ปุน  จปร ภิกฺขเว  สารีปุตฺโต  สพฺพโส  วิ  ฺ าณ  ฺจายตน สมติกฺกมฺม  “นตฺถิ      กิ  ฺจี”ติ       
อากิ  ฺจ  ฺ ายตน อุปสมฺปชฺช    วิหรติ.   เย   จ  อากิ  ฺจ  ฺ ายตเน   ธมฺมา  อากิ  ฺจ  ฺ ายตนส  ฺ า     
จ     จิตฺเตกคฺคตา     จ      ผสฺโส    เวทนา      ส  ฺ า    เจตนา    จิตต ฉนฺโท   อธิโมกฺโข   วิริย สต ิ 
อุเปกฺขา  มนสิกาโร.  ตฺยสฺส  ธมฺมา   อนุปทววตฺถิตา   โหนฺติ,   ตฺยสฺส   ธมฺมา   วิทิตา   อุปฺปชฺชนฺติ,  
วิทิตา   อุปฏฺ หนฺติ,   วิทิตา  อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ.  โส  “เอว ปชานาติ  เอว กิรเม   ธมฺมา   อหุตฺวา  
สมฺโภนฺติ,  หุตฺวา  ปติเวนฺตี”ติ.  โส  เตสุ   ธมฺเมสุ   อนุปาโย  อนปาโย  อนิสฺสิโต  อปฺปฏิพทฺโธ  
วิปฺปมุตฺโต  วิสยุตฺโต   วิมริยาทิกเตน   เจตสา   วิหรติ.   โส   “อตฺถิ  อุตฺตรึ  นิสฺสรณนฺ”ติ ปชานาติ. 
ตพฺพหุลีการา   อตฺถิเตฺววสฺส   โหติ  (๗) 

[๙๕]  ปุน     จปร ภิกฺขเว    สารีปุตฺโต  สพฺพโส  อากิ  ฺจ  ฺ ายตน  สมติกฺกมฺม           
เนวส  ฺ านาส  ฺ ายตน อุปสมฺปชฺช     วิหรติ.  โส   ตาย     สมาปตฺติยา   สโต   วุฏฺ าติ  โส     
ตาย  สมาปตฺติยา  สโต   วุฏฺ หิตฺวา,   เย  ธมฺมา  อตีตา  นิรุทฺธา  วิปริณตา,  เต  ธมฺเม  สมนุปสฺสติ    
“เอว กิรเม     ธมฺมา    อหุตฺวา     สมฺโภนฺติ,   หุตฺวา  ปติเวนฺตี”ติ.   โส   เตสุ   ธมฺเมสุ   อนุปาโย  
อนปาโย    อนิสฺสิโต    อปฺปฏิพทฺโธ     วิปฺปมุตฺโต     วิสยุตฺโต    วิมริยาทิกเตน  เจตสา  วิหรติ.    โส   
“อตฺถิ   อุตฺตรึ   นิสฺสรณนฺ”ติ   ปชานาต.ิ   ตพฺพหุลีการา  อตฺถิ  เตฺววสฺส โหติ. (๘) 

[๙๖]  ปุน   จปร   ภิกฺขเว   สารีปุตฺโต   สพฺพโส    เนวส  ฺ านาส  ฺ ายตน      สมติกฺกมฺม          
ส  ฺ าเวทยิตนิโรธ อุปสมฺปชฺช      วิหรติ.  ป  ฺ ายปสฺส     ทิสฺวา   อาสวา   ปริกฺขีณา  โหนฺติ.  
โส  ตาย  สมาปตฺติยา  สโต  วุฏฺ าติ,  โส  ตาย  สมาปตฺติยา  สโต  วุฏฺ หิตฺวา  เย   ธมฺมา   อตีตา       
นิรุทฺธา  วิปริณตา,  เต  ธมฺเม  สมนุปสฺสติ  “เอว  กิรเม ธมฺมา  อหุตฺวา  สมฺโภนฺติ,  หุตฺวา ปติเวนฺตี”ติ.  
โส  เตสุ  ธมฺเมสุ  อนุปาโย  อนปาโย   อนิสฺสิโต   อปฺปฏิพทฺโธ   วิปฺปมุตฺโต  วิสยุตฺโต   วิมริยาทิ
กเตน   เจตสา  วิหรติ.  โส  “นตฺถิ   อุตฺตรึ  นิสฺสรณนฺติ   ปชานาติ.  ตพฺพหุลีการา อตฺถิ ๔ เตฺววสฺส 
โหติ. (๙) 

[๙๗]  ย โข  ต ภิกฺขเว  สมฺมา  วทมาโน วเทยฺย  “วสิปฺปตฺโต  ปารมิปฺปตฺโต    อริยสฺมึ   
สีลสฺมึ  วสิปฺปตฺโต  ปารมิปฺปตฺโต  อริยสฺมึ สมาธิสฺมึ,    วสิปฺปตฺโต   ปารมิปฺปตฺโต   อริยาย   ป  ฺ
าย   วสิปฺปตฺโต  ปารมิปฺปตฺโต  อริยาย  วิมุตฺติยา”ติ.  สารีปุตฺตเมว  ต สมฺมา วทมาโน  วเทยฺย    
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“วสิปฺปตฺโต    ปารมิปฺปตฺโต    อริยสฺมึ     สีลสฺมึ     วสิปฺปตฺโต  ปารมิปฺปตฺโต   อริยสฺมึ   สมาธิสฺมึ,   
วสิปฺปตฺโต   ปารมิปฺปตฺโต     อริยาย  ป  ฺ าย,  วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยา”ติ. 

ย โข  ต ภิกฺขเว  สมฺมา  วทมาโน  วเทยฺย  “ภควโต  ปุตฺโต   โอรโส   มุขโต     ชาโต     
ธมฺมโช  ธมฺมนิมฺมิโต  ธมฺมทายาโท,  โน   อามิสทายาโท”ติ.   สารีปุตฺตเมว   ต สมฺมา   วทมาโน  
วเทยฺย  “ภควโต    ปุตฺโต    โอรโส   มุขโต   ชาโต   ธมฺมโช   ธมฺมนิมฺมิโต ธมฺมทายาโท, โน    
อามิสทายาโท”ติ.   สารีปุตฺโต    ภิกฺขเว  ตถาคเตน อนุตฺตร ธมฺมจกฺก ปวตฺติต สมฺมเทว อนุปฺปวตฺเตตี
ติ. 

อิทมโวจ    ภควา.    อตฺตมนา   เต   ภิกฺขู   ภควโต   ภาสิต   อภินนฺทุนฺต‛ิ 
 

อนุปทสุตฺต  นิฏฺ  ิต  ป ม  
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อนุปทสูตร๒ 
ว่าด้วยธรรมตามล าดับบท 

[๙๓]    ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้   สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่   ณ   พระเชตวัน    
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี    ณ    ที่นั้นแล    พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสว่า    ‚ภิกษุทั้งหลาย‛    ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้วพระผู้มีพระภาคจึง
ได้ตรัสเร่ืองนี้ว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย    สารีบุตรเป็นบัณฑิต    มีปัญญามาก    มีปัญญากว้างขวาง            
มีปัญญาร่าเริง    มีปัญญารวดเร็ว    มีปัญญาเฉียบแหลม    มีปัญญาเพิกถอนกิเลส     ภิกษุทั้งหลาย    
เพียงกึ่งเดือน    สารีบุตรก็เห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทได้    ในการเห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทของ
สารีบุตรนั้นมีเร่ืองดังต่อไปนี้ 

[๙๔]    ภิกษุทั้งหลาย    ในเร่ืองนี้    สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว    
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก    วิจาร    ปีติ    และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ก็ธรรมในปฐมฌาน    คือ    วิตก
(ความตรึก)    วิจาร(ความตรอง)    ปีติ(ความอ่ิมใจ)สุข(ความสุข)    จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมี
อารมณ์เดียว)    ผัสสะ(ความถูกต้อง)    เวทนา(ความเสวยอารมณ์)    สัญญา(ความหมายรู้)    เจตนา
(ความจงใจ)    วิญญาณ(ความรู้แจ้ง)    ฉันทะ(ความพอใจ)    อธิโมกข์(ความน้อมใจเชื่อ)    วิริยะ
(ความเพียร)สติ(ความระลึกได้)    อุเบกขา(ความวางเฉย)    มนสิการ(ความใส่ใจ)เหล่านั้น            
สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่ดับ
ไป    สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า    ‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป ’    
เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพันไม่ได้หลุดพ้นแล้ว    พรากได้
แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    
‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไป    ยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท า
ธรรมนั้นให้มากขึ้น    

อีกประการหนึ่ง    เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป    สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน    มีความผ่อง
ใสในภายใน    มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น    ไม่มีวิตก    ไม่มีวิจาร    มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู่    ก็ธรรมในทุติยฌาน    คือ    ความผ่องใสในภายใน    ปีติสุข    จิตเตกัคคตา    ผัสสะ    
เวทนา    สัญญา    เจตนา    วิญญาณ    ฉันทะ    อธิโมกข์    วิริยะสติ    อุเบกขา    มนสิการเหล่านั้น    
สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    
ดับไป    สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป’    

                                                                                 
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
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เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้ายอันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    พรากได้
แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า‘การ
สลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรม
นั้นให้มากขึ้น    

อีกประการหนึ่ง    เพราะปีติจางคลายไป    สารีบุตรมีอุเบกขา    มีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ด้วยนามกาย    บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า    ‘ผู้มีอุเบกขามีสติ    อยู่เป็นสุข’    
ก็ธรรมในตติยฌาน    คือ    สุข    สติ    สัมปชัญญะ(ความรู้ตัว)จิตเตกัคคตา    ผัสสะ    เวทนา    
สัญญา    เจตนา    วิญญาณ    ฉันทะ    อธิโมกข์    วิริยะสติ    อุเบกขา    มนสิการเหล่านั้นสารีบุตร
ก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    ดับไป    
สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป’    เธอจึงไม่
ยินดีไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วใน
ธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัด
ทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้
มากขึ้น    

อีกประการหนึ่ง    เพราะละสุขและทุกข์ได้    เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน         
สารีบุตรบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข    มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่   ก็ธรรมในจตุตถฌาน    
คือ    อุเบกขา    อทุกขมสุขเวทนา    เพราะใจบริสุทธิ์แล้วจึงไม่มีความคิดค านึง    สติบริสุทธิ์    จิต
เตกัคคตา    ผัสสะ    เวทนา    สัญญา    เจตนา    วิญญาณฉันทะ    อธิโมกข์    วิริยะ    สติ    อุเบกขา    
มนสิการเหล่านั้น    สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    
ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    ดับไปสารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า    ‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    
ที่มีแล้วย่อม‘อากาศหาที่สุดมิได้’  อยู่  ก็ธรรมในอากาสานัญจายตนะ  คือ อากาสานัญจายตนสัญญา    
จิตเตกัคคตา    ผัสสะ    เวทนา    สัญญา    เจตนา    วิญญาณ    ฉันทะ    อธิโมกข์วิริยะ    สติ    
อุเบกขา    มนสิการเหล่านั้น    สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้วธรรมที่ สารีบุตรรู้แจ้งแล้ว
เหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    ดับไป    สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า    ‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยัง
ไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป’    เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลส
พัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือ
กิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    
การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น    

อีกประการหนึ่ง    เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวงสารีบุตรบรรลุ
วิญญาณัญจายตนะ    โดยก าหนดว่า    ‘วิญญาณหาที่สุดมิได้’    อยู่ก็ธรรมในวิญญาณัญจายตนะ    
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คือ    วิญญาณัญจายตนสัญญา    จิตเตกัคคตา    ผัสสะเวทนา    สัญญา    เจตนา    วิญญาณ    ฉันทะ    
อธิโมกข์    วิริยะ    สติ    อุเบกขามนสิการเหล่านั้น    สารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรม
ที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    ดับไป    สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า    ‘ได้ยิน
ว่าธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป’    เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัย
ไม่ได้    อันกิเลสพัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้นมีจิตที่ฝึกให้ปราศจาก
เขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมี
ความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น     

อีกประการหนึ่ง    เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง  สารีบุตรบรรลุอา-
กิญจัญญายตนะ    โดยก าหนดว่า    ‘ไม่มีอะไร’    อยู่    ก็ธรรมในอากิญจัญญายตนะคือ                 
อากิญจัญญายตนสัญญา    จิตเตกัคคตา    ผัสสะ    เวทนา    สัญญาเจตนา    วิญญาณ    ฉันทะ    
อธิโมกข์    วิริยะ    สติ    อุเบกขา    มนสิการเหล่านั้นสารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว    ธรรม
ที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น    ย่อมเกิดขึ้น    ตั้งอยู่    ดับไป    สารีบุตรนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า    ‘ได้ยิน
ว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ดับไป’    เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพัน
ไม่ได้หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้ว
อยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัด
ทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น     

อีกประการหนึ่ง    เพราะล่วงรูปสัญญา    ดับปฏิฆสัญญา    ไม่ก าหนดนานัตต -สัญญาโดย
ประการทั้งปวง    สารีบุตรบรรลุอากาสานัญจายตนะ    โดยก าหนดว่ายังไม่มีก็มีขึ้น    ที่ มีแล้วย่อม
ดับไป’    เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้อันกิเลสพัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    
พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้
ชัดว่า    ‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการ
กระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น    

 [๙๕]    อีกประการหนึ่ง    เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวงสารีบุตร
บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู่    เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับ    
ดับ    แปรผันไปแล้วว่า    ‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป’    เธอจึงไม่
ยินดี    ไม่ยินร้าย    อันกิเลสอาศัยไม่ได้อันกิเลสพัวพันไม่ได้    หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วใน
ธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัด
ทุกข์ที่สูง  ๆขึ้นไปยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้
มากขึ้น     
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[๙๖]    อีกประการหนึ่ง    เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง        
สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่    เพราะเห็นด้วยปัญญา    อาสวะทั้งหลายของเธอจึงสิ้นไป    
สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแล้ว    พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับ    ดับ    แปรผันไปแล้วว่า    
‘ได้ยินว่า    ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น    ที่มีแล้วย่อมดับไป ’    เธอจึงไม่ยินดี    ไม่ยินร้าย           
อันกิเลสอาศัยไม่ได้    อันกิเลสพัวพันไม่ได้หลุดพ้นแล้ว    พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น    มีจิตที่
ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่    สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า    ‘การสลัดทุกข์ที่สูง  ๆ    ขึ้นไป
ยังมีอยู่’    เธอมีความเห็นว่า    การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น     

[๙๗]    ภิกษุทั้งหลาย    บุคคลผู้กล่าวชอบ    พึงกล่าวชมภิกษุรูปใดว่า    ‘เป็นผู้ถึงวสี(ความ
ช านาญ)    ถึงบารมี(ความส าเร็จ)ในอริยศีล    เป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยสมาธิ    เป็นผู้ถึงวสี    
ถึงบารมีในอริยปัญญา    เป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยวิมุตติ’ภิกษุรูปนั้นคือสารีบุตรนั่นเอง    ที่ผู้
กล่าวชอบพึงกล่าวชมว่า    ‘เป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยศีล    เป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยสมาธิ    
เป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยปัญญาเป็นผู้ถึงวสี    ถึงบารมีในอริยวิมุตติ’ 

บุคคลผู้กล่าวชอบ    พึงกล่าวชมภิกษุรูปใดว่า    เป็นบุตร    เป็นโอรสของพระผู้มีพระภาค    
เกิดแต่พระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาค    เกิดแต่ธรรม    อันธรรมเนรมิตแล้วเป็นธรรมทายาท    
ไม่ใช่เป็นอามิสทายาท’    ภิกษุรูปนั้นคือสารีบุตรนั่นเอง    ที่ผู้กล่าวชอบพึงกล่าวชมว่า    เป็นบุตร    
เป็นโอรสของพระผู้มีพระภาค    เกิดแต่พระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาค    เกิดแต่ธรรม    อันธรรม
เนรมิตแล้ว    เป็นธรรมทายาท    ไม่ใช่เป็นอามิสทายาท’ 

ภิกษุทั้งหลาย    สารีบุตรประกาศธรรมจักรอันไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า    ที่ตถาคตประกาศไว้
แล้วโดยล าดับ    โดยชอบทีเดียว‛ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว    ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมพระภาษิตของพระ
ผู้มีพระภาค    ดังนี้แล 
 

อนุปทสูตรจบ 
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