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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์  เร่ือง “การศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร”  มีวัตถุ ๒ 
ประการ คือ  เพื่อศึกษาวิชชาและจรณะ และการปฏิบัติวิปัสสนา ในเสขปฏิปทาสูตร  โดย
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฏีกา  และคัมภีร์
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  เรียบเรียงบรรยาย  ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการศึกษาพบว่า  เสขปฏิปทา เป็นข้อปฏิบัติของพระเสขะที่พระพุทธเจ้าได้
รับสั่งให้ท่านพระอานนท์แสดงแก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุ  เพื่อเป็นสิริมงคลแก่
ท้องพระโรงหลังใหม่ของพวกเจ้าศากยะ  ท่านพระอานนท์ได้แสดงเสขปฏิปทา  ซ่ึงได้แก่ 
จรณะ ๑๕ ประการ  คือ  สีลสัมปทา  อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญญุตา  ชาคริยานุโยค  ศรัทธา  
หิริ  โอตตัปปะ  พหูสูต  การปรารภความเพียร  สติมั่นคง  ปัญญา ปฐมฌาน  ทุติยฌาน      
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้  เรียกว่า  ผู้มีเสขปฏิปทา  จะได้วิชชา  ๓  คือ     
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ จึงได้ชื่อว่า  ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ   
  จากเนื้อหาหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร พบว่า มีหลักธรรมที่ส าคัญ คือ อินทรีย
สังวร  โภชเนมัตตัญญุตา  ชาคริยานุโยค  เป็นธรรมส าหรับการเจริญวิปัสสนา ซ่ึงท าให้ผู้
ปฏิบัติตามสามารถบรรลุธรรมแบบเจโตวิมุตติ  และหลุดพ้นจากกิเลสเข้าถึงปัญญาวิมุตติได้
ในที่สุด. อินทรียสังวร  เป็นการส ารวมระวังอินทรีย์  คือ  ส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่
กระทบกับอารมณ์ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  ถือเป็น
หลักธรรมส าคัญที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ตามล าดับการปฏิบัติ เพื่อบรรลุธรรม เปน็ธรรม
หมวดหนึ่งใน จรณะ ๑๕ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ต่อจากล าดับสีลสัมปทา 
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Abatract 
 

  The study on “the  knowledge and  the good  conduct  in Sekhapatīpadā Sutta 
aimed at  1) studying the knowledge and  the good  conduct  and  2) studying the practice 
of Vipassanā Meditation as mentioned in SekhapatĪpadā Sutta using data from Buddhist 
Theravada scriptures, consisting of Tepiṭaka, Pali Canon, Sub-Commentaries, and other 
related technical papers, rewritten in descriptive research, and verified by specialists.  
 The findings showed that Sekhapatīpadā concerned the practice of Phra Sekha. 
It was the Lord Buddha’s preaching given by Phra Anon Putthaanucha to K ing Sakaya, 
the ruler of Kabinlapat city, to celebrate the new stateroom. Sekhapatīpadā given by Phra 
Anon consisted of the good conduct 15: Silā Sampadā, Indriya Samvara, Bhojane 
Mattaññutā, Jāgariyānuyoga, Saddhā, Hiri, Ottappa, Bahussuta, Effort, Sati, Wisdom, 
Paṭhamajhāna, Dutiyajhāna, Tatiyajhāna, and Catutthajhāna. The ones who followed such 
princples were called people with Sekhapatīpadā and would attain 3 knowledges 
consisting of Pubbenivāsānussatiñāṇa, Catutthapatañāṇa, and Āsavakkhayañāṇa. People 
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who follwed all principles mentioned above completely attained both the  knowledge and  
the good  conduct   
  From the study of Dharma contents in Sekhapatīpadā, it was found that some 
significant principles of Dharma such as Indriya Samvara, Bhojane Mattaññutā, and 
Jāgariyānuyoga could produce achievement of Cetovimutti and Paññāvimutti, salvation 
from Kilesa.   
  Indriya Samvara concerned a discipline for sense-restraint for eyes, ears, nose, 
tongue, body and mind that had been affected by Rūpa, sound, odor, taste, touch, and 
Dhammārommaṇa. It was the significant principle Lord Buddha gave for achievement. It 
was one of the principles in the good  conduct  15 that followed Silā Sampadā.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเอื้อเฟื้ออนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษา
หลายท่าน ซ่ึงผู้ศึกษาวิจัยขอระบุนามเพื่อเป็นเกียรติยกย่องท่านในคุณความดี และในฐานะ
ครูอาจารย์ดังนี้ 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ใน
ฐานะเป็นปฐมผู้ก่อต้ัง การศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนา และอนุเคราะห์ทั้งสถานที่ศึกษาและ
สถานที่ปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ได้ให้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน 
 พระครูวิลาศกาญจนธรรม (พระอาจารย์เล็ก สุธมฺปญฺโ  เจ้าอาวาสวัดท่าขนุน 
อ าเภอทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี) เป็นผู้มีพระคุณอย่างสูง ในฐานะเป็นผู้แนะน าและอุปการะ
ค่าใช้จ่ายในการศึกษาทั้งหมด 
 พระมหาสุรชัย วราสโภ  ให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์  อนุเคราะห์การศึกษา 
 พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต  ให้เกียรติเป็นประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
 ผศ. เวทย์ บรรณกรกุล แนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ต้ังแต่เร่ิมต้นโดยให้
ข้อมูลแนะแนววิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของ
มหาวิทยาลัยและเป็นผู้ควบคุมงานวิทยานิพนธ์ทั้งหมดพร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน อีกทั้ง
ให้ก าลังใจนิสิตทุกท่าน ผู้วิจัยมีความซาบซ้ึงในน้ าใจคุณงามความดีพระคุณของท่าน 
โดยเฉพาะความดีและความรู้ ความสามารถของท่านนับได้ว่าเป็นเพชรเม็ดงามที่ส่องสว่าง
เป็นเกียรติยศศักด์ิศรีคู่มหาวิทยาลัยอย่างแท้จริง 
 ขอขอบคุณ  นายกฤษณ์ และนางพเยาว์ บัวจันทร์ เป็นกัลยาณมิตรแนะน าการ
ปฏิบัติธรรมคนแรกและเจ้าหน้าที่ห้องสมุดและเจ้าหน้าที่ทุก ๆ ท่าน ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  รวมทั้งห้องสมุดอีกหลายแห่งที่ผู้วิจัยได้ไปค้นคว้า 
 คุณประโยชน์ทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยขอให้เกิดผลานิสงส์
อันไพบูลย์แด่ท่านผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่านตลอดไป 
            แมช่ีพิมพ์วรา ทิพยบุลสิทธิ ์

วันที่  ๑  เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 
 
บทที่ ๑ บทน า   ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเ์ฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนนิการวิจัย ๑๑ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๒ 
 
บทที่ ๒  ศึกษาหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร ๑๒ 
 ๒.๑  ความหมายของเสขปฏิปทาสูตร ๑๓ 
  ๑. ความหมายตามหลักสัททนัย ๑๓ 
  ๒. ความหมายตามหลักอัตถนัย ๑๔ 
 ๒.๒ เหตุเกิดพระสูตร ๑๖ 
 ๒.๓ หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร ๑๙ 
  ๑.สีลสัมปทา ๑๙ 
  ๒  อปัณณกปฏิปทา ๓ ๑๙ 
   ก.อินทรีย์สังวร   ๑๙ 
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   ข.โภชเนมัตตัญญุตา ๔๔ 
   ค.ชาคริยานุโยค ๔๕ 
  ๓.สัทธรรม ๗ ๔๕ 
  ๔.ฌาน ๔ ๔๖ 
  ๕.วิชชา ๓ ๔๗ 
 ๒.๔ ผลของการแสดงธรรมในเสขปฏิปทาสูตร ๕๐ 
 ๒.๕ หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตรที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา ๕๓ 
  ๑.สัมมัปปธาน ๔. ๕๔ 
  ๒.สติปัฏฐาน ๔ ๕๔ 
 
บทที่ ๓  การปฏิบัติวปิัสสนาในเสขปฏปิทาสตูร ๕๖ 

 ๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา ๕๖ 
  ๑ ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย ๕๗ 
  ๒ ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย ๕๗ 
  ๓. วิปัสสนาตามความหมายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๕๙ 
 ๓.๒  ข้อปฏิบัติของพระเสขะ ๖๐ 
  ๑.สีลสัมปทา  ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๖๑ 
  ๒.อปัณณกปฏิปทา ๓ อนิทรีย์สังวร โภชเนมัตตัญญุตา 
      ชาคริยนุโยค ๖๘ 
  ๓.สัทธรรม ๗  ศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  พหูสูต 
  การปรารภความเพียร  สติมั่นคง  ปัญญา  ๗๑ 
  ๔.ฌาน ๔   ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน ๗๓ 
  ๕.วิถีแห่งการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ๗๕ 
 ๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาแนวสติปัฏฐาน ๔ ธัมมานุปัสสนา ๘๑ 
 ๓.๔  การบรรลุธรรมโดยอาศัยการพิจารณาอินทรีย์สังวรณ์ ๘๓ 
  ๑.พระนางรูปนันทาเถรีหลงอยู่ในรูป ๘๖ 
  ๒.เจริญกัมมัฏฐานโดยก าหนดธัมมารมณ์ ๘๗ 
  ๓.การพิจารณาอายตนะ ๖ บรรลุเป็นพระอรหันต์ประเภทสัมมสีสี ๘๗ 
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บทที่ ๔  ศึกษาจรณะ ๑๕ ในการปฏิบัตวิิปสัสนา ๘๙ 

 ๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๘๙ 
 ๒  พระสูตรที่แสดงถึงสติปัฏฐานสูตร  เป็นทางบรรลุธรรม ๙๐ 
 ๓.  การเจริญสติปัฏฐานคือการเจริญวิปัสสนา ๑๐๔ 
 ๔.  ความรู้เร่ืองวิปัสสนาภูมิ ๑๐๕ 
 ๕.  ไตรลักษณ์เป็นส่ิงปิดบังความรู้ ๑๐๗ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๒ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๒ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 
 
บรรณานุกรม   ๑๑๖
ภาคผนวก    ๑๑๘ 
 ภาคผนวกบาลี ๑๑๙ 
 ภาคผนวกไทย ๑๒๕ 
 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๓๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปฎิก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐  และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙โดยอ้างอิง โดยระบุ  เล่ม/
ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆ
นิกาย  มหาวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๓๖  หน้า ๒๖๑ , ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  
๑๐  ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 
 

พระวินัยปิฎก 
 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย)
สํ.น.ิ  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ.ข.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)
สํ.สฬา.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.นวก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.เอกาทสก.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
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ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.  (บาลี)  =   อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 
โดยใช้คําอ้างชื่อเต็ม  เล่มและหน้า 



 
บทที่  ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระธรรมค าส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   นับต้ังแต่ที่พระองค์ตรัสรู้
ทรงส่ังสอนเหล่าเวไนยสัตว์ตลอด ๔๕ พรรษา  ได้ถูกบันทึกไว้ในรูปแบบหนังสือหรือต ารา   
เรียกว่าพระไตรปิฎก๑ ความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนามีอยู่มากในแถบประเทศไทย   
พม่า   ลาว   ประชาชนส่วนใหญ่เคารพนับถือว่าเป็นศาสนาของตน   แต่ผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญในเรื่องการศึกษาค าส่ังสอนของพระองค์น้อยมาก   เมื่อเทียบ
กับการศึกษาในด้านความรู้ของทางโลกหรือที่ เ รียกกันว่าสากล   เช่ นวิทยาศาสตร์   
คณิตศาสตร์   และภาษาอังกฤษ  เป็นต้น  ส่วนภาษาบาลีซ่ึงเป็นภาษาของพระพุทธเจ้าผู้ที่นับ
ถือพระพุทธศาสนาก็ให้ความส าคัญน้อยเช่นเดียวกัน   

 ส าหรับกรณีของประเทศไทย  ผู้ที่ศึกษาพระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าอย่าง
แตกฉานส่วนมากจะเป็นพระภิกษุหรือสามเณร  ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจใน
หลักค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  พระพุทธเจ้าทรงตรัสส่ังสอนในเร่ืองของ  
ทาน  ศีล  สมาธิ  และปัญญาซ่ึงส่วนใหญ่ได้รับการอบรมส่ังสอนตาม ๆ กันมาในรูปแบบของ
พิธีการเท่านั้น  ไม่ได้ศึกษากันอย่างแท้จริง   ผู้ศึกษาจึงเห็นว่าควรชักชวนให้พุทธศาสนิกชน  
หันมาศึกษาในหลักค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้ากันให้มากข้ึน  เพื่อให้เกิดความละอาย  ในด้าน
บาป  บุญ  คุณ  โทษ  

 ปัจจุบันหากมีการพูดถึงเร่ืองนรกหรือสวรรค์  ประชาชนส่วนใหญ่จะไม่ค่อยให้
ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้มากนัก  บางท่านถือว่าเป็นเรื่องเหลวไหลก็มี  เพราะสาเหตุเกิดจาก
ความเจริญในด้านวัตถุทางโลกวิทยาศาสตร์   บวกกับขาดการศึกษาในค าส่ังสอนของ

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒,   

( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หน้า ๑๑๐. 
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พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง   จึงท าให้สังคมขาดที่พึ่ง  เสื่อมจากความดี  ไปเจริญในด้านวัตถุ
ดังเห็นกันอยู่ในทุกวันนี้ 

 ความเจริญในด้านวัตถุมีอยู่มากมาย  เช่น  การสร้างวัตถุนิยมใหญ่โตเกินความ
จ าเป็น   ท าการพาณิชย์   เป็นต้น  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสค าท านายไว้ในมหาสุบินชาดก  ที่
พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสุบินในข้อที่ ๑๑ ว่า  ได้เห็นคนทั้งหลายเอาแก่นจันทน์  มีราคาต้ัง
แสนกษาปณ์  ขายแลกกับเปรียงเน่า  พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า  ผลของ
สุบินนี้จะมีในกาลอนาคต  เมื่อศาสนาของพระองค์  ถูกถอยห่าง 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  พวกภิกษุอลัชชีเห็นแก่ปัจจัยนั้นมีมาก  พากันแสดงธรรม
เทศนาที่พระองค์กล่าวติเตียนถึงความโลภในปัจจัย ๔   จะไม่สามารถแสดงธรรมให้พ้นจาก
ปัจจัยทั้งหลายได้   เหล่าชนต่าง ๆ ก็จะฟังความสมบูรณ์แห่งบทและส าเนียงอันไพเราะอย่าง
เดียว   แล้วถวายปัจจัย ๔   ด้วยคิดว่าจะท าให้พ้นจากทุกข์มุ่งตรงสู่พระนิพพาน    ตามที่พวก
ภิกษุอลัชชีได้แสดง   และจะพากันนั่งในที่ต่าง ๆ   มีท้องถนน   ส่ีแยก   และประตูวัง   แล้ว
แสดงธรรมแลกกับรูปิยะ   มีเหรียญกษาปณ์  เหรียญคร่ึงกษาปณ์   เหรียญบาท   เป็นการเอา
ธรรมของพระองค์ที่แสดงไว้ซ่ึงมีมูลค่าควรแก่พระนิพพาน  ไปแสดงแลกกับรูปิยะมีเหรียญ
กษาปณ์และเหรียญบาท   ก็จะเป็นเหมือนฝูงชนเอาแก่นจันทน์มีราคาต้ังแสน  ไปขายแลก
เปรียงเน่า๒   นี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ความเจริญในด้านวัตถุทางโลกวิทยาศาสตร์เข้ามามี
บทบาทต่อจิตใจของพุทธบริษัท  จึงเป็นเหตุให้ไม่ใสใจในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงไม่สามารถจะเข้าถึงพระนิพพานอันเป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าได้ 

 ผู้วิจัยเห็นว่าความเจริญในด้านวัตถุไม่เป็นประโยชน์ต่อจิตใจ   ไม่สามารถท าให้
พ้นจากความเป็นทุกข์ไปได้   จึงได้มาศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงทางมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตศึกษาบาฬีพุทธโฆส   นครปฐมได้เปิดสอนวิชา
วิปัสสนาภาวนาเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์   ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน            
มหาสติปัฏฐานว่า   ทางนี้เป็นทางเดียว   เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์   เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ   เพื่อดับทุกข์และโทมนัส   เพื่อบรรลุญายธรรม   เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน   ทางนี้คือ

                                                        
๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม   

: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), เล่ม ๕๖, หน้า ๑๗๑. 



๓ 
 

สติปัฏฐาน ๔๓นี้  เป็นแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   ซ่ึงผู้วิจัยได้ไปปฏิบัติมาแล้วเป็นเวลา 
๗ เดือน   เรียกว่าเป็นการศึกษาค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าในรูปแบบหลักการปฏิบัติ    
ส าหรับการศึกษาในค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า  ปริยัติ๔   ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญ
ในพระสูตรเรื่อง  เสขปฏิปทาสูตร  ซ่ึงเป็นธรรมส าหรับผู้ประพฤติปฏิบัติด าเนินไปสู่ทางที่ไม่
เคยไป  คือทางสู่การบรรลุนิพพาน๕ 

 ดังนั้นเพื่อให้เกิดผลแห่งการปฏิเวธ๖ตามหลักค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า๗  ซ่ึงได้
ฝึกฝนการปฏิบัติตามที่ได้กล่าวมาแล้ว   ส่วนการปริยัติตามหลักธรรมของพระองค์จะได้
ศึกษาในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้   เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาดังใน           
เสขปฏิปทาสูตรที่พวกเจ้าศากยะแห่งกรุงกบิลพัสด์ุ   ได้ขอความเป็นมงคลแก่ท้องพระโรงที่
สร้างหลังใหม่   โดยอาราธนาพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์มาใช้สอยในอิริยาบททั้ง ๔  เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล   เพื่อความสุขแก่พวกเจ้าศากยะแห่งกรุงกบิลพัสด์ุตลอดกาลนาน๘   
พระพุทธเจ้าจึงทรงรับสั่งให้พระอานนท์แสดงธรรมเร่ือง   ทางด าเนินไปสู่ทิศที่ไม่เคยไป๙ 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร 
 ๒.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร 
 
 

                                                        
๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๒๒๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เล่ม, ๑๓ หน้า (๑๔). 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๑๙๗. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๑๙๕. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),        
เล่ม ๑๓, หน้า (๑๔). 



๔ 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้   ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อมุ่งเน้นประเด็น
เกี่ยวกับวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตรโดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก  ๓  ฉบับ  คือ
พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ   พระบรมราชินีนาถ   
พุทธศักราช  ๒๕๓๙. และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล  ชุด  ๙๑  เล่ม   พิมพ์เนื่องใน
วโรกาสครบ ๒๐๐ ปี   แห่งพระราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.
พ.ศ. ๒๕๒๕    

 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ศึกษาวชิชา ๓ และจรณะ ๑๕ ในเสขปฏิปทาสูตร 
 ๒.  ขอบเขตด้านการวิเคราะห ์
  ศึกษาวิเคราะห ์ จรณะ ๑๕ เฉพาะ อินทรียสังวร ในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.  หลักธรรมของวชิชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร 
 ๒.  การปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร   สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
อย่างไร 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย   เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ   
การศึกษาวิจัย   ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

 ๑.  วิชชา  หมายถึง ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา  ๘. 
 ๒.  จรณะ  หมายถึง ส่ิงที่ควรประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าของผู้ต้องการบรรลุธรรม 
 ๓.  เสขปฏิปทาสูตร  หมายถึง  ปฏิปทาที่เป็นมงคล  เป็นปฏิปทาของผู้เจริญใน
พระพุทธศาสนา  
 
 



๕ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิม
พระเกยีรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ   พระบรมราชินีนาถ   พุทธศักราช  ๒๕๓๙   ได้กล่าวไว้
ในบทน าเล่มที่ ๑๓  ว่า  ท่านพระอานนท์แสดงเสขปฏิปทา   ซ่ึงได้แก่ธรรม ๔ หมวด   รวม 
๑๕ ประการ คือ 

 ก.  สีลสัมปทา 
 ข.  อปัณณกปฏิปทา ๓ ได้แก่ 
  ๑)  อินทรียสังวร  
  ๒)  โภชเนมัตตัญญุตา 
  ๓)  ชาคริยานุโยค 

 ค. สัทธรรม ๗ ได้แก่ 
  ๑) ศรัทธา  
  ๒) หิริ 
  ๓) โอตตัปปะ  
  ๔) พหูสูต 
  ๕) การปรารภความเพียร  
  ๖) สติมั่นคง 
  ๗) ปัญญา 

 ง. ฌาน ๔ ได้แก่ 
  ๑) ปฐมฌาน  
  ๒) ทุติยฌาน 
  ๓) ตติยฌาน  
  ๔) จตุตถฌาน 

 ดังนั้นผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้ในพระสูตรท่านกล่าวเป็นผู้มีเสขปฏิปทา  จะได้
วิชชา ๓ คือ  (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   (๒) จุตูปปาตญาณ   (๓) อาสวักขยญาณ   จึงได้
ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 



๖ 
 

 ๒.  การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติในเสขปฏิปทาสูตร   ซ่ึงว่าด้วยวิชชาและ
จรณะนั้นท่านพระอานนท์บรรยายไว้ข้างต้นที่ได้กล่าวมาแล้ว   ส าหรับต าราและหนังสือมีผู้ที่
ได้เขียนไว้ดังต่อไปนี้ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต.) ได้กล่าวสรุปถึงสติปัฏฐานในหนังสือพุทธ
ธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความว่า  สติปัฏฐาน  เป็นที่ต้ังของสติบ้าง  การที่สติเข้าไปต้ังอยู่  
หรือมีสติก ากับอยู่บ้าง  ว่าโดยหลักการก็คือ  การใช้สติ  หรือ  วิธีปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิด
ผลดีที่สุด   การเจริญสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก  และยกย่องนับถือกัน
อย่างสูง  ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่หลักการที่จ ากัดว่า
จะต้องปลีกตัวหลบลี้ไปนั่งปฏิบัติอยู่นอกสังคม  หรือจ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง  
โดยเหตุนี้จึงมีผู้รู้หลายท่านสนับสนุนให้น ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันทั่วไป๑๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า สมถะ 
แปลว่า ความสงบ หมายถึง วิธีท าใจให้สงบ หรือ ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความสงบ จนต้ังมั่นเป็นสมาธิถึงข้ันได้ฌานระดับต่าง ๆ  วิปัสสนา  แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือ 
วิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝน อบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง 
รู้ชัดในส่ิงทั้งหลายอย่างตรงต่อสภาวะของส่ิงนั้น คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง จนผู้ฝึกฝน
สามารถถอนความหลงผิด ความรู้ผิดและความยึดติดในส่ิงทั้งหลายได้๑๑ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ได้กล่าวสรุปถึงการเจริญสติปัฏฐาน    ในหนังสือการเจริญสติ
ปัฏฐานว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ  ที่
ก าลังเกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาด
ช่วง  ไม่ลืมก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เมื่อมีรูป
กระทบที่ตา  มีเสียงกระทบที่หู  มีกลิ่นกระทบที่จมูก  มีรสกระทบที่ลิ้น  มีสัมผัสกระทบที่กาย  
มีความคิดเกิดที่ใจ  ก็สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์นั้น ๆ  ได้  เพื่อก่อให้เกิดวิปัสสนา
ปัญญาที่รู้แจ้งไตรลักษณ์  ได้แก่อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ผู้ที่ต้องการรู้แจ้งไตรลักษณ์ต้องมี

                                                        
๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๕๓), หน้า ๘๑๐. 
๑๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๕ – ๓๐๖. 



๗ 
 

ธรรมที่สนับสนุน  ๔  อย่าง  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  และจะได้รับผลของการเจริญ
สติปัฏฐาน  คือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก คือ อุปาทานขันธ์ได้๑๒   

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติปัฎฐาน
สูตรว่าการเจริญสติ นับเป็นอุบายวิธีการดับทุกข์ ด้วยการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอันมีกาย
และใจ  ซ่ึงเป็นส่ิงไม่พึงยึดมั่น  เมื่อบุคคลรับรู้ว่ากายและใจนี้ ด ารงอยู่ชั่วขณะตามเหตุตาม
ปัจจัยโดยไม่มีรูปร่างถาวรที่ยึดถือได้ว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นบุรุษ  เป็นสตรี  เมื่อนั้นก็จะมี
ปัญญาหย่ังเห็นธรรมชาติอันแท้จริงของกายและใจ  ที่มีสภาพ  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่
ตัวตน  จิตของเขาย่อมเป็นอิสระจากความทุกข์และกิเลสได้อย่างแท้จริง๑๓ 

 พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม ๑  
ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาเป็นหลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า  ซ่ึงน าให้บุคคลเกิด
ปัญญาหย่ังเห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ์  และอริยสัจจ ๔ อย่างแท้จริง๑๔ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม ๒  
ว่า  ผู้เจริญวิปัสสนาพึงก าหนดรู้อากัปกิริยาทางกายที่เคลื่อนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก  (กายา
นุปัสสนา)พึงก าหนดรู้ความรู้สึกทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขหรือทุกข์อันปรากฏทางกายและใจ  
(เวทนานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้สภาวะทางจิตที่คิดฟุ้งซ่านในเรื่องดีหรือไม่ดี  (จิตตานุปัสสนา)  
และพึงก าหนดรู้สภาวะทุกอย่างที่ปรากฏทางใจ เช่น  นิวรณ์  เป็นต้น  (ธรรมานุปัสสนา)  ๑๕ 

 พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปฺสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรว่า  
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  นี้เท่านั้นจัดว่าเป็นทางสายกลางที่อ านวยผลให้บรรลุพระ
นิพพานในปัจจุบันชาติได้  ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะให้บรรลุผลส าเร็จจะต้องเดินให้ถูกทาง  

                                                        
๑๒  พระคันธสาราภิวงศ์, การเจริญสติปัฏฐาน, (ล าปาง : โรงพิมพ์จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑),         

หน้า ๘๓. 
๑๓  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร    

:โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย เล่ม ๑, (นครปฐม : ห้างหุน้ส่วนจ ากัด ซีเอไอ - 

เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 
๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย เล่ม ๒, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ - 

เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 



๘ 
 

และต้องเดินไปตามล าดับขั้นตอนเพื่อเป็นการ  อบรม  บ่มอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  
สมาธิ  และปัญญา ให้แก่กล้า จึงสามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุ ดหมายปลายทางได้
ส าเร็จ๑๖ 

 อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  แนะแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาวิสุทธิ ๗  ว่า วิปัสสนาและญาณ  ว่าวิปัสสนาเป็นตัวเข้าไปเห็นแล้วญาณเป็น
ความรู้สึกที่เกิดจากการเข้าไปเห็นอย่างนั้น  เหมือนอย่างเราเข้าไปเห็นอสุภะ  การที่เข้าไปเห็น
อสุภะเรียกว่า  วิปัสสนา และเมื่อเข้าไปเห็นแล้วมีความรู้สึกอย่างไร  รู้สึกว่าน่าเกลียดน่าชัง
เป็นของสกปรกสะอิดสะเอียนอะไรอย่างนี้ เป็นต้น  ความรู้สึกที่เกิดจากการเข้าไปเห็นเรียกว่า 
ญาณ๑๗ 

 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการกล่าวไว้ในหนังสือ วิชชาแปดประการ ว่าหลักวิชชาทาง
พระพุทธศาสนา ก่อนจะลงมือท าอิทธิวิธี ทิพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ 
และทิพพจักขุ นั้น จ าต้องท ากสิณและฌานก่อนเสมอไป กล่าวคือ ท่านวางหลักไว้ว่า จะต้อง
ท ากสิณโดยอนุโลม (ตามล าดับ) และโดยปฏิโลม (กลับหลัง) เสียก่อน แล้วจึงเข้าฌานโดย
อนุโลม และปฏิโลมเช่นเดียวกัน เสร็จแล้วจึงหันเข้าหาวิธีที่ท่านวางไว้เป็นเรื่อง ๆ สุดแต่ว่าจะ
ท าอิทธิวิธี  หรือทิพโสต หรือเจโตปริยญาณ  กล่าวอย่างง่าย ๆ คือ ตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนานั้น กสิณและฌานเป็นบันไดข้ันต้น๑๘ 

 ๓.  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้  

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร  ยังไม่พบ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรง  แต่มีผู้วิจัยได้ท ารายงานว่า  เป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องตาม
ทางของในประเด็นเกี่ยวกับ  วิชชาและจรณะมีดังต่อไปนี้คือ 

                                                        
๑๖ พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปฺสโม), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓. 
๑๗  อุบาสิกาแนบ มหานีรานน,์ แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 
๑๘  พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ , วิชชาแปดประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (โรงพิมพ์  กรุงเทพมหานคร            

: บริษัสร้างสรรค์บุ๊ค์  จ ากัด, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๑. 



๙ 
 

 ผศ.สมศรี ปทุมสูตร, ผศ.ปยงค์ วิริยะวิทย์, รศ.อาภรณ์ พุกกะมานได้ร่วมกั น   
ศึกษาเ ร่ือง   จรณะ ๑๕, งานวิจัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๒๕               
ผลการศึกษาพบว่า จรณะ ๑๕ เป็นทางเอกแห่งการบรรลุธรรมอย่างพระพุทธเจ้า มีผลจริง 
พิสูจน์ได้ แม้ในปัจจุบัน แนวทางปฏิบัติ ต้ังต้นด้วยสังวรศีล ซ่ึงพระพุทธองค์ มีศีลเป็นหลัก มี
ธรรมเป็นฐานในการสร้างหลักแห่งจิตวิญญาณ ให้จิตมีศีลเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวเป็นหลักใน
การพิจารณาตัดสินส่ิงที่ควรท า ส่ิงไม่ดีที่ควรหยุด ท าให้ได้ การปฏิบัติศี ลธรรมตามหลัก
ศาสนาพุทธเป็นฐานแห่งจิตวิญญาณที่มั่นคง ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความเข้มแข็งทางจริยธรรมเพียง
พอที่จะยืนหยัดความเป็นคนดี มีศีล มีธรรม อยู่ในสังคมได้ นอกจากนี้ยังยืนยันได้ว่า จรณะ 
๑๕ เป็นเคร่ืองท าให้บรรลุธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา๑๙ 

 นายชัยรัตน์ ทองสุข  ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิชชาในพุทธศาสนาเถร
วาท   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บั ณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐  ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเถร
วาทมีคุณธรรมอันวิเศษ คือ วิชชา ๓ วิชชา ๘  แต่ที่ส าคัญที่สุด คือ อาสวักขยญาณ การก าจัด
กิเลสให้หมดส้ินไปจากจิตได้เป็นความดีสูงสุด และมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  การ
ประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าทรงใช้ วิชชา อันเป็นฤทธิ์เข้าช่วยในการแสดงธรรม
จนเกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังธรรมได้จริงอย่างน่าอัศจรรย์  วิชชานั้นมีจุดเริ่มต้นมาจากการบ าเพ็ญ
เพียร ท าความดีอย่างต่อเนื่องเหน็ดเหนื่อยยาวนาน จึงประสบผลส าเร็จได้ และมีผลใหญ่หลวง
ตามมา คือ น าบริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และเวไนยสัตว์ ออกจากทุกข์ใน
สังสารวัฏฏ์ ได้จริง๒๐ 

 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง  การศึกษาเร่ือง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการศึกษาพบว่า  หลักธรรมเพื่อการบรรลุอัน
ได้แก่  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น  ซ่ึงหลักการปฏิบัติของสติปัฏฐาน ๔  มีค าอธิบายไว้
อย่างละเอียดใน  มหาสติปัฏฐานสูตรประกอบด้วยสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ผู้

                                                        
๑๙  ผศ. สมศรี ปทุมสูตร, ผศ.ปยงค์ วิริยะวิทย์, รศ. อาภรณ ์พุกกะมาน, “ศึกษาจรณ ๑๕”,งานวิจัย,         

( คณะครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), บทคัดย่อ. 
๒๐  นายชัยรัตน์ ทองสุข “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๑๐ 
 

ปฏิบัติสามารถปฏิบัติตามได้โดยไม่ต้องค้นคว้าจากที่ใด  เพราะหลักและวิธีการนั้นพอเพียง
ส าหรับการเริ่มต้นต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน๒๑ 

 แม่ชีศิริวรรณ จ าเนียรบุญ ได้ศึกษาเร่ืองรูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
แนวของพระอธิการสนอง  กตปุญฺโญ  ผลการศึกษาพบว่า  หลักการสอนกัมมัฏฐานของ  พระ
อธิการสนอง กตปุญฺโญ  กับหลักการปฏิบัติในพระไตรปิฎก  จะเป็นอย่างเดียวกันโดยใช้
โวหารที่เหมาะสมกับบุคคล  เน้นการใช้อานาปานสติเป็นพื้นฐาน  โดยยึดหลักสติปัฏฐาน ๔  
ในการท ากัมมัฏฐานนั้นเริ่ม โดยก าหนดการยืน  เดิน  นั่ง  นอนในอิริยาบถทั้งส่ี  ตามหลักมหา
สติปัฏฐานสูตร  โดยมีการใช้กุศลโลบายในการสอนการปฏิบัติให้ถูกกับจริตนิสัยของผู้ที่มา
ปฏิบัติ๒๒  

 สุภีร์  ทุมทอง  ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เร่ือง  การพัฒนาอินทรียสังวร  ผลการศึกษา
พบว่า  พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นให้มีการพัฒนาอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดคือ  มี
ปัญญาเห็นจริงของสังขารทั้งปวง  เรียกว่าอินทรียภาวนา  องค์ธรรมในการปฏิบัติคือ  มีสติ
รู้ตัวทั่วพร้อม  ไม่หลงลืม  การปฏิบัติกรรมฐาน  เช่นการไม่ยึอถือในนิมิต  และอนุพยัญชนะ  
เลือกอารมณ์  หลบหลีกอารมณ์  เผชิญหน้าอย่างมีสติ  การปฏิบัติตามวินัยอย่างเคร่งครัด  และ
โยนิโสมนสิการเป็นต้น  อินทรียสังวรนั้นมีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมอื่น ๆ เช่น  ไตรสิกขา  
ปฏิจจสมุปบาท  และสติปัฏฐาน ๔๒๓ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ค้นคว้ามานั้น  ผู้วิจัยยังไม่
พบรายงานการวิจัยที่จะศึกษาในเร่ืองนี้โดยตรงแต่อย่างใด  เพียงแต่พบเอกสารและรายงาน
การวิจัยที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติวิปัสสนา  ซ่ึงได้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอต่อการท า

                                                        
๒๑  พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา-       

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 

๒๒ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง 
กตปุญฺโญ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๒๓ สุภีร์  ทุมทอง,  “การพัฒนาอินทรียสังวร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๖. 



๑๑ 
 

วิจัยในคร้ังนี้ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาถึงหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร  และศึกษาถึง
การน าหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตรไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อที่จะได้บรรลุ
เป้าหมายตามวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ต่อไป 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้   เป็นการวิจัยงานเอกสาร  ( Documentary  Research )  โดย
การศึกษา  ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์ซ่ึงมีล าดับดังนี้ 

 ๑.  ศึกษารวบรวมขอ้มูลเร่ืองการศึกษา วิชชาและจรณะ ในเสขปฏิปทาสูตร  จาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   คือ   พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  
พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ.   ๒๕๓๙   พระไตรปิฎก
และอรรถกถา   แปล   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๕๒   และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง   เช่น   
คัมภีร์อรรถกถา   ฎีกา   วิสุทธิมรรค   ปกรณ์วิเสสและ   ต าราต่าง ๆ  

 ๒.  วิเคราะห์ข้อมูล   บรรยาย   พรรณนา   เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

 ๓.  แก้ไข   ปรับปรุง   ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   บรรยาย   พรรณนา   เสนอ
เป็นวิทยานิพนธ์ 
 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ท าให้ทราบหลักธรรมของวชิชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร 
 ๒.  ท าใหท้ราบการปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร 



 

บทที่  ๒ 

ศึกษาหลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร 

 พระสัทธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าปัจจุบันได้จัดท าบันทึกไว้ในรูปแบบของ
หนังสือเรียกว่าพระไตรปิฎก   แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่   พระวินัยไตรปิฎกหมายถึงศีล
ของผู้ประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา   พระสุตตันตปิฎกหมายถึงหลักธรรมที่เป็นแนว
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์   พระอภิธรรมไตรปิฎกหมายถึงสภาวะหลักธรรมที่ละเอียด
ลึกซ้ึงโดยยกข้ึนมาวิเคราะห์วิจัยเป็นเนื้อหาทางวิชาการ๑ 

 ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงมีอยู่มากมายให้พุทธบริษัทได้ศึกษาและประพฤติ
ปฏิบัติตามเพื่อความหลุดพ้นออกจากทุกข์   เรียกว่ามรรค  คือทางด าเนินให้เข้าถึงพระนิพพาน
อันเป็นธรรมสูงสุดของพระพุทธศาสนา   ได้แก่หลักอริยสัจ ๔ ได้แก่   ทุกข์   สมุทัย   นิโรธ   
มรรค   กล่าวโดยสรุปว่าหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ให้ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติตามมี
มากมายหลายวิธีล้วนแต่มาจากหลักอริยสัจ ๔ ด้วยกันทั้งส้ิน๒  ซ่ึงมีข้อเท็จจริงเกี่ยวกับทุกข์
และวิธีการปฏิบัติเพื่อความพ้นจากทุกข์   ให้ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติตามหลักธรรมค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า   ส าหรับการศึกษาคร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นศึกษาใน   เสขปฏิปทาสูตร
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  ความหมายของเสขปฏิปทาสูตร 
 ๒.  เหตุเกิดพระสูตร 
 ๓.  หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร  
 ๔.  ผลของการแสดงธรรมในเสขปฏิปทาสูตร  
 ๕.  หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตรที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา 
 

                                                             

 ๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย                   
พระคันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์  ๒๕๕๒),.หน้า ๓. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



๑๓ 
 

๒.๑  ความหมายของเสขปฏิปทาสูตร 

 พระอานนท์ได้แสดงธรรมในเสขปฏิปทาสูตรซ่ึงเป็นเป็นหลักธรรมค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของพระเสขะเพื่อเป็นมงคลแก่ท้องพระ
โรง   ซ่ึงอยู่ในพระสุตตันตปิฎกมีความหมายตามหลักสัททนัยและหลักอัตถนัยดังต่อไปนี้ 
 
 ๑.  ความหมายตามหลักสัททนัย 

 ความหมายโดยสัททนัยค าว่า   เสขปฏิปทาสูตร   เป็นภาษาไทย   เมื่อว่าโดยภาษา
บาลี เป็น เสขปฏิปทาสุตฺต    โดยแยกศัพท์เป็น ๔ ศัพท์ คือ  เสโข + ปฏิ + ปทา + สุตฺต  

 ก.  เสโข ศัพท์เดิมเป็น เสข ศัพท์ (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา อ  ที่สุด
ศัพท์แห่งการันต์ (เสข) กับ สิ เป็น โอ ส าเร็จรูปเป็น เสโข ) แปลว่า พระเสขะ, ผู้ยังต้องศึกษา๓   

 ข.  ปฏิ แปลว่า เฉพาะ ตอบ ทวน กลับ, เป็นอุปสรรค ส าหรับใช้น าหน้านามและ
กิริยา ให้วิเศษข้ึน เมื่อน าหน้านาม มีอาการคล้ายคุณศัพท์ เมื่อน าหน้ากิริยา มีอาการคล้ายกิริยา
วิเสสนะ  เช่น ปติฏฺ าติ  ย่อมต้ังจ าเพาะ  ปฏิวจน   ค าตอบ  ปฏิโสต   ทวนกระแส  ปจฺจาคจฺฉติ 
กลับมา๔ 

 ค.  ปทา ศัพท์เดิมเป็น ปทา ศัพท์  (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  ลง อา คง อา 
ไว้ ส าเร็จรูปเป็น ปทา แปลว่า บท, ถึง, บรรลุ ๕ 

 ง.  สุตฺต    ศัพท์เดิมเป็น   สุตฺต   ศัพท์ (ลง สิ   ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  อ 
ที่สุดศัพท์แห่งการันต์ (สุตฺต) กับ สิ เป็น อ    ส าเร็จรูปเป็น   สุตฺต )  แปลว่า   สูตรหรือพระสูตร   

                                                             
๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาค

ที่ ๒ นาม และ อัพยยศัพท์ หลักสุตรเปรียญธรรมตรี,พิมพ์ครั้งที่ ๒๔/๒๔๘๓, นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนา้ ๓๘. 

๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๙๒. 
๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๔. 



๑๔ 
 

ปาพจน์   พระพุทธพจน์๖เสขปฏิปทาสูตฺต   แปลว่า พระสุตรว่าข้อปฏิบัติของพระเสขะ   (ผู้ที่
ยังต้องศึกษาอยู่) 

 ๒.  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาเสขปฏิปทาสูตรตามที่พระอรรถกถา
จารย์ได้วินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยของเสขปฏิปทาสูตร  ไว้ดังนี้ว่า 

 เสโข  ปฏิปโท  คือ  เสขสมณะผู้ปฏิบัติ  พระพุทธเจ้านั้นตรัสว่าเสขปฏิปทาจงแจ่ม
แจ้งปรากฏแก่เธออานนท์   เธอจงแสดงปฏิปทาของเสขสมณะนั้นทรงก าหนดบุคคลแสดง
ด้วยปฏิปทา  หากถามว่าเพราะเหตุไรพระพุทธเจ้าจึงทรงก าหนดปฏิปทานี้   ตอบได้ว่าเพราะ
เหตุหลายอย่าง   คือ  เจ้าศากยะมุ่งหวังมงคลปรารถนาความเจริญแก่มงคลแห่งศาลาซ่ึง       
เสขปฏิปทานี้ เป็นมงคลปฏิปทาเป็นปฏิปทาของผู้ เจริญอยู่ในพระศาสนาเพราะเหตุนี้  
พระองค์จึงทรงก าหนดปฏิปทานี้๗ 

 มีพระเสขบุคคลเป็นอันมากนั่งอยู่ในบริษัทของพระองค์เมื่อพระองค์ตรัสฐานะที่
ทรงแทงตลอดด้วยพระองค์เองแล้วพระเสขบุคคลเหล่านั้นจักก าหนดได้อย่างไม่ล าบากเลย
ด้วยเหตุนี้จึงทรงก าหนดปฏิปทานี้๘    ท่านพระอานนท์ก็บรรลุเสขปฏิสัมภิทาท่านกล่าวใน
ฐานะอันประจักษ์ที่ท่านแทงตลอดแล้วด้วยตนเองจึงไม่ล าบากสามารถท าให้ผู้อื่นเข้าใจได้
ด้วยเพราะเหตุนี้พระองค์จึงทรงก าหนดปฏิปทานี้   สิกขาสามก็รวมอยู่ในเสขปฏิปทาแล้วใน
สิกขาทั้งสามนั้นเมื่อท่านกล่าวอธิศีลสิกขาก็เท่ากับท่านกล่าว  วินัยปิฎกทั้งหมดเมื่อกล่าว     
อธิจิตตสิกขาก็เท่ากับท่านกล่าวสุตตันตปิฎกทั้งหมดเมื่อกล่าวอธิปัญญาสิกขาก็เท่ากับท่าน
กล่าว  อภิธรรมปิฎกทั้งหมด 

 พระอานนท์เป็นพหูสูตทรงพระไตรปิฎกท่านสามารถจะกล่าวสิกขาทั้งสามและ
ปิฎกทั้งสามได้เมื่อท่านกล่าวได้อย่างนี้มงคลและความเจริญจะมีข้ึนแก่เหล่าเจ้าศากยะด้วย
เพราะเหตุนี้พระองค์จึงทรงก าหนดปฏิปทานี้   ในพระบาลีว่าหลังของเราไม่ค่อยสบายนี้ตอบ
                                                             

 ๖ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์  วจีวิภาค  ภาคที่ 
๒ นาม และ อัพยยศัพท์ หลักสุตรเปรียญธรรมตรี, หน้า ๕๐. 
 

๗
 ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน  เล่ม ๒๐ หน้า ๖๒. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 



๑๕ 
 

ได้ว่าเพราะเมื่อทรงต้ังความเพียรอยู่๖ปีทุกข์ทางพระวรกายก็มีมากต่อมาภายหลังคร้ังทรง   
พระชราลมเบื้องพระปฤษฎางค์ก็เกิดแก่พระองค์ .  ถึงแม้พระองค์ทรงสามารถข่มเวทนาที่
เกิดข้ึนได้ซ่ึงประทับนั่งโดยอิริยาบถเดียวได้ถึงสัปดาห์หนึ่งบ้างสองสัปดาห์บ้างแต่มีพระพุทธ
ประสงค์จะทรงใช้ศาลาสันถาคารด้วยอิริยาบถทั้งส่ีจึงได้ทรงพุทธด าเนินต้ังแต่ที่ช าระ        
พระหัตถ์และพระบาทจนประทับนั่งเหนืออาสนะแสดงธรรมเมื่อเสด็จพระพุทธด าเนินถึง
อาสนะแสดงธรรมพระองค์ค่อยๆประทับยืนแล้วประทับนั่งเหนืออาสนะแสดงธรรม  ประทับ
นั่งอยู่ตลอดสองยามคร่ึงในที่นั้น   หลังจากนั้น ทรงบรรทมโดยพระปรัศว์เบื้องขวาพระผู้มี
พระภาคเจ้ามีพระพุทธประสงค์จะทรงใช้ศาลาสันถาคารด้วยอิริยาบถส่ี๙  ดังกล่าวมานี้ 

 สีลสมฺปนโน  คือ   ถึงพร้อมด้วยศีล   มีศีลสมบูรณ์มีศีลบริบูรณ์๑๐ 
 ปญฺาย  สมนฺนาคโต  คือ   เป็นผู้พร้อมด้วยวิปัสสนาปัญญาและมรรคปัญญา๑๑ 

 อิท   ปิสฺส  โหติ  วิชฺชาย  คือ  ปุพเพนิวาสญาณ   ชื่อว่าวิชชาของภิกษุนั้น   วิชชามี
มากมิใช่อย่างเดียวได้แก่ญาณ ๘ มีวิปัสสนาญาณ  เป็นต้น   กล่าวคือในญาณ ๘ นั้นญาณก็ชื่อ
ว่าวิชชาอย่างหนึ่งแต่โดยใจความเฉพาะบทผู้ใดรู้แจ้งแทงตลอดด้วยคุณชาตนี้เหตุนั้นคุณชาติ
นี้ชื่อว่าวิชชาเคร่ืองรู้แจ้งแทงตลอด๑๒ 
 วิชฺชาสมฺปนฺโน  อิติปิ  คือ  ความว่าถึงพร้อมด้วยวิชชา ๓ เรียกว่า  ผู้สมบูรณ์ด้วย
วิชชา 
 จรณสมฺปนฺโน  อิติปิ  คือ  ความว่าถึงพร้อมด้วยธรรม ๑๕ เรียกว่า  ผู้สมบูรณ์ด้วย
จรณะ 
 วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  อิติปิ  คือ  ความว่าส่วนผู้ถึงพร้อมด้วยทั้งสองอย่างนั้นเรียกว่า
ผู้สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ๑๓ 

                                                             

 ๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เล่ม ๑๓ (เชิงอรรถ) หน้า ๒๖. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล  พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม   : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  เล่ม ๒๐ หน้า ๖๔. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๖๖. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๖๘. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๖๙. 



๑๖ 
 

 ดังนั้น   เสขปฏิปทาสูตรจึงหมายถึงพระสูตรที่ว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะท่าน
พระอานนท์แสดง   ซ่ึงได้แก่ธรรม ๔ หมวด   สีลสัมปทา   อปัณณกปฏิปทา   อินทรียสังวร   
ฌาน ๔ ซ่ึงรวมได้ ๑๕ ประการ  จึงชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ๑๔   ในหลักธรรมนี้
แม้ว่าจะแสดงนี้ด้วยท่านพระอานนท์ก็ตามแต่พระอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวว่าเป็นภาษิตของ
พระพุทธเจ้าเพราะทรงรับสั่งให้พระอานนท์แสดง 
 
๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 

 ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงถูกบันทึกจารึกไว้ในรูปแบบอักษรเรียกว่า           
พระไตรปิฏกเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญของชาวพุทธศาสนา   ในภาษาบาลีเรียกว่า   ติปิฏกหรือ   
เตปิฏก   ประกอบไปด้วยพระวินัยปิฏก   พระสุตตันตปิฏก   และพระอภิธรรมปิฏก๑๕        
พระสุตันตปิฎกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ทุกสูตรมีมูลเหตุเกิดจากพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมเทศนาในสถานที่ต่าง ๆ   ปรารภบุคคลและเหตุที่เกิดข้ึน   แล้วจัดเป็นหมวดหมู่   
เนื่องจากมีมูลเหตุที่จะแสดงธรรม๑๖มี  ๔  ประการ   คือ 

 ๑.  เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้าทรงแสดงเองโดยไม่ต้องมี
ผู้ใดกราบทูลขอให้ทรงแสดง   พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า   อัตตัชฌาสยะ   คือ    อากังเขยย
สูตร   มหาสติปัฏฐานสูตร   ทั้งสองพระสูตรนี้ทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๒.  เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่น   พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเหตุ
เกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่น   มุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะส าหรับผู้ฟัง   พระสูตร
ประเภทนี้เรียกว่า   ปรัชฌาสยะ   คือ   ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แสดงแก่ปัญจวัคคีย์   ที่ยึดติด
ในการทรมานตน   ด้วยการเสนอทางสานกลางเป็นทางเลือกใหม่   จูฬราหุโลวาทสูตร   แสดง
เพื่อโปรดพระราหุลเป็นการเฉพาะ   หรือธาตุวิภังคสูตร   พระสหายของพระเจ้าพิมพิสารผู้

                                                             

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เล่ม ๑๓ หน้า (๑๓). 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้า ๑. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๙ หน้า (๗). 



๑๗ 
 

บวชอุทิศต่อพระองค์   ทั้งที่ไม่รู้จักและไม่เคยเห็นพระองค์   ขณะที่ทรงพักแรมอยู่ที่ศาลาช่าง
หม้อในกรุงราชคฤห์และ   เสขปฏิปทาสูตรเพื่อเป็นมงคลแก่ท้องพระโรงหลังใหม่ของพวก
เจ้าศากยะ 

 ๓.  เหตุเกิดจากค าทูลถาม   พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเหตุเกิดจากค าทูลถาม   
พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า   ปุจฉาวสิกะ   คือ   สักกปัญหาสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของ
ท้าวสักกะและเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์   มังคลสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาว่าอะไรคือมงคล   
เตวิชชสูตรทรงแสดง๑๗  เพื่อตอบปัญหาของมาณพน้อย ๒ คนได้แก่   วาเสฏฐมาณพและภาร
ทวาชมาณพ   ที่ทูลถามถึงทางตรงไปสู่พรหมโลก   สามัญญผลสูตร    ทรงแสดงเพื่อตอบ
ปัญหาของพระเจ้าอชาตศรัตรู   เรื่องการใช้ศิลปะเลี้ยงชีวิตกับการบวชอย่างไหนมีผลดีกว่ากัน   
และ  พระสูตรต่าง ๆในโพชฌังคสังยุต (ส .ส.)   มารสังยุต (ส .ส.)   พรหมสังยุต (ส .ส.) 

 ๔.  เหตุทรงแสดงตามเร่ืองหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในขณะนั้น   พระพุทธเจ้าทรง
แสดง   ด้วยเหตุไปตามเร่ืองนั้นหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ   พระสูตรนี้เรียกว่า   
อัตถุปปัตติกะ   คือ   ธัมมทายาทสูตร   ทรงแสดงปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุที่เป็นทายาทของ
พระองค์เพราะติดในลาภแล้งทรงแนะให้เป็นธรรมทายาท   จูฬสีหนาทสูตร   ทรงแสดง
ปรารภเหตุการณ์ที่พวกเดียรถีย์หรือคนนอกศาสนา   กล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา   เพราะ
น้อยใจที่ลาภสักการะเกิดข้ึนมากในพระพุทธศาสนา   ทรงแนะน าภิกษุให้บันลือสีหนาทคือ
ยืนยันถึงความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา   จันทูปมสูตร   ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวก
ภิกษุประจบตระกูล   ปุตตมังสูปมสูตร   ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุฉันอาหารโดยไม่
พิจารณา   แล้วตรัสสอนให้ฉันอาหารชาวบ้านเหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูก    อัคคิกขันธูปมสูตร   
ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุบางพวกเป็นคนทุศีล   ทรงสอนด้วยอุปมาว่า   การที่ภิกษุ
กอดกองไฟจนร้อนตายยังดีกว่าการกอดสตรีเป็นต้น    เผณปิณฑูปมสูตร   ทรงแสดงขณะ
ทอดพระเนตร๑๘เห็นฟองน้ าใหญ่ที่แม่น้ าคงคา   ทรงแนะน าให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็น
ของว่างเปล่าเหมือนฟองน้ า  ปาริจฉัตตกูปมสูตร  ทรงแสดงขณะเห็นต้นปาริฉัตรมีใบสี

                                                             
๑๗ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, หน้า ๒๐. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๑. 



๑๘ 
 

เหลือง  ผลัดใบ  ออกช่อ   ผลิดอก  โดยการเปรียบเทียบกับการปฏิบั ติธรรมของ                   
พระอริสาวก๑๙  

 เสขปฏิปทาสูตร   จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท   ปรัชฌาสยะ   คือเป็นการ
บรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเองและมีอุปมาอุปไมย   นอกจากนี้พระสูตรแต่ละสูตรใน
พระสุตตันตปิฎก   ล้วนมีรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่งในรูปแบบ ๙ อย่างแห่งพุทธพจน์ที่มีชื่อ
เฉพาะว่า   นวังคสัตถุศาสน์คือ๒๐สุตตะ   เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ       
ชาตกะ  อัพภูตธรรม  เวทัลละ  

 เสขปฏิปทาสูตรมีเหตุเกิดคือ   เจ้าศากยะได้สร้างท้องพระโรงข้ึนมาใหม่หนึ่งหลัง   
เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่เจ้าศากยะทั้งหลายจึงได้พากันไปนิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสาวก
ให้มาประทับทั้ง ๔ อิริยาบถ๒๑  อยู่เพื่อประโยชน์เกื้อกูล   เพื่อความสุขความเจริญแห่ง        
มหานครกบิลพัสด์ุตลอดกาลนาน   พระพุทธเจ้ารับนิมนต์โดยดุษณีภาพ   หลังจากนั้นพวกเจ้า
ศากยะจึงรับสั่งให้จัดเตรียมความพร้อมปูลาดท้องพระโรงด้วยเคร่ืองลาดทั่วทุกแห่ง   คร้ันเมื่อ
ทุกอย่างเรียบร้อยดีแล้วเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ   ถวายอภิวาทแล้วได้
ประทับยืนอยู่ ณ ที่สมควร  กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า   ข้าพระองค์ทั้งหลายปูลาดท้องพระโรง
ด้วยเคร่ืองลาดทั่วทุกแห่ง   ให้ปูลาดอาสนะ   ต้ังหม้อน้ า   ตามประทีปน้ ามันแล้ว   ขอพระผู้มี
พระภาคจงทรงก าหนดเวลาที่สมควร  ณ  บัดนี้เถิด   พระพุทธเจ้าข้า   ล าดับนั้นพระพุทธเจ้า
จึงทรงเสด็จเข้าไปยังท้องพระโรงพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์   ทรงล้างพระบาทแล้วเสด็จเข้าไปสู่
ท้องพระโรงประทับนั่งพิงเสากลาง    ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก    

 พระพุทธเจ้าทรงชี้แจงให้พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุเห็นชัด   ชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ   เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า   ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วย        
ธรรมีกถาตลอดราตรี   แล้วรับส่ังเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า   เธอจงชี้แจงเสขปฏิปทา   

                                                             
๑๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๒. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, เล่มที่ ๙ หน้า (๗). 
๒๑ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย}  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล,  เล่ม ๒ หน้า ๖๓. 



๑๙ 
 

ให้แจ่มแจ้ง   แก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุเถิด   ท่านพระอานนท์ทูลรับสนอง      
พระด ารัส๒๒ 

 ดังนั้นเหตุเกิดเสขปฏิปทาสูตรจึงว่าด้วยเรื่องของการฉลองอาคารประชุมหลังใหม่
ของเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุ๒๓โดยการนิมนต์พระพุทธเจ้ามาประทับเป็นปฐมฤกษ์๒๔  
เพื่อความเป็นมงคลแก่ท้องพระโรง   เพื่อผลอานิสงส์ในการถวายที่พักอาศัยแด่พระพุทธเจ้า
และพระสงฆ์ทั้งมวล   พร้อมทั้งพวกเจ้าศากยะจะได้เรียนรู้ในหลักธรรมน าไปประพฤติ
ปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรม 
 
๒.๓  หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตร 

 ท่านพระอานนท์ได้แสดงธรรมไว้ในเสขปฏิปทา   ซ่ึงได้แก่หลักธรรมแบ่ง
ออกเป็น ๔ หมวด   รวมทั้งหมด  ๑๕   ประการด้วยกันคือ 
  
 ๑.  สีลสัมปทาคือ 

 พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลคือ   มีศีลส ารวมด้วยการ
สังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่   มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย   
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย   เรียกว่า   พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้
สมบูรณ์ด้วยศีล๒๕ 
 
 ๒.  อปัณณกปฏิปทา ๓ ได้แก่   อินทรียสังวร   โภชเนมัตตัญญุตา   ชาคริยานุโยค 

  ก.  อินทรียสังวร๒๖ 
 
                                                             

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๓๓ หนา้ ๓๒๙. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖.  
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์        (อาจ 
อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  ธนาเพรส  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 



๒๐ 
 

 ความหมายของอินทรียสังวร 

 ความหมายของอินทรียสังวรตามรูปศัพท์บาลี  ความหมายตามพระบาลีพุทธพจน์
ที่พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้  และความหมายจากคัมภีร์อรรถกถาที่ขยายความจากพระบาลีใน
พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.  ความหมายของค าว่า “อินทรีย์” ตามรูปศัพท์บาลี  

 ความหมายตามรูปศัพท์บาลี เป็นการขยายความในเชิงไวยากรณ์ของภาษา ซ่ึงใน
คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ก็มีการขยายความไว้ส่วนหนึ่ง เป็นการขยายความไว้ในลักษณะเป็นรูป
วิเคราะห์ของศัพท์  เพื่อให้เข้าใจความหมายของศัพท์นัน้ ๆ ชัดเจนขึน้ ส่วนในคัมภีร์ระดับ
ไวยากรณ์ก็จะอธิบายการประกอบศัพท์ขึ้นมาจาก ธาตุ ปัจจัย ในทางภาษา  ส่วนความหมาย 
 จักขุนทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในจักขุทวารตามพระ
พุทธพจน์นัน้จะน ามาจากพระไตรปิฎก                                                                         
 ค าว่า “อินทรีย์” มีรูปศัพท์ตามภาษาบาลีว่า อินฺทฺริย มาจากศัพท์เดิมว่า  อินฺท  ดังที่
พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายความหมายโดยรูปศัพท์ไว้ว่า 

 ตตฺถ  จกฺขุทฺวาเร  อินฺทฏ       กาเรตีติ  จกฺขุนฺทฺริย   โสต  ฆาน  ชิวฺหา  กาย  ทฺวาเร  
อินฺทฏ       กาเรตีติ  กายินฺทฺริย   วิชานนลกฺขเณ  อนิฺทฏ     กาเรตีติ  มนินฺทฺริย   คือ 

 โสตินทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในโสตทวาร 
 ฆานินทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในฆานทวาร 
 ชิวหินทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในชิวหาทวาร 
 กายินทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในกายทวาร 
 มนินทรีย์  เพราะอรรถว่า ครองความเป็นใหญ่ในลักษณะการรับรู้
อารมณ์ 

 ค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์นี้  ศัพท์ว่า อินฺทฺริย  อยู่ในรูปสนธิกับศัพท์อื่น  
ซ่ึงสามารถแยกสนธิได้ดังนี้๒๗  

                                                             
๒๗ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๓๘. 



๒๑ 
 

 จกฺขุนฺทฺริย  = จกฺขุ + อินฺทฺริย  
 โสตินฺทฺริย  = โสต + อินฺทฺริย  
 ฆานินฺทฺริย  = ฆาน + อินฺทฺริย  
 ชิวฺหินฺทฺริย  = ชิวฺหา+ อินฺทฺริย  
 กายินฺทฺริย  = กาย + อินฺทฺริย  
 มนินฺทฺริย  = มน + อินฺทฺริย  

 พระฎีกาจารย์ได้ขยายความหมายของทรัพย์ว่า  อินฺท  มีความหมายเท่ากับ           
ปรมิสฺสร  แปลว่า  ความเป็นใหญ่,  ความเป็นอิสระ,  เป็นจอม  

 การส าเร็จรูปของศัพท์ อินฺทฺริย = อินฺท  ศัพท์ + อิย  ปัจจัย,  ส าเร็จรูปเป็น  อินฺทฺริย  
ด้วยการแปลง  ท  เป็น  ทฺร  ดังที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์อภิธานนัปปทีปิกาสูจิว่า  “อินฺทติ        
ปรมิสฺสริย   กโรตีติ  อินฺโท ,  อตฺตา;  ตสฺส ลิงฺค  อินฺทฺริย   อิโย  อินฺทสฺส  ภาโว  อินฺทิยนฺติ      
วิคฺคเห  อินฺทยนฺติ  ปท   สกฺกตญฺเญว  วทติ  ตเทว  ปท   ทการสฺส  ทฺรกาเร  กเต  จกฺขาทีนิ       
เยว  วทติ  ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี อรรถกถาวิภังค์ได้ให้ความหมายของ  อินฺทฺริย  ไว้ดังบาลี
ว่า  “โก ปเนส อินฺทฺริยฏโฐ นามาติ. อินฺลิงฺคตฺโถ  อินฺทเทสิตฺตโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺททิฏฐตฺโถ 
อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทสิฏฐตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺทชุฏฐตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อปิจ  อาธิปจฺจสงฺขาเตน  
อิสฺสริยฏเฐนาปิ  เอตานิ  อินฺทิริยานิ ๒๘  จากบาลีที่แสดงมานี้  พระอรรถกถาจารย์ได้ให้
ความหมายของ  อินฺทฺริย  ศัพท์ไว้ดังนี้ 

 อินฺทลิงฺคตฺถ     เป็นเคร่ืองหมายแห่งความเป็นใหญ่ 
 อินฺทเทสิตตฺถ    อันเป็นผู้เป็นใหญ่แสดงแล้ว 
 อินฺททิฏฐตฺถ    อันผู้เป็นใหญ่เห็นแล้ว 
 อินฺทสิฏฐตฺถ    อันผู้เป็นใหญ่ประกาศแล้ว 
 อินฺทชุฏฐตฺถ     อันบุคคลผู้เป็นใหญ่เสพแล้ว 
 อาธิปปจฺจสงฺขาตอิสฺสริยฏฐ  ความเป็นอิสระกล่าวคือ ความเป็นอธิบดี 
 
  

                                                             
๒๘ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๓๙. 



๒๒ 
 

 ๒.  ความหมายของค าว่า  อินทรีย์  ตามพระพุทธพจน์ 

 พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ชื่อว่า อินฺท (ผู้เป็นใหญ่) เพราะความ
เป็นผู้ย่ิงใหญ่ที่สุด,  กรรมที่กุศลและอกุศล ก็ชื่อว่า อินฺท  เพราะไม่มีส่ิงใดจะใหญ่ย่ิงไปกว่า
กรรมทั้งหลาย  เพราะฉะนั้น  อินทรีย์ทั้งหลายจึงเป็นเคร่ืองหมายของพระพุทธเจ้าผู้ป็นใหญ่
สุด  และอินทรีย์ทั้งหลายที่เกิดจากกรรม คือ ตา หู เป็นต้น เป็นเคร่ืองหมายแสดงถึงความเป็น
ใหญ่ของกรรมคือ 

  ก)  อินทรีย์เหล่านั้น  อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นใหญ่นั้นทรงแสดงแล้ว 
  ข)  อินทรีย์เหล่านั้น  อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นใหญ่นั้นทรงเห็นแล้ว 
  ค)  อินทรีย์เหล่านั้น  อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นใหญ่นั้นทรงประกาศตามที่
ตรัสรู้  
  ง)  อินทรีย์บางอย่าง  พระผู้มีพระภาคทรงเสพแล้วด้วยการท าให้เป็นอารมณ์  
และอินทรีย์บางอย่างทรงเสพแล้วด้วยการอบรม  เพราะฉะนั้น  จึงชื่อว่า  อินทรีย์  เพราะเป็น
ส่ิงอันบุคคลผู้เป็นใหญ่เสพแล้ว ๒๙  
 
 ๓.  ความหมายของ  อินทรีย์  ตามหลักธรรม 

 อินทรีย์  คือ  ความเป็นอิสระ  ความเป็นอธิบดีนั้น  หมายความว่า  มีความเป็นใหญ่
ในความเป็นไปแห่งวิญญาณในทางทวารนั้น ๆ เช่น  จักขุนทรีย์เป็นใหญ่ในความเป็นไปแห่ง
จักขุวิญญาณและจิตอื่น ๆ  ที่เกิดข้ึนทางจักขุทวาร  เพราะเมื่อจักขุนทรีย์แก่กล้า  จักขุวิญญาณ
เป็นต้นนั้นก็แก่กล้า  เมื่อจักขุนทรีย์อ่อน  จักขุวิญญาณเป็นต้นนั้นก็อ่อนไปด้วย  

 อินทรีย์  หมายถึง  ความเป็นใหญ่โดยกิจหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร 
เป็นต้น  และเป็นใหญ่ในการเป็นเหตุให้จิตอื่น ๆ เกิดข้ึนเป็นไปทางทวารต่าง ๆ  อินทรีย์แต่ละ
อย่างมีความสามารถในการท าหน้าที่เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ  หากขาดอินทรีย์  หรือ
อินทรีย์บกพร่อง  ก็จะไม่สามารถท ากิจได้ เช่น  จักขุนทรีย์เป็นใหญ่ในการก่อให้เกิดการรับรู้
รูปที่มองเห็นได้ทางตา  และเป็นเหตุให้เกิดจิตในทางจักขุทวาร  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  

                                                             
๒๙ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๐. 



๒๓ 
 

จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉนจิต๓๐  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  กุศลจิตหรืออกุศลจิต โสตินทรีย์
เป็นใหญ่ในการก่อให้เกิดการรับรู้เสียงทางหู  และเป็นเหตุให้เกิดจิตในทางโสตทวาร  คือ  
ปัญจทวาราวัชชนจิต  โสตวิญญาณ  สัมปฏิจฉนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  กุศลหรือ
อกุศลจิต  ฆานินทรีย์  ชิวหินทรีย์  กายินทรีย์  มนินทรีย์  ก็มีความหมายในท านองเดียวกัน ๓๑  

 ค าว่า  อินทรีย์  ที่ใช้แสดงในอุปาทาภาชนีย์๓๒เกี่ยวกับอินทรียสังวรว่า  หมายเอา
เฉพาะอายตนะภายใน ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  โดยสภาวะเป็นอุปาทายรูป๓๓  คือ  รูปที่
ต้องอาศัยมหาภูตรูป  ส่วนใจนั้นเป็นนามธรรม 

 ตา  เป็นรูปชนิดหนึ่ง โดยสภาวะนั้นเป็นส่ิงที่ไม่มีตัวตน เป็นปสาทรูปที่อยู่ใน
อัตภาพร่างกายนี้  ซ่ึงเป็นสภาวะที่เห็นไม่ได้ แต่กระทบได้  โดยกระทบกับรูปารมณ์แล้วท าให้
เกิดการมองเห็นข้ึน  แล้วสภาวธรรมอื่น ๆ มีผัสสะ เวทนา สัญญา เป็นต้นเกิดข้ึน มีชื่อเรียกว่า 
จักขุบ้าง จักขายตนะบ้าง จักขุธาตุบ้าง จักขุนทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมุทรบ้าง ปัณฑระ
บ้าง เขตบ้าง วัตถุบ้าง เนตรบ้าง นัยนาบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านว่างบ้าง ในอรรถกถาอธิบายว่า รูป
เรียกว่า จักขุ เพราะว่าเป็นผู้น าในการเห็น  เรียกว่า จักขายตนะ เพราะว่าเป็นถิ่นเกิดและเป็นที่
ประชุมแห่งธรรม มีผัสสะ เป็นต้น  เรียกว่า จักขุธาตุ เพราะว่าความเป็นของว่างเปล่าและมิใช่
สัตว์ เรียกว่า จักขุนทรีย์ เพราะว่าย่อมครองความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการเห็น  เรียกว่ า 
โลก  เพราะว่าต้องช ารุดทรุดโทรม  เรียกว่า ทวาร  เพราะว่า เป็นทางเข้าไป  เรียกว่า สมุทร 
เพราะว่าให้เต็มได้ยาก  เรียกว่า ปัณฑระ  เพราะว่าบริสุทธิ์  เรียกว่า เขต เพราะว่าเป็นที่เกิด
เฉพาะแห่งธรรม มีผัสสะ เป็นต้น  เรียกว่า วัตถุ เพราะว่าเป็นที่อาศัยแห่งธรรม มีผัสสะ เป็น
ต้น  เรียกว่า เนตร เพราะว่าแสดงทางที่เสมอ ไม่เสมอ น าอัตภาพไป  เรียกว่า  ฝั่งนี้ เพราะว่า
นับเนื่องด้วยกายของตน และเรียกว่า บ้านว่าง เพราะว่า เป็นที่สาธารณะแก่สัตว์เป็นอันมาก 
และหาเจ้าของมิได้  อินทรีย์  คือ หู จมูก ลิ้น กาย ก็เช่นเดียวกัน๓๔  

                                                             
๓๐ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-จุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๖, หน้า ๑๗๔. 
๓๑ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๑. 
๓๒ อภิ.สงฺ. (ไทย)๓๔/๕๙๕/๑๙๐. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๙๕/๑๙๐. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๙๕/๑๙๐. 



๒๔ 
 

 ส่วนมนินทรีย์  มีชื่อเรียกหลายอย่าง  ดังพระบาลีว่า “จิต ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น  เป็น
ไฉน  จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปัณฑระ  มโน  มนายตนะ  มนินทรีย์  วิญญาณ  วิญญาณขันธ์ 
มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน  ค าว่า จิตฺต มีรูปวิเคราะห์ว่า  อารมฺมณ   จินฺเตตีติ  จิตฺต   
(ธรรมที่ชื่อว่าจิต  เพราะอรรถว่า  รู้อารมณ์)  เมื่อว่าโดยลักษณะ  เป็นต้น  จิตมีการรู้แจ้ง
อารมณ์  เป็นลักษณะ  (วิชานนลกฺขณ ) มีการเป็นหัวหน้าของสหชาตธรรมเป็นกิจ (ปุพฺพงฺ
คมรส )  มีการเกี่ยวข้องกันเป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฐาน )  มีนามรูปเป็นเหตุให้เกิด 
(นามรูปปทฏฐาน )  

 จิต เพราะเป็นธรรมชาติที่วิจิตร  ชื่อว่า มโน  เพราะก าหนดรู้อารมณ์  ชื่อว่า  หทัย 
เพราะอยู่ภายใน  ชื่อว่า ปัณฑระ เพราะบริสุทธิ์  ชื่อว่า มนายตนะ เพราะเป็นถิ่นเกิด เป็น
สถานที่ประชุม และเป็นเหตุ  ชื่อว่า มนินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์  ชื่อว่ า 
วิญญาณ เพราะย่อมรู้แจ้ง  ชื่อว่า วิญญาณขันธ์ เพราะเป็นกองวิญญาณ  ชื่อว่า วิญญาณธาตุ 
เพราะเป็นสภาวะที่ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน  ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าจิตที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น  

 ตามพระบาลีในคัมภีร์ปัฏฐาน  ที่แสดงเกี่ยวกับความเป็นเหตุปัจจัยของธรรม
ทั้งหลาย  จักขุนทรีย์  เป็นต้นนั้น  เป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณ  เป็นต้น  โดยการเกิดก่อน  เป็น
ปัจจัยโดยการเกิดก่อน  ตามบาลีว่า  จกฺขายตน   จกฺขุวิญฺญาณธาตุยา  ต สมฺปยุตฺตกานญฺจ       
ธมฺมาน   ปุเรชาต  ปจฺจเยน  ปจฺจโย.  โสตินทรีย์ เป็นต้น ก็โดยท านองนี้๓๕ และเป็นอินทรีย์  
เปน็ต้น  เป็นปัจจัยโดยการเป็นอินทรีย์ ตามบาลีว่า  จกฺขุนฺทฺริย   จกฺขุวิญฺญาณธาตุยา  ต สมฺป
ยุตฺตกานญฺจ  ธฒฺมาน  อินฺทฺริย  ปจฺจเยน ปจฺจโย  โสตินทรีย์  เป็นต้น     ก็โดยท านองนี้  

 ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้นเป็นกรรมเก่า  เป็นส่ิงที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นผล
ของกรรม  เกิดจากกรรมเก่า ๆ  ที่เคยท าเอาไว้แล้ว  ประมวลมาจนเป็นส่ิงที่สมมติว่าเป็นตัว
เป็นตน  แต่ละคนก็แตกต่างกันไปตามกรรม  ท ากรรมดีก็ปรุงแต่งให้ดูดี  ท ากรรมไม่ดี  
หรือไม่ประณีต  ก็ปรุงแต่งให้ดูไม่ดี  ชิ้นส่วนแต่ละอย่างที่เป็นอวัยวะของเรานี้  มีความ
ละเอียดปลีกย่อยไม่เหมือนกันเลย  ก็เพราะแต่ละคนท ากรรมมาแตกต่างกัน๓๖ นับต้ังแต่
ผิวพรรณ  รูปร่าง  ทรวดทรง  รวมไปถึงคุณภาพของใจ  ที่เป็นอุปนิสัยใจคอ  ความเคยชิน  
จริต  อัธยาศัยต่าง ๆ  เกิดจากกรรมเก่าปรุงแต่งข้ึนมา 
                                                             

๓๕  อภิ.ป. (บาลี) ๔๐/๑๐/๖. 
๓๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๒. 



๒๕ 
 

 เมื่อมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาแล้ว ก็มีการรับรู้โลก เรียกว่า ผัสสะ ท าให้เกิด
ความรู้สึกต่อโลก และท ากรรมใหม่ต่อไปอีก ตา หู เป็นต้น เหล่านี้จึงเป็นที่ต้ังของเวทนา  ท า
ให้เกิดความรู้สึก  เมื่อเห็นก็รู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง  เมื่อคิดนึกก็รู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 ที่มีส่ิงนั้นส่ิงนี้ข้ึนมามากมาย เป็นตัวเรา ของเรา เป็นเขา ของเขา ก็เกิดจาก ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  ส่วนนี้เป็นผลของกรรม เป็นกรรมเก่า อาศัยกรรมเก่าล้วกระทบผัสสะกับ
โลก เกิดความรู้สึกกับโลก หลงโลก เข้าใจผิด หลงยึดมั่นจริงจังกับโลก ก็ท ากรรมใหม่
วนเวียน  ออกจากวงจรนี้ไม่ได้ เลยต้องเกิดตายวนเวียนไม่สิ้นสุด 

 อินทรีย์ ๖๓๗ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นทางที่ผุดข้ึนของนานาประการ และ
กิเลสก็ไม่เคยเต็มอิ่ม  แม้ว่าจะหารูปที่สวยงามมาให้ตาดูมากเพียงไร กิเลสก็ไม่เคยเต็มอิ่ม มีแต่
อยากดูให้สวยงามยิ่งข้ึนไปกว่าเดิมไปอีก  ฟังเสียงที่ไพเราะมากสักเพียงไร ก็ไม่เคยอิ่ม มีแต่
อยากฟังให้มากและไพเราะย่ิงข้ึนไปกว่าเดิม  แม้ทางทวารอื่น ๆ ก็โดยท านองเดียวกันนี้  
โดยเฉพาะทางใจนั้น เป็นที่ผุดข้ึนของกิเลสมากมายเหลือประมาณ ส่ิงใดที่น่าชอบใจ จะท าให้
มีความสุขก็ยพยายามขวนขวายหามา  ชาวโลกทั้งหลายจึงพากันแสวงหา เงินทอง ชื่อเสียง 
ต าแหน่ง การเป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น  เพื่อให้จิตใจมีความรู้สึกมั่นคง  มีความส าคัญ  
ปลอดภัย ๓๘  

 แต่สังขารธรรมทุกอย่างตกอยู่ภายใต้กระแสของการเปลี่ยนแปลง  คงอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้  จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจชอบไม่ได้  จึงต้องด้ินรนแสวงหาอย่างไม่หยุดหย่อน  
ได้มาแล้วก็พยายามหาวิธีการรักษาเอาไว้ให้ยาวนาน  ไม่ต้องการสูญเสียไป  เปรียบประดุจคน
บ้าที่ตะโกนบอกให้น้ าในแม่น้ าที่ก าลังไหลไปอยู่หยุดไหล  ทั้งที่ตามความเป็นจริงแล้ว  แม่น้ า
ก็ไหลไปอย่างนั้นเองตามเหตุปัจจัย   

 สังขารทั้งหลาย คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และอารมณ์ คือ  รูป  เสียง   กลิ่น  
รส  สัมผัสทางกาย  ส่ิงที่รับรู้ทางใจ  ก็ท านองเดียวกัน  ทุกส่ิงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา๓๙  
ใครที่ต้องการให้ส่ิงนั้นหยุดนิ่งคงที่เฉพาะจุดที่ตนเองต้องการ  ก็เป็นคนบ้าหนักกว่าคนบ้าที่

                                                             
๓๗ ส .ม. (ไทย)๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 
๓๘ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๓. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๗/๒๐. 



๒๖ 
 

ตะโกนบอกให้น้ าหยุดไหลหลายเท่านัก  แต่คนทั้งโลกก็บ้าแบบเดียวกัน จึงไม่มีใครรู้  ปล่อย
ให้จิตใจหลงบ้าไปอย่างนั้น  เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ความจริง๔๐แล้วน าบอก  ก็มีคนจ านวน
น้อยที่ยอมรับฟัง  คนส่วนมากก็ยังหลงอยู่เช่นเดิม  ดุจปลาที่หลงกลืนเบ็ดต้องทนทุกข์ทรมาน
ไม่จบส้ิน  ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 พรานเบ็ดหย่อนเบ็ดที่มีเหย่ือลงไปในห้วงน้ าลึก  ปลาตัวใดเห็นแก่เหย่ือกลืนเบ็ด
นั้น  ปลาตัวนั้น  ชื่อว่ากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด  ถึงความวิบัติ  ถึงความพินาศ  ถูกพรานเบ็ด
ท าได้ตามใจปรารถนา  แม้ฉันใด ๔๑  

 เบ็ด ๖ ชนิดนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ในโลกเพื่อความวิบีติของสัตว์ทั้งหลาย  เพิ้อ
ฆ่าสัตว์ทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบ้าง  คือ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด  มีอยู่  ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้น
อยู่ ภิกษุนี้เราเรียกว่า  ผู้กลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู้มีบาปท าได้
ตามใจปรารถนา ฯลฯ ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ ๔๒ 

 อินทรีย์ ๖ ประการเหล่านี้  ท าให้เราเชื่อมต่อรับรู้กับโลกภายนอก คือ ส่ิงที่เป็น
อารมณ์ภายนอก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสทางกาย  และส่ิงที่รับรู้ทางใจได้ ผู้ที่ไม่รู้เท่าทัน
ส่ิงเหล่านี้ว่า มีการเปลี่ยนแปลงเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ก็เป็นคนที่หลงโลก ราวกับจมอยู่ใน
มหาสมุทรอันกว้างใหญ่  ทุกข์และอันตรายมากมายก็ติดตามบุคคลนั้นไป  ส่วนผู้รู้ตามความ
เป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงทั้งหลาย ก็เป็นผู้ที่อยู่เหนือโลก สามารถข้ามพ้นมหาสมุทรอัน
กว้างใหญ่ไปสู่สถานที่อันปลอดภัยทสูตร และทุติยสมุททสูตร๔๓ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับย่อมกล่าวว่า  สมุทร  สมุทร  นั่นไม่ใช่สมุทรใน
อริยวินัย๔๔  นั่นเป็นแอ่งน้ าใหญ่  เป็นห้วงน้ าใหญ่  ภิกษุทั้งหลาย  จักขุเป็นสมุทรของบุรุษ  
ก าลังของจักขุนั้นเกิดจากรูป  บุรุษใด  อดกลั้นก าลังอันเกิดจากรูปนั้นได้  บุรุษนี้ได้ข้ามสมุทร 
คือ จักขุ  ซ่ึงมีทั้งคลื่น  วังวน  สัตว์ร้าย  และผีเส้ือน้ า  เราเรียกว่า  บุคคลผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่ง  
                                                             

๔๐ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๔๑ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๔. 
๔๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙. 
๔๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๒๑๗. 
๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 



๒๗ 
 

ด ารงอยู่บนบก  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  มโน ๔๕  อินทรีย์หมายเอาเฉพาะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
แต่ในที่อื่น ๆ อินทรีย์ยังหมายรวมถึง ความเป็นเพศชาย  ความเป็นเพศหญิง ความมีชีวิตของ
นามรูป, เวทนา ๕ ประเภท, สภาวธรรม ๕ ประการ คือ  สัทธินทรีย์  สตินทรีย์  วิริยินทรีย์  
สมาธินทรีย์  ปัญญินทรีย์๔๖  ปัญญาที่เป็นระดับโลกุตตระ คือ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  
อัญญินทรีย์  อัญญาตาวินทรีย์ รวมเป็นอินทรีย์ ๒๒๔๗ ประเภท  

 ดังนั้นความหมายของอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เป็นใหญ่การรับรู้อารมณ์
ในทางทวารต่าง ๆ  เช่น ตา ครองความเป็นใหญ่ในการรับรู้ทางตา  ท าให้จิตเกิดข้ึนรู้อารมณ์ที่
ปรากฎได้ทางตา คือ สีสัน วรรณะต่าง ๆ ได้  หากปราศจากจักขุนทรีย์แล้ว การเห็นก็ไม่
สามารถทีจ่ะมีได้  กล่าวโดยโวหารอันเป็นที่เข้าใจกัน ก็คือ คนตาบอด  หู ครองความใหญ่ใน
การรับรู้อารมณ์ทางหู  ท าให้จิตเกิดข้ึนรู้อารมณ์ที่ปรากฏได้ทางหู  คือ   เสียงต่าง ๆ ได้ หาก
ปราศจากโสตินทรีย์แล้ว การได้ยินก็ไม่สามารถจะมีได้ เป็นคนหูหนวก  แม้ทางทวารอื่น ๆ ก็
โดยท านองเดียวกัน๔๘  
 
 ๔.  ความหมายของค าว่า “สังวร”  ตามรูปศัพท์บาลี 

 ค าว่า สังวร รูปศัพท์บาลีว่า ส วร มาจาก  ส  + วร,  ส  เป็นค าอุปสรรคมีความหมาย
หลายอย่าง เช่น สโมธาน (รวมเข้าด้วยกัน)  สงฺเขป (ย่นย่อ)  สมนฺตตฺถ (รอบ ๆ )  สมิทฺธิย 
(บริบูรณ์)  สมฺมาสทฺทตฺถ (ความดี)  ภุสตฺถ (อรรถว่าย่ิง)  สหตฺถ (รวบรวม)  อภิมุข (ต่อหน้า)  
สงฺคต (พบกัน)  ปิธาเน (ปิด)  ปภว (แหล่งก าเนิด)  ปูชา (การบูชา)  ปุนปฺปุนกฺริยา (กระท า
บ่อย ๆ ) เป็นต้น  ในที่นี้ใช้ในความหมายว่า ปิธาน (ปิด) ปิธาเน  และมีตัวอย่างค าศัพท์ที่ท่าน
ยกเป็นอุทาหรณ์ว่า ส วุโต (การปิด), ส วโร๔๙ 

                                                             
๔๕ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๕. 
๔๖ ส .ม. (ไทย)๑๙/๔๗๖/๒๘๕. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๔๘ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๖. 
๔๙ พระคันธสาราภวิงศ์  แปลและเรียบเรียง, ปทรูปสิทฺธิ, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทย

รายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๘๕๘-๘๕๙. 



๒๘ 
 

 วร ธาตุ มีอรรถว่า ยาจิจฺฉาภตฺย  (จุ.) ขอ, ปรารถนา, เข้าหา – รับใช้  อาวรเณ (ภู.จุ.) 
ปิดกั้น – กีดขวาง, ระวัง, ป้องกัน ส ารวม๕๐ 

 ในที่นี้ใช้ในอรรถ  อาวรณ  โดยได้แสดงตัวอย่างของอรรถนี้ไว้ว่า  สีลส วโร 

ส วุโต ปาติโมกฺขสฺมึ๕๑  ส่วนค าแปลที่มีผู้รวบรวมไว้ เช่น 

 ส วร (ปุ), ส วรณ (นปุ.) การปิด, การบัง, การมุง, ความระวัง, การป้องกัน,   ส  บท
หน้า วร อาวรณ์เณ, อ, ยุ๕๒   

 สังวร น. ความระวัง,  ความเหนี่ยวร้ัง,  ความป้องกัน, ก. ส ารวม, เหนี่ยวร้ัง, เช่น 
สังวรศีล, สังวรธรรม,  ถ้าใช้เป็นส่วนท้ายของสมาส  หมายความว่า ความส ารวม, ความระวัง, 
เช่น  อินทรียสังวร  จักษุสังวร  ญาณสังวร  ศีลสังวร   

 จากความหมายตามรูปศัพท์บาลีที่อธิบายในแง่หลักภาษา  อินทรียสังวร แปลตาม
ศัพท์ว่า การปิดกั้นอินทรีย์, การป้องกันอินทรีย์, ความส ารวมอินทรีย์, ความระวังอินทรีย์  หาก
แปลแบบขยายความออกไปก็ได้ความว่า  การปิดกั้น  การป้องกันส่ิงไม่ดี ส ารวมระวัง
อันตรายหรือกิเลสต่าง ๆ เวลาที่เกิดการรับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ 
 
 ๕.  ความหมายของค าว่า  สังวร  ตามพระพุทธพจน์ 

 ความหมายของ “สังวร” ตามพระพุทธพจน์  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ มี
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก เป็นจ านวนมาก  พระพุทธพจน์นั้นแสดง
ทั้งลักษณะและวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับอินทรียสังวร  อีกทั้งได้ทรงแนะน าเทคนิควิธีการเพื่อให้
การปฏิบัติได้ผล  มีเนื้อหาที่คล้ายคลึงกัน  โดยทรงแสดงว่า๕๓  

                                                             
๕๐ พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, พระราชปรยิัติโมลี (อุปสโม) และคณะ 

ปริวรรต และแปล (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.) หน้า ๓๙๘ 
๕๑ พระมหาปราโมทย์ ปโมทิโต, พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอกพิมพ์ไทย จ ากัด, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๒๘-๓๙๙. 
๕๒ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๗. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 



๒๙ 
 

 มหาบพิตร ภิกษุ  ชื่อว่าคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายเป็นอย่างไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เห็นรูปด้วยตาแล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมในจักขุนทรีย์ ซ่ึง
เมื่อไม่ส ารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึง
รักษาจักขุนทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น 
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ  ภิกษุผู้ประกอบด้วยความส ารวมอินทรีย์อัน
เป็นอริยะนี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนกับกิเลสในภายใน  มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าคุ้มครองทวาร
ในอินทรีย์๕๔ทั้งหลายเป็นอย่างนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับอินทรียสังวรนี้  มีเนื้อหาแสดงไว้เป็นส่วน ๆ พอ
แยกแยะได้ดังนี้ 

 ก)  ทรงต้ังค าถามที่เป็น  กเถตุกัมยตาปุจฉา  คือ ค าถามที่ประสงค์จะตอบขยาย
เนื้อความด้วยพระองค์เองว่า  กถญฺจ มหาราช ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ  คุตฺตทฺวาโร โหติ เป็นเหมือน
การต้ังหัวข้อที่จะขยายความต่อไป ท าให้ผู้ฟังทราบว่า เนื้อหาที่พระองค์ทรงแสดงในล าดับถัด
จากนี้ไป จะเป็นการอธิบายเรื่องการคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย๕๕  

 ข)  ทรงขยายความให้เห็นถึงวิธีการที่จะสังวรในทวารทั้ง ๖ คือ ทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ตามล าดับด้วยพระบาลีง่า  อิธ มหาราช ภิกฺขุ จ กฺขุนา รูปํ ทิสฺวา  
รกฺขติ มนินฺทฺริย  มนินฺทฺริเย ส วร  อาปชฺชติ ซ่ึงเป็นส่วนที่ขยายความให้ทราบถึงวิธีการปฏิบัติ
อินทรียสังวรให้ผู้ฟังทราบอย่างชัดเจน 

 ค)  ทรงแสดงอานิสงส์ของการมีอินทรียสังวรด้วยพระบาลีว่า โส อิมินา อริเยน 
อินฺทริยส วเรน  สมนฺนาคโต ชฺฌตฺต  อพฺยา เสกสุข  ปฏิส เวเทติ เป็นการแสดงให้ทราบว่า หาก
ปฏิบัติอินทรียสังวรได้ตามที่ทรงแสดงมาข้างต้นนั้น จะได้รับประโยชน์อย่างไร 

 ง)  ทรงสรุปลงท้ายว่า เอว  โข มหาราช ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ  เพื่อให้
ทราบว่า ส่ิงที่พระองค์ทรงขยายเนื้อความมาข้างต้นนั้น  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองการคุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  หรืออินทรียสังวร ดังที่ทรงต้ังค าถามไว้ข้างต้นนั่นเอง 

                                                             
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
๕๕ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๔๙. 



๓๐ 
 

 ในตอนขยายความให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติอินทรียสังวร  บางแห่งมีค าอธิบาย
ลักษณะของการสังวรเพิ่มเติมเข้ามาอีกในตอนท้าย ๕๖  ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงขยาย
เนื้อความของการสังวรโดยทรงเพิ่มพระบาลีมาอีก ๔ บท คือ 

 (๑)  คุตฺติ  ความคุ้มครอง 
 (๒)  โคปนา  กิริยาที่คุ้มครอง 
 (๓)  อารกฺโข  ความรักษา 
 (๔)  ส วโร  ความส ารวม 

 ทั้ง ๔ บทนี้ โดยเนื้อความก็อย่างเดียวกัน เป็นการเพิ่มเติมเข้ามาเพื่อขยายความให้
เข้าใจชัดเจนข้ึน  ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของคัมภร์อภิธรรมปิฎก  แต่ก็ได้ตัดที่แสดงเกี่ยวกับ
อานิสงส์ของอินทรียสังวรออกไป ดังที่แสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎก 

 ลักษณะของอินทรียสังวรตามพระบาลีที่แสดงมาข้างต้น  จะเห็นว่า  พระผู้มีพระ
ภาคไม่ได้ทรงห้ามการเห็น  การฟังเสียง  การดมกลิ่น  การลิ้มรส  การถูกต้องโผฏฐัพพะ  และ
การรับรู้ธรรมารมณ์ทางใจ  แต่อย่างใด  พระองค์ทรงแสดงถึงการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
ตามหน้าที่ของอินทรีย์ปกติ  ดังพระบาลีว่า๕๗  

 ทางตา  จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา  เห็นรูปด้วยตาแล้ว 
 ทางห ู  โสเตน สทฺท  สุตฺวา  ฟังเสียงด้วยหูแล้ว 
 ทางจมูก ฆาเนน คนฺธ   ฆายิตฺวา  ดมกลิ่นด้วยจมูกแล้ว 
 ทางลิ้น  ชิวฺหาย รส  สายิตฺวา   ลิ้มด้วยลิ้นแล้ว 
 ทางกาย  กาเยน โผฏฐพฺพ  ผุสตฺวา  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว 
 ทางใจ  มนสา ธมฺม  วิญฺญาย  รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว 

 แสดงให้เห็นว่า  อินทรียสังวรไม่ใช่การหลบหนีอารมณ์  หลีกหนีไม่ให้เห็นรูป  
ไม่ให้ฟังเสียง  ไม่ให้ดมกลิ่น  ไม่ให้ลิ้มรส  ไม่ให้ถูกต้อง  โผฏฐัพพะด้วยกาย  ไม่ให้รับรู้
ธรรมารมณ์  แต่เป็นการที่จิตได้รับการคุ้มครองไม่ให้เกิดกิเลส  เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทาง

                                                             
๕๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๐. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 



๓๑ 
 

ทวารทั้ง ๖  ซ่ึงการหลบหนีอารมณ์  ไม่ดูรูปทางตา  ไม่ฟังเสียงทางหู  เป็นต้นนั้น  พระผู้มี
พระผู้มีพระภาคทรงปฏิเสธว่า  ไม่ใช่วิธีการปฏิบัติพัฒนาอินทรีย์ในค าสอนของพระองค์  เป็น
วิธีการของศาสดาอื่น   ดังเ ร่ืองที่พระองค์ทรงสนทนากับอุตตรมานพ  ลูกศิษย์ของ                
ปาราสิริยพราหมณ์  ในอินทรียภาวนาสูตร๕๘  ปาราสิริยพราหมาณ์สอนลูกศิษย์ว่า  อย่าดูรูป
ทางตา  อย่าฟังเสียงทางหู  ซ่ึงพระองค์ตรัสว่า  หากเจริญอินทรีย์อย่างนั้น  สาวกที่ปฏิบัติจน
ส าเร็จก็จะเป็นคนตาบอด  เป็นคนหูหนวกอย่างแน่นอน  และพระองค์ได้ทรงแสดงการเจริญ
อินทรีย์อันยอดเย่ียมในอริยวินัยให้ท่านพระอานนท์ฟัง๕๙  

 การปฏิบัติเพื่อให้มีอินทรียสังวรตามที่ทรงแสดงไว้นั้น  เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทาง
ทวารทั้ง ๖ แล้ว  ให้ปฏิบัติโดยการไม่รวบถือ  ไม่แยกถือ  ในรูปที่เห็น  ในเสียงที่ได้ยิน  เป็น
ต้น  หากมีการรวบถือ  หรือการแยกถือ  คือเกิดการติดในนิมิต  และอนุพยัญชนะแล้ว  ก็จะ
เป็นเหตุให้บาปอกุศล  คือ ภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้  การเกิดกิเลสนี้มีสาเหตุมาจากการที่
ไม่ส ารวมอินทรีย์  แล้วไปอโยนิโสมนสิการโดยเป็นของสวยงาม  หากคิดถึงในแง่สวยงาม  
น่าพอใจ  จะท าให้อภิชฌาหรือกามฉันทะเกิดข้ึน  หากคิดถึงในแง่ความเป็นของไม่สวยงาม  
ไม่น่าพอใจ  จะท าให้โทมนัสหรือพยาบาทเกิดข้ึน  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  อะไรเล่าเป็น
อาหารที่ท ากามฉันทะที่ยังไม่เกิด  ให้เกิดข้ึน คือ 

 ท าพยาบาทที่ เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน  คือ  ปฏิฆนิมิตมีอยู่  การท า
มนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มาก  นี้เป็นอาหารที่ท าพยาบาทที่ยัง ไม่เกิดให้
เกิดข้ึน๖๐  หรือท าพยาบาทที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน๖๑ ส าหรับรูปที่เห็นทางตา  หาก
เป็นรูปของเพศตรงข้าม  การยึดนิมิต  หรือการรวบถือ  ได้แก่  การหลงในเร่ืองรูปพรรณ
สัณฐานว่า  หญิง  ชาย  สวย  หล่อ  หุ่นดี  เป็นต้น  ส่วนการยึดใน  อนุพยัญชนะ  หรือการแยก
ถือ  ได้แก่   

                                                             
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔ 
๕๙ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๒. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
๖๑ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๓. 



๓๒ 
 

 การหลงไปในส่วนย่อยของร่างกายว่าสวยงาม  เช่น  สวย  ตาสวย  ผมสวย  ค้ิวสวย  
จมูกสวย  เล็บสวย  เป็นต้น  การที่หลงคิดไปในเรื่องสวยงามอย่างนี้๖๒  จะท าให้กิเลสประเภท
ราคะเกิดข้ึน  ส่วนรูปของส่ิงอื่นก็โดยท านองเดียวกัน  เช่น  การเห็นว่า  เส้ือผ้ามีสีสันสวยงาม  
รถยนต์สวยงาม  เป็นต้น  ก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลสประเภทราคะ  คือ ความยินดีพอใจในส่ิงนั้น  
เมื่อมองเห็นแล้ว  กิเลสเกิดข้ึนแล้ว  ครอบง าจิตได้  อย่างนี้ชื่อว่า  ไม่ส ารวมจักขุนทรีย์๖๓  
ส าหรับเสียงที่ได้ยินทางหู  การยึดในนิมิต  หรือการรวบถือ  ได้แก่   การหลงไปในเร่ืองของ
เสียง  ว่าเสียงหญิง  เสียงชาย  เสียงไพเราะ  เสียงนุ่ม  เสียงกลมกล่อม  เป็นต้น  ส่วนการยึดใน
อนุพยัญชนะ  หรือการแยกถือ  ได้แก่  การหลงไปในรายละเอียดของเสียง  เช่น พูดชมว่า  
อย่างนี้  พูดถึงคนที่เรารัก  พูดยกย่อง  หรือบรรยายถึงส่ิงที่น่าชอบใจ  เป็นต้น  การที่หลงคิด
ไปในเสียงอย่างนี้  จะท าให้กิเลสประเภทราคะเกิดข้ึน  อย่างนี้ชื่อว่า  ไม่ส ารวมโสตินทรีย์  แม้
ทางทวารอื่น ๆ  ก็โดยท านองเดียวกัน  หากมีการรวบถือ  แยกถือ  ในด้านความสวยงามก็จะ
เกิดกิเลสประเภทความยินดีติดข้อง๖๔รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสทางกายของเพศตรงข้ามกัน  
ย่อมมีอานุภาพในเรื่องนี้มากกว่าส่ิงอื่น  รูป  เสียง  เป็นต้นของสตรี  ย่อมครอบง าจิตของบุรุษ
ได้มากที่สุด  และรูป  เสียง  เป็นต้นของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีได้มากที่สุด  ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย  เราไม่เห็นรูปอื่นแม้อ ย่างหนึ่ง  ที่จะครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้
เหมือนรูปสตรีนี้  ภิกษุทั้งหลาย  รูปสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษอยู่ได้  เราไม่เห็นโผฏฐัพพะ
อื่นแม้อย่างหนึ่ง  ที่จะครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้เหมือนโผฏฐัพพะบุรุษนี้  โผฏฐัพพะบุรุษย่อม
ครอบง าจิตของสตรีอยู่ได้๖๕  ที่แสดงมานั้น  เป็นเร่ืองเกี่ยวกับการเกิดกิเลสประเภทความ
พอใจ  ต้องการ  อยากได้ ติดข้อง  เนื่องจากการไปหลงยึดติดในนิมิตและอนุพยัญชนะในแง่ที่
น่าชอบใจ  ในแง่ที่ให้ความสุข ความพอใจแก่ตนในทางตรงกันข้าม  หากไปยึดติดในนิมิต
และ   อนุพยัญชนะในฝ่ายที่ไม่น่าชอบใจ  ในแง่ที่จะมาท าร้าย  หรือท าให้สูญเสียประโยชน์
ของตน เช่น รูปไม่สวย  เสียงไม่เพราะ  กลิ่นเหม็น  รสไม่อร่อย  การสัมผัสถูกต้องทางกายที่

                                                             
๖๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๔๒, หน้า ๑๓๓. 
๖๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 
๖๔ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๔. 
๖๕ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๑. 



๓๓ 
 

หยาบกระด้าง  เป็นต้น  ก็จะก่อให้เกิดกิเลสประเภทการไม่พอใจ  เมื่อมีกิเลสเกิดข้ึนครอบง า
จิต  ก็ชื่อว่าเป็นการไม่ส ารวมอินทรีย์เช่นเดียวกัน๖๖  

 ดังนั้น  การส ารวมอินทรีย์  จึงปฏิบัติโดยการไม่ยึดติดในนิมิตและอนุพยัญชนะ  
ดังพระบาลีว่า น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยญฺชนคฺคาหี ๖๗ ไม่หลงไปจริงจังกับส่ิงที่รับรู้ ไม่
หลงยึดถือจริงจังว่าเป็นนั่นเป็นนี่  สูง  ต่ า  ด า  ขาว  ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  สวย  ไม่สวย  ท่านให้รับรู้ 
แต่อย่ายึดถือเป็นจริงเป็นจัง  เพราะโดยความจริงของส่ิงทั้งปวงนั้น  มันไม่มีอะไรเที่ยงแท้
ถาวร พอจะไปจริงจังได้  มีแต่ของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  บางส่ิงมันให้ความสุขได้ก็
จริง  แต่ไม่มีแก่นสารพอจะไปยึดถือเอาได้หรือหากรับรู้อารมณ์แล้ว  เกิดความรู้สึกว่าเป็นนั่น
เป็นนี่ แล้วมีโยนิโสมนสิการ  ใส่ใจในแง่มุมที่ถูกต้อง  กิเลสไม่เกิดข้ึน  อย่างนี้ก็เป็นอินทรีย
สังวรเหมือนกันหรือ  แม้บางคร้ัง  มีกิเลสเกิดข้ึน  แต่กิเลสไม่ครอบง าจิต  ก็ยังเป็นอินทรีย
สังวรได้อยู่  เพราะกิเลสที่เกิดข้ึนนี้  ก็เป็นธรรมารมณ์ที่รับรู้ได้ด้วยใจ  เมื่อมีกิเลสเกิดข้ึนแล้ว  
ไม่ยึดถือจริงจัง  ไม่เกิดอภิชฌาและโทมนัส  หรือบาปอกุศลครอบง าจิต จึงยังเป็นการสังวร
เอาไว้ได้ตามธรรมชาติของจิตของปุถุชนทั่วไป  เป็นจิตที่ยังไม่ได้รับการฝึกฝน  จึงมีลักษณะ
ที่แส่ส่ายเที่ยวไปดูอารมณ์ต่าง ๆ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   

 หากไม่มีหลักยึดอันมั่นคงไว้ที่ใดที่หนึ่ง  ใจก็เที่ยวไปทางนั้นทางนี้  กระโจนไป
เกาะกับอารมณ์  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ์  ไม่อยู่ที่ใดที่หนึ่งนาน  ถูกดึงไปทิศ
นั้นทิศนี้  บางคราวถูกอารมณ์ทางตาพาไป  บางคราวถูกอารมณ์ทางหูพาไป  บางคราวถูก
อารมณ์ทางจมูกพาไป  บางคราวถูกอารมณ์ทางลิ้นพาไป  บางคราวถูกอารมณ์ทางกายพาไป  
บางคราวถูกอารมณ์ที่รับรู้ได้ทางใจพาไป  ตาก็ฉุดไปหาดูรูปที่น่าพอใจ  เมื่อเจอรูปที่ไม่น่า
พอใจก็เกิดความเกลียด  ต้องหลบหนี  หูฉุดไปฟังเสียงที่น่าพอใจ  เมื่อเจอเสียงที่ไม่น่าพอใจก็
เกิดความเกลียด  ต้องหลบหนี  หูแดไปฟังเสียงที่น่าพอใจ  เมื่อเจอเสียงที่ไม่น่าพอใจก็เกิด
ความเกลียด  ต้องหลบหนี  ใจฉุดไปหาอารมณ์ทางใจที่น่าพอใจ  เมื่อเจออารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ
ก็เกิดความเกลียด  ต้องหลบหนี ๖๘ แต่หากไม่เกิดความยินดีในอารมณ์ที่น่ารัก  ไม่เกิดความยิน
ร้ายในอารมณ์ที่ไม่น่ารัก มีหลักอันมั่นคงไว้  มีความระลึกรู้อยู่ที่กายของตนเองอย่างมั่นคง  มี

                                                             
๖๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๕. 
๖๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๓/๗๐. 
๖๘ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๖. 



๓๔ 
 

ความรู้ตัวอยู่เสมอ  รู้จักวิธีฝึกฝน คุ้มครองจิต  ไม่ให้ถูกกิเลสเข้ามาครอบง าได้  จนหลุดพ้น
จากกิเลสโดยส้ินเชิง  ลักษณะเช่นนี้เป็นการส ารวม  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย  ความส ารวม เป็นอย่างไร  คือ๖๙  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เห็นรูปทางตา
แล้ว  ไม่ยินดีในรูปที่น่ารัก  ไม่ยินร้ายในรูปที่ไม่น่ารัก  เป็นผู้ต้ังมั่นกายคตาสติ  มีอัปปมาณจิต
อยู่  และรู้ชัดเจโตวิมุตติ  และปัญญาวิมุตติตามความเป็นจริง  อันเป็นที่ดับไปโดยไม่เหลือ
แห่งธรรมที่เป็นบาปอกุศลเหล่านั้นที่เกิดข้ึนแล้วแก่เธอ  กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเจริญ  
ท าให้มากแล้ว  ตาย่อมไม่ฉุดภิกษุนั้นไปในรูปที่น่าพอใจ  รูปที่ไม่น่าพอใจย่อมไม่น่าเกลียด  
ลิ้นย่อมไม่ฉุด  ใจย่อมไม่ฉุดภิกษุนั้นไปในธรรมารมณ์ที่น่าพอใจ  ธรรมารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ
ย่อมไม่น่าเกลียด  ภิกษุทั้งหลาย  ความส ารวมเป็นอย่างนี้๗๐  

 ความส ารวมลักษณะที่พระพุทธองค์ตรัสนี้  มีลักษณะที่ให้เตรียมตัวไว้ให้ดี  ต้ังมั่น
อยู่ใน  กายคตาสติ๗๑  คือ  มีสติ  ระลึกอยู่ในขอบเขตของกายตนเอง  ไม่หลงเที่ยวแส่ส่ายไป
ข้างนอก  ด้วยวิธีการเช่นนี้  จิตก็จะไม่ถูกดึงออกไปหาอารมณ์ที่น่าพอใจ  ไม่เกิดความยินดี  
เมื่อเป็นเช่นนี้  หากประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ  ก็จะไม่เกิดความเกลียดข้ึน  แต่หากไม่ได้
ฝึกฝนเตรียมตัวเอาไว้  ไม่มีสติที่ต้ังมั่นอยู่ในกาย  จิตจะถูกดึงออกไปหาอารมณ์ที่น่าพอใจ  
เกิดความยนิดีข้ึน  อย่างนี้ก็ไม่ได้ส ารวม  หากประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ  ก็จะเกิดความ
เกลียดข้ึน  อย่างนี้ก็ไม่ได้ส ารวมอีก  เช่นเดียวกัน 

 ในการมองดู การฟังเสียงหรือการท าอะไรต่าง ๆ นั้น ต้องพยายามส ารวมจิต  เพื่อ
ไม่ให้บาปอกุศลธรรม คือ  ความยินดีและความยินร้ายครอบง าจิตได้  ดังที่พระองค์ทรงแสดง
อินทรียสังวรส าหรับพระนันทะ๗๒  คือ ให้มีความรู้ตัวอย่างเต็มที่ในการมองไปในทิศต่าง ๆ  
หากมีความจ าเป็นต้องมองไปด้านทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก, ทิศเหนือ, ทิศใต้ ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องล่าง  ก็ให้ส ารวมจิตทั้งหมด  ไม่ให้ใจวอกแวก  หรือซัดส่ายไปตามอารมณ์  ท าให้
ความยินดียินร้ายครอบง าจิตไม่ได้   

                                                             
๖๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๒๖๔. 
๗๐ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๗. 
๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๙๖. 
๗๒ อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๙/๒๑๓. 



๓๕ 
 

 การมีปัญญา  มีการพิจารณาในการเลือกรับรู้อารมณ์  หากไปเสพอารมณ์เช่นใด
แล้ว  อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญข้ึน  กุศลธรรมทั้งหลายเส่ือมลง  อารมณ์  เช่นนั้นไม่ควรเสพ  
แต่หากไปเสพอารมณ์เช่นใดแล้ว  อกุศลธรรมทั้งหลาย  กุศลธรรมทั้งหลายเจริญข้ึน  อารมณ์
เช่นนั้นควรเสพ๗๓  อย่างนี้ก็เป็นการปฏิบัติเพื่อส ารวมอินทรีย์เช่นกัน๗๔  จมูก  หอมก็ตาม  
เหม็นก็ตาม  รู้รสด้วยลิ้น  อร่อยก็ตาม  ไม่อร่อยก็ตาม  สัมผัสทางผิวกาย  อ่อนนุ่มก็ตาม  แข็ง
กระด้างก็ตาม  รับรู้อารมณ์ทางใจ  น่าพอใจก็ตาม  ไม่น่าพอใจก็ตาม  ไม่ปล่อยให้ความติดใจ 

 การรู้จักห้ามจิตที่ก าลังด าเนินไปผิดทาง  ท าการดัด  หรือทรมานจิตหลาย ๆ  คร้ัง  
จิตจะเกิดความเข็ดหลาบได้  เปรียบเหมือนคนที่เฝ้าข้าวกล้าที่ไม่ประมาท  หากมีโคลงมากิน
ข้าวกล้า  ก็รีบจับผูกเชือก  แล้วตีด้วยไม้ แล้วปล่อยเข้าฝูงไป  ท าอย่างนี้หลาย ๆ คร้ัง  โคก็เข็ด
หลาบ  ไม่กล้ากลับเข้าลงไปกินข้าวกล้าอีก  เพราะกลัวถูกตี  ข้าวกล้าก็ถึงความบริบูรณ์  
เมื่อใดที่รู้จักข่มขู่จิตบ่อย ๆ  เมื่อรับรู้อารมณ์ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ฉันทะ (ความพอใจ) ราคะ (ความก าหนัด) โทสะ (ความขัดเคือง) 
โมหะ (ความหลง) หรือแม้ความกระทบกระทั่งในใจในรูปที่พึงรู้แจ้งทางตา พึงเกิดข้ึนแก่
ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึ่ง  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้นพึงห้ามจิตจากรูปที่พึงรู้แจ้งทางตานั้น  
โดยพิจารณาว่า  ทางนั้นมีภัย   มีภัยจ าเพาะหน้า  มีหนาม  รกชัฏ  เป็นทางอ้อม  เป็นทางผิด  
และไปล าบาก  ทางนั้นเป็นทางที่อสัตบุรุษด าเนิน  ไม่ใช่ทางที่สัตบุรุษด าเนิน  ไม่ใช่ทางที่
สัตบุรุษด าเนิน  ท่านไม่ควรด าเนินไปทางนั้น๗๕  ภิกษุหรือภิกษุณีพึงห้ามจิตจากรูปที่พึงรู้แจ้ง
ทางตานั้น  เมื่อใดภิกษุข่มขู่คุกคามจิตในผัสสายตนะ ๖ ประการดีแล้ว เมื่อนั้นจิตย่อมอยู่สงบ
นิ่งอยู่ภายใน ต้ังมั่น เป็นหนึ่งผุดข้ึน๗๖  

 ภิกษุไม่พึงเป็นผู้มีตาลอกแลก  พึงป้องกันหู  มิให้ได้ยินคามกถา  ไม่พึงติดใจในรส  
และไม่พึงยึดถืออะไร ๆ  ในโลกว่าเป็นของเรา๗๗  ภิกษุไม่พึงเป็นผู้มีตาลอกแลก  เป็นต้นนี้ 
ท่านพระสารีบุตรได้น าไปแสดงขยายความโดยละเอียด  แสดงให้เห็นวิธีการปฏิบัติปลีกย่อย

                                                             
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๕๗/๑๙๑. 
๗๔ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๘. 
๗๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๕๙-๒๖๐. 
๗๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๕๙. 
๗๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๗/๔๓๗. 



๓๖ 
 

ในแง่มุมต่าง  ในการใช้สายตาก็ต้องระวัง  เวลาเข้าบ้านต้องไม่ เที่ยวมองนั่นมองนี่
สะเปะสะปะไป  การหูฟัง  ก็ต้องรู้จักเลือกฟังแต่เรื่องที่เหมาะสม  การพูดคุย ก็ต้องไม่พูดเร่ือง
ที่ขัดขวางการเจริญกุศล  มีเร่ืองการเมือง  เร่ืองคนเด่นคนดัง  เร่ืองละคร  เร่ืองดินฟ้าอากาศ  
เป็นต้น  หากจะพูดก็พูดในแง่ความจริงที่ว่า  สังขารทั้งหลายล้วนไม่เที่ยง  เป็นต้น  เพราะหาก
ไม่ระวัง  คนที่มีสติยังอ่อนอยู่  ก็จะเกิดความยินดียินร้ายต่ออารมณ์และเป็นอันตรายต่อตนเอง  

 พระพุทธเจ้าได้ทรงฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์ทั้ง ๖ เรียบร้อยแล้ว พระองค์จึงทรง
แนะน าบอกสอนวิธีฝึกฝนอินทรีย์ให้แก่สาวกทั้งหลาย  ท่านพระสารีบุตรได้น ามากล่าว
สรรเสริญเอาไว้  ซ่ึงเป็นการแสดงลักษณะของการส ารวมอินทรีย์  ในเวลาที่ตาเห็นรูปที่น่า
พอใจ  หรือไม่น่าพอใจ  หูฟังเสียงที่น่าพอใจ  หรือไม่น่าพอใจ  จนถึงใจรับรู้ธรรมารมณ์ที่น่า
พอใจ  หรือไม่น่าพอใจ  ซ่ึงบ่งบอกลักษณะของผู้มีอินทรียสังวรได้เป็นอย่างดีคือ 

 ทรงเห็นรูปทางพระเนตรแล้ว  ไม่ดีพระทัย  ไม่เสียพระทัย  ทรงวางเฉย  มี
สติสัมปชัญญะอยู่  ทรงสดับเสียงทางพระโสตแล้ว ฯลฯ ทรงดมกลิ่นทางพระนาสิกแล้ว  ฯลฯ 
ทรงลิ้มรสทางพระชิวหาแล้ว ฯลฯ ทรงถูกต้องโผฏฐัพพะทางพระวรกายแล้ว ฯลฯ ทรงรู้
ธรรมารมณ์ทางพระทัยแล้ว ก็ไม่ดีพระทัย ไม่เสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ ๗๘ 
ตาชอบรูป  ยินดีในรูป  ชื่นชมในรูป  พระพุทธเจ้าทรงฝึก  คุ้มครอง  รักษา  ส ารวมพระเนตร  
และทรงแสดงธรรมเพื่อส ารวมตานั้น  หูชอบเสียง  ยินดีในเสียง  ชื่นชมในเสียง ฯลฯ  จมูก
ชอบกลิ่น  ยินดีในกลิ่น  ฯลฯ  ลิ้นชอบรส  ยินดีในรส  ชื่นชมในรส   

 พระพุทธเจ้า  ทรงฝึก คุ้มครอง  รักษา  ส ารวมลิ้น  และทรงแสดงธรรมเพื่อส ารวม
ลิ้นนั้น กายชอบโผฏฐัพพะ  ยินดีในโผฏฐัพพะ  ชื่นชมในโผฏฐัพพะ  ใจชอบธรรมารมณ์  
ยินดีในธรรมารมณ์  ชื่นชมในธรรมารมณ์  พระผู้มีพระภาคทรงฝึก คุ้มครอง รักษา ส ารวม 
และทรงแสดงธรรมเพื่อส ารวมใจนั้น ๗๙ซ่ึงหากปฏิบัติได้ตามพระบาลีที่แสดงไว้นี้ ผู้ปฏิบัติก็
จะได้รับอานิสงส์ คือการีความสุขภายในจิตใจ ที่ไม่ระคนด้วยกิเลส ไม่มีความยินดียินร้าย 
ไม่ใช่สุขที่เกิดจากกิเลส ไม่มีกิเลสเข้ามารบกวน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุผู้ประกอบด้วย
ความส ารวมอินทรีย์อันเป็นอริยะนี้  ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนกับกิเลสในภายใน ๘๐ 
                                                             

๗๘ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๐. 
๗๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕-๑๑๗. 
๘๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 



๓๗ 
 

 การส ารวมอินทรีย์เป็นเรื่องของจิตที่ไม่มีกิเลสเข้าครอบง า  เมื่อรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
ไม่ใช่เป็นเรื่องของท่าทางภายนอก  โดยปกติแล้ว  เมื่อจิตใจดีงาม  ไม่มีกิเลสเข้าครอบง า  การ
แสดงออกทางกาย  วาจา  ก็ย่อมมีความถูกต้องดีงามตามไปด้วย  การกระท าทุจริต  ทางกาย  
ทางวาจาก็มีไม่ได้  แต่ในทางตรงกันข้าม  การกระท าที่ดูดีทางกาย  ค าพูดที่ฟังไพเราะทาง
วาจา  อาจจะมาจากจิตใจที่ไม่ดีงามก็ได้  เช่น  ท าท่าทางเหมือนคนอ่อนน้อมถ่อมตน  แต่จิตใจ
มีความปรารถนา อยากให้คนชมว่าตนเป็นคนดี หรือแสดงออก เหมือนคนมักน้อยสันโดษ 
เพราะรู้ว่าคนส่วนใหญ่ชอบและจะน าลาภสักการะมาให้เยอะกว่านี้ เป็นต้น การแสดงออก
เช่นนี้ แม้ดูภายนอกจะมีความส ารวมระวัง แต่ไม่เชื่อว่าการส ารวมอินทรีย์ เพราะจิตใจ
ประกอบไปด้วยกิเลส การประพฤติลักษณะนี้เป็นการหลอกลวงโดยใช้อิริยาบถ ดังนั้น ความ
ประพฤติถูกต้องสมควรในอายตนะมีแก่ผู้ส ารวมอินทรีย์ ความประพฤติในสติมีแก่ผู้ที่อยู่ด้วย
ความไม่ประมาท ๘๑  

 ดังนั้น สังวร หมายถึง  การปิดกั้น  ป้องกัน  ไม่ให้มีบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย
เกิดข้ึนในจิตเวลาที่มีการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ หรือ  หมายถึงการคุ้มครอง  การป้องกัน
รักษาจิตให้มั่นคงไว้  เมื่อรับรู้อารมณ์แล้ว  อารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ออกไปสนใจภายนอก  ไม่
หลงยินดีในอารมณ์ที่น่ารัก  ไม่เกลียดชังในอารมณ์ที่ไม่น่ารัก 

 พระธรรมเทศนาเกี่ยวกับอินทรีย์ทั้ง ๖ นี้  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระสูตร
ต่าง ๆ เป็นอันมาก  แสดงให้เห็นถึงความจริงของอินทรีย์ ๖  เหล่านี้ว่าเป็นธรรมะที่ไม่มีตัวตน 
เป็นส่ิงไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แสดงถึงอารมณ์ที่ถูกรับรู้ทางอายตนะต่าง ๆ  ก็ล้วน
เป็นส่ิงไม่มีตัวตนเช่นกัน  แสดงโทษของการใช้อินทรีย์ไม่ถูกต้อง  แสดงประโยชน์ของการ
ใช้อินทรีย์ที่ถูกต้อง  แสดงเทคนิควิธีการฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์  จนสามารถเป็นนายเหนือ
อินทรีย์ได้  ทรงแสดงให้เหมาะกับผู้ฟัง๘๒  
 
  
 
 

                                                             
๘๑ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๑. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒. 



๓๘ 
 

 ๖.  ความหมายของ อินทรียสังวร ในคัมภีร์อรรถกถา 

 ในคัมภีร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก คือ  อรรถกถา  และปกรณ์วิเศษต่าง ๆ ได้
อธิบายเกี่ยวกับเรื่องอินทรียสังวรไว้เป็นอันมาก  โดยการขยายความจากพระพุทธพจน์  แสดง
ให้เห็นถึงลักษณะของอินทรียสังวร  และชี้ตัวสภาวะที่เป็นตัวสังวรให้เข้าใจพระพุทธพจน์ได้
ชัดเจนและถูกต้องย่ิงข้ึน  แต่ก็มีเนื้อหาที่คล้าย ๆ กันคือ๘๓ พระอรรถกถาจารย์ ผู้อรรถาธิบาย
เนื้อความพระบาลีมักจะแสดงขยายความให้เห็นถึงสังวร ๕ ประการ คือ  ปาติโมกขสังวร๑   
สติสังวร๑  ญาณสังวร๑  ขันติสังวร ๑  วิริยสังวร๑  มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

 ก)  ปาติโมกขสังวร๘๔ คือ การส ารวมในศีลอันเป็นพื้นฐานรองรับคุณธรรมเบื้อง
สูง เรียกว่า ระวัง รักษา ส ารวมสีลสังวรก็มี คุณธรรมชั้นสูงข้ึนไป คือ สมาธิและปัญญา ที่จะ
สามารถละกิเลสได้ สีลสังวรนี้มีหลายระดับ แล้วแต่เพศและสถานะของบุคคลนั้น คือ ศีล ๕ 
และศีล ๘ ส าหรับคฤหัสถ์ ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุ ศีล ๓๑๑ 
ส าหรับพระภิกษุณี  เมื่อมีการรวมระวัง  รักษา  มีเจตนาที่จะงดเว้นความผิดพลาดทางกาย 
วาจา  ตามศีลเหล่านั้น เรียกว่า  ปาติโมกขสังวร  ซ่ึงพระบาลีที่แสดงถึงปาติโมกขสังวรมีว่า 

 มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วย
อาจาระและโคจรอยู่  จงเป็นผู้ปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลายเถิด๘๕  

 ข)  สติสังวร๘๖ คือ อินทรียสังวร  เรียกว่า สติสังวร เพราะว่าเป็นการรักษาจิตไม่ให้
เกิดอกุศล  เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ องค์ธรรมหลักในการเฝ้ารักษาจิตก็คือ สติ  
พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ยกพระพุทธพจน์ว่า  รกฺขติ  จกฺขุนฺทฺริย   ส วร   อาปชฺชติ๘๗  มาเป็น
ตัวอย่างของสติสังวรนี้ 
                                                             

๘๓ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๓. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๕, หน้า ๓๒๘. 
๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๕, หน้า ๓๒๘. 
๘๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๓/๗๐. 



๓๙ 
 

 ค)  ญาณสังวร๘๘ คือ  การปิดกั้นกิเลสชนิดตัดขาดด้วยปัญญา  ท าให้กิเลสไม่มี
โอกาสเกิดข้ึนได้อีกเพราะหมดเหตุ การเห็นแจ้งตามความเป็นจริงว่า  สังขารธรรมทั้งหลายไม่
เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แล้วจิตก็ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในธรรมทั้งหลาย  กิเลส
ทั้งหลายที่เคยเกิดเพราะมีความยึดมั่นถือมั่น  ก็ถูกท าลายไปโดยส้ินเชิง  ความยึดมั่นถือมั่น
หรืออุปาทานนี้  เกิดข้ึนได้เพราะอวิชชา  คือการไม่รู้ความจริง  เมื่อปัญญารู้ความจริง  ก็หมด
ความยึดมั่นถือมั่น  ตัวอย่างเกี่ยวกับญาณสังวร  ท่านยกพระคาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า๘๙  

 ยานิ  โสตานิ  โลกสฺม   สติ  เตส   นิวารณ  
 โสตาน   ส วร   พรูมิ  ปญฺญาเยเต  ปิถิยฺยเร๙๐  

 กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้นได้ เรากล่าวธรรมเคร่ือง
ป้องกันกระแสทั้งหลาย ปัญญาปิดกั้นกระแสเหล่านั้นได้๙๑  

 ง)  ขันติสังวร๙๒  คือ  ความอดทน  อดกลั้น  ไม่ท้อถอย  ต่อส่ิงที่ไม่น่าชอบใจต่าง 
ๆ ต้ังแต่ด้านกายภาพ เช่น  ความหนาว  ความร้อน  ฝนตก  จนกระทั่ง  อดทนต่อการกระท า
ของผู้อื่น เช่น คนที่ท าร้าย  หรือคนที่ว่าร้าย  เป็นต้น  ความอดทน  ก็คือ  ความสามารถที่จะคง
สภาพจิตที่เป็นกุศลไว้ได้  ไม่โกรธ  ไม่ขัดเคือง  ไม่อาฆาตพยาบาท  ไม่ว่าจะเผชิญกับอารมณ์
ใด ๆ ดังท่านพระฉันนะที่พิจารณาในธรรมเห็นความเกิดดับในอายตนะแล้วบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ประเภท  สมสีสี๙๓ หรือดังในบาลีมาประกอบค าอธิบายว่า 

 ขโม โหติ สิตสฺส อุณฺหสฺส๙๔  เป็นผู้อดทนต่อความหนาว  ความร้อน  ความหิว  
ความกระหาย  ต่อการถูกเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน  ต่อ

                                                             
๘๘ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๕, หน้า ๓๒๘. 
๘๙ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๔. 
๙๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๐/๗. 
๙๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๕, หน้า ๓๒๘. 
๙๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม ๔๒, หน้า ๔๐๙. 
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



๔๐ 
 

ถ้อยค าหยาบคายร้ายแรงต่าง ๆ  เป็นผู้อดกลั้นเวทนาอันมีในร่างกายที่เกิดข้ึนแล้ว  เป็นทุกข์  
เผ็ดร้อน  ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ  พรากชีวิตได้๙๕  

 จ)  วิริยสังวร๙๖  คือ  การปิดกั้นกิเลสทั้งหลาย  ไม่ให้เกิดโดยอาศัยความเพียร
พยายาม  มีการพยายามป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดข้ึนแล้ว  พยายามท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  
พยายามท ากุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญงอกงามไพบูลย์ย่ิง ๆ ข้ึน  ท่านยกบาลีมาประกอบ
ค าอธิบายว่า 

 อุปฺปนฺน   กามวิตกฺก   นาธิวาเสติ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแล้ว 
ไม่รับกามวิตกที่เกิดข้ึน  ละบรรเทา  ท าให้ส้ินสุด  และท าให้ถึงความเกิดข้ึนไม่ได้อีกต่อไป  
พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  ไม่รับพยาบาทวิตกที่เกิดข้ึน ฯลฯ  ไม่รับวิหิงสาวิตกที่เกิดข้ึน ฯลฯ 
ไม่รับบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วเกิดข้ึนอีก  ละบรรเทา  ท าให้ส้ินสุด  และท าให้ถึงความ
เกิดข้ึนไม่ได้อีกต่อไป  ซ่ึงเมื่อเธอไม่บรรเทาอยู่  อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น  
ก็จะพึงเกิดข้ึน  เมื่อเธอบรรเทาอยู่  อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น  ย่อมไม่มีแก่
เธอด้วยอาการอย่างนี้ ๙๗  

 ในอรรถกถาบางแห่ง  ได้แสดงให้เห็นถึงองค์ธรรมของการสังวรแต่ละประเภท 
เพื่อให้สามารถก าหนดสภาวะและเข้าใจสังวรแต่ละประเภทได้ง่ายข้ึน ดังต่อไปนี้ 

 เจตนาและวิรัติที่เป็นไปแล้วด้วยการละปาณาติบาต เป็นต้น  และด้วยการกระท า
วัตร  ปฏิบัติ  เป็นไปแล้วด้วยความอดกลั้น  เพราะมีอโทสะเป็นประธาน  ชื่อว่าขันติสังวร  
อาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า  ปัญญา  ความเพียร  อันเป็นไปแล้วด้วยความอดกลั้นกามวิ ตก     
เป็นต้น  ชื่อว่าวีริยสังวร  ในสังวร  พึงทราบว่า  ปาติโมกขสังวร  ชื่อว่าสังวร  เพราะป้องกัน
ความเป็นผู้ทุศีลมีกายทุจริต  เป็นต้น สติสังวร ชื่อว่าสังวร เพราะป้องกันความหลงลืม ญาณ
สังวร ชื่อว่าสังวร เพราะป้องกันความไม่รู้ ขันติสังวร ชื่อว่าสังวร เพราะป้ องกันความไม่
อดทน วิริยสังวร ชื่อว่าสังวร เพราะส ารวม คือปิดกั้นความเกียจคร้าน  

                                                             
๙๕ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๕, หน้า ๓๒๘. 
๙๗ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๖. 



๔๑ 
 

 จากค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ ค าว่า  ส วร  หมายถึง  การป้องกัน  การปิด 
การห้าม  การไม่ให้บาปอกุศลเข้ามาครอบง าจิต  ส วร  แม้จะแยกเป็น ๕ อย่าง  แต่ก็มี
ความหมายในท านองเดียวกัน  คือ  การป้องกัน  หรือการห้ามไม่ให้บาปอกุศลเข้ามาสู่จิต 
ป้องกันด้วยศีล เรียกว่าปาติโมกขสังวร๙๘  หรือสีลสังวร  ป้องกันด้วยสติ  เรียกว่าสติสังวร 
ป้องกันด้วยปัญญา  เรียกว่าญาณสังวร  ป้องกันด้วยความอดทนอดกลั้น  เรียกว่า  ขันติสังวร 
ป้องกันด้วยความเพียรเรียกว่าวิริยสังวร ๙๙  

 ในบรรดาสังวร ๕ ประการนั้น  สังวรประการที่ ๒ พระอรรถกถาจารย์ท่านเรียกว่า 
สติสังวร  โดยยกพระบาลีมาประกอบค าอธิบายว่า  รกฺขติ  จกฺขุนฺทฺริย   จกฺขุนฺทฺริเย  ส วร  
อาปชฺชติ  ซ่ึงเป็นพระบาลีที่แสดงอินทรียสังวรนั่นเอง  ดังนั้น  อินทรียสังวรตามพระบาลี  ก็
คือสติสังวรนี้เอง  โดยพระอรรถกถาจารย์  ท่านเน้นไปที่ตัวองค์ธรรมที่จะท าให้เกิดการสังวร
ข้ึน  ทั้งทางตาสติสังวร  คือ  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  องค์ธรรมที่ส าคัญในการปฏิบั ติ        
อินทรียสังวร  คือตัวสติ ดังที่ท่านอธิบายไว้ว่า  สติสังวร  คือสตินั่นเอง  หรือกุศลขันธ์อันมีสติ
เป็นประธาน  และ สติสังวร  ชื่อว่าสังวรเพราะป้องกันความหลงลืม 

 สังวรนี้แม้ทั้งหมด  ท่านเรียกว่า  สังวร  เพราะเป็นเคร่ืองระวังกายทุจริต  และวจี
ทุจริต  เป็นต้น  ที่ตนต้องระวังตามหน้าที่ของตน  

 อินทรีย์ คือ  จักษุ  ชื่อจักขุนทรีย์  ที่ชื่อว่าสังวร  เพราะกั้นไว้  อธิบายว่า  เพราะปิด  
คือกั้นไว้ได้  ค าว่า  สังวรนี้  เป็นชื่อของสติ  การส ารวมในอินทรีย์  คือจักษุ  ชื่อว่าการส ารวม
จักขุนทรีย์๑๐๐ 

 ส าหรับสภาวะของความสังวรกับอสังวร พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ระบุ
สภาวธรรมและการเกิดข้ึนเอาไว้  เมื่อมีการเห็นรูปทางตา  ได้ยินเสียงทางหู  เป็นต้นแล้ว  ก็จะ
มีการปรุงแต่งต่อไป  เกิดเป็นจิตกุศลบ้าง  อกุศลบ้างในชวนวิถี  ซ่ึงตามปกติ  จิตมีการเกิดดับ
สืบต่อเนื่องกันไป ๗ ขณะ  หากมีการรับรู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แล้วมีการปรุง
แต่งเป็นอกุศลที่ชวนวิถี  เรียกว่า อสังวร  ซ่ึงพระอรรถกถาจารย์ได้ระบุสภาวธรรมของ  

                                                             
๙๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๒๘๙. 
๙๙ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๗. 
๑๐๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 



๔๒ 
 

อสังวรและสังวรไว้อย่างละ ๕ ประการ  ซ่ึงเป็นสภาวธรรมที่ตรงกันข้ามกัน คือ  ความเป็นผู้
ทุศีล  ความเป็นผู้หลงลืมสติ  ความไม่รู้  ความไม่อดทน  ความเกียจคร้าน  ในบรรดาธรรม ๕ 
ประการนี้  แม้ธรรมอย่างหนึ่งย่อมไม่เกิดข้ึนในจิตทั้งหลาย  มีโวฏฐัพพนจิตเป็นที่สุดใน   
ปัญจทวาร  แต่ย่อมเกิดในขณะแห่งชวนจิตเท่านั้น  ธรรมนั้นแม้เกิดข้ึนในชวนจิต  ท่าน
เรียกว่า อสังวรในทวาร ๕ ๑๐๑ จริงอยู่  ผัสสะเกิดพร้อมกับจักขุวิญญาณ  ชื่อว่า  จักขุสัมผัส 
เจตนาชื่อว่ามโนกรรม  จิตนั้นชื่อว่าทวารแห่งมโนกรรม  ในจักขุวิญญาณนี้  อสังวร ๕ อย่าง
ยังไม่มี  ผัสสะที่เกิดพร้อมกับสัมปฏิจฉันนจิต  ชื่อว่ามโนสัมผัส  เจตนาชื่อว่า  มโนกรรม  จิต
นั้นชื่อว่าทวารแห่งมโนกรรม  ความไม่ส ารวมในชวนจิตนั้น  ชื่อว่าจักขุอสังวร  แม้ในโสต  
ฆาน  ชิวหา  กายทวาร  ก็มีนัยนี้เหมือนกัน  

 บรรดาสังวรนั้น  ว่าโดยอรรถ  ได้แก่ ธรรม ๕  เหล่านี้ คือ  ศีล  สติ  ญาณ  ขันติ 
วิริยะ  ในบรรดาธรรมทั้ง ๕ แม้เหล่านั้น  แม้ธรรมอย่างหนึ่ง  ย่อมไม่เกิดในจิตทั้งหลาย  มี
โวฏฐัพพนจิตเป็นที่สุดในปัญจทวาร๑๐๒  ธรรมนั้นย่อมเกิดในขณะแห่งชวนจิตเท่านั้น  แม้เกิด
ในชวนจิต  ท่านก็เรียกว่า  สังวรในปัญจทวาร  สรุปว่า  พระอรรถกถาจารย์ท่านให้ความหมาย
ของ  ส วร  ปิด  ห้าม  กั้น  เมื่อว่าโดยสภาวะ  อสังวร คือ  ในขณะที่เป็นชวนจิตมีสภาวธรรม 
๕ ประการเหล่านี้เกิดข้ึน  ได้แก่  ความเป็นผู้ทุศีล  ความหลงลืมสติ  ความไม่รู้  ความไม่
อดทน  ความเกียจคร้าน  ส่วนสังวร คือ  ในขณะที่เป็นชวนจิตมีสภาวธรรม ๕ ประการเกิดข้ึน 
ได้แก่  ศีล  สติ  ญาณ  ขันติ  วิริยะ๑๐๓เป็นต้น 

 ฉ.อินทรียสังวร๑๐๔พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ ๖  
(จักขุนทรีย์   โสตินทรีย์   ฆานินทรีย์   ชิวหินทรีย์   กายินทรีย์ทรีย์   และมนินทรีย์)   ด้วยการ
สังวรระวังอยู่คือ 

                                                             
๑๐๑ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๖๙. 
๑๐๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗/๘. 
๑๐๓ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หน้า ๗๐. 
๑๐๔

 ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย ์       
(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  ธนาเพรส  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า 
๓๑. 



๔๓ 
 

 เห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมจักขุนทรีย์   ซ่ึงเมื่อ
ไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษาจักขุ
นทรีย์   ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์๑๐๕   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้
คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๐๖ 

 ฟังเสียงทางหู...แล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมโสตินทรีย์   ซ่ึง
เมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้   จึง
รักษาโสตินทรีย์   ถึงความส ารวมในโสตินทรีย์๑๐๗   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรม
นี้เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๐๘ 

 ดมกลิ่นทางจมูก...แล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมฆานินทรีย์   
ซ่ึงเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้   จึง
รักษาฆานินทรีย์   ถึงความส ารวมในฆานินทรีย์๑๐๙   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรม
วินัยนี้เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๑๐ 

 ลิ้มรสทางลิ้น...แล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมชิวหินทรีย์   ซ่ึง
เมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษา
ชิวหินทรีย์   ถึงความส ารวมในชิวหินทรีย์๑๑๑   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้
เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๑๒ 

 ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย...แล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวม
กายินทรีย์   ซ่ึงเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัส

                                                             
๑๐๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๐๖

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 
๑๐๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๐๘

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๕/๕๐๕. 
๑๐๙

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๑๐

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๖/๕๐๖. 
๑๑๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๑๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๗/๕๐๖. 



๔๔ 
 

ครอบง าได้   จึงรักษากายินทรีย์   ถึงความส ารวมในกายินทรีย์๑๑๓   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกใน
พระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๑๔ 

 รู้ธรรมารมณ์ทางใจแล้วไม่รวบถือ   ไม่แยกถือ   ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมมนินทรีย์
ซ่ึงเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้จึง
รักษามนินทรีย์   ถึงความส ารวมในมนินทรีย์๑๑๕   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้
เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์๑๑๖ 

 พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป   การถอยกลับ   
การแลดู   การเหลียวดู   การคู้เข้า   การเหยียดออก   การครองสังฆาฏิ   บาตรและจีวร   การ
ฉัน   การด่ืม   การเคี้ยว   การลิ้ม   การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ   การเดิน   การยืน   การนั่ง   การ
นอน   การต่ืน   การพูด   การนิ่ง๑๑๗เหล่านี้เรียกว่าเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย
อยู่๑๑๘     

 ข.  โภชเนมัตตัญญุตา๑๑๙    

 พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงกลืนกินอาหาร   
ไม่ใช่เพื่อเล่น    ไม่ใช่เพื่อมัวเมา   ไม่ใช่เพื่อประดับ   ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง   แต่กลืนกินอาหาร   
เพียงเพื่อความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้   เพื่อให้กายนี้เป็นไปได้   เพื่อก าจัดความเบียดเบียน   เพื่อ
อนุเคราะห์พรหมจรรย์   ด้วยคิดเห็นว่า    เราจักก าจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน   
ความด าเนินไปแห่งกาย   ความไม่มีโทษ   และการอยู่ผาสุก   จักมีแก่เรานี้เรียกว่าพระอริย
สาวกเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค๑๒๐ 

                                                             
๑๑๓

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๑๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๘/๕๐๖. 
๑๑๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๑๑๖

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๙/๕๐๖. 
๑๑๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 
๑๑๘

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๔๕๙/๕๐๘. 
๑๑๙

 อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๘ ),หนา้ ๓๑. 

๑๒๐
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 



๔๕ 
 

 ค.  ชาคริยานุโยค๑๒๑    

 พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่ เป็นเคร่ือง
ขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วยการนั่ง   ตลอดวัน   ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเคร่ือง
ขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วยการนั่ง   ตลอดปฐมยามแห่งราตรี   นอนดุจราชสีห์โดยข้าง
เบื้องขวา   ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า   มีสติสัมปชัญญะ   ก าหนดใจพร้อมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยาม
แห่งราตรี   ลุกข้ึนช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วย
การนั่ง   ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเคร่ือง
ต่ืนอย่างต่อเนื่องเป็นอย่างนี้ 

 ๓  สัทธรรม ๗ ได้แก ่

  ก)  ศรัทธา  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา   คือ   เชื่อการตรัส
รู้ของพระตถาคตว่า   แม้เพราะเหตุนี้   พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น   เป็นพระอรหันต์   ตรัสรู้
ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ   เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก   เป็นสารถี
ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม   เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย   เป็นพระพุทธเจ้า   
เป็นพระผู้มีพระภาคจึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา    

  ข)  หิริ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีผู้มีหิริคือ   ละอายกายทุจริต   
วจีทุจริต   มโนทุจริต   ละอายการประกอบบาปอกุศลธรรม   จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระ
ธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีผู้มีหิริ 

  ค)  โอตตัปปะ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มี    เป็นผู้มีโอตตัปปะ   
คือ   สะดุ้งกลัวกายทุจริต   วจีทุจริต   มโนทุจริตสะดุ้งกลัวการประกอบบาปอกุศลธรรม๑๒๒

เรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มี   เป็นผู้มีโอตตัปปะ    

  ง)  พหูสูต  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต   ทรงสุตะ   ส่ังสมสุตะ   
เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมเหล่านี้   ที่มีความงามในเบื้องต้น   มีความงามในท่ามกลาง   มีความ
งามในที่สุด   พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ   ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์   บริบูรณ์    

                                                             
๑๒๑

 อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 
๑๒๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘. 



๔๖ 
 

ครบถ้วน   ทรงจ าไว้ได้คล่องปาก   ข้ึนใจ   แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิจึงเรียกว่าพระอริยสาวกใน
พระธรรมวินัยนี้เป็นพหูสูต 

  จ)  การปรารภความเพียร  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความ
เพียร   เพื่อละอกุศลธรรม   เพื่อความถึงพร้อม   แห่งกุศลธรรม   เป็นผู้มีก าลัง   มีความบาก
บั่นมั่นคง   ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลายจึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้
เป็นผู้ปรารภความเพียร    

  ฉ)  สติมั่นคงพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ   คือ   ประกอบด้วย
สติและปัญญาที่ย่ิง   จ าได้   ระลึกได้อย่างแม่นย าถึงส่ิงที่ท าและค าที่พูดไว้แม้นานมาแล้ว๑๒๓

จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ    

  ช)  ปัญญา  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผูม้ีปญัญา   คือ   
ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับอันประเสริฐ   ท าลายกิเลสให้ถึงความสิ้นสุด 

แห่งทุกข์โดยชอบ๑๒๔จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผูม้ีปัญญา   
 
 ๔.  ฌาน ๔  

  ก)  ปฐมฌาน  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๒๕

สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก   วิจาร   ปีติ   และสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู่๑๒๖จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานปฐมฌาน 

  ข)  ทุติยฌาน  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบติัสมถกัมมัฏฐาน๑๒๗

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป    บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายใน    มีภาวะที่จิตเป็น

                                                             
๑๒๓

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙. 
๑๒๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๓๐. 
๑๒๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๑๒๖

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๑๒๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 



๔๗ 
 

หนึ่งผุดข้ึน    ไม่มีวิตก    ไมม่ีวิจาร    มแีต่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่๑๒๘    จึงเรียกว่าพระ
อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานทติุยฌาน 

  ค)  ตติยฌาน  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๒๙

เพราะปีติจางคลายไป   มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ   เสวยสุขด้วยนามกาย   บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า   ผู้มีอุเบกขา   มีสติ   อยู่เป็นสุข๑๓๐จึงเรียกว่าพระอริยสาวกใน
พระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานตติยฌาน 

  ง)  จตุตถฌาน  ผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้   เรียกว่า   ผู้มีเสขปฏิปทา   จะได้วิชชา 
๓ คือ   พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๓๑เพราะละสุขและทุกข์ได้   
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน   บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์   ไม่มีสุข   มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่๑๓๒จึงเรียกว่าจตุตถฌานผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้   เรียกว่า   ผู้มีเสขปฏิปทา
ได้วิชชา ๓ คือ 
 
 ๕.  วิชชา  ๓ 

 บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้ปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐาน  บรรลุฌาน ๔  แล้วได้วิชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  (ความรู้ที่ให้ระลึกชาติ
ได้)  จุตูปปาตญาณ  (ความรู้จุติ ตาย  และอุบัติ เกิด  ของสัตว์)  อาสวักขยญาณ  (ความรู้ที่ท า
ให้ส้ิน       อาสวะ)๑๓๓ มีดังนี้คือ 

 ก)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนานี้   ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๓๔เพราะละสุขและทุกข์ได้   เพราะโสมนัสและ

                                                             
๑๒๘

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๑๒๙

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๑๓๐

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๑๓๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๑๓๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๑๓๓

 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑ หน้า ๑. 

๑๓๔
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 



๔๘ 
 

โทมนัสดับไปก่อน  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๑๓๕

อาศัยจตุตถฌาน  มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์  ไม่มีส่ิงอื่นย่ิงกว่านี้อย่างเดียว  ย่ามระลึก
ชาติก่อนได้เป็นอันมากคือระลึกได้ชาติหนึ่งบ้าง  สองชาติบ้าง  ห้าชาติบ้าง  สิบชาติบ้าง   
ย่ีสิบชาติบ้าง  ห้าสิบชาติบ้าง  ร้อยชาติบ้าง  พันชาติบ้าง  แสนชาติบ้าง  ตลอดสังวัฏกัปเป็นอัน
มากบ้างตลอดวิวัฏกัปเป็นอันมากบ้าง  ตลอดสังวัฏวิวัฏกัปเป็นอันมากบ้าง  ว่าในภพโน้นเรามี
ชื่ออย่างนั้น  มีโคตรอย่างนั้น  มีผิวพรรณอย่างนั้น  มีอาหารอย่างนั้นเสวยสุขเสวยทุกข์อย่าง
นั้น ๆ  มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น  คร้ันจุติจากภพนั้นแล้ว  ได้ไปเกิดในภพโน้น  แม้ในภพนั้น   
มีชื่ออย่างนั้น  มีโคตรอย่างนั้น  มีผิวพรรณอย่างนั้น  มีอาหารอย่างนั้น  เสวยสุขเสวยทุกข์
อย่างนั้น ๆ  มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น  คร้ันจุติจากภพนั้นแล้ว  ได้มาเกิดในภพนี้  ย่อมระลึก
ถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก  พร้อมทั้งอาการ  พร้อมทั้งอุเทศ  ด้วยประการนี้  ข้อนี้เป็นความ
แตกฉานแห่งฌานข้อที่หนึ่งของอริยสาวกนั้นเปรียบเหมือนลูกไก่ใช้เล็บเท้าหรือจะงอยเจาะ
เปลือกไข่ออก๑๓๖จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานปุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ 

 ข)  จุตูปปาตญาณ  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา
นี้  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๓๗เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน  
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๑๓๘อาศัยจตุตถฌาน  มี
อุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่  ไม่มีส่ิงอื่นย่ิงกว่านี้อย่างเดียว  เห็นหมู่สัตว์ที่ก าลังจุติ  ก าลัง
อุปบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทรามได้ดี  ตกยาก  ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์  
ล่วงจักษุของมนุษย์  ย่อมรู้ชัดซ่ึงหมู่สัตว์  ผู้เป็นไปตามกรรมว่า  สัตว์เหล่านี้  ประกอบด้วย
กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็นมิจฉาทิฏฐิ   ยึดถือการกระท าด้วย
อ านาจมิจฉาทิฏฐิ  เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก  เขาย่อมเข้าถึงอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก  
ส่วนสัตว์เหล่านี้  ประกอบด้วยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็น
สัมมาทิฏฐิ  ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ  เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก  เขาย่อม
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ดังนี้  ย่อมเห็นหมู่สัตว์ก าลังจุติ  ก าลังอุปบัติ   เลว  ประณีต  มีผิวพรรณ
                                                             

 
๑๓๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
 

๑๓๖
 ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล,  เล่ม ๒๐ หน้า ๔๗. 

 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
 

๑๓๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 



๔๙ 
 

ดี  มีผิวพรรณทราม  ได้ดีตกยาก  ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์  ล่วงจักษุของมนุษย์  ย่อมรู้ชัดซ่ึง
หมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม  ด้วยประการนี้  ข้อนี้เป็นความแตกฉานแห่งฌานข้อที่สองของ
อริยสาวกนั้น  เปรียบเหมือนลูกไก่เจาะเปลือกไข่ออก  จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรม
วินัยนี้  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจุตูปปาตญาณ 

 ค)  การที่บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้ระลึก
ชาติก่อนได้หลายชาติคือ ๑ ชาติ  ๒ ชาติบ้าง  ๑๐๐ชาติ  ๑,๐๐๐ตลอดสังวัฏกัปหรือวิวัฏกัป   
ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ  พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้ก็เป็นวิชชาของพระ
อริยสาวกประการหนึ่งจึงเรียกว่า  อาสวักขยญาณ๑๓๙ 

 การที่บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้เห็นหมู่สัตว์
ที่ก าลังจุติ  ก าลังอุปบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม ได้ดี  ตกยาก  ด้วย
ทิพยจักษุอันบริสุทธิ์  ล่วงจักษุของมนุษย์  ย่อมรู้ชัดซ่ึงหมู่สัตว์  ผู้เป็นไปตามกรรมว่า  สัตว์
เหล่านี้  ประกอบด้วยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็นมิจฉาทิฏฐิ   
ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ  เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก  เขาย่อมเข้าถึงอบาย   
ทุคติ  วินิบาต  นรก  ส่วนสัตว์เหล่านี้  ประกอบด้วยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ไม่ติ
เตียนพระอริยเจ้า  เป็นสัมมาทิฏฐิ  ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ  เบื้องหน้าแต่ตาย
เพราะกายแตก  เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ดังนี้  ย่อมเห็นหมู่สัตว์ก าลังจุติ  ก าลังอุปบัติ   
เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม  ได้ดีตกยาก  ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์   
ก็รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมแม้นี้   ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวกประการหนึ่งจึง
เรียกว่า  อาสวักขยญาณ 

 การที่พระอริยสาวกท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ   (หมายถึงสมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหัตตผล   
เพราะพ้นจากราคะที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง   แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่น
ไม่ได้   ในที่นี้หมายถึง   ความหลุดพ้นด้วยมีสมถกัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน)  จึงเรียกว่า  ผู้ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 

                                                             
๑๓๙

 ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑ หน้า ๑. 



๕๐ 
 

 ปัญญาวิมุตติ๑๔๐   หมายถึงปัญญาที่สหรคตด้วยอรหัตตผลนั้นที่ชื่อว่า   ปัญญา
วิมุตติเพราะหลุดพ้นจากอวิชชา   ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง   แต่มิได้หมายความว่าจะระงับ
บาปธรรมอื่นไม่ได้   ในที่นี้หมายถึงความหลุดพ้นด้วยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน   อัน
ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแม้นี้   ก็เป็นวิชชาของ
พระอริยสาวกประการหนึ่งจึงเรียกว่า  ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 

 พระอริยสาวกนี้บัณฑิตสรรเสริญว่า   เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาแม้เพราะเหตุนี้   
เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยจรณะแม้เพราะเหตุนี้   เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ   เพราะ
เหตุนี้จึงได้ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 

 ดังนั้นในเสขปฏิปทาสูตรว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะ๑๔๑ที่พระพุทธเจ้าทรง
รับสั่งให้พระอานนท์ไปแสดงธรรมให้แก่พวกเจ้าศากยะ   จึงมีเนื้อหาหลักธรรมดังที่ได้กล่าว
มาทั้งหมดนี้ 
 
๒.๔  ผลของการแสดงธรรมในเสขปฏิปทาสูตร 

 หลังจากที่พระอานนท์ได้แสดงหลักการปฏิบัติในเสขปฏิปทาสูตรจบลง   ฝ่าย
ประยูรญาติพวกเจ้าศากยะก็ทรงมีใจยินดีต่างชื่นชมภาษิตของท่านพระอานนท์๑๔๒ที่แสดง   
ส่วนพระพุทธเจ้าก็ทรงลุกข้ึนยินดีตรัสชมเชยพระอานนท์   ส าหรับการแสดงพระธรรมในข้อ
ปฏิบัติของพระเสขะให้แก่ประยูรญาติพวกเจ้าศากยะแห่งกรุงกบิลพัสด์ุฟังนั้น   เมื่อขณะที่
พระอานนท์ได้เริ่มสาธยายธรรมพระพุทธเจ้าทรงได้สดับธรรมมาโดยตลอด   พระองค์ไม่ทรง
หย่ังลงสู่นิทรารมณ์มาต้ังแต่ต้น   เพราะทรงจะสดับพระสูตรนี้   ทรงทราบว่า  พระอานนท์จับ
เอายอดของเสขปฏิปทาจึงเสด็จลุกข้ึนประทับนั่งขัดสมาธิ   ได้ประทานสาธุการรับรอง   ด้วย
พระวาจาเพียงเท่านี้   เหล่าสาวกจึงถือว่าพระสูตรนี้   เป็นภาษิตของพระพุทธเจ้าด้วย๑๔๓   

                                                             
๑๔๐

 ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๑๒๗/๔๘๕. 
๑๔๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
๑๔๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๐/๓๔. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม ๒๐, หน้า 

๗๐. 



๕๑ 
 

 ส าหรับเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงให้ปูลาดผ้าสังฆาฏิแล้วทรงบรรทมนิดหน่อยโดย
ปรัศว์เบื้องขวา   เพราะมีพระประสงค์จะทรงใช้ศาลาให้ครบทั้ง ๔ อิริยาบถ   เพื่อจะเป็น
อานิสงส์ของพวกเจ้าศากยะที่ได้นิมนต์ไว้   ว่าให้เป็นที่ใช้สอยของพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์
ทั้ง ๔ อิริยาบถ 

 ผลที่ เกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในเสขปฏิปทานี้คือ  ด้วยพระพุทธเจ้ามีพระ
ประสงค์จะสอนพวกเจ้าศากยะซ่ึงในกรุงกบิลพัสด์ุมหานครแห่งนี้มีพระเสขะอยู่เป็นจ านวน
มาก   ดังจะเห็นได้จากในปฐมสรณานิสักกสูตรว่า  เจ้าศากยะพระนามว่าสรณานิแม้จะชอบ
เสวยน้ าจัณฑ์   แ ต่ค ร้ันพอตอนสวรรคตได้ เป็นพระโสดาบันดังค าพยากรณ์ของ
พระพุทธเจ้า๑๔๔   ด้วยหลักธรรมในข้อปฏิบัติของพระเสขะ  ว่าพระอริยบุคคล ๔จ าพวกคือ   
พระโสดาบัน    พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหันต์  อยู่ด้วยหลักธรรมและการปฏิบัติ
ด้วยวิธีไหน   เพื่อเป็นการแสดงให้บุคคลที่ยังไม่ได้เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล  เห็นชัด  
เร้าใจให้  อาจหาญ  แกล้วกล้า  ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมิกถา   ปฏิปทาที่เป็น
มงคล  เป็นปฏิปทาของผู้เจริญในพระพุทธศาสนา  ด้วยหลักเสขปฏิปทานี้แล้ว   ชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ๑๔๕    

 ก)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล  จึงคิดกันว่าการถวาย
ท้องพระโรงหลังใหม่ให้พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ได้ใช้สอยจะเป็นส่ิงที่เป็นมงคลแก่
พวกเจ้าศากยะ  พระพุทธเจ้าจึงให้มงคลอันสูงสุดคือ  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาที่บรรลุวิชชา
และจรณะซ่ึงสามารถเข้าถึงนิพพาน  ด้วยเพราะเหตุนี้  ผลที่เกิดข้ึนจากการแสดงธรรมใน        
เสขปฏิปทาสูตรจึงมีดังต่อไปนี้คือ 

 ข)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศีล๑๔๖  ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวก  นี้เป็นผลจาก
การแสดงประการหนึ่ง 

                                                             
๑๔๔

 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๐/๕๒๙. 
 

๑๔๕
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 

๑๔๖
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๒. 



๕๒ 
 

 ค)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่เป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายก็เป็นจรณะ๑๔๗ของพระอริย
สาวก  นี้เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 ง)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่ เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่รู้จักประมาณในการบริโภคก็เป็นจรณะ๑๔๘ของพระอริยสาวก  นี้
เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 จ)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอย่างต่อเนื่องก็เป็นจรณะ๑๔๙ของพระ
อริยสาวก   นี้เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 ฉ)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่ เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ   บุคคลที่ประกอบด้วยสัทธรรม ๗๑๕๐ นี้คือ  (๑)  ศรัทธา   (๒)  หิริ   (๓)  
โอตตัปปะ   (๔)  พหูสูต   (๕)  การปรารภความเพียร   (๖)  สติมั่นคง   (๗)  ปัญญา๑๕๑   ก็เป็น
จรณะของพระอริยสาวก   นี้เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 ช)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล   พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ   บุคคลที่เป็นผู้ได้ฌาน ๔๑๕๒ คือ   (๑) ปฐมฌาน   (๒) ทุติยฌาน  (๓) ตติย
ฌาน   (๔) จตุตถฌาน๑๕๓   อันเป็นธรรมอาศัยจิตอันย่ิง   เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน
ตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก   ได้โดยไม่ล าบากแม้นี้ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวก   นี้
เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

                                                             
๑๔๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๒. 
 

๑๔๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๒. 

๑๔๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๓. 

๑๕๐
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๓. 

๑๕๑
 ดูรายละเอียด มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, เล่มที่ ๙ หน้า (๑๔). 
๑๕๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๓. 
๑๕๓

 ดูรายละเอียด มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, เล่มที่ ๙ หนา้ (๑๔). 



๕๓ 
 

 ซ)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล   พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ   บุคคลที่ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ  คือ ๑ ชาติ   ๒ ชาติ   ๑๐๐ชาติ   ๑,๐๐๐
ชาติ   ๑๐๐,๐๐๐ชาติ   ๑,๐๐๐,๐๐๐ชาติ   พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้    ก็เป็น
วิชชาของพระอริยสาวก   นี้เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 ฌ)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่เห็นหมู่สัตว์  ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์  รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้
เป็นไปตามกรรมนี้  ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวก  นี้เป็นผลจากการแสดงประการหนึ่ง 

 ญ)  ด้วยเพราะเหตุที่พวกเจ้าศากยะต้องการส่ิงที่ เป็นมงคล  พระพุทธเจ้าตรัส
หลักธรรมให้คือ  บุคคลที่ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ิน
ไป  ด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้  ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวก๑๕๔นี้เป็นผลจาก
การแสดงประการหนึ่ง 

 ดังนั้นผลที่เกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในเสขปฏิปทาสูตร  คือพวกเจ้าศากยะ
ต้องการความเป็นมงคลแก่ท้องพระโรง  พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งพระอานนท์ตรัสแสดงวิชชา
และจรณะให้พวกเจ้าศากยะฟัง  หลังจากแสดงพระธรรมจบ  พวกเจ้าศากยะก็ทรงมีใจยินดี
ต่างชื่นชมภาษิต  แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ยังทรงตรัสชื่นชมด้วยเหมือนกันว่าพระอานนท์แสดง
เสขปฏิปทาของพระอริยะได้ดี  ดังที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ 
 
๒.๕  หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตรที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา 

 หลักธรรมในเสขปฏิปทาสูตรที่ท่านพระอานนท์แสดงซ่ึงได้แก่หลักธรรม ๔ 
หมวด   รวมทั้งหมด  ๑๕ ประการดังที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อที่ ๒.๓ ซ่ึงครอบคลุมถึง
ไตรสิกขาคือ   ศีล   สมาธิ   ปัญญา๑๕๕เป็นธรรมส าหรับประพฤติและ   เป็นธรรมส าหรับ

                                                             
๑๕๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๒/๓๓. 
๑๕๕

 ดูรายละเอียด มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เล่ม ๑๓, หนา้ (๑๕). 



๕๔ 
 

ด าเนินไปสู่ทิศที่ไม่เคยไปคือ   เป็นข้อปฏิบัติให้บรรลุวิชชาหรือบรรลุนิพพาน ๑๕๖   มี
หลักธรรมที่เกี่ยวกับการพิจารณาคือ   อินทรีย์ ๖   จักขุนทรีย์   โสตินทรีย์   ฆานินทรีย์   ชิว
หินทรีย์   กายินทรีย์ทรีย์   และมนินทรีย์   เป็นหลักธรรมในการพิจารณาให้บรรลุเข้าถึง
นิพพาน   ส าหรับหลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาท่านกล่าวไว้ ๒ หลักธรรมคือ  
สัมมัปปธาน  ๔  และสติปัฏฐาน ๔ คือ 
 
 ๑.  สัมมัปปธาน  ๔ 

  ก)  สร้างฉันทะ   พยายาม  ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุ่งมั่น   เพื่อ
ป้องกันบาปอกุศลธรรม ๔ ที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 
  ข)  สร้างฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุ่งมั่น   เพื่อละ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
  ค)  สร้างฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุ่งมั่น   เพื่อท า
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 
  ง)  สร้างฉันทะ   พยายาม   ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุ่งมั่น   เพื่อความ
ด ารงอยู่   ไม่เลือนหาย   ภิยโยภาพ   ไพบูลย์   เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๑๕๗ 
  
 ๒.  สติปัฏฐาน ๔  

  ก)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
  ข)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มี
สติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
  ค)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

                                                             
๑๕๖

 ดูรายละเอียด มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เล่ม ๑๓, หนา้ (๑๔). 

๑๕๗
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 



๕๕ 
 

  ง)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะมีสติ   
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   เพราะเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ประการ  สาวกของเราเป็น
อันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี 

 ส าหรับการศึกษาในคร้ังนี้ผู้ศึกษามุ่งเน้นประเด็นในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาแนว
สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น   ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า   ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ   เพื่อดับทุกข์และโทมนัส   เพื่อบรรลุญายธรรม   
เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน   ทางนี้คือการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๕๘ 

 

 
 

 

                                                             
๑๕๘

 ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 
 

บทที่  ๓ 
 

การปฏิบัติวปิัสสนาในเสขปฏปิทาสูตร 
 
 วิปัสสนาหมายถึงการพิจารณาทางปัญญาจนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของกฏ
ในหลักไตรลักษณ์๑ คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาพร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลส
ตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ินอาสวะ  ซ่ึงหมายถึงนิพพานเป็นหลักธรรมค าส่ัง
สอนของพระพุทธศาสนา  โดยมีหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักในการปฏิบัติ 

 ดังนั้นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร  ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์จะศึกษา
ในข้อปฏิบัติของพระเสขะ  ซ่ึงเป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาของหลักสติปัฏฐาน  ๔๒  ซ่ึงผู้
ศึกษาได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาลละวิธีการปฏิบัติวิปัสสนามีดังตออไปนี้คือ 

 ๑.  ความหมายของวิปัสสนา 
 ๒.  ข้อปฏิบัติของพระเสขะ    
 ๓.  สติปัฏฐาน ๔ ธัมมานุปัสสนา    
 ๔.  การบรรลุธรรมโดยอาศัยการพิจารณาอินทรีย์  ๖ 
 
๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 

 วิปัสสนาเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอน
ไว้ในพระคัมภีร์เถรวาทซึ่งมีความหมายตามหลักสัททนัยลละอัตถนัยดังตออไปนี้ 
 
 
 

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้าที่  ๑๑๙. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๕๗ 

 ๑.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 วิปัสสนา  มาจาก วิ+ทิส+ยุ+อา+สิ  วิ เป็นค าอุปสัคค์ มีความหมายตามไวยากรณ์
บาลีปทรูปสิทธิปกรณ์วอา  พิเศษ, ตอาง ๆ, ขัดลย้ง, ปราศจาก, ไมอประกอบ, ไมองาม   วิ ที่
ประกอบกับวิปัสสนามีอรรถวอา พิเศษ,  ปสฺสนา  ส าเร็จรูปจาก ทิส+ยุ ปัจจัย ลปลง ทิส เป็น 
ปสฺส  ลปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  ประกอบ สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จเป็น ปสฺสนา   
ทิส ธาตุใน คัมภีร์ธาตวัตถสังคหะปาฐนิสสยะ ๓  ลสดงอรรถของ ทิส ธาตุไว้วอา ทิส เปกฺขณหึ
สาอปฺปีติทานโพธเน  ทิส ธาตุมีอรรถวอา เพองดู, เบียดเบียน, เกลียดชัง, ให้, ให้รู้ (บอก, กลอาว)  
ในรูปค า ปสฺสนา  ทิส ธาตุมีอรรถ เปกฺขณ  คือ เพองดู  เมื่อรวม วิ กับ ปสฺสนา เข้าเป็น 
วิปัสสนา มีความหมายดังในคัมภีร์อภิธานวรรณนาลสดงไว้วอา  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมตอาง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ชื่อวอา 
วิปัสสนา ๔    
 
 ๒.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

 อรรถกถาจารย์ทอานได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของหลัก
อัตนัยไว้ดังนี้คือ 

 วิปสฺสนา  ได้ลกอ   ญาณก าหนดสังขารเป็นอารมณ์๕ 
 วิปสฺสนา  ได้ลกอ   เห็น   เห็นลจ้ง    โดยประการตอาง ๆ๖ 
 สมโถ จ   วิปสฺสนา   จ   สมถะลละวิปัสสนา   ชื่อวอาสมถะ   เพราะยังธรรมที่เป็น
ข้าศึก   มีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบ   คือให้หมดไป   สมถะนี้เป็นชื่อของสมาธิ   ชื่อวอา   
วิปัสสนา  เพราะเห็น  ธรรมโดยอาการหลายอยอาง  โดยมีความเป็นของไมอเที่ยงเป็นต้น   

                                                        
๓ ดูรายละเอียดใน พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ,  ลปลโดย  พระราชปริยัติ

โมลี  (อุปสโม) นายเสรี  อาจสาคร  นายวิชานนท์  ส าน้อย,  พิมพ์ครั้งลรก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ ),  หนา้ ๑๙๘ – ๑๙๙. 

๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภิธานวรรณนา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศ-์พริ้นต้ิง  จ ากัด ,๒๕๔๗),หน้า ๒๑๑. 

๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เลอม ๓๓ หนา้ ๔๗๔. 
๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล,  เลอม ๖๘ หน้า ๓๕. 



๕๘ 

วิปัสสนานี้เป็นชื่อของปัญญา  ในสองบทนี้  ในทสุตตรปริยายสูตร  ทอานกลอาววอา  เป็นบุพภาค   
ลละในสังคีติปริยายสูตร  ทอานกลอาววอา  เจือด้วยโลกิยะลละโลกุตระ๗ 

 วิปสฺสนาจ   สมโถ   ตทา   อห ุ  สมถะลละวิปัสสนา   ได้มีลล้วในขณะนั้น   ความ
วอา   เพราะเมื่อสมถะลละวิปัสสนาเป็นธรรมคูอกัน   ความปรากฏลหองอริยมรรคยออมมี   ฉะนั้น   
การประกอบธรรมทั้ง ๒ นั้น   ในกาลใดยออมมีเพราะสามารถยังอริยมรรคให้เกิดข้ึน   ในกาล
นั้นจะวิปัสสนาลละสมถะได้มีลล้ว   สมถะลละวิปัสสนา   ชื่อวอาเกิดลล้ว   

 สมถะลละวิปัสสนานั้นยออมเป็นคูอที่มีสอวนเสมอกันเป็นไปอยูอ    ชื่อวอาสมานภาคา   
เพราะอรรถวอาสมถะลละวิปัสสนามีสอวนเสมอกัน    ชื่อวอา ยุคนัทธา   เพราะดุจเทียมคูอกัน   
อธิบายวอา   มีธุระเสมอกัน   มีก าลัง เสมอกัน   ด้วยอรรถวอาไมอก้าวลอวงกันลละกัน   สอวนความ
พิสดารของบทนั้นจักมีลจ้งใน   ยุคนัทธกถา๘ 

 วิปสฺสนาพล    วิปัสสนาพละ   ชื่อวอา   วิปัสสนา   เพราะอรรถวอาเห็นธรรม   ด้วย
อาการหลายอยอางโดยความเป็นของไมอเที่ยงเป็นต้น     วิปัสสนานั่นลหละ   ชื่อวอาเป็นพละ   
เพราะอรรถวอาไมอหวั่นไหว   วิปัสสนาญาณถึงซ่ึงก าลังของพระอริยเจ้าทั้งสองเหลอานั้น๙ 
 วิปสฺสนา   เพราะอรรถวอา   พิจารณาเห็นโดยความไมอเที่ยงในขณะวิปัสสนาด้วยจิต
ต้ังมั่น   เพราะได้ฌาน   เพราะเหตุลมหายใจเข้ายาว๑๐ 

 วิปัสสนา   ลปลวอา   ปัญญา   กิริยาที่รู้ชัด   ความวิจัย   ความเลือกสรร   ความวิจัย
ธรรม   ความก าหนดหมาย   ความเข้าไปก าหนด   ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ   ภาวะที่รู้   
ภาวะที่ฉลาด   ภาวะที่รู้ละเอียด   ความรู้อยอางลจอมลจ้ง   ความค้นคิด   ความใครอครวญปัญญา
เหมือนลผอนดิน   ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส   ปัญญาเคร่ืองน าทาง   ความเห็นลจ้ง   ความรู้ดี   
ปัญญาเหมือนปฏัก   ปัญญา   ปัญญินทรีย์   ปัญญาพละ   ปัญญาเหมือนศัสตรา   ปัญญา
เหมือนปราสาท   ความสวอางคือปัญญา   ลสงสวอางคือปัญญาปัญญาเหมือนประทีป   ปัญญา

                                                        
๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล,  เลอม ๖๘ หน้า ๒๕๒. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๕๒๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๖๑๔. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๗๗. 



๕๙ 

เหมือนดวงลก้ว  ความไมอหลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   
อันเป็นองค์มรรค  นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น  นี้ชื่อวอาวิปัสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๑ 

 วิปัสสนา   ปัญญา   กิริยาที่รู้ชัด   ความไมอหลงงมงาย   ความเลือกเฟ้นธรรม
สัมมาทิฏฐิ   นี้เรียกวอาวิปัสสนา๑๒ 

 วิปสฺสนา   คือ   ความเห็นลจ้ง   เพราะเห็นลจ้งธรรมทั้งหลายด้วยสามารถลหอง
อนิจจลักษณะ๑๓ 
  
 ๓. ความหมายของวิปัสสนานักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 ก.  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ให้ค านิยาม ค าวอา “วิปัสสนา”นั้น 
หมายถึง การรู้ลจ้ง การรู้วิเศษ หรือการเห็นลจ้ง เห็นวิเศษ มี ๓ ความหมาย ได้ลกอ  

  ๑)  ปัญญาที่รู้ลจ้งปัจจุบัน รูปนาม ไตรลักษณ์มรรค ผล นิพพาน  
  ๒)  ปัญญาที่รู้ลจ้งซ่ึงวิสุทธิ์ ๗ มีศีลวิสุทธิ์ เป็นต้น  
  ๓)  ปัญญาที่ รู้ลจ้ง วิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น ลละ
มีปัจจเวกขณญาณ เป็นปริโยสา๑๔ 

 ข.  พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน วอา โดยที่ลท้จริงลล้วค าวอา 
วิปัสสนาเป็นธุระ ต้องกินความรวบทั้งสมถะภาวนา ลละวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้ง
สมาธิลละทั้งปัญญานั่นเอง ลละย่ิงไปกวอานั้นยังได้รวบเอาศีล ซ่ึงยังไมอใชอตัวภาวนาอะไรเลย 
เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนา
นี้ได้ดี…ฉะนั้น ศีลกับสมาธิ จึงเป็นที่ต้ังอาศัยของวิปัสสนา เพราะวอา วิปัสสนานั้นหมายถึง 

                                                        
๑๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๒๔/๓๓๕/๑๐๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล,  เลอม ๗๕ หนา้ ๓๖๓. 
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร :ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๘ - ๙๙. 



๖๐ 

การรู้ลจ้งเห็นจริง การรู้ลจ้งเห็นจริงจะเกิดข้ึนมาได้ ก็ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปีติปราโมทย์คือ 
ไมอมีอะไรเป็นเคร่ืองเศร้าหมองใจ๑๕ 

 ค.  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าวอา “วิปัสสนา” หมายถึง
ความเห็นลจ้ง คือ เห็นตรงตออความเป็นจริงของสภาวะธรรมนั้น  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อัน
ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ ลละยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัด
ภาวะของส่ิงทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๑๖ 

 ง.  วิปัสสนา  พจนานุกรม  ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้  
ให้ความหมายไว้วอา   การรู้เห็นจริงสภาวะธรรมตามที่เป็นจริง  คือปัญญาที่เห็นความเป็นจริง
ของสังขารทั้งปวงวอาตกอยูอในไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ลล้วถอนความยึดมั่นถือมั่น
ในสังขารเสียได้๑๗ 
 ดังนั้นวิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา   โดยเกิดการพิจารณาทาง
ปัญญาจนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฏลหองหลักไตรลักษณ์๑๘ วอาเป็นอนิจจัง   ทุกขัง   
อนัตตาพร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ิน
อาสวะ   ซ่ึงหมายถึงนิพพานเป็นหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา   โดยมีวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเป็นในหลักการปฏิบัติ 
 
๓.๒  ข้อปฏิบัติของพระเสขะ    

 คร้ันเมื่อพระพุทธเจ้าทรงเสด็จทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพไปยังท้องพระโรงหลัง
ใหมอลล้ว   พระองค์ทรงชี้ลจงให้พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุเห็นชัด   ชวนใจให้อยาก
รับเอาไปปฏิบัติ   เร้าใจให้อาจหาญลกล้วกล้า   ปลอบชโลมใจให้สดชื่นรอาเริงด้วยธรรมีกถา

                                                        
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑),-

หน้า ๑๙๘– ๑๙๙. 
๑๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙,- 

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗๖. 
๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ฉบับค าวัดที่ชาวพุทธ

ควรรู้, หน้าที่ ๙๑๑. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๑๑๙. 



๖๑ 

ตลอดราตรี   ลล้วรับสั่งให้พระอานนท์เทศน์สอนพวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุให้ลจอม
ลจ้งข้อปฏิบัติของพระเสขะ   พระอานนท์รับสนองทอานจึงลสดงในหลักธรรม ๔ หมวด   รวม 
๑๕ ประการคือ 
 
 ๑.  สีลสัมปทา๑๙   ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 

 บุคคลผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้   มีศีล   ส ารวมด้วยการ
สังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระลละโคจรอยูอ   มีปกติเห็นภัยในโทษลม้เล็กน้อย   
สมาทานศึกษาอยูอในสิกขาบททั้งหลาย๒๐   การประพฤติปฏิบัติของพระเสขะพระอานนท์ทอาน
ลสดงไว้ในข้อลรกคือ   หลักการปฏิบัติศีลลละ   การประพฤติปาติโมกข์สังวร   อาจาระลละ   
โคจาระโดยมีศีลเป็นประการลรก   ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ลกอ    บรรพชิตใน
พระพุทธศาสนาที่รักษาธรรมวินัยนี้คือ   ภิกษุ ๒๒๗ ข้อ   ภิกษุณี ๓๑๐ ข้อ   สามเณร ๑๐ข้อ   
ศีลเหลอานี้เป็นที่เข้าใจกันดีในหมูอพุทธบริษัท   ลตอพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลไว้อีกอยอางหนึ่ง   
ซ่ึงพระองค์รับรองวอาเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยศีลเชอนกัน    ให้ บรรพชิตที่ เ ข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาได้ยึดถือปฏิบัติตามคือ   จูฬศีล   มัชฌิมศีล   มหาศีลมีดังตออไปนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสข้อบัญญัติให้บรรพชิตที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาได้
ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยนี้ซ่ึงอยูอในจูฬศีลคือ 

 ก.  เว้นขาดจากการฆอาสัตว์   วางทัณฑาวุธลละศัสตราวุธ   มีความละอาย   มีความ
เอ็นดู  มุองประโยชน์เกื้อกูลตออสรรพสัตว์อยูอ 
 ข)  เว้นขาดจากการถือเอาส่ิงของที่เจ้าของเขาไมอได้ให้   รับเอาลตอของที่เขาให้   
มุองหวังลตอของที่เขาให้   ไมอเป็นขโมย   เป็นคนสะอาดอยูอ 
 ค)  ภิกษุละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกตออพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์   เว้น
หอางไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน 

                                                        
๑๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๓ หน้า (๑๓). 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 



๖๒ 

 ง)  เว้นขาดจากการพูดเท็จคือ   พูดลตอค าสัตย์   ด ารงความสัตย์   มีถ้อยค าเป็นหลัก   
เชื่อถือได้   ไมอหลอกลวงชาวโลก 
 จ)  เว้นขาดจากค าสออเสียดคือ   ฟังความจากฝ่ายนี้ลล้วไมอไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อ
ท าลายฝ่ายนี้   หรือฟังความฝ่ายโน้นลล้วไมอมาบอกฝ่ายนี้เพื่อท าลายฝ่ายโน้น   สมานคนที่
ลตกกัน   สองเสริมคนที่ปรองดองกัน   ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตออผู้ที่สามัคคีกัน   พูดลตอถ้อยค า
ที่สร้างสรรค์ความสามัคคี 
 ฉ)  เว้นขาดจากค าหยาบคือ   พูดลตอค าไมอมีโทษ   ไพเราะ   นอารัก   จับใจ   เป็นค า
ของชาวเมือง   คนสอวนมากรักใครอพอใจ 
 ช)  เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ  คือ  พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม   
พูดอิงวินัย  พูดค าที่มีหลักฐาน  มีที่อ้างอิง  มีที่ก าหนด  ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะลกอเวลา 
 ซ)  เว้นขาดจากการพรากพืชคามลละภูตคาม 
 ฌ)  ฉันมื้อเดียว   ไมอฉันตอนกลางคืน   เว้นขาดจากการฉันในเวลาวิกาล 
 ญ)  เว้นขาดจากการฟ้อนร า   ขับร้อง   ประโคมดนตรี   ลละดูการละเลอนที่เป็น
ข้าศึกลกอกุศล 
 ฎ)  เว้นขาดจากการทัดทรง   ประดับ   ตกลตองรอางกายด้วยพวงดอกไม้ของหอม
ลละเคร่ืองประทินผิวอันเป็นลักษณะลหองการลตองตัว 
 ฏ)  เว้นขาดจากที่นอนสูงใหญอ 
 ฐ)  เว้นขาดจากการรับทองลละเงิน 
 ฑ)  เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 
 ฒ)  เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
 ณ)  เว้นขาดจากการรับสตรีลละกุมารี 
 ด)  เว้นขาดจากการรับทาสหญิงลละทาสชาย 
 ต)  เว้นขาดจากการรับลพะลละลกะ 
 ถ)  เว้นขาดจากการรับไกอลละสุกร 
 ท)  เว้นขาดจากการรับช้าง  โค  ม้า  ลละลา 
 ธ)  เว้นขาดจากการรับเรือกสวนไรอนาลละที่ดิน 
 น)  ภิกษุเว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวลทนลละผู้ส่ือสาร 
 บ)  เว้นขาดจากการซ้ือขาย 



๖๓ 

 ป)  เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง  ด้วยของปลอม  ลละด้วยเคร่ืองตวงวัด 
 ผ)  เว้นขาดจากการรับสินบน  การลออลวง  ลละการตลบตะลลง 
 ฝ)  เว้นขาดจากการตัด   อวัยวะ   การฆอา   การจองจ า การตีชิง   วิ่งราว   การปล้น   
ลละการขูอกรรโชก๒๑ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสข้อบัญญัติให้บรรพชิตที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาได้
ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยนี้ซ่ึงอยูอในมัชฌิมศีลคือ 

 ก)  เว้นขาดจากการพรากพืชคามลละภูตคาม   เชอนที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง
พวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังพรากพืชคามลละภูตคามเหลอานี้คือ   พืชเกิดจาก
เหง้า   เกิดจากล าต้น   เกิดจากตา   เกิดจากยอด   เกิดจากเมล็ด 

 ข)  เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้   เชอนที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวก
ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังบริโภคของที่สะสมไว้เหลอานี้คือ   สะสมข้าว   น้ า   
ผ้า   ยาน   ที่นอน   ของหอมลละอามิส 

 ค)  เว้นขาดจากการดูการละเลอนอันเป็นข้าศึกตออกุศล   เชอนที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังดูการละเลอนอันเป็นข้าศึกตออกุศลอยอางนี้คือ   
การฟ้อน   การขับร้อง   การประโคมดนตรีการร า   การเลอานิทาน   การเลอนปรบมือ   การเลอน
ปลุกผี   การเลอนตีกลอง   การสร้างฉากบ้านเมืองให้สวยงาม   การละเลอนของคนจัณฑาล   การ
เลอนกระดานหก  การละเลอนหน้าศพ   การลของชนช้าง   การลของม้า   การลของชนกระบือ   การ
ลของชนโค   การลของชนลพะ   การลของชนลกะ   การลของชนไกอ   การลของชนนกกระทา   การ
ร ากระบี่กระบอง   การชกมวย   มวยปล้ า   การรบ   การตรวจพลสวนสนาม   การจัดกระบวน
ทัพ   การตรวจกองทัพ 

 ง)  เว้นขาดจากการขวนขวายในการเลอนการพนันอันเป็นเหตุลหองความประมาท
เชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังขวนขวายใน
การเลอนการพนันอันเป็นเหตุลหองความประมาทอยอางนี้คือ   เลอนหมากรุกลถวละ ๘ ตาหรือ ๑๐ 
ตา   เลอนหมากเก็บ  เลอนดวด  เลอนหมากไหว  เลอนโยนบอวง   เลอนไม้หึ่ง   เลอนก าทาย  เลอนสะกา   

                                                        
๒๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 



๖๔ 

เลอนเป่าใบไม้   เลอนไถเล็ก ๆ   เลอนหกคะเมนเลอนกังหัน   เลอนตวงทราย   เลอนรถเล็ก ๆ   เลอนธนู
เล็ก ๆ   เลอนเขียนทาย   เลอนทายใจ   เลอนล้อเลียนคนพิการ 

 จ)  เว้นขาดจากที่นอนอันสูงใหญอเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน
โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังใช้ที่นอนสูงใหญออยอางนี้ คือ   เตียงมีเท้าสูงเกินขนาด   
เตียงมีเท้าเป็นรูปสัตว์ร้าย   พรมขนสัตว์   เคร่ืองลาดขนลกะลายวิจิตร   เคร่ืองลาดขนลกะสี
ขาว   เคร่ืองลาดมีลายรูปดอกไม้   เคร่ืองลาดยัดนุอน   เคร่ืองลาดขนลกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้าย
เชอนสีหะลละเสือ   เคร่ืองลาดขนลกะมีขน ๒ ด้าน   เคร่ืองลาดขนลกะมีขนด้านเดียว   เคร่ือง
ลาดปักด้วยไหมประดับรัตนะ   เคร่ืองลาดผ้าไหมประดับรัตนะ   เคร่ืองลาดขนลกะขนาด
ใหญอที่นางฟ้อน ๑๖ คนรอายร าได้   เคร่ืองลาดบนหลังช้าง   เคร่ืองลาดบนหลังม้า   เคร่ืองลาด
ในรถ   เคร่ืองลาดท าด้วยหนังเสือเคร่ืองลาดหนังชะมด   เคร่ืองลาดมีเพดาน   เคร่ืองลาดมี
หมอน ๒ ข้าง 

 ฉ)  เว้นขาดจากการขวนขวายในการประดับตกลตองรอางกายเชอน   ที่สมณพราหมณ์
ผู้เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังขวนขวายในการประดับตกลตอง
รอางกายอยอางนี้คือ   อบผิว   นวด   อาบน้ าหอม   เพาะกาย   สอองกระจก   ลต้มตา   ทัด
พวงดอกไม้   ประทินผิว   ผัดหน้า   ทาปาก   ประดับข้อมือ   สวมเกี้ยว   ใช้ไม้ถือ   ใช้กลักยา   
ใช้ดาบ   ใช้พระขรรค์   ใช้รอม   สวมรองเท้าวิจิตร   ติดกรอบหน้า   ปักปิ่น   ใช้พัดลละลส้ขน
หางจามรี   นุองหอมผ้าขาวชายยาว 

 ช)  เว้นขาดจากเดรัจฉานกถาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉันโภชนาหาร
ที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังพูดเดรัจฉานกถาอยอางนี้คือ   เร่ืองพระราชา   เร่ืองโจร   เร่ืองมหา
อ ามาตย์   เร่ืองกองทัพ   เร่ืองภัย   เร่ืองการรบ   เร่ืองข้าว   เร่ืองน้ า   เร่ืองผ้า   เร่ืองที่นอน   
เร่ืองพวงดอกไม้   เร่ืองของหอม   เร่ืองญาติ   เร่ืองยาน   เร่ืองบ้าน   เร่ืองนิคม   เร่ืองเมือง
หลวง   เรื่องชนบท   เรื่องสตรี   เรื่องบุรุษ   เรื่องคนกล้าหาญ   เร่ืองตรอก   เร่ืองทอาน้ า   เร่ือง
คนที่ลอวงลับไปลล้ว   เรื่องเบ็ดเตล็ด   เรื่องโลก   เรื่องทะเล   เรื่องความเจริญลละความเส่ือม 

 ซ)  เว้นขาดจากการพูดทุอมเถียงลกองลยองกันเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวก
ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังพูดทุอมเถียงลกองลยองกันอยอางนี้คือ   ทอานไมอรู้ทั่วถึง
ธรรมวินัยนี้   ลตอผมรู้ทั่วถึง   ทอานจะรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อยอางไรทอานปฏิบั ติผิด   ลตอผม



๖๕ 

ปฏิบัติถูก   ค าพูดของผมมีประโยชน์   ลตอค าพูดของทอานไมอมีประโยชน์   ค าที่ควรพูดกออน   
ทอานกลับพูดภายหลัง   ค าที่ควรพูดภายหลัง   ทอานกลับพูดเสียกออน   เร่ืองที่ทอานเคยชินได้ผัน
ลปรไปลล้ว   ผมจับผิดค าพูดของทอานได้ลล้ว   ผมขอมทอานได้ลล้ว   ถ้าทอานมีความสามารถก็จง
หาทางลก้ค าพูดหรือเปลื้องตนให้พ้นผิดเถิด 

 ฌ)  เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวลทนลละผู้ส่ือสารเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังท าหน้าที่เป็นตัวลทนลละผู้ส่ือสาร
อยอางนี้คือ  รับเป็นส่ือให้พระราชา   ราชมหาอ ามาตย์   กษัตริย์   พราหมณ์   คหบดี   ลละกุมาร
วอา   ทอานจงไปที่นี้หรือที่โน้น   จงน าเอาส่ิงนี้ไป   จงเอาส่ิงนี้มาจากที่โน้น 

 ญ)  เว้นขาดจากการพูดหลอกลวงลละการพูดเลียบเคียงเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้
เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังพูดหลอกลวง   เลียบเคียง   หวอานล้อม   
พูดลละเล็ม   ใช้ลาภตออลาภทั้งหมดนี้คือศีลของภิกษุ ๒๒ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสข้อบัญญัติให้บรรพชิตที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาได้
ยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยนี้ซ่ึงอยูอในมหาศีลคือ 

 ก)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
ท านายอวัยวะ   ท านายต าหนิ   ท านายโชคลาง   ท านายฝัน   ท านายลักษณะ   ท านายหนูกัดผ้า   
ท าพิธีบูชาไฟ   พิธีเบิกลวอนเวียนเทียน   พิธีซัดลกลบบูชาไฟ   พิธีซัดร าบู ชาไฟ   พิธีซัด
ข้าวสารบูชาไฟ   พิธีเติมเนยบูชาไฟ   พิธีเติมน้ ามันบูชาไฟ   พิธีพอนเคร่ืองเซอนบูชาไฟ   พิธีพลี
กรรมด้วยเลือด   วิชาดูอวัยวะ   วิชาดูพื้นที่   วิชาการปกครอง   วิชาท าเสนอห์   เวทมนตร์ไลอผี   
วิชาต้ังศาลพระภูมิ   วิชาหมองู   วิชาวอาด้วยพิษ   วิชาวอาด้วยลมงป่อง   วิชาวอาด้วยหนู   วิชาวอา
ด้วยเสียงนก   วิชาวอาด้วยเสียงกาวิชาทายอายุ   วิชาป้องกันลูกศร   วิชาวอาด้วยเสียงสัตว์ร้อง 

 ข)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
ท านายลักษณะลก้วมณี   ลักษณะผ้า   ลักษณะไม้พลอง   ลักษณะศัสตรา   ลักษณะดาบ   

                                                        
๒๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๙/๑๙๕/๖๙. 



๖๖ 

ลักษณะศร   ลักษณะธนู   ลักษณะอาวุธ   ลักษณะสตรี   ลักษณะบุรุษ   ลักษณะเด็กชาย   
ลักษณะเด็กหญิง   ลักษณะทาสชายลักษณะทาสหญิง   ลักษณะช้าง   ลักษณะม้า   ลักษณะ
กระบือ   ลักษณะโคอุสภะ   ลักษณะโคสามัญ   ลักษณะลพะ   ลักษณะลกะ   ลักษณะไกอ   
ลักษณะนกกระทา   ลักษณะเหี้ย   ลักษณะตุ้มหู   ลักษณะเตอา   ลักษณะมฤค 

 ค)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
ดูฤกษ์ยาตราทัพวอา   พระราชาจักเสด็จหรือไมอเสด็จ   พระราชาในอาณาจักรจักทรงยกทัพเข้า
ประชิด   พระราชานอกอาณาจักรจักทรงลอาถอย   พระราชานอกอาณาจักรจักทรงยกทัพมา
ประชิด   พระราชาในอาณาจักรจักทรงลอาถอย   ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชาในอาณาจักร   
ความปราชัยจักมีลกอพระราชานอกอาณาจักร   ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชานอกอาณาจักร   
ความปราชัยจักมีลกอพระราชาในอาณาจักร   พระราชาองค์นี้จักทรงชนะ   พระราชาองค์นี้จัก
ทรงพอายลพ้ 

 ง)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
พยากรณ์วอาจักมีจันทรคราส   สุริยคราส   นักษัตรคราส   ดวงจันทร์   ดวงอาทิตย์จักโคจรถูก
ทางหรือผิดทาง   ดาวนักษัตรจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง   จักมีอุกกาบาตลละดาวตก   
ลผอนดินไหว   ฟ้าร้อง   ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์   ลละดาวนักษัตรจักข้ึน   ตก   มัวหมอง   ลจอมก
ระจอาง   จันทรคราส   สุริยคราสหรือนักษัตรคราสจักมีผลอยอางนี้   ดวงจันทร์   ดวงอาทิตย์   
หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอยอางนี้   โคจรผิดทางจักมีผลอยอางนี้   อุกกาบาตลละดาว
ตก   ลผอนดินไหวฟ้าร้องจักมีผลอยอางนี้   ดวงจันทร์   ดวงอาทิตย์   ลละดาวนักษัตรข้ึน   ตก   
มัวหมองลจอมกระจอางจักมีผลอยอางนี้ 

 จ)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
พยากรณ์วอาฝนจะดี   ฝนจะลล้ง   จะหาภิกษาหารได้งอาย   จะหาภิกษาหารได้ยาก   จะมีความ
สงบรอมเย็น   จะมีภัย   จะมีโรค   จะไมอมีโรค   การค านวณด้วยการนับนิ้ว   (มุททา)   การ
ค านวณด้วยวิธีคิดในใจ  (คณนา)  การค านวณด้วยวิธีอนุมานด้วยสายตา  (สังขาน)  วิชาฉันท
ลักษณ์ลละโลกายตศาสตร์ 



๖๗ 

 ฉ)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน   ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
ให้ฤกษ์อาวาหมงคล   ฤกษ์วิวาหมงคล   ฤกษ์เรียงหมอน   ฤกษ์หยอาร้าง   ฤกษ์รวบรวมทรัพย์   
ฤกษ์ใช้จอายทรัพย์   ท าให้โชคดี   ท าให้เคราะห์ร้าย   ให้ยาผดุงครรภ์   รอายมนตร์ท าให้ลิ้นลข็ง   
ท าให้คางลข็ง   ท าให้มือสั่นท าให้คางส่ัน   ท าให้หูอื้อ   เป็นหมอดูลูกลก้ว   ใช้หญิงสาวเป็น
คนทรง   ใช้หญิงประจ าเทวาลัยเป็นคนทรง   บวงสรวงดวงอาทิตย์ลละท้าวมหาพรหม   รอาย
มนตร์พอนไฟ   ท าพิธีเรียกขวัญ   

 ช)  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาเชอน  ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ
บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาลล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอยอางนี้คือ   
ท าพิธีบนบาน  พิธีลก้บน  รอายมนตร์ขับผี  ต้ังศาลพระภูมิ  ท ากะเทยให้เป็นชาย  ท าชายให้
เป็นกะเทย  ท าพิธีปลูกเรือน  พิธีบวงสรวงพื้นที่  พอนน้ ามนตร์  รดน้ ามนตร์  พิธีบูชาไฟ  ปรุง
ยาส ารอก  ยาถอาย  ยาลก้โรคลมตีข้ึนเบื้องบน  ยาลก้โรคลมตีลงเบื้องต่ า  ยาลก้ปวดศีรษะ   
น้ ามันหยอดหู  น้ ามันหยอดตา  ยานัตถุ์  ยาหยอดตา  ยาป้ายตา  เป็นหมอตา  หมอผอาตัด  หมอ
รักษาเด็ก  (กุมารเวช)  การให้สมุนไพรลละยา  การใสอยาลล้วล้างออกเมื่อโรคหาย 

 ฌ)  อาจาระหมายถึง  มารยาทความไมอลอวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา  ลละทางใจ  
ความส ารวมระวังในศีลทั้งปวง  ลละความที่ไมอเลี้ยงชีวิตด้วยมิจฉาอาชีวะ  ด้วยการให้ไม้ไผอ   
ให้ใบไม้  ให้ดอกไม้  ให้ผลไม้  ให้เคร่ืองสนาน  ให้ไม้ช าระฟัน  การพูดยกยอองเพราะต้องการ
ประจบให้เขารักการพูดทีเลอนทีจริงเหมือนลกงถั่ว  การรับเลี้ยงเด็ก  การรับใช้สองขอาวสาร   
หรือด้วยมิจฉาอาชีวะอยอางใดอยอางหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงรังเกียจ  นี้เรียกวอา  อาจาระ๒๓ 

 ญ)  โคจาระหมายถึง   การไมอเที่ยวไปยังสถานที่ไมอควรเที่ยวไปคือ   มีหญิงลพศยา
เป็นโคจร   มีหญิงหม้ายเป็นโคจร   มีสาวเทื้อเป็นโคจร   มีบัณเฑาะก์เป็นโคจร   มีภิกษุณีเป็น
โคจร   หรือมีร้านสุราเป็นโคจร   เป็นผู้อยูอคลุกคลีกับพระราชา   มหาอ ามาตย์ของพระราชา   
เดียรถีย์   สาวกเดียรถีย์   ด้วยการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ไมอสมควร   หรือเสพ   คบ   เข้าไปนั่ง
ใกล้ตระกูลที่ไมอมีศรัทธา   ไมอเลื่อมใส   ในพระพุทธศาสนา   ไมอเป็นดุจบออน้ า   มักดอาลละ

                                                        
๒๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๓๑/๓๘๘. 



๖๘ 

บริภาษ   ปรารถนาลตอส่ิงที่มิใชอประโยชน์   ปรารถนาลตอส่ิงที่ไมอเกื้อกูล   ปรารถนาลตอส่ิงที่ไมอ
ผาสุก   ไมอปรารถนาความหลุดพ้นจากโยคะ   เชอนนี้ไมอควร๒๔ 

 ดังนั้นจูฬศีล   มัชฌิมศีล   มหาศีลที่กลอาวมาทั้งหมดนี้เป็นศีลของบรรพชิตผู้ได้
ประพฤติปฏิบัติตามในพระพุทธศาสนานี้เรียกวอาเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยศีล   ยออมไมอประสบภัย
อันตรายจากการส ารวมในศีล   เปรียบเหมือนกษัตริย์ผู้ได้รับมูรธาภิเษกเป็นพระราชา   ก าจัด
ข้าศึกได้ลล้ว   ยออมไมอประสบภัยอันตรายจากข้าศึก   ผู้สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์อยอางนี้ยออม
เสวยสุขอันไมอมีโทษในภายใน   จึงได้ชื่อวอาสมบูรณ์ด้วยศีล๒๕ 
 
 ๒.  อปัณณกปฏิปทา ๓๒๖ ได้แก ่ อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค 

 ก.  อินทรียสังวร๒๗ บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา
นี้  ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป   การถอยกลับ   การลลดู   การเหลียวดู   การคู้เข้า   การ
เหยียดออก   การครองสังฆาฏิ   บาตรลละจีวร   การฉัน   การด่ืม   การเคี้ยว   การลิ้ม   การถอาย
อุจจาระปัสสาวะ   การเดิน   การยืน   การนั่ง   การนอน   การต่ืน   การพูด   การนิ่ง๒๘เหลอานี้
เรียกวอาเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย๒๙  

  ๑)  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้    เห็นรูป
ทางตาลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมจักขุนทรีย์๓๐   ซ่ึงเมื่อไมอส ารวมลล้ว

                                                        
๒๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๓๑/๓๘๘. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๐๕/๗๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร” พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๓ หน้า (๑๓). 
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, 

หน้า ๕๕๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๘ หน้า ๓๕๘. 



๖๙ 

จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษาจักขุนทรีย์   ถึง
ความส ารวมในจักขุนทรีย์๓๑ 
  ๒)  บรรพชิตผู้ได้ประพฤติปฏิบัติตามในพระพุทธศาสนานี้   ฟังเสียงทางหู...
ลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมโสตินทรีย์   ซ่ึงเมื่อไมอส ารวมลล้วจะเป็นเหตุ
ให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษาโสตินทรีย์๓๒   ถึงความ
ส ารวมในโสตินทรีย์   จึงเรียกวอาพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครองทวาร
อินทรีย์๓๓ 

  ๓)  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้   ดมกลิ่น
ทางจมูก...ลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมฆานินทรีย์   ซ่ึงเมื่อไมอส ารวมลล้ว
จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษาฆานินทรีย์๓๔   ถึง
ความส ารวมในฆานินทรีย์   จึงเรียกวอาพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครองทวาร
อินทรีย์๓๕ 

  ๔)  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้   ลิ้มรส
ทางลิ้น...ลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมชิวหินทรีย์๓๖   ซ่ึงเมื่อไมอส ารวม
ลล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษาชิวหินทรีย์   
ถึงความส ารวมในชิวหินทรีย์   จึงเรียกวอาพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครอง
ทวารอินทรีย์๓๗ 

                                                        
๓๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๘ หน้า ๓๕๘. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๘ หน้า ๓๕๘. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๘ หน้า ๓๕๘. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 



๗๐ 

  ๕)  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้    ถูกต้อง
โผฏฐัพพะทางกาย...ลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมกายินทรีย์   ซ่ึงเมื่อไมอ
ส ารวมลล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้   จึงรักษา
กายินทรีย์๓๘   ถึงความส ารวมในกายินทรีย์   จึงเรียกวอาพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้
คุ้มครองทวารอินทรีย์๓๙ 

  ๖)  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้    รู้
ธรรมารมณ์ทางใจลล้วไมอรวบถือ   ไมอลยกถือ   ยออมปฏิบัติเพื่อส ารวมมนินทรีย์ซ่ึงเมื่อไมอ
ส ารวมลล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาลละโทมนัสครอบง าได้จึงรักษามนินทรีย์   
ถึงความส ารวมในมนินทรีย์๔๐   จึงเรียกวอาพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้คุ้มครอง
ทวารอินทรีย์๔๑ 

  ข.โภชเนมัตตัญญุตา๔๒  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนานี้  พิจารณาโดยลยบคายลล้วจึงกลืนกินอาหาร  ไมอใชอเพื่อเลอน   ไมอใชอเพื่อมัว
เมา  ไมอใชอเพื่อประดับ  ไมอใชอเพื่อตกลตอง  ลตอกลืนกินอาหาร  เพียงเพื่อความด ารงอยูอได้ลหอง
กายนี้  เพื่อให้กายนี้เป็นไปได้  เพื่อก าจัดความเบียดเบียน  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  ด้วย
คิดเห็นวอา   เราจักก าจัดเวทนาเกอาลละจักไมอให้เวทนาใหมอเกิดข้ึน  ความด าเนินไปลหองกาย   
ความไมอมีโทษ  ลละการอยูอผาสุก  จักมีลกอเรา๔๓นี้เรียกวอาเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค 

                                                        
๓๘ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๘ หน้า ๓๕๘. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑ หน้า ๒. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 



๗๑ 

 ค .  ชาคริยานุโยค๔๔   บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบั ติตามธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนานี้   ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วย
การนั่ง   ตลอดวัน   ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วย
การนั่ง   ตลอดปฐมยามลหองราตรี   นอนดุจราชสีห์โดยข้างเบื้องขวา   ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า   มี
สติสัมปชัญญะ   ก าหนดใจพร้อมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามลหองราตรี   ลุกข้ึนช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเคร่ืองขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วยการนั่ง   ตลอดปัจฉิมยามลหอง
ราตรี   จึงเรียกวอา   เป็นผู้ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยอางตออเนื่องเป็นอยอางนี้๔๕ 

 ดังนั้นบรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้จึงได้ชื่อวอา
เป็นผู้มี   อปัณณกปฏิปทา ๓ 
 
 ๓.  สัทธรรม ๗๔๖ ได้แก่  ศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  พหูสูต  การปรารภความเพียร 
สติมั่นคง  ปัญญา 

 ก.  ศรัทธา๔๗  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้เป็น
ผู้มีศรัทธา   คือ   เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคตวอา   ลม้เพราะเหตุนี้   พระผู้มีพระภาคพระองค์
นั้น   เป็นพระอรหันต์   ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   เพียบพร้อมด้วยวิชชาลละจรณะ   
เสด็จไปดีรู้ลจ้งโลก   เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อยอางยอดเย่ียม   เป็นศาสดาของเทวดาลละ
มนุษย์ทั้งหลาย   เป็นพระพุทธเจ้า   เป็นพระผู้มีพระภาค๔๘จึงเรียกวอาเป็นผู้มีศรัทธา    

                                                        
๔๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑ หน้า ๒. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า  เสขปฏิปทาสูตร” พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลอมที่ ๑๓ หน้าที่ (๑๔). 
๔๗ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 



๗๒ 

 ข.  หิริ๔๙  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้เป็นผู้มีผู้
มีหิริ   คือ   ละอายกายทุจริต   วจีทุจริต   มโนทุจริต   ละอายการประกอบบาปอกุศลธรรม๕๐   
จึงเรียกวอาเป็นผู้มีผู้มีหิริ    

 ค.  โอตตัปปะ๕๑  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้
เป็นผู้มี   เป็นผู้มีโอตตัปปะ   คือ   สะดุ้งกลัวกายทุจริต   วจีทุจริต   มโนทุจริตสะดุ้งกลัวการ
ประกอบบาปอกุศลธรรม๕๒จึงเรียกวอา เป็นผู้มีโอตตัปปะ    

 ง.  พหูสูต๕๓  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้เป็น
พหูสูต   ทรงสุตะ   ส่ังสมสุตะ   เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมเหลอานี้   ที่มีความงามในเบื้องต้น   มี
ความงามในทอามกลาง   มีความงามในที่สุด   พร้อมทั้งอรรถลละพยัญชนะ   ประกาศ
พรหมจรรย์บริสุทธิ์   บริบูรณ์   ครบถ้วน   ทรงจ าไว้ได้คลอองปาก   ข้ึนใจ   ลทงตลอดดี
ด้วยทิฏฐิ๕๔จึงเรียกวอาเป็นพหูสูต 

 จ.  การปรารภความเพียร๕๕ บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนานี้เป็นผู้ปรารภความเพียร   เพื่อละอกุศลธรรม   เพื่อความถึงพร้อม   ลหองกุศล
ธรรม   เป็นผู้มีก าลัง   มีความบากบั่นมั่นคง   ไมอทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย๕๖จึง
เรียกวอาเป็นผู้ปรารภความเพียร   

                                                        
๔๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙. 



๗๓ 

 ฉ.  สติมั่นคง๕๗  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้
เป็นผู้มีสติ   คือ   ประกอบด้วยสติลละปัญญาที่ย่ิง   จ าได้   ระลึกได้อยอางลมอนย าถึงส่ิงที่ท า
ลละค าที่พูดไว้ลม้นานมาลล้ว๕๘จึงเรียกวอาเป็นผู้มีสติ    

 ช.  ปัญญา๕๙  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้พระ
อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา   คือ   ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดลละ
ความดับอันประเสริฐ   ท าลายกิเลสให้ถึงความส้ินสุดลหองทุกข์โดยชอบ๖๐จึงเรียกวอาเป็นผู้มี
ปัญญา    

  ดังนั้นบรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาที่ได้กลอาว
มาทั้งหมดนี้จึงได้ชื่อวอาเป็นผู้มีสัทธรรม ๗ ประการ 
  
 ๔.  ฌาน ๔๖๑ ได้แก ่ ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

 ก.  ปฐมฌาน๖๒  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้   
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๖๓สงัดจากกามลละอกุศลธรรมทั้งหลายลล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก    

 วิจาร  ปีติ  ลละสุขอันเกิดจากวิเวกอยูอ๖๔จึงเรียกวอาเป็นผู้ที่ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน
ปฐมฌาน 

                                                        
๕๗ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๗ หน้า ๑๑๖. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๕/๓๐. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า  เสขปฏิปทาสูตร” พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัยเลอม ๑๓ หน้า (๑๔). 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 



๗๔ 

 ข.  ทุติยฌาน๖๕  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้   
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๖๖เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานมีความผอองใสใน
ภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน  ไมอมีวิตก  ไมอมีวิจาร  มีลตอปีติลละสุขอันเกิดจากวิเวก
อยูอ๖๗  จึงเรียกวอาเป็นผู้ที่ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานทุติยฌาน 

 ค.  ตติยฌาน๖๘  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๖๙เพราะปีติจางคลายไป  มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนาม
กาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวอา  ผู้มีอุเบกขา  มีสติ  อยูอเป็นสุข๗๐จึง
เรียกวอาเป็นผู้ที่  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานตติยฌาน 

 ง.  จตุตถฌาน๗๑  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๗๒เพราะละสุขลละทุกข์ได้  เพราะโสมนัสลละโทมนัสดับไปกออน   
บรรลุจตุตถฌานที่ไมอมีทุกข์  ไมอมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูอ๗๓จึงเรียกวอาเป็นผู้ที่มี   
เสขปฏิปทาได้วิชชา ๓   

 การที่บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้ท าให้ลจ้งเจ
โตวิมุตติ  (หมายถึงสมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหัตตผล  เพราะพ้นจากราคะที่เป็นปฏิปักขธรรม
โดยตรง  ลตอมิได้หมายความวอาจะระงับบาปธรรมอื่นไมอได้  ในที่นี้หมายถึง  ความหลุดพ้น
ด้วยมีสมถกัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน)  จึงเรียกวอา  อาสวักขยญาณ 

                                                        
๖๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 



๗๕ 

 ปัญญาวิมุตติ๗๔  (หมายถึงปัญญาที่สหรคตด้วยอรหัตตผลนั้น  ที่ชื่อวอา  ปัญญา
วิมุตติ  เพราะหลุดพ้นจาก  อวิชชา  ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง  ลตอมิได้หมายความวอาจะ
ระงับบาปธรรมอื่นไมอได้  ในที่นี้หมายถึงความหลุดพ้นด้วยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็น
พื้นฐาน)  อันไมอมีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ินไป  ด้วยปัญญาอันย่ิงเองเข้าถึงอยูอในปัจจุบันลม้นี้  
ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวกประการหนึ่งจึงเรียกวอา  อาสวักขยญาณ 

 ดังนั้นบรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้  บัณฑิต
สรรเสริญวอา  เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาลม้เพราะเหตุนี้  เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยจรณะลม้
เพราะเหตุนี้  เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาลละจรณะ  เพราะเหตุนี้จึงได้ชื่อวอาผู้ถึงพร้อมด้วย
วิชชาลละจรณะในเสขปฏิปทาสูตร๗๕ 
 
 ๖.  วิถีของการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์   

 การปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์มีวิถีของการปฏิบัติ  จ าลนกเป็น ๒ วิถี  คือ 
 ก)  วิถี เจโตวิมุต๗๖ หรือ อุภโตภาควิมุต คือ ท าสมถะกออน  ลล้วคออยน้อมมาท า
วิปัสสนาภายหลัง อันเป็นหลักปฏิบัติยอดนิยมในอดีต  วิถีนี้เรียกในภาษาของนักปฏิบัติวอา   
วิถ ี สมาธิ  อบรมปัญญา๗๗ คือ  ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ มีองค์ประกอบดังนี้ 
 ฌาน ๑  ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๒  ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๓  ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๔  ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เอกัคตา อุเบกขา 

 ข)  วิถี ปัญญาวิมุต หรือ สุกขวิปัสสโก คือ ท าวิปัสสนาไปเลยต้ังลตอต้น ซ่ึงในขณะ
ที่ก าลังด าเนินจิตวิปัสสนา  ยกจิตข้ึนพิจารณาธรรมไปตาม  “กฎของความสมดุล” คือ การคิด

                                                        
๗๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๒. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๒/๒๔. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เลอม ๑๑ หน้า ๘๒. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี 

๒, (จังหวัดเชียงใหมอ : บริษัท นันทพันธ์พริ้นต้ิง จ ากัด) หน้า ๖๐. 



๗๖ 

ที่เป็นระเบียบ พิจารณาหาเหตุผลต้ังลตอต้นจนจบ  ลล้วน้อมลงสูอไตรลักษณ์ นั้น จะเป็นทั้งการ
ท าสมถะลละวิปัสสนาไปพร้อม ๆ กัน  วิถีนี้ เรียกในภาษาของนักปฏิบัติวอา  ปัญญาอบรม
สมาธิ  เพราะเมื่อพิจารณาจบจนกระทั่งลงใจลล้ว จิตจะเข้าสูอความสงบลนอวลนอเป็นสมาธ ิ ด้วย
อาการพักจิต  ลละด้วยความรู้ลจอมลจ้งลทงตลอดไมอสงสัยในองค์ธรรมลล้ว  

 ค)  การเปรียบเทียบฌานในลบบสมถะกรรมฐาน   ในฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ มี
องค์ประกอบดังนี้ 

 ฌาน ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคตา 
 ฌาน ๒ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ  ปีติ  สุข  เอกัคตา 
 ฌาน ๓ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ  สุข  เอกัคตา 
 ฌาน ๔ ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ  เอกัคตา  อุเบกขา๗๘ 

 ฌานลบบสมถะ  เป็นการปฏิบัติเพื่อ  ขอมกิเลส  หรือระงับนิวรณ์ ๕ ซ่ึงมีดังตออไปนี้
ปฐมฌาน (ฌาน  ๑) มีองค์ ๕ คือ 
 ๑.วิตก  (ความตรึก)  ท าหน้าที่สงบ หรือขอม กามฉันท์ 
 ๒.วิจาร  (ความตรอง)  ท าหน้าที่สงบหรือขอม พยาบาท 
 ๓.ปีติ  ท าหน้าที่สงบ หรือขอม ถีนะมิทธะ 
 ๔.สุข  ท าหน้าที่สงบ หรือขอม อุทธัจจะ 
 ๕.เอกัคตา ท าหน้าที่สงบ หรือขอม วิจิกิจฉา 
 สอวนฌาน ๒, ๓, ๔  เป็นผลจากการท างานของจิตในฌาน ๑ คือ  เกิดสมาธิ  หรือ
ความสงบ  ฌานของสมถะกรรมฐาน  ด าเนินตามหลักการนี้๗๙ 

 วิปัสสนาในฌาน  การปฏิบัติตามกฎของความสมดุล  คือ  การยกหัวข้อธรรมะ 
(องค์ธรรม) ข้ึนมา สูอการคิดที่เป็นระเบียบ  พิจารณาหาเหตุผลต้ังลตอต้นจนจบ  ลล้วน้อมลงสูอ
ไตรลักษณ์” (น้อมลงสูอไตรลักษณ์  คือการสรุปหัวข้อลงในกฎไตรลักษณ์)  ที่วอาเป็นการปฏิบัติ
ลบบ “วิปัสสนาในฌาน”  เพราะ  เป็นทั้งการท าทั้งสมถะลละวิปัสสนาไปพร้อม ๆ กัน  นั้นคือ 
การพิจารณาองค์ฌานของ “วิปัสสนาในฌาน”  จากฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ มีองค์ประกอบดังนี้ 
                                                        

๗๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๕. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๑. 



๗๗ 

 ฌาน ๑  ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ  วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๒  ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ  ปีติ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๓  ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สุข เอกัคตา 
 ฌาน ๔  ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เอกัคตา อุเบกขา 

 รูปลบบการเดินจิตเพื่อพิจารณาธรรม  ฌาน ๑ (ก)  ยกข้อธรรมะ (องค์ธรรม) ข้ึนมา
พิจารณา  คือวิตก  หรือความตรึก   (ข).  ท าการพิจารณาลละเกิดความเข้าใจ ก็เป็น  วิจาร  
หรือความตรอง  (ค).  เมื่อท าการพิจารณาหาเหตุผล  ลล้วน้อมลงสูอไตรลักษณ์ลละเห็นวอาเป็น
การถูกต้อง  ก็เกิดปีติ สุข สอวนเอกัคตา  ก็คือ  หัวข้อธรรมะ ๑ หัวข้อ  ที่ได้ท าการพิจารณาลล้ว
นั้น นี่ก็เป็นฌาน ๑ 

 ฌาน ๒  เมื่อจิตรับรู้หัวข้อธรรมะที่พิจารณา  เห็นลล้ววอาถูกต้อง จิตก็จะมีความ
ละเอียดลง  เพราะพิจารณาธรรมจบรอบลล้ว  เมื่อเห็นวอาถูกต้อง ก็มีความปีติ  ลล้วก็เกิด
ความสุขกับหัวข้อธรรมะนั้น  หัวข้อธรรมะ ๑ หัวข้อ  ก็คือ  เอกัคตา  นี่ก็เป็นฌาน ๒๘๐ 

 ฌาน ๓  เมื่อจิตเดินเรียบลง จิตจะละเอียดลง ด้วยเห็นชัดในความถูกต้องนั้น จิต
เดินเรียบลงอีก จนปีติหายไป  (เมื่อมีปีติ  จิตยังมีคลื่นส่ันอยูอ)  จึงมีลตอความสุขกับหัวข้อ
ธรรมะนั้น  ก็เป็นสุขกับเอกัคตา (สุข – เอกัคตา)  หรือที่เรียกวอา ฌาน ๓ 

 ฌาน ๔  จิตเดินเรียบลงอีก ลงสูอความละเอียดลึก ความสุขุมคัมภีร์ภาพ  ก็เกิดข้ึนกับ
หัวข้อธรรมะ  ที่ได้พิจารณาลล้วนั้นวอา  ถูกต้อง  เป็นลนอลท้  จิตก็เหลือเป็นหนึ่ง  หรือเอกัคตา  
กับหัวข้อธรรมะนั้น  วอาถูกต้องลนอลล้ว  จิตจึงวางลงเป็นอุเบกขา  ในขณะจิตเดียวกัน เรียกวอา 
ฌาน ๔ 
 จะเห็นวอา  เป็นการเดินฌานไปพร้อมกับการพิจารณาธรรมนั่นเอง  สูตรการเดิน
ฌานลบบ  วิปัสสนาในฌาน  สูตรการเดินฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ ลบบ วิปัสสนาในฌาน ฌาน ๑ มี
องค์ ๕ คือ 
 วิตก (ความตรึก)  ยกหัวข้อธรรมขึ้นมาพิจารณา 
 วิจาร (ความตรอง)  ท าการพิจารณา 

                                                        
๘๐ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๒. 



๗๘ 

 ปีติ     มีความเข้าใจ 
 สุข     เห็นวอาถูกต้อง 
 เอกัคตา    ในหัวข้อธรรมะนั้น 

 จิตก็จะเริ่มละเอียดลง  ลล้วก็จะเดินไปสูอฌาน ๒  ฌาน ๒ มีองค์ ๓ คือ  
 ปีติ   ธรรมะที่ได้พิจารณาลล้ว ถูกต้องลนอนอน 
 สุข   อิ่มใจ 
 เอกัคตา  ในหัวข้อธรรมะนั้นจิตก็จะละเอียดลงอีก   ขณะที่สมาธิเพิ่มข้ึน
อัตโนมัติ  ลละจิตก็จะเดินเข้าสูอฌาน ๓๘๑    

 ฌาน ๓ มีองค์ ๒ คือ 
 สุข   เต็มต้ืนในความอิ่มใจ 
 เอกัคตา  ในหัวข้อธรรมะนั้น 
 จิตก็จะละเอียดลง ๆ  ความสุขุมคัมภีร์ภาพเกิดข้ึน   สมาธิละเอียด  ทรงตัว  เป็น
ฌาน ๔  ฌาน ๔ มีองค์ ๒ คือ 

 เอกัคตา  หัวข้อธรรมะนั้นพิจารณาถูกต้องดีลล้ว 
 อุเบกขา  จิตจึงปลออยวางโดยอัตโนมัติ 
 เมื่อจิตรับทราบลล้ววอา การพิจารณาธรรมะหัวข้อนั้นถูกต้อง ก็จะอุเบกขาปลออยวาง
โดยอัตโนมัติ เป็นการพิจารณาธรรมจบ ๑ รอบ  สมาธิก็จะทรงตัวอยูออยอางนั้น  (จิตจะพักอยูอ
ในฌาน ๔)  จนกวอาสมาธิจะถอน  หรือถอยออกมารับอารมณ์ใหมอ (หัวข้อธรรมใหมอ) สมาธิ
จิตก็จะเดินหมุนรอบ หมุนรอบ อยูออยอางนั้น จนกวอาจะเลิกท ากรรมฐาน นี่คือ การท ากรรมฐาน 
“สมถะ + วิปัสสนา”  หรือ “วิปัสสนา + สมถะ  คือ ถ้าท าเป็นลละถูกหลัก มันก็ท าอยูอด้วยกัน 
ลตอถ้าท าไมอเป็น มันก็ต้องลยกกันท า นี่ลหละ คือการท ากรรมฐานลบบ  “วิปัสสนาในฌาน” 

 เปรียบเทียบการเดินฌานลบบสมถะ  ปฐมฌานลบบสมถะ  สงบ  นิวรณ์ ๕ 
ฌาน ๑ วิตก (ความตรึก    สงบ กามฉันทะ 
 วิจาร  (ความตรอง)   สงบ พยาบาท 

                                                        
๘๑ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๓. 



๗๙ 

 ปีติ       สงบ ถีนะมิทธะ 
 สุข       สงบ อุทธัจจะ 
 เอกัคตา      สงบ วิจิกิจฉา๘๒ 
  
 ลบบวิปัสสนาในฌาน  ปฐมฌาน ลบบวิปัสสนาในฌาน  “ประหาร”  กิเลส 
ฌาน ๑  วิตก (ความตรึก)  ยกหัวข้อธรรมะข้ึนมาพิจารณา 
  วิจาร (ความตรอง)  ท าการพิจารณาจนจบ 
  ปีติ     มีความเข้าใจ 
  สุข     เห็นวอาถูกต้อง 
  เอกัคตา    ในหัวข้อธรรมะนั้น 

 นี่คือ ความลตกตอางกัน  ระหวอางปฐมฌานของสมถะ  ลละปฐมฌานของวิปัสสนา
ในฌาน  ปฐมฌานลบบสมถะ  สงบนิวรณ์ ๕  ปฐมฌานลบบวิปัสสนาในฌาน  ประหารกิเลส  
ฉะนั้นการปฏิบัติลบบวิปัสสนาในฌาน  ก็คือหลักสูตรโดยตรง ของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้าพระศาสดาของพวกเรานั่นเอง  เมื่อได้พิจารณาลงตัวในเร่ืองปฐมฌาน หรือฌาน ๑ ลล้ว  
ตออมาเราก็มาพิจารณาถึงล าดับขององค์ฌานั้งหมด ต้ังลตอ ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔  ทั้งลบบสมถะ
ลละ ลบบ  วิปัสสนาในฌาน 

ฌาน ๑  มีองค์ ๕ คือ   วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคตา 
ฌาน ๒  มีองค์ ๓ คือ  ปีติ สุข เอกัคตา 
ฌาน ๓  มีองค์ ๒ คือ  สุข เอกัคตา 
ฌาน ๔  มีองค์ ๒ คือ  เอกัคตา อุเบกขา 

 ถ้าจะมาพิจารณาถึงองค์ฌาน  ต้ังลตอฌาน ๑ ถึงฌาน ๔ ลล้ว ก็จะพบวอามี  เอกัคตา
เป็นตัวยืนโรง คือมีอยูอในฌาน ๑ ถึงฌาน ๔๘๓ 

                                                        
๘๒ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๔. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๕. 



๘๐ 

 ในวิธีเดินฌานลบบ  สมถะ  ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับ  เอกัคตา  ไว้วอา  “เป็นการรวม
จิตเป็นหนึ่ง  ในวิธีเดินฌานลบบ  “วิปัสสนาในฌาน” ต้ังลตอฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ ก็มี เอกัคตา  
เป็นตัวยืน  เอกัคตา  ในที่นี้  เปน็การพิจารณาธรรม 

 สมาธิ  สมถะ    การพิจารณา  วิปัสสนา   
 การรวมจิตเป็นหนึ่ง  การคิดคร้ังละ ๑ เรื่อง  (ตามกฎของธรรมชาติ) 
 จะเห็นได้วอา “เอกัคตา” มีได้เป็นก าลัง ๒ หรือ “เอกัคตา” ยกก าลัง ๒  ฉะนั้นก็เป็น
การลงตัวได้วอา ทั้ง “สมถะ” ลละ “วิปัสสนา” สามารถท าพร้อมกันได้ 

 พิจารณาตออไปถึง ฌาน ๒-๓-๔ ก็จะเห็นได้วอา เป็นฌานเสวยผล คือ ฌาน ๑ เป็น
ฌานที่ท างาน ฌาน ๒-๓-๔ เป็นฌานเสวยผลของฌาน ๑ ทั้งส้ิน  ไมอวอาจะเป็นหลัก “สมถะ” 
หรือ“วิปัสสนา”  จะเป็นการตออเนื่องในลักษณะเดียวกันทั้งนั้น คือ ท าจิตให้เป็นสมาธิมากข้ึน 
มากข้ึน จนถึงฌาน  คือ สงบที่สุด 

 การเดินฌานลบบ  สมถะ 
ฌาน ๑ ท าการระงับนิวรณ์ ๕ ลล้วจิตคออย ๆ สงบลง ๆ เป็นสมาธิ  เริ่มสงบจากฌาน ๒ จิตเดิน
เรียบลงเป็นฌาน ๓ ลละสงบสงัดเป็นหนึ่งในฌาน ๔ จึงเป็นการท าสมาธิเพียงอยอางเดียว๘๔ 

 การเดินฌานลบบ  วิปัสสนาในฌาน 
ฌาน ๑ ท าการพิจารณาข้อธรรมะ เมื่อท าการพิจารณาลงตัวลล้ว จิตก็จะคออย ๆ สงบลงเป็น
สมาธิ  ฌาน ๒ เป็นสมาธิลล้ว จิตสงบเรียบลง ๆ เป็นฌาน ๓ ลละจิตรวมเป็นเป็นหนึ่งในฌาน 
๔ ลละพักในฌาน ๔ 

 ดังนี้ก็จะเห็นได้ชัดเจนวอา ในการปฏิบัติลบบนี้ ฌาน ๑ นั้นจะเป็น “วิปัสสนา” ลละ 
ฌานที่เหลือ คือ ฌาน  ๒-๓-๔ เป็น “สมถะ”  จึงเป็นการท าทั้ง “วิปัสสนา” ลละ “สมถะ” ไป
ด้วยกัน  ฉะนั้น สมถะ คือ การท าสมาธิ หรือ การสร้างพลังให้จิต  ลละ วิปัสสนา  คือ การ
พิจารณา หรือการท างานของจอต เพื่อถอดถอนกิเลส 

 

                                                        
๘๔ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๖. 



๘๑ 

ในฌาน ๑  ท าการพิจารณาธรรม  ก็คือการท างานของจิต  หรือการใช้งานทางจิต 
ในฌานที่ ๒  เป็นฌานเสวยผลของฌาน ๑  คือเมื่อจิตท างานเสร็จลล้ว ก็เร่ิมพักในฌาน ๒ 
(ฌาน ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคตา)  การที่มี “ปีติ” นี้  ลสดงถึงความกระเพื่อมของคลื่นจิต 
คือ อาการที่จิตยังไมอสงบนิ่งจนถึงที่สุด 
ในฌานที่ ๓  มีองค์ ๒  คือ ปีติหายไป  เหลือลตอสุข  กับเอกัคตา  (ลสดงถึงการสงบนิ่งลง
อยอางมากของคลื่นจิต  การเดินจิตจึงได้เรียบลง เรียกวอา “สุข”) 
ในฌายที่ ๔ จะเหลือเพียงเอกัคตา กับอุเบกขา  คือจิตจะสงบลงจนถึงที่สุด ลละพักใน 
ฌาน ๔ “เอกัคตา” คือหัวข้อธรรมะ “อุเบกขา” คือการปลออยวาง ก็เรียกวอา เป็นการปลออยวาง
หัวข้อธรรมะ  จิตจึงนิ่งเฉย หรือ “พัก” นั่นเอง 
 ในหลักการปฏิบัติลบบ “วิปัสสนาในฌาน”  เมื่อปฏิบัติไปลล้ว ก็จะพบวอา จิตจะมี
การท างานเป็นวงจรอยูออยอางนี้ คือ พิจารณาธรรมในฌาน ๑ ลล้วเร่ิมพักในฌาน ๒-๓ ลละพัก
สงบในฌาน ๔ ๘๕ 
 
๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาแนวสติปัฏฐาน ๔ ธัมมานุปัสสนา    

 การปฏิบัติวิปัสสนาพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรวอา  ทางนี้เป็น
ทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลอาสัตว์เพื่อลอวงโสกะลละปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์ลละโทมนัส   
เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้ลจ้งนิพพาน  ทางนี้คือการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
ประการคือ 

 ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยูอ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ 
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูอ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   
ก าจัดอภิชฌาลละโทมนัสในโลกได้ 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาลละ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูอ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ   
ก าจัดอภิชฌาลละโทมนัสในโลกได้ 

                                                        
๘๕ ดูรายละเอียดใน พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบาท  ส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๖๗. 



๘๒ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  มีวิธีการปฏิบัติลบองออกเป็น ๔ ลนวทาง  ผู้
ศึกษาได้ก าหนดการศึกษาให้ตรงกับหลักธรรมในเสขปฏิปทา  จึงได้ศึกษาเฉพาะธัมมานุปัสส
นา  หมวดอายตนะมีดังตออไปนี้  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายได้ลกอ  อายตนะภายใน ๖ ลละอายตนะภายนอก ๖  คือ 

 ๑.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตา  รู้ชัดรูป  สังโยชน์ใดอาศัยตาลละรูปทั้งสอง
นั้นเกิดข้ึนก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัด
เหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ลละสังโยชน์ที่ละได้
ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๒.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้รู้ชัดห ู รู้ชัดเสียง  สังโยชน์ใดอาศัยหูลละเสียงทั้งสอง
นั้นเกิดข้ึน  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด   ก็รู้ชัด
เหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ลละสังโยชน์ที่ละได้
ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดจมูก  รู้ชัดกลิ่น  สังโยชน์ใดอาศัยจมูกลละกลิ่น
ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึน  มีได้ด้วยเหตุ
ใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ลละสังโยชน์
ที่ละได้ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้รู้ชัดลิ้น  รู้ชัดรส  สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นลละรสทั้งสอง
นั้นเกิดข้ึนก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัด
เหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ลละสังโยชน์ที่ละได้
ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๕.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดกาย  รู้ชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชน์ใดอาศัยกายลละ
โผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดข้ึน  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึนมีได้
ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ลละ
สังโยชน์ที่ละได้ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 



๘๓ 

 ๖.  พระเสขะในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดใจ  รู้ชัดธรรมารมณ์  สังโยชน์ใดอาศัยใจลละ
ธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดข้ึน  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดข้ึนลหองสังโยชน์ที่ยังไมอเกิดข้ึนมีได้
ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนลล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น   ลละ
สังโยชน์ที่ละได้ลล้วจะไมอเกิดข้ึนตออไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  ด้วยวิธีนี้   พระ
เสขะพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยูอ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายนอกอยูอ  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยูอ  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยูอพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูอ    
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูอ 

 พระเสขะในธรรมวินัยนี้ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยูอเฉพาะหน้าวอา  ธรรมมีอยูอ  ก็
เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทอานั้น  ไมออาศัย  (ตัณหาลละทิฏฐิ) อยูอ  ลละไมอยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ  ในโลก๘๖ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ   
อายตนะภายใน ๖ ลละอายตนะภายนอก ๖ อยูอ  นี้คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  
ของการพิจารณาในธัมมานุปัสสนา  หมวดอายตนะ 
 
๓.๔  การบรรลุธรรมโดยอาศัยการพิจารณาอินทรีย์สังวรณ์ 

 พระอานนท์  ได้ลสดงหลักธรรมไว้ในเสขปฏิปทา  ซ่ึงลบองออกเป็น ๔ หมวด  
รวมทั้งหมด ๑๕  ประการดังที่ได้กลอาวมาลล้ว  ในคัมภีร์ทอานยังลบองจรณะออกเป็น ๖ ประการ
คือ 

 ผู้ถึงพร้อมด้วยศีลนี้ก็เป็นจรณะ  
 ผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายนี้ก็เป็นจรณะ 
 ผู้รู้ประมาณในโภชนะนี้ก็เป็นจรณะ 
 ผู้ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนนี้ก็เป็นจรณะ  
 ผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้  ก็เป็นจรณะ  

                                                        
๘๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๘๔ 

 ลม้ข้อที่อริยสาวกเป็นผู้ได้ฌานทั้ง ๔ อันเป็นธรรมอาศัยซ่ึงจิตอันย่ิง  เป็นเคร่ืองอยูอ
เป็นสุขในทิฏฐธรรมตามความปรารถนา  เป็นผู้ได้โดยไมอยาก  ไมอล าบากนี้ก็เป็นจรณะ๘๗ 

 ในหลักการปฏิบัติของเสขปฏิปทา  ทอานได้ครอบคลุมถึงไตรสิกขาคือ  ศีล  สมาธิ  
ปัญญาเพื่อให้พวกเจ้าศากยะได้รับลตอส่ิงที่เป็นมงคล๘๘  ลตอในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์
จะศึกษาในการปฏิบัติโดยอาศัยอินทรีย์ ๖ เป็นการพิจารณาเพื่อบรรลุธรรม   ดังพระพุทธเจ้า
ตรัสรับส่ังให้ทอานพระนันทกะเถระไปสอนภิกษุณี  ทอานพระนันทกะเถระทูลรับสนองพระ
ด ารัส   ภิกษุณีเหลอานั้นเห็นทอานพระนันทกะเดินมาลตอไกล  จึงชอวยกันปูลาดอาสนะลละต้ังน้ า
ล้างเท้าไว ้ ทอานพระนันทกะนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ลล้ว  ล้างเท้า  ภิกษุณีเหลอานั้นกราบทอาน
พระนันทกะเถระลล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร 

 ทอานพระนันทกะเถระได้กลอาวกับภิกษุณีเหลอานั้นวอา  ทอานทั้งหลาย  การลสดง
ธรรมคร้ังนี้เป็นการลสดงลบบถาม-ตอบ  หากทอานเข้าใจพึงตอบวอาดิฉันทั้งหลายรู้  เมื่อไมอรู้พึง
ตอบวอา  ดิฉันทั้งหลายไมอรู้  หรือวอามีทอานใดในที่นี้เกิดความเคลือบลคลง   หรือความสงสัยใน
การลสดงธรรมทอานพึงถามอาตมภาพในเรื่องนั้น  อาตมภาพขอถามทอานทั้งหลายวอา    

 จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโนเที่ยงหรือไมอเที่ยง  ภิกษุณีเหลอานั้นตอบวอา   
ไมอเที่ยง  เจ้าข้า  ส่ิงใดไมอเที่ยง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข  เป็นทุกข์  เจ้าข้า 
 ส่ิงใดไมอเที่ยง  เป็นทุกข์  มีความลปรผันเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะพิจารณาเห็น
ส่ิงนั้นวอา  นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา  ข้อนั้นไมอควรเลยเจ้าข้า  ข้อนั้นเพราะ
เหตุไร    
 เพราะกออนนี้  ดิฉันทั้งหลายได้เห็นดีลล้วตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบวอา   
อายตนะภายใน ๖ ของเรา  ไมอเที่ยง  เพราะเหตุนี้เจ้าข้า 

 ทอานพระนันทกะกลอาววอา  ดีละ  ดีละ  ทอานทั้งหลาย  พระอริยสาวกผู้เห็นตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบเป็นอยอางนี้  อาตมภาพขอถามทอานทั้งหลายในข้อตออไปวอา 

                                                        
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๒. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เลอม ๑๓ หน้า (๑๕). 



๘๕ 

 รูป  กลิน่  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์เที่ยงหรือไมอเที่ยง  ไมอเที่ยงเจ้า
ข้า  ก็ส่ิงใดไมอเที่ยง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข  เป็นทุกข์เจ้าข้า  ส่ิงใดไมอเที่ยง   เป็นทุกข์  มี
ความลปรผันเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นวอา  นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่น
เป็นอัตตาของเรา  ข้อนั้นไมอควรเลย  เจ้าข้า  ข้อนั้นเพราะเหตุไร    
 เพราะกออนนี้  ดิฉันทั้งหลายได้เห็นดีลล้วตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบวอา   
อายตนะภายนอก ๖ ของเราไมอเที่ยง  เพราะเหตุนี้เจ้าข้า 

 ทอานพระนันทกะกลอาววอา  ดีละ  ดีละ  ทอานทั้งหลาย  พระอริยสาวกผู้เห็นตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบเป็นอยอางนี้  อาตมภาพขอถามทอานทั้งหลายในข้อตออไปวอา 

 จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโน
วิญญาณเที่ยงหรือไมอเที่ยง  ไมอเที่ยงเจ้าข้า  ก็ส่ิงใดไมอเที่ยง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข   เป็น
ทุกข์เจ้าข้า  ส่ิงใดไมอเที่ยง  เป็นทุกข์  มีความลปรผันเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะพิจารณาเห็น
ส่ิงนั้นวอา  นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา  ข้อนั้นไมอควรเลย   เจ้าข้า  ข้อนั้น
เพราะเหตุไร    

 เพราะกออนนี้  ดิฉันทั้งหลายได้เห็นดีลล้วตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบวอา   
หมวดวิญญาณ ๖ ของเราไมอเที่ยง   เพราะเหตุนี้เจ้าข้า 

 ทอานพระนันทกะกลอาววอา  ดีละ  ดีละ  ทอานทั้งหลาย  พระอริยสาวกผู้เห็นตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบเป็นอยอางนี้    

 ทอานทั้งหลาย  เปรียบเหมือนเมื่อประทีปน้ ามันถูกจุดไว้  น้ ามันก็ดีไส้ก็ดี  เปลวไฟ
ก็ดี  ลสงสวอางก็ดี  ล้วนไมอเที่ยง  มีความลปรผันเป็นธรรมดา  ผู้ใดพึงกลอาวอยอางนี้วอา  เมื่อ
ประทีปน้ ามันโน้นถูกจุดไว้  น้ ามันก็ดี  ไส้ก็ดี  เปลวไฟก็ดีล้วนไมอเที่ยง  มีความลปรผันเป็น
ธรรมดา  ลตอวอาลสงสวอางของประทีปน้ ามันนั้น  เที่ยงย่ังยืน  เป็นไปติดตออ  มีความไมอลปรผัน
เป็นธรรมดา  ผู้ที่กลอาวนั้นชื่อวอาพึงกลอาวชอบหรือไม  ไมอชอบเจ้าข้า  ข้อนั้นเพราะเหตุไร  
เพราะเมื่อประทีปน้ ามันโน้นถูกจุดไว้  น้ ามันก็ดี  ไส้ก็ดี  เปลวไฟก็ดี  ล้วนไมอเที่ยง   มีความ
ลปรผันเป็นธรรมดา  ไมอจ าเป็นต้องพูดถึงลสงสวอางของประทีปน้ ามันนั้นซ่ึงไมอเที่ยง   มีความ
ลปรผันเป็นธรรมดาเลย  ฉันนั้นเหมือนกัน   ทอานทั้งหลาย  บุคคลใดพึงกลอาวอยอางนี้วอา  
อายตนะภายใน ๖ ของเรานี้  ไมอเที่ยง  ลตอเราอาศัยอายตนะภายใน ๖ ลล้ว  ยออมเสวยเวทนาใด  



๘๖ 

เป็นสุขก็ตาม  เป็นทุกข์ก็ตาม  เป็นอทุกขมสุขก็ตาม  เวทนานั้น   เที่ยงย่ังยืน   เป็นไปติดตออ   
มีความไมอลปรผันเป็นธรรมดา   ผู้ที่กลอาวนั้นชื่อวอาพึงกลอาวชอบหรือไมอ   ไมอชอบ  เจ้าข้า   ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร   เพราะอาศัยปัจจัยที่เกิดจากอายตนะภายในนั้น ๆ  เวทนาที่เกิดจากอายตนะ
ภายในนั้น ๆ  จึงเกิดข้ึน  เพราะปัจจัยที่เกิดจากอายตนะภายในนั้น ๆ  ดับ   เวทนาที่เกิดจาก
อายตนะภายในนั้น ๆ  จึงดับ  ดีละ  ดีละ  ทอานทั้งหลาย  พระอริยสาวกผู้เห็นตามความเป็นจริง
ด้วยปัญญาอันชอบ  ยออมมีความเห็นเร่ืองนี้อยอางนี้   

 ทอานพระนันทกะเถระลสดงธรรมกับภิกษุณีลบบเดียวกันนี้ ๒ คร้ังตามค ารับส่ัง
ของพระพุทธเจ้า  ชอวงท้ายของการลสดงทอานสรุปในหลักธรรมของโพชฌงค์ ๗ ประการ๘๙

หลังจากการลสดงธรรมจบ  ภิกษุณี ๕๐๐  รูป ได้คุณธรรมชั้นต่ าที่สุดเป็นโสดาบัน  ไมอมีทาง
ตกต่ า   มีความลนอนอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๙๐ 

 ส าหรับพระเถรีตอาง ๆ ที่ประพฤติปฏิบัติอยูอหลักของพระเสขะคือที่ได้บรรลุวิชชา   
ลละการพิจารณาอายตนะมีตัวอยอางดังตออไปนี้ 
 
 ๑.  พระนางรูปนันทาเถรีหลงอยู่ในรูป 

 พระนางรูปนันทาเป็นพระธิดาของพระเจ้าสุทโธทนะมหาราชกับพระมหาปชาบดี
โคตมี  เป็นน้องของพระนันทะเถระลละน้องของพระพุทธเจ้าเพียงลตอคนละมารดาซ่ึงใน
ขณะนั้น  ได้ออกบวชกันหมดลล้วเชอน  พระราหุลเถระ  พระนันทะเถระ  พระนางยโสธรา
พิมพาลมอพระราหุล  คร้ันเมื่อพระญาตินั้นออกบวชหมดจึงได้ไปบวชตามพระญาติ  คร้ันเมื่อ
บวชลล้วก็หลงอยูอในรูปอันสิริโฉมของตนพระพุทธเจ้าทรงทราบให้มารับโอวาท  พระนาง
บอายเบี่ยงไมออยากไปพบพระพุทธเจ้าเพราะพระองค์ทรงต าหนิในเร่ืองของรูป  ซ่ึงเป็นต้นเหตุ
ของการเกิดภพเกิดชาติใหมอ    

 พระนางรูปนันทาไมออยากพบจึงให้ผู้อื่นไปรับโอวาทลทน  พระพุทธเจ้าทรงตรัส
รับลทนกันไมอได้ให้มารับด้วยตนเอง  จึงต้องจ าใจไปพบด้วยตนเอง  พระพุทธเจ้าทรงเนรมิต
หญิงสวยกวอาพระนางให้เห็น  ซ่ึงความสวยของพระนางไมอถึง ๑ ใน ๑๖ เสี้ยวของหญิงที่  พระ
                                                        

๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘/๔๕๒. 



๘๗ 

พุทธลสดงให้เห็น  จึงเกิดความคิดข้ึนมาได้วอา  มัวลตอหลงในรูปของตนเองซ่ึงคนอื่นที่สวย
พระนางกวอายังมีอีก    

 พระพุทธเจ้าทรงลสดงการเปลี่ยนลปลงในรูปที่สวยนั้นให้ลกอพระนางรูปนันทา   
ได้พิจารณาคือ  เมื่อมีลูกลล้วเป็นอยอางนี้  วัยกลางคนเป็นอยอางนี้  วัยลกอก็คร่ าครอาด้วยความชรา
เป็นอยอางนี้  มีฟันหัก  ผมหงอก  หลังโกอง  เจ็บ  ป่วย  ลละตายไปในที่สุด  ศพนั้นพองข้ึนอืด  
เนอาเหม็น  พระนางรูปนันทาทรงเห็นความไมอเที่ยงของอัตภาพนั้น  ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 พระพุทธเจ้าทรงลสดงวิปัสสนาในสรีระนั้นมีกระดูกอยูอภายใน ๓๐๐ ทออน  อัน
เส้นเอ็นรึงรัดไว้  ฉาบทาด้วยเนื้อลละโลหิต  หออหุ้มด้วยหนัง  ลกอชราลงไป  มีความทรุดโทรม
ลละความตายเป็นลักษณะพระนางรูปนันทาได้พิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส  ได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์๙๑  นี้คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการพิจารณาในรูปผู้อื่น  ลล้วย้อนเข้ามา
ก าหนดในรูปของตน 
  
 ๒.  การเจริญกัมมัฏฐานโดยก าหนดธัมมารมณ์ 

 พระเถระรูปหนึ่งไปบิณฑบาตในหมูอบ้านได้ยินเสียงลล้วเกิดสลดใจวอา  มหา
อุบาสิการับประทานลตออาหารเกอา  ถวายอาหารอันประณีตให้ลกอทอาน  นางต้องการปรารถนา
สมบัติ ๓ ประการคือ  มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพานสมบัติ  จึงถวายอาหารบิณฑบาต
ลกอเราเชอนนี้  เราเองยังไมอพ้นจากกิเลสลละตัณหาจึงไมออาจรับบิณฑบาตนั้นได้  จึงกลับไป
เจริญวิปัสสนาด้วยความไมอประมาทบรรลุพระอรหัตกออนเวลาฉันอาหารเช้า  เป็นพระมหา
ขีณาสพนั่งย้ิมอยูอ  เหมือนดอกปทุมที่ก าลังลย้ม๙๒  นี้คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาพิจารณาด้วย
เสียงของผู้อื่น  ลล้วกลับไปปฏิบัติวิปัสสนาด้วยหลักธรรมของตน 
 
 ๓.  การพิจารณาอายตนะ ๖  บรรลุเป็นพระอรหันต์ประเภทสมสีสี 

 พระฉันนะตอบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาลกอพระสารีบุตรวอา  กระผมพิจารณาเห็น
จักขุ  จักขุวิญญาณ  พิจารณาเห็นโสตะ  โสตวิญญาณ  พิจารณาเห็นฆานะ  ฆานวิญญาณ   
                                                        

๙๑ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เลอม ๔๒ หน้า ๑๓๓. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เลอม ๑๔ หน้า ๓๒๑. 



๘๘ 

พิจารณาเห็นชิวหา  ชิวหาวิญญาณ  พิจารณาเห็นกาย  กายวิญญาณ  พิจารณาเห็นมโน  มโน
วิญญาณ๙๓ 

 ไมอยึดมั่นด้วยอ านาจตัณหา  มานะ  ลละทิฏฐิ  กระผมได้พิจารณาเห็นวอาเป็นของไมอ
เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  กระผมเห็นความดับในอายตนะทั้งหลายเหลอานี้๙๔  ได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ประเภทสมสีสีด้วยการพิจารณาอายตนะ๙๕ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน  ๔  โดยอาศัยการพิจารณาในอายตนะภายใน
ภายนอกทั้ง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มีหลักการปฏิบัติเห็นในส่ิงเหลอานี้วอาเป็นของไมอเที่ยง   
เป็นทุกข์  ไมอมีตัวตนเราเขา  คร้ันพิจารณาเห็นได้ดังนี้จิตยออมปลออยวาง  ไมอยึดมั่นถือมั่นใน
อายตนะทั้งหลาย  ดังภิกษุณี ๕๐๐  รูป  ได้คุณธรรมชั้นต่ าที่สุดเป็นโสดาบัน  ไมอมีทางตกต่ า   
มีความลนอนอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๙๖พระนางรูปนันทาได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์๙๗ลละพระฉันนะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ประเภทสมสีสี๙๘ก็ด้วยหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร  ซ่ึงทอานพระอานนท์ได้กลอาวครอบคลุมถึงไตรสิกขาคือ  ศีล   
สมาธ ิ ปัญญาตามที่ได้กลอาวมาลล้วข้างต้น  

                                                        
๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย)๑๔/๓๙๑/๔๔๔. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, เลอม ๑๔ (เชิงอรรถ) หน้า ๔๔๔. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เลอม ๔๒ หน้า ๔๐๙. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘/๔๕๒. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เลอม ๔๒ หน้า ๑๓๓. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล เลอม ๔๒ หน้า ๔๐๙. 



 
๘๙ 

 

บทที่ ๔ 
 

ศึกษาจรณะ ๑๕  ในการปฏิบัติวปิัสสนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในปัจจุบันทั้งในและต่างประเทศ   มีความแปลกแยก
แตกต่างกันในวิธีการปฏิบัติ   แม้โดยส่วนมากจะมีความเข้าใจปริยัติที่ตรงกันก็ตาม   ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะค าว่าวิปัสสนาในระดับพุทธพจน์นั้นมีน้อยอย่างย่ิง   ที่มีอยู่ก็ทรงแจกแจงไว้อย่าง
ย่นย่อ   มิได้แสดงละเอียดทีละข้ันจนถึงการหลุดพ้น   ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นในการ
วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติวิปัสสนามีดังต่อไปนี้ 

 ๑.  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.  พระสูตรที่แสดงถึงสติปัฏฐานสูตร  เป็นทางบรรลุธรรม 
 ๓.  วิปัสสนาในรูปแบบการแสดงพุทธพจน์ 
 ๔.  การเจริญปัฏฐานคือการเจริญวิปัสสนา 
 ๕.  ความรู้เร่ืองวิปัสสนาภูมิ 
 ๖.  ไตรลักษณ์เป็นส่ิงที่ปิดบังความรู้ 

๔.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ธรรมปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นนั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นอันมาก  การ
ก าหนดขันธ์ ๕๑ อายตนะ ๑๒๒ และอริยสัจ ๔๓ เป็นต้น  ซ่ึงผู้ฟังธรรมในสมัยนั้นฟังแล้วก็
สามารถปฏิบัติได้  บรรลุได้  เพียงแต่ความง่ายในสมัยนั้นกลับไม่ง่ายในสมัยนี้ 

 สมัยต้นพุทธกาลผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย เพราะภูมิธรรมภูมิปัญญาถึงพร้อมแล้ว  ท าให้
ไม่ต้องแจกแจงรายละเอียดมากนัก  จะเห็นได้ว่าพระธรรมเทศนาเพื่อความหลุดพ้นระยะแรก 
ๆ นั้น ทรงเน้นไปที่อริยสัจ ๔  เป็นด้านหลัก  ทรงสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕  
โดยนัยต่าง ๆ เช่น พิจารณาโดยความเป็นทุกข์  หรือโดยความเป็นของร้อน  เป็นต้น 

                                                             
๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๙๐ 
 

 เมื่อพระธรรมเทศนามีมากข้ึน  เพราะทรงแสดงตามอัธยาศัยของผู้ฟัง  ที่ฟังคนละ
อย่างสองอย่างแล้ว  บรรลุธรรม  หลายปีต่อมาจึงทรงแสดงสติปัฏฐานสูตร  เพื่อประมวล
หลกัการที่ส าคัญที่ท าให้หลุดพ้นเข้าไว้ด้วยกัน  มหาสติปัฏฐานสูตรจึงมีความยาวและกล่าวถึง
วิธีปฏิบัติไว้เป็นจ านวนมาก  ทั้งในส่วนสมถะและวิปปัสสนา๔ 

 ฝ่ายสมถภาวนาที่มีวิธีการปฏิบัติเป็นแบบแผนชัดเจนในวิสุทธิมรรค หรือแม้แต่ใน
พุทธพจน์ก็เด่นชัด  เช่นสูตรที่ทรงแสดงอานาปานสติ๕ แม้คัมภีร์วิสุทธิมรรคจะได้แสดง
วิปัสสนาไว้เป็นล าดับ  แต่ก็หนักไปทางพระอภิธรรม  ซ่ึงแม้จะเรียนพระอภิธรรมก็ยังไม่ง่าย
ที่จะท าความเข้าใจ  เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้น าด้านการปฏิบั ติวิปัสสนาจึงต่างให้ความส าคัญกับ
วิธีการในสติปัฏฐานสูตร (จนบางคร้ังก็เผลอปฏิเสธวิธีการในสูตรอื่นไป)  ฟังดูน่าจะดีที่ทุก
ฝ่ายเห็นดีเห็นชอบร่วมกัน  แต่ก็ไม่อาจลงกันได้ในรายละเอียดแห่งวิธีการ 

 สติปัฏฐาน ๔๖  ที่ได้รับความนิยมสูงสุดที่ว่าด้วยอิริยาบถทั้ง ๔ แต่ก็มีปัญหาอยู่ว่า  
ควรจะก าหนดอย่างไรแน่  บ้างก็บอกว่า  ให้บริกรรมค าว่า  หนอ  ก ากับไปด้วย  บางส านักก็
แย้งว่าไม่ต้อง  ดังนี้เป็นต้น 

 ส่วนตัวแล้วเห็นว่า   คณะสงฆ์น่าจะด าเนินการหาข้อสรุปให้พบจริง ๆ ว่า  
วิปัสสนาเจริญอย่างไรกันแน่  โดยประชุมนักปราชญ์ทั้งหลายผู้รู้พระพุทธศาสนา  ใช้
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง  ดีกว่าปล่อยให้ต่างคนต่างสอน  
บั่นทอนอายุพระศาสนา  และอาจท าให้ชาวพุทธเห็นผิด ๆ ไปว่าธรรมที่พระพุทธเจ้าประกาศ
ไม่สามารถน าออกจากทุกข์ได้จริง 
 
๔.๒  พระสูตรที่แสดงถึงสติปัฏฐานสูตร  เป็นทางบรรลุธรรม 

 ก่อนหน้าที่จะทรงแสดง  มหาสติปัฏฐานสูตร  ที่แคว้นกุรุนั้น  หากจะให้ระบุว่า
ทรงแสดงในพรรษาที่เท่าไร  ก็ยากจะระบุปีแห่งพรรษาชัด ๆ ได้   เพราะคัมภีร์มิได้บอกไว้  

                                                             
๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๑ หน้า ๕๘. 
๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๘/๓๔๕. 
๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๙๑ 
 

แต่ก็พอก าหนดอย่างต่ าได้ว่า  พระธรรม๗  เทศนานี้ เกิดข้ึนหลังพรรษาที่สองหลังตรัสรู้  โดย
จับข้อความที่ท่านอนุรุทธะเถระกล่าวตอบภิกษุทั้งหลายที่ถามว่า  ท่านอนุรุทธะบรรลุภาวะ
แห่งมหาอภิญญา  เพราะได้เจริญ  ได้กระท าให้มากซ่ึงธรรมเหล่าไหน  พระเถระตอบว่า  
ดูก่อนผู้มีอายุทั้งหลาย  เราบรรลุภาวะแห่งมหาอภิญญา  เพราะได้เจริญ  ได้ท าให้มาก          
ซ่ึงสติปัฏฐาน ๔๘  พระเถระนี้ออกบวชพร้อมกับเจ้าภัททิยะ  เจ้าอานนท์  เจ้าภคุ  เจ้ากิมพิละ  
เจ้าเทวทัต  และนายอุบาลีช่างผม  ทั้งหมดนี้ออกบวชตอนพระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติพระนคร
กบิลพัสด์ุ  คือหลังออกพรรษาที่หนึ่งที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันแล้ว  (ท่านกาฬุทายีอ ามาตย์
กราบทูลเชิญเสด็จในวสันตฤดู (ฤดูใบไม้ผลิ)  ซ่ึงย่างเข้าพรรษาที่สอง 

 พรรษาแรกของพระอนุรุทธะ  ท่านบรรลุเพียงทิพยจักขุ ในพรรษาถัดมา คือ
พรรษาที่ ๕  ท่านบรรลุพระอรหัตด้วยการฟังฌาน ๔  และ  มหาปุริสวิตก ๘ จากพระพุทธเจ้า 
ดังนั้น  หากถือต่ าสุดตามนัยนี้  มหาสติปัฏฐานสูตรก็เกิดหลังพรรษาที่ ๑ เป็นอย่างน้อย๙ 

 หลังตรัสรู้ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร๑๐  ผลคือ  ท่านอัญญาโกณทัญญะเกิด    
ธัมมจักษุ  (เป็นพระโสดาบัน)  ตัวเทศนาที่บ่งนัยแห่งการปฏิบัติ  คือ  การท ากิจในอริยสัจ ๔ 
ประการ ครบรอบ ๓ (มีสัจญาณ เป็นต้น)  มีอาการ ๑๒ (เช่น นี้ทุกข์ นี้สมุทัย เป็นต้น)  ทรง
ยืนยันว่า  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ญาณทัศนะตามเป็นจริงของเรา ซ่ึงมีปริวัฏฏ์ ๓ มีอาการ ๑๒ 
อย่างนี้  ในอริยสัจ ๔   ประการเหล่านี้  หมดจดแจ่มชัดดีแล้ว  เมื่อนั้นแหละ  เราจึงปฏิญาณใน
โลก  ว่าเรา ได้ตรัสรู้แล้ว  ซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็แลญาณทัศนะเกิดข้ึนแก่เราแล้วว่า  
เจโตวิมุตติของเราไม่ก าเริบ นี้เป็นชาติสุดท้าย (อันติมชาติ) บัดนี้ไม่มีภพใหม่อีก๑๑ 

 ข้อที่ท าให้รู้ว่าท่านโกณทัญญะปฏิบัติวิปัสสนา  ก็คือ  “ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม  
สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ  แปลว่า  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา  ส่ิงทั้งปวงนั้นมี
ความดับไปเป็นธรรมดา”  เพราะอรรถกถาอธิบายว่า  “บทว่า ยงฺกิญฺจิ เป็นต้นนี้  ท าให้พระ

                                                             
๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๘ ),หน้า ๖๓๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๗/๖๘. 
๙ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 



๙๒ 
 

โกณทัญญะเกิดธัมมจักษุ  ซ่ึงเป็นไปแล้วด้วยอ านาจวิปัสสนา”  จะเห็นว่ากิเลสที่ถูกละในสูตร
นี้ก็คือ  มิจฉาทิฏฐิในทางสุดโต่ง ๒ และตัณหา ๓  อันเป็นทุกขสมุทยสัจ   

 พระพุทธเจ้าทรงแสดง  อนัตตลักขณสูตร๑๒แรม ๕ ค่ า เดือน ๘ หลังจาก        
พระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็น   พระโสดาบันหมดแล้ว  จะพูดว่าเทศนานี้สอนพระโสดาบันก็ได้  
พระพุทธเจ้าทรงแสดง  อนัตตลักขณสูตรว่าด้วย  ทรงให้พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็น
อนัตตา อนิจจัง และทุกข์  และการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยอาการ ๑๑ คือ ขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต 
อนาคต ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด เลว ประณีต ไกล และใกล้ ๑๓  จะพบว่า
ทั้งหมดก็เป็นสักว่าขันธ์ (กองแห่งสภาวธรรม)  ย่อมเกิดปัญญาชัด (ยถาภูต  สมฺมปฺปญฺญาย) ว่า  
“นั่นไม่ใช่ของเรา (เนต  มม) นั่นไม่เป็นเรา (เนโสหมสฺมิ) นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ( เมโส อตฺ
ตา)”  เมื่อเห็นดังนี้แล้วผลก็คือ  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ (นิพฺพินฺท )๑๔ 

 กิเลสทั้งหลายที่ยึดมั่นในขันธ์ ๕  ย่อมถูกละไป กิเลสที่ถูกละในสูตรนี้ก็คือ ตัณหา 
(เอต  มม นี่ของเรา)  มานะ (เอโสหมสฺมิ เราเป็นนี่)  มิจฉาทิฏฐิ (เอโส เม อตฺตา นี่ เป็นตัวตน
ของเรา) 

 ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔พระธรรมเทศนาที่แสดงแก่ท่านยสะ         
บิดา  มารดา  และภรรยาของท่าน๑๕  เพื่อนพระยสะ ๕๔ คน  ภัททวัคคีย์ ๓๐ คน  และ       
พระเจ้าพิมพิสารพร้อมด้วยประชาชนชาวมคธ ๑๒ นหุต  ก็ทรงแสดงเหมือนกัน คือ             
อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔  ในคัมภีร์เล่าว่า  ทรงประกาศทานกถา  ลีลกถา  สัคคกถา  โทษ 
ความต่ าทราม  ความเศร้าหมองของกามทั้งหลาย  และอานิสงส์การออกจากกาม  เมื่อพระองค์
ทรงทราบว่า พวกเขามีจิตสงบ มีจิตอ่อน มีจิตปราศจากนิวรณ์ มีจิตเบิกบาน มีจิตผ่องใสแล้ว  
จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกข้ึนแสดงด้วยพระองค์เอง (ยา พุทธาน  
สามุกฺก สิกา ธมฺมเทสนา)  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ผลคือทุกท่าน  (ยกเว้นประชาชน ๑ 

                                                             
๑๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๓-๓๐. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๑. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 



๙๓ 
 

นหุต)  เกิดปัญญา  เห็นเช่นเดียวกับพระโกณทัญญะ ได้แก่ การพบว่า ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา  ส่ิงทั้งมวลนั้นก็มีความดับเป็นธรรมดา๑๖  

 พระธรรมเทศนานี้มุ่งละความตระหนี่  ความทุศีล  กามราคะ  กามวิตก  กามสัญญา  
กามตัณหา  เป็นต้น  เพราะผู้ฟังหมกมุ่นคุ้นเคยอยู่ในกามทั้งหลายเป็นนิตย์  เมื่อปฏิบัติใน
อริยสัจ ๔ ก็ออกจากกามคือ กิเลสได้เด็ดขาด 

 พระองค์ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร๑๗  ทรงแสดงแก่ชฎิล  ๑ ,๐๐๓ รูป                  
มีอุรุเวลกัสสปะเป็นหัวหน้า  ตรัสว่า “สพฺพ  ภิกฺขเว อาทิตฺต ”  แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวง
ลุกเป็นไฟหมดแล้ว, ทรงขยายว่า ส่ิงทั้งปวงที่ว่าลุกเป็นไฟนั้น ก็คือ 

 ๑.จักษุ  รูป  จักขุวิญญาณ  จักขุสัมผัส  จักขุสัมผัสสชาเวทนา 
 ๒.โสตะ  (หู)  เสียง  โสตวิญญาณ  โสตสัมผัส  โสตสัมผัสสชาเวทนา 
 ๓.ฆานะ  (จมูก)  กลิ่น  ฆานวิญญาณ  ฆานสัมผัส  ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
 ๔.ชิวหา  (ลิ้น)  รส  ชิวหาวิญญาณ  ชิวหาสัมผัส  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 
 ๕.กาย  โผฏฐัพพะ  กายวิญญาณ  กายสัมผัส  กายสัมผัสสชาเวทนา 
 ๖.มนะ  (ใจ)  ธรรมะ  (ความคิดค านึงต่าง ๆ)  มโนวิญญาณ  มโนสัมผัส  มโน
สัมผัสสชาเวทนา 

 กล่าวส้ัน ๆ ว่า อายตนะทั้งหลาย คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ตลอดถึงการรับรู้  ความเกี่ยวข้อง  ความรู้สึกทั้งหลายที่เกิดจาก
อายตนะเหล่านั้น  ได้ถูกไฟไหม้หมดแล้ว 
 ไฟที่ลุกไหม้คือ ไฟกิเลส ๓ อย่าง ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ  และไฟความทุกข์อีก
มากมาย เช่น ความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศกเศร้า ความคร่ าครวญร่ าไร ความทุกข์
โทมนัส และความคับแค้นใจต่าง ๆ 
 ตรัสต่อไปว่า อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายในอายตนะ
ภายในภายนอก ตลอดถึงเวทนาทั้งหมดเหล่านั้น  เมื่อหน่ายก็ย่อมไม่ยึดติด (นิพฺพินฺท )  ย่อม

                                                             
๑๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๖/๓๑-๔๕. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๔๕/๖๓. 



๙๔ 
 

ส้ินก าหนัด(วิราคา วิมุจฺจติ)  ย่อมหลุดพ้น อยู่จบพรหมจรรย์ จบเทศนาทั้งหมดเป็นพระ
อรหันต์๑๘ กิเลสที่มุ่งละในสูตรนี้ก็คือ ราคะ โทสะ โมหะ  และมิจฉาทิฏฐิเรื่องการบูชาไฟ๑๙ 

 ธรรมที่พระอัสสชิเถระแสดงแก่อุปติสสะ๒๐   วันที่บารมีของท่านอุปติสสะ (ต่อมา
เรียกกันว่า พระสารีบุตร)  ถึงพร้อม  วันนั้นท่านเดินทางไปพบเห็นสมณะรูปหนึ่ง  คือ
พระอัสสชิ  ก็เกิดความเลื่อมใส  รอคอยจนท่านฉันภัตเสร็จ  จึงเขาไปเรียนถามว่า “ท่านบวช
อุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน และท่านชอบใจธรรมของใคร ขอรับ?  พระเถระตอบว่า 
“เราบวชอุทิศพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น พระองค์เป็นศาสดาของเรา และเราชอบใจ
ธรรมของพระองค์”  ถามต่อว่า “ก็พระศาสดาของท่าน สอนว่าอย่างไร?”  พระเถระถ่อมตัวว่า 
เพิ่งบวชใหม่ ไม่อาจแสดงอย่างกว้างขวางได้ แต่จักแสดงเฉพาะใจความย่อแก่ท่าน คือ 

 ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุและความดับแห่งธรรมเหล่านั้น
พระมหาสมณะทรงสอนอย่างนี้  คร้ังนั้นสารีบุตรปริพาชกก็เกิดธัมมจักษุว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมี
ความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” และน าความนี้ไปบอกแก่โมคคัลลานะผู้เป็นสหาย  ก็เกิดจักษุ
เช่นเดียวกัน๒๑  

 อรรถกถาอธิบายว่า พระอัสสชิเถระแสดงเร่ืองขันธ์ ๕  และทุกขสัจ ด้วยค าว่า      
“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา ธรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ”  เพราะขันธ์ ๕ และทุกขสัจ เป็นธรรมที่มีเหตุ
ท าให้เกิดข้ึน, แสดงสมุทัยด้วยค าว่า “เตส  เหต  ตถาคโต อาห – พระคถาคตทรงแสดงเหตุแห่ง
ธรรมเหล่านั้น” คือ แสดงเหตุให้ขันธ์ ๕ และทุกขสัจ เกิด อันได้แก่ตัณหา 

 แสดงนิโรธสัจด้วยค าว่า “เตสญฺจ โย นิโรโธ จ – ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น”  คือ
ความไม่เป็นไปอีกของทุกขสัจและสมุทยสัจ  ส่วนมรรคสัจนั้นแม้ท่านไม่ได้แสดงรวมไว้ใน
คาถานี้  ก็เป็นอันแสดงแล้วโดยนัย  เพราะว่า  เมื่อกล่าวนิโรธ มรรคซ่ึงเป็นเหตุให้ถึงนิโรธก็
เป็นอันกล่าวด้วย  

                                                             
๑๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๕/๖๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๒. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๙/๗๙-๙๗. 



๙๕ 
 

 พระองค์ทรงตรัส พระสารีบุตรบรรลุอรหันต์ ๑๕ วัน  หลังจากออกบวช  ท่าน  
พระสารีบุตรถวายงานพัดแด่พระพุทธเจ้าอยู่ที่ถ้ าสุกรชาดา  เขาคิชฌกูฏ  พระนครราชคฤห์  
คร้ังนั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ฑีฆนขปริพาชกผู้เป็นหลานชายของพระสารีบุตร  ก็
ปริพาชกนี้มีความเห็นว่า “ส่ิงทั้งปวงไม่ควรแก่เรา๒๒”  ทรงแสดงว่า ความเห็นในเร่ืองควรไม่
ควรแก่ตนของสมณพราหมณ์ทั้งหลายนั้น แบ่งออกเป็น ๓ พวก คือ บางพวกเห็นว่า ส่ิงทั้ง
ปวงควรแก่เรา  บางพวกเห็นว่าไม่ควรแก่เรา และบางพวกเห็นว่า  บางอย่างควร  บางอย่างไม่
ควร  พวกแรกที่เห็นว่าส่ิงทั้งปวงควรแก่เรานั้น  เป็นความเห็นใกล้กิเลสอันเป็นไปกับความ
ก าหนัด  (อรรถกถาว่า คือ สัสสตทิฏฐิ)  พวกที่สองเห็นว่าส่ิงทั้งปวงไม่ควรแก่เรานั้น เป็นไป
ใกล้ธรรมอันไม่เป็นไปกับความก าหนัด (อรรถกถาว่า คืออุจเฉททิฏฐิ) และพวกที่สามเป็น
พวกที่ใกล้ทั้งความก าหนัดแลความไม่ก าหนัด (มีทั้งสองทิฏฐิ)  แต่วิญญูชนเห็นปัญหาในทิฏฐิ
ทั้งสองว่า เป็นเหตุถือผิด  ท าให้ทุ่มถียงกัน แก่งแย่ง เบียดเบียนกัน จึงไม่ถือความเห็นทั้ง
สอง๒๓ตรัสให้ก าหนดรู้กายอันเป็นที่ประชุมของมหาภูต ๔ มีบิดามารดาเป็นแดนเกิด        
เจริญด้วยข้าวสุกและขนมสด ต้องอบและขัดสีเป็นนิตย์ มีความแตกกระจัดกระจายเป็น
ธรรมดา ควรพิจารณากายนั้นโดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นโรค  เป็นดังหัวฝี    
เป็นดังลูกศร  เป็นความล าบาก  เป็นของทรุดโทรม  เป็นของว่างเปล่า  เป็นของมิใช่ตน  ย่อม
ละความพอใจในกายได้จากนั้น ทรงแสดงเวทนา ๓ คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุข
เวทนา “อัคคิเวสนะ  ในสมัยใดได้เสวยสุขเวทนา  ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยทุกขเวทนา  ไม่ได้
เสวยอทุกขมสุขเวทนา  ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น  อัคคิเวสนะ  สุขเวทนาไม่เที่ยง  
ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง อันเป็นปัจจัยปรุงแต่งข้ึน  อาศัยปัจจัย
เกิดข้ึน มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา” ๒๔ 

 พระสารีบุตรถวายงานพัดอยู่ พอได้ยินว่า “อัคคิเวสนะ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว (ก็รู้
ว่าพระองค์ก าลังแสดงธรรมโปรดตนเองอยู่ด้วย)  เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายทั้งในสุข
เวทนา เมื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด” ท่านพิจารณาตามไปจิตก็หลุดจากอาสวะทั้งหลาย (เป็น
พระอรหันต์)ส่วนฑีฆนขะเกิดธัมมจักษุว่า  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา๒๕  

                                                             
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๓. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๙-๒๗๕/๓๑๗-๓๒๖. 



๙๖ 
 

 สูตรนี้ตรัสให้ฑีฆนขะละความยึดถือด้วยมิจฉาทิฏฐิ ในความคิดเห็น ในกายว่าเป็น
อัตตาและตัณหาที่ยึดกายว่างามว่าสุข เป็นต้น  ตรัสให้พระสารีบุตรละตัณหาที่ยินดีในสุข
เวทนา  ที่สุดท่านก็พบว่า   ไม่มี เวทนาใดที่ เป็นสุขเลย,  อรรถกถาว่า เมื่อจบเทศนานี้ 
พระพุทธเจ้ากเ็สด็จลงจากเขาไปยังวิหารเวฬุวัน  ทรงประชุมจาตุรงคสันนิบาต๒๖   

 พระองค์ทรงแสดงโมคคัลลานสูตร๒๗  หรือจปลายมานสูตรพระโมคคัลลานะนั่ง
โงกง่วงอยู่ที่บ้านกัลลวาลมุตตคาม  แคว้นมคธ  พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นแล้วด้วย
ทิพยจักษุ จึงหายพระองค์มาปรากฏเฉพาะหน้าพระเถระ  แล้วตรัสประทานให้ศึกษาใน (๑) 
อุบายแก้ง่วง ๘ ประการ เช่น นึกคิดถึงเรื่องใดอยู่ก็ใส่ใจเร่ืองนั้นให้มาก หรือตรึกตรองธรรมที่
ได้สดับมา หรือสาธยายธรรมและพึงยอนช่องหูทั้งสองข้าง  เป็นต้น 

 ให้ศึกษาในการเข้าสู่ตระกูลว่า (๒) “เราจักไม่ชูงวง (ถือตนว่าเป็นพระ เป็นคน
ส าคัญ) เขา้ไปสู่ตระกูล” จะได้ไม่ต้องคิดมาก หากไม่ได้รับการต้อนรับนับถือ หรือถวายปัจจัย 
๔  “เพราะท าให้จิตห่างจากสมาธิ” 

 (๓) “เราจักไม่พูดถ้อยค าซ่ึงจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกัน”  จะได้ไม่ต้องคิดมาก  พูด
มาก  ฟุ้งซ่านมาก  เสียความส ารวม “ท าให้จิตห่างจากสมาธิ”“ดูก่อนโมคคัลลานะ  เราไม่
สรรเสริญความคลุกคลีด้วยหมู่ชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตโดยประการทั้งปวง  แต่เรา
สรรเสริญความคุกคลีกับเสนาสนะอันสงบสงัด” พระเถระทูลถามว่า “ข้าแต่  อันประเสริฐกว่า
เทวดาพระองค์ผู้เจริญ โดยย่อด้วยข้อปฏิบัติเพียงใดหนอ ภิกษุจึงเป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะส้ิน
ตัณหา มีความส าเร็จล่วงส่วน มีที่สุดล่วงส่วนอันประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย?” 

 ตรัสตอบว่า “ดูก่อนโมคคัลลานะ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ได้สดับว่า “ธรรมทั้ง
ปวงไม่ควรยึดมั่น” คร้ันได้สดับดังนั้นแล้ว เธอย่อมรู้ชัดธรรมทั้งปวงด้วยปัญญาอันย่ิง  คร้ันรู้
ชัดธรรมทั้งปวงด้วยปัญญาอันย่ิงแล้ว  ย่อมก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง  คร้ันก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง
แล้ว เมื่อเสวยเวทนา  อย่างใดอย่างหนึ่ง  สุขก็ดี  ทุกข์ก็ดี  มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี  ย่อมพิจารณา

                                                             
๒๖ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๔. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๘/๓๑๘. 



๙๗ 
 

เห็นความ๒๘ ไม่เที่ยงในเวทนาเหล่านั้น พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  พิจารณาเห็นความ
ดับ  เหน็ความสละคืน   

 เมื่อเธอพิจารณาเห็นอย่างนั้นอยู่เนือง ๆ  ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลกเมื่อไม่ยึด
มั่น ย่อมไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ย่อมปรินิพพานเฉพาะตัวทีเดียว  ย่อมรู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว 
พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว 

 ดูก่อนโมคคัลลานะ  โดยย่อข้อปฏิบัติเพียงเท่านี้แล  ภิกษุจึงป็นผู้หลุดพ้นแล้ว
เพราะส้ินตัณหา  มีความส าเร็จล่วงส่วน  เป็นผู้เกษมจากโยคะล่วงส่วน  เป็นพรหมจารีล่วง
ส่วน  มีที่สุดล่วงส่วนประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๒๙  

 ผู้ศึกษาวิปัสสนาภาวนา  พอเห็นศัพท์ในสูตรนี้  ก็ย่อมเห็นที่มาของค าว่า  วิปัสสนา
และวิธีการเจริญวิปัสสนา  เพียงแต่ไม่ปรากฏค าตรง ๆ ว่า วิปัสสนา  ก็ขอให้เข้าใจว่านี้เป็น
พระธรรมเทศนาก่อนที่จะตรัสสติปัฏฐานสูตร๓๐ 

 อรรถกถาเล่าว่า  พระเถรอ่อนล้าเพราะปรารภความเพียรด้วยการจงกรมอยู่ตลอด  
๗ วัน  จึงนั่งโงกง่วงอยู่ที่ท้ายจงกรม  ค าว่ามีความส าเร็จล่วงส่วน คือ  ส าเร็จโดยส่วนเดียว   
ไม่ย้อนกลับไปเร่ิมใหม่  ค าว่ามีที่สุดล่วงส่วน คือ  ล่วงพ้นส่วนที่ เป็นความเส่ือมบทว่า         
สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย คือ ธรรมทั้งปวงที่ไม่ควรยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ ก็คือขันธ์ ๕  
อายตนะ  ๑๒  ธาตุ ๑๘  เพราะไม่ต้ังอยู่โดยอาการที่จะยึดถือไว้ได้  เพราะมีความไม่เที่ยง     
ในธรรมเหล่านั้นจึงคลายก าหนัด  มรรคปัญญาเห็นพระนิพพาน  จึงคลายก าหนัด  วิปัสสนา
ละกิเลสและขันธ์ด้วยอ านาจ  ตทังคปหาน๓๑ ส่วนมรรคละขันธ์และกิ เลสด้วยอ านาจ   
สมุจเฉทปหาน 

                                                             
๒๘ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๔. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๑๑๒. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, เล่ม ๓๐  เชิงอรรถ  หนา้ ๒๘๗. 



๙๘ 
 

 อรรถกถาว่า  พระสูตรนี้เป็นทั้งพระโอวาท และเป็นทั้งนัยแห่งการเจริญวิปัสสนา
ของพระเถระ  ท่านจึงบรรลุพระอรหัตด้วยพระสูตรนี้  กิเลสที่ทรงชี้ให้ละก็คือ  นิวรณ์  มานะ 
ตัณหา  และมิจฉาทิฎฐิ เป็นต้น 

 พระธรรมเทศนาที่ทรงประทานแก่พระมหากัสสปะท่านมหากัสสปะ เล่าว่าท่าน
ออกบวชอุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า ทั้งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นว่า มีพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว 
ท่านบวชออกจากเรือนแล้วเดินทางพบพระพุทธเจ้า ณ พหุปุตตเจดีย์ ระหว่างเมืองราชคฤห์ 
กับบ้านนาลันทา ทรงประทานโอวาทแก่พระเถระ ดังนี้ 

 (๑)  กัสสปะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า  เราจักเข้าไปต้ังหิริโอตตัปปะอย่างแรงกล้าใน
ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระนวกะและมัชฌิมะ 

 (๒)  เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า  เราจักฟังธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งซ่ึงประกอบด้วยกุศล  
(ยงฺกิญฺจิ ธมฺม  สุณิสฺสามิ กุสลูปสญฺหิต )  จักกระท าธรรมนั้นทั้งหมดให้เกิดประโยชน์  ใส่ใจถึง
ธรรมนั้นทั้งหมด  จักประมวลมาด้วยจิตแล้วเง่ียโสตลงสดับพระธรรม 

 (๓) เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า  เราจักไม่ละกายคตาสติที่สหรคตด้วยความส าราญ ดู
ก่อนกัสสปะ  เธอพึงศึกษาอย่างนี้แล๓๒ 

 ดูก่อนท่านผู้มีอายุ (ท่านเล่าให้พระอานนท์ฟัง) เราเป็นหนี้เพราะบริโภคก้อนข้าว
ของชาวบ้านอยุ่ ๑ สัปดาห์ ในวันที่ ๘ พระอรหัตผลจึงปรากฏข้ึนทรงให้พระเถระส าเหนียก
อยู่ในหิริโอตัปปะ เพื่อความล่วงเกินกันและกันกับภิกษุทั้งหลาย ทั้งเป็นการควบคุมมานะที่
อาจวางตัวผิดว่า เราบวชจากตระกูลสูง มีทรัพย์มากกว่าท่านอื่น ๆ หรือเราส าคัญถึงขนาดพระ
ศาสดายังต้องเสด็จมารับเรา เป็นต้น, ทรงให้มุ่งฟังแต่ส่ิงที่เป็นกุศล หรือเป็นไปเพื่อกุศลโดย
เคารพและน าธรรม เหล่านั้นมาต้ังไว้ในใจ มิให้จิตมุ่งไปภายนอก 

 ส าหรับค าว่า “เราจักไม่ละกายคตาสติที่สหรคตด้วยความส าราญ”  อรรถกถาว่า 
หมายถึง กายคตาสติอันสัมปยุตกับสุขเวทนา  คือการอยู่ในปฐมฌานด้วยกายคตาสติ
กรรมฐาน  หรืออานาปานสติกรรมฐานก็ได้แก่ พระอรหัตผลเกิดข้ึน, การบริโภคที่ท่านกล่าว

                                                             
๓๒ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๕. 



๙๙ 
 

ว่าเป็นหนี้นั้น หมายถึงท่านยังเป็นปุถุชนอยู่ เมื่อบรรลุ  พระอรหัตแล้วบริโภค ชื่อว่า บริโภค
อย่างเจ้าของ  ปาริสุทธิศีล ๔ ๓๓ 

 กิเลสที่ทรงให้ละในสูตรนี้ก็คือ มานะ ความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) และตัณหาที่พอใจ
ในกาย, จะเห็นว่าเป็นพระธรรมเทศนาที่มิได้บอกนัยแห่งวิปัสสนาชัดเหมือนเทศนาก่อน ๆ  มี
เพียงโอวาทที่ ๓ ที่ตรัสให้เจริญกายคตาสติ๓๔  จนบรรลุปฐมฌานซ่ึงเป็นเร่ืองของสมถภาวนา  
และเทศนานี้ก็ไม่มีการกล่าวถึงอริยสัจ ๔ ด้วย๓๕ 

 แต่ท่านเล่าต่อว่า “ดูก่อนอาวุโส เราหวังสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม แล้ว
เข้าถึงปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ  และสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่  ดูก่อนอาวุโส  ท่านเล่าว่า ท่าน
เจริญสมาธิจนบรรลุอนุปุพพวิหาร สมาบัติ ๙ คือบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญา
เวทยิตนิโรธ ๑ และได้อภิญญา ๕๓๖  แสดงว่าหลังจากฟังโอวาทแล้วท่านก็ปฏิบัติใน         
กายคตาสติจนบรรลุปฐมฌาน  แล้วเปลี่ยนอารมณ์กรรมฐานไปเป็นอานาปานสสติ หรือกสิณ 
เพราะกายคตาสติมีข้อก าหนดว่า ท าให้ถึงได้เพียงปฐมฌานเท่านั้น  ส่วนอานาปานสติท าให้ถึง
จตุตถฌาน (รูปฌานที่ ๔)  ต้องมนสิการกสิณเพื่อก้าวไปยังอรูปฌาน ๔  

 ถ้าถือตามที่ท่านเล่านี้ จะได้ว่า พระเถระบรรลุสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕ แล้ว ท า
ให้แจ้งอนาคามิมรรค  เป็นพระอนาคามี เพราะท่านได้อภิญญาพียง ๕  แม้ยังไม่ได้อภิญญา
สุดท้าย  คืออาสวักขยญาณ แต่ท่านก็เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธได้ในท้ายสูตรท่านเล่าว่า “ดูก่อน
อาวุโส เราท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะส้ินไป ด้วย
ปัญญาอันรู้ย่ิงเองในทิฏฐธรรมเข้าถึงอยู่  ผู้ใดส าคัญเราว่า ควรปกปิดอภิญญา ๖  ผู้นั้นก็ควร
ส าคัญช้าง ๗ ศอก หรือ ๗ ศอกคร่ึงว่า  จะพึงปกปิดด้วยใบตาลได้ 

 เป็นอันว่า  ท่านเป็นพระอรหันต์ถึงพร้อมด้วยอภิญญา ๖ เจริญสมบูรณ์ทั้งสมถะ
และวิปัสสนา  หากจะถามว่า พระเถระบรรลุอริยมรรค อริยผล  ด้วยการมนสิการธรรมใด      

                                                             
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๕๒. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๙๖. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๖. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗. 



๑๐๐ 
 

ก็อาจคะเนได้ว่า  มนสิการตามวิธีเจริญอานาปานสติ ๑๖ ข้ันตอน  หรือบรรลุด้วยวิธีมนสิการ
เหมือนกับพระพุทธเจ้าทุกประการ  เพราะตรัสยกย่องพระเถระไว้เป็นอันมาก ว่า ส่ิงที่
พระองค์ท าได้ เข้าถึงได้ พระมหากัสสปะก็ท าได้เช่นเดียวกัน  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เราท าให้
แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะส้ินไป  ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง  
ในทิฏฐธรรมเข้าถึงอยู่ได้อย่างใด  แม้กัสสปะก็ท าให้แจ้งซ่ึงเจโตวิมุตติ เข้าถึงอย่างนั้น
เหมือนกัน๓๗ 

 เท่าที่แสดงมานี้  จะพบว่า มีเพียงพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวที่ได้ฌานก่อนเป็น
พระอริยะ  ท่านอื่น ๆ มีพระโกณทัญญะ เป็นต้น ล้วนได้ฌานภายหลังจากเป็นพระอริยะแล้ว  
ส่วนคุณธรรมทั้งหลาย เช่น  ปุพเพนิวาสญาณ  และ  ทิพยจักขุญาณ เป็นต้น ของพระสารีบุตร 
ท่านกลา่วว่าได้มาพร้อมกับการบรรลุมรรค  เราไม่ได้ต้ังความปรารถนาเพื่อปุพเพนิวาสญาณ  
ทิพยจักขุญาณ  มาแต่ปางก่อนเลย  แต่คุณธรรมของสาวกทั้งหมด  ได้มีข้ึนแก่เรา  พร้อมกับ
การบรรลุมรรคผล  เหมือนคุณธรรม  คือ  พระสัพพัญญุตญาณได้มีแก่พระพุทธเจ้า  ฉะนั้นไม่
ถูกต้อง   

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสสติปัฏฐาน  เป็นเหมือนสูตรประมวลหนทางตรัสรู้   ทรง
บ าเพ็ญพุทธกิจมาตามล าดับ  ด้วยการแนะน าพุทธบริษัทพระธรรมเทศนาที่ตรัสยักเย้ือง
โดยนัยต่าง ๆ แต่มีผลลงที่เดียวกัน คือการบรรลุโลกุตตรธรรมเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม วันหนึ่ง
ก็ตรัสพระธรรมเทศนา  “สติปัฏฐาน ๔” ที่แคว้นกุรุ๓๘ คือ  

 ๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยจ าแนกวิธีปฏิบัติไว้ ๖ อย่าง เช่น อานาปานและ
อิริยาบถ เป็นต้น 
 ๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยให้พิจารณาเวทนา ๙ นัย 
 ๓.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยให้พิจารณาจิต ๑๖ นัย 
 ๔.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยให้พิจารณาธรรม ๕ อย่าง 

 พระสูตรว่าด้วยสติปัฏฐาน ๔ นี้  ได้รับความยอมรับและนิยมกันอย่างแพร่หลายว่า 
เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นได้จริง เพราะมีพุทธพจน์ว่า  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็น

                                                             
๓๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๖. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๑๐๑ 
 

ที่ไปอันเอก เพื่อความหมดจดของสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อความก้าวล่วงความโศกและความร่ าไร 
เพื่อความอัสดงค์ดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อกระท าพระนิพพาน
ให้แจ้ง  ทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔  

 เมื่อประมวลความตามที่น าเสนอมา  ก็จะพบว่าเนื้อความในธัมมจักกัปปวัตน
สูตร๓๙  และอนัตตลักขณสูตร เป็นต้นนั้น  สามารถจัดเข้าในสติปัฏฐานข้อใดข้อหนึ่งได้
ทั้งหมด  ยกตัวอย่างเช่น อริยสัจ ๔ ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ก็จัดเข้าในธัมมานุปัสสนา,    
ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ในอนัตตลักขณสูตร๔๐ก็จัดเข้าในธัมมานุปัสสนา  อายตนะ ๑๒ เป็นของ
ร้อน  ในอาทิตตปริยายสูตร๔๑ก็จัดเข้าในธัมมานุปัสสนา  เวทนา ๓ ในฑีฆนขสูตรก็จัดเข้าใน
เวทนานุปัสสนา  และกายคตาสติ  ที่ตรัสกับพระมหากัสสปะก็จัดเข้าในกายานุปัสสนา   

 ดังนั้นก็สรุปได้ว่า สติปัฏฐานสูตร ก็คือ การประมวลธรรมและวิธีการที่พระองค์
ตรัสแสดงแก่บุคคลต่าง ๆ ช่วยให้ผู้ฟังนั้น ๆ  บรรลุหลุดพ้นเข้าถึงความเป็นอริยะได้   ธรรม
ปฏิบัติเหล่านั้นกระจัดกระจายอยู่เฉพาะตามกลุ่ม หรือบุคคลผู้ฟังเท่านั้น  ยังไม่เป็นสาธารณะ
แก่ชาวพุทธทั่วไป  เหตุนี้จึงอาจกล่าวได้ว่าสติปัฏฐานสูตรเป็นศูนย์รวมปฏิบัติ  หรือรวม
วิธีการปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์เข้าไว้ด้วยกัน ท าให้สะดวกในการศึกษาและปฏิบัติตามในกาล
ต่อมา๔๒ 

 สติปัฏฐานสูตรโดดเด่นตรงที่ระบุ  ระบุชัดองค์ประกอบ ๒ อย่างตรัสต่อว่า  
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่ ย่อม
พิจารณาเห็นเวทนา ในเวทนาเนือง ๆ อยู่ ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่ ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่ มีความเพียรยังกิเลสให้เร่าร้อน  (อาตาปี)  มีสัมปชัญญะ      
(สมฺปชาโน)  มีสติ  (สติมา)  ย่อมก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

                                                             
๓๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๔๕/๖๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๗. 



๑๐๒ 
 

 จะเห็นว่า ทรงแสดง  “องค์ประกอบหรือส่ิงที่ร่วมอยู่ในกระบวนการปฏิบัติสติ    
ปัฏฐานนี้มี ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่ท า (ตัวการที่คอยก าหนด หรือคอยสังเกตเพ่งพิจารณา) กับ ฝ่ายที่
ถูกท า (ส่ิงที่ถูกก าหนด หรือถูกสังเกตเพ่งพิจารณา) 

 ๑.องค์ประกอบฝ่ายที่ถูกท าหรือถูกก าหนดพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญที่มีอยู่
กับตัวของทุกคน  นั่นเอง  เช่น  ร่างกาย  การเคลื่อนไหวของร่างกาย  ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  
เฉพาะที่เป็นปัจจุบัน  คือที่ก าลังเกิดข้ึน  เป็นไปอยู่  ในขณะนั้น ๆ เท่านั้น 

 ๒.เป็นฝ่ายที่ท า  คือ  คอยก าหนดเพ่งพิจารณา  เป็นตัวการหลักของสติปัฏฐาน 
ได้แก่  สติกับสัมปชัญญะ  สติเป็นตัวเกาะจับส่ิงที่จะพิจารณาเอาไว้  สัมปชัญญะเป็นตัว
ปัญญา  ตระหนักรู้ส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นว่า คืออะไร  มีความมุ่งหมายอย่างไร เช่น 
เมื่อก าหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของร่างกาย  เช่น  การเดิน  ว่าเดินท าไม  เพื่อไปไหน  เป็น
ต้น  และเข้าใจส่ิงนั้นหรือการกระท าตามความเป็นจริง  โดยไม่เอาความรู้สึก  เป็นต้น  ของ
ตนเข้าเคลือบ ๔๓ 

 กิเลสที่สติปัฏฐานมุ่งละหากถือตามพุทธพจน์ที่เป็นหัวข้อหลัก (อุเทศ) ก็ตรัสให้  
“ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก”  เป็นการแสดงถึงท่าทีที่เป็นผลจากการมีสติสัมปชัญญะว่า 
เป็นกลาง เป็นอิสระ ไม่ถูกกิเลสผูกพัน ทั้งในแง่ติดใจ อยากได้ และขัดเคืองเสียใจในกรณีนั้น 
ๆ เข้ามาครอบง ารบกวน,  ค าว่าโลก  อรรถกถาอธิบายว่า  ได้แก่ อุปทานขันธ์ ๕ ซ่ึงอภิชฌา
หรือความยินดีด้วยตัณหายึดติดอยู่  ทั้งความโทมนัส คือทุกขเวทนา และโทมนัสเวทนาก็
ต้ังอยู่ในอุปาทานขันธ์ ๕ นี้ 

 แต่เมื่อดูตอนท้ายของสติปัฏฐานทุกข้อก็จะพบว่า ตรัสถึงการละมิจฉาทิฏฐิด้วย  
“ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบ้าง ภายนอกบ้าง ทั้งภายในภายนอกบ้าง ย่อม
พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดข้ึนในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเส่ือมไป
ในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเส่ือมไปในกายบ้าง เธอมีสติ
ปรากฏชัดว่า “กายมีอยู”่ เพียงเพื่อความรู้และส าหรับระลึกเท่านั้น เธอเป็นอยู่อยางไม่อิงอาศัย 
อีกทั้ง ไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  

                                                             
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๕. 



๑๐๓ 
 

 ทรงให้พิจารณาตามหลักไตรลักษณ์ จากนั้น จึงมีทัศนคติที่เป็นผลเกิดข้ึน คือการ
มองและรู้สึกต่อส่ิงเหล่านั้น ตามภาวะของมันเอง เช่นที่ว่า “กายมีอยู่” เป็นต้น ก็หมายถึงรับรู้
ความจริงของส่ิงนั้นตามที่เป็น๔๔ อย่างนั้นของมันเอง โดยไม่เอาความรู้สึกสมมติและยึดมั่น
ต่าง ๆ เข้าไปสวมใส่ให้มันว่าเป็นคน เป็นตัวตน เป็นเขา เป็นเรา หรือกายของเรา เป็นต้น  
ท่าทีอย่างนี้จึงเป็นท่าทีของความเป็นอิสระ ไม่อิงอาศัย คือไม่ข้ึนต่อส่ิงนั้นส่ิงนี้ ที่เป็นปัจจัย
ภายนอก  และไม่ยึดมั่นส่ิงต่าง ๆ ในโลกด้วยความตัณหาอุปาทาน 

 “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่อเป็นความรู้และพอส าหรับระลึกเท่านั้น  คือมีสติก าหนด
ชัดเจนตรงความจริงว่า มีแต่กาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล หญิงชาย ตัวตน ของตน ของเขา ของใคร 
เป็นต้น  ทั้งนี้เพียงเพื่อเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึก   คือเพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ  หรือ
เพื่อให้สติปัญญาเจริญเพิ่มพูน มิใช่เพื่อจะคิดฟุ้งเฟ้อละเมอฝัน ปรุงแต่ง ฟ่ามเฝือไป  แม้ใน
เวทนา จิตและธรรมก็พึงเข้าใจอย่างเดียวกันนี้ 

 อนิสฺสิโต จ วิหรติ แปลว่า และเธอเป็นอยู่ไม่อิงอาศัย  คือมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ข้ึน
ต่อส่ิงใด ไม่ต้องเอาใจไปฝากไว้กับสิ่งนั้นส่ิงนี้ บุคคลนั้น บุคคลนี้ เป็นต้น ว่าตามหลัก คือ ไม่
ต้องเอาตัณหาและทิฏฐิเป็นที่อิงอาศัย หรือไม่ต้องข้ึนต่อตัณหาและทิฏฐินั้น เช่น เมื่อรับรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ ก็รับรู้โดยตรงตามที่ส่ิงนั้นเป็นอยู่  ไม่ต้องอิงอาศัยตัณหาและทิฏฐิมาช่วย
วาดภาพระบายสีเสริมแต่ง  และกล่อมให้เคลิ้มไปต่าง ๆ  โดยฝากความนึกคิดจินตนาการและ
สุขทุกข์ไว้กับตัณหาและทิฏฐินั้น๔๕  

 อรรถกถาอธิบายว่า  กายเป็นอยู่อย่างไม่อิงอาศัย  คือ  ไม่ถูกกิเลสอาศัย ด้วยอ านาจ
กิเลสเป็นที่อาศัย  คือ  ตัณหาและทิฏฐิ  พระไตรปิฎกแปลไทยบางฉบับ แปลระบุลงไปว่า 
“อนิสฺสิโต จ วิหรติ  เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิ ไม่อาศัยอยู่ 

 จะพบว่า ตัณหาและทิฏฐิยังคงเป็นกิเลสหลักที่เป็นปฏิปักษ์กับธรรมที่ทรงแสดง 
เช่นในสูตรนี้และสูตรก่อนหน้านี้, และยังเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐานมีจ านวน ๔  

                                                             
๔๔ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๘. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๓-๘๑๕. 



๑๐๔ 
 

 แต่ในพุทธพจน์สูตรอื่นตรัสมุ่งไปที่อวิชชา ดังที่ตรัสว่า  “วิปัสสนาที่ฝึกอบรมดี
แล้ว จะได้ประโยชน์อะไร? (ตอบว่า)  ปัญญาจะได้รับการอบรม, ปัญญาฝึกอบรมแล้ว จะได้
ประโยชน์อะไร? (ตอบว่า) ละอวิชชาได้  สรุปได้ว่า เจริญสติปัฏฐานก็เพื่อละอภิชฌา (โลภะ) 
โทมนัส (โทสะ) อวิชชา (โมหะ) และมิจฉาทิฏฐิเป็นหลัก๔๖ 

 สติปัฎฐานทุกข้อจัดเข้าในอริยสัจ ๔ ได้ทั้งหมดเมื่อเข้าใจความหมายและขอบเขต
ของอริยสัจ ๔  ตามที่แสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ดีแล้ว ก็จะเห็นแนวได้ทันทีว่า  ไม่มี
ข้อใดของสติปัฏฐานพ้นไปจากอริยสัจ ๔ เลย ด้วยเหตุนี้ อรรถกถาท่านจึงแสดงให้เห็นใน
บทสรุปเสมอ เช่น ในอานาปานบรรพ  สติที่ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์   นั้น เป็น 
สมุทยสัจ  ความไม่เป็นไปแห่งสัจจะทั้งสอง  เป็นนิโรธสัจ  อริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกขสัจ        
ละสมุทัย  มีนิโรธเป็นอารมณ์  เป็นมัคคสัจ  ดังนี้เป็นต้น  

 การที่อรรถกถาก ากับให้การปฏิบัติในสติปัฏฐานอยู่ภายใต้กิจของอริยสัจ ๔ ก็เพื่อ
ป้องกันความเข้าใจผิดว่า ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุหลุดพ้นได้โดยไม่ต้องข้องแวะในอริยสัจ ๔ 
ซ่ึงจะท าให้เข้าใจพระศาสนาผิดไปด้วยว่า ทรงตรัสรู้อย่างหนึ่ง  คือตรัสรู้อริยสัจ ๔  แต่สอน
สาวกทั้งหลายอีกอย่างหนึ่ง เช่น สอนสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น๔๗ 
 
๔.๓  การเจริญสติปัฏฐานคือการเจริญวิปัสสนา 

 ผู้ที่ศึกษาสติปัฏฐาน  ย่อมทราบว่าสติปัฏฐานสูตร๔๘นั้นมีทั้งข้อปฏิบัติที่เป็นสมถะ
และวิปัสสนา เช่น อานาปานบรรพนั้นเบื้องตนเป็นสมถะ  ท่ามกลางและเบื้องปลายเป็น
วิปัสสนา ดังนี้เป็นต้น  ดังนั้นแม้จะก าหนดลมหายใจจนเกิดอัปปนาสมาธิ  ก็ยังไม่เรียกว่า
เจริญวิปัสสนา  เพราะยังไม่มีการก าหนดสังขารทั้งหลาย  ยังไม่ได้ปฏิบัติตามที่ตรัสแนะน าว่า  
“ควรเข้าไปหาบุคคลผู้ได้อธิปัญญาและธัมมวิปัสสนา  แล้วถามว่าสังขารทั้งหลายก าหนด
อย่างไร 

                                                             
๔๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๓๙. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๑๐๕ 
 

 หากเจาะจงตามความหมายและส่ิงที่วิปัสสนาก าหนด ก็จะได้ข้อสรุปสูงสุดว่า จะ
เรียกว่าเจริญวิปัสสนา ก็ต่อเมื่อมีการก าหนดสังขารทั้งหลายเป็นอารมณ์ หรือส่ิงที่ถูกก าหนด
นั้นเป็นที่ถูกก าหนดนั้นเป็นสังขารเท่านั้นและหากถือเอาค าอธิบายวิธีการเจริญสติปัฏฐานใน
พระไตรปิฎกชั้นรองคือ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ก็จะพบว่าสติปัฏฐานกับวิปัสสนาเป็นเร่ือง
เดียวกัน  ญาณด้วยสามารถแห่งวิปัสสนา ๗๒ เป็นไฉน  วิปัสสนาด้วยอรรถว่า  พิจารณาลม
หายใจเข้ายาว โดยความเป็นของไม่เที่ยง, วิปัสสนาด้วยอรรถว่า  พิจารณาลมหายใจเข้ายาว
โดยความเป็น๔๙  วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาลมหายใจเข้ายาวโดยความเป็น  อนัตตา 

 ภิกษุนั้นย่อมเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้นอย่างไร วิปัสสนา ด้วยอรรถว่า
พิจารณาเห็นโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เปน็อนัตตา 

 การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ คืออย่างไร  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณา
เห็นกาย คือธาตุดินโดยความเป็นของไม่เที่ยง, โน นิจฺจโต ไม่พิจารณาโดยความเป็นของเที่ยง  
อนตฺตโต อนุปสฺสติ โน อตฺตโน พิจารณาโดยความเป็นอนัตตา  ไม่พิจารณาโดยความเป็น
อัตตา, นิพฺพินฺทติ, โน นนฺทติ, วิรชฺชติ, โนรชฺชติ  ย่อมเบื่อหน่าย  ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด 
ไม่ก าหนัด ย่อมดับ ไม่ใช่เกิด ย่อมสละคืน ไม่ถือมั่น  ดังนี้เป็นต้น  

 ในตอนท้ายของสติปัฏฐานทุกข้อกล่าวถึงผลของการพิจารณาเห็นกายและเวทนา 
เป็นต้นว่า “สมุทย ธมฺมานุปสฺสี วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ  วิหรติ”  แปลว่า ย่อพิจารณาเห็น
ธรรมดา คือความเกิดและความดับในกายนี้ (เห็นไตรลักษณ์)  อธิบายได้ว่า ความรู้เห็นสังขาร 
คือกายนี้เกิดดับ ก็คือวิปัสสนา (ปัญญาเห็นแจ้งสังขาร) ๕๐ 
 
๔.๔  ความรู้เรื่องวิปัสสนาภูมิ 

 เมื่อวิปัสสนาปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ในสังขารทั้งหลาย๕๑ ก็ต้อง
พิจารณาดูว่า ธรรมใดล่ะที่ปรากฏความไม่เที่ยง เป็นต้น  ก็จะพบว่าธรรมที่มีลักษณะทั้งสามนี้ 
ได้แก่ สังขารธรรมทั้งหลาย โดยย่อ ก็คือขันธ์ ๕ ดังนั้นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญาจึงได้แก่ 

                                                             
๔๙ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๓. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒-๓๕๘/๓๕๔. 



๑๐๖ 
 

สังขารทั้งหลาย ซ่ึงจะเรียกว่า ขันธ์ ก็ได้ อายตนะก็ได้ ดังนี้เป็นต้น   แล้วแต่ว่าผู้ปฏิบัติจะ
สะดวกหมวดธรรมใด 

 ในวิสุทธิมรรคแสดงภูมิของวิปัสสนาปัญญาไว้ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ และอริยสัจ ๔ ธรรม ๖ หมวดนี้แหละที่เป็นอารมณ์
ให้สติสัมปชัญญะ  หรือวิปัสสนาปัญญาก าหนดพิจารณา  แล้วจักพบไตรลักษณ์ในธรรม
เหล่านี้ 

 แต่ในมหาสติปัฏฐานสูตร๕๒ทรงแสดงธรรมที่ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดพิจารณา มีบาง
ข้อไม่เหมือนกับวิสุทธิมรรค คือ ในมหาสติปัฏฐานสูตร (หากมาในฑีฆนิกาย เรียกมหาสติปัฏ
ฐานสูตร  หากมาในสังยุตตนิกาย เรียกสติปัฏฐานสูตร)  ทรงแสดงอารมณ์หรือส่ิงที่ให้
สติสัมปชัญญะก าหนดพิจารณา คือ อานาปานะ อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย กายที่เป็นปฏิกูล 
ธาตุ และกระดูก ๙ ประเภท, เวทนา ๙ ประเภท, จิต ๑๖ ประเภท, นิวรณ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
อริยสัจ ๔ และโพชฌงค์ ๗  แม้จะไม่เหมือนกันโดยชื่อหมวดธรรม แต่มิได้หมายความว่าจะ
ขัดแย้ง เพราะวิปัสสนาภูมิ ๖ ในวิสุทธิมรรคนั้น สามารถจัดเข้าในสติปัฏฐานได้ทั้งหมด คือ
จัดธาตุ ๑๘ และอินทรีย์ ๒๒ เข้าในอายตนะ ๑๒  จัดปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ เข้าในอริยสัจ ๔  
ที่เหลือก็ตรงกันกับธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งหมด 

 ข้อสังเกตก็คือ ธาตุ ๑๘ และอินทรีย์ ๒๒ มีอยู่แต่เฉพาะในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก       
วิสุทธิมรรคบรรยาย๕๓ การก าหนดขันธ์  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ ไว้ในตอนทิฏฐิวิสุทธิ, 
ปฏิจจสมุปบาทองค์ ๑๒ บรรยายในตอนกังขาวิตรณวิสุทธิ, อริยสัจ ๔ บรรยายไว้ตอน
ญาณทัสสนวิสุทธิ ส่วนอินทรีย์ ๒๒ ไม่มีบรรยาย เพราะอินทรีย์ ๒๒ ก็มีอยู่ในขันธ์ ๕ เป็น
ต้นแล้วนั่นแหละ คือ เมื่อก าหนดขันธ์ ๕ ก็ชื่อว่าก าหนดอินทรีย์ด้วย ก าหนดอายตนะด้วย  จึง
ไม่ต้องบรรยายวิธีพิจารณาอีก 
 
 
 

                                                             
๕๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๔. 



๑๐๗ 
 

๔.๕  ไตรลักษณ์เป็นสิ่งปิดบังความรู้   

 สังขารธรรมทั้งหลายที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญานั้น  มีลักษณะเสมอกันอยู่ 
๓ อย่าง คือ ต่างก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซ่ึงปรากฏอยู่เป็นธรรมดาตลอดเวลา ไม่ว่าจะ
เจริญวิปัสสนาหรือไม่ก็ตาม แต่คนทั่วไป มองไม่เห็น เพราะมีส่ิงปิดบังไว้   ถ้าไม่ใส่ใจ
พิจารณาอย่างถูกต้องก็มองไม่เห็น  ส่ิงปิดบังที่ว่านี้  แสดงไว้ ๓ อย่างคือ 

 ๑.สันตติในสังขารทั้งหลาย อธิบายว่า เพราะความสืบต่อ หรือความเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง ไม่ขาดตอนของสังขารทั้งหลาย  ท าให้มองไม่เห็นว่าสังขารทั้งหลายนั้นเกิดดับอยู่ทุก
ขณะ เข้าใจไปว่าหลายอย่างเป็นไปอย่างเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง เช่น จิตมีดวงเดียว เป็นต้น 

 ๒.อิริยาบถ ปิดบังไม่ให้เห็นทุกขลักษณะ อธิบายว่า ข้อนี้ท่านกล่าวให้พิจารณาส่ิง
บังทุกข์ ในฝ่ายรูปธรรม  เพราะเห็นได้ง่ายกว่านามธรรม เมื่อไม่ได้มนสิการความบีบค้ัน 
ความกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลาในทุกอิริยาบถ  ก็เลยถูกอิริยาบถใหม่ปิดบังเข้าไม่ถึงทุกข์ใน
อิริยาบถเก่า เข้าใจไปว่าอิริยาบถให้ความสุขได้  

 ๓.ฆนะ ปิดบังไม่ให้เห็นอนัตตลักษณะ อธิบายว่า เมื่อมิได้มนสิการความแยกย่อย
ออกเป็น ธาตุต่าง ๆ ก็เลยถูกฆนะ คือความเป็นแท่ง เป็นกลุ่ม เป็นก้อน ปิดบังไว้ ไม่เห็นความ
เป็นอนัตตาของสังขารทั้งหลาย  เมื่อไม่เห็นความจริงทั้งสามในสังขารทั้งหลาย ก็ท าให้
ประมาทมัวเมาอยู่ในรูปและเสียง เป็นต้น 

 ส่ิงปิดบังไตรลักษณ์นี้ เป็นเร่ืองเดียวกันกับที่ทรงแสดงบ่อย ๆ ว่า “ส่ิงใดไม่เที่ยง 
ส่ิงนั้นเป็นทุกข์,ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็นอนัตตา (ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข , ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา)  โดย
ทรงแสดงในรูปค าถามเพื่อให้ผู้ฟังเข้าถึงไตรลักษณ์ได้อย่างง่าย ๆ ว่า “รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ เที่ยง หรือไม่เที่ยง๕๔    

 เมื่อภิกษุกราบทูลตอบว่า ไม่เที่ยง ก็ตรัสถามต่อไปว่า ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข์หรือเป็นสุข?  ก็ส่ิงใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดาควรหรือที่จะ
มองเห็นส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา๕๕ 

                                                             
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒-๓๕๘/๓๕๔. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๘/๒๔๔. 



๑๐๘ 
 

 เมื่อกาลผ่านไป  ความเข้าใจในอุบายที่จะเห็นไตรลักษณ์  ตามที่ตรัสเหมือนง่าย ๆ 
นี้ กลับเข้าใจได้ยากข้ึน  วิสุทธิมรรคท่านจึงแนะให้พิจารณาเพิกสันตติ อิริยาบถและฆนะ  นี่
จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้สติปัฏฐาน หมวดอิริยาบถ ๔ ได้รับความนิยมมาก เพราะเห็นทุกข์
ได้ง่าย เนื่องจากทุกข์มีสภาพหยาบนั้นเอง 

 การเห็นไตรลักษณ์นี้ ย่อมเห็นได้ด้วยวิปัสสนาปัญญา การเห็นธรรมดาแห่งสังขาร
ทั้งหลายเนือง ๆ เช่นนี้ เป็นทางแห่งความหมดจด ดังที่ตรัสไว้ว่า 

 “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ....สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ, ยทา 
ปญฺญาย ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส คฺโค วิสุทฺธิยา.”  แปลว่า เมื่อใด บุคคลเห็นด้วย
ปัญญาว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง  สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์  ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  เมื่อนั้น 
เขาย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นี้คือหนทางแห่งความหมดจด๕๖ 

 ก าหนดอย่างไร จึงเป็นสติปัฏฐานหรือวิปัสสนา  การลงมือปฏิบัติหรือการก าหนด
พิจารณาโดยความเป็นวิปัสสนา  เป็นข้ันที่มีปัญหาขัดแย้งกันมาก ที่สุดในปัจจุบันนี้ เช่น 
หลังจากบรรลุฌานในอานาปานะแล้ว  จะพิจารณาโดยความเป็นวิปัสสนาตต่อไปอย่างไร  
หรือจะก าหนดอิริยาบถ ๔ อย่างไร ต่างจากการก าหนดขันธ์ ๕ อย่างไร ดังนี้เป็นต้น 

 วิธีการเจริญวิปัสสนาตามสติปัฏฐานสูตร๕๗   ทุกหมวดจะมีข้อความที่เหมือนกัน
อยู่ ซ่ึงเป็นข้อความที่บ่งถึงวิธกี าหนดพิจารณาด้วยความเพียร เป็นต้น คือข้อความที่ว่า 

 “กาเย กายานุปสฺสี  แปลว่า พิจารณาเห็นกายในกาย คือ มองเห็นในกายว่าเป็นกาย  
มองเห็นกายตามสภาวะ  ซ่ึงเป็นที่ประชุมหรือประกอบกันเข้าแห่งส่วนประกอบ  คืออวัยวะ
น้อย ใหญ่ต่าง ๆ  ไม่ใช่มองเห็นกายเป็นเรา เป็นเขา เป็นนายนั่น นางนี่ เป็นของฉัน ของคน
นั้นคนนี้ หรือเห็นชายนั้นหญิงนี้ ในผม ในขน ในหน้าตา เป็นต้น  หมายความว่า เห็นตรงตาม
ความเป็นจริง ตรงตามสภาวะ ให้ส่ิงที่ดูตรงกันกับส่ิงที่เห็น คือ  ดูกายก็เห็นกาย ไม่ใช่ดูกาย
ไพล่ไปเห็นนาย ก.บ้าง เป็นต้น  เข้าคติค าของโบราณาจารย์ว่า   “ส่ิงที่ดูมองไม่เห็น ไพล่ไป

                                                             
๕๖ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๕. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๑๐๙ 
 

เห็นส่ิงที่ไม่ได้ดู, เมื่อไม่เห็นก็หลงติดกับ  เมื่อติดอยู่  ก็พ้นไปไม่ได้” ๕๘ แม้ในเวทนา จิต และ
ธรรม ก็มีอธิบายนัยนี้  ในที่นี้ขอเสนอสติปัฏฐานหมวดอิริยาบถ ๔ ซ่ึงตรัสแสดงวิธีก าหนด
พิจารณาไว้ ดังนี้ 

 ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา “คจฺฉามีติ”  ปชานาติ  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ
อื่นยังมีอยู่อีกภิกษุ  เมื่อเดินก็รู้ชัดอยู่ ว่า ก าลังเดิน,  โต วา “ โตมฺหีติ” ปชานาติ นิสินฺโน วา 
“นิสินฺโนมฺหีติ” ปชานาติ สยาโน วา “สยาโนมฺหีติ”  ปชานาติ  หรือเมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ก าลังยืน  
หรือนั่งก็รู้ชัดว่า ก าลังนั่ง หรือนอนก็รู้ชัดว่า ก าลังนอน,  ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต 
โหติ ตถา ตถา น  ปชานาติ  ก็หรือว่า เธอต้ังกายไว้โดยอาการใด ๆ  ก็ รู้ชัดถึงกายนั้น            
โดยอาการนั้น ๆ๕๙ 

 ในอรรถกถาอธิบายความต่างของความรู้ว่า เดิน ยืน นั่ง นอน ว่า  “พวกสุนัขป่า
และสุนัขบ้าน เป็นต้น  เมื่อมันเดิน ก็รู้ว่าเราก าลังเดิน แต่พระพุทธเจ้าหาได้ตรัสหมายถึง
ความรู้ชนิดนั้นไม่   เพราะว่าความรู้ชนิดนี้   ละความเข้าไปด้วยไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ 
(สัตตทิฏฐิ)ออกยังไม่ได้  ยังถอนความเข้าใจว่า เป็นคัวตนออกไม่ได้  จึงไม่เป็นกรรมฐาน ยัง
ไม่เป็นสติปัฏฐานภาวนา,  ส่วนความรู้ของภิกษุผู้ปฏิบัติ  ย่อมละความยึดถือว่าเป็นสัตว์ออก
ได้  ถอนความรู้สึกเป็นตัวตนออกได้  จึงเป็นกรรมฐานและสติปัฏฐานภาวนา 

 ถึงตอนนี้ก็สามารถตอบค าถามที่ว่า  การก าหนดพิจารณานั้นต้องท่องก ากับไปด้วย 
(หรือต้องบริกรรมก ากับอิริยาบถไปด้วยหรือไม่ เช่น เมื่อเดินก็ก าหนดไปว่า รูปเดินหนอ เป็น
ต้น) หรือไม่?  เท่าที่ยกข้อความมานี้ ยังไม่พบนัยที่ให้ท่องก ากับอิริยาบถ  และถ้าถือตามนี้  ก็
อาจถามกลับไปได้ว่า การท าเช่นนั้นละ  และป้องกันความเห็นผิดที่เข้าไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ 
และตัณหาที่รู้สึกว่าของเราได้จริงหรือไม่?,  เป็นปชานาติ (รู้ชัด) ที่รู้แล้วละกิเลสได้หรือไม่?  
(หากพิจารณาข้อความเหล่านี้ด้วยความเป็นกลาง เป็นธรรมหนักในพระพุทธเจ้าก็จะพบ
ค าตอบได้อธิบายสอดคล้องกับวิสุทธิมรรค คือ การก าหนดสังขารโดยความเป็นรูปเป็นนาม๖๐ 

                                                             
๕๘  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หน้า ๘๑๓. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๖. 



๑๑๐ 
 

 คจฺฉนฺโต วาติอาทิ” คมนาทิมตฺตชานนสฺส  คมนาทิคตวิเสสชานนสฺส จ สา
ธารณวจน  ตตฺถ คมนาทิมตฺต ชานน อิธ นาธิปเปต   คมนาทิคตวิเสสชานน  ปน อธิปฺเปตนฺติ ต  
วิภชิตฺวา ทสฺเสต ”  ตตฺถ กามนฺติ อาทิ วุตฺต  ฯ 

 ความรู้เพียงเดิน เป็นต้น มิใช่ความประสงค์ในที่นี้  ส่วนความรู้ที่แปลกไปว่ารูป
เดิน เป็นต้น จึงจัดเป็นความประสงค์ เหตุนั้น เพื่อต้องการจะแสดงแยกความรู้ทั้งสองนั้นออก
จากกัน  พระอรรถกถาจารย์จึงได้กล่าวค าว่า ตตฺถ กาม  เป็นต้น  บทว่า สตฺตูปลทฺธึ  แปลว่า ละ 
คือสละความเห็นผิดที่เข้าไปยึดถือเป็นสัตว์  ว่าสัตว์มีอยู่ยังไม่ได้  เพราะมีความยึดถือว่า เรา
เดิน การเดินของ ดังนี้  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ที่แนะน าให้ประมวลอารมณ์ของวิปัสสนาเป็น ๒ 
อย่าง คือ นามและรูป เช่น ย่อขันธ์ ๕ เหลือ ๒ คือรูปขันธ์ จัดเป็นรูป  นามขันธ์ ๔ เป็นนาม 
เป็นต้น  ตามที่ทรงย่อไว้ว่า “เทฺวเม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม เทฺว นามญฺจ รูปญฺจ – ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้มี ๒ อย่าง อย่างไรบ้าง ได้แก่ นามและรูป” จึงจัดเป็นต้นแบบของการ
ก าหนดนามรูปในปัจจุบันนี้ ดังที่พระสารีบุตรเถระกล่าวถึงธรรมที่ควรก าหนดรู้ไว้หลาย 
อย่างเช่น นาม ๑ รูป ๑, เวทนา ๓๖๑, อาหาร ๔๖๒ อุปาทานขันธ์ ๕๖๓ และอายตนะภายใน ๖๖๔

ในตอนอธิบายทิฏฐิวิสุทธิ  ท่านกล่าวว่า  ความเห็นนามและรูปโดยถ่องแท้ ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ  
คือเมื่อปัญญา รู้ส่ิงที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ ว่า เป็นนามใด รูปใด  นั่นแหละเป็นความบริสุทธิ์
ของทิฏฐิ  เพราะขจัดความเห็นผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลได้ 

 ต่อไปนี้จักคัดวิธีปฏิบัติทั้งในส่วนที่ได้สมาธิมาก่อน  และผู้ที่ไม่ได้เจริญสมาธิมา
ก่อนด้วย  ที่ท่านแสดงไว้มาให้ดูเพียงเล็กน้อย ดังนี้ 

 พระโยคาวจรผู้ใคร่จะท าทิฏฐิวิสุทธินั้นให้ถึงพร้อม ว่าถึงผู้เป็นสมถยานิก๖๕ (ผู้มี
ยานคือสมถะ) ก่อนออกจากรูปาวจรฌาน และอรูปาวจรฌาน  ที่เหลือฌานใดฌานหนึ่ง ยกเว้น
                                                             

๖๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๑๒/๗๐. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-      

ราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๒  เชิงอรรถ  หน้า ๓๔๑. 



๑๑๑ 
 

เนวสัญญายตนะ (ฎีกาว่าเนวสัญญาฯ ก าหนดได้ยาก  ไม่เหมาะส าหรับผู้เร่ิมเจริญวิปัสสนา)  
แล้วพึงก าหนดจับองค์ฌานทั้งหลาย มีวิตก เป็นต้น และธรรมทั้งหลายที่สัมปยุกับองค์ฌาน
นั้น โดยลักษณะและรส เป็นต้น  คร้ันก าหนดจับได้แล้วพึงก าหนดว่า ทั้งหมดนั้นเป็นนาม 
ด้วยอรรถว่าเป็นส่ิงที่น้อมไปได้ เพราะมันโน้มมุ่งหน้าไปสู่อารมณ์  เมื่อส ารวจนามนั้นหาดู
ไปว่า นามนี้อาศัยอะไรเป็นไป ก็จะพบหทัยรูปอันเป็นที่อาศัยของนามนั้น  ต่อจากนั้น จึง
ก าหนดรูป คือ ภูตรูปทั้งหลาย  เธอจึงก าหนดลงว่าทั้งหมดนั้นเป็นรูป  เพราะเป็นส่ิงที่สลายได้ 
แต่นั้นจึงก าหนดนามรูปเข้าด้วยกัน   

 ส่วนพระโยคาวจรผู้ที่เป็นวิปัสสนายานิกะล้วน (ผู้เจริญวิปัสสนาโดยไม่ได้เจริญ
สมาธิ)  ก าหนดจับธาตุ ๔ ๖๖อย่างย่อ  หรืออย่างพิสดาร  รวมรูปทั้งปวงนั้นเข้ากันโดยลักษณะ 
คือ ความเส่ือมสลาย แล้วลงความเห็นว่า “นั่นเป็นรูป” ๖๗ 
 

                                                             
๖๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๖  เชิงอรรถ  หน้า ๗. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๔๗. 



๑๑๒ 
 

 
บทที่  ๕   

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเ ร่ือง  “ การศึกษา  วิชชาและจรณะ  ในเสขปฏิปทาสูตร”  มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ   คือ   เพื่อศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร   และเพื่อศึกษา
การปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาสูตร   โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์   พระไตรปิฎกและ
คัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง   เช่น   คัมภีร์อรรถกถา   ฎีกา   วิสุทธิมรรค   ปกรณ์วิเสสและ   ต าราต่าง ๆ   
เรียบเรียงบรรยาย  ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ    จาก
การศึกษา  สรุปผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
๕.๑.  สรุปผลการวิจัย 

 เสขปฏิปทาสูตรว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะ   เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรง
รับส่ังมอบหมายให้   พระอานนท์แสดงธรรม   วิชชาและจรณะ  เพื่อเป็นมงคลแก่คณะเจ้า
ศากยะเนื่องในโอกาสฉลองศาลาใหม่   ความพิสดารคือ   คร้ันเมื่อพระพุทธเจ้าทรงมีรับส่ังให้
พระอานนท์แสดงธรรมเสขปฏิปทา   พระองค์ทรงไปส าเร็จสีหไสยาก าหนดสติสัมปชัญญะ
อยู่ด้านหลังท่านพระอานนท์  ซ่ึงพวกเจ้าศากยะเป็นผู้จัดให้โดยมีฉากกั้นไว้   ให้พระพุทธเจ้า
ทรงใช้สอยศาลาหลังใหม่นี้ครบอิริยาบถทั้ง ๔  เพื่อต้องการอานิสงส์ให้ครบสมบูรณ์ 

 ท่านพระอานนท์ได้แสดงหลักธรรม ๔ หมวด   อันได้แก่ 

 ๑.  สีลสัมปทา  คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลคือ   มี
ศีลส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร   มีปกติเห็นภัยใน
โทษแม้เล็กน้อย   สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย   

 ๒.  อปัณณกปฏิปทา ๓ คือ  อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญญุตา  ชาคริยานุโยค 

 ๓  สัทธรรม ๗  คือ  ศรัทธา  มีความเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า  แม้เพราะ
เหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น   เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ   



๑๑๓ 
 

เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่ างยอด
เย่ียม  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า   
 หิริ  คือ  ละอายกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ละอายการประกอบบาปอกุศล
ธรรม    
 โอตตัปปะ  คือ  สะดุ้งกลัวกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตสะดุ้งกลัวการประกอบ
บาปอกุศลธรรม  
 พหูสูต  เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมเหล่านี้  ที่มีความงามในเบื้องต้น  มีความงามใน
ท่ามกลาง  มีความงามในที่สุด   พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ  ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์  
บริบูรณ์  ครบถ้วน  ทรงจ าไว้ได้คล่องปาก  ข้ึนใจ  แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 
 การปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อความถึงพร้อม  แห่งกุศลธรรม  
เป็นผู้มีก าลัง  มีความบากบั่นมั่นคง  ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 
 สติ  คือ  ประกอบด้วยสติและปัญญาที่ย่ิง  จ าได้  ระลึกได้อย่างแม่นย าถึงส่ิงที่ท า
และค าที่พูดไว้แม้นานมาแล้วจึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ    
 ปญัญา  คือ  ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับอันประเสริฐ  ท าลาย
กิเลสให้ถึงความสิ้นสุดแห่งทุกข์โดยชอบ  

 ๔. ฌาน ๔ คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานสงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติ  และสุขอันเกิดจากวิเวก
อยู่จึงเรียกว่าพระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌาน  จตุตถฌานผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้   เรียกว่า  ผู้มีเสขปฏิปทาได้วิชชา ๓ คือ         
(๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  (๒)  จุตูปปาตญาณ  (๓)  อาสวักขยญาณ   

 ท่านพระอานนท์แสดงวิชชาและจรณะซ่ึงเป็นหลักธรรมของพระเสขะ  มี ๔ 
หมวด  รวม  ๑๕   ประการ  ได้อย่างครอบคลุมไปถึง ศีล สมาธิ และปัญญา  เพื่อให้พระเสขะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา   

 การศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาในเสขปฏิปทาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดอายตนะคือ  
ส ารวมอินทรีย์ ๖  ซ่ึงพระเสขะได้ปฏิบัติวิปัสสนาตามพระคัมภีร์เถรวาท  จากการศึกษาพบว่า
พระเสขะ  คือ  พระเถระและพระเถรีต่าง ๆ ที่ประพฤติปฏิบัติหลักวิปัสสนาโดยอาศัยการ
ส ารวมอินทรีย์ ๖ ได้บรรลุวิชชาและจรณะ 



๑๑๔ 
 

 ดังพระนางรูปนันทาหลงในรูปของตนเองว่าสวยเลิศกว่าใคร ๆ ในโลก  คร้ันเมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงแสดงอภินิหารเนรมิตหญิงที่สวยงามกว่า ถึง ๑๖ ส่วน พระนางไม่ถึงเส้ียว
ของหญิงนั้น  เพื่อใหพ้ระนางได้เห็นความไม่ที่ยงในรูป ค่อย ๆ แก่ ชรา หนังเห่ียวย่น และตาย
ไปในที่สุด พระนางน้อมจิตตามนิมิตนั้นจนได้พบความจริงว่า รูป เสียง  กลิ่น  รส   
โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ว่า ไม่เที่ยง  เมื่อพระนางได้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงตาม
หลักอริยสัจ ๔ ในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ์แล้วว่า หากบุคคลใดเข้า
ไปยึดถืออินทรีย์ทั้ง ๖ ไว ้ย่อมได้รับทุกข์จากการยึดถือนั้น ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสต้นเหตุ
ของทุกข์คือ  สมุทัย อันความอยากทั้งหลายในรูป เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  
เป็นต้น ซ่ึงควรละและควรดับ ท าใหพ้ระนางได้บรรลุเป็นพระโสดาบันภายหลังจากสดับการ
แสดงธรรม    

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป ถึงรูปใด ๆ ในโลกนี้  ตาม
หลักของสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายคตาสติ   ถึงความเป็นอสุภะในรูป  เน่าเปื่อย  มีน้ าเหลือง
ไหล   แล้วหลือแต่กระดูก  ว่าไม่พัวพันในส่ิงเหล่านี้   ด้วยนิโรธ   คือความสละคืน   หรือ
ปล่อยวาง  และพระองค์ทรงตรัสอริยมรรค ๘ เป็นทางให้ด าเนินไปสู่นิพพาน   คร้ันพระนาง
รูปนันทาได้พิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักวิปัสสนา  เห็นตามความเป็นจริงใน
อริยสัจ ๔ ประการโดยการพิจารณาในรูป  เสียง  กลิ่น   รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์   ไม่ยึดถือ
ส่ิงใด ๆ เหล่านี้ ว่าเที่ยง ว่าเป็นสุข  ว่าเป็นตัวตน  ท าให้จิตของพระนางหลุดพ้นจากอาสวะ   
บรรลเุป็นพระอรหันต์ภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าแสดงธรรม 

 จากการศึกษาในเสขปฏิปทาสูตรเป็นธรรมของพระเสขะคือ  ผู้ปฏิบัติถึงพร้อม
ด้วยศีล   ผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย   ผู้รู้ประมาณในโภชนะ   ผู้ประกอบความเพียร
เคร่ืองต่ืน   ผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการ   ผู้ได้ฌานทั้ง ๔ อันเป็นธรรมอาศัยซ่ึงจิต
อันย่ิง   เป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมตามความปรารถนา  มีอานิสงส์ระลึกชาติได้  เห็น
หมู่สัตว์ด้วยตาทิพย์  รู้แจ้งในเจโตวิมุติ   ปัญญาวิมุติ   เรียกว่า   เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชาและ
จรณะของพระอริยสาวกของพระพุทธเจ้า 
 
 
 



๑๑๕ 
 

๕.๒.  ข้อเสนอแนะ 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร   ยังขาด
การศึกษาในหลักและวิธีการปฏิบัติแบบสมถวิปัสสนาตามพระคัมภีร์เถรวาท   ดังนั้นผู้ที่
สนใจต้องการจะศึกษาให้โดยละเอียดและต้องการน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น   
ควรศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 

 ๑.  การปฏิบัติสมถน าหน้าวิปัสสนา    
 ๒.  การปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถ 
 ๓.  การปฏิบัติวิปัสสนาและสมถควบคู่กันไป 
 ๔.  การปฏิบัติวิปัสสนาในวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตรในคัมภีร์เถรวาท 
 ๕.  การปฏิบัติวิปัสสนาหลักสติปัฏฐาน 4 โดยการศึกษาเพิ่มเติมในหลัก   กาย   
เวทนา   จิต  และธรรม   ซ่ึงอยู่ในหมวดอื่นที่ผู้วิจัยยังไม่ได้ศึกษา 
 ๖.  การปฏิบัติวิปัสสนาโดยการอาศัยวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตรเป็นบาท
ฐาน 
 ๗.  การบรรลุธรรมของคฤหัสถ์ในการปฏิบัติวิชชาและจรณะในคัมภีร์เถรวาท 
 ข้อเสนอแนะทั่วไปในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้   หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกัน 
ผู้ศึกษาควรจะศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้คือ  สัทธรรม ๗ ประการได้แก่  (๑) ศรัทธา (๒) หิริ  
(๓) โอตตัปปะ  (๔) พหูสูต  (๕) การปรารภความเพียร  (๖) สติมั่นคง  (๗) ปัญญา 



บรรณานุกรม 

(๑).พระไตรปฎิก 

 ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
_________.  พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 
  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย พระไตรปฎิกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
(๒).  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.อรรกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ. 
 

(๑)  หนังสือ : 

ฐิตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ปธ.๙ ศนบ. เกียรตินิยม  MA.). วิปัสสนาภาวนา กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระคันธสาราภิวงศ์  ธรรมาจริยะ. อภิวังสะ.  การเจริญสติปัฏฐาน.  ล าปาง : โรงพิมพ์ 
 จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปฺสโม). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน 
 จ ากัด  ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
 
 



 
๑๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 
_________..พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑. 
_________.พุทธธรรมฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก   
 จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ.  วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา  ฉบับสมบูรณ์.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 สุนทรสาส์น, ๒๕๔๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร เส้นทางสู่พระนิพพาน.  
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_________..วปิัสสนานัย เล่ม ๑. นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด,  
 ๒๕๕๐. 
_________. .วิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม  : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด

๒๕๕๐. 
พระอธิการสมศักด์ิ  โสรโท. คู่มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้ปฏิบัติใหม่. 
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์โดย หจก.ศิลปาคมการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
พลตรี  หลวงวิจิตรวาทการ, วิชชาแปดประการ , กรุงเทพมหานคร : บ.สร้างสรรค์ บุ๊คส์ จ ากัด  
 ๒๕๕๐. 
ภัททันตะ  อาสภะเถระ. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวนัการพิมพ์, ๒๕๔๙.   
_________..วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ CIOO DESIGNCO. LTD., ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  
 อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิญาณวโรรส, พุทธประวัติ (เล่ม ๑). กรุงเทพมหานคร 
  : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________.สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๓๔. 
 



 
๑๑๘ 

อาจารย์ แนบ มหานีรานนท์ หลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๑๕ ข้อ และโยนิโสมนสิการ. 
 กรุงเทพมหานคร : วี.อินเตอร์ พร้ินท์ , ๒๕๕๐. 
_________..แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, มูลนิธิมรดกธรรม, กรุงเทพมหานคร 
  : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ 

นายชัยรัตน์ ทองสุข “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๐. 
พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา- 
 เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ผศ. สมศรี ปทุมสูตร, ผศ.ปยงค์ วิริยะวิทย์, รศ. อาภรณ์ พุกกะมาน, ศึกษาจรณ ๑๕,งานวิจัย, 
 คณะครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
ศิริวรรณ  จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการ 
 สนอง กตปุญฺโญ” วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  
 : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุภีร์  ทุมทอง,  “การพัฒนาอินทรียสังวร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



๑๒๐ 
 

 

 

 เสขปฏิปทาสตฺุต๑  
 

 [๒๒] เอวมฺเม สุตํ :- เอกํ สมยํ ภควา สกฺเกสุ วิหรติ กปิลวตฺถุสฺมึ นิโคฺรธาราเม. เตน 
โข ปน สมเยน กาปิลวตฺถวานํ สกฺยาน ํนว ํสนฺถาคารํ อจิรการิตํ โหติ อนชฺฌาวุฏฺ สมเณน วา                
พฺราหฺมเณน วา เกนจ ิวา มนุสฺสภูเตน. อถ โข กาปิลวตฺถวา สกฺยา, เยน ภควา, เตนุปสงฺกมึสุ;           
อุปสงฺกมิตฺวา ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ นิสีทึสุ. เอกมนฺตํ นิสินฺนา โข กาปิลวตฺถวา สกฺยา 
ภควนฺตํ เอตทโวจุ “อิธ ภนฺเต กาปิลวตฺถวานํ สกฺยานํ นวํ สนฺถาคารํ อจิรการิตํ โหติ อนชฺฌาวุฏฺ

สมเณน วา พฺราหฺมเณน วา เกนจิ วา มนุสฺสภูเตน, ตํ ภนฺเต ภควา ป มํ ปริภุญฺชตุ, ภควตา    
ป มํ ปริภุตฺตํ ปจฺฉา กาปิลวตฺถวา สกฺยา ปริภุญฺชิสฺสนฺติ, ตทสฺส กาปิลวตฺถวานํ สกฺยานํ 
ทีฆรตฺตํ หิตาย สุขายา”ติ. อธิวาเสสิ ภควา ตุณฺหีภาเวน. อถ โข กาปิลวตฺถวา สกฺยา ภควโต 
อธิวาสนํ วิทิตฺวา   อุฏฺ ายาสนา ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา ปทกฺขิณํ กตฺวา, เยน นว ํ สนฺถาคารํ,       
เตนุปสงฺกมึสุ; อุปสงฺกมิตฺวา สพฺพสนฺถรึ สนฺถาคารํ สนฺถราเปตฺวา อาสนานิ ปญฺ าเปตฺวา 
อุทกมณิกํ ปติฏฺ าเปตฺวา เตลปฺปทีปํ อาโรเปตฺวา, เยน ภควา, เตนุปสงฺกมึสุ; อุปสงฺกมิตฺวา 
ภควนฺตํ อภิวาเทตฺวา เอกมนฺตํ อฏฺ สุ. เอกมนฺตํ  ิตา โข กาปิลวตฺถวา สกฺยา ภควนฺตํ เอตทโวจุ 
“สพฺพสนฺถรึ สนฺถตํ ภนฺเต สนฺถาคารํ, อาสนานิ ปญฺ ตฺตานิ, อุทกมณิโก ปติฏฺ าปิโต, 
เตลปฺปทีโป อาโรปิโต; ยสฺสทานิ ภนฺเต ภควา กาลํ มญฺ ตี”ติ. อถ โข ภควา นิวาเสตฺวา      
ปตฺตจีวรมาทาย สทฺธึ ภิกฺขุสํเฆน, เยน สนฺถาคารํ, เตนุปสงฺกม;ิ อุปสงฺกมิตฺวา ปาเท               
ปกฺขาเลตฺวา  สนฺถาคารํ ปวิสิตฺวา มชฺฌิม ํถมฺภํ นิสฺสาย ปุรตฺถาภิมุโข นิสีทิ.  ภิกฺขุสํโฆปิ โข ปา
เท       ปกฺขาเลตฺวา สนฺถาคารํ ปวิสิตฺวา ปจฺฉิม ํภิตฺตึ นิสฺสาย ปุรตฺถาภิมุโข นิสีทิ ภควนฺตํเยว 
ปุรกฺขตฺวา. กาปิลวตฺถวาปิ โข สกฺยา ปาเท ปกฺขาเลตฺวา สนฺถาคารํ ปวิสิตฺวา ปุรตฺถิมํ ภิตฺตึ นิสฺ
สาย ปจฺฉิมาภิมุขา นิสีทึสุ ภควนฺตํเยว ปุรกฺขตฺวา. อถ โข ภควา กาปิลวตฺถเว สเกฺย อหุเทว รตฺตึ 
ธมฺมิยา กถาย สนฺทสฺเสตฺวา สมาทเปตฺวา สมุตฺเตเชตฺวา สมฺปหํเสตฺวา อายสฺมนฺตํ อานนฺท ํ
อามนฺเตสิ “ปฏิภาตุ ตํ อานนฺท กาปิลวตฺถวานํ สกฺยานํ เสโข ปฏิปโท, ปิฏฺ  ิ เม อาคิลายติ, ตมหํ 
อายมิสฺสามี”ติ. “เอว,ํ ภนฺเต”ติ โข อายสฺมา อานนฺโท ภควโต ปจฺจสฺโสสิ. อถ โข ภควา       
จตุคฺคุณํ สงฺฆาฏึ   ปญฺ าเปตฺวา ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีหเสยฺยํ กปฺเปสิ ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สโต 
สมฺปชาโน อุฏฺ านสญฺ  ํ มนสิกริตฺวา. 

                                                

 ๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๒-๓๐/๑๗-๒๓., ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๒-๓๐/๒๔-๓๐. 



๑๒๑ 
 

 

 

 [๒๓] อถ โข อายสฺมา อานนฺโท มหานาม ํ สกฺกํ อามนฺเตสิ: อิธ มหานาม             
อริยสาวโก สีลสมฺปนฺโน โหติ, อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ, โภชเน มตฺตญฺญู โหติ, ชาคริยมนุ
ยุตฺโต โหติ, สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ สมนนฺาคโต โหติ, จตุนฺนํ ฌานาน ํอาภิเจตสิกานํ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิ
หารานํ นิกามลาภี โหติ อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี. 
 [๒๔] กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก สีลสมฺปนฺโน โหติ ? อิธ มหานาม อริยสาวโก 
สีลวา โหติ, ปาติโมกฺขสํวรสํวุโต วิหรติ อาจารโคจรสมฺปนฺโน, อณุมตฺเตสุ วชฺเชสุ ภยทสฺสาวี 
สมาทาย สิกฺขติ สิกฺขาปเทสุ. เอวํ โข มหานาม อริยสาวโก สีลสมฺปนฺโน โหติ. (๑)  
 กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ ? อิธ มหานาม อริยสาวโก  
จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยญฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ จกฺขุนฺทฺริยํ อสํวุตํ          
วิหรนฺตํ อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ,     
รกฺขติ จกฺขุนฺทฺริยํ, จกฺขุนฺทฺริเย สํวรํ อาปชฺชติ. โสเตน สทฺทํ สุตฺวา ฯเปฯ ฆาเนน คนฺธํ ฆายิตฺวา 
... ชิวฺหาย รสํ สายิตฺวา ... กาเยน โผฏฺ พฺพํ ผุสิตฺวา ... มนสา ธมฺม ํวิญฺ าย น นิมิตฺตคฺคาหี โหติ 
นานุพฺยญฺชนคฺคาหี, ยตฺวาธิกรณเมนํ มนินฺทฺริยํ อสํวตํุ วิหรนฺตํ อภิชฺฌาโทมนสฺสา ปาปกา      
อกุสลา ธมฺมา อนฺวาสฺสเวยฺยุ, ตสฺส สํวราย ปฏิปชฺชติ, รกฺขติ มนินฺทฺริยํ, มนินฺทฺริเย สํวรํ 
อาปชฺชติ. เอวํ โข มหานาม อริยสาวโก อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ. (๒)  
 กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก โภชเน มตฺตญฺญู โหติ ? อิธ มหานาม อริยสาวโก 
ปฏิสงฺขา โยนิโส อาหารํ อาหาเรติ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว 
อิมสฺส กายสฺส  ิติยา ยาปนาย วิหึสุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย, อิติ ปุราณญฺจ เวทนํ         
ปฏิหงฺขามิ, นวญฺจ เวทนํ  น อุปปฺาเทสฺสามิ, ยาตฺรา จ เม ภวิสฺสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวิหาโร จาติ. 
เอวํ โข มหานาม อริยสาวโก โภชเน มตฺตญฺญู โหติ. (๓)  
 กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก ชาคริยมนุยุตฺโต โหติ ? อธิ มหานาม อริยสาวโก ทิวสํ    
จงฺกเมน นิสชฺชาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมห ิ จิตฺตํ ปริโสเธติ, รตฺติยา ป มํ ยาม ํ จงฺกเมน นิสชชฺาย      
อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ, รตฺติยา มชฺฌิมํ ยามํ ทกฺขิเณน ปสฺเสน สีหเสยฺยํ กปฺเปสิ      
ปาเท ปาทํ อจฺจาธาย สโต สมฺปชาโน อุฏฺ านสญฺ  ํ มนสิกริตฺวา, รตฺติยา ปจฺฉิมํ ยามํ ปจฺจุฏฺ าย 
จงฺกเมน นิสชชฺาย อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปริโสเธติ. เอวํ โข มหานาม อริยสาวโก            
ชาคริยมนุยุตฺโต  โหติ. (๔)  



๑๒๒ 
 

 

 

 [๒๕] กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ สมนฺนาคโต โหติ ? อิธ มหา
นาม อริยสาวโก สทฺโธ โหติ, สทฺทหติ ตถาคตสฺส โพธึ “อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ                
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ 
ภควา”ติ.  หิรีมา โหติ, หิรียติ กายทุจฺจริเตน วจีทุจฺจริเตน มโนทุจฺจริเตน , หิรียติ ปาปกานํ       
อกุสลานํ ธมฺมานํ สมาปตฺติยา. โอตฺตปฺปี โหติ, โอตฺตปติ กายทุจฺจริเตน วจีทุจฺจริเตน มโน
ทุจฺจริเตน, โอตฺตปฺปติ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ สมาปตฺติยา. พหุสฺสุโต โหติ สุตธโร สุตสนฺ
นิจโย เย เต ธมฺมา  อาทิกลฺยาณา มชฺเฌกลฺยาณา ปริโยสานกลฺยาณา สาตฺถา สพฺยญฺชนา,                
เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ อภิวทนฺติ, ตถารูปาสฺส ธมฺมา พหุสฺสุตา โหนฺติ, ธตา วจสา 
ปริจิตา มนสานุเปกฺขิตา    ทิฏฺ  ิยา สุปฺปฏิวิทฺธา. อารทฺธวิรีโย วิหรติ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหา
นาย  กุสลานํ ธมฺมานํ อุปสมฺปทาย, ถามวา ทฬฺหปรกฺกโม อนิกฺขิตฺตธุโร กุสเลสุ ธมฺเมสุ. สติมา 
โหติ ปรเมน สติเนปกฺเกน สมนฺนาคโต  จิรกตมฺปิ จิรภาสิตมฺปิ สริตา อนุสฺสริตา. ปญฺ วา     
โหติ, อุทยตฺถคามินิยา ปญฺ าย สมนฺนาคโต   อริยาย นิพฺเพธิกาย สมฺมา ทุกฺขกฺขยคามินิยา เอวํ 
โข มหานาม อริยสาวโก สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ  สมนฺนาคโต โหติ. (๕-๑๑)  
 [๒๖] กถญฺจ มหานาม อริยสาวโก จตุนฺนํ ฌานานํ อาภิเจตสิกานํ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหา
รานํ  นิกามลาภี โหติ อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี ? อิธ มหานาม อริยสาวโก วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ 
อกุสเลหิ    ธมฺเมห ิสวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุขํ ป มํ ฌานํ อุปสมฺปชชฺ วิหรติ. วิตกฺกวิจารานํ 
วูปสมา อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทน ํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยํ ฌาน ํ
อุปสมฺปชฺช วิหรติ. ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชาโน สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเว
เทติ, ยนฺตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหารี”ติ, ตติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. 
สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุขํ 
อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช  วิหรติ. เอวํ โข มหานาม อริยสาวโก จตุนฺนํ ฌา
นานํ อาภิเจตสิกานํ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหารานํ นิกามลาภี โหติ อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี. (๑๒-๑๕)  
 [๒๗] ยโต โข มหานาม อริยสาวโก เอวํ สีลสมฺปนฺโน โหติ , เอวํ อินฺทฺริเยสุ      
คุตฺตทฺวาโร โหติ เอว ํโภชเน มตฺตญฺญู โหติ, เอวํ ชาคริยมนุยุตฺโต โหติ, เอวํ สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ 
สมนฺนาคโต โหติ, เอวํ จตุนฺนํ ฌานานํ อาภิเจตสิกานํ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหารานํ นิกามลาภี โหติ       
อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี. อยํ วุจฺจติ มหานาม อริยสาวโก เสโข ปฏิปโท. อปุจฺจณฺฑตาย สมาปนฺ
โน ภพฺโพ อภินิพฺภิทาย, ภพฺโพ สมฺโพธาย, ภพฺโพ อนุตฺตรสฺส โยคกฺเขมสฺส อธิคมาย.         



๑๒๓ 
 

 

 

เสยฺยถาปิ มหานาม กุกฺกุฏิยา อณฺฑานิ อฏฺ วา ทส วา ทฺวาทส วา, ตานสฺสุ กุกฺกุฏิยา สมฺมา 
อธิสยิตานิ สมฺมา ปริเสทิตานิ สมฺมา ปริภาวิตานิ,  กิญฺจาปิ ตสฺสา กุกฺกุฏิยา น เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺ
เชยฺย “อโห วติเม กุกฺกุฏโปตกา ปาทนขสิขาย วา  มุขตุณฺฑเกน วา อณฺฑโกสํ ปทาเลตฺวา 
โสตฺถินา   อภินิพฺ ภิชฺ เชยฺยุนฺ”ติ.  อถ โข ภพฺพาว เต กุกฺกุฏโปตกา ปาทนขสิขาย วา                 
มุขตุณฺฑเกน วา อณฺฑโกสํ ปทาเลตฺวา โสตฺถินา อภินิพฺภิชฺชิตุ, เอวเมว โข มหานาม ยโต อริย
สาวโก เอวํ สีลสมฺปนฺโน  โหติ, เอวํ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ, เอวํ โภชเน มตฺตญฺญู โหติ, 
เอวํ ชาคริยมนุยุตฺโต   โหติ, เอวํ สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ สมนฺนาคโต โหติ, เอวํ จตุนฺนํ ฌานานํ    
อาภิเจตสิกานํ  ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหารานํ นิกามลาภี โหติ อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี . อยํ วุจฺจติ มหา
นาม  อริยสาวโก เสโข ปาฏิปโท. อปุจฺจณฺฑตาย สมาปนฺโน ภพฺโพ อภินิพฺภิทาย , ภพฺโพ         
สมฺโพธาย,  ภพฺโพ อนุตฺตรสฺส โยคกฺเขมสฺส อธิคมาย. 
 [๒๘] ส โข โส มหานาม อริยสาวโก อิมํเยว อนุตฺตรํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ อาคมฺม   
อเนกวิหิตํ ปุพฺเพนิวาสํ อนุสฺสรติ. เสยฺยถีทํ ? เอกมฺปิ ชาตึ เทฺวปิ ชาติโย ฯเปฯ อิติ สาการํ     
สอุทฺเทสํ อเนกวิหิตํ ปพฺุเพนิวาสํ อนุสฺสรติ. อยมสฺส ป มาภินิพฺภิทา โหติ กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว 
อณฺฑโกสมฺหา. (๑)  
 ส โข โส มหานาม อริยสาวโก อิมํเย อนุตฺตรํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ อาคมฺม ทิพฺเพน    
จกฺขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนฺตมานุสเกน ฯเปฯ ยถากมฺมูปเค สตฺเต ปชานาติ. อยมสฺส                    
ทุติยาภินิพฺภิทา โหติ กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว อณฺฑโกสมฺหา. (๒)  
 ส โข โส มหานาม อริยสาวโก อิมํเยว อนุตฺตรํ อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ อาคมฺม          
อาสวานํ ขยา อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปญฺ าวิมุตฺตึ ทิฏฺเ ว ธมฺเม สยํ อภิญฺ า สจฺฉิกตฺวา 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อยมสฺส ตติยาภินิพฺภิทา โหติ กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว อณฺฑโกสมฺหา. (๓)  
 [๒๙] ยมฺป ิมหานาม อริยสาวโก สีลสมฺปนฺโน โหติ, อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ. ยมฺป ิ
มหานาม อริยสาวโก อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหติ, อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ. ยมฺปิ มหานาม 
อริยสาวโก โภชเน มตฺตญฺญู โหติ, อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ. ยมฺปิ มหานาม อริยสาวโก      
ชาคริยมนุยุตฺโต โหติ, อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ. ยมฺปิ มหานาม อริยสาวโก สตฺตหิ สทฺธมฺเมหิ 
สมนฺนาคโต โหติ, อิทมฺปิสฺส โหติ จรณสฺมึ. ยมฺปิ มหานาม อริยสาวโก จตุนฺนํ ฌานาน ํ         
อาภิเจตสิกานํ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหารานํ นิกามลาภี โหติ อกิจฺฉลาภี อกสิรลาภี, อิทมฺปิสฺส โหติ 
จรณสฺมึ. 



๑๒๔ 
 

 

 

 ยญฺจ โข มหานาม อริยสาวโก อเนกวิหิตํ ปุพฺเพนิวาสํ อนุสฺสรติ. เสยฺยถีทํ ? เอกมฺป ิ
ชาตึ เทฺวปิ ชาติโย ฯเปฯ อิติ สาการํ สอุทฺเทส ํอเนกวิหตํิ ปุพฺเพนิวาสํ อนุสฺสรติ, อิทมฺปิสฺส โห
ติ วิชฺชาย. ยมฺปิ มหานาม อริยสาวโก ทิพฺเพน จกฺขุนา วิสุทฺเธน อติกฺกนฺตมานุสเกน ฯเปฯ 
ยถากมฺมูปเค สตฺเต ปชานาติ, อิทมฺปิสฺส โหติ วิชฺชาย. ยมฺปิ มหานาม อริยสาวโก อาสวานํ ขยา 
อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ     ปญฺ าวิมุตฺตึ ทิฏฺเ ว ธมฺเม สยํ อภิญฺ า สจฺฉิกตฺวา อุปสมฺปชฺช วิหรติ, 
อิทมฺปิสฺส โหติ วิชฺชาย. อยํ วุจฺจติ มหานาม อริยสาวโก วิชฺชาสมฺปนฺโน อิติปิ, จรณสมฺปนฺโน 
อิติปิ, วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน อิติปิ. 
 [๓๐] พฺรหฺมุนาเปสา, มหานาม, สนงฺกุมาเรน คาถา ภาสิตา: 

  ขตฺติโย เสฏฺโ ชเนตสฺม ึ  เย โคตฺตปฏิสาริโน 
  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน   โส เสฏฺโ เทวมานุเสติ.  

 สา โข ปเนสา มหานาม พฺรหฺมุนา สนงฺกุมาเรน คาถา สุคีตา โน ทุคฺคีตา, สุภาสิตา       
โน ทุพฺภาสิตา, อตฺถสญฺหิตา โน อนตฺถสญฺหิตา, อนุมตา ภควตาติ. 
 อถ โข ภควา อุฏฺ หิตฺวา อายสฺมนฺตํ อานนฺท ํอามนฺเตสิ “สาธุ สาธ ุอานนฺท, สาธุ โข 
ตฺว ํอานนฺท, กาปิลวตฺถวานํ สกฺยานํ เสขํปฏิปทํ อภาสี”ติ. 
 อิทมโวจ อายสฺมา อานนฺโท, สมนุญฺโ สตฺถา อโหสิ. อตฺตมนา กาปิลวตฺถวา      
สกฺยา อายสฺมโต อานนฺทสฺส ภาสิตํ อภินนฺทุนฺติ.  

เสขปฏิปทาสุตฺตํ   นิฏฺ  ิตํ ตติยํ. 
 
 



๑๒๕ 
 

ภาคผนวก 
 

พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  [๑.  คหปติวรรค] 
๓.  เสขปฏิปทาสูตร  ว่าด้วยข้อปฏิบตัิของพระเสขะ 

 

      [๒๒]  ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 
      สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  นิโครธาราม  เขตกรุงกบิลพัสดุ์แคว้นสักกะ  สมัยนั้น
แล  ท้องพระโรงหลังใหม่ท่ีพวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ทรงให้สร้างเสร็จได้ไม่นาน  ยังไม่
มีสมณะ  พราหมณ์  หรือใคร ๆ  ที่เป็นมนุษย์เข้าพักอาศัย  ต่อมา  พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุง
กบิลพัสดุ์ได้เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ  ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง  ณ  ที่สมควร  
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
      ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานวโรกาส  ท้องพระโรงหลังใหม่ท่ีพวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุง
กบิลพัสดุ์ให้สร้างเสร็จได้ไม่นาน  ยังไม่มีสมณะ  พราหมณ์  หรือใคร ๆ  ที่เป็นมนุษย์เข้าพักอาศัย  
ขอพระผู้มีพระภาคทรงใช้ท้องพระโรงนั้นเป็นปฐมฤกษ์ด้วยเถิด  พวกเจ้าศากยะกรุงกบิลพัสดุ์จะ
ใช้ภายหลังท่ีพระผู้มีพระภาคทรงใช้เป็นปฐมฤกษ์แล้ว  ข้อนั้นจะพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  
เพื่อสุขแก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ตลอดกาลนาน‛ 
      พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ  ล าดับนั้น  พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์  
ทรงทราบอาการที่พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์แล้ว  จึงทรงลุกจากที่ประทับ  ถวายอภิวาทพระผู้มี
พระภาคกระท าประทักษิณแล้วเสด็จเข้าไปสู่ท้องพระโรงหลังใหม่  แล้วจึงรับส่ังให้ปูลาดท้องพระ
โรงด้วยเครื่องลาดทั่วทุกแห่งให้ปูลาดอาสนะ  ตั้งหม้อน้ า  ตามประทีปน้ ามัน  แล้วเสด็จเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ  ถวายอภิวาทแล้วได้ประทับยืนอยู่  ณ  ที่สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มี 
พระภาคว่า 
      ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ทั้งหลายปูลาดท้องพระโรงด้วยเครื่องลาดทั่วทุกแห่ง  ให้ 
ปูลาดอาสนะ  ตั้งหม้อน้ า  ตามประทีปน้ ามันแล้ว  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงก าหนดเวลาที่สมควร  
ณ  บัดนี้เถิด  พระพุทธเจ้าข้า‛ 
      ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปยังท้องพระโรง
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  ทรงล้างพระบาทแล้วเสด็จเข้าไปสู่ท้องพระโรงประทับนั่งพิงเสากลาง  ผิน 
พระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก  แม้ภิกษุสงฆ์ก็ล้างเท้าเข้าไปสู่ท้องพระโรงนั่งพิงฝาด้านหลัง  ผิน
หน้าไปทางทิศตะวันออก  ณ  เบื้องพระปฤษฎางค์พระผู้มีพระภาค  ส่วนพวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุง
กบิลพัสดุ์ล้างพระบาทแล้ว  เสด็จเข้าไปสู่ท้องพระโรงประทับนั่งพิ งฝาด้านตะวันออก  ผินพระ



 
๑๒๖ 

 

พักตร์ไปทางทิศตะวันตกณ  เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค  จากนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจง
ให้พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์เห็นชัด  ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้อาจหาญ 
แกล้วกล้า  ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาตลอดราตรี๑  แล้วรับส่ังเรียกท่านพระ
อานนท์มาตรัสว่า 
      ‘อานนท์  เธอจงช้ีแจงเสขปฏิปทา๒ให้แจ่มแจ้ง  แก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์เถิด  เรา
เมื่อยหลังจะขอพักสักหน่อย‛ 
   ท่านพระอานนท์๑ทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว  จากนั้น  พระผู้มีพระภาครับส่ังให้ปูผ้าสังฆาฏิเป็น  
๔  ชั้น  ทรงส าเร็จสีหไสยา๒  โดยพระปรัศว์เบื้องขวา  ซ้อนพระบาทเหล่ือมพระบาท  ทรงมี
สติสัมปชัญญะ  ก าหนดพระทัยพร้อมจะเสด็จลุกขึ้น 
      [๒๓]  ล าดับนั้น  ท่านพระอานนท์เชิญเจ้าศากยมหานามะมาแล้วกล่าวว่า 
      ‚เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลคุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย๓  รู้จักประมาณในการบริโภค  ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง  
ประกอบด้วยสัทธรรม๔  ๗  ประการ  เป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง  เป็นธรรม
เครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  ตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่ล าบาก 
      [๒๔]  พระอริยสาวกเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินยันี้  มีศีล  ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วย
อาจาระและโคจร๕อยู่  มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล  เป็นอย่างนี้แล  พระอริยสาวกเป็นผู้คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ  ไม่แยกถือย่อมปฏิบัติเพื่อ
ส ารวมจักขุนทรีย์  ซ่ึงเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้  จึงรักษาจักขุนทรีย์  ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ 
      ฟังเสียงทางหู...      ดมกล่ินทางจมูก...      ล้ิมรสทางล้ิน...      ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย... 
      รู้ธรรมารมณ์ทางใจแล้วไม่รวบถือ  ไม่แยกถือ  ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมมนินทรีย์ซ่ึงเมื่อไม่ส ารวม
แล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้จึงรักษามนินทรีย์  ถึงความ
ส ารวมในมนินทรีย์ 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  เป็นอย่างนี้แล  (๒) 
      พระอริยสาวกเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงกลืนกินอาหารไม่ใช่เพื่อ
เล่น  ไม่ใช่เพื่อมัวเมา  ไม่ใช่เพื่อประดับ  ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง  แต่กลืนกินอาหารเพียงเพื่อความด ารง
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อยู่ได้แห่งกายนี้  เพื่อให้กายนี้เป็นไปได้  เพื่อก าจัดความเบียดเบียน  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  
ด้วยคิดเห็นว่า  ‘เราจักก าจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น  ความด าเนินไปแห่งกาย  
ความไม่มีโทษ  และการอยู่ผาสุก  จักมีแก่เรา’ 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค  เป็นอย่างนี้แล  (๓) 
        พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นเครื่องขัดขวาง  ด้วย
การจงกรม  ด้วยการนั่ง  ตลอดวัน  ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นเครื่ องขัดขวาง  ด้วยการ
จงกรม  ด้วยการนั่ง  ตลอดปฐมยามแห่งราตรี  นอนดุจราชสีห์โดยข้างเบื้องขวา  ซ้อนเท้าเหล่ือม
เท้า  มีสติสัมปชัญญะ  ก าหนดใจพร้อมจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี  ลุกขึ้นช าระจิตให้
บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นเครื่องขัดขวาง  ด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่ง  ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องเป็นอย่างนี้แล  
(๔) 
       สัทธรรม  ๗  ประการ 
      [๒๕]  พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบด้วยสัทธรรม  ๗  ประการ  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ 
            ๑.  เป็นผู้มีศรัทธา  คือ  เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคตว่า  ‘แม้เพราะ 
                 เหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  เป็นพระอรหันต์  ตรัสรู้ด้วย 
                 พระองค์เองโดยชอบ  เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี 
                 รู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  เป็นศาสดาของ 
                 เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มีพระภาค’ 
            ๒.  เป็นผู้มีหิริ  คือ  ละอายกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ละอาย 
                 การประกอบบาปอกุศลธรรม 
            ๓.  เป็นผู้มีโอตตัปปะ  คือ  สะดุ้งกลัวกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต 
                 สะดุ้งกลัวการประกอบบาปอกุศลธรรม 
๔.  เป็นพหูสูต  ทรงสุตะ๑  ส่ังสมสุตะ  เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมเหล่านี้ 
                 ที่มีความงามในเบ้ืองต้น  มีความงามในท่ามกลาง  มีความงามในที่สุด 
                 พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ  ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธ์ิ  บริบูรณ์ 
                 ครบถ้วน  ทรงจ าไว้ได้คล่องปาก  ขึ้นใจ  แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 
            ๕.  เป็นผู้ปรารภความเพียร๒  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อความถึงพร้อม 
                 แห่งกุศลธรรม  เป็นผู้มีก าลัง  มีความบากบั่นมั่นคง  ไม่ทอดทิ้งธุระ 
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                 ในกุศลธรรมทั้งหลาย 
            ๖.  เป็นผู้มีสติ  คือ  ประกอบด้วยสติและปัญญาท่ียิ่ง  จ าได้  ระลึกได้ 
                 อย่างแม่นย าถึงส่ิงท่ีท าและค าท่ีพูดไว้แม้นานมาแล้ว 
๗.  เป็นผู้มีปัญญา  คือ  ประกอบด้วยปัญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ 
                อันประเสริฐ  ท าลายกิเลสให้ถึงความส้ินสุดแห่งทุกข์โดยชอบ 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบด้วยสัทธรรม  ๗  ประการ  เป็น 
อย่างนี้แล  (๕-๑๑) 
      [๒๖]  พระอริยสาวกเป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง  เป็น 
ธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่ 
ล าบาก  เป็นอย่างไร 
      คือ  พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติย
ฌานมีความผ่องใสในภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู่  เพราะปีติจางคลายไป  มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนามกาย  บรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  ‘ผู้มีอุเบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสุข’  เพราะละสุขและทุกข์
ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขาอยู่ 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกเป็นผู้ได้ฌาน  ๔  ซ่ึงเป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่งเป็นธรรมเครื่องอยู่
เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่ล าบากเป็นอย่างนี้แล  (๑๒-๑๕) 
      อุปมาด้วยฟองไข่ที่แม่ไก่นอนกก 
      [๒๗]  เจ้ามหานามะ  เพราะพระอริยสาวกเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างนี้  เป็นผู้คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลายอย่างนี้  เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอย่างนี้เป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่อง
ตื่นอย่างต่อเนื่องอย่างนี้  เป็นผู้ประกอบด้วยสัทธรรม๗  ประการอย่างนี้  เป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็น
ธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง  เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่
ล าบากอย่างนี้  พระอริยสาวกนี้บัณฑิตสรรเสริญว่า  เป็นผู้มีเสขปฏิปทา  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
คุณธรรมซ่ึงเป็นดุจฟองไข่ไก่ที่ไม่เน่า  เป็นผู้ควรแก่การท าลายกิเลสด้วยญาณ  เป็นผู้ควรแก่การ
ตรัสรู้และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม  ฟองไข่ของแม่ไก่๘  ฟอง  
๑๐  ฟอง  หรือ  ๑๒  ฟองท่ีแม่ไก่นอนกกไว้อย่างดี  ให้ความอบอุ่นอย่างสม่ าเสมอ  ฟักแล้วอย่างดี  
แม้ว่าแม่ไก่นั้นจะไม่เกิดความปรารถนาอย่างนี้ว่า‘ท าอย่างไรหนอ  ขอลูกไก่เหล่านี้พึงใช้ปลายเล็บ
หรือจะงอยปากเจาะท าลายเปลือกไข่ออกมาได้โดยสวัสดิภาพ’  ก็ตาม  ถึงอย่างนั้น  ลูกไก่เหล่านั้น
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ก็ต้องเจาะท าลายเปลือกไข่ด้วยปลายเล็บหรือจะงอยปากออกมาโดยสวัสดิภาพได้  แม้ฉันใด  พระ
อริยสาวกก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอย่างนี้  เป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลายอย่างนี้  เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอย่างนี้  เป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่าง
ต่อเนื่องอย่างนี้  เป็นผู้ประกอบด้วยสัทธรรม  ๗  ประการอย่างนี้  เป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็นธรรม
อาศัยจิตอันยิ่ง  เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่
ล าบากอย่างนี้ 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกนี้บัณฑิตสรรเสริญว่า  เป็นผู้มีเสขปฏิปทา  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
คุณธรรมซ่ึงเป็นดุจฟองไข่ไก่ที่ไม่เน่า  เป็นผู้ควรแก่การท าลายกิเลสด้วยญาณ  เป็นผู้ควรแก่การ
ตรัสรู้  และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
      [๒๘]  เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกนั้นอาศัยจตุตถฌาน  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาท่ียอดเยี่ยม
นี้เท่านั้น  ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบ้าง๒  ชาติบ้าง  ฯลฯ๑  ระลึกชาติก่อนได้หลาย
ชาติ  พร้อมท้ังลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้  นี้เป็นการท าลายกิเลสด้วยญาณข้อที่  ๑  ของ
พระอริยสาวกนั้น  เปรียบเหมือนลูกไก่ออกจากเปลือกไข่ได้  ฉะนั้น  (๑) 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกนั้นอาศัยจตุตถฌาน  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาที่ยอดเยี่ยมนี้
เท่านั้น  เห็นหมู่สัตว์  ฯลฯ๒  ด้วยตาทพิย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์  เธอรู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตาม
กรรม  นี้เป็นการท าลายกิเลสด้วยญาณข้อที่  ๒  ของพระอริยสาวกนั้น  เปรียบเหมือนลูกไก่ออก
จากเปลือกไข่ได้  ฉะนั้น  (๒) 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกนั้นอาศัยจตุตถฌาน  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาที่ยอดเยี่ยมนี้
เท่านั้น  ย่อมท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ๑  ปัญญาวิมุตติ๒อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไป  ด้วยปัญญา
อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  นี้เป็นการท าลายกิเลสด้วยญาณข้อที่  ๓  ของพระอริยสาวกนั้น  
เปรียบเหมือนลูกไก่ออกจากเปลือกไข่ได้ฉะนั้น  (๓) 
       ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
      [๒๙]  เจ้ามหานามะ  การที่พระอริยสาวกเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลแม้นี้  ก็เป็นจรณะ๓ของพระ
อริยสาวกประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายแม้นี้  ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวก
ประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคแม้นี้  ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวก
ประการหนึ่งการที่พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องแม้นี้ 
ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวกประการหนึ่ง 



 
๑๓๐ 

 

      การที่พระอริยสาวกเป็นผู้ประกอบด้วยสัทธรรม  ๗  ประการแม้นี้  ก็เป็นจรณะของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกเป็นผู้ได้ฌาน  ๔  อันเป็นธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง  เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันตามความปรารถนาได้โดยไม่ยาก  ได้โดยไม่ล าบากแม้นี้ก็เป็นจรณะของพระอริยสาวก
ประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบ้าง  ๒  ชาติบ้างฯลฯ๑  เธอระลึก
ชาติก่อนได้หลายชาติ  พร้อมท้ังลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้แม้นี้  ก็เป็นวิชชาของพระอริย
สาวกประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกเห็นหมู่สัตว์  ฯลฯ๒  ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์เธอรู้ชัดถึงหมู่สัตว์
ผู้เป็นไปตามกรรมแม้นี้  ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวกประการหนึ่ง 
      การที่พระอริยสาวกท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ินไป  
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแม้นี้  ก็เป็นวิชชาของพระอริยสาวกประการหนึ่ง 
      เจ้ามหานามะ  พระอริยสาวกนี้บัณฑิตสรรเสริญว่า  เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาแม้เพราะเหตุนี้  
เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยจรณะแม้เพราะเหตุนี้  เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะแม้เพราะเหตุนี้ 
  คาถาของพรหมช่ือสนังกุมาร 
      [๓๐]  เจ้ามหานามะ  แม้พรหมช่ือสนังกุมาร  ก็ได้กล่าวคาถานี้ว่า 
                       ‘ในหมู่ชนที่ถือตระกูลเป็นใหญ่ 
                 กษัตริย์จัดว่าประเสริฐที่สุด 
                 ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
                 จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและมนุษย์‘๑ 
      เจ้ามหานามะ  พรหมช่ือสนังกุมารกล่าวคาถานั้นไว้ชอบ  ไม่ใช่ไม่ชอบ  กล่าวไว้ถูกต้อง  ไม่ใช่
ไม่ถูกต้อง  มีประโยชน์  ไม่ใช่ไม่มีประโยชน์  พระผู้มีพระภาคทรงเห็นด้วยแล้ว‛ 
      จากนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงลุกขึ้น  แล้วตรัสกับท่านพระอานนท์ว่า  ‚ดีละดีละ  อานนท์  ดี
จริง  อานนท์  เธอได้กล่าวเสขปฏิปทาแก่เจ้าศากยะทั้งหลายผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์‛ 
      ท่านพระอานนท์ได้กล่าวภาษิตนี้แล้ว  พระศาสดาก็ทรงยินดี  เจ้าศายกะทั้งหลายผู้ครองกรุง
กบิลพัสดุ์  ก็ทรงมีใจยินดีต่างช่ืนชมภาษิตของท่านพระอานนท์ดังนี้แล 

เสขปฏิปทาสูตรที่  ๓  จบ 
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