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ABSTRACT 
 

The research aimed to (1.) study the effects of Anger Management Program 
according to Buddhazs method on students in high school education (M.3), academic 
year 2011, Satriwittaya 2 School, Bangkok, and (2) comparatively study the differences 
of anger of students participating in Anger Management Program according to Buddhazs 
method, before and after experiment.    

Research population consisted of 231 students in high school education 
(M.3), academic year 2011, Satriwittaya 2 School, Bangkok. The sample contained 30 
students with high-score anger, separated into experiment group and control group. 
Each one consisted of 15 individuals. Research tools consisted of Anger Management 
Program according to Buddhazs method and Anger Test. Data analysis used descriptive 
statistics such as percentage, mean, and standard deviation for general information and 
Paired Samples Test was used for analyzing the differences of anger of students in 
high school education (M.3) in experiment group and control group. 

 



 

  

     The findings showed as follows. 
 Regarding anger comparison, for students in high school education (M.3) in 
experiment group, before and after experiment, it was found that after participation in 
Anger Management Program according to Buddhazs way, the factors in anger reaction, 
anger tools, and anger control before and after experiment were different with statistical 
significance at .05 level.   
 In control group, there was no difference before and after experiment with 
statistical significance.  

 Anger Management Program according to Buddhazs method was designed 
suitably for students in both contents and Dharma principles such as Ariyasacca 4 and 
Yonisomanasikāra to create cognitive processes that suited objectives, main ideas, time 
length, and modernity of learning media. Most activities put emphasis on the practice of 
mindfulness to suit individual characteristic behavior, especially for Anger Management 
Program, which aimed to encourage students to learn anger management according to 
Buddhazs method such as Ariyasacca 4 concerning Dukkha (anger), Samudaya (cause 
of anger), Nirodha (no anger), and Magga (the way leading to cessation of suffering).                 
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 ���������������$1�  
      q���
"6 r�
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(Dusek, 1997, p. 4) 
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@> Santrock, 1998.p. 24; Dusek, 1997. p.5 
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AH Jersild, T. A., Brook, S. J., & Brook, W. D. (1978). The psychology of adolescence (3 
rd ed.). New York: Macmillan. 1978, pp.94-95. 
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�� � *!F�&����. (123A). ��"�����#�Q��ก��. !��!��
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"*#!�4� �
: 
�:� �ก!��!��4���#�����
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�4���#�����.122H). 4 �� (@(-(@3. 
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��6����-4=6  �5&+��$
5"
"� (heroes) 4
+�����55 (models) #�' $'��' ���6ก�5�������ก�
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 ก������	��)�;ก������	)-��%���� (Experimental Research) ����"&$�����
�)#*+�
��ก�� )#*+���ก����ก��,-.����ก��ก����ก���ก��
����ก�!"����#$%!��!� ����ก)��	-��
��!	� ��ก���/%�+ 0 ,-.�6��  ก������	��ก��ก�$5�%�������ก�$5�
� 
$���	ก���$5����ก5����
4���ก��%����  (Randomized Pretest-Posttest Control Group Design)' ����ก�W������ 
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*�  ก�$5�%���� 
 RG2  
*�  ก�$5�
� 
$� 
 X1    
*�  ก�����ก��%7���	)�.�����ก����ก���ก��
����ก�!"����#$%!��!� 
 ∼    
*�  8�58�.���ก��%7� 
 O1   
*�  ก�����ก5����ก��%7�ก��%���� 
 O2   
*�  ก�����4������ก��%7�ก��%����    

                                                 
� ��������	 
������������, ก�������	�
ก����ก�, ����	������� �. (ก������ !��� : #
�
�  �����

���, $�%&),  �(! )). 

RG1 O1 X1 O2  

RG2 O1 ∼ O2  
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������ 
*� �ก)��	-����!	���ก���/%�+ 0 �/ก����ก�� 1223 
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����ก�! ���
�� &��
������
�,�,ก��)�.��5��)�;ก�$5�"���	5���� �7�� 0\ 
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��
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  1) ��
������
�,�%�+��)�.��5��,ก������	 
  0) �����&)�.��5��ก��ก���8�5"+7�ก�5��.�	��  2\  (:  
����) 

3) 
��
����ก�!��กก��"� �   ���)��%�+�6.����	��.����� "������� 
) ����+���
���)�	� %�+� 5���ก)�; 0 �.� 8�.�ก5 '. �.�� �̀ก���	�
����ก�!  1. �.�ก��,-.

����ก�!)�;)
�*+���*� ����.�
� 
$�
����ก�!  
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����ก�! 8�%��� )#*+�4�
5�
���)-*+���+���)
�*+���*� 
ก� �ก)��	-����!	���ก���/%�+ 0 �/ก����ก�� 1223 ���)��	���#_a� �7�� 0\ -$� 8�.
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:�;���!;����#�$#�ก��������� ��<� � 6 �� 89�����ก��
$�� 
') �  %��� 
����ก�!%�+�6.����	��.�����ก����.���  %��� "����#$%!)#*+�

%��� 
����ก�!�6.����	���%7�)�;�7��� ���"������ 
  (') �6.����	8�.��ก��)�ก��� ������	%�+)ก�+	��.��ก� �  %��� ���
����ก�! 
  (1) �  %��� ���
����ก�!%�+�6.����	��.������� �6.����	#�a�����ก�  ���


����ก�!���) ����	����
���)�	� 
  (0) �6.����	7��  %��� ���
����ก�!%�+��.������7�� :\ �.� ��4�
5�


���)%�+	�"�� ��	7�8�,4.�6.%��
$W�$a� 2 %5� 8�.�ก5 '. #���4��$��	�  ��)�!�,��.��. 
4��4.�f�
��-�f���"5�����)%� �4���%	���	�4��$g���ก�W��-��%	���	, 1.              
#���4�%����� )�ก�h��,��. 4��4.�f�
��-���"��%	� �4���%	���	�4��$g���ก�W��-
��%	���	 0. ��.��. ������a�  ���)
�*��� ���"�	ก����
���"��%	��45����)%�8%	, 3. ��.
��.)���-�	 4�*+-� �����	��6.)-�+	�-�d �4���%	���	�4��$g���ก�W��-��%	���	, 2. ��.��.
���  �����$W �����	��6.)-�+	�-�d �4���%	���	��-f�i
���-����,  "����� 
���&6ก".��
%���.�)*��4�
������
�.��ก� ��"&$�����
� f���%�+,-.,4.���
�.��ก� �	����#%� ���
�6.����	���7��  %��� ��ก�6.%��
$W�$a�8���� ��$��ก.8� 

�����ก� 
�ก)��	-��

��!	���ก���/%�+ 0 
���)��	�"����%	� 1   

,-.�  ���)��%�+�6.����	��.��
��� "�������) ����+ ���       

���)�	� )#*+����)��
���

�ก�! �ก)��	�7�� 10'
  
 

 


��%�+8�.
��
���
�ก�!�6��$�  

 
 

ก�� !�
��� 
'2 
 

,-.����ก��ก����ก
���ก��
����ก�! j 

ก�� !:��:�! 
'2 
 

8�5,-.����ก��ก����ก
���ก��
����ก�! 0  

 

8�.ก�$5�"���	5��,ก������	 
)�; 1 ก�$5� 
*� ก�$5�
%�������ก�$5�
� 
$� 

8�.�ก)��	 %�+��
��
���
�ก�!�6��$�����6.���
�,�)�.�

ก�$5� �7�� 0\ 
 

 



  
:1

 

   (3) 7��  %��� %�+8�.��� ��$��ก.8�)��	 �.�	��.� 8�%����,-.ก� �ก)��	
-����!	���ก���/%�+  0 �/ก����ก�� 1223 ���)��	���#_a� �7�� 0\ 
 ��.�7�
�  %��� ��"���,4.
�� ��4�
5�
���)-*+���+ ��	��!�4���������%!�k���lm� ���
�� �
 
(Cronbachos alpha coefficient) 8�.
5�
���)-*+���+%�+ .b\bc 

  (2) 7��  %��� ���
����ก�!8�,-.,ก������	"5�8� 
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6 ����� � �.��6�#*�q� )ก�+	�ก� �6."� �  �� &�� 8�.�ก5 )#� ��	$ ��ก�W����


7�&��)�;�  )�*�ก"�  (Checklists) ���/4�*�)"��
7���,-5���5��%�+ก7�4� 
6 ����� � �  %��� ก�����ก��
����ก�!"����#$%!��!� ��ก�W����
7�&��

)�;�  ��"���5����)��
5� 2 ����  
 ����  2     4��	
����5� #_"�ก���%�+������ก �	65,���� ��ก%�+�$� 
    ����  3     4��	
����5� #_"�ก���%�+������ก �	65,����  ��ก 
 ����  0     4��	
����5� #_"�ก���%�+������ก �	65,����  ��ก��� 
 ����  1     4��	
����5� #_"�ก���%�+������ก �	65,����  .�	 
 ����  '     4��	
����5� #_"�ก���%�+������ก �	65,����  .�	%�+�$� 
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�*+��4��	  � ��,-5���5��%�+"��ก� 
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���� 0 = ��
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����   ' = 8�5)
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 ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเพ่ือทํางานวิจัย 

เรียน ผู้อํานวยการโรงเรียนศรีพฤฒา 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี   กรรมการ 

 มีความประสงค์จะขออนุญาตเก็บข้อมูลเพ่ือนําไปประกอบการทําวิจัยดังกล่าวข้างต้น เพ่ือ
การนี้ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้อํานวยการอนุญาตให้ นางสาวอัจจิตา นามสกุล  ใจวารี เก็บ
ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๐ คน เพ่ือประโยชน์ใน
การศึกษาและนําผลการศึกษาไปใช้ประกอบในการพัฒนาองค์กรต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาตให้นิสิตเก็บข้อมูลจะได้ทําการวิจัยต่อไป 

         

            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 
ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย 

เรียน ผศ.ดร.เริงชัย  หม่ืนชนะ 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน ๑ ฉบับ 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.  ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี    กรรมการ 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย                
ได้พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่อ
การสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
                                             ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 
ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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     ๑  สิงหาคมคม  ๒๕๕๔ 
  
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย 

เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย   จํานวน ๑ ฉบับ 

  ตัวอย่างโปรแกรมการฝึกจัดการความโกรธตามแนวพุทธวิธี   จํานวน ๑ ฉบับ   

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.   ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี     กรรมการ 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย                
ได้พิจารณาเห็นว่า ผศ.ดร.สมร  แสงอรุณ เป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอัน
เป็นประโยชน์ต่อการสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ ผศ.ดร.สมร  แสงอรุณ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัยดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
                                             ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 
ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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ส่วนงาน ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  โทร./โทรสาร ๐๒-๔๓๔๕๙๓๙ 

ท่ี  ศธ  ๖๑๐๔.๔/๑๖๒         วันท่ี  ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

เรื่อง เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

เรียน ผศ.ดร.เริงชัย  หม่ืนชนะ 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย  จํานวน ๑ ฉบับ 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี   กรรมการ 

 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย              
ได้พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่อ
การสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 

ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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ส่วนงาน ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ โทร./โทรสาร ๐๒-๔๓๔-๕๙๓๙ 

ท่ี  ศธ  ๖๑๐๔.๔/๑๖๑     วันท่ี  ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

เรื่อง เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

นมัสการ พระมหาทองศรี  เอกวํโส, ดร. 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน ๑ ฉบับ 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.  ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี    กรรมการ 

 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย              
ได้พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่อ
การสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 

 จึงนมัสการมาเพ่ือโปรดพิจารณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ
วิจัยดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 

ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 

�����ก��	
�� 



 

 

 
ส่วนงาน ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  โทร./โทรสาร ๐๒-๔๓๔-๕๙๓๙ 

ท่ี  ศธ  ๖๑๐๔.๔/๑๖๐     วันท่ี  ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เรื่อง เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
เรียน ผศ.ดร.สิริวัฒน์  ศรีเครือดง 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน ๑ ฉบับ 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.  ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี    กรรมการ 

 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย              
ได้พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่อ
การสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 

ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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ส่วนงาน ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  โทร./โทรสาร ๐๒-๔๓๔-๕๙๓๙ 

ท่ี  ศธ  ๖๑๐๔.๔/๑๖๐     วันท่ี  ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

เรื่อง เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 

เรียน พระมหาสุริยา วรเมธี, ผศ.ดร. 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย ตัวอย่างแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน ๑ ฉบับ 

 ด้วย นางสาวอัจจิตา นามสกุล ใจวารี นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงการวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกจัดการ
ความโกรธตามแนวพุทธวิธีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร A STUDY OF 
THE RESULTS OF THE APPLICATION OF AN ANGER MANAGEMENT TRAINING 
PROGRAMME TO THE BUDDHIST METHOD OF THE THIRD YEAR SECONDARY 
SCHOOL IN BANGKOK” โดยมีคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 ๑. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ประธานกรรมการ 
 ๒. ผศ.สาระ  มุขดี   กรรมการ 

 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย              
ได้พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ ท่ีจะให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่อ
การสร้างเครื่องมือการวิจัยของนิสิตได้เป็นอย่างดี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือวิจัย
ดังกล่าว และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวฒัน์ ศรีเครือดง) 

ผู้อํานวยการหลักสูตร พธ.ม. สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป 
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ABSTRACT 
                  The research aimed to (1.) study the effects of Anger Management 
Program according to Buddhals method on students in high school education (M.3), 
academic year 2011, Satriwittaya 2 School, Bangkok, and (2) comparatively study the 
differences of anger of students participating in Anger Management Program according 
to Buddhals method, before and after experiment.    
              Research population consisted of 231 students in high school education 
(M.3), academic year 2011, Satriwittaya 2 School, Bangkok. The sample contained 30 
students with high-score anger, separated into experiment group and control group. 
Each one consisted of 15 individuals. Research tools consisted of Anger Management 
Program according to Buddhals method and Anger Test. Data analysis used descriptive 
statistics such as percentage, mean, and standard deviation for general information and 
Paired Samples Test was used for analyzing the differences of anger of students in 
high school education (M.3) in experiment group and control group. 
     The findings showed as follows. 
              Regarding anger comparison, for students in high school education (M.3) in 
experiment group, before and after experiment, it was found that after participation in 
Anger Management Program according to Buddhals way, the factors in anger reaction, 
anger tools, and anger control before and after experiment were different with statistical 
significance at .05 level.   
 In control group, there was no difference before and after experiment with 
statistical significance.  

 Anger Management Program according to Buddhals method was designed 
suitably for students in both contents and Dharma principles such as Ariyasacca 4 and 
Yonisomanasikāra to create cognitive processes that suited objectives, main ideas, time 
length, and modernity of learning media. Most activities put emphasis on the practice of 
mindfulness to suit individual characteristic behavior, especially for Anger Management 
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Program, which aimed to encourage students to learn anger management according to 
Buddhals method such as Ariyasacca 4 concerning Dukkha (anger), Samudaya (cause 
of anger), Nirodha (no anger), and Magga (the way leading to cessation of suffering).  
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