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บทคัดยอ 
 

          วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนชีวิตตาม
ทัศนะของจักรกลนิยม  เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท และเพื่อ
เปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามแนว คิดจักรกลนิยมกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ชีวิตตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมนั้น มนุษยวิวัฒนาการมาจาก 
สัตวช้ันสูง สัตวช้ันสูงวิวัฒนา การมาจากสัตวช้ันตํ่า สัตวช้ันตํ่าวิวัฒนาการมาจากปฐมเชลล ซ่ึง
ประกอบดวยสสารและพลังงาน หรือถาจะวาส้ันๆก็คือมนุษยวิวัฒนาการมาจากสสารกับพลังงาน
นั้นเอง พฤติกรรมทุกอยางเปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพเทานั้น ชาวจักรกลนิยมยัง
เช่ืออีกวาพฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยส้ินเชิง ปจจุบันเปนผลเนื่องมาจาก
อดีต อนาคตเปนผลเนื่องจากปจจุบันเปนอยางนี้เร่ือย ๆไป ในกรณีการกระทํา การพัฒนาชีวิตของ
มนุษยก็เหมือนกัน ชาวจักรกลนิยมก็มีความเช่ือในลักษณะเดียวกัน นั้นก็หมายความวา การกระทํา
เกิดจากแรงผลักดันท้ังหมด ไมมีความเปนอิสระในตัว ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอม สังคม คานิยม 
การศึกษา อุปนิสัย พอแม ญาติ ตลอดเพ่ือนมิตร สหาย ท้ังหมดนี้ ลวนเปนแรงผลักของมนุษย ดวย
เหตุนี้การพัฒนาชีวิตมนุษยจึงดําเนินไปตามกลไกลนี้ โดยใหสอดคลองกับส่ิงท่ีเราพึ่งปรารถนา ไม
วาจะตองการใหมนุษยเปนโจร คนดี นักบุญ ก็สามารถทําไดตามกลไกลนี้ 
 ชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ถือวาชีวิตเปนสวนประกอบของนามรูป หรือ
วิวัฒนาการมาจากนามรูป แตนามรูปก็มีข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัย ชีวิตไมใชปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดย
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ความบังเอิญ แตทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับมนุษยลวนแลวแตมีเหตุปจจัย เกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัย 
ความเปนไปในชีวิต การกระทําของมนุษย การพัฒนาชีวิต ส่ิงเหลานี้มีได เกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุ
ปจจัย ดวยเหตุนี้ เหตุปจจัยจึงเปนตัวการสําคัญสุดในชีวิต ในฐานะเปนตัวผลักดันใหชีวิตกาวเดิน
ไปในทิศทางตางๆ ท่ีเราตองการ เพราะฉะน้ัน การพัฒนาชีวิตมนุษย ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท
จึงเนนไปที่เหตุปจจัย สรางเหตุปจจัยใหสอดคลองกับส่ิงท่ีเราตองการ ถาตองการเปนโจรก็สราง
เหตุปจจัยใหกลายเปนโจร ตองการเปนนักบุญ นักการเมือง หรือพระอรหันต ก็จําเปนตองสรางเหตุ
ปจจัยใหส่ิงเหลานั้นเกิดข้ึน ซ่ึงปจจัยท่ีเปนตัวการผลักดันชีวิตนั้น ตามกระบวนของเหตุปจจัยแลวมี
อยู ๒ ประการใหญ นั้นคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน ซ่ึงทางพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา ปร
โตโฆษะบาง กัลลยาณมิตรบาง ปาปมิตรบาง โยนิโสมนสิการบาง แตปจจัยเหลานี้ก็มิใชเกิดข้ึนโดย
บังเอิญ แตเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยอ่ืนๆอีกเชนกัน เปนลักษณะของลูกโซ 
 จะเห็นไดวากระบวนชีวิตของท้ัง ๒ อยางนี้มีสวนท่ีเหมือนกันอยูมิใชนอย อยางไรก็
ตามในเร่ืองกระบวนชีวิตท้ัง ๒ ทัศนะน้ีก็มีความตางกันอยูมิใชนอยเชนกัน ถึงกระบวนชีวิตตาม
ทัศนะของชาวจักรกลนิยมจะถือวาเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีผลักดันใหเปนไปก็ตาม แตชาวจักรกล
นิยมก็เห็นเพียงสสาร กับพลัง งานเทานั้น ไมสามารถมองเขาไปถึงจิตท่ีเปนนามธรรมได ดวยเหตุนี้
เองการพัฒนาชีวิตตามทัศนะชาวจักรกลนิยมจึงมุงตรงไปท่ีการสรางปจจัยทางกายภาพอยางเดียว 
แตในหลักปฏิจจสมุปบาทแลวการพัฒนาชีวิตใหความสําคัญท้ัง ๒ ปจจัย นั้นคือไมละเลยนามธรรม 
อีกท้ังไมถอดท้ิงกายภาพดวย 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is a documentary research. The purpose of studies is to study life’s process 
according to mechanism, to study life’s process according to Theravāda Buddhist Philosophy and 
to comparatively study similar ideas and different ideas.    
 The research found as follows: The life’s process according to mechanism has evolved 
from high animals. High animals have evolved from low animals and low animals have evolved 
from first cell which composed of matter and energy. And we can say in brief that human evolves 
from matter and energy. All behaviors of human occur and happen according to cause of physics. 
Mechanists have believed that all things occur from some momentums, the present moments are 
result of past moments, and the future moments are result of present moment. In case of action, 
the development of human’s life is the same as before. All actions happen from momentum. 
There is no freedom or liberty, neither an environment, society values, education, habit, parents, 
relatives and all friends etc. These are momentums of human. Therefore, development of human 
must follow the law of mechanic. This may match with thing that we want such as : wanting to be 
robber, good man, and holy man etc. 
 The life’s process according to Theravāda Buddhist Philosophy says that life is a part of 
Nāma-rūpa or evolve from Nāma-rūpa (material and immaterial), but Nāma-rūpa is occurred by 
cause. The life have not grown by accident, all things about human must have cause and effect. 
The life’s process, activity, and life’s development, and those things have grown by cause and 
effect. Therefore, cause and effect is the most important thing for creating the life getting what we 
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need. So development of human according to Paticcasamuppāda in Theravāda Buddhist 
Philosophy emphasized on cause and effect, to make condition for things that we wish. If we wish 
to be robber, we must make condition for robber. If we wish to be a Holy man, a politician, or 
Arahanta etc, one should make condition for these things. However, those conditions have two 
main sites, the first is inner condition and the second is external which Buddhist philosophy 
called that Paratoghosa (hearing or learning from others), Yonisomanasikāra (analytical 
reflection), Kalayānamittā (having good friend), Pāpamitta (to have evil friends) etc. But all these 
conditions do not rise by chance, they rise to be chain. 
 We can observe the life’s process in both views, it is similarity, but something is 
different.  Both Mechanists and Buddhists believe in  the causes and the conditions.  Mechanists 
could see only physical or outside, they cannot see inside mind or immaterial. Therefore, the life’s 
development has some difference. Mechanists only develop condition that to be outside or 
material, but Buddhist philosophy develops conditions in mentality and physicality. 
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กิตติกรรมประกาศ 
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๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ           ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการการวิจัย       ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ       ๙ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั          ๙ 
๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจยั         ๙ 
 

บทท่ี ๒ กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
๒.๑ ความหมายของจักรกลนิยม        ๑๐ 
๒.๒ ประวัติและวิวฒันาการของจักรกลนิยม      ๑๑ 

๒.๒.๑ จักรกลนิยมในสมยัโบราณ       ๑๑ 
ก.สํานักไมเลตุส        ๑๒ 
ข.พิธากอรัส        ๑๓ 
ค. เฮราคลีตุส        ๑๔ 
ง.นักปรัชญาสํานักเอเลีย       ๑๕ 



ช 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

เรื่อง หนา 
 

จ.เอมเปโดเคลส       ๑๕ 

ฉ. สํานักปรมาณูนิยม      ๑๖ 
๒.๒.๒ จักรกลนิยมในสมัยใหม      ๑๗ 
๒.๒.๓ จักรกลนิยมในสมัยปจจุบัน      ๒๔ 
๒.๒.๔ สรุปประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยม    ๒๖ 

๒.๓ ลักษณะรวมและขอบเขตของจักรกลนิยม     ๒๗ 
๒.๓.๑ ลักษณะรวมของจักรกลนิยม      ๒๗ 
๒.๓.๒ ขอบเขตของจักรกลนิยม      ๒๙ 

๒.๔กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม      ๒๙ 
๒.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม    ๒๙ 
๒.๔.๒ เง่ือนไขหรือแรงผลักท่ีกอใหเกิดการกระทําของมนุษย  ๓๑ 

๑. เง่ือนไขท่ีไดจากพันธุกรรม     ๓๑ 
๒. เง่ือนไขท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอม     ๓๒ 

๒.๔.๓ การกระทําของมนษุยเปนไปตามเง่ือนไขหรือแรงผลัก   ๓๓ 
๑. ประโยชนท่ีจะเกิดจากการกระทํา     ๓๓ 
๒. ความสุขหรือทุกขท่ีจะเกิดจากการกระทํา    ๓๔ 

๒.๔.๔ การกําหนดเง่ือนไขหรือแรงผลักใหมนุษยกระทําตาม   ๓๔ 
๒.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักจักรกลนิยม     ๓๕ 

๒.๕ สรุป         ๓๗ 
 

บทท่ี ๓  กระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
๓.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท      ๓๘ 

๓.๑.๑ ความสัมพันธของหลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท   ๔๐ 
๓.๑.๒ ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท                               ๔๒ 
๓.๑.๓ ความหมายของแตละองคธรรม     ๔๓ 

๓.๒ วงจรของปฏิจจสมุปบาท       ๔๗ 



ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

เรื่อง หนา 
๓.๒.๑ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข    ๔๘ 
๓.๒.๒ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข    ๔๘ 

๓.๓ ลักษณะและขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท     ๔๙ 

๓.๓.๑ ลักษณะของปฏิจจสมุปบาท      ๔๙ 
๑) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนทางสายกลาง    ๔๙ 
๒) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนธรรมฐิติ – ธรรมนิยาม     
(กฎสูงสุดของธรรมชาติ)      ๕๑ 

๓) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะอยูเหนือความมี  
และความไมมีของส่ิงท้ังปวง      ๕๑ 
๔) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะปราศจากเร่ืองมีตัวตนเราเขา   ๕๓ 

๕) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะบอกใหรูถึงการเกิดและดับของทุกข  ๕๓ 
๓.๓.๒ ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท      ๕๕ 

๓.๔ กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท      ๕๕ 
๓.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามหลักปฏิจจสมุปบาท    ๕๕ 
๓.๔.๒ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทําตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ๕๘ 

๑) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายทุกข    ๕๘ 
๒) เหตุปจจยัท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายดับทุกข    ๕๙ 

๓.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเหตุปจจัย    ๖๐ 
๑) การกระทําท่ีเปนอกุศล      ๖๐ 
๒) การกระทําท่ีเปนกุศล      ๖๐ 

๓.๔.๔ การสรางเหตุปจจัยในกระบวนการกระทํา    ๖๑ 
๑) การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูทุกข   ๖๑ 
๒) การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปความดับทุกข   ๖๒ 

๓.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักปฏิจจสมุปบาท    ๖๔ 
๑) การพัฒนาชีวิตแบบฆราวาส      ๖๔ 
๒) การพัฒนาชีวิตแบบบรรพชิต     ๖๕ 

๓.๕ สรุป         ๖๗ 



ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

เรื่อง หนา 
 

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
๔.๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต ๖๙ 

๔.๑.๑ ความเหมือน  ๖๙ 

๔.๑.๒ ความตาง  ๗๐ 
๔.๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเง่ือนไข ๗๑ 

๔.๒.๑ ความเหมือน ๗๑ 
๔.๒.๒ ความตาง ๗๑ 

๔.๓ การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา ๗๒ 
๔.๓.๑ ความเหมือน ๗๒ 
๔.๓.๒ ความตาง ๗๒ 

๔.๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ๗๓ 
๔.๔.๑ ความเหมือน ๗๓ 
๔.๔.๒ ความตาง ๗๓ 

๔.๕. ทัศนะวิจารณของผูวิจัย ๗๖ 
บทท่ี ๕สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
 ๕.๑.๑  กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม ๗๘ 

  ๕.๑.๒ กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท ๗๙ 
  ๕.๑.๓ ความเหมือนและความตางในกระบวนชีวิตของท้ัง ๒ แนวความคิด ๗๙ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐  
บรรณานุกรม  ๘๑ 
 

ประวัติผูวิจัย  ๘๕ 
 
 
 



ญ 

 

สารบัญแผนผงั 
 

แผนผัง         หนา 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงวิวัฒนาการตางๆ ท่ีเปนประวัติของจักรนิยม    ๑๘ 
แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของความสุข อันเปนกฎหนึ่งของจักรกลนิยม  ๒๓ 
แผนผังท่ี ๓ แสดงถึงสายธารแนวคิดจักรกลนิยมจากอดีตถึงปจจุบัน    ๒๖ 
แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงการกระทําตามกระบวนชีวิตมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม  ๓๗ 
แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข     ๔๘ 
แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข    ๔๙ 
แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงกระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกขและไมสามารถเปนอิสระ   ๖๗ 
แผนผังท่ี ๘ กระบวนชีวิตหมุนไปสูความดับทุกข และเปนความอิสระ   ๖๘ 
ตารางท่ี ๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต      ๗๔ 
ตารางท่ี ๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเงือนไงหรือเหตุปจจัย     ๗๕ 

ตารางท่ี ๓ การสรางเหตุปจจัยตอการกระทํา      ๗๕ 
ตารางท่ี ๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจยั     ๗๖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 

 

คําชี้แจงการใชอักษรยอคัมภีร 
  

 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ ไดกลาวถึงแหลงท่ีมาเลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปน
เลขเลม เลขตัวกลางเปนขอ เลขตัวหลังเปนหนา เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง สุต
ตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฏก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 สําหรับหลักธรรมท่ีไมมีคําอธิบายหรือไมมีขอท่ีเปนคําสรุปจะเขียนวา “ดูรายละเอียด
ใน” ไวหนาคัมภีร เชน ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง ดูรายละเอียดใน  
สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฏก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.   (ไทย)    = วินัยปฎก   มหาวรรค ภาค ๑ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิปกาย  มหาวรรค  
ที.ปา.          (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  
สํ.นิ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  
ขุ.อิติ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  
ขุ.สุ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  
สํ.สฬา.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  
องฺ.ทสก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  
สํ.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 



 
บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษยเปนสัตวท่ีมีคุณสมบัติพิเศษกวาส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย เพราะมีสติปญญาสามารถคิด
วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีตนเองยังไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง ท้ังท่ีเปนเร่ืองภายนอกหรือภายใน 
ถามนุษยไมเขาใจส่ิงใดแลว ก็จะพยายามคิดคนหาวิธีท่ีจะรูและทําความเขาใจในส่ิงนั้นเชน โลกหรือ
จักรวาลนี้คืออะไร มีความเปล่ียนแปลงหรือเปนไปอยางไร มนุษยคืออะไร วิถีชีวิตหรือพฤติกรรม
ของมนุษยเกิดจากอะไรและเปนไปอยางไร ปญหาเหลานี้มนุษยเปนผูท่ีมีความใฝรูใฝคิดเพื่อหา
คําตอบมากกวาส่ิงท่ีมีชีวิตอ่ืนท้ังหมด แตเนื่องจากมนุษยมีรูปแบบการแสวงหาความรูท่ีแตกตางกัน
จึงทําใหเกิดมีความเขาใจท่ีหลากหลาย  ดังนั้นคําตอบเกี่ยวกับปญหาเหลานี้จึงมีหลายแงหลายมุม 
 ชารล ดารวิน (Charles Darwin) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษผูคนพบทฤษฎีวิวัฒนาการ 
(evolution) เสนอวา มนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตวช้ันสูง สัตวช้ันสูงวิวัฒนาการมาจากสัตวช้ันตํ่า 
และสัตวช้ันตํ่าวิวัฒนาการมาจากปฐมเซลล ๑ ซ่ึงก็เปนการสนับสนุนแนวคิดท่ีถือวามนุษยคือผลผลิต
ของสสาร วิวัฒนาการมาจากสสาร มนุษยประกอบดวยกลุมของเซลลตางๆ นับเปนจํานวนลานๆ 
และทํางานอยางสลับซับซอน แนวคิดดังกลาวนี้มีมาบางแลวในยุคกรีก อยางเชน    แนวคิดของ 
ดิโมคริตุส (Democritus) ท่ีถือวาโลกหรือสรรพส่ิงนั้นลวนเกิดจากอะตอม (Atom) ท่ีรวมกลุมกันข้ึน
และมีการทํางานอยางซับซอนมาก๒ ในยุคสมัยปจจุบันก็มีกลุมท่ีเห็นดวยและใหการสนับสนุน
แนวคิดนี้อยางเชน ชาวจักรกลนิยม ท่ีถือวามนุษยคือเคร่ืองจักร ทํางานอยางเคร่ืองจักร  สวนฝายจิต
นิยมเห็นวา มนุษยรวมท้ังสรรพส่ิงมีจุดกําเนิดมาจากอสสารหรือจิต หรือวิญญาณ ถึงแมจะยอมรับวา
มีวัตถุหรือสสารอยูก็ตาม แตวัตถุหรือสสารไมเปนจริง ไมเปนนิรันดรเหมือนจิตหรือวิญญาณ ฝาย
วัตถุนิยมเห็นวามนุษยหรือสรรพส่ิงคือสวนประกอบของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และส่ิง

                                                           

 ๑ สุภญาณ ศิยะญาโณ, โลกความรู พัฒนาการทางปญญาของมนุษยชาติ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเคล็ด
ไทย, ม. ป. ป.), หนา ๑๐๘. 
 ๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๙๕. 



๒ 
 

เหลานี้มีความสําคัญเหมือนกัน อยางเชน ลัทธิจารวาก๓ ฝายสัจนิยมเห็นวา มนุษยหรือสรรพส่ิง
ประกอบดวยสสารและจิตท่ีมีกระบวนการทํางานรวมกัน 
 ปจจุบัน เปนยุคท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาเปนอยางมากสามารถตอบปญหาของคน
สมัยโบราณไดเปนอยางดี ถึงไมสามารถตอบไดหมดทุกปญหาก็ตามแตอยางนอยวิทยาศาสตรก็
สามารถสรางสรรคความสะดวกสบายใหแกมนุษย อยางไรก็ตามความทุกขหรือปญหาชีวิตของ
มนุษยก็ยังมิไดนอยลง ซ่ึงปญหาเหลานี้วิทยาศาสตรตอบมนุษยไมไดหรือถาตอบไดก็ยังไมมีความ
ชัดเจนพอแถมยังไมสามารถแกปญหาเหลานี้ได เพราะวิทยาศาสตรจะมุงศึกษาและแกปญหาท่ี
เกี่ยวกับสสารวัตถุหรือโลกทางกายภาพเทานั้น จึงไมอาจตอบปญหาทางดานจิตใจได การมองชีวิตท่ี
เอนเอียงไปขางใดขางหน่ึงนั้นจะเปนพลวัตร ทําใหวิถีชีวิต อุดมคติ กระบวนชีวิตดําเนินไปสู
เปาหมายน้ัน  อยางเชน การมองชีวิตหรือกระบวนชีวิตเปนเพียงองคประกอบของสสาร ชีวิตเปน
เพียงปรากฏการทางสสารเทานั้น เปาหมายชีวิตของมนุษยก็ยอมจะเห็นสสารหรือวัตถุสําคัญกวาส่ิง
อ่ืนใดท้ังส้ิน และทัศนคติตอชีวิตดังกลาวจะเปนพลวัตรทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปสูเปาหมายทาง
วัตถุ ซ่ึงหนักไปทางกามสุขัลลิกานุโยค การมองชีวิตวาเปนเพียงจิตหรือวิญญาณ ชีวิตจริงๆแลวมีแค
จิตวิญญาณก็เหมือนกัน ยอมทําใหชีวิตของเราดําเนินไปตามแบบจิตนิยมท่ีเห็นจิตสําคัญเพียงอยาง
เดียว ซ่ึงเนน หนักไปทางอัตตกิลมถานุโยค 
 จักรกลนิยม (mechanism) ถือวาเปนตัวแทนของสสารนิยม ท่ีตอบปญหาเกี่ยวกับโลก
และชีวิตมนุษย ทัศนะจักรกลนิยมมีความเห็นวา มนุษยคือสวนประกอบของสสารกับพลังงาน พฤติ- 
กรรมทุกอยางเปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพเทานั้น๔ สกินเนอร (Skinner) เปน
บุคคลหน่ึงของกลุมพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ซ่ึงเปนอนุบทของกลุมจักรกลนิยม ไดเขียน
แนวคิดไวในหนังสือ“ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย (Science and Human Behavior)” วา การที่
เราดื่มน้ําเพราะปริมาณนํ้าในรางกายของเรานอยลง ขอความนี้มีเหตุผลเพราะสามารถทดสอบได แต
ถากลาววา เราดื่มน้ําเพราะความรูสึกหรือสภาพจิตส่ังการ นั้นเปนคํากลาวท่ีเปนสวนเกินไมมี
ประโยชนอะไร  เพราะไมสามารถทําใหเรารูอะไรเพ่ิมข้ึนได๕ กลุมจักรกลนิยมยังเช่ืออีกวา
พฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยส้ินเชิง  ปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากอดีต 

                                                           

 ๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๐. 
 ๔ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๕๑. 
 ๕ B. F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York: Free Press, 1853), p. 33. 



๓ 
 

อนาคตเปนผลสืบเนื่องมาจากปจจุบัน เปนอยางนี้เร่ือยๆไป ถาเรารูกฎเกณฑหรือกลไกท่ี
สลับซับซอนนั้นเปนอยางดี  แลวเราก็จะเขาใจมนุษยและสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาท ปฏิจจสมุปบาทถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางมาก  
เพราะเปนหลักธรรมท่ีมองชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัย การเกิดข้ึนของชีวิต พฤติกรรมทุกอยางของ
มนุษยมิไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ หรือไมไดเปนไปอยางลอยๆ แตเกิดข้ึนเพราะการประชุมแหงเหตุ
ปจจัย และดําเนินไปตามหลักอิทัปปจจยตา หรือท่ีเรียกวาวา ปฏิจจสมุปบาท๖ นั่นก็แสดงใหเห็นวา 
กระบวนชีวิตจะดําเนินไป หรือมีข้ึนไดนั้น ก็เพราะอาศัยกระบวนการของเหตุปจจัยและดับลงตาม
กระบวนการของเหตุปจจัย 
 ฉะนั้น การอธิบายกระบวนชีวิตท้ังจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความ
คลายคลึงกันมาก อยางเชน ฝายจักรกลนิยมเห็นวา กระบวนการตลอดจนพฤติกรรมทุกอยางของ
มนุษยเปนไปตามเงื่อนไขท่ีผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมิไดเกิดข้ึน
โดยไมมีสาเหตุ แตในความเปนจริงแลว พฤติกรรมทุกอยางลวนเกิดจากแรงผลักท้ังส้ิน  สวนพุทธ
ปรัชญาเถรวาท หลักปฏิจจสมุปบาทถือวา กระบวนชีวิต และพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยก็ไมได
เกิดข้ึนเองโดยบังเอิญ แตแทจริงแลวคือกระบวนการของเหตุปจจัยตางๆที่เปนกลไกใหเปนอยางนั้น 
ส่ิงสําคัญท่ี ๒ กลุมมีแนวคิดคลายกันมากท่ีสุดคือ เร่ืองเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดกระบวนชีวิต ดังท่ี
แนวคิดจักรกลนิยมเช่ือวา ปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากอดีต อนาคตเปนผลสืบเนื่องมาจากปจจุบัน
เปนหวงโซ อยางนี้ไปเร่ือยๆ ซ่ึงคลายกับหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีวา เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เม่ือส่ิงนี้ดับ 
ส่ิงนี้จึงดับ 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีจุดมุงหมายเพื่อท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิต
ของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทใหเกิดความกระจางชัด ในความเหมือน 
ความตางของ ๒ ทัศนะนี้ สามารถนํามาเปนองคความรูประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริงไดอยาง
เหมาะสมและเขากับยุคปจจุบันอยางบูรณาการ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามแนว 
คิดจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

                                                           

  ๖ พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, พุทธปรัชญาเถรวาท ปรัชญาบุรพาทิศ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๖. 



๔ 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
                   ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
              ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาและเปรียบเทียบถึงความเหมือนและความตาง 
เกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามหลักจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท ภายใตกรอบแนวคิดใน
ลักษณะและขอบเขตกระบวนชีวิต  เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย การ
สรางเง่ือนไข หรือเหตุปจจัยในการทํางานและการพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม  ท่ีปรากฏในปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออกกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ท้ังท่ีเปนภาษาอังกฤษและภาษาไทยโดยศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูล คือ
สํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม สํานักหอสมุด
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและจากอินเทอรเน็ต   
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
                   ๑.๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม 
              ๑.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
              ๑.๔.๓  ความเหมือนกันและความแตกตางรวมถึงจุดเดนจุดดอยของท้ังสองทัศนะ 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการการวิจัย 
 จักรกลนิยม (Mechanism) หมายถึง ทัศนะท่ีถือวาความเปนไปของสรรพส่ิงรวมท้ัง

มนุษยเปนไปตามการประสานงานกันขององคประกอบ
ตางๆ เหมือนเคร่ืองจักรกล 

 ปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination)   หมายถึง สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การ
ท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน 

  กระบวนชีวิต      หมายถึง กระบวนการทํางานของชีวิต ความเปนไปของ
ชีวิตท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรม ความเปล่ียนแปลง 
หรือพฤติกรรมท้ังหมดของชีวิตมนุษย  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือ “พุทธธรรม” เนื้อหาเกือบท้ังหมดได
กลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย อยางเชน ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยางไร ชีวิตเปนไปอยางไร ชีวิต
ควรเปนอยูอยางไรเปนตน ท้ังหมดนี้ลวนเปนปญหาท่ีเกี่ยวของหรือเปนปญหาข้ันพื้นฐานท่ีจะทําให
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เราเขาใจถึงความหมายของชีวิตไดเปนอยางดี ซ่ึงถือวาเปนหัวใจหลักของพุทธศาสนาทีเดียว และใน
เนื้อหาของหนังสือพุทธธรรมก็ไดนําหลักปฏิจจสมุปบาทข้ึนมาอธิบายถึงความเปนไปของชีวิตดวย๗ 
 ๑.๖.๒ พระราชมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีเกี่ยวกับจักรกลนิยม ไวใน
หนังสือ “ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก” ตอนหนึ่งซ่ึงเปนแนวคิดของ เดโมคริตุส 
(Democritus) ในเร่ืองกําเนิดจักรวาล วาการเกิดโลกและการเปล่ียนแปลงใดๆบนพื้นโลก  ลวนสืบ
เนื่องมาจากการเคล่ือนท่ีของปรมาณูนั่นเอง  ปรมาณูมิไดเคล่ือนท่ีตามยถากรรม ส่ิงท้ังหลายก็มิได
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปโดยความบังเอิญ การเคล่ือนท่ีของปรมาณู ดําเนินตามกฎกลศาสตร 
(Mechanical Law) อันตายตัวไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางไรเหตุผล สรรพส่ิงเกิดข้ึนตามเหตุผลและความ
จําเปน สวนวิญญาณของคนเรานั้น      เดโมคริตุสเห็นวา  เกิดจากการรวมกลุมของปรมาณูท่ีกลม
ท่ีสุด ประณีตท่ีสุดและคลองแคลวท่ีสุด เรียกปรมาณูนี้วา “ปรมาณูวิญญาณ (Soul Atom)” ซ่ึง
แผซานไปท่ัวสรรพางค ทําหนาท่ีอํานวยการเคล่ือนไหวของอวัยวะในรางกาย  ปรมาณูวิญญาณแต
ละกลุมทําหนาท่ีตางกันตามฐานะท่ีอยู ปรมาณูวิญญาณสวนสมองทําหนาท่ีคิด  ปรมาณูวิญญาณ
สวนหัวใจทําหนาท่ีโกรธนั่นเอง๘ 
 ๑.๖.๓ พุทธทาส ภิกขุ กลาวถึงกระบวนชีวิตในผลงาน เร่ือง “ปฏิจจสมุปบาทจากพระ
โอษฐ” เนื้อหาโดยยอกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทวา  เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญและ
แทจริงของพระพุทธศาสนา เปนกระบวนชีวิตท้ังหมด ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาทถือวาสําคัญตอ
ชีวิตของสรรพสัตวท่ีสุด โดยเฉพาะในหนา ๒๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทท่ีมีผล
ตอชีวิตและปรากฏอยูในพุทธพจนวา “ดูกอน อานนท อยากลาวอยางนั้น ปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ือง
ลึก ลักษณะหนาตาก็เปนเร่ืองลึก หมูสัตวนี้ไมรู ไมรูตามเราสอน ไมแทงตลอดซ่ึงปฏิจจสมุปบาท 
จิตจึงยุงเหมือนกลุมดายยุง เหมือนกลุมเศษดายท่ีเปนปม...ไมลวงพนสังสาระคือ อบาย ทุคติ วินิบาต 
ไปได”๙ 
 ๑.๖.๔  วิธาน  สุชีวคุปต จากหนังสือ “อภิปรัชญา” ตอนหนึ่งไดกลาวถึง Thomas 
Hobbes นักปรัชญาชาวอังกฤษ ซ่ึงเปนนักสสารนิยมและถือวาเปนบิดาแหงลัทธิจักรกลนิยมท่ี
อธิบายกระบวนชีวิต ซ่ึงเขาไดนําทฤษฎีปรมาณู (Atom) ของ  เดโมคริตุส (Democritus) มาพัฒนาจน

                                                           

 ๗ พระธรรมปฎก(ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖). 
  ๘ พระราชมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๑. 
  ๙ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : คณะธรรมทาน ไชยา
พิมพ, ๒๕๒๔). 
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สามารถอธิบายโลกและชีวิตเปนเพียงกระบวนการเคล่ือนไหวอยางมีกลไก จักรวาลเปน
กระบวนการทางฟสิคสท่ีเคล่ือนไหวไปตามกลไกเปนเคร่ืองจักรท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ซ่ึงประกอบดวย
สสารและพลังงาน ไมมีวัตถุประสงคและไมมีจุดจบ ไมมีเหตุข้ันตน และเหตุสุดทาย ท้ังไมมีพลัง
ชีวิต พลังจิตและไมมีเจตจํานงเสรี เพราะชีวิตและส่ิงท่ีเรียกวาจิตนั้น เปนเพียงผลจากพลังธรรมชาติ
ท่ีเปนสสารท้ังนั้น๑๐ 
 ๑.๖.๕ วิทย วิศทเวทย ไดกลาวถึงกระบวนชีวิต จากหนังสือ “ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก
และความหมายของชีวิต” โดยอธิบายธรรมชาติของมนุษยวา การท่ีจะเขาใจมนุษยและความหมาย
ของชีวิตไดนั้นจําเปนตองทราบวามนุษยคืออะไร และปญหาน้ีเราสามารถแยกออกเปน ๒ ประเด็น
คือ ประเด็นแรก วาดวยเร่ือง อะไรคือธาตุแทและองคประกอบของมนุษย ประเด็นท่ีสอง การดําเนิน
ชีวิตและ การกระทําของมนุษยมีลักษณะอยางไร ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนแตเปนปญหาพื้นฐาน 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีสอง ท่ีจะทําใหเราเขาใจในความเปนไปหรือกระบวนชีวิตไดเปนอยางดี แต
จําเปนท่ีจะตองรูปญหารอบขางของมนุษยดวยเหมือนกัน อยางเชน ปญหาเร่ืองธรรมชาติของโลก 
ปญหาความสัมพันธระหวางโลกกับมนุษย ปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง๑๑ 
 ๑.๖.๖ อดิศักดิ์ ทองบุญ จากหนังสือ “คูมืออภิปรัชญา” ไดกลาวถึงทฤษฎีจักรกลนิยมซ่ึง
เปนลักษณะหนึ่งของสสารนิยมวา ส่ิงท้ังปวงเปนไปตามระบบเอกรูป ตามกฎทางกายภาพ ส่ิงท่ี
อินทรียภาพของมนุษยทําไดนั้น เราสามารถอธิบายไดวาเปนเพียงสถานะทางกายภาพเทานั้น ตาม
ทัศนะของนักจิตวิทยาชาวพฤติกรรมนิยม ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม ช่ือ จอหน บี   วัตสัน 
(J.b. Watson) เห็นวา พฤติกรรมของมนุษยเปนเพียงผลของกิริยาสะทอนท่ีเกิดข้ึนตามเง่ือนไข และ
กิริยาสะทอนนี้ก็เปนกฎหนึ่งทางกายภาพ๑๒ 
 ๑.๖.๗ ธีระ อาชวเมธี จากหนังสือ “ปรัชญาจิตวิทยา” ไดกลาวเกี่ยวกับกระบวนชีวิตไว
วา กระบวนการทั้งหมดของชีวิต รวมท้ังพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยท่ีวาเปนสภาพจิตนั้นหาใชไม 
ท่ีแทก็คือสภาพของกายน่ันเอง คนธรรมดาเม่ือรายงานวาเขามีสภาพทางจิตอยางไร เขาเพียงแตพูด

                                                           

 ๑๐ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๖), 
หนา ๙๖-๙๗. 

 ๑๑ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐).  
 ๑๒ อดิศักด์ิ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถานจัดพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๒๖. 
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วามีความรูสึกบางอยางเกิดข้ึน   ซ่ึงไมสามารถบอกแนชัดวาเกิดอะไรขึ้น   แตส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น
นักวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนไดวา เปนกระบวนการบางอยางท่ีดําเนินไปในสมองของเขาน่ันเอง๑๓ 
 ๑.๖.๘ ชัยวัฒน อัตพัฒน จากหนังสือ “ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย” กลาวถึงกลุมนัก
ปรัชญาปรมาณูนิยมกรีก สมัยโบราณ ซ่ึงเปนตัวแทนหนึ่งในกลุมจักรกลนิยม   ท่ีมีความเชื่อวา 
สวนประกอบมูลฐานของจักรวาลคือปรมาณู (Atom) และเทศะ (Space) ท่ีวางเปลา ปรมาณูเหลานี้มี
จํานวนมากหาประมาณมิไดและมีอยูตลอดไป ตอมา ฮอบส (Hobbes) ไดอธิบายขยายเพ่ิมเติม        
วา กระบวนทุกอยางในโลกคือสสารท่ีอยูในภาวะเคล่ือนไหวน้ันเอง๑๔ 
 ๑.๖.๙ นายแพทย สุวัฒน จันทรจํานง จากหนังสือ “ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญา
และศาสนา” ตอนหนึ่ง ไดกลาวถึง นิวตัน (Sir Isac Newton) วา  เปนนักจักรกลนิยมท่ียิ่งใหญ
สามารถพิสูจนใหเห็นถึงกฎของการเคล่ือนไหวแบบจักรกลนั้น สามารถอธิบายปรากฏการณไดทุก
ชนิด  ท่ีเกิดข้ึนในจักรวาล   การเคล่ือนไหวและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น เปน
เพราะแรงผลัก ท่ีเกิดจากภายนอกโดยส้ินเชิง การเปล่ียนแปลงในจักรวาลไมไดกอใหเกิดอะไรข้ึน
ใหม  โดยแกนแทแลวความใหมก็เปนเพียงความสลับซับซอนกวาเกาเทานั้นเอง   ท้ังความเกาและ
ความใหมก็อยูภายใตกฎเกณฑอันเดียวกัน   ดังนั้นเราจึงสามารถคาดหมายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตได๑๕ 
 ๑.๖.๑๐ ฮอบส (Thomas Hobbes) จากหนังสือ “An Introduction to Modern Philosophy: 
ปรัญาสมัยใหมเบ้ืองตน” เนื้อความตอนหน่ึงกลาวถึงทัศนะของ ฮอบส Hobbes ท่ีอธิบายกระบวน
ชีวิตไววา มนุษยนั้น ท่ีจริงแลวเปนเพียงสสารและพลังงานเทานั้น มนุษยก็เปรียบเหมือนหุนยนตท่ี
เคล่ือนไหวได ชีวิตเปนเพียงการเคล่ือนไหวของมือ เทาและอวัยวะอื่นๆเทานั้นเอง ถาเรายอมรับวา
เรามีจิตวิญญาณท่ีส่ังการได แลวทําไมไมยอมรับวาหุนยนตท้ังหลายท่ีเคล่ือนไหวตัวมันเองไดวามี
จิตหรือวิญญาณเหมือนกัน๑๖ 

                                                           

 ๑๓ ธีระ อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), 
หนา ๙๘-๙๙. 
 ๑๔ ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, 
๒๕๔๔). 
 ๑๕นายแพทย สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 
 ๑๖ Thomas Hobbes, quoted in Castell. A, An Introduction to Modern Philosophy, (Penguin 
Books, Macmillan, 1943), p.115. 
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 ๑.๖.๑๑ นายโสภณ ศรีกฤษดาพร ไดกลาวถึงกระบวนชีวิต ในงานวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา” ไววา ชีวิตโดยพื้นฐานนั้น
ประกอบดวยกายและจิต    ซ่ึงในพุทธปรัชญาสามารถวิเคราะหออกเรียกช่ือไดมากมาย อยางเชน รูป
นาม หรือ รูปธรรม นามธรรม นอกจากนี้ ยังวิเคราะหชีวิตลงในข้ัน ๕ ก็ได คือ รูปขันธเปนสวนของ
รูปธรรมหรือกาย  เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธเปนสวนของนามธรรมหรือจิต  
แตท้ังหมดนี้ก็เปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทและยังแบงสภาพชีวิตออกเปน ๒ 
สวนคือ ทุกข (มีปญหา) และสุข (ไรปญหา) โดยใหเหตุผลวา ถาเหตุปจจัยหรือกฎของอิทัปปจจยตา  
ดําเนินไปในทางเกิดทุกข (อวิชชา) ชีวิตก็จะมีความทุกข   แตถากฎของอิทัปปจจยตา  ดําเนินไป
ในทางสุข(วิชชา) ชีวิตก็จะมีความสุข๑๗ 
 ๑.๖.๑๒ พระมหาสมบูรณ พรรณนา ในงานวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห
บทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสูตตันต
ปฎก” โดยยอ กลาวถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  ท่ีมีผลตอการนําพาชีวิตและสังคมเพ่ือกาวสูความ
ดับทุกข เพราะสัมมาทิฏฐิถือวาเปนจุดเร่ิมตน ท่ีทําใหวงจรของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎของอิ
ทัปปจจย-ตา ฝายดับทุกขเกิดข้ึนไดและจะทําใหวงจรของหลักธรรมตางๆ ท่ีเปนทางสายกลางเกิดมี
ข้ึนดวย หรือประกอบดวยปญญา เพื่อทําการใหชีวิตดําเนินไปสูความดับทุกข โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิ  
จึงถือไดวาสําคัญมาก บงช้ีไดวาปญหาชีวิตของมนุษยหรือสังคมจะแกไขไดหรือไม๑๘  
 ๑.๖.๑๓ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ ในงานวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวคิดเร่ือง ตถตาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” ไดอธิบาย หลักตถตา ตามกฎอิทัปปจจยตาหรือ 
ปฏิจจสมุปบาทไววา ความเปนกฎแหงเหตุผล คือ “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี” เปนสภาวองคคือ 
ครอบคลุมท้ังสภาวสังขตธรรมและอสังขตธรรม เปนกฎธรรมชาติและหลักคําสอนของพุทธองค
เพื่อนําไปสูการรูแจง และยอมเกี่ยวของโดยตรงกับมนุษย สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การปกครอง 

                                                           

  ๑๗ นายโสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). 
  ๑๘ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสูตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔). 
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และวัฒนธรรม ฉะนั้น ผูรูแจงในตถตา จึงถือวาสามารถดับทุกขได พรอมท้ังยังเปนอุปการะตอเพื่อน
มนุษยและสังคมสวนรวมดวย๑๙ 
 เอกสารท้ังหมดท่ีไดนํามาแสดงนี้เปนสวนหนึ่งของเอกสารท่ีแสดงไวในงานวิจัยคร้ังนี้ 
ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว ลวนมีสวนท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิต ท้ังท่ีเปนทัศนะจักรกลนิยมและทัศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท นั้นก็คือการกลาวถึงความเปนไปในชีวิต ท่ีจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาทได
ใหไว ซ่ึงพอท่ีสามารถนํามาศึกษาวิเคราะหใหเกิดความกระจางเปนองคความรูตอไปได 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                  ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
                  ๑.๗.๑ รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทัศนะกระบวน
ชีวิตของจักรกลนิยม ท่ีปรากฏอยูในปรัชญาตะวันตก ปรัชญาตะวันออกและในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จากแหลงขอมูลตางๆ  
                  ๑.๗.๒ ศึกษาวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจแลวสังเคราะหขอมูลเพื่อทําการเปรียบเทียบหา
จุดเหมือนและจุดตางท่ีเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท  พรอม
เสนอความคิดเห็นของผูวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและตอบวัตถุประสงค 
                  ๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจกระบวนชีวิตหรือวิถีความเปนไปของชีวิตตามทัศนะ
จักรกลนิยม อันจะกอใหเกิดชีวทัศนและโลกทัศนในแนวทางท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 ๑.๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจกระบวนชีวิตหรือวิถีความเปนไปของชีวิตตาม
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท อันจะกอใหเกิดชีวทัศนและโลกทัศนในแนวทางท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 ๑.๘.๓ ทําใหเราทราบถึงความเหมือนและความตาง เกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะ
จักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ตอไป 

 
 

                                                           

 ๑๙ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาในทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 



 
บทท่ี ๒ 

กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 

๒.๑. ความหมายของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยมเปนทฤษฎีหนึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา Mechanism ซ่ึงนิยามไดดังตอไปนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถานใหไวในหนังส่ือ “พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย” วา ทัศนะ
ท่ีถือปรากฏการณธรรมชาติท้ังปวงรวมท้ังปรากฏการณ และพฤติกรรมของส่ิงท่ีมีชีวิตเปนไปตาม
ภาวการณ ซ่ึงอธิบายไดดวยกฎทางกายภาพปรากฏการณและพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปโดยไรเจต 
จํานงและจุดหมายปลายทาง๑ 
 เจษฎา ทองรุงโรจน ใหไวในหนังสือ “พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ-ไทย” วา จักรกล
นิยมมี ๒ ความหมายคือ ๑. หมายถึงระบบ ซ่ึงสวนประกอบทุกสวนตองทํางานพรอมกันและ
สอดคลองกันเหมือนกับเคร่ืองจักร  ๒.หมายถึงทฤษฎีหรือคําสอนท่ีวา ปรากฏการณท้ังปวงของเอก
ภพโดยเฉพาะชีวิต สามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา ดําเนินไปในลักษณะเดียวกับการท่ีสสาร
เคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนแปลงอยางสอดคลองกับกฎธรรมชาติ๒ 
 กีรติ บุญเจือ ใหไวในหนังสือ “สารานุกรมปรัชญา” วา จักรกลนิยม คือ ทฤษฎีท่ีถือ 
ชีวิต การกระทํา ความคิดทุกอยางเกิดข้ึนตามกฎกลศาสตรอันแนนอนตายตัว มันจะเปนไปอยางอ่ืน
ไมไดมันตองเปนอยางท่ีมันจะตองเปน จักรวาลท้ังจักรวาลมีความจริงแทเพียงหน่ึงเดียวคือ สสาร 
ซ่ึงโลก และสรรพส่ิงภายในโลกและจักรวาลมีระบบทํางานเชนเดียวกับเครื่องจักร ตางจาก
เคร่ืองจักรท่ีมีความซับซอนมากกวาเทานั้นเอง แตภาพรวมแลวไมแตกตางกันเลย๓ 
 คํานิยามท่ีใหไวในหนังสือนั้น เปนนิยามความหมายของจักรกลนิยมโดยท่ัวๆ ไป แต
เม่ือเอาความหมายทางปรัชญามาพิจารณาแลว   จักรกลนิยมหมายถึงทัศนะท่ีมองเห็นสรรพส่ิงเปน
เพียงปรากฏการณทางสสาร ซ่ึงดําเนินไปตามกฎเกณฑของกลศาสตร ไมมีจิตวิญญาณ ไรจุดหมาย   
สสารและการเคล่ือนไหวเทานั้นท่ีมีอยูจริง สวนส่ิงนอกนั้นเปนเพียงส่ิงท่ีมนุษยสมมติข้ึนเพื่อรับใช
มนุษยใหมีความสะดวกสบายเทานั้นเอง 

                                                           

 ๑ พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๓), หนา ๖๒. 
 ๒ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ –ไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
โบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๓. 
 ๓ กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙๐. 



๑๑ 
 

๒.๒. ประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยม 
 เนื่องจากลัทธิจักรกลนิยม (Mechanism) เปนการวิวัฒนาการท่ีเกิดข้ึนเพราะสสารนิยม 
(Materialism) โดยเฉพาะการอธิบายความเปนไปของส่ิงตางๆ รวมถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ดวย
เหตุผลนี้ประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมจึงเปนเร่ือง “การวิวัฒนาการของสสารนิยม
โดยเฉพาะ” ในวงการปรัชญาน้ัน มีนักคิดนักปรัชญาจํานวนมาก ท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น
ของสสารนิยมและจิตนิยมอันไหนเกิดกอน ในการศึกษาปรัชญาน้ัน นักวิชาการสวนมากจะจับ
สสารนิยมกับจิตนิยมใหเปนคูท่ีตรงขามกัน แตอยางไรก็ตามส่ิงท่ีเราไดเห็นก็คือ สสารนิยมท่ีเปน
แนวคิดหลักของลัทธิจักรกลนิยมนั้น ไดมีมาต้ังแตเร่ิมตนของปรัชญาก็วาได  นั่นก็หมายความวา
แนวคิดทางจักรกลนิยมนั้นมีมาแตสมัยโบราณและไดวิวัฒนาการมาเร่ือยๆ จนถึงสมัยปจจุบันนี้และ
ในระหวางการวิวัฒนาการนั้น ลัทธิจักรกลนิยมจึงไดปรากฏตัวออกมาอยางเต็มภาคภูมิ และ
แนวความคิดนี้ไดดําเนินหรือคงอยู แตกสาขาออกไปมากมายและถึงแมวาจะแตกสาขาออกไป
อยางไรก็ตาม  แตหลักการรวมก็ยังมีอยู นั่นคือแนวความคิดแบบสสารนิยมท่ีถอดออกมาเปน
จักรกลนิยมนั่นเอง 
 ประวัติและวิวัฒนาการของลัทธิจักรกลนิยมแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ มีความคิดเห็น
เปนไปดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ จักรกลนิยมในสมัยโบราณ 
 กรีก (Greek) เปนบอเกิดและภูมิปญญาของตะวันตก แนวคิดทางปรัชญาและนักปรัชญา
ไดเร่ิมตนอยูท่ีนั้น นักปรัชญาชาวกรีกไดรับยกยองวาเปนบิดาแหงปรัชญาตะวันตก ปรัชญากรีกใน
สมัยโบราณนั้น เปนการแสวงหาคําตอบหรือความจริงเกี่ยวกับตนกําเนิดของส่ิงท้ังปวง นั้นก็คือการ
แสวงหาคําตอบท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ เชนโลกเกิดข้ึนอยางไร มีความเปล่ียนแปลงหรือไมอยางไร มี
ปฐมเหตุท่ีทําใหส่ิงตางเกิดหรือไม๔  
 นักคิดชาวกรีก กลุมหนึ่งเร่ิมตนดวย ธาเลส (Thales) มีชีวิตอยูในราวศตวรรษท่ี ๖กอน 
คริตศักราช เกิดความสนใจท่ีจะแสวงหาความจริงของโลกท่ีอยูลอมรอบตัวมนุษย  ซ่ึงก็คือโลกหรือ
จักรวาลที่ประกอบไปดวยวัตถุตางๆน่ันเอง   นักปรัชญากลุมนี้เรียกวา ไอโอเนีย (Ionian) ความ
อยากรูอยากเห็นของกลุมนักปรัชญานี้  ไดมุงไปสูปญหาท่ีวา “ท่ีโลกของเรามีส่ิงตางๆ หลายอยาง
หลายชนิดเหลือท่ีจะคณานับอยางเชน แมน้ํา ปาไม ภูเขา เปนตน” ส่ิงเหลานี้มีอะไรบางอยางหรือไม

                                                           

 ๔ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อักษรพิทยาพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 
๓๙. 



๑๒ 
 

ท่ีเปนตนเหตุรวมกันของสรรพส่ิง  เปนตนกําเนิดรวมกันของส่ิงท้ังปวงนั้นคือ การแสวงหาปฐม-
ธาตุหรือแกนแทของจักรวาลนั้นเอง๕  
 ดวยการแสวงหาปฐมธาตุหรือแกนแทของจักรวาลนี้ จึงทําใหเกิดคําตอบในหลายๆ
อยางท่ีกลุมนักปรัชญาไดใหไว แตถึงอยางนั้นก็ยังมีแนวความคิดจักรกลนิยมซอนอยู อยางเชน 
 ก. สํานักไมเลตุส (Milesian School) สํานักไมเลตุส (Milesian School) ต้ังอยูในนครรัฐ
ไมเลตุส อันเปนหนึ่งในบรรดา ๑๒ นครรัฐของกรีก เผาไอโอเนียน (Ionian) นครรัฐไมเลตุสต้ังอยู
ชายฝงทะเลดานตะวันตกของเอเชียไมเนอร ปจจุบันถูกผนวกอยูในดินแดนประเทศตุรกี ไมเลตุส
เปนนครรัฐกรีกท่ีม่ังค่ังท่ีสุด เพราะมีอาณานิคมถึง ๙๐ แหงและเปนเมืองทาศูนยการคาระหวาง
ยุโรปกับเอเชีย สํานักไมเลตุสมีนักปรัชญาท่ีสําคัญท่ีควรศึกษาอยู ๓ ทาน คือ ธาเลส (Thales), อานัก
ซิมานเดอร (Anaximander), และอานักซิเมเนส (Anaximenes)๖ 
 ธาเลส Thales (๖๒๔ - ๕๔๘ กอน ค.ศ.) ธาเลส (Thales) เช่ือวาโลกนี้มีเหตุทําใหเกิด
และทานเช่ือวาเหตุหรือปฐมธาตุคือ “น้ํา Water” โลกเกิดจากการรวมตัวของสสารดั้งเดิม (Prime 
matter) สสารนั้นเปนตัววัตถุดิบท่ีกอใหเกิดโลก มีอยูกอนส่ิงอ่ืนทั้งหมดจึงเปนธาตุดั้งเดิมหรือปฐม
ธาตุ (First Element) โลกหรือสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวของน้ําและจะกลับไปสูน้ําอยางเดิมอีก น้ํา
ของ ธาเลส (Thales) เปนส่ิงท่ีมีอนุภาคเล็กท่ีสุดจุดแบงยอยออกไปอีกไมได น้ําเปนท่ีมาของส่ิงท้ัง
ปวง  
 อานักซิมานเดอร (Anaximander (๖๑๐ - ๕๔๖ กอน ค.ศ.) อานักซิมานเดอร 
(Anaximander) เปนศิษยของ ธาเลส (Thales) และแสวงหาความจริงในประเด็นเดียวกันคือ ปญหา
ท่ีวา “อะไรเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพส่ิง” แตแนวความคิดท้ัง ๒ ทานนี้ไมเหมือนกัน ธาเลส 
(Thales) เช่ือวา “น้ํา เปนปฐมเหตุของสรรพโลกและสรรพส่ิง” แตอานักซิมานเดอร (Anaximander) 
เช่ือวา ส่ิงท่ีจะเปนปฐมเหตุของสรรพส่ิงนั้นควรจะมีความเปนกลาง ยังไมเปนอะไร อยางเชน ยังไม
เปนน้ํา ยังไมเปนดิน ยังไมเปนไฟ …เปนตน  ปฐมธาตุจะตองยังไมสังกัดอยูในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
ดวยเหตุนี้ปฐมเหตุหรือปฐมธาตุจึงควรเปนสารท่ีไรรูป (Formless Material) ท่ีไมมีรูปลักษณะ
เหมือนส่ิงใดๆ ท่ีคนเรารูจักมันเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลาแตเปนนิรันดรและแผซานไมมีท่ี
ส้ินสุด สารไรรูปนี้ อานักซิมานเดอร (Anaximander) ต้ังช่ือเรียกวา “อนันต Infinite” อนันตนี้เอง

                                                           

 ๕ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๒๐. 
 ๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๓๕. 



๑๓ 
 

เปนปฐมเหตุหรือปฐมธาตุของสรรพส่ิงสรรพส่ิงในโลกหรือจักรวาลลวนมีแหลงกําเนิดมาจาก
อนันตท้ังส้ิน๗ 
 อานักซิเมเนส (Anaximenes ๕๙๕ - ๕๒๘ กอน ค.ศ.) อานักซิเมเนส (Anaximenes) 
เปนศิษยธาเลส (Thales) เหมือนกันและแสวงหาความจริงในประเด็นเดียวกัน แตอานักซิเมเนส 
(Anaximenes)ไมเห็นดวนกับ ธาเลส (Thales) และ อานักชิมานเดอร (Anaximander)  อานักซิเมเนส 
(Anaximenes) ไมเห็นดวยวา “น้ํา หรือ อนันต” จะเปนปฐมเหตุหรือบอเกิดของสรรพส่ิงไปได 
อากาศตางหากท่ีเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพส่ิง อานักซิเมเนส (Anaximenes) ใหเหตุผลวา 
อากาศแผขยายออกไปไมมีท่ีส้ินสุดและมีพลังขับเคล่ือนในตัวเอง อากาศจึงเคล่ือนไหวตลอดเวลา
และดวยอานุภาพการเคล่ือนไหวของอากาศนี้ สรรพส่ิงจึงเกิดข้ึนได ทานยังอธิบายตอไปวา ในเวลา
ท่ีอากาศเคล่ือนตัวออกหางกันและกัน อากาศจะเกิดการขยายตัว (Rarefaction) ปริมาณของอากาศ
จะเจือจางหากเจือจางถึงท่ีสุดอากาศจะกลายเปนไฟลอยอยูบนทองฟาและกลายเปนดวงดาว     ใน
ทํานองกับกัน ถาอากาศรวมตัวเขากันหรือมีการอัดตัวกัน (Condensation) ความเขมขนของอากาศมี
มาก อุณหภูมิในอากาศจะลดลงอากาศจะมีความเย็นมากข้ึน อากาศก็จะกลายเปนน้ํา เปนดิน เปน
หิน….เปนตนได ดวยเหตุนี้ทุกส่ิงทุกอยาง  จึงมีตนเหตุจากอากาศท้ังส้ิน อากาศคือ ปฐมธาตุของ
โลก๘ 
 ท้ังธาเลส (Thales) อานักซิมานเดอร (Anaximander)และอานักซิเมเนส (Anaximenes) 
ถึงจะมีแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุท่ีแตกตางกันก็ตาม แตท่ีสามารถสังเกตเห็นไดก็คือสรรพส่ิงเกิดจาก
ปฐมธาตุและจะกลับคืนสูปฐมธาตุมีลักษณะอยางนี้เร่ือยไป ซ่ึงความเปนเหตุ เปนผลนี้เองคือ 
ลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม 
 ข. พิธากอรัส (Pythagoras ๕๗๐ – ๔๙๗ กอน ค.ศ.) พิธากอรัส (Pythagoras) เกิดท่ีเกาะ
ซามอส (Samos) เปนนครรัฐท่ีสังกัดอยูในกลุม ไอโอเนีย (Ionia) พิธากอรัส (Pythagoras) เปนนัก
คณิตศาสตรผูคนพบทฤษฎี บทท่ี ๔๗ ของเรขาคณิตแบบยูคลิด ปรัชญาของทานจึงวาดวยจํานวน
เลข (nember) บอกวาจํานวนเลขเปนลักษณะสําคัญของสรรพส่ิง การที่เรารูจักเปรียบเทียบ หรือรูจัก
ความสัมพันธของส่ิงตางๆนั้น ก็เพราะส่ิงเหลานั้นมีจํานวนท่ีติดตัวอยู จํานวนเปนตัวกําหนด
โครงสราง แหงความสัมพันธของสรรพส่ิง  ดังนั้นไมวาเราจะมองไปทางไหนเราก็จะพบแตจํานวน
เลขเต็มไปหมด  

                                                           

 ๗ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๕๒. 
 ๘ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๔๐. 



๑๔ 
 

 ดวยเหตุนี้ พิธากอรัส (Pythagoras) จึงถือวา จํานวนหรือ หนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของ
สรรพส่ิง   ส่ิงท้ังหลายรวมถึงถึงจํานวนเลขดวยลวนเกิดจากหนวย ทานอธิบายวา หนวยหรือ จุด 
รวมกันทําใหเกิดเสน เสนรวมกันทําใหเกิดเนื้อท่ี เนื้อท่ี รวมกันทําใหเกิดปริมาตร ดวยเหตุนี้สรรพ
ส่ิงจึงเกิดข้ึนตามมา ทุกส่ิงทุกอยางจึงเกิดจากหนวย ทุกอยางเราสามารถแยกยอยออกไปเร่ือยๆ แต
เม่ือท่ีสุดแลวก็จะถึงหนวย   ซ่ึงหนวยนี้เองเปนส่ิงท่ีเราไมสามารถจะแยกออกไดอีกตอไป   หนวย
จึงเปนปฐมเหตุของสรรพส่ิง๙ 
 การที่พิธากอรัส (Pythagoras) เห็นวา หนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของสรรพส่ิง เม่ือแยก
สรรพส่ิงออกก็จะเห็นถึงหนวย   เม่ือรวมหนวยเขากันก็จะเปนสรรพส่ิง ความเปนเหตุเปนผลนี้เองท่ี
เปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม โดยเฉพาะในประเดนท่ีวาสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวของสสาร
และดําเนินไปตามกฎกลศาสตร 
 ค. เฮราคลีตุส (Heraclitus ๕๔๐ – ๔๗๐ กอน ค.ศ.) เฮราคลีตุส (Heraclitus) ถือกําเนิด
ในนครรัฐ เอเฟซุส (Ephesus) ซ่ึงเปนหนึ่งในนครรัฐท่ีสังกัดอยูในแควนไอโอเนีย (Ionia) ทานเปน
นักสังเกตการณคนหน่ึง เฮราคลีตุส (Heraclitus) สังเกตส่ิงรอบๆขางตัวเอง ลวนมีการเปล่ียนแปลง 
ดวยเหตุนี้ทานจึงเห็นวา ปฐมธาตุนาจะไดแกความเปล่ียนแปลงนั้นเอง การเปล่ียนแปลงคือ ธาตุแท
ของสรรพส่ิง เปนบอเกิดของทุกส่ิง เปนวัตถุดิบแรกของสรรพส่ิง ไมมีอะไรจะอยูนิ่ง ไมมีอะไร
หยุดอยูกับท่ี ไมมีอะไรมีสภาพคงตัว จึงเห็นไดวา ธาตุแทหรือปฐมธาตุของสรรพส่ิงนั้น ก็คือความ
เปล่ียนแปลง ส่ิงเดียวท่ีไมเปล่ียนแปลงก็คือ ความเปล่ียนแปลงนั้นเอง 
 เฮราคลีตุส (Heraclitus) เสนอวาไฟ (Fire) คือ ปฐมธาตุของสรรพส่ิง (Heraclitus 
believed fire to be the primordial element, Out of which everything else had arisen)๑๐  เนื่องจาก
ไฟ เปนท้ังพลังและมีการเปล่ียนแปลงเสมอ มีสภาพไมคงตัวแปรปรวนอยูตลอดเวลา จึงเหมาะสมท่ี
จะเปนปฐมธาตุได ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา ทุกส่ิงมาจากไฟทุกส่ิงคือไฟ และไฟคือทุกส่ิง บางส่ิงเปน
ไฟท่ีลุกไหมเร็วเชน เปลวไฟ แตบางส่ิงเปนไฟลุกไหมชา เชน ไม หิน ดิน ทราย... เปนตน๑๑ 
 เฮราคลีตุสก็เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาแลวก็จะเห็นไดวามีแนวคิดจักรกลนิยมซอนอยู 
นั้นคือทัศนะท่ีวา ไฟคือปฐมธาตุของสรรพส่ิง  สรรพส่ิงเกิดจากไฟและจะกลับคืนสูไฟ เปนเหมือน
ดังลูกโซ มีเพียงไฟหรือความเปล่ียนแปลงเทานั้นท่ีมีอยูอยางแทจริง 

                                                           

 ๙ กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนพานิช, ๒๕๒๐), หนา ๑๖ – ๑๗. 
 ๑๐ Russell. B., History of Western Philosophy, (London: Goerge Allen and Unwin, ๑๙๔๗), p. 
๖๑. 
 ๑๑ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๓ 
– ๑๐๕. 



๑๕ 
 

 ง. นักปรัชญาสํานักเอเลีย (the Eleatic School)  
 เอเลีย (Elea) เปนช่ือนครรัฐแหงหนึ่งของกรีกในดินแดนภาคใตของคาบสมุทรอิตลี 
(Southern Italy) เปนผูนําในความรุงโรจนตอจากไมเลตุส (Miletus)   เอเลีย (Elea) ในขณะรุงโรจน
นั้น  ไดมีนักปรัชญาท่ีสําคัญเกิดข้ึน เขาคือ ปารเมนิเดส (Parmenides ๕๑๕ – ๔๕๐ กอน ค.ศ.) ผู
กอต้ังสํานักปรัชญาแหงเอเลีย  โดยไดรับแนวความคิดมาจากเซโนฟาเนส (Zenophanes ๕๗๐ – 
๔๘๐ กอน ค.ศ.) เซโนฟาเนส (Zenophanes) จึงถือไดวาเปนผูนําหนาของสํานัก  นักปรัชญาท่ีสําคัญ
ของสํานักเอเลียมีหลายทาน อยางเชน เซโนฟาเนส (Zenophanes)  ปารเมนิเดส (Parmenides) เซโน
แหงเอเลีย (Zeno of Elea ๔๙๐ – ๔๓๐ กอน ค.ศ.) เปนตน   นักปรัชญาเอเลียสวนมากมีแนวคิด
คลายๆกันและยังสนับสนุนกัน โดยคิดวาปฐมธาตุนั้นควรจะเปนดินท่ีไมรูจักเปล่ียนแปลง   สํานัก
เอเลียสวนมากถือวา โลกหรือสรรพส่ิงในจักรวาลท่ีปรากฏใหเราเห็นนั้นจริงๆไมไดเปล่ียนแปลง
เลย  ส่ิงท่ีเราเห็น อยางเชน ภูเขา ตนไม มนุษย ท่ีเกิดข้ึน สลายไปเปนเพียงภาพลวงตาหรือมายา
เทานั้น  โดยเฉพาะ เซโนฟาเนส (Zenophanes) ทานคิดวาปฐมธาตุนาจะเปนดิน  ทานใหเหตุผลไว
วา   เราสามารถสังเกตเห็นไดหรือมีประสบการณไดถึงส่ิงตางๆวาเกิดมาจากดิน  ถาไมมีดินแลว
มนุษยก็จะอยูไดอยางลําบากมากท่ีสุด  ทานยังเห็นวา โลกน้ีเกิดดับมาแลวต้ังหลายคร้ังหลายหน แต
ท่ีมันเกิดดับเกิดดับนั้นเปนเพียงมายาภาพเทานั้น แตความจริงแลวมันมิไดเปล่ียนแปลง มันเกิดจาก
ดินแลวก็กับคืนสูดินเทานั้นเอง๑๒ 
 สํานักเอเลียก็มีความคิดคลายๆกับบันดานักปรัชญาท่ีผานมา เพียงเปล่ียนปฐมธาตุจากท่ี
เปน น้ํา  ไฟ  หนวย อากาศ มาเปนดินเทานั้น อยางไรก็ตามส่ิงท่ีสังเกตเห็นได คือ   แนวความคิดนี้
นั้นเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยมนั้นเอง 
 จ. เอมเปโดเคลส (Empedocles ๔๙๒ – ๔๓๐ กอน ค.ศ.) เอมเปโดเคลส (Empedocles) 
เปนชาวกรีกในมหาอาณานิคมกรีกเปนชาวเมืองอะกรีเจนตุม   ซ่ึงต้ังอยูทางภาคใตของเกาะซิซิลี 
(Empedocles was a citizen of Acragas on the south coast of Sicily) เอมเปโดเคลส (Empedocles) 
ถือไดวาเปนนักประนีประนอมคนหน่ึงท่ีดีมาก   ทานพยายามประนีประนอมหลักปรัชญาท่ีแตกตาง
กันในสมัยนั้น   เพราะในสมัยของทานมีแนวความคิดอยู ๒ ข้ัวใหญๆ นั้นคือ ความจริงท่ีเกี่ยวกับ
สาระของโลก  ซ่ึงทัศนะหนึ่งบอกวาโลกหรือสรรพส่ิงนั้นจริงๆแลวเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา    
แตอีกทัศนะหนึ่งไมเห็นดวย   เพราะเช่ือวาความจริงแลว  โลกหรือจักรวาลนั้นไมไดเปล่ียนแปลง
อะไรเลย    แตสําหรับเอมเปโดเคลส (Empedocles) นั้นทานเห็นวา   สาระท่ีแทจริงของโลกมีท้ัง
เปล่ียนแปลงและไมเปล่ียนแปลงในเวลาเดียวกัน  ทานใหเหตุผลวา โดยเนื้อแทนั้นโลกน้ีไม

                                                           

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 



๑๖ 
 

เปล่ียนแปลง   ท้ังนี้ก็เพราะปฐมธาตุของโลกเปนส่ิงคงท่ี ถาวร ไมมีเกิด ไมมีดับ โลกเกิดจากการ
ประกอบกันหรือผสมกันของปฐมธาตุเหลานั้น ปฐมธาตุท่ีวานั้นในทัศนะของเอมเปโดเคลส 
(Empedocles) ทานเห็นวามี ๔ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ   เมือปฐมธาตุเหลานั้นรวมตัวกันหรือ
แยกตัวกัน เราก็จะเห็นวาสรรพส่ิงกําลังเปล่ียนแปลง  นี้เปนการเปล่ียนแปลงบนพื้นผิวเทานั้นเอง 
การเปล่ียนแปลงเกิดจากการท่ีปฐมธาตุโยกยายตําแหนง  แตปฐมธาตุเองน้ันไมไดเปล่ียนแปลง
อะไรอยางท่ีเราเห็นเลย   คุณสมบัติท่ีเคยเปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น  มันเคยเปนอยางไรก็เปนอยู
อยางนั้น ดวยเหตุนี้ เอมเปโดเคลส (Empedocles) จึงถือวา โลกมีท้ังเปล่ียนแปลงและคงท่ีอยูในเวลา
เดียวกัน   ซ่ึงเปนการประนีประนอมแนวความคิดในสมัยนั้นไดเปนอยางดี ๑๓ 
 เห็นไดวา แนวความคิดของเอมเปโดเคลส (Empedocles) ถึงจะเปนการประนีประนอม
แนวคิดท่ีมีอยูในสมัยนั้นก็ตาม แตก็หนีไมพนในปญหาของปฐมธาตุ ซ่ึงคําตอบท่ีทานใหไวก็ไมพน
จากความเปนจักรกลนิยมนั้นคือ สรรพส่ิงเกิดจากปฐมธาตุและกลับคืนสูปฐมธาตุท่ีเปนดิน น้ํา ลม 
ไฟ นั้นเอง 
 ฉ. สํานักปรมาณูนิยม (The School of Atomists) ผูกอต้ังสํานักปรัชญาปรมาณูนิยม คือ 
ลิวซิปปุส (Leucippus) ผูมีชีวิตรวมสมัยเดียวกันกับ เอมเปโดเคลส (Empedocles) ทานเปนชาว 
ไมเลตุส (Miletus) แตถึงแมวา ลิวซิปปุส (Leucippus) จะเปนผูกอต้ังสํานักก็ตามแตงานเขียนของ
ทานก็หายไปหมด   จึงสามารถศึกษาแนวความคิดโดยตรงของทานไมได   แตทานยังมีศิษยท่ีมี
ช่ือเสียงมากคนหนึ่งคือ เดมอคริตุส (Democritus) ซ่ึงไดเผยแพรปรัชญาสํานักปรมาณูใหเปนท่ีรูจัก
กันอยางกวางขวาง 
 เดมอคริตุส (Democritus ๔๖๐ – ๓๗๐ กอนค.ศ.) เดมอคริตุส (Democritus) เกิดท่ีเมือง 
อับเดรา (Abdera) ในแควนเธรช (Thrace) เดมอคริตุส (Democritus) เห็นวาเอกภพประกอบดวย
อะตอม(Atom) นับจํานวนไมถวน อะตอม (Atom) เหลานั้นมีขนาด รูปราง และการเคล่ือนท่ี  ท่ี
แตกตางกันวิ่งกระทบกันจากทิศทางตางๆ  ซ่ึงในการเคล่ือนท่ีนี้ อะตอม (Atom)ไดเคล่ือนท่ีไปในท่ี
วาง (space) อาศัยการเคล่ือนท่ีกระทบซ่ึงกันและกันนี้เอง   ส่ิงท้ังหลายและปรากฏการณท้ังหลายจึง
เกิดข้ึน   ทานอธิบายไววา เพราะการเคล่ือนท่ีของกลุม อะตอม (Atom)เหลานี้ ทําใหอะตอม (Atom) 
ท่ีมีขนาดและรูปรางท่ีเขากันไดมารวมตัวกัน  ดวยเหตุนี้สรรพส่ิงจึงเกิดข้ึน  แรกเร่ิมท่ีเดียวนั้นการ
รวมตัวกันของอะตอม (Atom) เกิดเปน ดิน น้ํา ลม ไฟจากน้ันสรรพส่ิงก็คอยๆเกิดตามมาอีก  
อะตอม (Atom) ตามทัศนะของเดมอคริตุส (Democritus) เปนสสารท่ีมีขนาดเล็กมากมองดวยตา
เปลาไมเห็น ไมสามารถตัดหรือแบงแยกได  อะตอม (Atom) เหลานี้เคล่ือนท่ีไปตามท่ีวาง สรรพส่ิง

                                                           

 ๑๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๘๐.  



๑๗ 
 

จึงเกิดข้ึนได แมแตวิญญาณของมนุษยก็ยังเกิดจากอะตอม (Atom) แตเปนอะตอม (Atom)ท่ีละเอียด
มากเทานั้นเอง    สรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหเราเห็นนั้นเม่ือแบงแยกลงเร่ือยๆ ก็จะไปถึงอะตอม (Atom) 
นั้นเอง๑๔ 
 สํานักปรมาณูนิยมก็เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาแลวก็จะเห็นถึงทัศนะของจักรกลนิยมท่ี
ซอนอยู นั้นคือกฎการเกิดข้ึนของสรรพส่ิง โดยเฉพาะการเคล่ือนท่ีของอะตอม การรวมตัวของ
อะตอม ซ่ึงถือไดวาเปนแมแบบของกฎกลศาสตรในระยะตอมาท่ีจักรกลนิยมนํามาอธิบายถึงปรากฏ
การของสรรพส่ิง 
 ๒.๒.๒ จักรกลนิยมในสมัยใหม  
 แนวความคิดแบบสสารนิยมท่ีไดวิวัฒนาการมาเปนลัทธิจักรกลนิยม ในสมัยโบราณนั้น
ไดจบลงในสมัยของเดมอคริตุส (Democritus) พอมาถึงสมัยของโสคราติส (Socrates) ไดเกิด
ปรัชญาจิตนิยมข้ึนและมีความเขมแข็งมากจนปรัชญาตะวันตกกาวเขาสูสมัยกลาง  แนวความคิด
ของจักรกลนิยมเหมือนจะดับหายไปหรือถูกบดบังไว   เพราะในสมัยนั้นเปนยุคสมัยท่ีศาสนาคริสต
มีบทบาทมาก   ดวยเหตุนี้แนวความคิดทางจักรกลนิยมจึงถูกบดบังไว  เม่ือปรัชญาตะวันตกกาวเขา
สูยุคใหม  ซ่ึงเปนยุคท่ีพลังการผลิตทางสังคมไดพัฒนากาวหนาไปโดยไมหยุดยั้งและไดทําลาย
เคร่ืองพันธนาการแบบศักดินา  ท่ีอยูภายใตอํานาจของศาสนาในสมัยกลางลง   วิทยาศาสตรมี
โอกาสเจริญรุดหนาไปตามความผันแปรของระบบสังคม  การเคล่ือนไหวทางความคิดคร้ังใหญจึง
เกิดข้ึนแนวความคิดตางๆไดคอยๆถูกปลดออกจากการควบคุมทางศาสนาไปเปนระยะๆ  ดวยเหตุนี้
แนวคิดแบบสสารนิยมจึงมีโอกาสปรากฏตัวออกมา  การปรากฏตัวออกมาของสสารนิยมในยุคใหม
นี้  ไดปรากฏออกมาเปนสสารนิยมแบบกลไก (Mechanist Materialism) หรือท่ีเรียกกันวา จักรกล
นิยม (Mechanism) ซ่ึงเปนการนําเอากฎกลศาสตรและพลังงานมาอธิบายสรรพส่ิง  ดวยเหตุนี้
จักรกลนิยมจึงเปนตัวแทนใหญในการแกปญหาตางๆแทนสสารนิยมในยุคสมัยใหมและตอมา
จนถึงปจจุบัน   แนวความคิดท่ีถือวาเปนแนวความคิดแบบจักรกลนิยมหรือทัศนะท่ีสนับสนุน
จักรกลนิยม (Mechanism) นั้น เราสามารถแยกออกเปน ๓ ทัศนะใหญๆ ดังนี้. วิวัฒนาการนิยม
(Evolutionism)   สัมพัทธนิยม (Relativism) และประสบการณนิยม (Empiricism)  
 แนวความคิดท้ัง ๓ ทัศนะนี้ถือไดวาเปนอนุบทของจักรกลนิยม  ท่ีสามารถทําใหเกิด
ความเขาใจในจักรกลนิยม ซ่ึงมีแนวความคิดดังตอไปนี้ 
 
 

                                                           

 ๑๔ มาลี ศรีเพชรภูมิ, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕,  (เพชรบุรี : สหวิทยาลัยทวารวดี, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๐ – ๔๑. 



๑๘ 
 

 ๑. วิวัฒนาการนิยมหรือวิวัฒนนิยม(Evolutionism) 
 ก. ความเขาใจเก่ียวกับวิวัฒนาการ 
 โลกและส่ิงมีชีวิตบนโลกมีมาเกือบพันลานปส่ิงมีชีวิตข้ันแรกๆ เปนเพียงชีวิตเซลลเดียว
อยางธรรมดา ตอมาก็มีพืชและสัตวเปนลานๆ ชนิดมีความสลับซับซอนเกือบจะเรียกไดวาไมรูจบ 
ในท่ีสุดก็มาถึงมนุษย   ซ่ึงถือไดวาเปนท่ีสุดยอดของกระบวนชีวิต  ท่ีมีพลังปญญาท่ีสามารถสํารวจ
ดูประวัติศาสตรของโลกต้ังแตตน สามารถคิดคนความเปนมาและวิวัฒนาการของชีวิตอีกดวย  การ
เปล่ียนแปลงอยางปฏิหาริยนี้เกิดข้ึนไดอยางไร ไดมีการบัญญัติศัพทสําหรับเรียกกระบวนการ
ท้ังหมดนี้วา “วิวัฒนาการ  evolution” เม่ือยินคําวา “วิวัฒนาการ” สวนมากมักพุงความคิดไปถึง 
วิวัฒนาการของชีวิตหรือทฤษฎีวาดวยสัตวชนิดหนึ่งสืบพันธมาจากอีกชนิดหนึ่ง สัตวและตนไม
ท้ังหมดมีบรรพบุรุษรวมกันมา โดยท่ัวไปแลวมักเขาใจวา ความคิดนี้เร่ิมตนมาจาก ซารลส ดารวิน 
(Charles Darwin) ความคิดอยางนี้มีขอผิดพลาดอยูหลายประการ   เพราะความจริงแลววิวัฒนาการ
มิไดมีความหมายเฉพาะวิวัฒนาการของชีวิตเทานั้น  แตหมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ัวๆไปท่ีกาวไป
ขางหนาอยางมีระเบียบ  ดวยเหตุนี้วิวัฒนาการจึงครอบคลุมไปถึงวิวัฒนาการของระบบเอกภพ 
วิวัฒนาการของผิวโลก วิวัฒนาการของสังคม แรธาตุก็ยังมีวิวัฒนาการ แตอยางไรก็ตามพอที่จะรู
ลักษณะของวิวัฒนาการ  ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้ คือ 
  จะเปนวิวัฒนาการไดนั้น ตองมีองคประกอบ ๓ อยางคือ 
 ๑. มีการลวงเวลา 
 ๒. เปนไปตามลําดับข้ัน 
 ๓. เปนไปเองหรือตัวการภายในเปนสาเหตุ 
 

ตารางนี้จะชวยใหเราเห็นวิวัฒนาการตางๆ ไดดังนี้๑๕ 
    วิวัฒนาการท่ัวไปหรือวิวัฒนาการของเอกภพ 
  
 วิวัฒนาการ      ลัทธิชารลส ดารวิน 
    วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ลัทธิ สเปนเซอร 
        ลัทธิอ่ืนๆ อีก 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงวิวัฒนาการตางๆ ท่ีเปนประวัติของจักรนิยม  
 

                                                           

 ๑๕ G.T.W. Patrick, ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๒๑), หนา ๙๖-๙๘. 



๑๙ 
 

 ความจริงแลว แนวคิดเร่ืองวิวัฒนาการนี้ไดเกิดข้ึนมาแลวต้ังแตสมัยโบราณเพราะอยาง
นอย Heraclitus ก็เคยพูดวา๑๖  “เราไมสามารถกาวเทาลงแมน้ําเปนคร้ังท่ี ๒ เพราะธรรมดาวา สรรพ
ส่ิงเปล่ียนแปลงไปอยูเสมอ” น้ําท่ีทานเยียบคร้ังแรกมิไดเหมือนน้ําท่ีทานเยียบครั้งท่ีสองเสียแลว   
ซ่ึงแนวความคิดนี้ ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งของวิวัฒนาการโดยเฉพาะ พอมาถึงสมัยปจจุบัน 
แนวความคิดเร่ืองวิวัฒนาการจึงถูกชารลส โรเบิรต ดารวิน (Charles Robert Darwin) และเฮอรเบิรต 
สเปนเซอร (Herbert Spencer) ขยายใหกวางออก ดังนี้ 
 ข. วิวัฒนาการของชารลส โรเบิรต ดารวิน (Charles Robert Darwin 1809 - 1882)๑๗  
 ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) เปนนักวิทยาศาสตร นักชีววิทยา นักธรรมชาติวิทยา 
และถือวาเปนนักปรัชญาท่ีสําคัญคนหนึ่งท่ีไดประสาธนทฤษฎีวิวัฒนาการใหแกโลก  ซ่ึงทฤษฎีนี้
เปนผลทําใหโลกเปล่ียนแปลงความคิดจากสัมบูรณนิยม  ที่มีมาอยางยาวนานในยุคมืดเปนวิวัฒน
นิยม   ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางวิชาการเกือบทุกสาขา แมแตทฤษฎีการเมืองก็ยังอาศัย
แนวความคิดวิวัฒนาการนี้เปนหลักในสมัยตอมา       ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) เห็นวา
ธรรมชาติมีการเลือกสรรเพื่อความอยูรอดของผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดและแข็งแรงท่ีสุด ลักษณะท่ีสําคัญ
ของหลักวิวัฒนาการของทานมีดังนี้ 
 ๑) ส่ิงมีชีวิตลวนแลวแตมีการผันแปร ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) อธิบายไววา
การผันแปรบางอยางใหผลดี การผันแปรบางอยางใหผลเสีย การผันแปรท่ีใหผลดีนั้นจะชวยใหส่ิงท่ี
มีชีวิตชนิดนั้นๆปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน สะดวกสบายมากข้ึนและสามารถอยูรอดได สวน
การผันแปท่ีใหผลเสียก็จะทําใหส่ิงท่ีมีชีวิตชนิดนั้นๆ ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไมไดและตายไปใน
ท่ีสุด 
 ๒) ส่ิงมีชีวิตสามารถถายทอดพันธุกรรมแกกันได ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) 
อธิบายวาการผันแปรตามธรรมชาติในเซลล (Sell) รางกายของพอแมจะถูกถายทอดไปยังลูกหลาน
ทางพันธุกรรม ถาการผันแปรนั้นมีประโยชนแกพอแมในการตอสูเพื่อความอยูรอด ลูกหลานก็จะ
ไดรับลักษณะท่ีผันแปรท่ีเหมาะสมน้ัน สวนพอแมท่ีมีการผันแปรในทางใหผลเสียก็ยอมตายไปใน
การตอสูเพื่อความอยูรอดน้ันและหากจะมีลูกหลานท่ีรับการถายทอดพันธุกรรมอยางนั้น ลูกหลานก็
ยอมตายไปเชนกัน ในท่ีสุดก็ไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเหลืออยูอีก 
 ๓) ธรรมชาติของสัตวเปนส่ิงท่ีโหดราย ในวิวัฒนาการของส่ิงท่ีมีชีวิตนั้น ส่ิงท่ีมีชีวิต
ท้ังหลายเต็มไปดวยการทํารายซ่ึงกันและกัน  อยางท่ีเราเห็นกันงาย ๆ ก็คือ สัตวใหญกินสัตวเล็ก 
                                                           

 ๑๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๓. 
 ๑๗ ผศ.อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๑), หนา ๑๙๑. 



๒๐ 
 

สัตวเล็กก็กินสัตวเล็กๆ แมแตในหมูมนุษยยังมีลักษณะของการทํารายกันอยางนี้อยูเปนประจํา คน
โงสวนมากมักเปนเหยื่อของคนฉลาด 
 ค. เฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert Spencer)๑๘  
 เฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert Spencer) เปนนักปรัชญาชาวอังกฤษ ทานมีความเห็นวา 
ความรูของมนุษยถูกจํากัดอยูในขอบเขตของปรากฏการณ 
 ตามแนวคิดของ สเปนเซอร (Spencer) โลกเร่ิมตนดวยความมีอยูเปนเอกพันธุ  เรียกวา
พลังงานหรือสสารกับการเคล่ือนไหว  โลกแหงส่ิงท่ีมีชีวิตไดวิวัฒนาการไปจากโลกแหง
ส่ิงไมมีชีวิต (อนินทรีย) จากนั้นการแตกจําแนกของโครงสรางและหนาท่ีของสารตางๆของรางกาย
ในส่ิงท่ีมีชีวิตจึงเกิดข้ึนตามมา สเปนเซอร (Spencer) ถือวากระบวนการวิวัฒนาการดําเนินมาจาก
ระดับเชิงเดียวสูระดับเชิงซอน จากภาวะที่เหมือนกันมาสูภาวะท่ีตางกัน วิวัฒนาการเปนการ
เปล่ียนแปลงท่ีคอยเปนคอยไปแตเปนระเบียบ  ลักษณะของวิวัฒนาการตามแนวคิดของสเปนเซอร 
(Spencer) นั้นมีดังนี้ 
 ๑) การรวมตัว (Integration) สเปนเซอร (Spencer) อธิบายไววา แตเดิมสารตางๆ กระจัด
กระจายกันอยู เม่ือเร่ิมกระบวนการวิวัฒนาการสารที่กระจัดกระจายกันอยูนั้น คอยๆรวมตัวกันเปน
ระบบ อยางเชน วิวัฒนาการของเอกภพ หมอกเพลิงซ่ึงอยูอยางกระจัดกระจายคอยรวมตัวกันเขามา
จนกลายเปนระบบสุริยะ วิวัฒนาการทางชีววิทยาก็เชนเดียวกัน เกิดข้ึนจากการที่อินทรียดูดซึมเอา
วัตถุจากภายนอกเขาไปสูระบบอินทรีย โดยนัยนี้การรวมตัวจึงเปนหลักหนึ่งท่ีสําคัญของกระบวน
วิวัฒนาการ 
 ๒) การแบงแยก (Differentiation) สเปนเซอร (Spencer) อธิบายไววา  วิวัฒนาการข้ัน
แรกๆนั้นเกิดข้ึนจากการรวมตัว แตวิวัฒนาการข้ันตอมามีการแบงแยก อยางเชน เซลล (Sell) สืบ
พันธ  แตเดิมวิวัฒนามาจากการรวมตัวของปรมาณู คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน และออกซีเจน 
ซ่ึงกระจัดกระจายอยูในอากาศ  แตในวิวัฒนาการข้ันตอมา เซลลสืบพันธแบงแยกตัวเองออกเปน
เซลลมากมาย  ท้ังไดแบงแยกแยกเซลลจํานวนนับไมถวนนี้ใหเปนอวัยวะตางๆของอินทรีย เชน ใน
มนุษย ก็มีมือ ตา เทา หู เปนตน กระบวนการอยางนี้ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากกระบวนการแบงแยก 
 ๓) การนิยัติ (Determination) ลักษณะของวิวัฒนาการท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การ
กําหนดหรือการนิยัติ เพื่อช้ีใหเห็นความแตกตางๆระหวางวิวัฒนาการกับการสลายตัว วิวัฒนาการ

                                                           

 ๑๘ รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๑.  



๒๑ 
 

คือการเปล่ียนแปลงจากความสับสนไปสูความเปนระเบียบ   สวนการสลายตัวเปนการเปล่ียนแปลง
จากความเปนระเบียบ ไปสูการกระจัดกระจาย 
 สเปนเซอร (Spencer) นิยามวิวัฒนาการไววา เปนการรวมตัวของสารและการแบงแยก
อันเกิดจากพลังงาน ซ่ึงในระหวางนั้นสารเปล่ียนจากส่ิงท่ีเหมือนๆกันไปเปนส่ิงท่ีแตกตางกันและ
พลังงานก็ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ วิทยาศาสตรสนับสนุนแนวความคิดนี้ โดยถือวาโลก
รวมท้ังส่ิงท้ังหลายเชน วัตถุ พืช พันธุสัตวตางๆ ตลอดจนมนุษยวิวัฒนาการมาจากสสารที่มีอยูเอง
ในรูปของปรมาณู ซ่ึงเคล่ือนท่ีดวยแรงที่มีอยูแลว สสาร พลังงาน หรือแรงเปนส่ิงท่ีมีอยูดั้งเดิม ส่ิง
ท้ังหลายในโลกหรือตัวโลกเองวิวัฒนาการมาจากสสารและพลังงานนั้นโดยกระบวนการ
วิวัฒนาการอยางชาๆ คอยเปนคอยไป โลกจึงเปนผลของการรวมตัวของปรมาณูโดยอาศัยพลังงาน
หรือแรงจักรกลนั่นเอง 
 สเปนเซอร (Spencer) ยังอธิบายทฤษฎีวิวัฒนาการไวอีกวา สสารท่ีรวมกันเปนระบบ
สุริยะนั้นกระจัดกระจายกันอยูในรูปของหมอกเพลิง กลุมหมอกเพลิงเล็กๆเหลานี้คือดาวพระ
เคราะห ซ่ึงบางกลุมก็สลัดสวนเล็กๆออกไปเปนดาวบริวาร สวนกลุมกลางซ่ึงมีแรงดึงเขาหา
ศูนยกลางมากท่ีสุดคือดวงอาทิตย ในตอนเริมแรก โลกยังเปนดวงไฟท่ีมีเนื้อสารเหมือนๆกันและอยู
อยางกระจัดกระจายแลวคอยๆเย็นลงแลวแข็งตัวข้ึนเกิดมี ดิน น้ํา และอากาศข้ึนเพราะการแบงแยก
ของโลก  วิวัฒนาการทางชีววิทยาก็คลายๆกันเปนการปรับสัมพันธภาพภายในใหเขากับสัมพันธ
ภาพภายนอก ซ่ึงเปนไปติดตอกันหรือเปนการปรับพลังชีวิตภายในใหเขากับแรงฟสิกสใน
ส่ิงแวดลอม ในวิวัฒนากรทางชีววิทยาก็มีการรวมและการแยกตัวเหมือนกัน คร้ังแรกมีเฉพาะกลุม
โปรโตรพลาสม ซ่ึงมีลักษณะเหมือนกัน แตแลวก็คอยๆแยกเปนอวัยวะตางๆที่ตางกัน เชน เกิดมี
นัยนตาทําหนาท่ีเห็น เกิดหูทําหนาท่ีไดยินฯลฯ จิตก็เหมือนกันวิวัฒนาข้ึนมาเพื่อใหอินทรียสามารถ
ปรับตัวเขาไดในส่ิงแวดลอมท้ังซับซอน วิวัฒนาการอยางนี้ก็ยังมีการรวมตัวและแยกตัวเหมือนกัน
กลาวคือ กระบวนการทางวุฒิปญญาท่ีซับซอนนั้นแยกตัวออกมากลุมเพทนาการที่มีลักษณะ
เหมือนๆกัน การกระทําโดยเจตนาแยกตัวจากกริยาสะทนท่ีเหมือนๆกัน ในกระบวนวิวัฒนาการทาง
สังคมก็มีการรวมและการแยกเหมือนกันกลาวคือ ครอบคัวตางๆรวมตัวกันเปนสังคม ชนช้ันตางๆ
แยกตัวจากสังคมโดยการแบงแยกแรงงานโดยมีอาชีพท่ีตางกันและทําหนาท่ีตางกัน  
 อยางไรก็ตาม ส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นในวิวัฒนาการนิยมก็คือ กระบวนวิวัฒนาการท่ีทํา
ใหเกิดสรรพส่ิงนั้นท้ังชารลส ดารวิน (Charles Darwin)และเฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert 
Spencer) มีจุดเร่ิมตนจากสสารและพลังงานนั้นเอง แมแตจิตก็ยังวิวัฒนาการมาจากส่ิงนี้ ดวยเหตุนี้
วิวัฒนาการนิยมจึงไมพนจากความเปนจักรกลนิยมไปได 
 



๒๒ 
 

 ๒. สัมพัทธนิยม(Relativism) 
 สัมพัทธนิยมเปนสวนหน่ึงของจักรกลนิยม เวลาไปจายตลาดในความรูสึกของคนจะ
รูสึกไดวาส่ิงนี้แพง ส่ิงนั้นถูกหรือส่ิงนั้น ส่ิงนี้ไมสมกับราคาเลย  ในบางคร้ังอาจจะไดยินดวยซํ้าไป
วา “ส่ิงของทุกวันนี้ทําไมแพง น้ําก็มันแพง” ส่ิงเหลานี้ถาฟงโดยไมไดพิจารณาอะไรก็ถือวาเปน
คําพูดธรรมดาเทานั้น แตพิจารณาแลว ก็จะเห็นไดวา คําพูดเหลานั้นมีอะไรท่ีซอนอยู นั้นคือ 
ความสัมพันธ  การเปรียบเทียบ  การท่ีกลาววา “ส่ิงนี้แพง ส่ิงนั้นถูก ส่ิงของทุกวันนี้แพง น้ํามันก็
แพงจริงๆ”  นั้นเพราะเกิดจากการเปรียบเทียบ ซ่ึงการเปรียบนี้จะมีไมไดถาหากไมมีกฎ
ความสัมพันธ  นั้นคือ ความสัมพันธระหวางวัตถุ กาลเวลา สังคม คานิยม ฯลฯ ถาไมมีวัตถุการที่จะ
กลาววาส่ิงนั้นถูก ส่ิงนี้แพงคงไมมีความหมายอะไร  เพราะมีกฎของความสัมพันธ  ส่ิงตางๆที่กลาว
นั้น จึงมีความหมาย   แตถึงกระนั้นคนสวนมากมองไมคอยเห็น  ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวลวนอยูใน
ลักษณะความสัมพันธ อยางเชน ภูเขา ตนไม สายนํ้า ถนนฯลฯส่ิงเรานี้ลวนมีความสัมพันธกันมัน
จริงดํารงอยูได ลักษณะของความสัมพันธมีดังตอไปนี้๑๙ 
 ก.ความสัมพันธกับอวกาศ (Space) โดยท่ัวไปอวกาศเปนท่ีวางใหญๆซ่ึงจะใสอะไรเขา
ไปก็ไดและจะใหเคล่ือนไหวไปทางไหนก็ได   อวกาศเต็มไปดวยเอแทร และดูเหมือนมี ๓ มิติ คือ 
บนลาง ซายขวา หนาหลัง แตละดานแผกวางออกไปเร่ือยๆ เปรียบเหมือนภาชนะใหญๆ มีหกดาน 
แตละดานแผกวางออกไปเร่ือยๆนั้นแหละคืออวกาศ (Space) วัตถุส่ิงหนึ่ง สถานท่ีหนึ่ง   ยอมมี
ความสัมพันธระหวางท่ีต้ัง   ระยะทางและทิศทาง   อาจจะกลาวไดวาเพราะมีอวกาศสรรพส่ิง จึง
เกิดข้ึน ดํารงอยูได  
 ข.ความสัมพันธกับเวลา (Time) เนื่องจากมีการแผกวาง (Space) ซึงกอใหเกิด
ความสัมพันธระหวางขวา-ซาย บน-ลาง หนา-หลังหรือท่ีต้ัง ระยะทางและทิศทางแลว   ยังมี      
ปกฏการณอีกอยางหนึ่งคือ ความสัมพันธกอนหลังหรือการสืบเนื่องตามอันดับ  ความสัมพันธนี้
แหละคือเวลา ประสบการณกอนหลัง  ความพิเศษกอนหลังหรือความสืบเนื่องนี้แหละเรียกวา 
“เวลา” เวลามีเพียงมิติเดียวคือ “กอนหลัง” เทานั้น 
 เวลาดูเหมือนไหลผานไปอยางเดียวกับกระแสน้ํา  เราแยกสายธารแหงเวลาออกเปน ๓ 
ตอน คือ ปจจุบันกาล อดีตกาล และอนาคตกาล ปจจุบันกาลมีความเปนจริงในประสบการณ อดีต
ถูกสรางในความทรงจําและอนาคตกาลลวงหนาอยูในจินตนาการ แตถึงจะเปน ๓ อยางก็ยังอยูใน
มิติเดียว นั้นคือ กอนหลัง 

                                                           

 ๑๙ G.T.W. Patrick. ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, หนา ๖๘ – ๗๒. 
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 ในเร่ืองนี้นักปรัชญากรีกโบราณพยายามอธิบายความสัมพันธไวคอยขางดีในการดําเนิน
ชีวิต๒๐ ไดกลาวถึงความสุขวา  เปนความสัมพันธอยางหนึ่งสามารถเขียนเปนสูตรไดดังนี้ 
 

      วัตถุ (ทรัพยสมบัติ)  
    ความสุข = 
      ความตองการของคน 
 

แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของความสุข อันเปนกฎหนึ่งของจกัรกลนิยม  
 

 ความสุข สามารถลดหรือเพิ่มตามหลักความสัมพันธดังกลาว  ถาผลหารของสูตรนี้
ออกมานอยความสุขก็นอย   ถาผลหารออกมามากความสุขก็มาก  การหารจะออกมานอยหรือมาก
นั้น ข้ึนอยูกับความตองการและวัตถุ วามีมากนอยอยางไรเทานั้นเอง  
 จะเห็นไดวา แนวความคิดของสัมพัทธนิยม เห็นวาสรรพส่ิงเกิดข้ึนดํารงอยูในกฎของ
ความสัมพันธ ไมวาจะเปน แมน้ํา ภูเขา มนุษยลวนมีอยูในฐานะของความสัมพันธ ท่ีดําเนินไปอยาง
เปนระบบระเบียบ  ความสัมพันธท่ีเปนไปอยางมีระบบระเบียบนี้เอง ท่ีเปนกฎเกณฑหนึ่งของ
จักรกลนิยม 
 ๓. ประสบการณนิยมหรือประจักษนิยม (Empiricism)๒๑ 
 ประสบการณนิยมเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีสนับสนุนจักรกลนิยม เพราะเช่ือในประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ วาเปนท่ีมาของความรู ความรูไดจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เนื่องจาก
ชาวประสบการณนิยมสวนมากมองมนุษยมีเพียงสสารหรือประกอบดวยสสาร  มนุษยมีเพียง
รางกายท่ีประกอบกันเปนระบบท่ีซับซอนดวยเหตุนี้การแสวงหาความรูหรือความรูท่ีมนุษยไดมา 
จึงเกี่ยวกับรางกายเทานั้น คือ มนุษยไดความรูมาจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ท่ีเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
(สมองก็เปนสวนหนึ่งของกาย) ประสาทท้ัง ๕ นี้เปนแดนท่ีมาของความรู  ถามนุษยปราศจาก
ประสาทสัมผัสท้ัง๕ หรือประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไมทํางาน  มนุษยจะไมสามารถรับรูอะไรไดเลย  แต
เนื่องจากมนุษยมีประสาทสัมผัสเหลานี้ มนุษยจึงสามารถรูอะไรได อยางเชน ตารูเห็นรูป หูไดยิน
เสียง ล้ินไดรับรส กายรูเย็น รอน ออน แข็ง  สมองรูจักคิดฯลฯ และถือวาความรูท่ีไดมาโดยประสาท
สัมผัสเทานั้น  ท่ีเปนจริงควรแกการเช่ือถือ สามารถพิสูจนได ชาวประสบการณนิยมไมเช่ือวามนุษย
มีจิตวิญญาณท่ีไดรับจากพระเปนเจา  เพราะจิตวิญญาณน้ัน คือ สมอง ยิ่งไมเช่ือวาความรูจะไดมา
โดยการเปดเผยจากพระเจา อยางเชน ล็อค (John Lock) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ทานใหความคิดท่ี

                                                           

 ๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๓-๔๔. 
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



๒๔ 
 

สําคัญมากแก ประสบการณนิยมวา “มนุษยนั้นแรกเกิด เหมือนกับกระดาษขาวปราศจากความรูหรือ
ส่ิงตางๆ แตเม่ือมนุษยเกิดมาแลว  มีประสบการณมากข้ึน มนุษยจึงมีความรูและสามารถรูส่ิงตางๆ
ได” สรุปหลักการทั่วไปของ ชาวประจักษไดดังนี้ 
 ก. ความรูทุกอยางมาจากประสาทสัมผัส 
 ข. ความสมเหตุสมผลสามารถพิสูจนได โดยประสบการณทางผัสสะ 
 ค. ไมยอมรับความรูท่ีติดมาแตกําเนิด 
 ง. ไมเช่ือวาความรูท่ีพระเจาประทานใหมีจริง  
 จ. ไมยอมรับความรูกอนประสบการณ 
 ฉ. เขาถึงความจริงไดโดย อาศัยประสบการณ ฯลฯ 
 สมัยกรีกโบราณนักปรัชญาท่ีมีแนวความคิดแบบประสบการณนิยม ไดแก พวกโซฟสต 
(sophists) โดยเฉพาะอยางยิ่งโปรทากอรัส (Protagoras ๔๘๐-๔๑๐ B.C.) สมัยใหมไดแก เบคอน 
(Francis Bacon ๑๕๖๑-๑๖๒๖) ล็อค (John Lock ๑๖๓๒-๑๗๐๔) เบิรคเลย (George Berkeley 
๑๖๘๕-๑๗๕๓) และฮ็อบส (Thomas Hobbes ๑๕๘๘-๑๖๗๙) 
 ถึงแนวคิดทางประสบการณนิยม  จะเปนไปในทางญาณวิทยาก็ตาม แตโดยพ้ืนฐานแลว
ความเปนจริงก็เปนอยางเดียวกับแนวคิดจักรกลนิยม เพราะวาจักรกลนิยมก็มีแนวความคิดทางญาณ
วิทยาอยางนี้เชนเดียวกัน 
 ๒.๒.๓ จักรกลนิยมในสมัยปจจุบัน 
 สมัยปจจุบันแนวความคิดจักรกลนิยมนั้นสามารถรวบรวมได ๓ แนวคิดใหญๆ คือ ๑.
เหตุวิสัย (Determinism) ๒. ประโยชนนิยม (Utilitarianism) และ ๓. สุขนิยม (Hedonism) 
 ๑. เหตุวิสัย (Determinism)  
 เหตุวิสัย เปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม โดยเปาหมายแลว แนวความคิดทางเหตุวิสัย 
มุงแสดงและตอบปญหาเกี่ยวกับความอิสระของจิต (Free will) การกระทํา การเลือกตัดสินใจและ 
ความจงใจของมนุษยมากกวาเร่ืองอ่ืน มุงตอบปญหาท่ีวา มนุษยมีความเปนอิสระในการกระทํา
อยางใด อยางหน่ึงหรือเปลา  ตามแนวคิดของเหตุวิสัยแลว ถือวา มนุษยไมมีความเปนอิสระเลย 
หรือพูดอีกอยางหน่ึงก็คือ มนุษยไมเคยเปนตัวของตัวเองเลย ชาวเหตุวิสัยเห็นวา ทุกอยางท่ีมนุษย
คิด ทํา ลวนแตอาศัยเหตุปจจัยผลักดันใหเปนเทานั้นเอง ไมมีอะไรที่มนุษยทําและคิดจะเปนอิสระ 
สรรพส่ิงเกิดข้ึนโดยมีสาเหตุ สภาพปจจุบันยอมเปนผลของอดีตถัดข้ึนไปและสภาพน้ันก็เปนผล
ของอดีตท่ีถัดข้ึนไปเร่ือยๆ อดีตกําหนดปจจุบันและปจจุบันก็กําหนดอนาคตอีกทอดหนึ่งและการ
กําหนดนี้ ชาวเหตุวิสัยเช่ือวาเปนการกําหนดท่ีแนนอนตายตัว ถาอดีตเปนอยางนี้ ปจจุบันก็ตองเปน
อยางนี้ ความเปนเหตุเปนผลอยางนี้เรียกวา “เหตุวิสัย” เม่ือเชานี้ทานตักบาตรแกพระ แนนอนทาน



๒๕ 
 

ตองมีความจงใจ ทานจึงไดกระทําการอันนั้น  การกระทําการของทานเปนอิสระหรือไม กลาวคือ
ทานไดตัดสินใจเลือกในการตักบาตรหรือไมตักบาตร ถาทานไดตัดสินใจเลือกก็หมายความวาการ
กระทําของทานอิสระ แตถาทานไมไดจงใจเลือกเอง  แตตักบาตรเพราะจําเปนตองตักบาตร อาจจะ
เพราะแมส่ังหรือพอบังคับ  ก็หมายความวา การกระทําของทานไมอิสระ สมมติวาไมถูกใครบังคับ
เปนทานเลือกตักบาตรเอง  แตทานแนใจหรือไมวาการกระทําของทานนั้นเปนอิสระจริง   ชาวเหตุ
วิสัยจะบอกวา  ถึงจะเลือกหรือไม  การกระทําของทานก็ไมอิสระ  การถูกบังคับใหทําพอจะรูไดวา
ไมอิสระ   แตการที่ทานเลือกทําเองก็ไมอิสระเหมือนกันเพราะจริงๆแลว  ถาทานสืบหาสาเหตุท่ี
แทจริง  ทานก็จะรูไดเองวา การที่ทานตัดสินใจตักบาตรอาจเปนเพราะทานตองการบุญหรือตองการ
ความสบายใจ  บุญหรือความสบายใจน้ีเองเปนเหตุใหทานตองทําอยางนั้น ดวยเหตุนี้เองการกระทํา
ของมนุษยทุกอยางจึงไมอิสระ 
 ๒. ประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
 ประโยชนนิยม มุงตอบปญหาในประเด็นท่ีวา “ทําไมมนุษยจึงเลือกกระทําอยางนั้น เพื่อ
อะไร และมนุษยควรเลือกทําอยางไร” ปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีมนุษยกระทําตอมนุษยดวยกันและ
ตอส่ิงรอบๆตัวของมนุษยเอง โดยพ้ืนฐานแลว  ชาวประโยชนนิยมเช่ือวามนุษยมีความเห็นแกตัวมา
โดยกําเนิด  เปนสัตวท่ีโหดราย  ดังท่ี ฮอบส และ รุสโซ แม็คเคียเวลลีไดใหทัศนะไววา มนุษยโดย
ธรรมชาติคือสัตวท่ีโหดรายและเห็นแกตัว  ดารวิน ก็เขียนไวในหนังสือ “กําเนิดส่ิงมีชีวิตโดยการ
คัดเลือกตามธรรมชาติ; The origin of species by means of natural selection วา ส่ิงธรรมชาติรวมท้ัง
มนุษยจะมีการตอสูเพื่อการมีชีวิตอยู  ซ่ึงผูแข็งแรงกวาจะเปนผูมีชัยและมีชีวิตอยูรอด”๒๒ โดย
ธรรมชาติแลวมนุษยเห็นแกตัว  เห็นแกประโยชนอยูแลว ดวยเหตุนี้มนุษยจึงกระทําการตางเพ่ือ
ผลประโยชนท้ังนั้นหรือถาพูดอีกอยางก็คือ มนุษยควรเลือกระการอยางใดอยางหน่ึงตอเพื่อนมนุษย
และส่ิงรอบๆตัวโดยยึดประโยชนเปนสําคัญ ในเร่ืองนี้ มี ๒ นักปรัชญาท่ีช่ือวาจอหน สจ็วต มิลล 
(John Sjuat Mill) เปนผูเสนอแนวคิดใหยึดประโยชนสวนรวมเปนหลักในการเลือกกระทําและ 
โธมัส ฮอบส Thomas Hobes) เปนผูเสนอแนวคิดใหเลือกกระทําโดยยึดประโยชนตนเปนหลัก 
 ๓. สุขนิยม (Hedonism) 
 สุขนิยม มุงตอบปญหาในประเด็นท่ีวา “มนุษยควรแสวงหาอะไรและส่ิงดีท่ีสุดสําหรับ
มนุษยคืออะไร อะไรดีสุดท่ีมนุษยควรไดรับ” จักรกลนิยมมองส่ิงมีชีวิตเปนสัตวท่ีโหดราย เต็มไป

                                                           

 ๒๒ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๒๕ -๒๒๗. 



๒๖ 
 

ดวยการตอสูเพื่อความอยูรอด มนุษยจึงไดรับความทุกขอยางนานัปการ การตอสูกันนั้นก็เพื่อให
ไดมาซ่ึงความอยูรอด ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของความสุข  
 ดวยเหตุนี้ส่ิงท่ีมนุษยควรแสวงหา   ส่ิงท่ีมนุษยควรไดจึงเปนความสุข ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตรง
ขามกับความทุกขทรมานท่ีมนุษยไดรับในการดําเนินชีวิต  
 เปนท่ีสังเกตไดวา เหตุวิสัย  ประโยชนนิยมและสุขนิยมเปนการตอบปญหาเกี่ยวกับ
มนุษยเปนสวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา มนุษยไมมีความเปนอิสระ มนุษยทําทุกอยางเพื่อประโยชน 
และควรแสวงหาความสุข สําหรับจักรกลนิยมก็มีแนวความคิดอยางนี้เชนกัน นั้นคือ ความคิดท่ีวา
มนุษยคือเคร่ืองจักร ไมมีความเปนอิสระ กระทําเพื่อความอยูรอดและมุงแสวงหาความสุขใสตน 
ดวยเหตุนี้เองท้ัง ๓ แนวความคิด จึงถือไดวาเปนการสนับสนุนจักรกลนยิมอยางแทจริง 
  ๒.๒.๔. สรุปประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยม 
 จากประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมท่ีไดกลาวมานั้น  จะเห็นไดวา แนวความคิด
ของจักรกลนิยมนั้น  ไดมีมาทุกยุคสมัยของประวัติปรัชญาในสมัยแรกหรือในสมัยโบราณ แนวคิด
ของจักรกลออกมาในเซิงสสารนิยม มุงแสวงหาธาตุแทของโลกหรือตอบปญหาปฐมธาตุของโลก  
พอตกมาถึงสมัยใหม ปรัชญาไดหันมาสนใจเร่ืองชีวิตมากข้ึน  เพราะวิทยาศาสตรกาวหนามาก
พอสมควรแลว  มนุษยรูจักกฎหรือกลไกของธรรมชาติมากข้ึน  จักรกลนิยมจึงไดหันมาตอบปญหา
นี้แทน พอตกมาในสมัยปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคแหงเทคโนโลยี มนุษยมีความสะดวกสบายเปนอยางมาก 
เร่ืองธรรมชาติตางๆไดถูกเปดเผยออกมาเปนจํานวนมาก ปรัชญาจึงไดหันมาสนใจเร่ืองการกระทํา
ของมนุษยวา มีความเปนไปอยางไร จักรกลนิยมจึงไดหันมาตอบปญหานี้     
 ท้ังหมดนี้เปนสายธารของแนวคิดจักรกลนิยมจากอดีตถึงปจจุบัน  ซ่ึงสามารถเขียนเปน
แผนผังได ดังนี้ 
     จักรกลนิยม (Mechanism) 
 

  สมัยโบราณ  สสารนิยม (Materialism) 
 

     วิวัฒนาการนิยม (Evolutionism) 
  สมัยใหม  ทฤษฎีความสัมพันธ (Relativism) 
     ประสบการณนิยม (Empiricism)    
 

     ลัทธิเหตุวิสัย (Determinism) 
  สมัยปจจุบัน  ประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
     สุขนิยม (Hedonism) 

แผนผังท่ี ๓ แสดงถึงสายธารแนวคิดจักรกลนิยมจากอดตีถึงปจจุบัน 



๒๗ 
 

 
 

๒.๓ ลักษณะรวมและขอบเขตของจักรกลนิยม 
 ๒.๓.๑ ลักษณะรวมของจักรกลนิยม 
  ๑) ชาวจักรกลนิยม เปนอเทวนิยม ไมเช่ือเร่ืองท่ีเหนือธรรมชาติและเหนือผัสสะ
ท้ังหลาย ไมเช่ือวามีพระเจา นรกและสวรรค  ท้ังนี้เพราะไมมีใครสามรถพิสูจนใหเห็นไดวา มีอยู
จริงหรือไม 
 ชาวจักรกลนิยมมิไดยืนยันวาส่ิงเหลานี้ไมมีอยูจริงอยางไร หากแตชาวจักรกลนิยมมี
ความเห็นวา ส่ิงใดก็ตามท่ียังไมสามารถหาเหตุผลมาพิสูจนยืนยันใหเห็นชัดเจน    ก็ถือไดวา ส่ิงนั้น 
ไมมีอยูจริง  เพราะยังหาหลักฐานท่ีนาเช่ือถือไมไดนั้นเอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระเจาหรือส่ิงท่ี
เหนือธรรมชาติตางๆนั้น นักจักรกลนิยมและนักวิทยาศาสตรถือวา  เปนเพียงสมมติฐานอยางเดียว
เทานั้น   อยางไรก็ตามจักรกลนิยมมีหลักสําคัญอยูท่ีผัสสะ ซ่ึงสามารถพิสูจนได  ดวยเหตุนี้จึงไมถือ
เปนเร่ืองสําคัญ  ท่ีจะตองใหความสนใจกับส่ิงท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาตินี้ แมส่ิงเหลานั้นจะมีจริง
หรือไมก็ตาม ถึงอยางไรก็ตามในหลักปฏิบัติผูท่ีไมเช่ือก็ยังสามารถปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีและ
มีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขไดเชนเดียวกัน๒๓ 

 ๒) เปนเอกนิยม (Monism) ถือวาสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นท่ีเปนจริง 
สสารคือความจริง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 ก. สสารเปนส่ิงท่ีครองท่ีหรือกินท่ี คือ แผตัวไปในที่วางเปนส่ิงท่ีมีอยูและเกิดข้ึนในท่ี
วาง อาจกําหนดไดวา มันเกิดข้ึนและมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง แมบางท่ีในการปฏิบัติไมอาจกําหนดได  
แตความเปนจริงแลว มันตองมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตําแหนงใด ตําแหนงหนึ่งเสมอ 
 ข. สสารเปนส่ิงท่ีครองเวลา คือ ตองมีอยู ณ เวลาใดเวลาหน่ึง จะมีอยูตลอดเวลาหาได
ไม นี้ก็เทากับบอกวา สสาร เปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 ค. สสารเปนส่ิงท่ีรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย แมในบาง
กรณีท่ีจะรูไดนั้น ตองอาศัยเคร่ืองมือเชน กลองจุลทรรศนหรืออุปกรณทางโสต แตตัวจะรูก็ยังเปน
ประสาทสัมผัสอยูเหมือนเดิม 
 สวนปรากฏการณของสสาร ก็คือการเปล่ียนแปลงของสสารน้ันเองซ่ึงรวมเอาการ
เคล่ือนไหว คุณสมบัติของสสารดวย 

                                                           

 ๒๓ นางสาวภัทราภรณ มูลสวัสด์ิ, “แนวความคิดแบบธรรมชาตินิยมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖). 



๒๘ 
 

  ๓) ยอมรับทฤษฎีหนวยยอย    ลักษณะอยางนี้บางท่ีเรียกวาความเช่ือเร่ือง อะตอม 
(Atom) โดยถือวาส่ิงตางๆประกอบไปดวยหนวยยอยหลายๆหนวยและหนวยยอยนั้นๆก็ประกอบ
ไปดวยหนวยยอยลงไปอีก จนกระท้ังยอยลงมาถึงท่ีสุดจะแยกตอไปมิไดอีก ไมมีองคประกอบ แยก
ไมได ตัดไมได นี้เรียกวา “อะตอม Atom”๒๔ 
  ๔) ยอมรับเร่ืองการทอนลง (Reductionism) ลักษณะนี้ก็สืบเนื่องมาจาก “หนวยยอย” 
นั้นเอง กลาวคือ ส่ิงๆหนึ่ง สามารถแยกไดเปนหนวยยอยจนถึงอนุภาคที่เล็กท่ีสุด นั้นคือการทอน
ส่ิงๆหนึ่งลงเปนเพียงท่ีรวมของหนวยยอย อยางเชน สังคม (หนวยรวม) ก็คือกลุมของคนหลายคน   
คนๆหนึ่งก็คือ กลุมของเซลลหลายๆเซลล   เซลล แตละเซลลก็คือกลุมอนุภาคเล็กๆ ฯลฯ นี้คือ
ลักษณะของการทอนลง 
  ๕) ถือวาคาเปนส่ิงสมมติ   คาท้ังหลายเปนส่ิงท่ีสมมติกันข้ึน คําวา ดี สวย และงาม เปน
คําซ่ึงมิไดมีส่ิงใดในโลกของความเปนจริงรองรับ  จริงอยู คําทุกคําในภาษาของมนุษยเปนส่ิงสมมติ  
แตปญหาก็คือวา ส่ิงท่ีเราใชคําๆหนึ่งเรียกนั้น เปนส่ิงสมมติหรือไม  อยางเชน “ปากกา” เปนคําท่ี
สมมติ เราใชคํานี้เรียกส่ิงๆหน่ึง   แตส่ิงท่ีคําๆนี้เรียกคือ ส่ิงท่ีเราใชเขียนในสมุดนั้นเอง   มันไมใชส่ิง
สมมติมันเปนของจริงท่ีรองรับคําวา “ปากกา” ไว   แตสําหรับ ดี สวย และงาม กับหาส่ิงท่ีรองรับ
เหมือน ปากกา ไมไดเลย   นี้คือสมมติในความหมายของจักรกลนิยม 
  ๖) เช่ือวาจักรวาลอยูในระบบจักรกล นั้นคือ ความคิดท่ีวา ส่ิงๆหนึ่งเคลื่อนไหวหรือ
เปล่ียนแปลงไปเพราะมีส่ิงภายนอกตัวมา “ผลัก” ใหเปนไปเชนนั้นและจําตองเปนไปเชนนั้น จะ
เปนไปอยางอ่ืนไมได    การเปล่ียนแปลงท่ีอยูในลักษณะจักรกลนี้   มีลักษณะสําคัญคือ๒๕ 
 ก. การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงใด ส่ิงหนึ่งนั้น เกิดจากการ “ผลักดัน” 
จากแรงภายนอกโดยส้ินเชิง 
 ข. ทุกส่ิงดําเนินไปอยางไรจุดหมาย  แตดําเนินไปเพราะถูกผลักและเมื่อถูกผลักแลว จะ
ไมเปนอยางนั้นก็ไมได   ดวยเหตุนี้การเคล่ือนไหวหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเปนอยูนั้น   จึงมิใช
เปนไปเพื่อบรรลุเปาหมายอันใด 
 ค. โดยหลักการแลวเราสามารถคาดคะเนปรากฏการณ  ท่ีจะเกิดข้ึนไดในอนาคต ยิ่งมี
ความรูมากเทาใด ก็ยิ่งคาดคะเนเหตุการณไดแมนยํามากเทานั้น ท้ังนี้เพราะทุกส่ิงดําเนินไปตาม
กฎเกณฑท่ีแนนอน   ในเร่ืองนี้ ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรพอจะใหคําตอบแกเราได 

                                                           

 ๒๔ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๘๘. 
 ๒๕ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๕. 



๒๙ 
 

  ๗) เช่ือในเร่ืองวิวัฒนาการ ก็คือ แนวความคิดท่ีวา ทุกอยางไมคงอยูกับท่ี เปล่ียนแปลง
อยูตลอดเวลา ตลอดถึงพืช สัตวและมนุษยลวนแตตกอยูในลักษณะนี้ 
  ๘) ส่ิงท้ังหลายดํารงอยูในฐานะความสัมพันธ (Relativism) ชาวจักรกลนิยมนั้นเช่ือวา
สรรพส่ิงดํารงอยูในความสัมพันธ ไมวาจะเปนสายน้ํา ภูเขา มนุษยและสัตว ตลอดจนถึงจักรวาล 
ลวนอยูในลักษณะของความสัมพันธ มนุษยสัมพันธกับพืช พืชสัมพันธกับดิน ดินสัมพันธกับน้ํา 
เปนตน 
  ๙) เช่ือวามนุษยไมเคยมีความเปนอิสระ เพราะชาวจักรกลนิยมเช่ือวาการกระทําของ
มนุษย ลวนเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัยมาผลักดันใหเปนอยางนั้น 
 ๒.๓.๒ ขอบเขตของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยม (Mechanism) มิใชเปนเพียงแนวความคิดท่ีอธิบายถึงเอกภพอยางเทานัน้ แต
ยังไดอธิบายถึงมนุษยไวอีกดวย   จึงถือไดวาเปนแนวคิดท่ีกวางขวางมากทฤษฎีหนึ่ง แตในท่ีนี้ผูวิจัย
มุงศึกษาแนวความคิดของจักรกลนิยมในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง 
 

๒.๔ กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม 
 เปนท่ีทราบกันดีแลววา จักรกลนิยมมีแนวความคิดท่ีกวางขวาง ไมวาจะเปนแนวความ 
คิดท่ีเกี่ยวของกับความจริงของเอกภพ  ปฐมธาตุ และชีวิต แตสําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยเนน
เพียงแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับชีวิต โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับกระบวนชีวิตของมนุษย นั้นคือ 
 ๒.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม 
 การกระทํา คือ พฤติกรรมอยางหน่ึงของมนุษย ท่ีเกิดจากการจงใจ  ในประเด็นนี้จะได
พิจารณาถึงการกระทําของมนุษยวา การที่มนุษยเลือกทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเปนอิสระอยางแทจริง
หรือเปลา  การที่มนุษยตัดสินใจทําอยางนั้นอยางนี้เกิดข้ึนโดยอิสระแคไหนหรือไมมีอิสระเลย   ถูก
อะไรผลักใหเลือกกระทําอยางนั้น ในเร่ืองนี้ชาวจักรกลนิยมเช่ือวา พฤติกรรมทุกชนิดยอมมีสาเหตุ 
แมนักวิทยาศาสตรก็เช่ือวา ปรากฏการณใดๆในธรรมชาติยอมมีสาเหตุ การกระทําของมนุษยเปน
ปรากฏการณอยางหนึ่งในธรรมชาติ ดวยเหตุนี้ การกระทําจึงมีสาเหตุ ซ่ึงมนุษยไดพยายามหา
สาเหตุมาอธิบายการกระทําของมนุษยเสมอ อยางเชน การท่ีบุคคลมีความประพฤติอยางใดอยาง
หนึ่งอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก ในขณะท่ีบุคคลนั้นเกิด ดวงดาวประจําตัว อยูในตําแหนงนั้น ตําแหนง
นี้ นายเขียว เปนโจรเพราะเกิดฤกษดาวโจร เด็กหญิงปลาใสเส้ือตัวนี้บอยๆเพราะเพื่อนชมวาเส้ือตัว
นี้สวย  สัญชาตญาณทําใหนายแดงวิ่งหนีเสือ จะเห็นไดวา ส่ิงท่ีคนยกเอามาเปนสาเหตุของการ



๓๐ 
 

กระทําหรือพฤติกรรมนั้นๆมีต้ังแตส่ิงท่ีอยูไกลตัว อยางเชน ดวงดาว เปนตน จนถึงส่ิงท่ีอยูลึกเขาไป
ในตัวคน อยางเชน สัญชาตญาณ เปนตน๒๖  
 อยางไรก็ตามส่ิงท่ีชาวจักรกลนิยมไดจากความจริงขอนี้ก็คือ ความไมเปนอิสระในการ
กระทํา การกระทําเปนเพียงผลอยางหนึ่งอันเกิดมาจากเหตุอยางใดอยางหนึ่งท่ีผลักใหปรากฏ
ออกมาเชนนั้น ผลทุกอยางยอมเกิดข้ึนตามเง่ือนไข  ท่ีเปนสาเหตุของผลนั้นๆ การกระทําของมนุษย
ไมวาจะดีหรือราย ถูกหรือผิด  ยอมมีสาเหตุเปนเง่ือนไขทําใหเกิด ดวยเหตุนี้ การกระทําของมนุษย
ทุกอยางจึงไมมีความเปนอิสระ  ท้ังนี้เพราะการกระทํานั้นมีสาเหตุท่ีตองใหเลือกอยางนั้น ทําอยาง
นั้น พูดอยางนั้นและคิดอยางนั้น ซิกมันด ฟรอยด เช่ือวา บางกรณีการสืบสาวหาตนตอท่ีเปนสาเหตุ
พฤติกรรมของมนุษย อาจจะไมพบ แมจะคิดยอนหลังไปเทาใดก็ไมสามารถอธิบายได ฟรอยด เช่ือ
วาการกระทําทุกอยางของมนุษย ตองมีสาเหตุมิไดเกิดข้ึนอยางลอยๆและมิไดเกิดข้ึนเพราะการเลือก
ท่ีเปนอิสระ สมมติวาในขณะนี้ นายทุงทําส่ิงๆหนึ่งคือ “เขียนหนังสือ”และสมมติวา “อาจารย
บังคับ” เปนสาเหตุท่ีทําใหตองเขียนหนังสือ ถาเปนเหตุการณท่ีเกิดกับนายทุงเม่ือวานนี้หรือปท่ีแลว 
อาจนึกไดและก็เขาใจไดวา ทําไมนายทุงจึงไดกระทําเชนนั้น  แตถาเปนเหตุการณท่ีเกิดในสมัยนาย
ทุงเปนทารกอายุหนึ่งขวบ  ถึงนึกอยางไรก็คงนึกไมออก  สภาพอยูลึกลงไปท่ีนึกไมออกดวยวิธีการ
ธรรมดานี้ เรียกวาจิตใตสํานึก เหตุการณตางๆท่ีประสบสมัยเปนทารกมิไดหายไปไหน  แตได
สะสมไวในสวนลึกและเม่ือถึงเวลาก็แสดงอํานาจออกมาผลักใหทําแบบนั้นในสถานการณอยางนั้น
การกระทําทุกอยางของคน ยอมเกิดจากการสะสมเหตุการณในอดีต  ถาเปนอดีตอันใกลก็จําไดและ
นึกออก แตถาเปนอดีตยาวไกลสมัยยังเปนทารกก็จําตองมีวิธีการพิเศษของจิตวิเคราะหจึงจะคนพบ
เหตุการณอันเปนตนตอท่ีแทจริงนั้นได  วิทยาศาสตรเจริญข้ึนมากเทาใด ความแมนยําในการ
คาดคะเนเหตุการณ   ในระยะเวลา ๘๐ ปผานมาความเจริญของวิชาการทําใหเขาใจพฤติกรรมหรือ
การกระทําของมนุษยมากข้ึน ปจจุบันมักจะนึกวาเปนอิสระในการตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ  แตโดย
ความจริงแลว มนุษยถูกควบคุมโดยไมรูสึกตัว  คงไมมีใครปฏิเสธไดวา การโฆษณาขายสินคาทาง
ส่ือมวลชน มีอิทธิพลอยางมากหรืออาจเหนือการตัดสินใจของมนุษยก็เปนไปได  ในการซ้ือส่ิงของ
ตางๆความปรารถนาก็ดี ความตองการก็ดี รสนิยมก็ดี ส่ิงเหลานี้ไดถูกหลอหลอมใหเปนสวนหน่ึง
ของตัวมนุษยโดยไมรูสึกตัว ในสังคมปจจุบัน ความคิดความเห็น อุปนิสัยใจคอเปนไปอยางท่ี
จําตองเปน  เม่ือมีเง่ือนไขอยางนั้น การกระทําหรือพฤติกรรมอยางนั้นก็จําตองเกิดข้ึน 
 สําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น มนุษยมิไดมีบทบาทในความเปนบุคคลในตัวของตัวเองเลย 
เปนเพียงท่ีรวมของปจจัยท้ังหลายหรือผลิตผลของกรรมพันธุและสภาพแวดลอม มนุษยเปนเพียง

                                                           

 ๒๖ ดร. ธีระ อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๗๘. 



๓๑ 
 

หุนยนตท่ีมีกรรมพันธุและสภาพแวดลอมเปนขอมูลบรรจุอยู  ทุกส่ิงท่ีกระทําลงไปจึงไมมีทางท่ีจะ
เปนอิสระไปได๒๗ 
 ๒.๔.๒ เงื่อนไขหรือแรงผลักท่ีกอใหเกิดการกระทําของมนุษย 
 สําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น ถือวาเปนไปโดยถูกส่ิงอ่ืนบังคับหรือเปนไปเพราะอาศัย
เง่ือนไขหลายอยางท่ีทําใหเปนเชนนั้น การคิด การเลือกและการตัดสินใจของมนุษย ท่ีกระทําอยาง
ใดอยางหน่ึง  ลวนแตเปนไปในลักษณะอยางนี้ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงเง่ือนไขท่ีทําใหเกิด
การคิด การเลือกและตัดสินใจวา มีเง่ือนไขอะไรบาง ท่ีทําใหมนุษยเปนเชนนั้น ชาวจักรกลนิยมเช่ือ
วา การกระทําของมนุษยข้ึนอยูกับอุปนิสัยใจคอของบุคคลน้ันๆอุปนิสัยนี้หมายรวมเอาท้ังรสนิยม 
และคานิยมท่ียึดถือ  ความแตกตางระหวางคน ๒ คนนั้น นอกจากเปนเร่ืองทางรางกายแลว ก็ยังอยู
ตรงท่ีวา ถาตกอยูในสถานการณอันเดียวกัน คนท้ัง ๒ จะตัดสินใจกระทําแตกตางกัน ซ่ึงการ
ตัดสินใจของคนท้ัง ๒ นั้น ข้ึนอยูกับอุปนิสัย รสนิยม คานิยม ของแตละคนวาเปนอยางไร อุปนสัิยท่ี
ตางกันจะผลักดันใหคนท้ัง ๒ เกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน ดวยเหตุนี้ อุปนิสัยจึงเปนเง่ือนไขท่ี
กอใหเกิดการกระทําท่ีแทจริง ซ่ึงชาวจักรกลนิยมเชื่อวา ไมวาการะทําใดๆลวนไมพนไปจาก
แรงผลักดันของอุปนิสัยไปไดเลย 
 แตปญหาอยูท่ีวา อุปนิสัย (รวมท้ัง รสนิยมและคานิยม) ของมนุษยไดมาอยางไร ขอนี้
ชาวจักรนิยมตอบวาไดมา ๒ ทางคือ๒๘ คือ ทางพันธุกรรม ๑ และส่ิงแวดลอม ๑ 
 ๑. เงื่อนไขท่ีไดจากพันธุกรรม 
 อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้น จะมีมากนอยเพียงใด ยังไมมีใคร 
สามารถพิสูจนได แตพันธุกรรมมีอิทธิพลตอสภาพรางกายของมนุษยอยางแนนอนและสภาพ
รางกายนี่เองท่ีมีอิทธิพลตออุปนิสัย ความรูสึกนึกคิดและติปญญาของมนุษย เชน คนท่ีเกิดมาข้ีโรคก็
อาจมีนิสัยใจคอไมเหมือนคนท่ีเกิดมาแข็งแรง เร่ืองตางๆท่ีเปนความสนใจก็ดี ส่ิงตางๆท่ีกระทําก็ดี 
รวมท้ังพฤติกรรมโดยท่ัวไป  ยอมไมเหมือนอีกคนอ่ืน  
 อยางไรก็ตามเร่ืองพันธุกรรมเปนเร่ืองของรางกายท่ีมีอิทธิพลตออุปนิสัย สามารถแยก
เปน ๒ อยางคือ 
 ก.สาเหตุท่ีไดรับจากทางรางกาย (รางกายไมสมดุล) เปนเร่ืองระบบของรางกายไม
สมดุล การกระทําของมนุษยมีบอยคร้ัง ท่ีตัดสินใจเลือกทําอยางใดอยางหน่ึง เพราะสภาพรางกาย
เรียกรองใหตองทําเชนนั้น เชน ทําไมจึงตองทานยา  เพราะสภาพรางกายไมสมดุลหรือไมปกติ ก็

                                                           

 ๒๗ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๘๒.  
 ๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 



๓๒ 
 

เปนเพราะ ปวดหัว เปนไข เปนโรคหัวใจเปนตน  สภาพรางกายน้ีจัดไดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิด
การกระทําอยางใดอยางหนึ่งข้ึนได แฮ็คเคิล (Haeckel) เสนอวา “อารมณอันรุนแรงท่ีผลักให เอ็ด
เวิด ไปหาอ็อททิลเลีย เปนแรงดึงดูดอันเดียวกับท่ีกระตุนใหตัวเสปอรมแทรกตัวเขาไปสูรังไขใน
ชีวิตของสัตวและพืชนั้นเอง”๒๙ 
 ข.ความตองการทางดานรางกาย๓๐ (ความตองการขั้นพื้นฐานของชีวิต) ลักษณะของ
ความตองการทางดานรางกายก็มีอิทธิพลในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งของมนุษยไดเชน 
 ๑) ความตองการอาหาร อากาศ น้ํา บุคคลท่ีเกิดความหิว ขาดอาหารยอมจะตองตัดสินใจ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งเปนธรรมดา รางกายขาดน้ําจึงตัดสินใจไปหาน้ํามาดื่มเปนตน การกระ
อยางนี้เปนการกระทําท่ีเกิดจากความตองการน้ําของรางกาย 
 ๒) ความตองการอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สภาพรางกายของมนุษยถาเย็นมากหรือรอนมาก
ไมมีความเปนปกติก็ยอมจะทําใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไดเชนกัน 
 ๓) ความตองการทํากิจกรรมและพักผอน อยางท่ีทราบกันอยูแลววา ตามทัศนะของ
จักรกลนิยมส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ถานั่งอยูนานๆ ก็ยอมเกิดการเม่ือยลา ส่ิงนี้แหละทําให
ตองตัดสินใจลุกข้ึนเดินไปมาหรือทําอยางอ่ืน 
 ๒. เงื่อนไขท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอม 
 มีสุภาษิตของไทยท่ีวา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” คิด
วา คงยังคุนกันดีกับสุภาษิตนี้ นี้คือความเขาใจของคนไทยสมัยโบราณหรือสมัยปจจุบันนี้ก็ยังใชได 
ทัศนะความคิดอยางนี้คือความเขาใจท่ีวาส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย แตสําหรับ
ชาวจักรกลนิยมแลว ส่ิงแวดลอมในท่ีนี้มิไดหมายเพียงเพื่อนมิตรสหายเทานั้น แตหมายถึง ภูมิ
ประเทศ ดิน ฟา อากาศ รวมไปถึงระบบสังคมท่ีคนแตละคนอาศัยอยู ไมวาจะเปนระบบการ
ปกครอง วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศาสนา การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา ฐานะทางสังคม
และทางเศรษฐกิจ หนังส่ือท่ีอาน เพลงท่ีไดฟง หนังท่ีไดดู เกมที่ไดเลน เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีหลอ
หลอมใหบุคคลนั้นๆมีอุปนิสัยอยางท่ีมีอยูเปนอยู อุปนิสัยของคนๆหนึ่งจําตองเปนอยางท่ีเปนอยูจะ
เปนอยางอ่ืนไปไมไดถาเขาเกิดมาในส่ิงแวดลอมอยางนั้น ชาวจักรกลนิยมเช่ือวา คนจะเปนอยางไร 
กลาหาญหรือข้ีขลาด    ข้ีขโมยหรือใจบุญ เปนหนอนหนังส่ือหรือนักผจญภัย ลวนเกิดจาก

                                                           

 ๒๙ Darrow. C., A Modern Introduction to Philosophy, (New York: Free Press, 1965), p. 68. 
 ๓๐ คณะอาจารย คณะวิทยาศาสตร, วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๖๓. 



๓๓ 
 

ส่ิงแวดลอมเปนตัวกําหนด จอหน บี วัตสัน (John B. Watson: 1878 - 1958)๓๑ นักจิตวิทยาคนสําคัญ
ท่ีเห็นดวยกับความคิดนี้ไดใหแนวคิดไววา 
 นําเด็กทารกท่ีแข็งแรงและสมประกอบมามอบใหแกขาพเจาหนึ่งโหลและมอบโลก
ใหแกขาพเจาโดยเฉพาะโลกหน่ึง เพื่อท่ีจะเล้ียงดูเด็กเหลานี้ ขาพเจาขอใหสัญญาวา ขาพเจาสามารถ
เลือกเด็กคนใดคนหน่ึงมาฝกอบรมใหเขาเปนผูเชียวชาญสาขาใดสาขาหนึ่งก็ได ท่ีขาพเจาตองการ
ใหเปนแพทย นักกฎหมาย ศิลปน นักธุรกิจหรือแมแตจะใหเปนขอทานหรือข้ีขโมย โดยไมจําเปน
วา พรสวรรคหรือความสามารถของเขาจะเปนอยางไร 
 ๒.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเงื่อนไขหรือแรงผลัก 
 การที่มนุษยเลือกตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่งนั้น นอกจากมีอุปนิสัยท่ีเปน 
เง่ือนไขหรือแรงผลักภายในแลว  ก็ยังมีเงือนไขหรือแรงผลักภายนอกอีกเงือนไขหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ ในการเลือกทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งของมนุษย  ท่ีเรียกวาส่ิงเราบาง๓๒ ส่ิงเสริมแรงบาง 
เหยื่อลอบาง แตในท่ีนี้เรียกวา “แรงผลักภายนอก” ชาวจักรกลนิยมมีความเช่ือวาเง่ือนไขนี้ก็เปนแรง
ผลักใหเกิดการกระทําได แรงผลักภายนอกนี้ ชาวจักรกลนิยมเสนอไวดังนี้ 
 ๑. ประโยชนท่ีจะเกิดจากการกระทํา 
 มนุษยโดยธาตุแทแลว เปนสัตวท่ีมีความเห็นแกตัว การกระทําอันใดของมนุษยลวน
เปนไปเพื่อตัวเองหรือเพื่อประโยชนตัวเองท้ังนั้น ไมทางตรงก็ทางออม ดวยเหตุนี้ “ประโยชน” จึง
เปนเง่ือนไขหรือแรงผลักอยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงของมนุษยข้ึน คํากลาว
ท่ีวา   “หมูไป ไกมา” นี้คือลักษณะของการกระทําเพื่อประโยชนหรือมีประโยชนเปนเคร่ืองลอ  
 ฮอบส (Hobes) เปนนักปรัชญาท่ีเห็นดวยกับความคิดนี้ ทานมีแนวความคิดวา๓๓ มนุษย
เปนสัตวฉลาด รูดีวา ท่ีทําอะไรนั้นก็เพื่อตัวเองและก็รูวาคนอ่ืนๆก็เปนเหมือนกัน   คนทุกคนโดย
แทจริงแลวแสวงหาทุกส่ิงเพื่อประโยชนตัวเอง   ถึงบางคนอาจจะเห็นวาการกระทําอยางนี้เปนของ
นารังเกียจ  แตโดยธรรมชาติมนุษยเปนอยางนี้   การคิดถึงตัวเองนั้นบางคร้ังก็ปรากฏออกมาอยาง
ชัดเจน  บางคร้ังก็แฝงอยูขางใน   การที่มนุษยไมคํานึงถึงตัวเองนั้นเปนไปไมได  การกระทําของ
มนุษยในสุดทายแลวก็เพื่อตัวเอง  การแยงกันช้ือของถูก  การคดโกง  การเอาเปรียบผูอื่นหรือแมแต
การรวมมือกันทําสัญญาตางๆ  ก็ลวนแลวแตอาศัยประโยชนเปนเคร่ืองลอท้ังนั้น  ถึงบางครั้งการ

                                                           

 ๓๑ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา 
๔๑ – ๔๒.  
 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๘. 
 ๓๓ วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, มปป.), หนา ๒๐. 



๓๔ 
 

ชวยผูอ่ืนใหพนจากความทุกขนั้น จะรูตัววาไมตองการอะไรเปนส่ิงตอบแทน  แตความจริงแลว 
เปนการเขาใจผิดหรือหลอกตัวเอง   เพราะในสวนลึกๆของจิตใจนั้น คิดถึงตัวเองตลอดเวลา เชน 
เห็นคนถูกรถชนกลางถนน นอนรองครวญคราง ก็เกิดความรูสึกสงสารและไดเขาไปชวยเหลือ  
โดยในขณะน้ันมิไดนึกท่ีจะไดส่ิงใดเปนเคร่ืองตอบแทน ฮอบส (Hobes) อธิบายไววา 
 ๑) ถาแนใจวาการชวยเหลือคร้ังนี้ เราจะไดรับบาดเจ็บจะชวยหรือไม  
 ๒) การที่เราเห็นคนอ่ืนเจ็บปวดนั้น ความจริงแลวเรากําลังนึกถึงตัวเอง คือรูสึกวา 
เหตุการณเชนนี้ อาจจะเกิดกับเราก็ได แตก็นับวาดีท่ีส่ิงนี้มิไดเกิดกับเรา 
 ๓) ท่ีเราชวยนั้นเพราะตองการใหสังคมอยูในระบบท่ีเพื่อนมนุษยชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ซ่ึงเปนประโยชนแกเราในอนาคต เพราะวันหนึ่งอาจเกิดเหตุการณนี้กับเรา 
 ๒. ความสุขหรือทุกขท่ีจะเกิดจากการกระทํา 
 ไดยินคําถามบอยๆวา “ไปเทียวครั้งนี้ สนุกหรือเปลา” นี้คือ ลักษณะหนึ่งท่ียึดเอา
ความสุขหรือทุกขเปนเคร่ืองลอในการกระทําอยางใดอยางหน่ึง นักปรัชญาชาวสุขนิยม๓๔ 
(Hedonism) ซึงเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยมเชื่อวา มนุษยรักสุขเกลียดทุกข ดวยเหตุนี้ การ
กระทําของมนุษยจึงถูกบงการโดยส่ิง ๒ ส่ิง คือ ความทุกขความเดือดรอนจะบงการใหมนุษยหลีก
หนี้ ความสุขความสบายจะบงการใหมนุษยแสวงหา    แตความสุขตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม
เปนส่ิงท่ีนํามาซ่ึงประโยชน ความทุกขคือการเสียผลประโยชน รวมถึงการคงอยูหรือสลายไปของ
ชีวิต ดวยเหตุนี้ การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยจึงตองพิจารณาเปนอยางดี แตสุดทายผลของ
การพิจารณานั้นก็เพื่อความสุขของตัวเองเสมอ ไมวาจะเปนความสุขเพื่อตัวเองโดยตรงหรือ 
ความสุขเพื่อตัวเองในทางออม 
 ๒.๔.๔ การกําหนดเงื่อนไขหรือแรงผลักใหมนุษยกระทําตาม  
 ตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม การกระของมนุษย ลวนเกิดข้ึนจากเง่ือนไขหรือแรงผลัก
ท่ีผลักใหเปนเชนนั้น เง่ือนไขตางๆเหลานั้นคือ อุปนิสัย ประโยชน ความสุขและความทุกข เง่ือนไข
เหลานี้ เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งข้ึน มนุษยสามารถคาดคะเนตอการกระทําวา 
จะเปนอยางไร โดยอาศัยเง่ือนไขท่ีเคยเกิดข้ึน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงสามารถเลือกการกระทําในทางดี
หรือรายได โดยอาศัยเง่ือนไขบังคับหรือผลักใหเปนไปตามท่ีตองการ นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรม
นิยม (Behaviorism) ท่ีสนับสนุนแนวความคิดจักรกลนิยมใหความสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยท่ีสังเกตเห็นได เชน การเดิน การพูด การคิด ความรูสึก ฯลฯ โดยเฉพาะเร่ืองของส่ิงเราและ

                                                           

 ๓๔ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๓๒๓. 



๓๕ 
 

การตอบสนอง นั้นคือ การวางเง่ือนไขใหมนุษยทําตาม   เพราะส่ิงนี้เปนพื้นฐานสําคัญแกการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆ การกระทําจะดีหรือราย ก็เปนเพราะเง่ือนไขเหลานี้๓๕ คือ 
  ๑) พันธุกรรม เปนเร่ืองของรางกาย ถารางกายดีหรือเผาพันธุดี ก็มีแนวโนมท่ีจะออกผล
มาดี เชน คนรางกายสมบูรณ แข็งแรง ไมเปนโรค มีแนวโนมตอการท่ีจะเรียนเกง เปนตน ซ่ึงตรง
ขามกับเผาพันธุท่ีไมดีหรือรางกายไมดี 
 ๒) ส่ิงแวดลอม   รูปรางหรือพันธุกรรมดีแลว ตองอาศัยส่ิงแวดลอมอีกดวย  ถา
ส่ิงแวดลอมเหมาะสมตอการกระทําท่ีจะออกมา ในทางดีหรือราย  เชนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเปน
โจร มนุษยก็มีแนวโนมท่ีจะประพฤติตัวเปนโจร  การกระทําก็จะงายตอการเปนโจร  ส่ิงแวดลอม
เหมาะตอการเรียนเกง คนก็มีแนวโนมท่ีจะเรียนเกง ฯลฯ  
  ๓) ประโยชน เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีชวยใหเกิดการกระทําไดรวดเร็วข้ึน ถามีผลประโยชน
ตอตัวเอง ไมวาทางตรงหรือทางออม ก็งายตอการตอบรับหรือสนองตอส่ิงนั้นๆ  แตถาขัดกับ
ประโยชน ก็งายตอการปฏิเสธ  ดวยเหตุนี้ ถึงจะมีพันธุกรรมท่ีดี ส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมแลว 
ประโยชนก็ยังเปนเง่ือนไขสําคัญเชนเดียวกัน 
 ๔) ความสุขและทุกข  มนุษยเปนสัตวท่ีเรียนรูไดดีกวาสัตวจําพวกอ่ืน หมายความวา มี
ความเขาใจในประสบการณชีวิตของตัวเองไดเปนอยางดี เหตุการณใดท่ีกอใหเกิดสุขหรือทุกขแก
ตัวเอง  มนุษยลวนจดจํา เขาใจ และฝงใจไดดี สามารถเปรียบเทียบแตละเหตุการณไดวา  จะใหผล
อยางใดตอตัวเองเปนพิเศษ  ถาการกระทําใดหรือเหตุการณใดกอใหเกิดทุกขแกตัวเองแลว มนษุยจะ
กระทําโดยการปฏิเสธหรือทําลายส่ิงนั้น   แตถานํามาซ่ึงสุขแลว  ก็จะกระทําโดยการตอบรับหรือ 
ทะนุถนอมส่ิงนั้นไว 
 การที่จะคาดคะเนไดวา มนุษยแตละคนจะมีพฤติกรรมเปนอยางใด เขาจะดีหรือราย เปน
โจร ขโมยหรือนักบุญ ฯลฯ นั้น  ชาวจักรกลนิยมเห็นวา๓๖ ถาจะใหแมนย่ํามากๆนั้น เง่ือนไขท้ังหมด
ท่ีกลาวมาแลวนั้น  ตองสัมพันธและสอดคลองกัน จึงจะไดผลมาก ถาเง่ือนไขท้ังหมดนั้น ไม
สัมพันธกันแลว การคาดคะเนก็อาจจะถูกหรือผิดบางเปนธรรมดา 
 ๒.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักจักรกลนิยม 
 การพัฒนาชีวิต คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมา เนื่องจากชีวิตจริงๆตาม
ทัศนะของชาวจักรกลนิยมมีเพียงรางกายและพฤติกรรมหรือปรากฏการณของรางกายเทานั้น ถึง
มนุษยจะไมเปนตัวของตัวเอง ไมมีความเปนอิสระเพราะเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผลักใหเปนอยาง
                                                           

 ๓๕ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, หนา ๔๐. 
 ๓๖ อุบลรัตน เพ็งสถิต, จิตวิทยาการเรียนรู, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๕ – ๑๕๔. 



๓๖ 
 

นั้นๆ เปรียบประดุจเครื่องจักรก็ตาม  แตก็สามารถแกไขชีวิตได ปรับเปล่ียนการกระทําได  เหมือน
ดังเคร่ืองจักรท่ีพังก็สามารถซอมได  พฤติกรรมของมนุษยก็เชนกัน ปรับใหดีหรือใหรายได โดย
อาศัยการวางเงื่อนไข คารล โรเจอร (Carl Rogers) และ บี.เอฟ.สกินเนอร (Burrhus Frederic 
Skinner) เช่ือวา พฤติกรรมของมนุษยสามารถแกไขได มนุษยเกิดมาพรอมกับสมรรถภาพท่ีจะ
เรียนรู   ถาเง่ือนไขอํานวย ดังนั้นภายใตเง่ือนไขอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยสามารถเปล่ียนพฤติกรรม
ใดๆไดหรือควบคุมพฤติกรรมใดๆไดดังประสงค การพัฒนาหรือควบคุมพฤติกรรม ตามทัศนะของ
จักรกลนิยม มี ๒ วิธีคือ๓๗ การใหรางวัล และการลงโทษ  
  ๑) การใหรางวัล  เปนการวางเง่ือนไขอยางหนึ่ง การใหรางวัลท่ีดีนั้น สําหรับชาวจักรกล
นิยมแลว ตองเปนการใหรางวัลท่ีเปนประโยชนตอบุคคลนั้นๆ พฤติกรรมของมนุษย  จึงจะเปนไป
ตามท่ีตองการและมนุษยนั้นจึงจะยินยอมและเต็มใจประพฤติตัวตาม      
 การใหรางวัลนี้มีหลายประเภท ท้ังท่ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย  เกียรติยศ  คํายก
ยอง เชนการสรางโรงพยาบาล  การใหสวัสดีการทางสังคม  การใหเงินเดือนแกพนักงานอยาง
เหมาะสม ตลอดจนการใหเกียรติยศ ใหคํายกยองตางๆ 
  ๒) การลงโทษ เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีสามารถพัฒนา ปรับเปล่ียนหรือแกไข เพื่อควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย การลงโทษตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม หมายถึงการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ใหเปนอันตรายตอบุคคลและส่ิงท่ีเกี่ยวของตอบุคคลนั้นๆ ท้ังรางกาย ประโยชนท่ีจะไดรับและ
ความสุขท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนถึงประสบการณของชีวิตเขาเอง ท่ีสอนใหรูถึงความเสียหาย ความ
ผิดหวังจากเหตุการณในแตละเหตุการณ  ท่ีเคยประสบมา เด็กคนหนึ่งพอแมเผลอ ดวยความไมรู ไป
จับถานไฟแดงๆ ทําใหเกิดอาการเจ็บปวดและไมกลาท่ีจะจับอีก นี้คือการลงโทษอยางหนึ่งใน
ประสบการณชีวิต   การสรางคุก เรือนจํา การประณาม การปรับไหม ตลอดจนการใชกฎหมายตางๆ
บังคับ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนเง่ือนไขที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อจะปรับพฤติกรรมของมนุษย    ท่ีกระทําผิด
ตอสังคมใหดีข้ึน  
 ดวยเหตุนี้การลงโทษหรือการใหรางวัลจึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนามนุษยในระดับ
สังคมหรือประเทศชาติ สังคมมนุษยท่ียังมีบุคคลเห็นแกประโยชนสวนตัว จนทําลายผลประโยชน
ของคนอ่ืนหรือประเทศ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๗ ศรีเรือน แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, 
๒๕๔๔), หนา ๑๔๒. 



๓๗ 
 

๒.๕ สรุป 
 กระบวนชีวิตนั้น ตามทัศนะของจักรกลนิยมถือวา ชีวิตท้ังหมดเปนเพียงสสารกับ
พลังงานเทานั้นเอง ชีวิตถูกประกอบข้ึนดวยกลุมอะตอม (atom) หรือกลุมเซลลตางๆเปนจํานวนนับ
ไมถวน ชีวิตเปนเพียงผลของการรวมตัวของสสาร มีการเปล่ียนแปลง ดําลงอยูและสลายไปตาม
ลักษณะของสสาร ซ่ึงในการรวมตัวของสสารนั้นดําเนินไปตามกฎกลศาสตร ไมมีมีจิตหรือวิญญาณ  
 ดวยเหตุนี้การกระทําของมนุษย จึงไมมีความเปนอิสระโดยส้ินเชิง แตถูกส่ิงอ่ืนผลักดัน
ใหเปนเชนนั้นๆ ในการเลือก การตัดสินใจ จึงไมเปนอิสระแตเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขหลายๆเง่ือนไข 
มาผลักดันใหเปนเชนนั้น สามารถแสดงใหเห็นเปนภาพได ดังนี้ 
 
 

  
 ประโยชนและความสุข 
 
                 การกระทํา (ดีหรือราย) 
 
 อุปนิสัย      ประโยชนและความสุข 
 
 แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงการกระทําตามกระบวนชีวิตมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม 
 

 ภาพแสดงนี้เปนการบงบอกถึง กระบวนชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยไมวาจะดี
หรือรายนั้น มิไดเกิดเองหรือมิไดเปนอิสระแตประการใด แตเกิดข้ึนเพราะอาศัยเง่ือนไขตางๆที่
ผลักดันใหการกระทํานั้นๆเกิด ไมวาจะเปนเง่ือนไขทางอุปนิสัยหรือเง่ือนไขทางดานผลประโยชน 
ส่ิงเหลานี้เอง เปนส่ิงท่ีทําใหการกระทํานั้นๆไมมีความเปนอิสระในตัวเอง 
 



 
บทท่ี ๓ 

กระบวนชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนแนวความคิดหนึ่ง ท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษยได
ในทุกๆแงมุม หลักธรรมท้ังหลาย ลวนเปนหลักปฏิบัติ เปนแนวความคิด ท่ีเกี่ยวกับหลักการครอง
ชีวิต ซ่ึงมุงผลไปสูความสําเร็จ นั้นคือ ความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ท่ีสามารถมองเห็นได
ในชีวิตนี้ ๑ ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย  ท่ีสมบูรณ
แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเกี่ยวกับมนุษยโดยตรง 
๓.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ 
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การที่ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การที่ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา๒  
 ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับคํา
วา “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท = 
“สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การเกิดข้ึน
รวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวาการ
เกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกัน ซ่ึงกันและกัน๓ 
 ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย
อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกัน 
อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพส่ิงและรูปแบบแคบ มุงตรง
มาท่ีมนุษยโดยเฉพาะ  ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเช่ือมโยงเขากันไดเปนอยางด ี
ดังพุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา“เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี

                                                           

 ๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖. 
 ๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 
 ๓บรรจบบรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 



๓๙ 
 

เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมีเพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็ดับ (ดวย)”๔ จาก
พุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิทัปปจจยตา 
หลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุกอยาง  
เพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมาก
ท่ีสุด เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลน้ีก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพส่ิง๕ 
 แตอยางไรก็ตามพอมาถึงมนุษย พระพุทธองคไดแสดงปฏิจจสมุปบาทใหแคบลง โดย
การจําแนกแจกแจงหลักท่ัวไปนั้นใหเกี่ยวกับมนุษยอยางระเอียดและชัดเจนมากข้ึน หลักท่ีวา เม่ือ
ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีเพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมีเพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็
ดับจึงถูกจําแนกแจกแจงออกมาเปน: 
    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 
    เพาระสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 
    เพราะวิญญาณเปนปจจัย   นามรูปจึงมี 
    เพราะนามรูปเปนปจจัย   สฬายตนะจึงมี 
    เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
    เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 
    เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 
    เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 
    เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 
    เพราะภพเปนปจจัย   ชาติจึงมี 

    เพราะชาติเปนปจจัย    ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะทุกข    โทมนัส
และอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้    มีไดดวยประการ ฉะนี้ 

    แตเพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ 
    เพราะสังขารดับ    วิญญาณจึงดับ 
    เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ 
                                                           

๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
 ๕พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 
๓๐. 



๔๐ 
 

    เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
    เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
    เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
    เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
    เพราะตัณหาดับ    อุปาทานจึงดับ 
    เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
    เพราะภพดับ    ชาติจึงดับ 
    เพราะชาติดับ       ชรา มรณะโสกะปริเทวะ ทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้    มีไดดวยประการ ฉะนี้๖ 

ปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการกลาวถึงความสัมพันธขององคธรรม ท่ีเกี่ยวกับ
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงเปนการกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในความหมายท่ีแคบ มุงแสดงถึงกระบวนชีวิต
ของมนุษยละเอียดชัดเจนมากกวาส่ิงอ่ืนใด 

 ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึงสภาพท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน นั้นก็คือ ความสัม 
พันธขององคธรรมท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเกี่ยวกับสรรพส่ิงและท่ีเกี่ยวกับมนุษย 
สําหรับในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาปฏิจจสมุปบาท ในความหมายท่ีเกี่ยวกับมนุษย ซ่ึงเปนกระบวน
ชีวิตมนุษยโดยตรง นั้นเอง 
 ๓.๑.๑ ความสัมพันธของหลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักแหงเหตุและผล ซ่ึงมีความสัมพันธกันเปนไปเหมือนลูกโซ ไม
มีตนไมมีปลาย แยกเปน ๒ ทอน คือ แสดงกระบวนการเกิดทอนหนึ่ง และแสดงกระบวนการดับอีก
ทอนหนึ่ง เปนการแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย ทอนหนึ่งแสดงการเกิดเรียกวา “สมุท
ยวาร” และถือวาเปนการแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา “อนุโลมปฏิจจสมุปบาท” อีกทอนหนึ่ง แสดง
การดับเรียกวา “นิโรธวาร” และถือวาเปนการแสดงตามลําดับเชนกัน จึงเรียกวา “ปฏิโลม
ปฏิจจสมุปบาท” 

 ปฏิจจสมุปบาท ท้ัง ๒ ทอนนั้น สามารถแสดงไดดังนี้ 
 ๑) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดปฏิจจสมุปบาททอนนี้เปนการแสดงถึงกระบวนชีวิตท่ีเปน
ทุกข ประกอบดวยทุกข เปนกระบวนชีวิตท่ีมีปญหาหรือความเกิดข้ึนแหงทุกขนั้นเอง แตเปนการ
แสดงท่ีเปนไปตามลําดับซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเต็มรูปแบบ ดวยเหตุนี้ ปฏิจจสมุปบาท จึงถูก
แสดงในรูปแบบท่ีวา 

                                                           

 ๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๔๑ 
 

   เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
   เพาระสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 
   เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี 
   เพราะนามรูปเปนปจจัย    สฬายตนะจึงมี 
   เพราะสฬายตนะเปนปจจัย   ผัสสะจึงมี 
   เพราะผัสสะเปนปจจัย    เวทนาจึงมี 
   เพราะเวทนาเปนปจจัย    ตัณหาจึงมี 
   เพราะตัณหาเปนปจจัย    อุปาทานจึงมี 
   เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
   เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 
   เพราะชาติเปนปจจัย       ชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้  มีไดดวยประการ ฉะนี้ 
 ๒) ปฏิจจสมุปบาทสายดับปฏิจจสมุปบาททอนนี้เปนการแสดงถึงกระบวนชีวิตท่ีหมด 
เปนกระบวนชีวิตท่ีไมมีปญหาหรือความดับลงแหงทุกขนั้นเอง  แตยังเปนการแสดงท่ีเปนไป
ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเต็มรูปแบบ ดวยเหตุนี้ ปฏิจจสมุปบาท จึงถูกแสดงในรูปแบบ
ท่ีวา 
   เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ 
   เพราะสังขารดับ     วิญญาณจึงดับ 
   เพราะวิญญาณดับ    นามรูปจึงดับ 
   เพราะนามรูปดับ    สฬายตนะจึงดับ 
   เพราะสฬายตนะดับ    ผัสสะจึงดับ 
   เพราะผัสสะดับ    เวทนาจึงดับ 
   เพราะเวทนาดับ    ตัณหาจึงดับ 
   เพราะตัณหาดับ     อุปาทานจึงดับ 
   เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
   เพราะภพดับ     ชาติจึงดับ 
   เพราะชาติดับ        ชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้  มีไดดวยประการ ฉะนี้ 
 การแสดงปฏิจจสมุปบาททั้ง ๒ ทอน คือ ท้ังสายเกิดและสายดับนี้ เปนการแสดงท่ีดู
เหมือนวา ปฏิจจสมุปบาทมีตัวเหตุเร่ิมแรก (มูลการณ หรือ First Cause) แตจริงๆแลว ไมใชอยางนัน้ 



๔๒ 
 

การยกเอาอวิชชาต้ังตนนั้น ไมใชอวิชชาเปนตัวเบ้ืองแรก แตเปนการต้ังหัวขอเพื่อความสะดวกใน
การทําความเขาใจ ในทางปฏิบัติจริงๆนั้น ทุกองคธรรม ลวนเปนสาเหตุหรือเหตุเกิดซ่ึงกันและกัน
ได  บางคร้ังเพื่อมิใหเห็นวา อวิชชาเปนตัวมูลเหตุดั้งเดิมนั้น พระพุทธองค ยังตรัสวา อวิชชามีเพราะ 
อาสวะ อาสวะมีเพราะ ชรามรณะ๗ฯเปนตน หรือบางกรณีพุทธองคก็ตรัสปฏิจจสมุปบาท เร่ิมจาก
ชาติ๘ ก็มี จากอาหาร๙ ๔ ก็มี จากอุปาทาน๑๐ ก็มี ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้คือความสัมพันธของแตละองค
ธรรมท่ีมีในปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงเปนหลักท่ีสัมพันธกันแตตนจนจบไมมีตัวมูลการณ (First Cause) 
 ๓.๑.๒ ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทถือวา เปนหลักแหงการเกิดข้ึน
และดับลงของทุกข  การจะเขาถึงนิพพานท่ีเปนส่ิงไมเกิด ไมดับ (วิสังขาร) ตองอาศัยความเขาใจ
เร่ืองนี้ ดังท่ีพุทธพจนท่ีวา “ดูกอนอานท! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม 
คือปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตว จึงวุนวาย จึงเปนเหมือนกลุมดายยุง ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุม
ดาย ท่ีหนาแนนไปดวยปม”๑๑ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นถึงกระบวนชีวิตของสรรพสัตว โดยเฉพาะ 
กระบวนชีวิตมนุษยท่ีประกอบไปดวยปญหาตางๆ อันเนื่องดวยความไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้
เอง 
 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของหลักธรรมท้ังหลาย เปนหัวใจ เปน
แกนแทของหลักธรรมท้ังหมด หลักธรรมทั้งหลาย ท่ีปรากฏใหเห็นมากมายในพุทธปรัชญานั้น 
ลวนแตกออกจากปฏิจจสมุปบาท  เพราะฉะนั้น ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาทแลว จึงถือวาผูนั้นเห็น
ธรรม  ดังคําท่ีพระสารีบุตรกลาวแกภิกษุท้ังหลายวา “ก็แล คํานี้เปนคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
ไวแลวอยางนี้วา ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท    ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม   ผูใดเห็นธรรมผูนั้นช่ือวา 
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๑๒ และยังมีพุทธพจนท่ีสอดคลองกับหลักนี้วา “อยาเลย    วักกลิ    จะมี
ประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา    
ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ความจริงเม่ือเห็นธรรมก็ช่ือวาเห็นเรา  เม่ือเห็นเราก็ช่ือวาเห็นธรรม”๑๓  และยัง
มีพุทธพจนท่ีอธิบายหลักนี้เพิ่มอีกวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ เดินตามรอยเทา
เราไปตามขางหลังๆ แตถาเธอมากไปดวยอภิชฌา...แลวไซร ภิกษุนั้น ช่ือวา ไกลจากเรา แมเราก็อยู

                                                           

 ๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๓ - ๑๐๔/๙๘ – ๙๙. 
 ๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐,๑๐/๑๕,๒๐/๓๔,๒๔/๔๗. 
 ๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๓. 
 ๑๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๔. 
 ๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๑๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๘. 
 ๑๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๔๙. 



๔๓ 
 

ไกลจากภิกษุนั้น โดยแท  เพราะเหตุไรเลา? ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะวาภิกษุนั้น ไมเห็นธรรม 
เม่ือไมเห็นธรรมก็ช่ือวาไมเห็นเรา”๑๔ จากคํากลาวของพระสารีบุตรและพุทธพจนท่ีไดแสดงมาน้ัน 
บงบอกถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท ไดอยางสมบูรณท่ีสุด  เพราะเปนการประมวลความ
เขาใจหลักธรรมท้ังหมด ไวในการเขาใจปฎิจจสมุปบาทนั้นเอง  
 ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาท ยังถือไดเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ี
กุลบุตรควรเขาใหถึงและแทงใหตลอด ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด ภิกษุรูชัดชราและ
มรณะอยางนี้ รูชัดความเกิดแหงชราและมรณะอยางนี้... ภิกษุนี้เราเรียกวา เปนผูมีทิฏฐิสมบูรณบาง
.... พระอริยผูมีปญญาชําแรกกิเลสบาง  ผูอยูชิดประตูอมตนิพพานบาง”๑๕ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็น
ถึงความเขาใจและแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดท่ีกุลบุตรท้ังหลายควรเขาให
ถึง ยิ่งพุทธสาวกท่ีเปนบรรพชิตไมเกี่ยวของดวยเรือนแลว ความเขาใจและแทงตลอดในปฏิจจสมุป
บาท ยิ่งสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตัววัดถึงความเปนบรรพชิตอยางหนึ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดชราและมรณะไมรูชัดความเกิดแหงชรา
และมรณะ ไมรูชัดความดับแหงชราและมรณะ...สมณะหรือพราหมณเหลานั้น    ไมจัดวาเปน
สมณะในหมูสมณะ ท้ังทานเหลานั้น ก็ไมทําใหแจงประโยชนของความเปนสมณะดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบัน”๑๖ 
 ดังท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงถือไดวาสําคัญมากในชีวิตของมนุษย ดวย
เหตุนี้เองในการศึกษา จึงไมควรประมาท เพราะเร่ืองนี้เคยเกิดกับพระอานนทมาแลว ในความเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาทวาเปนหลักธรรมท่ีเขาใจงายๆ ปรากฏเปนของงายๆ ซ่ึงทําใหพระพุทธองคตองตรัส
เตือนไววา “อยาพูดอยางนั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น อานนทปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนธรรมท่ีลึกซ้ึง    
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก 
เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย  ทุคติ  วินิบาตและสงสาร”๑๗

 

 ๓.๑.๓  ความหมายของแตละองคธรรม 
 ความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏิจจสมุปบาทนี้ ผูวิจัยเนนเอาความหมายตาม
พุทธพจน ท่ีพุทธองคแสดงไวในสวนท่ีเปนพระไตรปฎกเปนความหมายหลัก สวนความหมายท่ี
บรรดานักปราชญทางพุทธศาสนาแสดงไว จะขอนํามาเฉพาะสวนท่ีเห็นวาเขากันกับพุทธพจนไดดี
เทานั้น ซ่ึงมีดังนี้ 

                                                           

 ๑๔ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕. 
 ๑๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๘/๕๖. 
 ๑๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๙/๕๖ 

 ๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 



๔๔ 
 

 ก. ความหมายตามพุทธพจนองคธรรมท้ังหมด ในปฏิจจสมุปบาท สามารถแยกออกได 
๑๒ องคธรรมหลักๆ คือ  ๑. อวิชชา  ๒. สังขาร  ๓. วิญญาณ   ๔. นามรูป  ๕. สฬายตนะ  ๖. ผัสสะ
๗. เวทนา  ๘. ตัณหา ๙. อุปาทาน  ๑๐. ภพ  ๑๑. ชาติ   ๑๒. ชรามรณะรวมเอาท้ัง โสกะ ปริเทวะ    
ทุกข โทมนัสและอุปายาส 
 องคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนี้ พระพุทธองคไดแสดงความหมายไวครบหมดทุกองค
ดังท่ีปรากฏอยูในวิภังคสูตร๑๘บาง และปจจยสูตสูตร๑๙บาง  คือ 
 ๑) อวิชชา มีพุทธพจนแสดงไววา “ความไมรูในทุกข    ความไมรูในทุกขสมุทัย(เหตุเกิด
แหงทุกข)    ความไมรูในทุกขนิโรธ(ความดับแหงทุกข)    ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอ
ปฏิบัติท่ีใหถึงความดับแหงทุกข)    นี้เรียกวา    อวิชชา”๒๐ 
 ๒) สังขาร มีพุทธพจนแสดงไววา “สังขารมี ๓ ประการนี้ คือ๑. กายสังขาร (สภาวะที่
ปรุงแตงกาย) ๒.วจีสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงวาจา)๓. จิตตสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงใจ)นี้เรียกวา    
สังขารท้ังหลาย”๒๑ 
 ๓) วิญญาณ  มีพุทธพจนแสดงไววา “วิญญาณมี๖ประการนี้ คือ๑.จักขุวิญญาณ    
(ความรูแจงอารมณทางตา)๒.โสตวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางหู) ๓. ฆานวิญญาณ(ความรูแจง
อารมณทางจมูก)๔. ชิวหาวิญญาณ  (ความรูแจงอารมณทางล้ิน) ๕. กายวิญญาณ (ความรูแจงอารมณ
ทางกาย)๖. มโนวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางใจ)นี้เรียกวา วิญญาณ”๒๒ 
 ๔) นามรูป มีพุทธพจนแสดงไววา “นามรูปเปนอยางไร  คือ เวทนา (ความเสวยอารมณ) 
สัญญา(ความจําไดหมายรู) เจตนา (ความจงใจ)ผัสสะ(ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ (ความ
กระทําไวในใจ) นี้เรียกวา “นาม” มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔ นี้เรียกวา “รูป”นามและรูปดัง
พรรณนามาฉะนี้ เรียกวา นามรูป”๒๓ 
 ๕) สฬายตนะ มีพุทธพจนแสดงไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็สฬายตนะ เปนอยางไร
เลา? จักข๎วายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! 
นี้ เรียกวา สฬายตนะ”๒๔ 
                                                           

 ๑๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓. 
 ๑๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 

๒๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 
๒๑เร่ืองเดียวกัน. 
๒๒เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๗. 
๒๓เร่ืองเดียวกัน. 
๒๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖-๗. 



๔๕ 
 

 ๖) ผัสสะมีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ผัสสะ เปนอยางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงผัสสะท้ังหลาย ๖ หมูเหลานี้คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา ผัสสะ”๒๕ 
 ๗) เวทนา มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็เวทนา เปนอางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงเวทนาท้ังหลาย ๖ หมูเหลานี้ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชา
เวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา เวทนา”๒๖ 
 ๘) ตัณหา มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ตัณหา เปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงตัณหาทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้ คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รส
ตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา ตัณหา”๒๗   
 ๙) อุปาทาน มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็อุปาทานเปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! อุปาทาน ๔ อยางเหลานี้ คือ กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวา
ทุปาทาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา อุปาทาน”๒๘ 
 ๑๐) ภพ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ ภพ เปนอยางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลานี้ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ 
เรียกวา ภพ”๒๙ 
 ๑๑) ชาติ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ชาติ เปนอยางไรเลา? การเกิด 
การกําเนิด การกาวลง (สูครรภ) การบังเกิด การบังเกิดโดยยิ่ง ความปรากฏของขันธท้ังหลาย การท่ี
สัตวไดซ่ึงอายตนะท้ังหลาย ในสัตวนิกายน้ันๆ ของสัตวท้ังหลายนั้นๆ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ 
เรียกวา ชาติ”๓๐ 
 ๑๒) ชรามรณะ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ชรามรณะ เปนอยางไร
เลา? ความแก ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด ความมีผมงอก ความมีหนังเหี่ยว ความส้ินไปแหงอายุ 
ความแกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย ในสัตวนิกายน้ันๆ ของสัตวท้ังหลายเหลานั้น นี้ เรียกวา ชรา การ

                                                           
๒๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖. 
๒๖เร่ืองเดียวกัน. 
๒๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕. 
๒๘เร่ืองเดียวกัน. 
๒๙เร่ืองเดียวกัน. 
๓๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔. 



๔๖ 
 

จุติ ความเคลื่อน การแตกสลาย การหายไป การวายชีพ การตาย การทํากาละ กรแตกแหงขันธ
ท้ังหลาย การทอดท้ิงราง การขาดแหงอินทรียคือชีวิต จากสัตวนิกายนั้นๆของสัตวท้ังหลาย
เหลานั้นๆ นี้ เรียกวา มรณะ ชราน้ีดวย มรณะนี้ดวย ยอมมีอยูดังนี้ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้เรียกวา 
ชรามรณะ”๓๑ 
 ความหมายขององคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนี้ เปนความหมายที่พระพุทธองคแสดงไว
โดยตรง ซึงถาพิจารณาอยางละเอียดแลวจะเห็นไดวา เปนการแสดงความหมายของแตละองคธรรม
ท่ีมุงเอาสาระเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติโดยตรง ดวยเหตุนี้ ความหมายของแตละองคธรรม จึงมีความ
รัดกุมและชัดเจนท่ีสุด เชน อวิชชา ก็มิไดหมายถึงเพียงความ “ไมรู” เฉยๆซ่ึงเปนคํากลาง แตพุทธ
องคจะมุงช้ีไปท่ีความไมรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข เปนตน ซ่ึงถือไดวาเปนการแสดงความหมายท่ี
รัดกุมและชัดเจนมุงสูการปฏิบัติโดยแทจริง  
 ข. ความหมายตามท่ีนิยมกันอยางไรก็ตาม แตละองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ยังไดถูก
อธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจในวงกวาง เปนการเพิ่มความเขาใจในพุทธพจนข้ึนอีก โดยเฉพาะใน
หนังสือ พุทธธรรม๓๒ และหนังสือ หลักพระพุทธศาสนา๓๓ ซ่ึงสามารถนํามาแสดงไดดังนี้ 
 อวิชชา คือความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปตาม
บัญญัติ ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความเช่ือถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไมใช
ปญญาหรือปญญาไมทํางาน 
 สังขาร คือความคิดปรุงแตง ความจงใจ ความมุงหมาย การตัดสินใจ การท่ีจะแสดง
เจตนาออกเปนการกระทําและการจัดกระบวนความคิด 
 วิญญาณ คือธรรมชาติรูอารมณตางๆ การรูแจง ความรูแจง ความรูสึก ความรับรูตางๆ 
 นามรูป คือความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะท่ี
รางกายและจิตใจอยูในสภาพท่ีสอดคลองพรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ี เพื่อตอบสนองตอวิญญาณท่ีจะ
เกิดข้ึน 
 สฬายตนะ คือ ภาวะท่ีอายตนะท้ังหลายท่ีเกี่ยวของนั้นๆ ปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับ
สถานการณนั้นๆ 
 ผัสสะ การเช่ือมตอความรูกับโลกภายนอก 

                                                           
๓๑เร่ืองเดียวกัน. 

 ๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๑๐๙ – ๑๑๐. 
 ๓๓ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม: ดาวคอมพิวกราฟก, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๘ – 
๒๖๑. 



๔๗ 
 

 เวทนา คือการเสวยอารมณ ความรูสึก 
 ตัณหา คือธรรมชาติท่ีกระหายอารมณ ความทะยานอยาก ความหิวกระหาย 
 อุปาทาน คือ ความยึดม่ัน ความถือม่ันในเวทนาท่ีชอบหรือชัง 
 ภพ ภาวะอันเปนท่ีอยูของสัตว ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวภาวะชีวิตท่ีปรากฏเปนอยางใด
อยางหนึ่ง 
 ชาติ ความเกิด การเขาครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ 
 ชรามรณะ  คือ ความสํานึกในความขาด พลาดหรือพรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิตอัน
นั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญส้ินสลายหรือขาดจากการไดมีไดเปนอยางนั้นๆ จึง
เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสพวงมาดวย 
 การแสดงความหมายของแตละองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรม ในแนวทางนี้ ถือไดวาเปน
การแสดงความหมายท่ัวๆไป  เปนการกลาวถึงภาวะขององคธรรมแตละองคธรรม เพื่อใหรูลักษณะ 
ขอสังเกตแตละองคธรรม เชน อวิชชา ก็จะแสดงความหมายไวเปนกลางๆ วา “ความไมรูไมเห็น
ตามความเปนจริง” ซ่ึงไมเปนการช้ีลงไปวา ไมรูในทุกข เปนตน เหมือนความหมายท่ีเปนพุทธองค
ทรงแสดงโดยตรง 
 ท้ังหมดนั้น เปนการกลาวถึงความหมายขององคธรรมแตละองคธรรม ซ่ึงสามารถสรุป
ได ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีพระพุทธองคแสดงไวโดยตรง เปนรูปแบบท่ีแสดงอยางรัดกุม ช้ีชัด
เพราะลงไปในแตละองคธรรมและรูปแบบจับเอาลักษณะของแตละองคธรรมมาอธิบาย ซ่ึงเปน
รูปแบบท่ีแสดงอยางกวางๆ 
 

๓.๒ วงจรของปฏิจจสมุปบาท 
 ดังท่ีรูแลววา ปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการความสัมพันธขององคธรรมตางท่ีเกี่ยว
โยงกันเปนประดุจลูกโซไมมีตนไมมีปลาย ไมมีตัวเร่ิมตน อยางไรก็ตามในการแสดงปฏิจจสมุป-
บาทเพื่อใหสะดวกแกความเขาใจเหมาะกับจริตของแตละบุคคลและโอกาสนั้น จําเปนท่ีพระพุทธ
องคตองเลือกแสดง ดวยเหตุนี้วงจรของปฏิจจสมุปบาท จึงมีหลายรูปแบบ บางคร้ังแสดงตั้งตนท่ี



๔๘ 
 

ชรามรณะ๓๔ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีตัณหา๓๕ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีวิญญาณ๓๖ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีอุปาทานเ๓๗ 
บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีนามรูป๓๘ ฯลฯ 
 จากขอสังเกตการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธองค ถึงมีรูปแบบการตรัสท่ี
หลากหลายก็ตาม แตวงจรของกระบวนธรรมนั้นมีเพียง ๒ วงจร นั้นคือ วงจรการเกิดและการดับ
แหงทุกขหรือปญหาตางๆนั่นเอง 
 ๓.๒.๑ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข 
 วงจรกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกขท่ีเปนวงจรเต็ม สามารถแสดงให
เห็นเปนภาพไดดังนี้ 
  ๑. อวิชชา   ๒. สังขาร   ๓. วิญญาณ      ๔. นามรูป             ๕. สฬายตนะ 
       
  ๑๒. ชรามรณะหรือทุกขเกิด      ๖. ผัสสะ 
         
  ๑๑. ชาติ     ๑๐. ภพ                ๙. อุปาทาน              ๘. ตัณหา                 ๗.เวทนา   

แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข 
   

 จะเห็นไดวา องคธรรมท้ังหมด ๑๒ องคธรรมนั้น มีความสัมพันธ ท่ีเปนกระบวนธรรม
เช่ือมโยงกันอยางไมมีตนไมมีปลายในองคธรรมขอท่ี ๑๒ ถึงไมไดแสดง โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัสและอุปายาสไวใหเห็นก็ตาม แตในกระบวนธรรมจริงๆ ถือวาเปนขอเดียวหรือรวมอยูใน
ชรามรณะ ดวยเหตุนี้ในการแสดงเปนภาพวงจรจึงไมไดแสดงไว 
 อยางไรก็ตามกระบวนการเกิดทุกขจริงๆ กระบวนธรรมอาจจะเกิดไมเต็มรูปแบบเสมอ 
เพราะบางคร้ังอาจจะเร่ิมจากตัณหาก็มี บางคร้ังเร่ิมจาก ผัสสะก็มี บางคร้ังเร่ิมจากเวทนาก็ สุดแทแต
องคธรรมขอใดจะแสดงตัวออกแรงกวา 
 ๓.๒.๒ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 
 วงจรกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข สามารถแสดงใหเห็นเปนภาพได
ดังนี้ 
 

                                                           

 ๓๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐.  
 ๓๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๘. 
 ๓๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๒๐. 

 ๓๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓. 

 ๓๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๘/๑๑๑ 



๔๙ 
 

  ๑. อวิชชา   ๒. สังขาร   ๓. วิญญาณ      ๔. นามรูป    
       
  ๑๒. ชรามรณะหรือทุกขดับ   ๕. สฬายตนะ 
         
  ๑๑. ชาติ         ๖. ผัสสะ  
        
  ๑๐. ภพ   ๙. อุปาทาน   ๘. ตัณหา ๗. เวทนา   
 

แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 
 

 วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข ก็เชนเดียวกับกระบวนฝายเกิดทุกข นั้นคือ
ความสัมพันธของแตละองคธรรมนั้นเอง นั้นก็แสดงวาองคธรรมขอไหนดับ กระบวนธรรมก็ดับ
หมดความดับลงแหงกองทุกขท้ังหลายมีลักษณะอยางนี้ 
 อยางไรก็ตามกระบวนการดับทุกขจริงๆ กระบวนธรรมอาจจะเกิดไมเต็มรูปแบบเสมอ 
เพราะบางคร้ังอาจจะเร่ิมจากตัณหาก็มี บางคร้ังเร่ิมจาก ผัสสะก็มี บางคร้ังเร่ิมจากเวทนาก็ สุดแทแต
องคธรรมขอใดจะถูกดับกอน 
 

๓.๓ ลักษณะและขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท 
 ๓.๓.๑ ลักษณะของปฏิจจสมุปบาท 
 ลักษณะของปฏิจจสมุปบาทนั้น สามารถสังเกตไดจากพุทธพจนท้ังหลายท่ีพระพุทธ-
องคไดแสดงไว ซ่ึงมีเปนจํานวนมาก ดวยเหตุนี้ จึงนํามาเฉพาะลักษณะท่ีสําคัญและจําเปนตอ
งานวิจัย ดังนี้ 
 ๑) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนทางสายกลาง  
 ปฎิจจสมุปบาทในลักษณะนี้ ไดจากพุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวดังนี้ 

 ดูกอนกัจจานะ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง มีอยู” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด 
(มิใชทางสายกลาง) ท่ีหนึ่ง   คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยู” ดังนี้ นี้
เปนสวนสุด (มิใชทางสายกลาง) ท่ีสอง   ดูกอนกัจจานะ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสาย
กลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น คือตถาคตยอมแสดงดังนี้วา:- 

 เพราะมีอวิชชา  เปนปจจัย  จึงมี สังขารท้ังหลาย 
 เพราะมีสังขาร เปนปจจัย จึงมี วิญญาณ 
 เพราะมีวิญญาณ เปนปจจัย จึงมี นามรูป 
 เพราะมีนามรูป เปนปจจัย จึงมี สฬายตนะ 



๕๐ 
 

 เพราะมีสฬายตนะ เปนปจจัย จึงมี ผัสสะ 
 เพราะมีผัสสะ เปนปจจัย จึงมี เวทนา 
 เพราะมีเวทนา เปนปจจัย จึงมี ตัณหา 
 เพราะมีตัณหา เปนปจจัย จึงมี อุปาทาน 
 เพราะมีอุปาทาน เปนปจจัย จึงมี ภพ 
 เพราะมีภพ  เปนปจจัย จึงมี ชาติ 

 เพราะมีชาติ  เปนปจจัย ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ท้ังหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยาง
นี้ เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชา จึงมีความดับแหงสังขาร 

 เพราะมีความดับ  แหงสังขาร จึงมีความดับ แหงวิญญาณ 
 เพราะมีความดับ แหงวิญญาณ จึงมีความดับ แหงนามรูป 
 เพราะมีความดับ แหงนามรูป จึงมีความดับ แหงสฬายตนะ 
 เพราะมีความดับ แหงสฬายตนะ จึงมีความดับ แหงผัสสะ 
 เพราะมีความดับ แหงผัสสะ จึงมีความดับ แหงเวทนา 
 เพราะมีความดับ แหงเวทนา จึงมีความดับ แหงตัณหา 
 เพราะมีความดับ แหงตัณหา จึงมีความดับ แหงอุปาทาน 
 เพราะมีความดับ แหงอุปาทาน จึงมีความดับ แหงภพ 
 เพราะมีความดับ แหงภพ  จึงมีความดับ แหงชาติ 

 เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ท้ังหลาย จึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ ดังนี้๓๙ 

 จากพุทธพจนนี้ สามารถสังเกตไดวา ปฏิจจสมุปบาทนั้น เปนทางสายกลางท่ีไมเปน
สวนสุดหรือสุดโตง โดยเฉพาะสุดโตงท่ีเปนอัตตกิลมถานุโยคและกามสุขัลลิกานุโยคหรือสวนสุด
ท่ีเนนลงไปฝายเดียวถึงความมีหรือไมมี ท้ังนี้เพราะปฏิจจสมุปบาทท่ีตรัสไวมีท้ังสายเกิดและสาย
ดับ  มิไดตรัสไวเฉพาะสายเกิดอยางเดียวหรือสายดับอยางเดียว  แตทรงตรัสถึงกระแสแหงความเกิด
ของทุกขพรอมกับความดับแหงทุกขท่ีสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 
 
 
 

                                                           

 ๓๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕,๔๗/๒๕,๙๔. 



๕๑ 
 

 ๒) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนธรรมฐิติ๔๐– ธรรมนิยาม (กฎสูงสุดของธรรมชาติ) 
 คําวา “ธรรมฐิติ” หมายถึง ความดํารงคงตัวแหงธรรม, ความต้ังอยูแนนอนแหงกฎ
ธรรมดา ซ่ึงลักษณะปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนธรรมฐิติ ก็มีพุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว คือ  

...ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะ ยอมมี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะ
เหตุท่ี พระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึนก็ตาม จะไมบังเกิดข้ึนก็ตามธรรมธาตุนั้น ยอมต้ังอยู
แลวนั่นเทียว คือความต้ังอยูแหงธรรมดา (ธัมมัฏฐิตตา) คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา 
(ธัมมนิยามตา) คือความเม่ือมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้ จึงเกิดข้ึน (อิทัปปจจยตา) 
 ตถาคต ยอมรูเฉพาะ ยอมถึงพรอมเฉพาะ ซ่ึงธรรมธาตุนั้น คร้ันรูพรอมเฉพาะแลว ถึง
พรอมเฉพาะแลว ยอมบอก ยอมแสดง ยอมบัญญัติ ยอมต้ังข้ึนไว ยอมเปดเผย ยอมจําแนก
แจกแจง ยอมทําใหเปนเหมือนหงายของท่ีคว่ํา และไดกลาวแลวในบัดนี้วา “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! ทานทังหลายจงมาดู เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะ ยอมมี” ดังนี้ 
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุดังนี้แล ธรรมธาตุใด ในกรณีนั้นอันเปน ตถตาคือความ
เปนอยางนั้น เปนอวิตถตาคือความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น เปนอนัญญถตาคือ ความ
ไมเปนไปโดยการอ่ืน เปนอิทัปปจจยตาคือ ความท่ีเม่ือมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้ เปนปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้ จึง
เกิดข้ึน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ธรรมนี้ เราเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท (คือธรรมอันเปนธรรมชาติ 
อาศัยกันแลวเกิดข้ึน)๔๑ 

 จากพุทธพจนนี้ บงบอกใหรูถึงลักษณะปฏิจจสมุปบาทวา เปนกฎสูงสุดของธรรมชาติ 
ถึงแมพระพุทธเจาจะตรัสรูหรือไมก็ตาม ความมีอยูแหงกฎเหลานั้นก็มีอยูอยางนี้ จึงถือไดวาเปน
ลักษณะท่ีพิเศษสุดของปฏิจจสมุปบาท เพราะเปนกฎสากล ท่ีไมมีผูใดสราง หรือกําหนดข้ึน 
 ๓) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะอยูเหนือความมี และความไมมีของส่ิงท้ังปวง 
 ทัศนะแนวคิดอยางหน่ึงท่ีมีประจําอยูในโลก คือทัศนะแนวคิดท่ีวา ส่ิงท้ังปวงมีและ
ทัศนะแนวคิดท่ีวา ส่ิงท้ังปวงไมมี ตามพุทธปรัชญาแลว ถือวา แนวคิดท้ัง ๒ นี้เปนสวนสุดหรือ
สุดโตงอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหสรรพสัตวไมพนจากความทุกขอันเนื่องดวยการเขาไปเกี่ยวของหรือ
ยึดถือกับแนวความคิดนี้ ปฏิจจสมุปบาทถือไดวามีลักษณะท่ีอยูเหนือแนวความคิดดังกลาว ดัง
ปรากฏในพุทธพจนวา 

                                                           
๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๐๗. 

 ๔๑สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ – ๓๖. 



๕๒ 
 

 ขาแตพระโคดม ผูเจริญ! ส่ิงท้ังปวงมีอยูหรือหนอ? พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา 
ดูกอน พราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวงมีอยู” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด 
(มิใชทางสายกลาง) ท่ีหนึ่ง 

 ขาแต พระโคดมผูเจริญ! ก็ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยูหรือ? ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลง 
ไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยู ดังนี้ นี้เปนสวนสุด (มิใชทางสายกลาง) ท่ีสอง 
 ดูกอนพราหมณ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น 
คือ ตถาคต ยอมแสดงดังนี้วา “เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร... เพราะมีชาติเปนปจจัย 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน ความ
เกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 
 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชาน้ันนั่นเทียว จึงมีความดับแหง
สังขาร... เพราะมีความดับแหงชาตินั้นแล ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและ 
อุปายาส ท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้” 
ดังนี้๔๒ 

 จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา ความรู ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนั้น อยูเหนือความ
มีและความไมมี ท่ีเปนสวนสุดหรือสุดโตงท่ีสรรพสัตวทังหลายยึดติดอยู แตเม่ือใดไดเขาใจ ไดแทง
ตลอดในปฏิจจสมุปบาทน้ีแลว ก็จะขามพนจากความมีหรือความไมมีนั้นได และคร้ังหนึ่งท่ีพระ 
เชตวัน พราหมณคนหนึ่งไดเขาไปเผาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ แลวไดทูลถามเกี่ยวกับ
กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเหนือจากบุคคลหรือท่ีเปนเพียงกระแสแหงธรรมวา  

ขาแตพระโคดมผูเจริญ! ผูนั้นกระทํา ผูนั้นเสวย (ผล) ดังนั้นหรือพระเจาขา? พระผูมีพระ
ภาคเจาไดตรัสตอบวา “ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ผูนั้นกระทํา ผู
นั้นเสวย (ผล)” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด (ไมใชสายกลาง) ท่ีหนึ่ง” 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ! ก็ผูอ่ืนกระทํา ผูอ่ืนเสวย (ผล) หรือพระเจาขา?” 
ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ผูอ่ืนกระทํา ผูอ่ืนเสวย (ผล)” ดงันี ้นีเ้ปน
สวนสุด (ไมใชสายกลาง) ท่ีสอง 

ดูกอนพราหมณ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น 
คือ ตถาคต ยอมแสดงดังนี้วา เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ... เพราะมีชาติเปนปจจัย 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน ความ
เกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 

                                                           

 ๔๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๗/๙๔. 



๕๓ 
 

เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชานั้นนั่นเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร 
เพราะมีความดับแหงสังขาร จึงมีความดับแหงวิญญาณ ... เพราะมีความดับแหงชาตินั้นแล 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกอง
ทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ ดังนี้๔๓ 

 เม่ือพิจารณาจากพุทธพจนดังกลาวก็จะรูวาเปนการยืนยันถึงการปฏิเสธหรือความอยู
เหนือความมีและความไมมีของส่ิงท้ังปวงแหงปฏิจจสมุปบาท เพราะโดยแทจริงแลว สรรพส่ิง
ปรากฏอยูในลักษณะกระแสของความสัมพันธ ท่ีไมมีตัวตนหรือบุคคล 
 ๔) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะปราศจากเร่ืองมีตัวตนเราเขา 
 ความไมมีตัวตนเราเขานี้ ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งท่ีสําคัญของพุทธปรัชญา ท่ีบงบอก
ถึงกระบวนธรรมท่ีหมุนไปตามเหตุและปจจัย ความดับลงแหงทุกขหรือการจะเขาถึงนิพพานไดนั้น 
ก็เนื่องดวยความเขาใจหรือแทงตลอดในเรื่องตัวตนเราเขา  ซ่ึงหมายความวา เม่ือเกิดมีตัวตนเราเขา
ข้ึน กระบวนธรรมฝายทุกขก็ยังดํารงอยู  แตเม่ือแทงตลอดถึงความไมมีตัวตนแลว กระบวนธรรม
ฝายทุกขก็หมดไป ซ่ึงลักษณะนี้ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ท่ีพระพุทธองคแสดง
ไวอีกวา 

ภิกษุโมลิยผัคคุนะไดทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ! ก็ใครหนอ ยอมกลืนกินซ่ึง
วิญญาณาหาร?” พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา  “ปญหานี้ไมสมควรถาม    เรามิไดกลาววา
‘ยอมกลืนกิน” ถาเราพึงกลาววา “ยอมกลืนกิน”ในคํากลาวนั้น ปญหาท่ีสมควรถามก็คือ “ขา
แตพระองคผูเจริญ  ใครหนอยอมกลืนกิน”เม่ือเรามิไดกลาวอยางนั้นผูท่ีถามอยางนี้วา “ขาแต
พระองคผูเจริญ    วิญญาณาหารมีเพื่ออะไร”ปญหาของผูนั้นจึงเปนปญหาท่ีสมควรถาม ใน
ปญหาน้ัน คําตอบท่ีสมควรคือ “วิญญาณาหารเปนปจจัยเพื่อเกิดในภพใหมตอไป เม่ือ
วิญญาณาหารนั้น เกิดแลว สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี...๔๔ 

 ๕) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะบอกใหรูถึงการเกิดและดับของทุกข 
 ลักษณะหนึ่งของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน คือแนวความคิดท่ีบงบอกถึงความเกิดและ
ความดับแหงทุกขท้ังปวง อันเปนกระบวนการเกิดและดับตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่ง
ของปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา ดังนี้ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เราจักแสดง ซ่ึงเหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข (ทุกขสมุทยะ) แกเธอ
ท้ังหลาย พวกเธอท้ังหลายจงฟงความขอนั้น จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน เราจักกลาวบัดนี้  
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๕๔ 
 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข เปนอยางไรเลา?  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยตาดวย รูปท้ังหลายดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณ การ

ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะ
เปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา นี้คือ เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข... 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยใจดวย ธัมมารมณท้ังหลายดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ การ
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมี
ผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา นี้คือ เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหง
ทุกข ภิกษุท้ังหลาย! เหลานี้แล คือเหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เราจักแสดง ซ่ึงการถึงซ่ึงอันต้ังอยูมิไดแหงทุกข แกพวกเธอท้ังหลาย 
เธอท้ังหลายจงฟงซ่ึงขอความนั้น จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน เราจักกลาวบัดนี้ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็การถึงซ่ึงอันต้ังอยูมิไดแหงทุกข เปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยตาดวย รูปท้ังหลายดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณ การ

ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะ
เปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะความจางคลายดับไปไม
เหลือ แหงตัณหานั้นนั่นเอง จึงมีความดับแหงอุปาทาน เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมี
ความดับแหงภพ เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ เพราะความดับแหงชาตินั่น
แล ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกอง
ทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ นี้คือ การถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข...ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! เพราะอาศัยใจดวย ธัมมารมณท้ังหลายดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะเปน
ปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือ 
แหงตัณหานั้นนั่นเอง จึงมีความดับแหงอุปาทาน เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดบั
แหงภพ เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ เพราะความดับแหงชาตินั่นแล ชรา
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกข
ท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ นี้คือ การถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! เหลานี้แล คือการถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข๔๕ 
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๕๕ 
 

 ๓.๓.๒ ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท 
 เม่ือพิจารณาความหมายและลักษณะของปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวา ปฏิจจสมุปบาทมี
ความหมายและลักษณะท่ีกวาง ครอบคลุมไปทุกสรรพส่ิง ท้ังท่ีเกี่ยวกับสากลจักรวาและท่ีเกี่ยวกับ
มนุษยโดยตรง ซ่ึงความหมายท่ีรวมไปถึงส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้น รูจักกันในฐานะกฎอิทัปปจจยตา 
แตท่ีเกี่ยวกับมนุษยโดยตรงนั้น รูกันในฐานะปฏิจจสมุปบาท  ท้ังอิทัปปจจยตาและปฏิจจสมุปบาทก็
เปนกฎเดียวกัน นั้นคือ ความเปนเหตุเปนผลนั้นเอง 
 ในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาปฏิจจสมุปบาทในขอบเขตท่ีเกี่ยวกับมนุษย
โดยตรง อันเปนกระบวนชีวิตมนุษยเอง 
 

๓.๔  กระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญา 
 จากท่ีไดศึกษาในหัวขอขางตนนั้น เปนการนําหลักปฏิจจสมุปบาทมาแสดง เพื่อใหเกิด
ความเขาใจ ในแงมุมตางๆ ท้ังท่ีเปนความหมาย ลักษณะและรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท  สวนใน
หัวขอนี้ เปนการนําหลักปฏิจจสมุปบาทมาตอบประเด็นทางปรัชญาที่เกี่ยวกับกระบวนชีวิตมนุษย 
ใหเห็นความชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ๓.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ส่ิงท่ีเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งก็คือ การกระทําของมนุษย การตัดสินใจทําอะไรทุก
อยางในชีวิตประจําวันของมนุษย ต้ังแตการทานอาหาร การพูดคุย การเดิน การทํางาน เปนตน 
เปนไปอยางอิสระหรือไม (Free Will) 
 ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคืออะไร? สามารถตอบไดหลายอยาง เชน ชีวิตคือ 
องคประกอบของขันธหา ชีวิตเปนการรวมตัวกันของธาตุท้ัง ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ชีวิตคือสังขารเพราะเกิดจากการปรุงแตงของธาตุตางๆ ชีวิตคือ
องคประกอบของนามรูป ชีวิตคืออายตนะท้ัง ๖ มีตา หู เปนตน เพราะเปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมี
ความหมายในการท่ีจะติดตอกับส่ิงภายนอกได เปนตน องคธรรมท้ังหมดท่ีประกอบกันข้ึนเปนชีวิต
นั้น ลวนแตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตามหลักของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวากฎของอิ
ทัปปจจยตา ตัวตนที่แทจริงของแตองคธรรมหรือแตละธาตุไมมี  เพราะองคธรรมเหลานั้นเองก็เกิด
แตเหตุปจจัยเชนกัน องคธรรมท้ังหมดรวมท้ังตัวชีวิตดวย ลวนตกอยูในลักษณะของความไมเท่ียง 
(อนิจจา) ทุกข (ทุกขา) เพราะตองเปล่ียนแปลงไป คงทนอยูอยางเดิมไมได หาตัวตนที่แทจริงท่ีจะ
บังคับใหเท่ียงแทหรือเปนไปตามอํานาจไมได (อนัตตา) ส่ิงเหลานี้คือองคประกอบหรือลักษณะของ
ชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงถานับหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับองคประกอบของชีวิตหรือตัวชีวิต และ
ลักษณะของชีวิตแลว สามารถแยกไดดังนี้ 
 



๕๖ 
 

 ก. องคประกอบของชีวิต  
 หลักธรรมท่ีพบบอยๆ ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิตหรือตัวชีวิตเองนั้น มีดังนี้ 
 ๑) ขันธ ๕ เปนองคประกอบของชีวิตอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธเปนตัวท่ีกําหนดวาชีวิตอยูไดหรือดําเนินตอไปไดอยางไร ถา
ขันธ ท้ัง ๕ นี้ แตกดับ ตัวชีวิตก็แตกดับไปดวย 
 ๒) ธาตุท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย ปฐมวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ อากาสธาตุ 
วิญญาณธาตุ ธาตุท้ัง ๖ นี้ ก็เปนองคประกอบของชีวิต ท่ีคํ้าจุนชีวิต ทําใหชีวิตไมแตกดับ ทําใหชีวิต
ดํารงอยูไดเชนเดียวกันกับขันธ ๕ 
 ๓) อายตนะท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย ตา (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ล้ิน (ชีวหา) กาย 
(กาย) ใจ (มโน) อายตนะท้ัง ๖ นี้ เปนองคประกอบของชีวิตท่ีสําคัญอยางหน่ึง เปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมี
ความหมาย  พรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงตาง ๆหรือติดตอกับส่ิงขางนอกได  ถาขาดอายตนะท้ัง ๖ นี้ชีวิตก็
จะไมมีความหมาย  แมแตขาดอยางใดอยางหนึ่งใน ๖ อยาง ก็ยังทําความลําบากใหเกิดข้ึนในชีวิตได 
 หลักธรรมท้ัง ๓ หมวดนี้ เปนองคประกอบของชีวิตหรือตัวของชีวิต ถาขาดหลักธรรม
หมวดใดหมวดหนึ่งใน ๓ หมวดนี้ ชีวิตก็ยอมมีข้ึนไมไดหรือถามีข้ึนมาแลวก็จะสลายไป เพราะ
หลักธรรมท้ัง ๓ หมวดนี้ เปนตัวการที่คํ้าจุนชีวิตใหเกิดข้ึน ดํารงอยูและดําเนินไป ถาหลักธรรม
เหลานี้แตกสลาย ชีวิตก็จะแตกดับไป 
 ข. ลักษณะของชีวิต 
 หลักธรรมท่ีบอกถึงลักษณะของชีวิต วามีลักษณะอยางไร? มีความเปนไปอยางไร ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท หลักสามัญลักษณ ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม ๓ ขอคือ อนิจจา ทุกขา และ
อนัตตา ถือไดวาเปนลักษณะความจริงของชีวิต ท่ีบอกใหรูวาชีวิตเปนส่ิงไมเท่ียง เปล่ียนแปลงตาม
เหตุปจจัยท่ีพาใหเปนไป (อนิจจัง) ชีวิตมีความทุกข (ทุกขัง) เพราะทนอยูอยางเดิมไมได ไมวันใด
วันหนึ่งก็ ตองแตกดับไปในทีสุด หาตัวตนอันท่ีจริงไมได (อนัตตา) เพราะไมมีอํานาจบังคับ 
ตานทาน ควบคุมไมใหแตกสลายดับไปได  
 องคประกอบของชีวิตและลักษณะของชีวิต ก็ลวนอยูบนพื้นฐานของหลักปฏิจจสมุป
บาท นั้นคือ ความที่ “เม่ือมีส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึนส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เพราะ
ความดับของส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงดับ” ขันธ ๕ อายตนะท้ัง ๖ ลวนแลวแตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยและดับลง
เพราะเหตุปจจัย สวนไตรลักษณะซ่ึงเปนลักษณะความจริงของชีวิต การท่ีชีวิตเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีเนื่องอยูดวยเหตุปจจัยและดับลงเพราะเหตุปจจัย อันเปนไปตามกฎ
ของปฏิจจสมุปบาท เม่ือเหตุปจจัยเปล่ียนแปลงไป (เพราะธรรมดาตองเปนอยางนั้น) ชีวิตก็ดับไป
หรือสลายไป 



๕๗ 
 

 การกระทําของมนุษย เปนสวนหนึ่งของชีวิตและเกิดข้ึนเพราะการประชุมของเหตุปจจยั 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท การกระทําทางใจ (มโนกรรม) เปนการกระทําท่ีสําคัญกวา วจีกรรม และ
กายกรรรม๔๖  กรรมท้ัง ๓ นี้ ลวนเกิดจากเจตนาหรือเจตนานั้นเองเปนตัวกรรม๔๗ อยางไรก็ตาม 
กระแสแหงกรรมจริงๆนั้น ก็ตกอยูในกฎของปฏิจจสมุปบาท เพราะกรรมก็เกิดจากผัสสะ๔๘ 
 เพราะฉะน้ัน ประเด็นท่ีวา “การกระทําของมนุษยเปนอิสระหรือไมอยางไร” จึงสามารถ 
พิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทไดดังนี้ 
 ๑) ประเด็นแรก ถาไมรูแจงแทงตลอด ในหลักปฏิจจสมุปบาทแลว การกระทําของ
มนุษยก็ยังถือวาไมเปนอิสระ การกระทํายังถูกผูกมัด ถูกรัดตึงไปดวยกิเลสตัณหา ถึงบางคนจะคิดวา 
“การกระทํานั้นๆ เราเลือกเอง ตัดสินใจเอง แลวทําไม การกระทําของเราจะไมเปนอิสระไปได” ถา
พิจารณางายๆ ก็จะเห็นเปนจริงตามนั้น แตถาพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว ก็จะเห็นไดวา 
ไมเปนไปตามนั้น เพราะการตัดสินใจของบุคคลนั้นๆ การเลือกของบุคคลนั้นๆ ยังถูกปรุงแตงดวย 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเนื่องมาจากความไมรู ไมเขาใจ ไมแทงตลอดในธรรมคือ ปฏิจจสมุบาท
นั้นเอง การกระทําของบุคคลนั้นๆ จึงไมเปนอิสระ ดังพุทธพจนท่ีตรัสแกพระอานนทวา “ดูกอน
อานท! เพราะไมรู เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม คือปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตว 
จึงวุนวาย จึงเปนเหมือนกลุมดายยุง ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุมดายท่ีหนาแนนไปดวยปม ไม
พนอบาย ทุกข สงสารไปได”๔๙ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลใดท่ีไมรูแจง ไมแทงตลอดใน
หลักปฏิจจสมุปบาทแลว ไมวาเขาจะทําอะไร ไมมีทางท่ีจะมีความอิสระไปไดเพราะอิสระในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น หมายถึง จิตท่ีไมถูกมัด จิตท่ีไมถูกอะไรรบกวน 
 แตถึงชีวิตของคนเราจะเปนไปตามกระบวนธรรมคือปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ก็ใชวาชีวิต
จะไมมีเวลาอิสระบาง นั้นก็หมายความวา ใชจะทุกขอยูตลอดเวลา ถาเวลาไหนเรามีสติ สัมปชัญญะ 
ไมถูกครอบงําดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน การกระทําของเราก็ยอมจะมีความเปนอิสระบาง ถึงจะ
ไมถึงท่ีสุดก็ยังมีโอกาส ท่ีเปนอิสระได 
 ๒) ประเด็นท่ีสอง เม่ือรูแจง แทงตลอดในหลักปฏิจจสมุปบาทแลว การกระทําของมุษย
จึงสามารถเปนอิสระไดอยางเด็จขาด  เพราะเปนการกระทําท่ีไมถูกผูกมัดดวยความยึดถือในส่ิงใดๆ 
เปนการกระทําท่ีเกิดจากจิตท่ีมองเห็นความเปนไทยในตัวเอง ไมตกเปนทาสของส่ิงตางๆ เปนการ
กระทําท่ีปลอดภัยโดยประการท้ังปวง  เพราะไมเปนการกระทําท่ีปรารภตัวตน ของตน ดังพทุธพจน
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ท่ีตรัส ถึงบุคคลท่ี รูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทวา “เม่ือใด ภิกษุรูชัดชราและมรณะอยางนี้ รู
ชัดความเกิดแหงชราและมรณะอยางนี้ รูชัดความดับแหงชราและมรณะอยางนี้ รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงชราและมรณะอยางนี้... เม่ือนั้น ภิกษุนี้ เราเรียกวา เปนผูมีทิฏฐิสมบูรณก็ได ผูลุถึง
สัทธรรมนี้ก็ได ...ผูบรรลุกระแสธรรมแลวก็ได พระอริยผูมีปญญาชําแรกกิเลสก็ได ผูอยูชิดประตู
อมตะก็ได” พุทธพจนนี้ บอกถึงบุคคลท่ีเขาถึงและแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ในช่ือตางๆ ซ่ึงช่ือ
เหลานั้น ลวนแตเปนช่ือแหงความอิสระ แทนความอิสระของบุคคลในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ดวยเหตุนี้ การตอบปญหาเร่ือง อิสระ ในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตองยึดหลักปฏิจจสมุป
บาท เปนตัวตัดสิน นั้นก็คือ ความเขาใจ ความแทงตลอดในกฎปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง  
 ๓.๔.๒ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทําตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 การกระทํา เปนกระบวนการหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท เพราะเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัย 
นั้นก็หมายความวา ตัวเหตุปจจัยนั้นเอง เปนส่ิงผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เหตุ
ปจจัยท่ีวานั้น สามารถแยกไดดังนี้ 
 ๑) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายทุกข 
 เหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขเกิดนั้น ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว องค
ธรรมทุกองคธรรมคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
ภพ ชาติ รวมท้ังชรามรณะ ลวนเปนเหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขเกิดไดเทาๆกัน  
เพราะทุกของคธรรมลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ขอนี้ก็ฉันเดียวกันนั้นแลคือ สังขารท้ังหลายช่ือวามีอวิชชาเปนท่ีเขา
ไปต้ังอาศัย วิญญาณช่ือวามีสังขารเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย นามรูปช่ือวามีวิญญาณเปนท่ีเขา
อาศัย สฬายตนะช่ือวามีนามรูปเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ผัสสะช่ือวามีสฬายตนะเปนท่ีเขาไปต้ัง
อาศัย เวทนาชื่อวามีผัสสะเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ตัณหาช่ือวามีเวทนาเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย 
อุปาทานช่ือวามีตัณหาเปนท่ีเขาไปตั้งอาศัย ภพช่ือวามีอุปาทานเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ชาติช่ือ
วามีภพเปนท่ีเขาไปตั้งอาศัย ทุกขช่ือวามีชาติเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย๕๐ 

 พุทธพจนนี้ บงบอกถึงความสัมพันธของแตละองคธรรมไดเปนอยางดี    ท่ีสําคัญคือ
ความสัมพันธขององคธรรมท่ีจะใหทุกขเกิดนั้น ตองสัมพันธกันตลอดสายความทุกขจึงจะเกิดได 
ถาถูกตัดหรือทําลายลงดวยกระบวนธรรมท่ีตรงกันขาม กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทก็จะเปล่ียนสาย
ทันที ดังพุทธพจนวา 

ความดับแหงทุกข เปนอยางไร 

                                                           

 ๕๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒ – ๔๓. 



๕๙ 
 

คือ    เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ    เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะ
ตัณหานั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ ๑  อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพ
ดับ ชาติ (ความเกิด) จึงดับ  เพราะชาติดับชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความ
เศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และ 
อุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๕๑ 

 จากพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา กระบวนธรรมฝายทุกขเกิด จะเกิดข้ึนแลวก็ตาม นั้นคือ 
เวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด แตเพราะถูกตัดหรือความดับไมเหลือนั้นเองกระบวนธรรมจึงเปล่ียน
จากฝายทุกขเกิดเปนฝายทุกขดับทันท่ี 
 ๒) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายดับทุกข 
 เหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขดับนั้น ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว องค
ธรรมทุกองคธรรมคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
ภพ ชาติ รวมท้ังชรามรณะ ลวนเปนเหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีทําใหทุกขดับไดเทาๆกัน  เพราะ
ทุกของคธรรมลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน นั้นคือ เม่ือองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนั้น องคใด
องคหนึ่งดับ ก็ยอมเปนปจจัยใหทุกขดับลงได   
 เพื่อไมใหเกิดความประมาท ถึงแมกระบวนธรรมนั้นจะเริมตนดวยเหตุปจจัยแหงการ
ดับทุกขแลวก็ตาม ก็อยาพึ่งแนนอนใจ ควรทํากระบวนธรรมน้ันใหดําเนินตอไปจนถึงท่ีสุด เพราะ
ถาหากกระบวนธรรมน้ัน ถูกทําลายลงดวยกระบวนธรรมท่ีตรงกันขามแลว  กระบวนธรรมจะ
เปล่ียนกระแสทันท่ี นั้นก็หมายความวาการกระทําจะดําเนินไปสูทุกขอีกเชนเดิม แตถาทํากระบวน
ธรรมแหงความดับทุกขใหถึงท่ีสุดแลว ความทุกข ปญหาตางๆ จึงจะหายอยางเด็จขาด ดังพุทธพจน 
ท่ีวา “เพราะความ จางคลาย ดับไมเหลือแหงตัณหานั้นแล อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึง
ดับ เพราะภพดับชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส
ท้ังหลายจึงดับลงครบ ความทุกขท้ังมวลดับลงดวยอาการอยางนี้”๕๒ 
 พุทธพจนนี้แสดงถึงกระแสของปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข วาตองดําเนินไปใหถึงท่ีสุด
ความทุกขท้ังปวง จึงจะดับลง ปญหาท้ังหลายของมนุษย จึงจะสลายไป 
 
 

                                                           

 ๕๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 
 ๕๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 



๖๐ 
 

 ๓.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเหตุปจจัย 
 เปนท่ีทราบกันแลววา การกระทําของมนุษยเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปจจัย ท่ีแบงเปนฝาย
ทุกขเกิดและทุกขดับ อันเปนกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดวยเหตุนี้ ตัวเหตุปจจัย จึง
เปนส่ิงกําหนด การกระทําของมนุษยวาจะเปนไปในลักษณะใด สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 
 ๑) เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศล  
 เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศลนั้น มีหลายเหตุปจจัย เชน เพราะไมมี ศีล สมาธิ 
ปญญา ไมมีหิริ โอตตัปปะ เปนตน อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว เหตุ
ปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศลนั้น สรุปไดวา คือ “มิจฉาปฏิปทา” นั้นเอง อันเปนขอปฏิบัติผิด   
เปนการไมรูแจงแทงตลอด ในปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! มิจฉาปฏิปทา เปนอยางไรเลา? ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! มิจฉาปฏิปทา
คือ ความที่เม่ืออวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะ
วิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปน
ปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะ
อาศัยตัณหาจึงมีการแสวงหา เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีการไดมา เพราะมีการไดมาจึงมี
การปลงใจรัก เพราะมีการปลงใจรักจึงมีฉันทราคะ (มีความกําหนัดดวยความพอใจ) เพราะมี
ฉันทราคะจึงมีความสยบมัวเมา เพราะมีความสยบมัวเมาจึงมีการจับอกจับใจยิ่งข้ึน เพราะมี
การจับอกจับใจยิ่งข้ึนจึงมีมัจฉริยะ เพราะมีมัจฉริยะจึงมีการหึงหวง เพราะมีการหึงหวงจึงมี
การกระทบวิวาท กระทบกระท้ังคือการใชอาวุธไมมีคม มีคม โกลาหลวุนวาย การพูดมึงๆกูๆ
บาปอกุศลธรรมท้ังหลายเปนอันมาก ยอมเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้๕๓ 

 จากพุทธพจนท่ีกลาวมานี้ บงบอกไดอยางชัดเจนวา มิจฉาปฏิปทา นี้เอง เปนเหตุปจจัยท่ี
ทําให การกระทําของมนุษยกาวเดินไปสูอกุศล กาวเดินไปสูทุกข เปนทางมาแหง บาปอกุสล
ท้ังหลาย ปญหาตางๆท่ีมนุษยกําลังมีอยู ก็เพราะ มิจฉาปฏิปทา นี้เองเปนตนเหตุ 
 ๒) เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนกุศล 
 เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนกุศลนั้น เม่ือพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว 
สามารถสรุปไดวา คือ “สัมมาปฏิปทา” นั้นเอง อันเปนขอปฏิบัติท่ีถูก เปนไปเพ่ือความรูแจงแทง
ตลอดในปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาปฏิปทา เปน

                                                           

 ๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓/๙. 



๖๑ 
 

อยางไร คือ    เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึง
ดับ…ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้นี้เรียกวา สัมมาปฏิปทา”๕๔ 
 สรุปความไดวา ปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกข เปนเหตุปจจัยทําใหการกระทํา เปนไปเพื่อ
ทุกข มีความทุกขเปนผล เปนอกุศลกรรมและปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกขนั้นเองเปนเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหการกระทํา เปนไปเพื่อดับทุกข เปนอิสระ เปนไปเพื่อประโยชนสวนเดียว ไมตกเปนทาสของส่ิง
ใด เปนกุศลกรรม 
 ๓.๔.๔ การสรางเหตุปจจัยในกระบวนการกระทํา 
 เปนท่ีทราบกันแลววา การกระทําทุกอยางของมนุษย เกิดจากเหตุปจจัย นั้นก็แสดงวา 
มนุษยสามารถกําหนดการกระทําของตนเองได โดยการสรางเหตุปจจัยนั้นเอง ใหสอดคลองกับส่ิง
ท่ีตนเองตองการ การกระทําของบุคคลนั้นจึงจะมีผลคามท่ีตนตองการ การสรางเหตุปจจัยนั้น 
สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ก.  การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูทุกข 
 การกระทําของมนุษยจะดําเนินไปสูทุกขไดนั้น เกิดจากองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนั้น 
องคใดองคหนึ่งเกิดข้ึนและไมถูกตัด ไมถูกทําลายลง เม่ือเปนเชนนั้นแลว การกระทําของมนุษยจะ
ดําเนินไปสูทุกขทันท่ี อยางไรก็ตาม องคธรรมแตละองคธรรมจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็สืบเนื่องมาจากเหตุ
ปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเอง ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนนั้น สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ๑) ปาปมิตร  ปาปมิตร มิไดหมายความเพียงบุคคลเทานั้น แตหมายถึงส่ิงท้ังหลายท่ีเรา
เกี่ยวของ เชน สังคม หนังสือ สถานท่ีตางๆเปนตน ท่ีทําใหเราเกิดมิจฉาทิฏฐิ ทําใหเกิดอวิชชา ทําให
ใจเราเรารอน หรือพูดงายๆ ทุกส่ิงท่ีเราเก่ียวของแลวทําใหเกิดอกุศลหรือเพิ่มอกุศลใหเจริญข้ึน ทํา
ใหกุศลหายไปหรือลดลง ท้ังหมดนี้ เรียกโดยสรุปไดวา “ปาปมิตร” 
 ๒) อโยนิโสมนสิการ คือ ขาดการทําในใจโดยแยบคาย ขาดการมองส่ิงท้ังหลายดวย
ความคิดพิจารณา ไมสืบคนถึงตนเคา ไมสาวหาเหตุผลจนตลอดสาย ขาดการแยกแยะออกพิเคราะห
ดู ดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นหรือปญหานั้น ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย พูดงายๆก็คือ ไมมองเห็นส่ิงท้ังหลายทีเกิดข้ึนโดยความอาศัยเหตุปจจัย
นั้นเอง 
 หลักธรรมท้ัง ๒ นี้ ไมอยางไรก็อยางหน่ึงหรือท้ังสองอยางถาเราทําใหมีหรือมีแลวลวน
เปนเหตุใหองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ไมองคธรรมใดก็องคธรรมหน่ึง เกิดข้ึนไดเสมอ เม่ือองค

                                                           

 ๕๔เร่ืองเดียวกัน. 



๖๒ 
 

ธรรมนั้นๆเกิดข้ึนแลว วงจรปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข จึงเกิดข้ึนไดงาย  เพราะหลักธรรมท้ังสองอยาง
นี้ เปนไปเพื่ออวิชชา ท่ีเปนองคธรรมองคหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาท ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ดวยอากรอยางนี้แล เม่ือการไมครบกับสัตบุรุษ (เพราะครบแตปาป
มิตร) เปนไปบริบูรณแลว ยอมทําการไมไดฟงพระสัทธรรมใหบริบูรณ การไมไดพระ
สัทธรรมบริบูรณแลว ยอมทําความไมมีสัทธาใหบริบูรณ ความไมมีสัทธาบริบูรณแลว ยอม
ทําอโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ อโยนิโสมนสิการบริบูรณแลว ยอมทําความเปนผูไมมี
สติสัมปชัญญะใหบริบูรณ ความเปนผูไมมีสติสัมปชัญญะบริบูรณแลว ยอมทําการไมสํารวม
อินทรียใหบริบูรณ การไมสํารวมอินทรียบริบูรณแลวยอมทําทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการให
บริบูรณ ทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการบริบูรณแลว ยอมทํานิวรณท้ังหลาย ๕ ประการบริบูรณ 
นิวรณท้ังหลาย ๕ ประการบริบูรณแลว ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ๕๕ 

 จากพุทธพจนนี้ เห็นไดถึงการมีปาปมิตรวา เปนเหตุปจจัย ท่ีทําใหการกระทําของมนุษย
ดําเนินไปสูทุกขไดเปนอยางดี นั้นก็คือวงจรของปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขนั้นเองในกรณีของอ
โยนิโสมนสิการ๕๖ ก็เชนเดียวกัน เม่ือทําใหมีแลว นิวรณ ยอมเจริญ ซ่ึงเปนเหตุให อวิชชา เจริญ
ตามมา ดังพุทธพจนท่ีแสดงมาแลว การกระทําของมนุษยก็ดําเนินไปสูทุกข อีกเชนเดิม 
 ข.  การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูความดับทุกข  
 การกระทําของมนุษยจะดําเนินไปสูความดับทุกขไดนั้น เกิดจากองคธรรมท้ัง ๑๒ องค
ธรรมนั้น องคใดองคหนึ่งดับลงหรือถูกตัดทําลาย ไมมีตอไป เม่ือเปนเชนนั้นแลว การกระทําของ
มนุษยจะดําเนินไปสูความดับทุกขทันท่ี อยางไรก็ตาม องคธรรมแตละองคธรรมจะดับลงไดนั้น ก็
สืบเนื่องมาจากเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเอง ทําข้ึนมาเอง ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนนั้น 
สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ๑) กัลยาณมิตรคือ ความมีกัลยาณมิตร มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีครบหา และ
บุคคลท่ีแวดลอมท่ีดี ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับบุคคลผูทรงคุณทางปญญา 
ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของท่ีทําใหมีกุศลหรือทําใหกุศลธรรมเพ่ิมข้ึน 
อกุศลหายหรือลดลง เรียกโดยรวมวา “กัลยาณมิตร” กัลยาณมิตร เปนเหตุปจจัยสําคัญมากในการ
สรางการกระทําใหเปนไปในกุศล ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู 
ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการ
เกิดข้ึนแหงอาริยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุฉันนั้น”๕๗ และยังมีพุทธพจนท่ีสอดคลองวา “อาศัยเราผู
                                                           

 ๕๕องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕. 
 ๕๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๕/๑๓๗. 
 ๕๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๖๓ 
 

เปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ก็พนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดาก็พนจากชรา ผูมี
มรณะเปนธรรมดาก็พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เปนธรรมดาก็พน
จากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส”๕๘จะเห็นไดวาความมีกัลยาณมิตรนั้น มีความสําคัญ 
ท่ีเปนเหตุเบ้ืองแรกของความดับทุกข เลยท่ีเดียวก็วาได 
 ๒) โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การมองส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา 
สืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบ
และโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นหรือปญหานั้น ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย พูด
งายๆก็คือ เห็นส่ิงท้ังหลายทีเกิดข้ึนโดยความอาศัยเหตุปจจัยนั้นเอง โยนิโสมนสิการ ก็ถือวาเปนเหตุ
ปจจัยสําคัญมากในการสรางการกระทําใหเปนไปในกุศล ดังพุทธพจนท่ีวา “เราไมเล็งเห็น
องคประกอบภายในอ่ืนแมสักอยางเดียว ทีมีประโยชนมาก สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโส
มนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการยอมกําจัดอกุศลได และยังกุศลใหเกิดข้ึน”๕๙ 

 หลักธรรมท้ัง ๒ นี้ ไมอยางไรก็อยางหน่ึงหรือท้ังสองอยาง ถาทําใหมีหรือมีแลว ลวน
ทําใหวงจรปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกขเกิดไดงาย  เพราะหลักธรรม ท้ังสองอยางนี้ เปนไปเพื่อวิชชา 
เม่ือเกิดวิชชาแลว กระบวนธรรมฝายดับทุกขก็เกิดข้ึนไดอยางงายดาย ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ขอนี้ก็ฉันนั้น กลาวคือ การครบสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) บริบูรณแลว
ยอมทําการไดฟงพระสัทธรรมใหบริบูรณ การไดฟงพระสัทธรรมบริบูรณแลวยอมทําสัทธา
ใหบริบูรณ สัทธาบริบูรณแลวยอมทําโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ โยนิโสมนสิการบริบูรณ
แลวยอมทําความเปนผูมีสติสัมปชัญญะใหบริบูรณ สติสัมปชัญญะบริบูรณแลวยอมทําการ
สํารวมอินทรียใหบริบูรณ การสํารวมอินทรียบริบูรณแลวยอมทํายอมทําสุจิตท้ังหลาย ๓ 
ประการใหบริบูรณ สุจริตท้ังหลาย ๓ ประการบริบูรณแลวยอมทําสติปฏฐานทั้งหลาย ๔ 
ประการใหบริบูรณ สติปฏฐานท้ังหลาย ๔ ประการบริบูรณแลวยอมทําโพชฌงคท้ังหลาย ๗ 
ประการใหบริบูรณ โพชฌงคท้ังหลาย ๗ ประการบริบูรณแลวยอมทําวิชชาแลววิมุตติให
บริบูรณ ๖๐ 

 จะเห็นไดวาหลักธรรมท้ัง ๒ ประการน้ีเปนปจจัยท่ีจะทําให การกระทําของมนุษย
ดําเนินไปสูทางดี จนถึงความดับทุกขได 
 
 
                                                           

 ๕๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
 ๕๙ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๖/๓๖๐. 
 ๖๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๖๔ 
 

 ๓.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 การพัฒนาชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีเปาหมายสูงสุดอยูท่ีความพน
ทุกข มีความพนทุกขเปนเปาหมายสูงสุด เม่ือกลาวถึงประโยชนท่ีมนุษยควรจะไดรับอยางสูงสุด
แลว ก็คือ ความพนทุกขนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวในจูฬสาโรปมสูตรวา “พราหมณ ดังพรรณนา
มานี้ พรหมจรรยนี้จึงมิใชมีลาภเปนสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส มิใชมีความสมบูรณ
แหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความสมบูรณแหงสมาธิเปนอานิสงส มิใชมีญาณทัสสนะเปนอานิสงส 
พรหมจรรยนี้มีเจโตวิมุตติอันไมกําเริบเปนเปาหมาย เปนแกน เปนท่ีสุด”๖๑ และความพนทุกข ความ
อยูใหเหนือโลกแหงความยึดม่ันดวยอุปาทาน (โลกุตตรธรรม) สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาทุก
คนควรมี ควรเขาถึง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวใน เอสุการีสูตร วา “ดูกอนพราหมณ! สวนเราน้ี 
บัญญัติโลกุตตรธรรม อันประเสริฐ วาเปนทรัพยของทุกคน”๖๒ 
 อยางไรก็ตาม การถึงความดับทุกขไดนั้น ก็ตองอาศัยเหตุปจจัย นั้นก็คือการสรางและ
พัฒนาเหตุปจจัยเหลานั้น เพื่อชีวิตกาวไปสูความดับทุกขอันเปนอุดมการณของพุทธปรัชญานั้นเอง 
ในการพัฒนาเหตุปจจัยนั้น สามารถแยกไดดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาชีวิตแบบฆราวาส 
 ชีวิตแบบฆราวาส เปนชีวิตท่ีบริโภคกาม เนื่องอยูดวยกาม แตถึงกระนั้นในการพัฒนา
ชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาทแลวชีวิตจะเปนชีวิตท่ีดีสมบูรณถึงท่ีสุดไดก็ตองเปนชีวิตท่ีบริโภคกาม
คุณโดยไมตองติดหมกมุนอยูในกามเหลานั้น หมายความวาถึงจะได จะมีกามคุณอันเกิดจากการงาน
หรือประพฤติตัวดวยความสุจริตแลวถายังติดใจหมกมุน สยบมัวเมาอยูในกามแลว ก็ยังถือวาเปน
ชีวิตท่ีไมสมบูรณถึงท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว ในกามโภคีสูตรไดทรงตรัสถึงฆราวาสหรือกาม
โภคีบุคคล ๑๐ ใน ๑๐ จําพวกนั้น จําพวกท่ี ๑ ถึงท่ี ๙ ยังเปนชีวิตท่ีไมสมบูรณถึงท่ีสุด มีจําพวกท่ี ๑๐ 
จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนชีวิตฆราวาสท่ีสมบูรณแบบ ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

บรรดากามโภคีบุคคล  ๑๐  จําพวกนี้ กามโภคีบุคคลท่ีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม    
ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุขและแจกจายทําบุญ  ท้ังเปนผูไม
มัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานัน้
นี้เปนผูเลิศ ประเสริฐ เปนหัวหนาสูงสง ลํ้าเลิศ เปรียบเหมือนนมสดที่เกิดจากแมโค นมสม
เกิดจากนมสด เนยขนเกิดจากนมสม เนยใสเกิดจากเนยขน หัวเนยใสเกิดจากเนยใส    
ชาวโลกเรียกวา เลิศกวานมสมเปนตน เหลานั้น ฉันใด  บรรดากามโภคีบุคคล ๑๐ จําพวกนี้    

                                                           

 ๖๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๔/๓๕๖. 
 ๖๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๑/๕๕๒. 



๖๕ 
 

กามโภคีบุคคลทีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว    
บํารุงตนใหเปนสุขและแจกจาย ทําบุญ ท้ังเปนผูไมมัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอเห็นโทษ       
มีปญญาเปนเครื่องสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้นนี้  เปนผูเลิศประเสริฐ เปนหัวหนา    
สูงสง ลํ้าเลิศ  ฉันนั้นเหมือนกัน๖๓ 

  จะเห็นไดวา ถึงเปนฆราวาสก็ตองพัฒนาชีวิตใหถึงความพนทุกขใหไดจึงจะถือวา 
ประเสริฐ สูงสง ลํ้าเลิศในทางพุทธปรัชญาได 
 ๒) การพัฒนาชีวิตแบบบรรพชิต 
 บรรพชิต ยิ่งควรทําใหถึงความพนทุกข เพราะเปนเปาหมาย อันสูงสุดของการบวช เปน
ทางตรงตอการทําใหแจงซ่ึงทุกข ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ทานจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาว
ดีแลว ทานจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิด” ๖๔พุทธพจนนี้เปนวิธีบวชแบบ
เอหิภิกขุอุปสัมปทา๖๕ ซ่ึงแสดงถึงจุดมุงหมายของการบวชหรืองานทีบรรพชิตตองทํา 
 เปาหมายของการพัฒนาชีวิตตามแบบพุทธปรัชญาเถรวาทหรือความพนทุกขนั้นก็คือ
การตัดกระแสปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขนั้นเอง    แตส่ิงสําคัญ ก็คือ ทําอยางไร จึงจะตัดกระแส
ปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขได  ฆราวาสและบรรพชิตสามารถท่ีจะใชหลักการเดียวกัน   ตามพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มีหลายวิธี เชน อาศัยสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ มรรคมีองค ๘๖๖  สําหรับผูวิจัยเอง
ขอเสนอวิธีพัฒนาชีวิตใหถึงความพนทุกข ไว ๒ วิธี อันเปนกระบวนธรรมตามหลักปฏิจจสมุปบาท
นั้นเอง ดังนี้ 
 (๑) วิธีท่ี ๑ เร่ิมจากการครบสัตบุรุษ 
 วิธีนี้ ไดจากพระสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดง๖๗ สามารถแสดงเปนลําดับข้ันไดดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑ การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ     ทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๒   การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ    ทําใหศรัทธาบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๓  ศรัทธาท่ีบริบูรณ      ทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๔ การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ    ทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๕ สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ     ทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

                                                           

 ๖๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 
 ๖๔ดูรายละเอียดในวิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
 ๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๘. 
 ๖๖ดูรายละเอียดในสํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๕๕/๘๔. 
 ๖๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๖๖ 
 

 ข้ันท่ี ๖ ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ   ทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๗ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ      ทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๘ สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ     ทําใหโพชฌงค    ๗    บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๙ โพชฌงค    ๗    ท่ีบริบูรณ     ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ(ชีวิตท่ีสมบูรณ) 
 ท้ังหมดท่ีแสดงมานี้ เปนลําดับแหงการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ี
สมบูรณแบบท่ีสุด  เ ม่ือพัฒนาหรือทําให เจริญถึงท่ีสุดแลว  กระบวนธรรมฝายทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท  จึงจะดับลงอยางส้ินเชิง  เพราะเปนเหตุทําลายวงจรหรือองคธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทโดยตรง 
 (๒) วิธีท่ี ๒ เริมจาก หิริ โอตตัปปะ 
 วิธีท่ี ๒ นี้ก็ไดจากพระสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดง๖๘ ซ่ึงสามารถนํามาแสดงไดเปน
ลําดับข้ันไดดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑   มีหิริโอตตัปปะแลว   ทํากายสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๒ กายสมาจารบริสุทธ์ิ แลว  ทําวจีสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๓ วจีสมาจารบริสุทธ์ิแลว  ทํามโนสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๔ มโนสมาจารบริสุทธ์ิแลว                   ทําอาชีวะใหบริสุทธ์ิ   
 ข้ันท่ี ๕ อาชีวะบริสุทธ์ิ แลว                  สํารวมอินทรีย 
 ข้ันท่ี ๖ สํารวมอินทรียแลว                 รูจักประมาณในโภชนะ   
 ข้ันท่ี ๗ รูจักประมาณในโภชนะแลว                   ต่ืนบําเพ็ญเพียร    
 ข้ันท่ี ๙ ต่ืนบําเพ็ญเพียรแลว                 เจริญสติสัมปชัญญะ    
 ข้ันท่ี ๑๐ เจริญสติสัมปชัญญะแลว                   ตองละนิวรณ ๕ 
 ข้ันท่ี ๑๑ ละนิวรณ ๕ แลว   ไดฌาน ๔ 
 ข้ันท่ี ๑๒ ไดฌาน ๔ แลว    ไดวิชชา ๓ (ชีวิตท่ีสมบูรณ) 
 ลําดับข้ันท้ังหมดนี้ เปนลําดับข้ันแหงความสัมพันธ เม่ือทําข้ันใดข้ันหนึ่งไดแลว ตอง
พยายามทําข้ันตอๆไปใหได ถายุดหรือไมดําเนินตอไปการพัฒนาก็ถือวายังไมสมบูรณ ความทุกขก็
ไมสามารถดับลงไดหมด กระบวนธรรมฝายดับทุกข ก็ไมเจริญเต็มท่ีได 
 วิธีการทั้ง ๒ วิธีนี้ สามารถใชตัดกระแสของปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขไดและคงเหมาะ
กับทุกๆคน สุดแลวแตใครจะเลือกปฏิบัติ เพราะวิธีทั้ง ๒ นี้ก็คือ หลักปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกขท่ี
แสดงออกมาในรูปแบบของการปฏิบัติในชีวิตจริง นั้นเอง 
 

                                                           

 ๖๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๕/๔๕๑. 



๖๗ 
 

๓.๕ สรุป 

 กระบวนชีวิตนั้น ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ชีวิตท้ังหมดคือ นามรูปนั้นเอง 
ซ่ึงนามรูปนี้เปนองคธรรมองคหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท ท่ีเกิดข้ึนและดับลงหรือแตกสลายไปโดย
อาศัยเหตุปจจัยตามกฎของปฏิจจสมุปบาท การเกิดข้ึนและการดับลงของนามรูป จึงถือไดวาเปนการ
เกิดข้ึนและดับลงของชีวิตดวย 
 แตเนื่องจาก นามรูปเปนกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทหรือเปนตัวปฏิจจสมุปบาท
ในรูปแบบหนึ่ง ดวยเหตุนี้กระบวนชีวิตของมนุษยท้ังหมด จึงถือไดวาเปนตัวปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง 
การกระทํา การพัฒนาชีวิต ความเปนไปในชีวิตของมนายท้ังหมดจึงเปนไปตามกฎของปฏิจจสมุป
บาท การกระทําจะเปนอิสระหรือไม ก็อาศัยกฎปฏิจจสมุปบาทนี้เองเปนตัวตัดสิน ซ่ึงสามรถแสดง
เปนภาพได ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงกระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกขและไมสามารถเปนอิสระ 
 

 แผนผังนี้แสดงใหเห็นวา กระบวนการชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยท่ีเกิดข้ึน
และเปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท กระบวนชีวิตของมนุษยในลักษณะนั้น เปนกระบวนชีวิตท่ีไม
อิสระ เปนไปในทางทุกขและมีทุกขเปนผล เพราะกระบวนธรรมท้ังหมด ลวนเปนปจจัยท่ีทํา ให
กระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกข ไมสามารถเปนอิสระได 
 
 
 
 
 
 

มิจฉาปฏิปทา 

ปาปมิตรและ 

อโยนิโสมนสิการ 

ความทุกข ความ
ไมอิสระ 

การกระทําหรือ 
กระบวนชีวิต 

ปฏิจจสมุปบาท
ฝายทุกข 



๖๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

แผนผังท่ี ๘ กระบวนชีวิตหมุนไปสูความดับทุกข และเปนความอิสระ 
 

 แผนผังนี้เปนแสดงใหเห็นวา กระบวนการชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยท่ี
เกิดข้ึนและเปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท กระบวนชีวิตของมนุษยในลักษณะนั้น เปนกระบวนชีวิต
ท่ีอิสระ เปนไปในทางดับทุกข ถึงกระบวนธรรมจะเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยก็ตาม แตเม่ือดําเนินถึง
ท่ีสุดก็ถึงความอิสระได นั้นคือ ทุกขดับนั้นเอง  เพราะกระบวนธรรมทั้งหมด ลวนเปนปจจัยท่ีทํา 
ใหกระบวนชีวิตหมุนไปสูความดับทุกข เปนไปเพ่ือความอิสระ 
 

กัลยาณมิตรและ 

โยนิโสมนสิการ 

การกระทําหรือ 
กระบวนชีวิต 

ปฏิจจสมุปบาท
ฝายดับทุกข 

สัมมาปฏิปทา ความดับทุกขหรือ
ความเปนอิสระ 



 
บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

 การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทนี้
ไมใชเร่ืองงาย  เพราะหลักการทั้งสองมีพื้นฐานความคิดท่ีแตกตางกัน แนวความคิดหนึ่งเปน
หลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา สวนอีกแนวความคิดเปนสายธารความคิดทางตะวันตก ดังนั้น 
การกําหนดเนื้อหา วิธีการและจุดมุงหมายของการเปรียบเทียบจึงเปนเร่ืองยาก   ท่ีจะนํามา
เปรียบเทียบใหเห็นแนวคิดท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกันไดครบทุกประเด็น ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท ใน
ลักษณะของความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน ดังนี้  

 

๔.๑  ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 ๔.๑.๑  ความเหมือน ท้ังจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวความคิด ใน
ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต ท่ีเหมือนกันดังนี้ 
 ๑) กระบวนชีวิต เปนเพียงธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไมมี
อํานาจไหนๆ ท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติจะมาบังคับหรือบันดาล ชาวจักรกลนิยมถือวา มนุษยหรือ
กระบวนชีวิต เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนและเปนไปโดยอาศัยส่ิงตางๆ
หรือเง่ือนไขตางๆ ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถือวา ชีวิตหรือกระบวนชีวิตของมนุษยเปน
ปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง  ท่ี มี ข้ึนหรือเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัย  เปนไปตามกฎ
ของปฏิจจสมุปบาท 
 ๒) กระบวนชีวิต เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยหลายอยางรวมตัวกันและเปนไปเพราะเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท่ีทําใหตองเปนไปอยางนั้นๆ ชาวจักรกลนิยมถือวา กระบวนชีวิตของ
มนุษยเกิดข้ึน เพราะการรวมตัวกันของธาตุตางๆ กระบวนชีวิตของมนุษยถูกเง่ือนไขท้ังหลาย
ผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ เง่ือนไขตางๆเหลานั้นเองท่ีเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถือวา กระบวนชีวิตของมนุษยเกิดข้ึน เพราะอาศัยเหตุปจจัยท้ังหลาย
รวมตัวกัน กระบวนชีวิตของมนุษยจึงถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยเหลานั้น ถาเหตุปจจัยเปนอยางนี้ 
กระบวนชีวิตก็ตองเปนอยางนี้ เพราะกระบวนชีวิตก็คือเหตุปจจัยนั้นเอง 
 ๓) ชีวิต ดํารงอยูในฐานะความสัมพันธ ชาวจักรกลนิยม กระบวนชีวิตของมนุษยดํารง
อยู ในฐานะของความสัมพันธ เม่ือเง่ือนไขท้ังหลายยังสัมพันธกัน กระบวนชีวิตก็ยังดํารงอยู แต
เม่ือใดเง่ือนไขท้ังหลายเหลานั้นไมสัมพันธกัน ขัดแยงกันหรือแตกสลายไป กระบวนชีวิตก็จะสลาย



๗๐ 
 

ไปเชนกัน ในพุทธปรัชญาเถรวาท กระบวนชีวิตของมนุษย ก็เชนกัน ดํารงอยูได   เพราะ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยท้ังหลาย นั้นก็หมายความวา เม่ือเหตุปจจัยยังสัมพันธกัน ไมขัดแยงกัน
หรือยังไมดับไป กระบวนชีวิตของมนุษยก็ยังดํารงอยู แตเม่ือเหตุปจจัยเหลานั้น แตกสลายกระบวน
ชีวิตก็ดํารงอยูได 
 ๔) ชีวิต สามารถแกไขหรือพัฒนาไดโดยอาศัยเหตุปจจัยหรือเงือนไขตางๆ สําหรับชาว
จักรกลนิยมนั้น ถือวา ถึงกระบวนชีวิตของมนุษยจะเกิดจากเง่ือนไขตางๆก็ตาม แตกระบวนชีวิต
ของมนุษย ก็สามารถพัฒนาใหเปนไปตามท่ีตองการได นั้นก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขเหลานั้นให
หนุนกระบวนชีวิตเปนไปตามท่ีตองการน้ันเอง  ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถึงกระบวนชีวิต
จะเกิดจากเหตุปจจัย เปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาทก็ตาม กระบวนชีวิต ก็สามารถพัฒนาได นัน้กคื็อ 
ทําเหตุปจจัยเหลานั้น เปนไปในทิศทางท่ีดีนั้นเอง 
 ๔.๑.๒  ความตาง ถึงจะมีแนวความคิด ท่ีเหมือนกันอยูบาง ในการมองลักษณะและ
ขอบเขตของกระบวนชีวิตมนุษย แตจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาท ก็ยังมีความตางกัน 
สามารถนํามาแสดงได ดังนี้ 
 ๑)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะเหมือนกันในกรณีท่ีกระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ 
เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แตตามทัศนะของจักรกลนิยม  ธรรมชาตินั้น เปนเพียง
สสารหรือปรากฏการณของสสารเทานั้น แตในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ธรรมชาติมิไดมีเพียงสสาร
และปรากฏการณของสสารเทานั้น แตยังมีส่ิงท่ีไมใชสสารดวย ดวยเหตุนี้กระบวนชีวิตของมนุษย  
จึงกวางกวา เพราะวากระบวนชีวิตของมนุษยไมใชเปนเพียงสสารและปรากฏการณสสารเทานั้น 
แตกระบวนชีวิตของมนุษยประกอบดวยนามรูป อันเปนท้ัง สสารและจิตนั้นเอง 
 ๒)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตของมนุษยวา เปนเพียงองคประกอบของส่ิง
ตางๆรวมกันเขาเปนชีวิตก็ตาม แตองคประกอบเหลานั้น ตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมถือวา  มี
เพียงสสารเทานั้น สสารท่ีประกอบกันเขาอยางซับซอน กระบวนชีวิตจึงเกิดข้ึนได พฤติกรรมตางๆ 
ก็เปนผลอันสืบเนื่องมาจากสสารอันซับซอนนี้เอง แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาท ส่ิงตางๆนั้น มีท้ัง
ท่ีเปนสสาร (รูป) และส่ิงท่ีนอกเหนือจากสสารดวย (นาม) ประกอบกันเขา กระบวนชีวิตของมนุษย
จึงเกิดข้ึนได พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยก็เปนผลอันเนื่องมาจากส่ิงเหลานี้ นั้นเอง 
 ๓) ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตวา เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือพัฒนาไดก็ตาม 
แตตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมแลว ถือวา ชีวิตดําเนินไปดวยแรงผลักภายนอกโดยส้ินเชิง
(อุปนิสัย เปนเพียงแรงผลักท่ีอยูในตนเทานั้น แตโดยฐานแลวก็มาจากส่ิงภายนอก ดวยเหตุนี้ จึงถือ
ไดวาเปนแรงผลักภายนอกดวย)  เพราะฉะน้ันการพัฒนาหรือแกไขชีวิตจึงตองทําแรงผลักนั้นให
เปนไปตามท่ีตองการ จึงเปนการแกไขและพัฒนาเพียง ส่ิงท่ีอยูนอกตัวอยางเดียว สวนกระบวนชีวิต



๗๑ 
 

ของมนุษย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทถือวาชีวิตดําเนินไปโดยเหตุปจจัยท้ังภายนอกและภายใน นั้นก็
คือแรงผลักจากภายนอก (ปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร) และแรงผลักอันเกิดจากภายในหรือเปนแรง
ผลักภายใน (โยนิโสมนสิการ) หลัก ๒ อยางนี้สัมพันธกันในทางท่ีดีกระบวนชีวิตของมนุษย จึง
ดําเนินไปไดไปสูส่ิงท่ีดี แตถาแรงผลักขางนอกและในสัมพันธกันในทางท่ีไมดี ชีวิตก็ดําเนินสูส่ิงท่ี
ไมดี ดวยเหตุนี้การแกไขหรือการพัฒนากระบวนชีวิดของมนุษย จึงตองทําเหตุปจจัยท้ังภายนอก
และภายในนั้น ใหเจริญข้ึนหรือจัดใหมี กระบวนชีวิตของมนุษย จึงจะดําเนินไปในทิศทางทีดี 
 ๔)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวาดําเนินไปเพราะเหตุปจจัยหรือแรงผลักก็ตาม 
แตสําหรับชาวจักรกลนิยมถือวา เพราะชีวิตดําเนินไปโดยแรงผลักดังกลาวนั้น ชีวิตจึงไมเปนอิสระ 
ถูกแรงผลักจากภายนอกทําใหตองเปนไปอยางนั้น  สวนหลักปฏิจจสมุปบาทกับมิไดมองชีวิตเปน
เชนนั้น แตมองชีวิตในลักษณะของความมีเง่ือนไข นั้นก็คือ ถาสามารถรูเหตุปจจัยเหลานั้น รู
ความสัมพันธ รูความเกิดความดับของเหตุปจจัยเหลานั้น ซ่ึงเปนรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท
นั้นเอง ก็จะทําใหกระบวนชีวิตของมนุษย เปนอิสระได 
 

 ๔.๒  กระบวนชีวิตเปนไปตามเงื่อนไข 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๒.๑  ความเหมือน 
 ๑) ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ชาวจักรกล
นิยมถือวา กระบวนชีวิตท้ังหมดเปนไปตามเง่ือนไง กระบวนชีวิตทุกอยาง ตองเปนไปตามเงื่อนไข
นั้น เง่ือนไขเปนตัวกําหนด ในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็เชนกัน กระบวนชีวิตดําเนินไปตามเหตุปจจัย  
การกระทําของมนุษยทุกอยาง ลวนเกิดจากการผลักของเหตุปจจัยที่กฎปฏิจจสมุปบาททําใหเปน
อยางนั้นๆ 
 ๒) ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา อยูภายใตของอิทธิพลของเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย   เหตุปจจัยหรือเง่ือนไขท้ังหลายเปนส่ิงท่ีควบคุมความเปนไปของกระบวนชีวิต ชีวิตจะเจริญ
หรือชีวิตจะเส่ือม ลวนถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขเหลานั้น การเกิดหรือสลายตัวของ
กระบวนชีวิต มีได ก็เพราะเหตุปจจัยตางๆ เหลานี้ นั้นเอง 
 ๔.๒.๒ ความตาง 
 ๑)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยดวยกันก็
ตาม  แตเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น สําหรับชาวจักรกลนิยมถือวามีเพียงเหตุปจจัยหรือเง่ือนไข
ภายนอกเทานั้น  ท่ีผลักดันใหชีวิตเปนไปในรูปแบบตางและยังถืออีกดวยวา เง่ือนไขเหลานั้นอยู
ภายใตสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นเอง ดวยเหตุนี้เองชีวิตจึงถูกกําหนดโดยเหตุปจจัย
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หรือเง่ือนไขจากภายนอกอันเปนสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้น ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษย
กระทําลงไปจึงไมใชส่ิงท่ีตัวเองกระทําลงไปอยางแทจริง แตถูกผลักโดยเหตุปจจัยภายนอก ท่ีตอง
ใหเปนอยางนั้นๆ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน กับมองเหตุปจจัยเหลานั้นมีท้ังภายนอก ซ่ึงบางคร้ัง
ก็เรียกวา ปรโตโฆสะบาง มิตรบาง และเหตุปจจัยภายใน   ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวา โยนิโสมนสิการบาง 
สัมมาทิฏฐิบาง มีท้ังท่ีเปน สสาร (รูป) และส่ิงท่ีไมใชสสาร (นาม) กระบวนชีวิตมนุษยดําเนินไปบน
เหตุปจจัยท้ัง ๒ อยางเหลานี้   ชีวิตจะเปนอยางไรก็อาศัยเหตุปจจัยเหลานี้ นั้นเอง  
 ๒)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวา อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุปจจัย เหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขท้ังหลายท่ีเปนส่ิงควบคุมความเปนไปของกระบวนชีวิต  ชีวิตจะเจริญหรือชีวิต
จะเส่ือม ลวนถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขเหลานั้น   อยางไรก็ตามสําหรับชาวจักรกลนิยม
ดวยเหตุท่ี  กระบวนชีวิตอยูภายใตอิทธิพลของเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยชีวิตจึงไมมีความเปนอิสระ
โดยประการทั้งปวง  แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ถึงจะมองกระบวนชีวิตวาอยูบนเงื่อนไข
หรือเหตุปจจัยก็ตาม  แตชีวิตก็หาใชจะไมมีอิสระเสียเลย   ถาหากรูเขาใจเหตุปจจัยเหลานั้น เปน
อยางดี แทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท จนกระท่ังจิตสามารถอยูเหนือความปรุงแตงของเหตุปจจัย
เหลานั้น กระบวนชีวิตก็เปนอิสระได 
  

๔.๓  การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๓.๑  ความเหมือน 
 ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา จะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญ ลวนอยูท่ีเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีจะทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปในทิศทางนั้นๆ ดวยเหตุนี้การกําหนดทิศทาง
หรือวางทิศทางใหแกกระบวนชีวิต ท้ัง ๒ ทัศนะ จึงมุงเปาไปท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆเหลานั้น
เปนสําคัญ ในการที่จะพาชีวิตหรือกระบวนชีวิตใหดําเนินไปสูทิศทางท่ีตนเองปรารถนา  
 ๔.๓.๒  ความตาง 
 ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวา จะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญ ลวนอยูท่ี
เหตุปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีจะทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปในทิศทางนั้นๆ ดวยเหตุนี้การกําหนด
ทิศทางหรือวางทิศทางใหแกกระบวนชีวิต ท้ัง ๒ ทัศนะจึงมุงเปาไปท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ
เหลานั้นเปนสําคัญ ในการที่จะพาชีวิตหรือกระบวนชีวิตใหดําเนินไปสูทิศทางท่ีตนเองปรารถนา 
แลวก็ตาม  แตสําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอกเพียง
อยางเดียว เหตุปจจัย ท้ังหลายเหลานั้น ก็เปนเพียงสสารหรือถาพูดอีกอยางหนึ่งการกําหนดทิศทาง
ใหแกชีวิตของชาวจักรกลนิยม ก็คือ การจัดการกับวัตถุ ท้ังท่ีเปนกรรมพันธุและวัตถุท่ีเปนเคร่ือง
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บริหารกาย บํารุงกายให เหมาะสมและเพียงพอแกความตองการ ความปรารถนา นั้นเอง  ดวยเหตุนี้ 
ในการดําเนินชีวิตจึงเห็นวัตถุสําคัญมากกวาส่ิงอ่ืนใด  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น การกําหนดเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขใหแกกระบวนชีวิต มีท้ังเหตุปจจัยภายนอกและภายใน และปจจัยท้ัง  ๒ อยางนี้ก็
มีท้ังสวนที่เปน สสาร (รูป) และสวนท่ีไมใชสสารดวย  นั้นก็หมายความวา สวนท่ีเปนสสาร (วัตถุ) 
ก็มีพอใช สวนท่ีเปนจิตก็ทําใหเปนอิสระจากการผูกมัดโดยประการท้ังปวง  ซ่ึงในหลักปฏิบัติจริงๆ 
ปจจัยภายในคือจิต ใจ เปนส่ิงท่ีสําคัญกวาอ่ืนใด ซ่ึงตางจากจักรกลนิยมอยางมากในประเด็นนี้  ดวย
เหตุนี้ปจจัยภายในและภายนอกจึงมีความสําคัญ และถามีครบท้ัง ๒ อยางกระบวนชีวิตก็จะดําเนิน
ไปสูทิศทางท่ีตนปรารถนาไดงาย 
 

๔.๔  การพัฒนาชีวิตบนเงื่อนไขหรือเหตุปจจัย 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๔.๑  ความเหมือน 
 ในการพัฒนาชีวิตนั้น ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมุงประเด็นไปท่ีเหตุปจจัยเปนจุดสําคัญ 
หมายความวา การพัฒนาชีวิต ก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นใหเปนเจริญหรือ
เปนไปในทางท่ีตองการ ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมีแนวความคิดตรงกันในขอวา ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย
เหลานั้น ดี พรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไปในทิศทางท่ีดีได 
 ๔.๔.๒  ความตาง 
 ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะเห็นการพัฒนาชีวิตวา เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น
ใหเปนเจริญหรือเปนไปในทางท่ีตองการ ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น ดี พรอม ชีวิตก็จะ
ดําเนินไปในทิศทางท่ีดีได   แตสําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเลานั้น 
เปนเพียงการมุงประเด็นไปสูส่ิงแวดลอม กรรมพันธุหรือองคประกอบของชีวิตท่ีเปนสสารเทานั้น 
ซ่ึงเปนเพียงปจจัยภายนอก เปนการวางเง่ือนไขหรือบีบบังคับ โดยการใหรางวัล และการลงโทษเพือ่
กระตุนใหชีวิตไดเดินตามหรือควบคุมชีวิตไมใหเปนไปตามท่ีไมพึงประสงค  ซ่ึงบางคร้ังก็ถึงกับมี
การฆา การทรมานท่ีรุนแรงถึงชีวิต  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น การพัฒนาชีวิต ถึงจะเปนการ
สรางเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยใหเปนไปในทางท่ีดีก็ตาม แตปจจัยเหลานั้น มีท้ังท่ีเปนส่ิงภายนอกและ
ภายใน การสรางส่ิงแวดลอมหรือมีส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยแลว ยังตองเปนคนที่รูจักคิดพิจารณา 
(โยนิโสมนสิการ) รูจักและใชส่ิงแวดลอมนั้นใหไดดีอีกดวย เม่ือเหตุปจจัยภายนอกและภายใน
สมบูรณถึงท่ีสุดแลว ปญหาตางก็จะหายไปในท่ีสุด  
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ตารางท่ี ๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   
เปน ไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ    
ธรรม ชาตินั้น     เปนเพยีงสสารหรือ
ปรากฏการณของสสารเทานั้น 
๒. กระบวนชีวิตของมนุษย เปนเพยีงองคประ 
กอบของส่ิงตางๆรวมกันเขา องคประกอบ
เหลานั้น มีเพียงสสาร ท่ีประกอบกันเขาอยาง
ซับซอน กระบวน  ชีวิตจึงเกิดข้ึนได พฤตกิรรม
ตางๆ ก็เปนผลอันสืบเนื่องมาจากสสารอัน
ซับซอนนี้เอง 
๓. กระบวนชีวิต เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือ
พัฒนาได  โดยอาศัยแรงผลักภายนอกอยางเดียว 
มาพัฒนากระบวนชีวิตใหเปนไปตามท่ีตองการ 
๔. กระบวนชีวิตวาดําเนนิไปเพราะแรงผลัก  
เพราะชีวติดําเนินไปโดยแรงผลักดังกลาวนัน้ 
ชีวิตจึงไมเปนอิสระโดยประการณท้ังปวง 

๑. กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   
เปน ไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ซ่ึง
ธรรมชาตินั้น มีท้ังสสารและไมใชสสาร  นั้นก็
คือ มีรูปและนามน้ันเอง 
๒. กระบวนชีวิตของมนุษย เปนองคประ 
กอบของส่ิงตางๆรวมกันเขา   ส่ิงตางๆนั้น มีท้ัง
สสาร (รูป) และส่ิงท่ีนอกเหนือจากสสาร (นาม) 
ดวย 
๓. กระบวนชีวิต เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือ
พัฒนาได โดยเหตุปจจยัท้ังภายนอกและภายใน 
นั้นก็คือแรงผลักจากภายนอก (ปรโตโฆสะหรือ
กัลยาณมิตร) และแรงผลักอันเกิดจากภายใน
หรือเปนแรงผลักภายใน (โยนิโสมนสิการ) 
ประกอบกัน 
๔. กระบวนชีวิตวาดําเนินไปเพราะเหตุปจจัย 
แตถารูแจงแทงตลอด ในความเกิดความดับของ
เหตุปจจัยเหลานั้น หรือในกฎปฏิจจสมุปบาท 
กระบวนชีวิตก็ เปนอิสระได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 
 

ตารางท่ี ๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเงือนไงหรือเหตุปจจัย 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

๑. กระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไข เง่ือนไข
นั้น มีเพยีงเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอก
เทานั้น ท่ีเปนตัวการ ผลักดนัใหชีวิตเปนไปใน
รูปแบบตาง 
๒. กระบวนชีวิต อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท่ีเปนเพียงสสารและ
ปรากฎการณของสสารทเทานั้น สสารเทานั้นมี
อิทธิพลตอกระบวนชีวิต 

๑. กระบวนชีวติวา เดนิไปบนเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย เหตุปจจัยเหลานั้นมีท้ังภายนอก ซ่ึง
บางคร้ังก็เรียกวา ปรโตโฆสะบาง มิตรบาง และ
เหตุปจจยัภายใน   ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวา โยนิโส
มนสิการบาง สัมมาทิฏฐิบาง 

๒. กระบวนชีวิต อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท้ังท่ีเปนสสาร 
ปรากฎการณของสสาร (รูบ) และท่ีไมใชสสาร 
(นาม) ท้ังรูปและนามลวนมีอิทธิพลตอกระบวน
ชีวิตท้ังนั้น 

 

 
 

ตารางท่ี ๓ การสรางเหตุปจจัยตอการกระทํา 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

            การกําหนดทิศทางหรือวางทิศทางใหแก
กระบวนชีวิตนั้น มุงเปาไปที่เหตุปจจยัหรือ
เง่ือนไขตางๆเปนสําคัญ อันเปนกรรมพันธุหรือ
สภาพรางกายใหมีความเหมาะสมกับเปาหมายท่ี
พึงประสงค 

            การกําหนดทิศทางหรือวางทิศทางใหแก
กระบวนชีวิตนั้น มุงเปาไปที่เหตุปจจยั ท้ังท่ีเปน
สภาพรางกาย (รูป) และสภาพจิตใจ (นาม) ดวย  
ใหมีความอํานวยตอกระบวนชีวิตท่ีตองการ 
กระบวนชีวิตจงึจะกาวไปสูทิศทางท่ีประสงค 

 
 
 
 
 
 



๗๖ 
 
 
 

ตารางท่ี ๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจยั 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

     การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจยั ใหเจริญข้ึน ถาเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย ดี พรอม กระบวนชีวติก็จะดําเนนิไปใน
ทิศทางท่ีดีได นั้นก็คือ การสรางกรรมพันธุ  
อันเปนเง่ือนไขของกระบวนชีวิต ใหมีความ
เจริญ โดยอาศัยการลงโทษและการใหรางวัล 
ชวยเกื้อหนนุดวย 

     การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจยั ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ดี พรอม 
กระบวนชีวิตก็จะดําเนนิไปในทิศทางท่ีดไีด นั้น
ก็คือ การสรางองคธรรมในปฏิจจสมุปบาทหรือ
นามรูปนั้น ใหเปนไปในทิศทางท่ีจะดับทุกข 
โดยอาศัยกัลยาณมิตรหรือสัตบุรุษและโยนิโส
มนสิการหรือหิริโผฏฐัพพะชวยเกื้อหนนุดวย 

 

๔.๕ ทัศนะวิจารณของผูวิจัย 
 ในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงท่ีสังเกตเห็นหรือรูได ก็คือแนวความคิดของชาวจักรกล
นิยม ไมวาจะเปนประเด็นการมองชีวิต การพัฒนาชีวิต ท้ังหมดนั้น เปนการแสดงใหเห็นเพียงสสาร
หรือวัตถุเทานั้น ท่ีออกมาในรูปแหงความสัมพันธ ทําเปนกระบวนชีวิตท้ังหมด ไมวาจะเปนส่ิงท่ี
คนเราแสวงหาหรือความตองการ ลวนเปนส่ิงท่ีเนื่องอยูดวยวัตถุหรือสสาร ดวยเหตุนี้ถาสังคมนํา
แนวความคิดนี้ไปพัฒนาในสังคมน้ันๆหรือนําไปใชในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาของประเทศ
นั้นๆ หรือสังคมนั้นๆ นาจะมีปญหาเกิดข้ึน เพราะการพัฒนาทางดานวัตถุจะเจริญไดดี แตท่ีนาเปน
หวง ก็คือปญหาการแยงชิง วัตถุมาเปนของสวนตัว อาจจะเกิดการเอาเปรียบกันเปนอยางมาก เพราะ
ตางคนก็แสวงหาวัตถุและเพื่อตัวเอง บุคคลท่ีมีอํานาจ มีความฉลาดมาก ก็จะเอาเปรียบคนท่ีโง และ
อยากจนไดงาย ถึงจะมีการลงโทษอยางไรก็ตาม คงไมสามารถแกปญหาไดหมด การที่บันดา
ประเทศตางๆในโลกมีคุก มีการลงโทษ มากมายอยางปจจุบันนี้ กับไมทําใหปญหาสังคมหรือปญหา
โลกลดลงไดเลย ปญหาหนึ่งนั้น อาจะเปนเพราะแนวความคิดนี้ ถูกนําไปใชมากก็เปนได 
โดยเฉพาะในสังคม ธุรกิจ เศรษฐศาสตรหรือแมแตในวงการเมืองเอง 
 แตสําหรับพุทธปรัชญา มองชีวิตเปนความสัมพันธเชนกัน แตเปนการสัมพันธของ
สสาร (รูป) และ ส่ิงท่ีไมใชสสารดวย (นาม) ความสัมพันธของปจจัยภายนอกและภายใน ชีวิตจึง
ตองมีท้ัง วัตถุโดยเฉพาะปจจัย ๔ เพื่อเล้ียงรางกายใหมีชีวิตอยูไดและการมีจิตท่ีอบรมดี ดวยเหตุนี้
ในการพัฒนาสังคมจึงตองมีทําใหรางกายสวนท่ีรูปอยูไดอยางผาสุกเหมาะแกการใชงานและการ
พัฒนาจิตใจใหเกิดความเมตตา เห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน ซ่ึงเริมดวย หิริ โอตตัปปะ สละความเห็นแกตัว



๗๗ 
 

ออกไป  เพราะตัวเราเองหรือส่ิงท้ังหลาย ลวนอาศัยซ่ึงกันและกัน จะเห็นแกตัวอยางเดียวไมได
เพราะจะทําใหความสัมพันธของส่ิงตางขาดลง ปญหาตางก็จะเกิดข้ึน เพราะส่ิงท่ีเนื่องกันเหลานั้น 
ถูกตางคนตางทําลาย ดวยเหตุนี้ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทจึงไมนาจะทําใหสังคมมีปญหาได ถึงจะมี
ก็นาจะมีนอยท่ีสุด  
 อีกประเด็นหนึ่ง ตามพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ถาหากมนุษยยังไมสามารถตัดกระแส
ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกขไดแลว  จิตก็ไมมีทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกขไปได เม่ือไมพนจาก
ทุกขแลว มนุษยก็ยอมจะมีปญหาเปนธรรมดา ไมมากก็นอย 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา งานวิจัยแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม
และตามพุทธปรัชญาเถรวาท สามารถสรุปได ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยม หมายถึง การท่ีส่ิง ๆ หนึ่งเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนแปลงไป ไมใชเพราะทุก
ส่ิงกําลังดําเนินไปอยางมีจุดหมาย แตเปนเพราะวา มีส่ิงภายนอกตัวมันมา “ผลัก” ใหมันเปนไป
เชนนั้น และจําตองเปนไปเชนนั้นจะเปนอ่ืนไปไมได เราเรียกการเปลี่ยนแปลงแบบนี้วา “การ
เปล่ียนแปลงแบบจักรกล”  
 จักรกลนิยมเชื่อวา ทุกส่ิงดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว ยิ่งเรามีความรูใน
กฎเกณฑนั้น ๆ มากข้ึนเทาใด เราก็จะยิ่งสามารถคาดหมายเหตุการณลวงหนาไดเทานั้น 
ปรากฏการณในอนาคตก็จะไมใชของใหม แตจะเปนภาพท่ีเราสามรถมองเห็นไดในปจจุบัน ไมมี
อะไรใหมเกิดข้ึนในโลก ไมมีอะไรสูญไป มีแตการเคล่ือนไหวของอนุภาคเล็กๆ ท่ีกระทบกระท่ัง
กันแลวกอใหมีการเกิด การเปล่ียนแปลงและการดับของทุกๆ ส่ิง ฉะนั้น ความเปล่ียนแปลงท้ังหลาย
เปนเพียงการเคล่ือนไหวของอะตอมหรืออนุภาคเล็กๆ เทานั้น  
 สําหรับกระบวนชีวิตนั้น จักรกลนิยมถือวา เปนเพียงธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ 
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไมมีอํานาจไหนๆ ท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติจะมาบังคับหรือบันดาล ชาว
จักรกลนิยมถือวา มนุษยหรือกระบวนชีวิต เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนและ
เปนไปโดยอาศัยส่ิงตางๆหรือเง่ือนไขตางๆ กระบวนชีวิต เกิดข้ึนเพราะเงื่อนไขหลายอยางรวมตัว
กันและเปนไปเพราะเงื่อนไขตางๆ ท่ีทําใหตองเปนไปอยางนั้นๆ กระบวนชีวิตของมนุษยเกิดข้ึน 
เพราะการรวมตัวกันของธาตุตางๆ และถูกเง่ือนไขท้ังหลายผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ เง่ือนไข
ตางๆเหลานั้นเองท่ีเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต    กระบวนชีวิตของมนุษยดํารงอยู ในฐานะของ
ความสัมพันธ เม่ือเง่ือนไขท้ังหลายยังสัมพันธกัน กระบวนชีวิตก็ยังดํารงอยู แตเม่ือใดเง่ือนไข
ท้ังหลายเหลานั้นไมสัมพันธกัน ขัดแยงกันหรือแตกสลายไป กระบวนชีวิตก็จะสลายไป  กระบวน
ชีวิตของมนุษย สามารถแกไขหรือพัฒนาใหเปนไปตามท่ีตองการได โดยการพัฒนาเง่ือนไข
เหลานั้นใหหนุนกระบวนชีวิตเปนไปตามท่ีตองการนั้นเอง 
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 จึงสรุปไดวา กระบวนชีวิตนั้น จักรกลนิยมถือวา ไมตางอะไรจากวัตถุ  กระบวนชีวิต
เปนเพียงเคร่ืองจักรกลท่ีละเอียด ยากท่ีจะเขาใจไดอยางลึกซ้ึง    กระบวนชีวิตตองดําเนินไปตามแรง
ผลัก อันมีอุปนิสัยและคานิยมเปนเปนเคร่ืองหนุน  ส่ิงแวดลอมเปนตัวหลอหลอม  กระบวนชีวิต
รวมถึงการกระทําของมนุษย  จึงขาดความเปนอิสระอยางส้ินเชิง  ดําเนินไปเพื่อความอยูหลอดเปน
หลัก  คุณคา  ความดี ความช่ัว เปนเพียงกลอุบายเพ่ือใหคนดําเนินอยูในกรอบไมกอความวุนวายเพื่อ
ปองกันไมใหตัวเองเดือดรอน 
 ๕.๑.๒  กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเถรวาท มองการเกิด การดําเนินไปและการดับลงของกระบวนชีวิต  ใน
ลักษณะแหงความสัมพันธกันเปนหวงโซ เปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันในรูปของ วงจร 
กลาวคือ  ความเปนกฎปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ไมมีสวนไหนเปนปฐมกรหรือปฐมเหตุ  เพราะ
กระบวนชีวิตเปนกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาท ท่ีสัมพันธกันไมมีตน ไมมีปลาย หรือกลาวได
วา กระบวนชีวิตคือปฏิจจสมุปบาทท่ีประกอบดวยรูปนาม ซ่ึงรูปนามนี้จะเกิดข้ึนและดับลง ก็ไม
นอกเหนือจากกฎปฏิจจสมุปบาท 
 จึงสามารถสรุปไดวา กระบวนชีวิตจึงคือปฏิจสมุปบาท  ปฏิจสมุปบาทก็คือกระบวน
ชีวิต การพัฒนาหรือแกไขกระบวนชีวิต ใหเปนในทิศทางท่ีพึงปรารถนา ตองดําเนินไปตาม
กฎปฏิจจสมุปบาท นั้นคือ กระบวนชีวิตจะดีหรือราย เปนอิสระหรือไม ก็ข้ึนอยูกับกฎปฏิจจสมุป
บาทนั้นเอง 
 ๕.๑.๓  ความเหมือนและความตางในกระบวนชีวิตของท้ัง ๒ แนวความคิด 
 ๑) ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ เปนไปตามเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยตางๆที่ทําใหเปนเชนนั้นๆ ชีวิตดํารงอยูในถานะ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยตางๆ การแกไขหรือพัฒนากระบวนชีวิตก็ดําเนินไปตามเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจัยตางๆเหลานั้น 
 อยางไรก็ตาม สําหรับจักรกลนิยมแลว ธรรมชาติ เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยตางๆท่ีเปนตัว
กระบวนชีวิต เปนตัวผลักกระบวนชีวิตใหเปนไปตางๆนั้นมีเพียงสสารเทานั้นเอง แตสําหรับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแลวมีท้ังท่ีเปนสสารและส่ิงท่ีมิใชสสารซ่ึงเรียกวานามรูปหรือกายกับใจ 
 ๒)  กระบวนชีวิตเปนไปตามเงื่อนไข 
 กระบวนชีวิตเดินไปตามเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย กระบวนชีวิตทุกอยาง ตองเปนไปตาม
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีทําใหเปน  เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต กระบวน
ชีวิตจะดีหรือราย ชีวิตจะกาวไปทิศทางใดลวนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเปนตัวกําหนด 
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 สําหรับจักรกลนิยมแลว เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีกําหนดกระบวนชีวิตนั้น มีเพียง
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอก ซ่ึงเปนเพียงสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นเอง แตพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแลว เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น มีท้ังภายนอกและภายใน มีท้ังสสารและส่ิงท่ีไมใช
สสาร 
 ๓)  การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา 
 กระบวนชีวิตจะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญลวนอยูท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไข ดวย
เหตุนี้การกําหนดเหตุปจจัยหรือสรางเหตุปจจัยใหแกกระบวนชีวิตจึงมีความสําคัญท่ีสุด หมายความ
วา เม่ือตองการใหกระบวนชีวิตเปนไปในทิศทางใด ก็จงสรางเหตุปจจัยผลักดันใหกระบวนชีวิต
ดําเนินไปในทิศทางนั้น 
 อยางไรก็ตาม สําหรับจักรกลนิยม การสรางเหตุปจจัยนั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจัยภายนอกท่ีเปนเพียงสสารหรือวัตถุเทานั้น แตพุทธปรัชญาเถรวาทแลว การสรางเหตุปจจัย
นั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท้ังภายนอกและภายในท้ังท่ีเปนรูปและนาม 
 ๔)  การพัฒนาชีวิตบนเงื่อนไขหรือเหตุปจจัย 
 การพัฒนาชีวิตก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นใหเปนเจริญหรือเปนไป
ในทิศทางท่ีตองการ นั้นเอง ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น ดี พรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไป
ในทิศทางท่ีดีได แตถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นไมดี ไมพรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไปใน
ทิศทางท่ีไมดี 
 การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น สําหรับจักรกลนิยมแลว มีเพียงการพัฒนา
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอกท่ีเปนเพียงกรรมพันธุเทานั้น แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทแลว
ตองพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้นท้ังภายนอกและภายใน ท้ังรูปและนามหรือกายและจิตไป
พรอมๆกัน จึงจะเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณได 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงหนึ่งท่ีผูวิจัยสังเกตเห็น ก็คือ ท้ัง ๒ แนวความคิด ลวน
เปนแนวความคิดหรือหลักการในการแกปญหาชีวิต ซ่ึงงานวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษากระบวนชีวิต
ท้ังหมดในวงกวาง ดวยเหตุนี้ ถามีผูวิจัย นําประเด็นเฉพาะ ปญหากระบวนชีวิตแงมุมใด แงมุมหนึ่ง 
ไปวิจัยตอคิดวาคงจะเปนประโยชนไมมากก็นอย 
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พุทธทาสภิกขุ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙. 
_________.ธรรมในฐานเปนเคร่ืองสรางคน สรางชาติ และสรางโลก. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุ

สภา, ๒๕๑๓. 
_________. อิทัปปจจยตา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
_________.ชุมนุมปาฐกถา ชุด พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๐. 
_________.ตามรอยพระอรหันต. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. 

กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มาลี  ศรีเพชรภูมิ.  ปรัชญาเบื้องตน.  พิมพคร้ังท่ี ๕. เพชรบุรี : สหวิทยาลัยทวารวดี, ๒๕๓๖. 
มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับโลกปจจุบัน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาฯ, ๒๕๔๔. 
รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน. ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม 2. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘. 
วิธาน  สุชีวคุปต. อภิปรัชญา. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๖. 
วิโรจน นาคชาตรี. ปรัชญาจิต. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗. 
วิทย  วิศทเวทย. จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพฯ: อักษร 
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                  เจริญทัศนพิมพ (ม. ป. ป.) 
วิทย วิศทเวทย. ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : 

อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐. 
ศรีเรือน แกวกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพฯ : หมอชาวบานพิมพ,  
 ๒๕๔๔. 
สถิต  วงศสวรรค. ปรัชญาเบื้องตน. พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพฯ : อักษรพิทยาพิมพ, ๒๕๔๓. 
สุภญาณ ศิยะญาโณ. โลกความรู พัฒนาการทางปญญาของมนุษยชาติ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเคล็ด

ไทย, (ม. ป. ป.) 
สุนทร ณ รังสี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
อดิศักดิ์  ทองบุญ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถานจัดพิมพ, ๒๕๔๖. 
อมร  โสภณวิเชษฐวงศ. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๒๐. 
อุบลรัตน  เพ็งสถิต. จิตวิทยาการเรียนรู. พิมพคร้ังท่ี ๖.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๗. 
อดิศักดิ์  ทองบุญ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถานจัดพิมพ, ๒๕๔๖. 
G.T.W. Patrick. ปรัชญาเบ้ืองตน. แปลโดย กีรติ บุญเจือ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๒๑. 
 

(๒) วิทยานิพนธ  : 
นางสาวภัทราภรณ  มูลสวัสดิ์.  “แนวความคิดแบบธรรมชาตินิยมในพุทธปรัชญา”.  วิทยานิพนธ 
 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
นายโสภณ ศรีกฤษดาพร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา”. 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๗. 

พระมหาสมบูรณ พรรณนา. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสูตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ืองตถตาในทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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Darrow. C.  A Modern Introduction to Philosophy. New York: Free Press, 1965. 
Dempier William.. A History of Science. Cambridge: Cambridge University Press, 1936. 
Fullers/Mc Murrin. A History of Philosophy.  New Delhi: Oxford and IBH Publishing, 1976. 
Feibleman James K. Understanding Philosophy. London: Souvenir Press. LTD, 1999. 
Hobbes Thomas quoted in Castell. A, An Introduction to Modern Philosophy. Penguin Books. 
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Hobbes Thmas. quoted in Castell. A. An Introduction to Modern Philosophy. Macmillan   
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Raju P. T.. Introduction to Comparative Philosophy. Delhi: Bharatiya Vidaya Prakashan, 1997. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล พระพรสุข ฐิตธมฺโม (พิมมะจักร) 
ชาตภิูมิ เกิดวันศุกรท่ี ๓๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ ณ บานยางคํ้า อําเภอไชบูลี  

จังหวดัสุวรรณเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
บิดาช่ือ นายอํา พิมมะจกัร  มารดาช่ือ นางภูทร พิมมะจักร 

อุปสมบท วันท่ี ๖ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ณ พทัธสีมาวัดไชยะภูมิ  
อําเภอคันทะบลีู จังหวัดสุวรรณเขต โดยหลวงพอ วร เปนพระอุปชฌาย 

การศึกษา ปริยัติสามัญท่ีสํานัก วัดไชยภูมิ 
พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน  
นักธรรมเอก สํานักเรียนวัดศรีปนเงิน จังหวัดเชียงใหม 

ปจจุบัน วัดสันติธรรม บานขามงอย  อําเภอไชเชษฐา  จังหวัดเวียงจนัทร  
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  โทร.๐๘-๐๑๒๐-๙๐๐๗, ๐๐๙๘๕๖๒๐๓๓๗๔๔๐๙. 
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