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ในวิทยานิพนธฉบับน้ีผูวิ จัยมุง ท่ีจะศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรโดยผูวิจัย
กําหนดวัตถุประสงคไว  ๓ประการ  คือ  (๑)  เ พ่ือศึกษาแนวคิดเ ร่ืองการตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร  (๓) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 

ผลการวิจัยพบวา   
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดวามนุษยน้ันมีกรรมเปนของตน และการเกิดหรือการตายของ
มนุษยยอมมีสาเหตุอยู ๔ ประการ คือ (๑) อายุกขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ (๒) กัมมักขยมรณะ 
ตายเพราะส้ินกรรม (๓) อุภยักขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมท้ังสอง (๔) อุปจเฉท
กมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ แตถึงอยางน้ันในบางกรณีมนุษยก็สามารถท่ีจะตอชีวิตหรือตออายุไป
ไดดวยการกระทําท่ีเรียกวาการตออายุดวยเหตุดังตอไปน้ีคือ (๑) การตออายุดวยการใหทาน (๒) 
การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ (๓) การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต (๔) การตออายุ
ดวยอํานาจกรรม (๕) การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)(๖) การตออายุดวยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔ (๗) การตออายุดวยความไมประมาท (๘) การตออายุดวยการตั้งสัจจะ
อธิษฐาน (๙) การตออายุดวยการแผเมตตา (๑๐) การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค 
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นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดเสนอแนวทางในการตออายุดวยการสะเดาะเคราะหตาม
หลักของพระพุทธศาสนาก็ดวยการใหชีวิตแกผูอื่น หรือการรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซ่ึง
วิธีการดังกลาวผิดกับการสะเดาะเคราะหตามแนวคิดของพราหมณท่ีเห็นวาเม่ือมีเคราะหตองฆา
สัตวเ พ่ือสะเดาะเคราะหตนเอง  เปนตน  สําหรับการสะเดาะเคราะหกับการตออายุในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนการกระทําท่ีมีความสัมพันธเพราะหากมนุษยทําการสะเดาะเคราะหก็
เทากับเปนการตออายุ 

สําหรับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ัน ปจจุบันจังหวัดสุรินทรมี
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุอยางแพรหลายทั้งชาวสุรินทรเชื้อสายเขมร กูย และ
ลาวโดยแตละกลุมชาติพันธก็มีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุแตกตางกัน และในการศึกษา
กรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุในจังหวัดสุรินทร ๓ รูป ไดแก (๑)พระพิมลพัฒนาการ
(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด)วัดโคกกรม 
อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
พบวาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของพระเถระท้ังสามรูปน้ันแมจะมีรูปแบบ
ของการประกอบพิธีกรรมท่ีแตกตางกัน แตก็มีพ้ืนฐานความเชื่อท่ีมาจากพระพุทธศาสนาคือเรื่อง
การสวดพระปริตรเพ่ือการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือนกัน 
 ผลการวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรพบวา การสะเดาะเคราะหตออายุมี
พัฒนาการมาจากความเชื่อด้ังเดิมคือความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ตอมาก็พัฒนามา
เปนความเชื่อท่ีเกิดจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และในระยะตอมาก็พัฒนามาจากความ
เช่ือของพระพุทธศาสนา กลาวเฉพาะในปจจุบันน้ันพบวาชาวบานเห็นวาพระเปนผูมีความรูและมี
ศีลกวาจะนิยมท่ีจะเขาหาพระภิกษุเพ่ือประกอบพิธีกรรมากกวาการเขาหาฆราวาส และในปจจุบัน
ชาวบานนิยมเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกับพระภิกษุมากกวา นอกจากน้ัน ในการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร น้ันจะปรากฏหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาหลายประการ เชน กรรม กตัญูกตเวที ความไมประมาท ซ่ึงจากการศึกษาพบวา
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันมีคุณคาหลายประการไดแก 
คุณคาตอตนเอง คือผูเขารวมพิธีกรรมน้ันเม่ือผานพิธีกรรมน้ีแลวยอมไดรับความสุขและความสบาย
ใจ จากการไดใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา และคุณคาตอสังคม คือ การทําใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน เปนตน 
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ABSTRACT 

This thesis is aimed at analytical studying the concept of life prolongation  in Buddhism 
Influencing the life prolonging ritual in Surin Province. The objectives of the studies are 1) to 
study the concept of age  prolongation  in Theravada Buddhist scripturs 2) to study the life 
prolonging ritual in Surin province 3) to analytically study the concept of life prolongation  in 
Buddhism Influencing prolonging ritual in Surin province. 

The findings are as follows; 
According to Buddhism , human beings have their own Kamma, and their birth or death 

come from four causes namely,(1) Ayukkkhaya Marana i.e. dying caused by the end of lifespan 
(2) Kammakkhaya Marana i.e. dying caused by deeds (3) Ubhayakkhaya Marana i.e. caused by 
the end of lifespan and deeds (4) Upacchedaka Marana i.e. dying caused by accident. However, 
human being’ lives can be extended by following activities in the ceremony called Life 
Prolonging as follows : (1) giving Dana (2) psychic power (3) knowing the principle of life 
leading (4) Kamma power (5) chanting the holy stanza (6) practice the Four Part of 
accomplishment (7) practice the heedfulness (8) determination (9) radiation of loving-kindness 
(10) economization in consuming 

The ceremonies  of getting  rid of bad luck and life prolongation in Surin province are 
held in various races of  Surin people such as Khmer,Kui, and Lao.  Each lineage has its own 
ritual. From the studies of ceremonies of bad luck getting-rid and life prolonging of three 



 
ง 

 

Bhikkhus in surin province i.e. 1)  Phraphimonpattanakarn  (Puan  Varamanggaro), Wat  
Mongdolrat, Mueang Dustruct  2) Phrakhruaphassarathammakhun  [Bunrod], Wat Kokkrom,  
phanom Dong Rak District  3) Phrakruphattanasarakhun (Sor), Wat satthathambankham, chom 
Phra District, it is found that even their performances are different in styles, bur remain the same 
in the belief based on the power of verses of protection or safe-guard (Paritta) in Buddhism. 

From the analytical studies the concept of age prolongation  in Buddhism Influencing on 
the getting rid of bad luck and life prolonging ceremonies, it is found that age prolongation  is 
derived from the original belief in spirits and holy things, Brahma-Hinduism, and Buddhism. At 
the present time, people like to have the getting rid of bad luck and life prolonging ceremonies 
with Bhikkhus than the ordinary persons due to the knowledge and respect. The getting rid of bad 
luck and age prolonging ceremonies in Surin province provide various principles of Buddhist 
teachings to the people such as Kamma, Katannukatavedi, and Apamada, Besides, the getting rid 
of bad luck and age prolonging ceremonies in Surin province bring us various values, for 
example, self-value i.e. having participated the ceremonies, they felt happy in mind due to the 
meritorious action in giving, observing the precept, and mental development. 
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กรรมการควบคุมวิทยานิพนธท่ีคอยอนุเคราะหขอมูลและใหคําปรึกษามาตลอด 

   ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.อธิเทพ ผาทา และผศ.บรรจง โสดาดี อาจารยท่ีปรึกษาท่ีมีสวน
สําคัญในการทําใหเน้ือหาในการศึกษาวิเคราะห มีความถูกตองสมบูรณครบทุกประเด็น และเปนไป
ตามวัตถุประสงคทุกประการ 

    คุณคา และประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบถวายเพ่ือเปนพุทธบูชาแดองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค และผูมีพระคุณทุกทานไดแก พระอุปชฌาย บิดามารดา 
บูรพาจารย ปยชนผูมีพระคุณทุกทาน พรอมท้ัง ขอมอบองคความรูท่ีพึงเกิดพึงมีจากการวิจัยคร้ังน้ี 
เปนสวนหน่ึงของการสืบสาน และจรรโลงพระพุทธศาสนา ใหวัฒนาถาวรสืบไป 

 
           พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตปฺโญ บุญยอม) 
                                                                      ๒๐  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
                    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ  
บทท่ี ๑  บทนํา  

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๒. วัตถุประสงคการวิจัย        ๕ 
๓. ขอบเขตการวิจัย        ๕ 
๔. วิธีการดําเนินการวิจัย        ๕ 
๕. คําจํากัดความเพ่ือการวจิัย       ๖ 
๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ      ๗ 
๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 

บทท่ี  ๒ แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหและตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
๒.๑ แนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๑ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของคําวาเคราะหและการสะเดาะเคราะห   ๑๑ 
๒.๑.๒  ความเปนมาของเคราะหและการสะเดาะเคราะห   ๑๒ 

๒.๑.๒.๑ การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๑๒ 
๒.๑.๒.๒ การสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๔ 

๒.๑.๓ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ ๑๗ 
๒.๒ แนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๑๘ 

๒.๒.๑  ความหมายของคําวาอายุ        ๑๘ 
๒.๒.๒ ความสําคัญของอายุ        ๑๙ 
๒.๒.๓ บอเกิดของอายุ         ๒๐ 

๒.๒.๓.๑ การอธิบายบอเกิดของอายุจากอัคคัญสูตร    ๒๐ 
๒.๒.๓.๒ การอธิบายบอเกิดของอายุจากหลักการ 

                      ทางวิทยาศาสตรเชิงศาสนา      ๒๒ 
๒.๒.๓.๓ การอธิบายบอเกิดของอายุจากแนวคิดเร่ืองกรรม    ๒๗ 
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๒.๒.๔ จุดส้ินสุดของอายุ      ๓๐ 
๒.๒.๕ ประเภทอายุของสัตวในจักรวาล     ๓๓ 

๒.๒.๕.๑ อายุของมนุษย       ๓๓ 
๒.๒.๕.๒ อายุของเทวดา       ๓๕ 
๒.๒.๕.๓ อายุของสัตวนรก     ๓๘ 

๒.๓  แนวคิดเรื่องการตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๔๑ 
๒.๓.๑ ความหมายของการตออายุ      ๔๑ 
๒.๓.๒ บอเกิดการตออายุ        ๔๒ 

๒.๓.๒.๑ สมุฏฐานเร่ืองความรักตัวกลัวตาย   ๔๒ 
๒.๓.๒.๒ สมุฏฐานเรื่องความเปนอมตะ    ๔๔ 
๒.๓.๒.๓  สมุฏฐานเรื่องความสุข     ๔๕ 
๒.๓.๒.๔ สมุฏฐานเรื่องประโยชน    ๔๖ 

๒.๓.๓ ประเภทของการตออายุ      ๔๗ 
๒.๓.๓.๑ การตออายุดวยการใหทาน    ๔๗ 
๒.๓.๓.๒ การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ    ๕๒ 
๒.๓.๓.๓ การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต  ๕๔ 
๒.๓.๓.๔ การตออายุดวยอํานาจกรรม    ๕๖ 
๒.๓.๓.๕  การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)  ๕๘ 
๒.๓.๓.๖ การตออายุดวยการปฏิบัติธรรม(อิทธิบาท ๔)  ๖๑ 
๒.๓.๓.๗  การตออายุดวยความไมประมาท   ๖๕ 

   ๒.๓.๓.๘ การตออายุดวยการตั้งสัจจะอธิษฐาน   ๖๗ 
    (๑)กรณีของสุวรรณสามกุมาร    ๖๘ 

(๒)กรณีของมัณฑัพยมาณพ    ๗๐ 
(๓)กรณีของนกคุมในอรรถกถาวัฏฏชาดก   ๗๑ 

   ๒.๓.๓.๙ การตออายุดวยการแผเมตตา    ๗๒ 
(๑) กรณีเรื่องพระนางสามาวดี      ๗๒ 
(๒) กรณีเรื่องมฆมาณพ     ๗๓ 
(๓) กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา    ๗๓ 

๒.๓.๓.๑๐ การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค  ๗๔ 
๒.๔ พิธีกรรมการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๗๘ 
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๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรมการตออายุ     ๗๘ 
๒.๔.๒ บอเกิดของพิธีกรรมการตออายุ     ๗๙ 
๒.๔.๓ ลําดับข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมการตออายุ   ๗๙ 

๒.๔.๓.๑ การเตรียมสถานที่     ๗๙ 
๒.๔.๓.๒ เคร่ืองประกอบพิธี     ๘๑ 
๒.๔.๓.๓ การนิมนตพระสงฆ     ๘๑ 
๒.๔.๓.๔ การสวดพระปริตร      ๘๑ 

๒.๔.๔ จุดประสงคของพิธีกรรมการตออายุ    ๘๒ 
๒.๕ ความสัมพันธระหวางการสะเดาะเคราะหและตออายุในทางพระพุทธศาสนา ๘๒ 

 ๒.๖  ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหและตออายุและ 
          พิธีกรรมการตออายุ       ๘๗ 

บทท่ี ๓ พิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร    ๙๐ 
๓.๑ บทนํา         ๙๐ 
๓.๒ แนวคิดเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม      ๙๑ 

๓.๒.๑ แนวคิดเรื่องความเชือ่      ๙๑ 
  ๓.๒.๒ แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม      ๙๖ 

๓.๓ ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย              ๑๐๔ 
  ๓.๓.๑ ความหมายของคําวาสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย            ๑๐๕ 

๓.๓.๒ ความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ 
           ในสังคมไทย                  ๑๐๖ 
๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย ๔ ภาค            ๑๑๐ 

๓.๓.๓.๑ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคกลาง               ๑๑๒ 
(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก  ๑๑๒ 

ก. การสวดมนตสะเดาะพระเคราะห   ๑๑๒ 
ข. การทําบุญอายุสวดนพเคราะห   ๑๑๕ 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน  ๑๑๗ 
(๑) พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห     ๑๑๙ 
(๒) พิธีบูชาพระราหู      ๑๑๙ 
(๓) พิธีสวดนพเคราะห      ๑๒๑ 

๓.๓.๓.๒ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคเหนือ  ๑๒๑ 
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(๑)  การสงเคราะหท้ังเกา     ๑๒๑ 
(๒) การสงเคราะหพระราหู     ๑๒๔ 
(๓) การปูจาเตยีน (เทียน)    ๑๒๔ 
(๔) การสงเคราะหเฉพาะตัว   ๑๒๖ 
(๕) การสงตั๋วเปงต๋ัวจน    ๑๒๖ 
 (๖) การสงเคราะห      ๑๓๐ 
(๗) พิธีสืบชะตา     ๑๓๑ 

๓.๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ 
              ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    ๑๓๕ 

 (๑) พิธีแตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือแตงบูชา   ๑๓๕ 
(๒) การสะเดาะเคราะหรอน    ๑๓๖ 
(๓) พิธีสวดขวัญ      ๑๓๗ 

๓.๓.๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคใต   ๑๓๗ 
๓.๓.๔ ความเช่ือเร่ืองเคราะหและการสะเดาะเคราะหในสมัยปจจุบัน  ๑๓๙ 

๓.๓.๔.๑  พิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง    ๑๓๙ 
(ก) สวดคาถาบูชา       ๑๓๙ 
(ข) การทําบุญปลอยสัตว      ๑๔๐ 
(ค)การทําบุญเฉพาะกิจ     ๑๔๑ 
(ง) การทําบุญโลงศพ     ๑๔๒ 
(จ)การทําบุญถวายสังฆทาน      ๑๔๓ 
(ฉ) การไหวพระสวดมนตสะเดาะเคราะห   ๑๔๓ 
(ช) พิธีสงเทวดา       ๑๔๔ 

๓.๓.๔.๒  การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร   ๑๔๕ 
๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร     ๑๔๖ 

  ๓.๔.๑ ประเพณีและวัฒนธรรม      ๑๔๗ 
  ๓.๔.๒ ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ๑๔๗ 
   ๓.๔.๒.๑ การสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร (กลุมชาติพันธุเขมร) ๑๔๘ 

๓.๔.๒.๒ พิธีสะเดาะเคราะหของชาวกูย จังหวัดสุรินทร  ๑๗๒ 
๓.๔.๒.๓ การสะเดาะเคราะหตออายุแบบลาวในจังหวัดสุรินทร ๑๗๕ 

    (๑) การสะเดาะเคราะห(เสียเคราะห)   ๑๗๕ 
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(๒) การเสียเคราะห เสียเข็ญและเสียลาง   ๑๗๘ 
(๓) การเสียเข็ญ       ๑๘๑ 
(๔) การสวดอุบาทว      ๑๘๑ 
 (๕) การตัดเวรตัดกรรม       ๑๘๒ 
(๖) การสงราหู      ๑๘๓ 
(๗) การแตงแก      ๑๘๔ 
(๘) การปดรังควาญ       ๑๘๔ 
(๙)การตออายุคนปวย     ๑๘๕ 

๓.๕ กรณีศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๑๘๗ 
๓.๕.๑ กรณีพระพิมลพัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล)   ๑๘๙ 
๓.๕.๒ กรณีพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด)  ๑๙๔ 

(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป   ๑๙๖ 
(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุหลวงหรือ 
      การทําบุญสืบชะตาชีวิต                ๑๙๗ 

๓.๕.๓ กรณีพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)    ๒๐๙ 
บทท่ี ๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการ 
             สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร      ๒๑๓ 

๔.๑  วิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการของการสะเดาะเคราะหตออายุในจงัหวัดสุรินทร ๒๑๓ 
๔.๑.๑ มีพัฒนาการมาจากความเช่ือพ้ืนบานโบราณ    ๒๑๓ 
๔.๑.๒ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลศาสนาพราหมณ    ๒๑๔ 
๔.๑.๓ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลพระพุทธศาสนา    ๒๑๙ 

๔.๒ วิเคราะหอํานาจพระปริตรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร          ๒๒๗ 
๔.๒.๑ บริบทแนวความคิดคิดเรื่องมนต      ๒๒๘ 

๔.๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนต      ๒๒๘ 
๔.๒.๑.๒  ประเภทของคําวามนต                    ๒๒๙ 

๔.๒.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสวดมนต    ๒๓๗ 
๔.๒.๓ อานุภาพของพระปริตรกับการสะเดาะเคราะห 
            ตออายุในจังหวัดสุรินทร                  ๒๓๘ 

๔.๓ วิเคราะหองคประกอบของการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๒๔๔ 
๔.๓.๑ ความเช่ือเรื่องผี         ๒๔๔ 
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๔.๓.๒ ความเชื่อเร่ืองขวัญ        ๒๔๗ 
๔.๓.๓ ความเช่ือเร่ืองลาง        ๒๕๐ 
๔.๓.๔ ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร       ๒๕๑ 
๔.๓.๕ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ       ๒๕๔ 
๔.๓.๖  ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนา       ๒๕๕ 

๔.๔ วิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
        ท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร    ๒๕๗ 

  ๔.๔.๑ อิทธิพลดานความเช่ือ      ๒๕๙ 
๔.๔.๑.๑ ความเชื่อในอานุภาพแหงพระรัตนตรัย    ๒๖๐ 
๔.๔.๑.๒ ความเช่ือในเรื่องกรรม     ๒๖๑ 
๔.๔.๑.๓ ความเช่ือในเรื่องมงคล      ๒๖๒ 
๔.๔.๑.๔ ความเชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวร   ๒๖๔ 
๔.๔.๑.๕ ความเชื่อในเรื่องผีและเทวดา    ๒๖๖ 

๔.๔.๒ อิทธิพลดานพิธีกรรม       ๒๖๗ 
๔.๔.๒.๑ อิทธิพลตอการเตรียมสถานท่ี    ๒๖๙ 
๔.๔.๒.๒ อิทธิพลตอการจัดเครื่องประกอบพิธี     ๒๗๐ 
๔.๔.๒.๓ อิทธิพลในเรื่องการนิมนตพระสงฆ                            ๒๗๒ 
๔.๔.๒.๔ อิทธิพลในเรื่องการสวดพระปริตร     ๒๗๓ 

๔.๔.๓ อิทธิพลดานการทําบุญกุศล     ๒๗๓ 
๔.๔.๓.๑ อิทธิพลในดานการใหทาน    ๒๗๔ 
๔.๔.๓.๒ อิทธิพลในดานการรักษาศีล    ๒๗๕ 
๔.๔.๓.๓ อิทธิพลในดานการเจริญภาวนา    ๒๗๕ 

๔.๕ วิเคราะห เปรียบเทียบรูปแบบการสะเดาะเคราะหตออายุ 
        ในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร ๒๗๗ 

  ๔.๕.๑ พัฒนาการของระบบความเชื่อตอการสะเดาะเคราะหตออายุ  ๒๗๗ 
  ๔.๕.๒ องคประกอบความเช่ือในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ๒๗๘ 

๔.๕.๓ รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ      ๒๗๙  
  ๔.๕.๔ เปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุ     ๒๘๐ 

๔.๕.๕ ปจจัยท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุประสบความสําเร็จ  ๒๘๐ 
๔.๖ วิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ๒๘๓ 
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  ๔.๖.๑ หลักคําสอนเรื่อง กรรม      ๒๘๓ 
  ๔.๖.๒ หลักคําสอนเรื่องความไมประมาท     ๒๘๗ 
  ๔.๖.๓  คําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ      ๒๘๘ 

๔.๖.๔ หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวที    ๒๙๓ 
๔.๗ วิเคราะหผลท่ีเกิดจากการเขารวมพิธีการสะเดาะเคราะหตออายุทาง 
         พระพุทธศาสนาในจังหวัดสุรินทร      ๒๙๖ 

๔.๗.๑ เกิดความสบายใจ       ๒๙๖ 
๔.๗.๒  เกิดปาฏิหาริยคือมีอายุยืนรอดตายจากโรครายได     ๒๙๘ 
๔.๗.๓ เกิดความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน    ๓๐๑ 
๔.๗.๔ เกิดการศึกษาวัฒนธรรมประเพณี      ๓๐๒ 

๔.๘  วิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๓๐๓ 
๔.๘.๑ บทบาทในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม   ๓๐๔ 
๔.๘.๒ บทบาทในการเปนผูใหการศึกษา     ๓๑๑ 
๔.๘.๓ บทบาทในการเปนผูนําการพัฒนาสังคม    ๓๑๑ 
๔.๘.๔ บทบาทในการเปนผูนําทางภูมิปญญาทองถ่ิน   ๓๑๒ 

๔.๙ วิเคราะหคุณคาของการสะเดาะเคราะหตออายุตามนัยพระพุทธศาสนา  
        ในจังหวัดสุรินทร        ๓๑๒ 

๔.๙.๑ คุณคาตอตนเอง         ๓๑๓ 
๔.๙.๒ คุณคาตอสังคม       ๓๑๕ 

๔.๑๐ ทาทีของชาวจังหวัดสุรินทรตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  ๓๑๖ 
๔.๑๐.๑ ทาทีในการศึกษา       ๓๑๖ 
๔.๑๐.๒ ทาทีในการยอมรับ เผยแผ และการอนุรักษ    ๓๑๗ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๓๑๘ 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย         ๓๑๘ 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจยั       ๓๒๑ 

บรรณานุกรม          ๓๒๒ 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก.          ๓๓๕ 

ภาคผนวก  ข.         ๓๔๓ 
ภาคผนวก  ค.         ๓๕๑ 
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ภาคผนวก  ง.         ๓๖๗ 
ภาคผนวก  จ.         ๓๖๙ 
ภาคผนวก  ฉ.         ๓๗๖ 
ภาคผนวก  ช.         ๓๘๘ 
ภาคผนวก  ซ.         ๓๙๖ 
ภาคผนวก  ฌ.         ๔๐๓ 

ประวัติผูวิจัย          ๔๑๕
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  คํายอภาษาไทย 
๑.๑  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
อักษรยอพระไตรปฏกในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร  ดัง
ตัวอยางเชน   ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  
หนา ๑๐   
พระวินัยปฎก 

      วิ.ม.(ไทย)       = วินัยปฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.    (ไทย)     = วินัยปฎก   จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.(ไทย)    = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

     ขุ.ชา.  (ไทย)     = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 

     ขุ.เถร. (ไทย)    =          สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
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     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 

๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

อักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงคัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย 
ฉบับมหา มกุฏราชวิทยาลัย จะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หนา ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๒๕  สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระ
พุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือ
ท่ัวไป คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสทุธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๖.) หนา ๒๓. 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาววามนุษยเกิดมาในโลกน้ีลวนปรารถนาส่ิงท่ีปรารถนากัน
ไดโดยยาก ๖ ประการคือ (๑)อายุ ไดแก ชิวิตินทรีย๑หรือความเปนอยูไดของรางกายและจิตใจ (๒)
วรรณะ ไดแก ผิวพรรณหรือชาติกําเนิดเน่ืองจากเรื่องวรรณะน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญกับคน
ในสังคม๒ (โดยเฉพาะคนอินเดีย) (๓) ความสุข ไดแก ความอ่ิมเอม ความรื่นรมยของชีวิต (๔)
พละกําลัง ไดแก กําลังกายและรวมถึงกําลังท่ีจัดอยูในภายนอก เชนกําลังแหงโคตร ทรัพย อํานาจ 
เปนตน๓(๕) สติปญญา ไดแก ความรอบรู หรือปญญาท่ีจะสามารถเอาตัวรอดไดและ (๖) ทรัพย 
ไดแกเงินทองหรือส่ิงท่ีตนครอบครองอันจะอํานวยประโยชนแกชีวิตของตนเองและครอบครัวได 
โดยทั้งหมดท่ีกลาวมาน้ัน ความมีอายุยืนนานเปนส่ิงท่ีมนุษยปรารถนามากน่ีสุด๔ ดังน้ัน มนุษยจึง
ตองทําทุกวิถีทางท่ีจะตอชีวิตของตนใหยืนยาวออกไปโดยท่ีตางมุงหวังวา เม่ือชีวิตของตนยืนยาวจะ
ไดอยูเพ่ือเสพเสวยความสุขในโลกน้ีตอไป แตอยางไรก็ตามก็จะพบวา อายุของมนุษยน้ันพระพุทธ
องคตรัสวาเปนของนิดหนอย๕ไมมากอยูไดไมเกิน ๑๐๐ ปโดยประมาณ๖ ถึงอยางน้ัน มนุษยก็ใฝ
แสวงหาหนทางท่ีจะใหตนเองปลอดภัยและมีชีวิตยืนยาว หรือพยายามที่จะทําการ “ตออายุ”ของ
ตนเอง ซ่ึงการตออายุน้ัน แมวา จะเปนส่ิงท่ีถือวา เปนไปไดยากแตมนุษยทุกคนก็ปรารถนาและ
ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการใหคําอธิบายเรื่องการตออายุไววา ในระยะแรกมนุษยโดยมาก

                                                        
๑ สํ.ข.อ.(ไทย)๓/๓๒๖. 

                ๒S.Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p. ๑๑๑-๑๑๒.และ ที.ดับบลิว. ริส เดวิดส, แตง, 
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, สมัย สิงหศิริ, แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๙-๑๐๐.ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๕-๑๕๖/๑๒๖-
๑๒๗, (ไทย) ๙/๑๕๕-๑๕๖/๘๙-๙๑. พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา๓๒-๓๓. 

๓ อัง.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๑. 
๔ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๘๐. 
๕ในอรรถกถาไดขยายความวา “ความที่ชีวิตคือ อายุนั้นเปนของนอย โดยอาการ๒ อยาง คือชื่อวานอย 

เพราะความท่ีชีวิตนั้นเปนไปกับดวยรส คือ ความเส่ือมส้ินไป และเพราะความที่ชีวิตนั้นประกอบดวยขณะ คือครู
เดียว” สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๔. 

๖ “คนเม่ือเปนอยูเกินก็ไมอาจเปนอยูเกิน ๑๐๐ ป คือเปนอยู ๕๐ ปบาง ๖๐ ปบาง” ดู สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/
๔๘๐. 



 
๒ 

 
พยายามแสวงหาท่ีพ่ึงไดแก ตนไม ปาไม ภูเขา รุกขเจดีย เปนท่ีพ่ึง๗ ตอมาก็เขาหาเทพเจาและมีการ
บูชายัญเทพเจาเมื่อคราวมีภัยคุกคามดวยพืชผักธัญญาหารนานาชนิดจนท่ีสุดแมจะตอง “ฆา”หรือตัด
ชีวิตของผูอื่นเพ่ือตอเติมชีวิตของตนเองก็ตองทํา๘ ตัวอยาง ในกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล๙ แต
น่ัน ก็เปนวิธีการที่พระพุทธองคทรงหามและทรงแสดงวา หากตองการชีวิตแตเขาไปตัดรอนชีวิต
ของผูอื่นน้ันไมถือวา เปนวิธีการท่ีถูกตอง แตหากอยากไดชีวิตก็จะตองใหชีวิตจึงจะสามารถ “ตอ
ชีวิต” ของตนเองได ดังน้ัน จากกรณีดังกลาวจึงถือวาเปนกรอบสําคัญของการกลาวถึงคําวา “ การ
ตออายุ” หรือการตอชีวิตซ่ึงเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการและปรารถนาตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 อยางไรก็ตามเราจะพบวา แนวคิดการตออายุในทางพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธองคทรง
ยอมรับวา เฉพาะพระพุทธเจาโดยท่ัวไปหากประสงคจะตออายุก็สามารถที่จะทําไดดวยการเจริญ
อิทธิบาท ๔๑๐เปนนิตย สามารถตออายุไปไดถึง ๑ กัปปหรือเกินกวาน้ันก็ได สวนคนธรรมดาจะ
สามารถตออายุไดดวยเหตุสําคัญคือ (๑) การไมฆาสัตวตามหลักศีล ๕๑๑ (๒) การนอบนอมผูใหญ๑๒   
 
 
 

                                                        
๗ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๘ Wendy Doniger O’Flaherty, Other People Myths (London : The University of Chocago Press 

1988),p.83. 
๙ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๑๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 
๑๐ คํารับรองน้ีมีปรากฏในพระพุทธพจนที่วา “อานนท อิทธิบาท ๔ ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลว ทํา

ใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดี ผูน้ันเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป 
หรือเกินกวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ัน
แลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป” ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๗๘/
๑๒๖. 

๑๑อุบาสก ข้ึนชื่อวา ปาณาติบาตนี้ เปนไปเพื่ออบายเปนไปดวยเหตุใหมีอายุส้ัน”สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๒/๓๕๙.
การละเวนจากปาณาติบาตกรรมยอมทําใหอายุยืน ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๙๐/๓๕๑-๓๕๒.ม.อ.อ.(ไทย)๓/๒/๒๕๓. 

๑๒ “ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละยอมเจริญแกผูกราบไหวผูออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย”
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔. 



 
๓ 

 
(๓) การทําบุญบริจาคทาน (๔) การปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ (๕)ดวยอํานาจพระปริตร๑๓(๖) ดวย
อํานาจกรรม๑๔(๗) ดวยอํานาจของพระพุทธองค ในกรณีของหัตถกุมารท่ีพระพุทธองคเสด็จไป
ชวยเหลือจากเง้ือมมือของอาฬวกยักษ๑๕ เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาพระพุทธศาสนายอมรับวาการตออายุสามารถท่ีจะทํา
ไดดวยผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่มนุษยไดกระทําท้ังในสวนท่ีเปนกรรมในอดีตหรือแมกระท่ัง
กรรมในปจจุบัน เชน การใหทาน ใหขาว ใหอาหาร ใหเส้ือผา หรือกระท่ังการใหชีวิตก็เปนผลตอ
การตอชีวิตใหยืนยาวได หรือในบางกรณีการตอชีวิตอาจเปนไปไดดวยมนตหรือพระปริตร หรือ
แมแตอํานาจของพระพุทธองคก็ตาม ซ่ึงน่ันก็ถือไดวา เปนจุดเริ่มตนของความเช่ือเร่ืองการตออายุ
ของชาวพุทธในระยะตอมา 

อยางไรก็ตามเม่ือลวงสมัยพุทธกาลมาแลว ความเช่ือตอแนวคิดเร่ืองการตออายุน้ีก็ยังคงมี
ปรากฏอยูเรื่อยมา และมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบจากความเชื่อท่ีเปนหลักการมาเปนรูปแบบของ
การประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะเม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศไทยแลวก็จะพบวา
ความเชื่อของสังคมไทยท่ีมีตอแนวคิดการตออายุก็ยังคงมีอยู โดยเปนความเช่ือท่ีไดรับการผสมกับ
ความเช่ืออื่น ๆ จนกลายมาเปนรูปแบบของความเช่ือเฉพาะในมิติของสังคมไทย โดยคนไทยเช่ือกัน
ตอ ๆ กันมาวา คนเราเกิดมาแลวยอมมีอุปทวเหตุตางกัน อันเน่ืองมาจากกรรม แตกรรมดังกลาวก็
สามารถท่ีจะลดทอนหรือแกใหหายไดดวยการประกอบพิธีกรรมตออายุ ซ่ึงมีชื่อเรียกพิธีกรรม

                                                        
๑๓ พระปริตรท่ีมีผลตอการตออายุก็คือโพชฌงคปริตร อาฏานาฏิยปริตร รัตนสูตร เปนตน ซ่ึงในกรณี

ของอายุวัฒนกุมารน้ันพระพุทธองคใหนิมนตพระมาสวดพระปริตร ๗ วัน ๗ คืนก็สามารถตออายุไปได ดูขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔.ธนิต อยูโพธ์ิ อานุภาพพระปริตต(กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๗)
หนา ๑๒.สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา. ตํานาน
พระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๑๔ ), หนา ๒๐๗. 

๑๔ แนวคิดเร่ืองกรรมนั้นดูเหมือนจะเปนคําตอบสําหรับทุกประเด็นที่เกี่ยวของกับชีวิตสัตวโลกรวมถึง
การตออายุกรรมดีหรือกุศลกรรมน้ันสามารถตออายุหรือรักษาชีวิตใหยืนยาวไปไดเชน กรณีกุมภกเศรษฐีในเรื่อง
นางสามาวดีเปนทั้งนี้เพราะกรรมเปนเสมือนหนึ่งเงาตามตัว ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา“ ดูกอนมาณภพ สัตว
ท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต”ม.อ.อ.(ไทย)๓/๒/๒๕๙. 

๑๕ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๒/๔๕๒. 



 
๔ 

 
ดังกลาวในหลายชื่อ เชน ภาคเหนือเรียกวาสืบชาตา๑๖ภาคกลางเรียกสืบชะตาอายุ๑๗ ภาคอีสาน
เรียกวาตออายุ หรือการสะเดาะเคราะหตออายุ๑๘โดยเฉพาะในภาคอีสานมีความเชื่อวา พิธีสะเดาะ
เคราะหตออายุเปนพิธีกรรมท่ีสามารถตออายุใหท้ังคนปวยและคนที่เกิดวิปฏิสารอาการผิดปกติตาง 
ๆ ท้ังรางกายและจิตใจใหหายได โดยรูปแบบของการสะเดาะเคราะหมีอยูหลายประการ เชน การ
เสียเคราะห เสียเข็ญ เสียลาง  การสวดอุบาศก การตัดเวรตัดกรรม การสงราหู การแตงแก การสูด
ขวัญ เปนตน๑๙ 

จะเห็นไดวาการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมอันเน่ืองมาจากความเชื่อของคน โดยเชื่อวา
พิธีกรรมดังกลาวสามารถขจัดปดเปาเคราะหรายท้ังหลายอันหมายถึงความเจ็บปวย ความทุกขรอน 
หรือความหายนะ ใหออกจากชีวิตของตนได ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหจึงมีความผูกพันกับวิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทยเปนอยางมาก เสมือนเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจมิใหอยูในความประมาท เปน
การกระทําเพ่ือปกปองกันอันตรายที่อาจะเกิดขึ้นกับตนในภายภาคหนาอีกดวย  

กลาวเฉพาะภาคอีสาน จังหวัดสุรินทรถือไดวาเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีกระแสความนิยมในการ
ประกอบพิธีกรรมความเชื่อในการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยประชาชนในจังหวัดสุรินทรนิยมท่ีจะ
เขารวมพิธีการรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามวัดตาง ๆ เปนจํานวนมาก เน่ืองจากเชื่อกันวา การ
เขารวมพิธีกรรมดังกลาวสามารถท่ีจะปดเปาอุปทวันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตนเองได โดยเฉพาะการ
เขารวมพิธีกรรมที่จัดขึ้นภายในวัดท่ีมีพระสงฆเปนผูประกอบพิธีกรรมถือวา เปนเรื่องท่ีดีเปนบุญ
กุศลกับตนเองและสังคม เพราะเชื่อวา พระสงฆเปนผูบริสุทธ์ิและในบางสวนก็เชื่อวาพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหน้ีเปนพิธีกรรมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากสมัยพุทธกาล เมื่อถึงคราวท่ีประสบกับ
เคราะหกรรมหรืออุปทวันตรายตาง ๆ หรือเม่ือเดินทางกลับมาเย่ียมบานของญาติมิตรท่ีไปทํางานใน
แดนไกลก็นิยมนิมนตพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงหรือเปนท่ีเคารพ รูหลักในการสะเดาะเคราะหตออายุไป
ประกอบพิธีกรรมท่ีหมูบานเพ่ือเปนการเสริมสิริมงคลกับตนเองและครอบครัว 

                                                        
๑๖ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐ ป 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม., (เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๗ มณี พยอมยงค, ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร :จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๙. 
๑๘ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๐๙. 
๑๙ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐.หนา ๑๒๒-๑๓๓. 



 
๕ 

 
จากความเชื่อและพิธีกรรมและความสนใจของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรท่ีมีตอการพิธี

กรรมการสะเดาเคราะหตออายุดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือท่ีจะคนหาคําตอบวา
แนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาไดเขามามีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของผูคนในจังหวัดสุรินทรอยางไร และผลท่ีเกิดจากการเขารวมพิธีกรรม
ดังกลาวน้ันมีอยางไรบาง ซ่ึงหากดําเนินการวิจัยจนถึงท่ีสุดแลว ผูวิจัยเห็นวา ผลการวิจัยคงมี
ประโยชนตอผูใครตอการศึกษาในประเด็นดังกลาวในโอกาสตอไป 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธี

กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ๒ ดานคือ (๑) ขอบเขต
ดานพ้ืนท่ี การวิจัยคร้ังน้ีจะทําการศึกษาวิจัยแนวคิดเร่ืองการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเฉพาะในเขตจังหวัดสุรินทร เทาน้ัน (๒) ขอบเขต
ดานแหลงขอมูลดานผูที่ประกอบพิธีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะศึกษาเฉพาะพระ
เกจิอาจารยในจังหวัดสุรินทรจํานวน ๓ รูปไดแก 

(๑)พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร 
(๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร 
(๓)พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วดัสัทธารมณ บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
 

๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 
สําหรับการวิจัยการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการตออายุในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชรูปแบบของการรวบรวมขอมูล ๒ ประการ คือ  



 
๖ 

 
(ก) การศึกษาคนควาจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวของท้ังพระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร

ท่ัวๆไปตามแนวทางของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ท่ีจะตองอาศัยคนควาจาก
เอกสารเปนหลัก  
 (ข) การรวบรวมขอมูลภาคสนาม ดวยการใชวิธีการเพ่ือเขาถึงขอมูล ๓ ประการคือ 
  (๑) การสัมภาษณเชิงลึก(Indept Interviews) โดยการสัมภาษณพระเกจิท่ีเปนผู
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในเขตจังหวัดสุรินทร จํานวน ๓ รูป 
  (๒)การสังเกต (Observe) เปนการเขารวมสังเกตการณในพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหของประชาชนแลวบันทึกระเบียบพิธีกรรมขั้นตอนการประกอบพิธีโดยละเอียด 

 (๓) การประชุมกลุม (Group Discussion) เปนการจัดประชุมกลุมสนทนาเพ่ือหา
คําตอบในประเด็นเก่ียวกับหลักการและเหตุผลของการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหและเขารวม
ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร 

เมื่อไดรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว ผูวิจัยจะไดทําการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 (๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราท่ีเก่ียวของในเร่ืองท่ีตองการ
ศึกษา รวมถึงขอมูลในภาคสนาม 
 (๒) นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการตออายุในทางพระพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทรในประเด็นตาง ๆ 
 (๓) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีได 
 
๕. คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 ตออายุทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําบุญกุศลหรือการปฏิบัติธรรม(บําเพ็ญอิทธิ
บาท ๔) หรือการประพฤติออนนอมตอผูใหญและการใหทาน รวมถึงการประกอบพิธีสวดพระ
ปริตรซ่ึงมีผลตอการทําใหชีวิตหรืออายุยืน 
 การตออายุในคติทางภาคอีสาน หมายถึง การทําใหอายุยืนยาวดวยการประกอบพิธีกรรมท่ี
ถือเปนอุบายในการทําใหอายุยืนยาวดวยการสะเดาะเคราะห เปนตน 
 พิธีกรรม หมายถึง การแสดงออกตามความเช่ือทางศาสนาของบุคคลในรูปแบบตางๆ 
 การสะเดาะเคราะห  หมายถึง การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการปดเปาอุปทวอันตรายตาม
ความเช่ือของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเปนการจัดข้ึนในวัดโดยพระเกจิอาจารยของคณะ
สงฆจังหวัดสุรินทร 



 
๗ 

 
 ลาง หมายถึง สิ่งท่ีเปนอัปมงคลตามความเชื่อของชาวอีสานท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏขึ้นกับ
ตนเองท่ีเชื่อวาเม่ือพบเจอลางที่เปนเครื่องหมายดังกลาวแลวจะกอใหเกิดส่ิงไมดีกับตนเอง 
 โชค หมายถึง ความดี ส่ิงดีๆท่ีจะเกิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง 
 แตงแก หมายถึง การแตงกระทงเพ่ือประกอบพิธีกรรมในการแกเคราะห 
 ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือของประชาชนชาวอาํเภอเมือง จังหวัดสุรินทรท่ีมีตอการ
ประกอบพิธีสะเดาเคราะหตออายุ 
 พระเกจิอาจารย  หมายถึง พระเถระผูทรงศีลเปนท่ีเคารพสักการะท่ียังมีชีวิตอยูในจังหวัด
สุรินทร 
 
๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ก.เอกสาร 

๑. ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ ไดกลาวไวในหนังสือการสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เน่ืองในโอกาสงานฉลองสถาปนา ๔๐ ป มหาวิทยาลัยเชียงใหมวา การสืบชะตาในสายตาของชาว
พุทธระดับปราชญบอกวา เปนเปลือกกระพ้ีของศาสนา แมพิธีสืบชะตาจะไมใชแกนแทของ
พระพุทธศาสนา แตก็มีนํ้าหนักท่ีชาวพุทธใหความสําคัญ เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหคนได
กระทําความดี เพ่ือการแกเคราะหกรรมเกา แมวาตามขอเท็จจริง คนเราไมอาจจะลวงพนความตาย
ได แตถายังมีความหวังท่ีจะใหชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น การทําพิธีสืบชะตา ก็เปนวิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใหชีวิตมีความหวัง เพราะทุกคนตางก็อยูไดดวยความหวัง เปนการปฏิบัติใน
ระดับชาวพุทธพ้ืนบาน๗

๒๐ 
๒. สมเจตน วิมลเกษม ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจ

ชาวบาน”, ไววา จุดมุงหมายในการประกอบพิธีสืบชะตาเน่ืองมาจากความเชื่อในเรื่องอายุวัฒน
กุมาร โดยเชื่อวาชะตาชีวิตของคนเราน้ันมีความเปนไปไมเหมือนกัน บุคคลใดชะตาดีก็จะมี
ความสุข ปราศจากทุกขกังวล หรือโรคภัยเบียดเบียน ตรงขามถาผูใดโชครายพบแตความทุกขความ
กังวล ไมสบายกาย ไมสบายใจก็จะเรียกวาชะตาตก หรือบางทีก็ถึงความตายในเวลาอันไมสมควร
ตายก็มักเรียกวา ชะตาขาด หรือมีเหตุรายแรงท่ีสงผลถึงชีวิต ตองรีบหาทางแกไขโดยมากจะนิยมให

                                                        
๒๐ พิสิฏฐ โคตรสุโพธ, การสืบชาตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา, เนื่องในโอกาส ฉลองการสถาปนา 

๔๐ ป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. หนา คํานํา. 



 
๘ 

 
ทําพิธีสืบชะตา ซ่ึงหากแกไขทันการณถูกวิธี เช่ือวาจะสามารถรอดพนอันตรายไปได คนถึงท่ีตายก็
จะรอดตาย ท่ีเจ็บปวยก็จะหาย ท่ีโชครายก็จะกลายเปนโชคดี๒๑ 

๓.สวิง บุญเจิม ไดกลาวถึงพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวาเคราะหคือส่ิงท่ีเรายึดติดอยูใน
จิตใจ โดยการเช่ือถือมาตามประเพณี เคราะหมีความสัมพันธกับดวงดาว เชน ดาวจันทร ดาวพฤหัส 
ดาวศุกร เปนเคราะหดี ถาเสวยอายุเรา ๆ ก็จะพบแตส่ิงท่ีดี สวนดาวอังคาร ดาวเสาร ดาวอาทิตย เปน
ดาวรอน ถาเสวยอายุเราก็จะพบในส่ิงท่ีไมดี ดังน้ันจึงมีการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะห เอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว ผูวิจัยจะไดนําเอาไปเปนแนวทางในการศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตอไป๒๒ 

๔.อุดม เชยกีวงศ ไดกลาวไวในหนังสือ ประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินไทย ในเรื่องพิธีสืบชะตา
ไววา ประเพณีสืบชะตาถือวาเปนพิธีกรรมท่ีสําคัญของลานนาแตโบราณ มีผูนิยมทําต้ังแตชาวบาน
ท่ัวไปกระท่ังบุคคลชั้นสูง พระสงฆ พระราชามหากษัตริยก็กระทําพิธีกรรมน้ี เพ่ือความสุข ความ
เจริญ และสืบอายุใหยืนยาวออกไป เปนพิธีบํารุงขวัญ เสริมกําลังใจ สรางกตัญูกตเวทีใหลูกหลาน
ไดกระทําแก บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ของตน ลูกศิษยทําใหแกครูบาอาจารย สรางสามัคคีแกชุมชน 
มีความรักโยงใยเพราะไดรวมพิธีกัน เปนพิธีท่ีสําคัญในการใหกําลังใจ กําลังขวัญแกผูคนใน
บานเมือง ซ่ึงถือไดวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของประชาชนในลานนาโดยท่ัวไป
อยางย่ิง๒๓ 

ข.งานวิจัย 
๑.พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ไดนําเสนอผลการศึกษาวิจัยอิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอ

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน มีตัวอยาง เชนเรื่องอายุวัฒนกุมาร มีคติธรรมคือ ส่ิงท่ีทําให
อายุยืน คือ การออนนอมถอมตนตอผูใหญและผูมีพระคุณ เรื่องบุรพกรรมของโพธิราชกุมาร มีคติ
ธรรมคือ ความไมประมาท มีอิทธิพลตอพิธีสะเดาะเคราะห มีสารธรรมคือ ถาทําพิธีดวยศรัทธาและ
มีปญญากํากับยอมเปนการสะเดาะกิเลสดวย การเจริญพุทธมนตเอง หรือการฟงสวดถือเปนอนุสติ 
ทําใหใจสงบ การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในบทสวดเปนการสะเดาะเคราะหโดยไมตองเขา
พิธีเรื่อง บุรพกรรมของพระพุทธเจา มีคติธรรม คือ อานุภาพของพระปริตร การสละความสุข

                                                        
๒๑ สมเจตน วิมลเกษม, “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งที่ ๓,

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ชุดฮีตฮอยเฮา,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 
๒๒ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๑๐. 
๒๓ อุดม เชยกีวงศ, ประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินไทย, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕ 



 
๙ 

 
เล็กนอยเพ่ือเห็นแกสุขอันย่ิงใหญ มีอิทธิพลตอประเพณีบุญซําฮะ มีสารธรรมคือ การชําระระดับ
สูงสุดคือ การชําระจิตใจใหผองแผวจากอาสวะกิเลส การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในรัตน
สูตร การรวมมือกันของผูนําชุมชน ชาวบาน พระสงฆ ในการชําระส่ิงไมดีท่ีเกิดแลว หรือเกิดใน
ชุมชน เปนความสามัคคีท่ีกอใหเกิดความสุขแกชุมชนได 

จากการวิจัยดังกลาว ช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับประเพณีและ
พิธีกรรมของชาวอีสาน โดยสังเกตไดจากวิถีการดําเนินชีวิตและหลักความเชื่อเก่ียวกับนิทาน ชาดก 
วรรณกรรม ท่ีไดรับการเผยแพรจากผูไดรับการศึกษาคัมภรีทางพระพุทธศาสนา๒๔ 

๒.พระมหาชลทิช จันทรหอม กลาวไวในงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหิดล ไววา 
การสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเบ้ืองตนมีวัตถุประสงคสวดเพ่ือรักษาคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา และเผยแผไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนท้ังหลาย ภายหลังพุทธปรินิพพานพระเถระ
ท้ังหลายในลังกา ไดรวบรวมพระสูตรในพระไตรปฎกนํามาสวดเพ่ือแสดงลําดับของการศึกษาตาม
ไตรสิกขา ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในคณกโมคคัลลานสูตร มีช่ือเรียกวา “อนุปุพพปฏิปทา” มี
การรักษาศีลเปนลําดับตน และวิธีการขจัดอกุศลจนบรรลุเปาหมายของศาสนาเปนลําดับสุดทาย 
โดยรวบรวมไวในคัมภีรชื่อวา “จตุภาณวาร”ตอมา กลายเปนพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือการ
ปองกันรักษาบุคคลใหพนจากภัยอันตราย ใหประสบกับความสําเร็จความดีงามในชีวิตตามท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว โดยคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายไววา อานุภาพของมนตเกิดจากตัวของ
ผูฟงและผูสวดเองท่ีต้ังอยูในความเมตตา มีความซ่ือสัตย มีความศรัทธาเช่ือม่ันในพระรัตนตรัยเปน
เบ้ืองตน แลวยึดถือปฏิบัติดวยความ 

เพียรอยางมีสติปญญา แตในปจจุบัน พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา มีการปฏิบัติท่ีผิด
ความมุงหมาย กลาวคือ ประกอบพิธีกรรมเพ่ือมุงลาภสักการะ ไมเปนไปตามกระบวนการพัฒนา
ปญญา๒๕ 

                                                        
๒๔ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม,“อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราช
วิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔. 

๒๕ พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา
เปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗, 



 
๑๐ 

 
๓.นิตยา จันโทภาสกร กลาวไวในงานวิจัยเร่ือง สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ ไววา 

คัมภีรสืบชะตาเปนวรรณกรรมที่สะทอนเร่ืองท่ีเปนความรูท่ีมีคุณคาของยุคสมัยราวปลายพุทธ
ศตวรรษท่ี ๒๔ ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ และจากการศึกษาทําใหทราบวาการสืบชะตาเมือง
เชียงใหมมีมาต้ังแตสมัยพระเจาสามฝงแกน ซ่ึงเปนพระราชบิดาของพระเจาติโลกราช จึงอาจ
สันนิษฐานไดวาพิธีน้ีนาจะมีมาต้ังแตรัชกาลกอนหนาน้ันก็ได และยังสะทอนใหเห็นคุณคาในดาน
คานิยม คติธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจําแนกออกไดเปนการใหทาน การสอนใหตั้งม่ัน
อยูในศีลธรรม สุภาษิต คําพังเพย สํานวนตางๆ อันแสดงคุณธรรมและคติธรรมและประเพณี๒๖ 
 
๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๗.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๗.๒ ทําใหทราบพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 
๗.๓ ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี

อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 

                                                        
๒๖ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖. 



 
๑๑ 

 
บทท่ี  ๒ 

แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหและตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เปนท่ีทราบกันวาศาสนาทุกศาสนาน้ันเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับความเช่ือ โดยความเช่ือของ
ศาสนามีลักษณะท่ีสําคัญประการหน่ึงก็คือความเช่ือท่ีมีความหวังตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งท่ีมีอํานาจ
เหนือธรรมชาติวาจะสามารถเขามาอิทธิพลตอการกําหนดส่ิงตาง ๆ ใหเกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย ดังน้ัน 
มนุษยจึงไดมีความเช่ือและความหวังตออํานาจดังกลาวดวยการปฏิบัติตามความเชื่อดังกลาวดวย
วิธีการตาง ๆ โดยท่ีกระแสความเชื่อในยุคแรก ๆ ของศาสนาโบราณมีนัยของการแสดงออกท่ี
คลายคลึงกัน คือ มุงตรงตออํานาจของเทพเจา แมพระพุทธศาสนาเองก็มีการกลาวถึงลักษณะสําคัญ
ดังกลาวไววา มนุษยในยุคโบราณท่ีมีความรักสุขเกลียดทุกขเปนธรรมชาติไดพากันแสดงความ
เช่ือถือตอปาไม ภูเขา หรือ รุกขเจดียตาง ๆ เพ่ือเปนท่ีพ่ึงชวยใหตนเองรอด หรือมีชีวิตยืนยาวตอไป
ได๑ โดยวิธีของพิธีกรรมเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหหรือตออายุในทางพระพุทธศาสนาก็มี
วิวัฒนาการมาเปนลําดับ จากการท่ีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีไมยอมรับอํานาจเทพเจา ดังน้ัน 
การท่ีจะกลาววาพระพุทธศาสนามีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุจึงเปนเรื่องท่ีจะตองมีการ
พิจารณากันอยางถ่ีถวน แตถึงอยางน้ัน พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงปรากฏรูปแบบ
บางประการอยูในเน้ือหาของพระพุทธศาสนา ซ่ึงรูปแบบดังกลาวอาจจะไมตรงกับการสะเดาะ
เคราะหหรือการตออายุตามกรอบของศาสนาเทวนิยมโดยท่ัวไปก็ได ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสามารถท่ี
จะพิจารณาไดดังตอไปน้ี 
 ๒.๑.๑ ความหมายของคําวาเคราะหและการสะเดาะเคราะห 

สําหรับคําวา สะเดาะเคราะห ถือวา เปนคําท่ีพ่ึงเกิดขึ้นมาใหมในยุคหลัง และยังไมมีปรากฏ
ในหลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะคัมภีรชั้นพระไตรปฏก จะมีเพียงคําวา เคราะหใน

                                                        
๑ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. และนอกจากนั้นยังปรากฏในงานของ เสถียร พันธรังสี, ศาสนา

โบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๐.หรือดูใน  Lessa William A.Volgt 
Evon Z, Reader in Comparative Religion An Anthopological Approach  Third Edition, (New York : 
Happer&Row Publisher ,1972) ,  pp.12-18. และใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : รวม
สาสน,  ๒๕๒๖) ,  หนา ๒๖.ก็ยืนยันในประเด็นน้ี 



 
๑๒ 

 
ภาษาบาลีในคําวา สุภคกรณํ ทุพฺภคกรณํ๒ แปลวา ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย๓ หรือในภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏฯ แปลวา ดูโชคดี ดูเคราะหราย๔ เฉพาะคําวา ภะคะ แปลวาโชค เม่ือเติมสุ หรือทุ เขา
ไปขางหนาจึงมีความหมายวาเคราะหดีหรือเคราะหราย๕  

สวนคําวา สะเดาะเคราะห มาจากคําวา สุภคกรณํ หมายถึง การกระทําใหมีโชคดี หรือการ
ปดเปาส่ิงชั่วรายออกไปใหเกิดเปนความโชคดีกับชีวิตและสังคมข้ึนมาแทน ซ่ึงการกระทําใน
ลักษณะดังกลาวชื่อวา เปนการสะเดาะเคราะห แตไมเรียกวา สะเดาะเคราะห แตเรียกวาเปนการ
กระทําเพ่ือใหเกิดความโชคดีข้ึน โดยการสะเดาะเคราะหในยุคน้ันก็มีอยูหลายประการ เชน การบูชา
ยัญดวยเคร่ืองมือบูชายัญท่ีนิยมกันในแตละยุคสมัย การประกอบพิธีบนบาน และพิธีกรรมการแก
บน เปนตน อน่ึง เราจะพบวา คําวา การสะเดาะเคราะหก็มีความหมายเดียวกันกับ คําวา การบูชายัญ 
เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมการบูชายัญมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญประการหน่ึงก็คือการแกเคราะห
รายของผูท่ีเช่ือวา ตนกําลังประสบเคราะหกรรม เชน กรณีของพระเจาปเสนทิโกศลทรงสุบินนิมิต
ไมดี พอต่ืนบรรทมแลวจึงตรัสถามพราหมณปุโรหิต ซ่ึงก็ไดรับคําตอบวา การสุบินนิมิตดังกลาว
เปนเรื่องท่ีไมดีเปนบาปเคราะหจะตองประกอบพิธีกรรมแกเคราะหดวยการบูชายัญ๖ ดังน้ัน การ
บูชายัญโดยนัยก็คือ การสะเดาะเคราะหตามความเขาใจของคนในสมัยปจจุบันน่ันเอง 

๒.๑.๒  ความเปนมาของเคราะหและการสะเดาะเคราะห สําหรับบอเกิดหรือความเปนมา
ของการสะเดาะเคราะหในบริบทของความเชื่อของสังคมอินเดียท้ังในกอนและสมัยพุทธกาล จาก
การศึกษามาท้ังหมดสามารถท่ีจะแบงพัฒนาการในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหในวัฒนธรรมอินเดียไดเปน ๒ ประการ คือ  (๑) การสะเดาะเคราะหในมิติ
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ (๒) การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพุทธ 

๒.๑.๒.๑ การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู สําหรับการสะเดาะ
เคราะหของศาสนาในยุคแรก ของอินเดียเปนการสะเดาะเคราะหภายใตความเช่ือเก่ียวกับเทพเจา
ประจําธรรมชาติ เมื่อมนุษยมีภัยมาถึงตนเองก็จะพยายามหาทางออกหรือหาความสบายใจใหกับตน

                                                        
๒ ที.สี.(บาลี)๙/๒๖/๓๕. 
๓ที.สี.(ไทย)๙/๒๖/๓๕. 
๔ ที.สี.อ.(ไทย)๑/๑/๑๔. 
๕ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย (กรุงเทพฯ:เรื่อง

ปญญา ๒๕๓๘) หนา ๘๖. 
๖ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 



 
๑๓ 

 
ดวยการประกอบพิธีกรรมบูชาตนไมบาง เจดียบาง วาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๗สวนการสะเดาะเคราะหใน
มิติของศาสนาพราหมณฮินดู ไดเร่ิมมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ ซ่ึงในวัฒนธรรมพราหมณ-ฮินดู มีการ
ทําการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบพิธีกรรมเพ่ือสรางความสวัสดีใหเกิดขึ้นกับตนเองและ
สังคม โดยการสะเดาะเคราะหดังกลาวเรียกกันโดยท่ัวไปวา การบูชายัญ โดยการประกอบพิธีบูชา
ยัญมีวิวัฒนาการมาท้ังหมด ๔ ยุค คือ (๑) ยุคสมัยดึกดําบรรพ เปนการบูชายัญท่ีทําข้ึนเพ่ือเปนการ
บูชาเทพเจาท่ีเรียกกันวาปุรุษะหรือพระพรหม การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหโดยนัยน้ีเปนการ
ประกอบพิธีเพ่ือเอาใจเทพเจาหรือเพ่ือสรางความพึงพอใจใหเกิดกับเทพเจาแลวเทพเจาจะไดมอบ
ความสวัสดีให (๒) ยุคสมัยพระเวท ในยุคน้ีเปนการบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหเพ่ือบูชาเทพเจา
ท่ีเกิดขึ้นใหมจากเดิมท่ีมีเฉพาะพระพรหมหรือปุรุษะก็กลายมาเปนพระสาวิตรี พระวรุณ พระอินทร 
และพระยม  เปนตน โดยในยุคน้ีเนนการออนวอนหรือสักการะแดเทพเจาท่ีปรากฏในคัมภีรพระ
เวทเปนหลัก ซ่ึงมีผูทําหนาท่ีคือพราหมณ โดยมุงหวังถึงความสําเร็จและอํานาจรวมถึงความมีอายุ
ยืนยาว เปนตน (๓) ยุคสมัยพราหมณ ในการประกอบพิธีกรรมในยุคน้ีก็เหมือนกับยุคท่ีผานมา คือ 
มีจุดประสงคสําคัญก็คือการเอาใจเทพเจาและบังคับใหเทพเจามอบหรือประทานส่ิงท่ีตนเอง
ปรารถนามาให๘ ดังน้ัน ในยุคน้ีจึงถือวาเปนยุคทองของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
หรือการบูชายัญ เหตุท่ีเปนเชนน้ันเพราะพวกพราหมณไดเขามามีบทบาทในการกําหนดเกณฑใน
การประกอบพิธีกรรม และมีหลักฐานวา การสะเดาะเคราะหหรือบูชายัญในยุคน้ีมีการนํามนุษยมา
เปนเครื่องสังเวยในพิธีการดังกลาวดวย๙ (๔) ยุคสมัยอุปนิษัท๑๐ โดยยุคน้ีมีพ้ืนฐานความเชื่ออยูท่ี
แนวคิดเรื่องอาตมันและปรมาตมันสําหรับยุคน้ีถือไดวาเปนยุคสุดทายของพัฒนาการทางดาน
ความคิดและความเช่ือของศาสนาพราหมณ ๑๑ซ่ึงในยุคน้ีมีแนวคิดในเชิงตอตานการประกอบ
พิธีกรรมโดยเห็นวา พิธีกรรมเปนเรื่องเหลวไหล แตก็ยังพอมีรองรอยของการบูชายัญใหเห็นอยูบาง 

                                                        
๗ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๘ รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ (กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๒)

หนา ๙. 
๙ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา)ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,หนา ๓๑. 
๑๐ พระมหาเสนาะ กัณหทัต การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและแนวปฏิบัติเรื่องการบูชายัญตามที่ปรากฏใน

พระไตรปฏก วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา คณะศิลปะศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔, หนา ๓๓-๔๕. 

๑๑ ศ.(พิเศ ษ)เสถียร พันธรังษี ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพคร้ังที่ ๗ (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย๒๕๓๔)หนา ๗๓. 



 
๑๔ 

 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในกรณีของพัฒนาการพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะ

เคราะหหรือการบูชายัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดูไดมีพัฒนาการมาโดยลําดับ โดยเฉพาะการ
พัฒนาการความเชื่อพ้ืนฐานของการประกอบพิธีกรรมไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย 

อน่ึง เราจะพบวา การสะเดาะเคราะหในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู การสะเดาะเคราะหหรือ
บูชายัญโดยท่ัวไปมีอยู ๕ ประเภท คือ (๑) พรหมยัญหรือเวทยัญ เปนการประกอบพิธีกรรมบูชายัญ
หรือสะเดาะเคราะหดวยเคร่ืองสังเวยเพ่ือบูชาพระพรหม พระฤาษี พระเวท  เปนตน (๒) เทวยัญ 
หมายถึง การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหดวยการบูชาไฟ ดวยการจุดไฟเผากํายาน ธูปเทียนเพ่ือ
ขอความสวัสดีแกตน (๓) ปฤยัญ หมายถึง การบูชาบรรพบุรุษ หรือการบูชาบิดามารดา ซ่ึงก็ถือวา
เปนบุพการีของลูก การปฏิบัติตอพอแมดวยความเคารพยอมกอใหเกิดบุญและสามารถท่ีจะขจัดปด
เปาส่ิงไมดีไมงามใหออกจากชีวิตของตนเองได (๔) ภูตยัญ หมายถึงการบูชาดวยการประพฤติธรรม
คือการอ่ืนไมเบียดเบียนผูอ่ืน๑๒ 

๒.๑.๒.๒ การสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึง เคราะหและการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญท่ีนิยมทํากันในสมัยพุทธกาลไวหลาย
ประการ แตหากกลาวถึงทาทีของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหโดยภาพรวมแลวจะ
พบวาพระพุทธศาสนาไมเห็นดวยและไมไดสอนใหมนุษยสยบยอม ออนวอน กราบกรานเทพเจา
ท้ังน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดหรือพัฒนาได เม่ือฝกไดแลวมนุษยก็
สามารถเปนท่ีพ่ึงแกสัตวประเภทอ่ืนไดไมเวนแมแตเทวดา แตถึงอยางน้ัน พระพุทธศาสนาก็ได
กลาวถึงรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหท่ีเรียกกันวา การบูชายัญ โดยเห็นวา
สาเหตุของการประกอบพิธีกรรมเชนน้ันก็เพราะมนุษยตางรักตัวกลัวตาย รักสุขเกลียดทุกข เม่ือมีภัย
มาถึงตัวก็จะทําการปองกันหรือตานทานทุกขหรือเหตุน่ันไวไมใหเกิดข้ึนกับตนเอง โดยรูปแบบ
หรือลักษณะของการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญเพ่ือมุงหวังความสวัสดีในยุคกอน
พระพุทธศาสนามีรูปแบบและองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี (๑) วัตถุท่ีนํามาบูชาหรือสะเดาะเคราะห
ไดแก สัตว พืช และเปลวไฟ สัตวน้ันก็จะมีชาง มา วัว เปนตน และท่ีสุดก็คือมนุษย๑๓ หรือมีพืชก็มี
ผักตาง ๆ (๒) ผูประกอบพิธีกรรมคือพราหมณหรือปุโรหิต (๓) สถานที่มีหลากหลาย เชนท่ีบาน ท่ี
ริมแมนํ้าสําคัญ เปนตน (๔) บทสวดใชบทสวดของพราหมณ ท้ังท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง 

                                                        
๑๒ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย แปลและเรียบเรียง  มหาภารตะยุทธ พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ศยาม ๒๕๔๑) ๑๑๗. 
๑๓ Wendy Doniger O’Flaherty Other Peoples Myths (London:The University of Chicago 1988)p 83. 



 
๑๕ 

 
อน่ึง เราจะพบวาการดําเนินพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญในบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของอินเดียไมไดเกิดมาจากศาสนาพราหมณอยางเดียว แตเกิดมาจากความเช่ือ
ของชาวพ้ืนเมืองหรือความเช่ือด้ังเดิมดวย โดยท่ีคนในยุคน้ันมีความเช่ือม่ันวา การสะเดาะเคราะห
ใหถูกวิธีสามารถที่จะอํานวยประโยชนท่ีปรารถนาทุกประเภท กระท่ังการไดอายุท่ียืนยาวกวา ๑๐๐ 
ปก็ได๑๔ อยางไรก็ตามเราจะพบวา พระพุทธศาสนาไมไดเห็นดวยกับหลักการหรือแนวคิดเก่ียวกับ
การสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ เพราะถือวา เปนการกระทําท่ีเบียดเบียนผูอื่นและไมเปน
ประโยชน ดังปรากฏในการปฏิเสธเร่ืองการบูชายัญของพระพุทธองคท่ีมีตอการเตรียมการบูชายัญ
ของพระเจาปเสนธิโกศลในยัญญสูตร๑๕ หรือปรากฏในทัศนะของทานพระกุมารกัสสปเถระท่ีตอบ
โตกับพระเจาปายาสิวา การสะเดาะเคราะหดวยการฆาไมใชส่ิงท่ีประเสริฐ เปนมิจฉาทิฏฐิ แลวสอน
วา การบูชายัญหรือสะเดาะเคราะหท่ีไมเก่ียวดวยเรื่องของการฆาน้ันประเสริฐกวา๑๖ แตถึงอยางน้ัน
พระพุทธศาสนาก็ไดปรับเปล่ียนหลักการบูชายัญแบบใหมขึ้น  ตามแนวทางคําสอนของ
พระพุทธศาสนาวา การบูชายัญท่ีถูกตองก็คือ การใหทาน การรักษาศีลและ การเจริญภาวนา เพราะ
การทําเชนน้ันยอมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตและสังคมมากกวา ซ่ึงผิดกับการมัวเมาอยูกับการบูชา
ยัญยอมจะกอใหเกิดโทษแกตนเอง  แตการสะเดาะเคราะหท่ีถูกตองน้ันจะตองดําเนินการตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา คือ (๑) การใหทานเปนนิตยอุทิศใหผูมีศีล (๒) สรางกุฏิวิหารเพ่ือ
สมณพราหมณผูมาจากทิศท้ัง ๔ (๓) การเขาถึงพระรัตนตรัยวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก (๔) การสมาทาน
และปฏิบัติตามศีล ๕ (๕) การออกบวชประพฤติพรหมจรรยจนบรรลุฌาน ๔ และเจริญวิปสสนาจน
ไดวิชชา ๘ ซ่ึงเปนยัญท่ีลงทุนนอยแตไดผลมาก๑๗หากทําเชนน้ีไดก็จะถือวา เปนการสะเดาะเคราะห
ท่ีชอบธรรมตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อยางไรก็ตามจะพบวา ในระยะตอมาภายหลังจากการไดประกาศจุดยืนในเรื่องของรูปแบบ
ของการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีรูปแบบแตกตางไปจากรูปแบบของ
ศาสนาพราหมณแลว ก็ไดปรากฏมีรูปแบบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการกําจัดปดเปาส่ิง

                                                        
๑๔ ศ.เอส.อารโกยัญ,พัฒนาการแหงความคิดแบบอินเดียโบราณ แปลโดย พระมหาสมจินต วันจันทร 

เอกสารอัดสําเนา,หนา๑๑. 
๑๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๕๑/๑๐๙.สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 
๑๖ ที.ม.(ไทย)๑๐๔๓๘/๓๖๙.ม.ม.(ไทย)๑๓/๙/๙.อัง.อัฏฐก.(ไทย)๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๗ ที.สี.(ไทย)๙/๓๔๕-๓๕๘/๑๓๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฏกสําหรับประชาชน (กรุงเทพฯ:โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๒ ) หนา๓๐๒-๓๐๓. 



 
๑๖ 

 
ช่ัวรายท่ีเกิดข้ึน ในกรณีของการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหปดรังควาญท่ีเมืองไพศาลี ซ่ึงพระ
พุทธองคทรงมุงท่ีจะกระทําเพ่ือเปนการชวยเหลือบรรดาชาวเมืองท่ีตกอยูภายใตการครอบงําของ
เหลาอมนุษยท้ังหลาย ซ่ึงถือไดวา น่ันเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเมืองหรือท่ีเรา
อาจจะเรียกกันในภาษาปจจุบันวา เปนการสืบชะตาเมือง หรือการทําบุญชําระบานชําระเมืองก็ได 
ซ่ึงถือเปนความคล่ีคลายของพระพุทธศาสนาท่ีจะมุงเขาไปแกไขปญหาของชาวพุทธในบางเร่ือง
หรือบางสถานการณเปนการเฉพาะ โดยการสาธยายพระปริตรท่ีชื่อวา “ รัตนสูตร” ซ่ึงผลจากการ
สาธยายดังกลาวก็สามารถที่จะชวยเหลือชาวเมืองไพศาลีจากการคุกคามของอมนุษยได ซ่ึงพิธีกรรม
การสะเดาะเคราะหท่ีเมืองไพศาลีน้ันมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ในสมัยหน่ึง เมืองไพศาลีไดเปนเมืองม่ังค่ังกวางขวาง มีคนอยูอาศัยจํานวนมาก ตอมา ได
เกิดภัยคือขาวยากหมากแพงข้ึน ทําใหประชาชนลมตายดวยความหิวโหยเปนจํานวนมาก 
ตอมาบรรดาอมุษย (ยักษ ภูตผีปศาจ) ไดเขาไปสูพระนครเพราะกล่ินซากศพของมนุษยท่ี
ถูกท้ิงไวทําใหมนุษยย่ิงลมตายกันมากข้ึนจากการเบียดเบียนของอมนุษย  

ตอมาไดเกิดอหิวาตกโรคเกิดข้ึนเพราะความไมสะอาดของบานเมืองอันเกิดจาก
ซากศพซ่ึงภัย ๓ อยาง คือ ภัยเกิดแตภิกษาหาไดยาก ๑ ภัยเกิดแตมนุษย ๑ ภัยเกิดแตโรค ๑ ก็
เกิดขึ้นดวยเหตุน้ีในขณะน้ันชาวเมืองท่ีเหลืออยูก็ไดประชุมกันแลวนําเร่ืองข้ึนกราบทูล
พระราชาวา ภัย ๓ อยางท่ีไมเคยเกิดข้ึนไดเกิดข้ึนแลวในพระนครน้ี เม่ือเปนเชนน้ันจะทํา
อยางไรกัน พระราชาจึงไดรับส่ังใหทําการประชุมประชาชนในทองพระโรงแลวใหสืบหา
ตนเหตุของความเดือดรอนและพยายามหาวิธีการแกไข ซึ่งในเบ้ืองตนมีผูเสนอวา ใหมีการ
ทําพลีกรรม การบวงสรวง ดวยการกระทํามงคล  จึงมีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวแตก็
ไมเปนผล จึงไดพากันปรึกษากันวา ควรไปเชิญครูท้ัง ๖ มีปูรณกัสสปะเปนตนมาประกอบ
พิธีกรรม แตก็มีอีกสวนหน่ึงเสนอวาควรไปกราบทูลนิมนตพระพุทธองคมาจะดีกวา เพราะ
พระองคเปนผูมีอานุภาพมาก การท่ีทรงเสด็จมาก็จะทําใหภัยตาง ๆ สงบไปได ซ่ึงขอเสนอ
น้ีก็ทําใหประชาชนเห็นดวย 

เม่ือประชุมกันแลวจึงไดสงคนไปกราบทูลนิมนตพระพุทธองคซ่ึงประทับอยูท่ีกรุง
ราชคฤหมาท่ีเมืองไพศาลีโดยไดอธิบายถึงภัยตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในเมืองใหพระพุทธองคทรง
ทราบโดยละเอียด ซ่ึงพระพุทธองคก็ทรงรับนิมนตแลวไดเสด็จไปที่เมืองไพศาลี เม่ือเสด็จ
ไปถึงชาวเมืองตางก็ใหการตอนรับพระองคเปนอยางมาก และขณะท่ีเสด็จไปถึงเมืองน้ัน
ไดเกิดเหตุอัศจรรยคือฝนไดตกอยางหนักเปนเหตุใหเกิดนํ้าทวมถึงสะเอวและไดพัดพาเอา
บรรดาซากศพท้ังหลายใหไหลไปตามแมนํ้าจนหมดส้ินเปนเหตุใหเมืองมีความสะอาดข้ึน  



 
๑๗ 

 
เม่ือพระพุทธองคเสด็จไปถึงเมืองภายหลังจากฝนตกชําระลางเมืองแลวก็ไดรับส่ัง

ใหพระอานนทเรียน (ทองจํา) เอารัตนสูตร แลวใหเดินไปพรอมกับพระราชาท้ังหลายแลว
สวดพระปริตรรอบ ๆ พระนคร และทํานํ้ามนตรดตามกําแพงเมืองตาง ๆ โดยรอบ เมื่อพระ
เถระเรียนเอาพระปริตรแลวก็ดําเนินการตาง  ๆ ตามท่ีพระพุทธองคทรงมีพระบัญชา คือ
การสวดพระปริตรพรอม ๆ กับการเดินประพรมนํ้ามนตไปตามกําแพงรอบ ๆ เมืองโดยมี
บรรดาเจาลิจฉวีท้ังหลายเดินตาม เม่ือพระเถระไดสวดพระปริตรคือ ยังกิญจิ วิตฺตัง เปนตน
และประพรมนํ้ามนตไปท่ัวเมือง นํ้าท่ีสาดข้ึนไปเบ้ืองบนไดตกลงบนกระหมอมของ
อมนุษย เมื่ออมนุษยท้ังหลายถูกเมล็ดนํ้ากระทบแลว ๆ ก็ตางพากันหนีไปหมด เม่ือพระ
เถระสวดถึงบท ยานีธ ภูตานิ เปนตน และรดนํ้ามนตแกผูปวยก็หายจากโรคในทันใด แลว
ลุกขึ้นแวดลอมพระเถระกลับเขาสูทองพระโรงท่ีพระพุทธองคทรงประทับอยู  นับแตน้ัน
มาเหตุการณราย ๆ ท่ีเมืองไพศาลีก็ไดสงบลงท้ังน้ีก็ดวยอานุภาพของพระพุทธองค
น่ันเอง๑๘ 

 จากกรณีดังกลาวเราจะพบวา เมื่อมีภัยพิบัติเกิดข้ึนในบานเมืองของชาวพุทธก็มักจะมีการ
ประกอบพิธีกรรมเน่ืองดวยพระพุทธศาสนาอันจะเปนเหตุในการแกไขปญหาน้ันไปได แตถึงอยาง
น้ันก็จะพบวา การประกอบพิธีกรรมของชาวพุทธแมจะมีเรื่องปาฎิหาริยแตก็ไมไดมีนัยของการ
กระทําท่ีมุงถึงการเซนสรวง หรือการออนวอนแตอยางใด หากแตเปนการประกอบพิธีกรรมท่ีเกิด
จากการระลึกถึงบารมีของพระพุทธองคเทาน้ัน 
 ๒.๑.๓ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ 

ดังท่ีไดกลาวมาแลวจะพบวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิรูปสังคมท้ังในดาน
หลักการหรือความเช่ือของผูคน การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหก็เปนอีกรูปแบบความเชื่อหน่ึง
ท่ีพระพุทธศาสนาเขาไปดําเนินการปฏิรูปในลักษณะของการ “นิยาม” ความหมายของคําท่ีเปนฐาน
ของความเชื่อ และการปฏิบัติแบบด้ังเดิมมาสูการแปลความหมายใหม ซ่ึงจะกอใหเกิดความรูและ
ทัศนคติแบบใหม โดยในสังคมอินเดียยุคน้ันไดนิยามความหมายคําวา บูชายัญ วาหมายถึงการ
กระทําท่ีมุงถึงการเอาใจเทพเจา ท้ังน้ีเพราะสังคมอินเดียเชื่อวา มีเทพเจาสูงสุดอยู ซ่ึงการเช่ือเชนน้ัน
ยอมนําไปสูการปฏิบัติท่ีจะตองสรางความสัมพันธกับเทพเจาดวยการเซนไหวบูชายัญ (สะเดาะ
เคราะห) โดยส่ิงท่ีมนุษยจะตองรับผิดชอบก็คือการจัดพิธีกรรมและเคร่ืองบูชาท่ีถูกใจเทพเจา เม่ือ

                                                        
๑๘ ขุ.ขุททกปาฐะ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๒๐-๒๒๘. 



 
๑๘ 

 
บูชาแลวก็คอยดวยความหวังสุดแตทานจะโปรด๑๙ แตพระพุทธศาสนาสอนวา การท่ีมนุษยจะไดรับ
ความสวัสดีใด ๆ น้ันไมไดขึ้นอยูกับการเอาใจเทพเจา แตเปนการท่ีมนุษยจะตอง “กระทํากรรมดี” 
ดวยตัวเอง ดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ซ่ึงไมเก่ียวกับรูปแบบของการเซนสรวงเอาใจ
เทพเจา แตเปนการกําหนดโชคดีหรือโชครายดวยการกระทําของตัวเองในฐานะท่ีพระพุทธศาสนา
เห็นวา มนุษยเปนผูท่ีสามารถกําหนดอนาคตของตนเองไดโดยไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจนอกตัว 
ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงกําหนดทาทีตอการสะเดาะเคราะหบูชายัญท่ีแตกตางไปจากศาสนาด้ังเดิม
ท่ีเร่ิมจากการฆาเพ่ือเอาใจเทพเจา มาเปนการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาเปนตน 

๒.๒ แนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นท่ีจะตองนํามาศึกษาประเด็นแรกก็คือ แนวคิดเรื่องอายุ เน่ืองจาก คําวา อายุ
มีปรากฏในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และมีความสําคัญในฐานะที่เปนส่ิงท่ีมนุษยลวน
ปรารถนา คือ การอยากมีอายุยืนยาว อยากเกิดไมอยากตาย  หรืออยากมีชีวิตอยูเปนอมตะ ไมมีการ
เกิดไมมีการตาย ซ่ึงสังคมอินเดียในยุคกอนและสมัยพุทธกาลก็ถือวา เปนสังคมท่ีมีแกนความคิดอยู
ท่ีการพยายามแสวงหา “อายุ” ท่ียืนยาว หรือความหมายอีกนัยหน่ึงก็คือ การแสวงหาความเปนอมตะ
ของวิญญาณหรือชีวิตท่ีไมตองการตาย แตอยากไดชีวิตหรืออยากมีอายุยืนยาวเพ่ือท่ีจะไดเสพเสวย
ความสุขในโลกน้ี หรือโลกอ่ืน ๆ ท่ีตนถือกําเนิดอยูใหยาวนานท่ีสุด ดังน้ัน อายุจึงเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญสําหรับมนุษยหรือสัตวในทุกภพภูมิ และเม่ืออายุมีความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงเห็นวา
ควรท่ีจะตองมีการศึกษาและวางกรอบในการศึกษาเรื่องอายุไวตามลําดับท้ังน้ีก็เพ่ือท่ีจะไดเปน
ขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตอไป 

๒.๒.๑  ความหมายของคําวาอายุ  คําวา อายุ หมายถึง เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู เวลาชั่วชีวิตหน่ึง
ชวงเวลานับตั้งแตเกิดมา๒๐หรือมีมาจนถึงเวลาท่ีกลาวถึง หรือหมายถึง การมีชีวิตอยูในโลกน้ีจนถึง
วันตาย ซ่ึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา อายุขัย คือชวงมีชีวิตอยู หากเม่ือตายไปแลวก็เรียกวา ส้ินอายุขัย๒๑ 
รวมความแลวคําวา อายุ ก็มีความหมายเชนเดียวกับคําวา (๑) ชีวิต หมายถึง การเปนอยู หรือ

                                                        
๑๙ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๕-๓๔๖/๑๔๔-๑๔๕. และดูในพระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) กรณีธรรมกาย 

(กรุงเทพฯ : สหธรรมิก ๒๕๓๕) หนา ๒๗๗. 
๒๐  พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย (กรุงเทพฯ:

เรื่องปญญา ๒๕๓๘) หนา ๘๖. 
๒๑ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : นานมีบุค 

๒๕๔๖) หนา  ๑๓๖๗. 



 
๑๙ 

 
ดํารงชีวิตอยูไดเพราะเมื่อมนุษยมีชีวิตอยูไดก็หมายความวา มนุษยหรือส่ิงมีชีวิตน้ันเปนผูท่ีมีอายุ 
(๒) การเกิด เพราะคําวา การเกิดยอมหมายถึงการไดมาซ่ึงชีวิตและการไดมาซ่ึงอายุ ดังน้ัน คําวา 
การเกิดก็ดี การมีชีวิตก็ดี ยอมมีความหมายเดียวกันกับคําวา อายุ ท้ังน้ีก็เพราะการเกิดถือวา เปนการ
เร่ิมตนของการมีอายุ และการมีชีวิตก็เปนการดําเนินไปของอายุ ซึ่งการมีอายุน้ันอีกนัยก็หมายถึง
การมีชีวิตท่ียืนยาว หรือการมีอายุยืนยาวเทาใดน้ันยอมเปนส่ิงท่ีสามารถบอกไดวา คนเรามีอายุยืน
ยาวไดมากเทาน้ัน ดังน้ัน หากเราจะนิยามความหมายของคําวา อายุ วาหมายความวาอยางไรก็
สามารถที่จะเทียบเคียงไดกับคําวาชีวิตและการเกิดน่ันเอง 

๒.๒.๒ ความสําคัญของอายุ  สําหรับคําวา อายุน้ันมีความสําคัญสําหรับมนุษยและสัตวทุก
ประเภท ซ่ึงในคัมภีรพระไตรปฎกระบุวาอายุเปนหน่ึงในส่ิงท่ีมนุษยตองการมากท่ีสุดในความ
ตองการหลักของมนุษยท่ัวไป ๔ ประการ คือ (๑) อายุ ไดแก การมีชีวิตอยูในโลกเพ่ือสรางความดี
หรือเพ่ือการเสวยสุขเรียกกันวา กามโภคี หรือผูเกิดมาเพ่ือบริโภคกาม (๒) วรรณะ หมายถึง 
ผิวพรรณ แตในสังคมอินเดียแลวหมายถึงการเกิดในชนช้ันท่ีดีหรือในตระกูลท่ีจัดอยูในวรรณะสูง
เชน พราหมณ หรือกษัตรยิ เปนตน (๓) สุข ไดแก ความสุขท่ีเปนของชาวบานท่ีเรียกวา โลกิยสุขซ่ึง
แบงเปน ๒ ประการคือ สุขของชาวโลกหรือสุขบนโลกมนุษยและสุขของเทพเจาหรือสุขบนโลก
สวรรค นอกจากน้ันก็มีความสุขท่ีไมเก่ียวดวยวัตถุเรียกวา สุขคือความหลุดพนเปนโลกุตรสุข  (๔) 
ยศ ไดแก ตําแหนงหรือความมีเกียรติยศ ชื่อเสียงในสังคมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม (๕) 
สวรรค๒๒ไดแก การไดไปเกิดบนโลกสวรรคหรือโลกของเทพเจาท่ีเช่ือกันวา เปนดินแดนท่ีมีแต
ความสุข อยางไรก็ตามหากพิจารณาถึงความสําคัญของอายุเราอาจจะพิจารณาไดดังน้ี 

(๑) อายุมีความสําคัญในฐานะของการมีชีวิต มนุษยหรือสัตวท่ีเกิดมาในภพภูมิท่ีเปนสุข
โดยมากจะไมมีความปรารถนาท่ีจะยุติการไดมีโอกาสเสพความสุขจากการมีชีวิตน้ัน เพราะชีวิตท่ี
เกิดมายอมมีท้ังสุขและทุกข แตถึงกระน้ันผูท่ีเกิดมาก็ยอมจะปรารถนาเฉพาะความสุขด่ังพุทธพจน
ท่ีวา สัตวทุกประเภทลวนรักสุขเกลียดทุกข อยากเกิดไมอยากตาย๒๓หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ การอยากมี
อายุยืนยาว ไมอยากตายเพราะการตายถือวา เปนการยุติลงของการมีชีวิตหรืออายุ ดังน้ัน มนุษยจึงมี
ความปรารถนาความมีอายุหรือการมีชีวิตท่ียืนยาว 

(๒) อายุมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพ้ืนฐานของการเสพเสวยความสุข ความสําคัญอีก
ประการหน่ึงของอายุก็คือ การมีชีวิตหรือมีอายุเทากับเปนโชคหรือลาภอันประเสริฐของมนุษยหรือ

                                                        
๒๒ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๙๘. 
๒๓ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๑. 



 
๒๐ 

 
สัตวในฐานะท่ีมนุษยหรือสัตวสามารถใชความมีอายุน้ีไปเพ่ือการเสพเสวยความสุขไดทุกขประเภท 
ท้ังความสุขท่ีอิงอามิสและไมอิงอามิส หรือความสุขแบบชาวโลก เชน การเสพเสวยกามคุณทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เปนตน ท่ีสุดแมส่ิงน้ันจะเรียกวา กามสุข ก็เปนส่ิงท่ีมนุษยพึงปรารถนา 
ดังน้ัน ความสุขทุกประเภทจึงเกิดมีไดในชวงท่ีมีชีวิตหรือมีอายุ เหตุดังกลาวจึงทําใหมนุษยมีความ
ปรารถนาในเร่ืองของอายุและปรารถนาท่ีจะเปนอยูใหยาวนานเพ่ือจุดมุงหมายก็คือการเสพเสวย
ความสุขน่ันเอง 

(๓) อายุมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพ้ืนฐานของการทําความดี สําหรับความสําคัญของการ
มีอายุอีกประการหน่ึงก็คือ การที่มนุษยหรือสัตวเมื่อเกิดมาแลวหรือเม่ือมีอายุยอมจะไดลาภอัน
ประเสริฐอีกประการหน่ึงก็คือ การไดมีโอกาสในการกระทําความดีดวยการใหทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา หรือการกระทําความดีในเรื่องของการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตเพ่ือการบรรลุธรรมในข้ันสูงก็สามารถที่จะทําไดในขณะท่ีมีชีวิตอยู    

๒.๒.๓ บอเกิดของอายุ  สําหรับการกลาวถึงประเด็นเรื่องของบอเกิดของอายุ จะพบวา คํา
วา อายุคือการมีชีวิต การมีชีวิตก็คือการมีอายุ ดังน้ัน เม่ือมีประเด็นวา อายุเกิดมาอยางไรก็เปนเร่ืองท่ี
จะตองมีคําตอบแบบเดียวกับคําวา การมีชีวิต หรือการถามวา มนุษยมีชีวิตเกิดมาหรือมีอายุมาได
อยางไร ก็จะตองพยายามหาคําตําตอบเก่ียวกับการเกิดจนมีชีวิตของมนุษยน่ันเอง โดยการเกิดหรือ
การมีอายุของมนุษยน้ันมีดังตอไปน้ี 

๒.๒.๓.๑ การอธิบายบอเกิดของอายุจากอัคคัญสูตร  สําหรับการอธิบายในพระ
สูตรน้ีพระพุทธศาสนามุงอธิบายใหเห็นวา มนุษยเกิดมาจากกระบวนการวิวัฒนาการ หรือ
กระบวนการทางดานวิวัฒนาการเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดมีอายุของมนุษยขึ้นโดยในคัมภีรไดอธิบาย
วา มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังส้ิน ไมวาจะอยูในวรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ 
น้ัน จุติมาจากอาภัสสรพรหม ยังไมมีเพศ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และสัญจร
ไปในอากาศ ในสมัยน้ันตั้งแตตอนตนแหงวิวฏัฏกัป คือ ชวงท่ีโลกกลับกอตัวขึ้นใหม เริ่มจากสภาพ
ท่ีเปนนํ้าแผเต็มอวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทร ดวงอาทิตยและดวงดาวใด ๆ จักรวาล
ท้ังสิ้นยังเปนนํ้า  มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืนท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ แข็งตัว
ข้ึน มีพืชพรรณเกิดขึ้นตามลําดับ คือ งวนดิน  ซ่ึงมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกล่ินและรส
เหมือนนํ้าผ้ึง ลอยอยูบนผิวนํ้า สัตวผูหน่ึงมีความโลภความอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอาน้ิว
มือจ้ิมงวนดินท่ีวาน้ันขึ้นมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอย
มากกวาปติเปนไหนๆ เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอื่นๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยาก



 
๒๑ 

 
มากเขา การใชน้ิวจิ้มกินไมทันใจเสียแลว จึงปนเปนคํา ๆ บริโภคกัน จากการทําดังกลาวปรากฏวา 
แสงสวางท่ีเคยมีในตัว ก็อันตรธานไป 

สัตวโลกพวกน้ี จากที่เคยมีอาหารละเอียด แตเพราะเปล่ียนมาบริโภคงวนดินนาน ๆ เขา 
รางกายจึงเปล่ียนแปลงมากข้ึน บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดเหยียดผิวกัน 
เพราะเหยียดผิวกัน งวนดินจึงหายไป พวกเขาจึงเกิดความโหยหาข้ึนเปนคร้ังแรก  

เมื่องวนดินหายไป จึงเกิดมีสะเก็ดดินท่ีมีสีกล่ินและรสเหมือนงวนดินทุกประการ
เกิดข้ึน สัตวโลกพวกน้ีจึงใชสะเก็ดดินเปนอาหารแทนงวนดินท่ีหายไป เม่ือบริโภคสะเก็ดดินไป
นาน ๆ รางกายไดเปล่ียนแปลงมากขึ้น ผิวพรรณตางกันมากข้ึน การเหยียดผิวกันก็รุนแรงขึ้น ทําให
สะเก็ดดินหายไป พวกสัตวโลกไดเกิดความรูสึกโหยหาข้ึนอีก 

สะเก็ดดินอันตรธานหมดไปอีก จึงเกิดเครือดินขึ้นมาแทน พวกเขาก็ใชเครือดินเปน
อาหารแทนสะเก็ดดินท่ีหายไป และเม่ือบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายมากข้ึน 
การเหยียดผิวก็ย่ิงรุนแรงข้ึน จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรูสึกโหยหาตอไปอีก 

โดยนัยเดียวกันน้ันเอง เครือดินท่ีวามาน้ีก็หมดไป ขาวสาลี (เกิดเอง) เกิดข้ึน พวกเขาก็
ใชขาวสาลีน้ีเปนอาหารแทน ขาวสาลีท่ีวาน้ี มีลักษณะพิเศษคือ ไมตองหุงตมดวยฟนไฟ บริโภคได
เลย มีแตเมล็ด  ขาวสาลีไมมีแกลบ ไมมีรําและไมมีเปลือกหอหุม มีแตเมล็ดขาวสาลีลวน ๆ มีกล่ิน
หอม ขาวสาลีท่ีถูกเก็บมาบริโภคตอนเย็น พอถึงตอนเชาก็งอกขึ้นสุกดังเดิม ท่ีเก็บมาบริโภคตอนเชา 
พอถึงตอนเย็นก็กลับงอกสุกเชนเดิมอีก และเมื่อบริโภคขาวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายมากข้ึนมีการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ จึงเกิดทวารเพ่ือขับถาย มีความหยาบของรางกายและ
ผิวพรรณ คือเกิดอวัยวะเพศชายและเพศหญิงขึ้น ทําใหเกิดลักษณะเปนมนุษยผูชายและผูหญิง
เดนชัด เมื่อคนตางเพศเพงมองกันจึงเกิดความรูสึกทางเพศข้ึน และไดเสพเมถุนธรรมกัน การเสพ
เมถุนธรรมน้ี เขาถือวาเปนความชั่ว ฉะน้ัน เมื่อเห็นผูใดเสพเมถุนธรรมกัน คนสวนมากจะพากันขับ
ไลออกไปจากหมู ตอมาผูนิยมเสพเมถุนธรรมจึงแยกตัวไปปลูกเรือนอยู  เพ่ือมิใหผูอ่ืนเห็นและได
กําเนิดบุตรออกมา๒๔ 

จะเห็นไดวาบอเกิดของการตออายุท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตรมีท่ีมาจาก (๑) ความ
พยายามท่ีจะรักษาชีวิตอันเน่ืองมาจากการถูกบีบค้ันดวยความทุกขท่ีเกิดมาจากกิเลสตัณหาคือความ
อยากท่ีเกิดขึ้น โดยความอยากไดแก ความหิวหรือความตองการอาหารมาเพ่ือบําบัดความหิวของ
ตนเองและสังคม การที่มนุษยเกิดความหิวแลวยอมแสวงหาอาหารมาบําบัดความทุกขของตนเอง 

                                                        
๒๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑ /๑๑๑/๖๘-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๓๒/๘๓-๑๐๑. 



 
๒๒ 

 
เม่ือหาอาหารมาบําบัดไดแลวก็ยอมท่ีจะกอใหเกิดอายุคือการมีชีวิตท่ียืนยาวตอไปได ดังน้ัน การตอ
อายุในอัคคัญญสูตรยอมมีบอเกิดมาจากความพยายามท่ีจะรักษาชีวิตของตนดวยการบําบัดความ
อยาก ความหิวของตนเองและสังคม (๒) เม่ือมนุษยมีการพัฒนาในดานสังคมแลวตามหลักฐานท่ี
ปรากฏในอัคคัญสูตรระบุวา มนุษยไดมีการเอารัดเอาเปรียบกันในดานของการกักตุนอาหารคือขาว
สาลีจนเปนเหตุทําใหเกิดการทํารายกันจนท่ีสุดแมจะตองสูญเสียชีวิตก็ยอม เม่ือเปนเชนน้ัน ความ
ทุกขอันเน่ืองมาจากความอยากของมนุษยก็เกิดขึ้น ในท่ีสุดมนุษยในสังคมก็ตกลงใหมีการคัดเลือก
คนท่ีมาทําหนาท่ีจัดแบงทรัพยากรที่มีอยูน้ันใหเกิดประโยชนสูงสุดกับสังคม โดยไดตั้งใหเปนราชา
หรือวากษัตริยใหทําหนาท่ีปกครอง และไดจัดแบงบุคคลออกเปนกลุมตามความสามารถ เชน แบง
คนท่ีชอบคาขายเปนกลุมแพทย แบงคนท่ีทําหนาท่ีเปนคนรับใชเปนศูทร และแบงผูท่ีทําหนาท่ี
ประกอบพิธีกรรมใหเปนพราหมณ ซึ่งจุดเร่ิมตนของการต้ังตัวแทนมาบริหารจัดการกลุมเพ่ือไมให
เกิดปญหาจากการทํารายกันจนกลายมาเปนระบบสังคมท่ีเรียกวา วรรณะ ๔ คือกษัตริย พราหมณ 
แพทย ศูทร น้ีเองเปนเหตุของการตออายุเพราะเมื่อสังคมมีการจัดกลุมบุคคลใหทําหนาท่ีตาม
ความสามารถน้ันก็ไมกอใหเกิดการเบียดเบียนกันและกัน ไมทํารายกันจนถึงแกชีวิต ในกรณีน้ีชื่อวา
เปนการตออายุใหกับคนในสังคมอยางหน่ึง ดังน้ัน การตออายุในอัคคัญสูตรประการท่ีสองก็คือการ
จัดระบบสังคมใหสมดุล (๓) ในเมื่อมีการตั้งหรือจัดแบงบุคคลออกเปนกลุมเพ่ือใหทําหนาท่ีตาม
ความถนัดเปน ๔ กลุมแลวตอมา เฉพาะพราหมณซ่ึงถือวาเปนผูท่ีไดรับการยอมรับในเรื่องของการ
ประกอบพิธีกรรมก็ไดใชความสามารถของตนในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือท่ีจะกอใหเกิดความสุข
ใหกับผูคนในสังคมได ดังน้ัน พราหมณท้ังหลายจึงอางวาเหตุท่ีกอใหเกิดทุกขกับผูคนในสังคมจน
เปนเหตุทําใหอายุส้ันมาจากเหตุแหงโชคดีและโชครายตามอํานาจของเทพเจาบาง ดวงดาวบาง การ
ท่ีจะหลุดพนจากเคราะหดังกลาวจะตองประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหในท่ีสุด
รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตามมติของพราหมณจึงเกิดข้ึน และน่ีก็ถือวาเปนบอเกิดของการ
สะเดาะเคราะหตามมติของอัคคัญสูตร 

๒.๒.๓.๒ การอธิบายบอเกิดของอายุจากหลักการทางวิทยาศาสตรเชิงศาสนา  การ
อุบัติของชีวิตมนุษยตั้งแตตนเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทเช่ือมโยงสัมพันธเปนเหตุปจจัยกัน
และกันตั้งแตอดีตชาติกระท่ังเกิดในครรภมารดาในปจจุบันชาติน้ี  และองคประกอบท่ีทําใหการ
อุบัติขึ้นแหงชีวิตมนุษยในชาติน้ีสมบูรณไดน้ัน  พระพุทธเจาตรัสไววา    



 
๒๓ 

 
ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได  
ในสัตวโลกน้ี  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ๒๕ยังไมปรากฏ
การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได ในสัตวโลกน้ี มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แต
คันธัพพะยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได  แตเมื่อใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน 
มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือน้ันเพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน
อยางน้ี  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภน้ัน  ๙  เดือนบาง ๑๐ 
เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักน้ันดวยความกังวลใจมาก และเล้ียงทารกผูเปน
ภาระหนักน้ันซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๒๖    
จะเห็นไดวา จากพระพุทธพจนดังกลาวกระบวนการของการเกิดในทางพระพุทธศาสนา

องคประกอบสําคัญอยู ๓  ประการ คือ (๑)  บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒)  มารดาอยูในวัยท่ียังมี
ระดู  (๓)  มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๒๗ในองคประกอบ ๓ ประการน้ีการเกิดเปนมนุษยมี
ปรากฏข้ึนต้ังแตจิตดวงแรกปรากฏในครรภมารดา  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย    สัตว
เกิดนับตั้งแตจิตดวงแรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภของมารดา๒๘ 

ในพระวินัยกลาวแสดงการกําเนิดท่ีจัดวาเปนมนุษยไววา   กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด  
คือวิญญาณดวงแรกปรากฏข้ึนในครรภมารดา    จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางน้ีชื่อวากาย
มนุษย๒๙ ซ่ึงคําวาคันธัพพะ ในอรรถกถา และ ฎีกา อธิบายวา คือสัตวผูไปเกิด ซ่ึงตอนน้ันถือไดวา
อยูในภพกอน วิญญาณ หรือ จิตสุดทาย จะมุงหนามาสูกําเนิดโดยมี คตินิมิต เปนตัวนํา๓๐ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเพ่ิมคําอธิบายวา เวลาคนจะตาย จะมีกรรมนิมิต ซ่ึงเปน
ภาพของกรรม คือประสบการณตาง ๆ ท่ีตนเคยทําไวในอดีตของชีวิตมาฉายใหเห็น พอกรรมนิมิต 
คือภาพตัวแทนของส่ิงท่ีตนทํามา ผานไปแลว ก็มีคตินิมิต คือ ภาพของภพที่ตนจะไปเกิดปรากฏให

                                                        
๒๕ คันธัพพะ ในที่น้ีหมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภน้ัน (ปฏิสนธิวิญญาณ)  ม.มู.อ. (บาลี) ๒/

๔๐๘/๒๑๘. 
๒๖  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๒๗  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๑๑/๓๙๗, ม.ม.

(ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
๒๘ วิ.มหา  (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, ในระหวาง  ในที่นี้หมายถึงชวงเวลาตั้งแตปฏิสนธิ(เกิด)  จนถึงจุติ  

(ดับ)  ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๖/๑๑๕,  ท.ีปา.ฏีกา (บาลี) ๒๐๖/๑๓๕). 
๓๐  ม.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/๒๑๘., วินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐. 



 
๒๔ 

 
เห็น คตินิมิตท่ีปรากฏน้ีก็เปนไปตามกรรม ท่ีเปนตัวนําใหไปเกิด กรรมน้ันแสดงออกโดยมีคตินิมิต
เปนเครื่องหมาย แลวกรรมก็เปนตัวชักพาไป วิญญาณเกาดับไป วิญญาณ๓๑ใหมเกิดข้ึนสืบตอกรรม
ท่ีสะสมไวและวิญญาณน้ันชื่อวา เปนคันธัพพะ๓๒ 

สัตวท่ีมาเกิดในครรภมารดา  มาในลักษณะเปนวิญญาณ ซ่ึงวิญญาณน้ีเรียก “ปฏิสนธิ
วิญญาณ” ทําหนาท่ีเช่ือมระหวางภพท่ีจะเกิดใหมเขาปฏิสนธิในครรภมารดาในสวนท่ีเล็กท่ีสุดคือ 
มดลูก (ชลาพุชะ) ในมดลูกมี ไข [ovum] ของมารดา ผสมกับนํ้าเชื้อ [Sperm] ของบิดา จากน้ันจึงมี
รองรอยของความเปนคนปรากฏ  โดยผานกระบวนการที่เรียกวา “ปญจสาขา” ปฏิสนธิวิญญาณท่ี
ทําหนาท่ีปฏิสนธิน้ีเอง เมื่อปฏิสนธิแลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิดภวังควิญญาณ ดวงใหมซ่ึงคอยทํา
หนาท่ีสรางและจัดระเบียบไขท่ีผสมเช้ือมีรองรอยความเปนคนอยูแลวใหเจริญเติบโต วิวัฒนาการ
ของการอุบัติขึ้นของมนุษยก็มีปรากฏในอินทกสูตร  ซ่ึงกลาวไววา  

สมัยหน่ึงมียักษ ช่ือ อินทกะ ไดทูลถามพระพุทธเจาวา สัตวท่ีปฏิสนธิในทองมารดาได
รางกายมาจากไหน กองกระดูกก็ไดมาจากไหน เขาปฏิสนธิในทองมารดาไดอยางไร และ
การเปนไปในทองมารดาเปนมาอยางไร 
พระพุทธเจาจึงตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาวา  “รูปน้ี
เบ้ืองตนเกิดเปน กลละ๓๓ คือ  เปนนํ้าใส มีลักษณะเปนเมือก เปนจุดเริ่มตนแหงการ
เจริญเติบโต  จากกลละเปน อัพพุทะ๓๔   มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปน  เปสิ๓๕  
มีลักษณะแดงบางระเร่ือ จากเปสิเปน ฆนะ๓๖  มีลักษณะเปนกอนคอย ๆ แข็งตัวขึ้น จากฆ

                                                        
๓๑ วิญญาณ  ในที่น้ีหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ  ท่ีชื่อวาอยูทามกลางระหวางนามกับรูปน้ัน  เพราะ

วิญญาณเปนตัวกอปจจัยใหเกิดรูปกับนาม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  ๓/๖๑/๑๔๗). 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา  ๙.  
๓๓ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันท่ีติดอยูบนขนแกะซ่ึงเหลือจาก

การสะบัด  ๓ ครั้ง สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖. 
๓๔ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๓๕ เปสิ  หมายถึง  ชิ้นเนื้อเล็ก 
๓๖ ฆนะ  หมายถึง  กอนเนื้อ 



 
๒๕ 

 
นะเปน  ปญจสาขา  มีลักษณะเปนปุม ๕ ปุม๓๗ คือ ปุมศีรษะ ๑ ปุม   ปุมแขน  ๒ ปุม ปุมขา 
๒ ปุม จากน้ันก็พัฒนาไปสูการเปนรูปรางจนมี ผม ขน เล็บ เปนตนเกิดขึ้น  มารดาของสัตว
ในครรภบริโภคขาว นํ้า อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดาก็เล้ียงอัตตภาพอยูดวยอาหาร
อยางน้ันในครรภน้ัน”๓๘ 
อรรถกถาสารัตถัปปกาสินี ไดขยายความวา  ระยะแรก เปน กลละน้ัน หมายความวาสัตวท่ี

เกิดในครรภมารดาอวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกันท่ีเดียว  แทจริงแลว  คอย ๆ วิวัฒนาการข้ึนทีละ
นอยตามลําดับ  โดยระยะแรกอยูในสภาพเปน “กลละ” กอน คําวา กลละ คือ นํ้าใสสะอาดที่ปฏิสนธิ
ในทองมารดา ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาจึงอุปมาเหมือน มีสีคลายเนยใส ขนาดเทาหยาด
นํ้ามันงา ซ่ึงติดอยูท่ีปลายดายท่ีทําจากขนแกะแรกเกิด ๓ เสน๓๙  

ฏีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายเสริมวา “กลละน้ัน มีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ 
อยาง คือ กายทสกะ (โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ (โครงสรางทางสมอง) และ ภาวะทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางท้ัง ๓ น้ี ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวนกลละจะมีลักษณะเปน
กอนกลมใสมีขนาดเทาหยาดนํ้ามันงา ซ่ึงติดอยูท่ีปลายขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๔๐ 

จากกลละมาเปนอัพพุทะ คือ จากนํ้าใสมาเปนนํ้าขุนขน  อรรถกถาอธิบายวา ครั้นเปน
กลละ ได ๗ วัน กลละน้ันก็วิวัฒนาการเปนนํ้าขุนขน มีสีคลายนํ้าลางเน้ือ เรียก “อัพพุทะ” 

จากอัพพุทะมาเปนเปสิ (จากนํ้าขุนขนมาเปนช้ินเน้ือ) อรรถกถาอธิบายวา ครั้นเปน  อัพพุ
ทะได ๗ วัน อัพพุทะน้ันก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเน้ือสีแดงมีลักษณะคลายเน้ือแตงโมบด 

จากเปสิมาเปนฆนะ (จากช้ินเน้ือมาเปนกอนเน้ือ) อรรถกถาอธิบายวา คร้ันเปนชิ้นเน้ือได 
๗ วัน ชิ้นเน้ือก็วิวัฒนาการแข็งข้ึนอีกเปนกอนเน้ือ ทรงกลมรีคลายไขไก  

ในสัปดาหท่ี ๕ น้ัน ปฬก คือ ปุม สําหรับจะเกิดเปนศีรษะ แขน ขา ยอมปรากฏเพราะกรรม    
อรรถกถาอธิบายวา ในสัปดาหท่ี ๕ ท่ีกอนเน้ือน้ันก็เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา “ปญจสาขา” ปุม ๕ ปุมน้ี 
ภายใน ๗ วันน้ัน ก็วิวัฒนาการข้ึนเปนมือ ๒ ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหท่ี ๖ เคาโครงตา 
ก็เกิด จากน้ัน สัปดาหท่ี ๗  เคาโครงหู ก็เกิด สัปดาหท่ี ๘  เคาโครงจมูก ก็เกิด สัปดาหท่ี ๙ เคาโครง

                                                        
๓๗ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ สํ.ส.อ. (บาลี) 

๑/๒๓๕/๒๘๕. 
๓๘  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘.,  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
๓๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๘๐๓/๘๓. 

๔๐ อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๑/๒๕๗. 



 
๒๖ 

 
ล้ิน ก็เกิด รวมเวลาต้ังแตแรกถือปฏิสนธิจนกระท่ังถึงเวลาเกิดอวัยวะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน ท้ังส้ิน ๙ 
สัปดาห  

จากสัปดาหท่ี ๙ ไปถึงสัปดาหท่ี ๔๒ องคาพยพตาง ๆ เกิดขึ้น คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย (อาหารใหม อาหาร
เกา)  

ในขณะท่ีองคาพยพตาง ๆ เกิดข้ึนอยูน้ัน สวนตาง ๆ ของรางกายก็เกิดขึ้นดวยพรอมกันดังน้ี 
สวนท่ีเกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก นํ้าดี นํ้าเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน นํ้าตา เปลว

มัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ ปสสาวะ  
สวนท่ีเปนพลังงาน (เตโชธาตุ) ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน ซ่ึงตอไปจะแปรสภาพ

เปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํารางกายใหกระวนกระวาย เชน รอนใน เปนตน 
สวนท่ีเปนลม (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมใน

ทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซ่ึงตอไปจะแปรสภาพ และ เปนลมหายใจ๔๑ 
ตามท่ีปรากฏในอินทกสูตรท่ีวา มารดาบริโภคอาหารอยางไร สัตวผูเกิดในครรภก็เล้ียงชีวิต

ดวยอาหารอยางน้ันในครรภมารดา อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา สัตวท่ีอยูในครรภมารดา บริโภค
อาหารทางกานสะดือ  กลาวคือ  กานสะดือจะติดเปนอันเดียวกับแผนทองของมารดา กานสะดือน้ัน
มีลักษณะเปนรูพรุนขางในเหมือนกานบัว รสอาหารท่ีมารดากินเขาไปแลวจะแผซานไปทางกาน
สะดือ สัตวในครรภก็เล้ียงตนเองดวยรสอาหารน้ัน 

วิวัฒนาการของสัตวท่ีอยูในครรภมารดา สัตวท้ังหลายท่ีทํากรรมมาแตกตางกัน บางคนทํา
กรรมดี  บําเพ็ญสมถะและวิปสสนากรรมฐานมาตามสมควรเม่ือจะมาเกิดในครรภมารดาก็สามารถรู
วาตัวเองจะไปเกิด ณ สถานท่ีไหน เมื่อไร แมการดํารงอยูในครรภมารดาและขณะที่คลอดออกมาก็
สามารถรูไดเพราะกุศลกรรมท่ีไดส่ังสมมาดี   แตบางคนไมรูเลยวาตัวเองมาจากไหน จะไปเกิด
เม่ือไร ท่ีใด เพราะอาศัยคุณความดีท่ีแตละไดบําเพ็ญส่ังสมในอดีตชาติอันเปนปจจัยใหเกิดเปน
มนุษยติดเน่ืองมาแตอดีต  พระผูมีพระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติสูตรไวดังน้ี 

๑)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี ไมรูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

                                                        
๔๑ อางใน บรรจบ  บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต , พิมพคร้ังที่ ๓,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๓-๑๓๕. 



 
๒๗ 

 
๒)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา แตไมรูสึกตัวขณะอยูใน

ครรภมารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา 
๓)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา และขณะอยูในครรภ

มารดา แตไมรูสึกตัวขณะคลอดออกจากครรภมารดา 
๔)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ขณะอยูในครรภมารดา 

และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา๔๒ 
ดังน้ัน มนุษยท่ีอยูในครรภมารดา ๔๒ สัปดาห  หรือ ๑๐ เดือน  หรือ ๒๙๔ วัน ซ่ึงเปน

วิวัฒนาการการเกิดเปนมนุษยท่ีสมบูรณท่ีพรอมจะออกมาลืมตาดูโลกตองมีบุญบารมีสะสมมา
ตางกันจึงจะรูท่ีมาท่ีไปของตัวเองได 

จากคําอธิบายดังกลาว จะพบวาเม่ือพิจารณาในประเด็นเร่ืองวิทยาศาสตรทางศาสนา
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็จะพบวาการมีชีวิตหรือการมีอายุน้ันมีขึ้นไดจาก
วิวัฒนาการทางวิทยาศาสตรคือเกิดการผสมกันของนํ้าเชื้อกับไขของมารดาและบิดาแลวมี
พัฒนาการการเกิดและเจริญเติบโตมาในครรภมารดาครบ ๙ เดือนก็คลอดออกมาเปนมนุษย ซ่ึงก็ถือ
วาเปนมารไดอายุหรือมีอายุอีกอยางหน่ึง 

 ๒.๒.๓.๓ การอธิบายบอเกิดของอายุจากแนวคิดเรื่องกรรม  สําหรับหลักการหรือแนวคิด
ท่ีจะสามารถอธิบายเรื่องบอเกิดของอายุในทางพระพุทธศาสนาไดอีกประการหน่ึงก็คือการพิจารณา
จากแนวคิดเรื่อง กรรม โดยคําวา กรรม๔๓ น้ันหรือท่ีตรงกับภาษาอังกฤษวาAction, Deed หมายถึง 
การกระทํา, การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือเจตนาน้ันเองเปนกรรม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส
ไววา๔๔ “ภิกษุท้ังหลาย    เพราะอาศัยเหตุน้ีวา    เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม    บุคคลคิดแลว    จึง
กระทํากรรมดวยกาย    วาจา    ใจ” กรรมท่ีสมบูรณประกอบดวย กิเลส เจตนา การเคล่ือนไหวและ
เกิดผลสําเร็จ การกระทําใดๆ มากหรือนอยก็ตาม ผลที่เกิดหาไรผลไม กรรมกับผลของกรรม 
(วิบาก) จึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน๔๕ ซ่ึงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาน้ันการใหผล

                                                        
๔๒  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา  ๘๔. 
 ๔๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๔๕ พระมหาวิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญา
เถรวาทท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔, หนา ๗,๘ 



 
๒๘ 

 
ของกรรมจะเปนไปตามกฎแหงกรรม พระพุทธเจาทรงตรัส ไวในฐานสูตรวา๔๖ “เรามีกรรมเปน
ของตน    เปนผูรับผลของกรรม    มีกรรมเปนกําเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุ    มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย    
เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม    ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน” ซ่ึงการใหผล
ของกรรมน้ันมีท้ังผลภายนอกคือ เปนวัตถุหรือส่ิงสมมติ ในโลกธรรมท้ัง ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา และทุกข ซ่ึงเปนไปในทางรูปธรรมสวนผลภายในจะเปนในลักษณะ
ของนามธรรมคือ ความบริสุทธ์ิผองใสของจิตใจที่เกิดจากการทําดี และความเศราหมองของจิตใจที่
เกิดจากการทําชั่ว ๔๗ 

กรรมน้ันสามารถใหผลได ท้ังในชาติน้ี  ชาติหนา  และชาติตอๆ  ไป  หลักกรรมมี
ความสัมพันธกับการตายคือ บุญหรือบาปท่ีบุคคลทําแลว จะติดตามผูทําอยูเหมือนเงาตามตัว การ
เกิดในมนุษยภูมิน้ีก็เชนกันสืบเน่ืองมาจากผลแหงการส่ังสมความดีไวในอดีต  ขอน้ีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสยืนยันถึงผลแหงกรรมดี  โดยตรัสถึงบุรพกุศลกรรมท่ีพระองคไดบําเพ็ญไวใน
อดีตชาติหลายภพหลายชาติจนกระท้ังถึงพระชาติสุดทายของพระองควา 

ภิกษุท้ังหลาย ในชาติกอน๔๘  ภพกอน กําเนิดกอน๔๙ ตถาคตเกิดเปนมนุษยสมาทานในกุศล
ธรรม๕๐ สมาทานม่ันคงในกายสุจริต (ประพฤติชอบดวยกาย) ในวจีสุจริต(ประพฤติชอบ
ดวยวาจา) ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบดวยใจ)  ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล ใน
การรักษาอุโบสถ ในความเก้ือกูลมารดาในความเก้ือกูลบิดา ในความเก้ือกูลสมณะ  ใน
ความเก้ือกูลพราหมณ  ในความประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลและในกุศลธรรม
อันย่ิง๕๑  อื่น ๆ อีก   เพราะตถาคตไดทํา  ส่ังสม  พอกพูนกรรมน้ัน  ทํากรรมน้ันใหไพบูลย
แลว หลังจากตายแลว ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ครอบงําเทพเหลาอื่นในเทวโลก
น้ันดวยฐานะ  ๑๐ คือ อายุทิพย  วรรณะทิพย สุขทิพย  ยศทิพย  ความเปนใหญทิพย  รูป

                                                        
 ๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐  
 ๔๗ ดูรายละเอียดจาก วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๔. 

๔๘ ชาติกอน  ภพกอน  หมายถึงชาติที่เคยเกิดมากอน  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๒๐๑/๑๐๘ 
๔๙ กําเนิดกอน  หมายถึงที่อยูอาศัยในชาติกอน  ที.ปา.อ.  (บาลี) ๒๐๑/๑๐๘ 
๕๐ กุศลธรรม  หมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๒๐๑/๑๐๙ 
๕๑ กุศลธรรมอันย่ิง  มีความหมายตอไปน้ี  คือ (๑) กามาวจรกุศล (๒)  รูปาวจรกุศล  (๓)  อรูปาวจรกุศล 

(๔) สาวกบารมีญาณ (๕)  ปจเจกโพธิญาณ (๖) สัพพัญุตญาณ ในท่ีนี้หมายถึงสัพพัญุตญาณ ที.ปา.อ. (บาลี)  
๒๐๑/๑๑๐. 



 
๒๙ 

 
ทิพย  เสียงทิพย  กล่ินทิพย  รสทิพย  โผฏฐัพพะทิพย จุติจากเทวโลกน้ันแลว มาสูความเปน
อยางน้ี๕๒   จึงไดลักษณะมหาบุรุษน้ี คือ มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝา
พระบาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาทข้ึนก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็
แตะพ้ืนพรอมกัน๕๓ 
จากพระพุทธพจนน้ีเปนหลักฐานยืนยันไดวา วัฏฏะสงสารน้ันมีจริง  ภพชาติน้ันมีจริง ผล

แหงกรรมดีน้ันมีจริง  ย่ิงอดีตไดกระทํากรรมดีไวมากเพียงใดก็ยอมสงผลตอการเกิดในภพตอไปให
มีความเพียบพรอมบริบูรณมากยิ่งขึ้นเพียงน้ัน  การที่พระพุทธองคเพียบพรอมดวยฐานะท้ัง ๑๐
ประการน้ันก็ดวยกุศลกรรมท่ีไดบําเพ็ญไวในอดีตท้ังส้ิน   แมการไดลักษณะมหาบุรุษก็สืบเน่ืองจาก
กุศลกรรมท่ีพระองคบําเพ็ญมา  การท่ีจะเกิดเปนมนุษยแลวจะเพียบพรอมดวยสมบัติท้ังหลายต้ังแต
เกิดน้ันก็เน่ืองมาจากผลแหงกรรมที่ไดกระทําแลวในอดีตท้ังส้ิน ดังน้ัน กรรมจึงเปนบอเกิดของอายุ
หรือการไดอัตตภาพหรืออายุน้ันยอมไดมาจาก “กรรม” หรือการกระทําท้ังท่ีเปนการกระทําดี(กุศล
กรรม)และการกระทําชั่ว (อกุศลกรรม) เพราะเมื่อสัตวท่ีเกิดมาในโลกทํากรรมอันไดไวเขาก็ยอม
เปนผูรับผลของกรรมน้ันรวมถึงกรรมน้ันเองยอมให “กําเนิด” หรือ “อายุ”แกเขาในท่ีๆแตกตางกัน 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

การฆาสัตว (ปาณาติบาต) ยอมอํานวยผลใหผูกระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
ในเปรตวิสัย    วิบากของปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผู
เกิดเปนมนุษย  อทินนาทาน (การลักทรัพย) ฯลฯ วิบากอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด    ยอม
อํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย   กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิด
ในกาม) ฯลฯ วิบากกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผู
มีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย     มุสาวาท (การพูดเท็จ) ฯลฯ วิบากมุสาวาทอยางเบาท่ีสุด    ยอม
อํานวยผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย    ปสุณาวาจา   (การพูดสอเสียด) 
ฯลฯ วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหแตกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย  
ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)    ฯลฯ วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลให
ไดฟงเร่ืองท่ีไมนาพอใจแกผูเกิดเปนมนุษย    สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพอเจอ)  ฯลฯ วิบาก
แหงสัมผัปปลาปะอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหมีวาจาท่ีไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปน

                                                        
๕๒ มาสูความเปนอยางน้ี  หมายถึงมาเกิดเปนมนุษย  คือ  เจาชายสิทธัตถะ. 
๕๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓-๑๖๔. 



 
๓๐ 

 
มนุษย   ภิกษุท้ังหลาย  การด่ืมสุราและเมรัย ฯลฯ  วิบากแหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบา
ท่ีสุด    ยอมอํานวยผลให เปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย๕๔ 
จากพระพุทธพจนดังกลาวเราจะพบวา “กรรม”น้ันเปนปจจัยหน่ึงท่ีกอใหเกิดอายุหรือการ

ไดอัตตภาพในภพภูมิท่ีแตกตางกัน ไมวาจะเปนการเกิดเปนมนุษย,สัตวดิรัจฉาน ,สัตวนรกหรือวา
เปนเทวดา มาร พรหม เปนตน การเกิดในท่ีน้ันเขายอมเปนผูท่ีมีอายุท่ีแตกตางกัน รวมถึงการมี
รูปรางท่ีแตกตางกันไปตามอํานาจแหงกรรมที่ตนเองไดสรางน้ัน เชนพระพุทธองคไดตรัสวา  
“ มาณพ   สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ   มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกันสุภมาณพ จึงทูล
วา ขอความท่ีพระองคแสดงน้ันยอนัก ขอใหพระองคทรงแสดงโดยพิสดาร เพ่ือจะไดเขาใจโดยแจม
แจง ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสวา (๑) บุคคลบางคน มีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือสิ้นชีพยอ
มตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน (๒)  บุคคลบางคน  มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจ
เอ็นดูกรุณาตอสัตว เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุยืน..ฯลฯ....สัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน    มีกรรมเปนทายาท    มีกรรมเปนกําเนิด    มีกรรมเปนเผาพันธุ    มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน  ดวยประการฉะน้ี ๕๕ 

จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวาเม่ือพิจารณาจากหลักการเรื่องกรรมหรือหลักคําสอนเร่ือง
กรรมยอมทําใหเราทราบวาจุดท่ีเปนบอเกิดของ “อายุ”น้ันยอมมาจากกรรมหรือการกระทําท่ีเปนไป
ท้ังท่ีเปนกรรมดีและกรรมชั่ว โดยกรรมดีกรรมชั่วท่ีมนุษยสรางหรือทําไปน้ันยอมกอใหเกิดมาเปน
ผูท่ีมีอายุยืนหรืออายุส้ันก็ได ดังน้ัน บอเกิดของอายุประการหน่ึงก็คือมาจากการกระทําหรือกรรม
น่ันเอง 

๒.๒.๔ จุดสิ้นสุดของอายุ 
เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวาอายุเปนชวงเวลาท่ีมนุษยเราเกิดมาแลวมีชีวิตอยู ซ่ึงอายุน้ัน

เปนส่ิงท่ีจะตองมีท่ีสุดเปนธรรมดากลาวคือเม่ือมีจุดเริ่มตนของอายุก็คือการมีชีวิตแลวในท่ีสุดก็จะ
พัฒนาไปถึงจุดส้ินสุดหรือการหมดอายุหรืออายุหรือชีวิตอาจจะตองถูกตัดรอนลงเปนธรรมดาซ่ึง
เราเรียกจุดส้ินสุดน้ีวา “ความตาย” ท้ังน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา อายุหรือชีวิตเปนของนอย 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
๕๔  องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๒๖๑-๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



 
๓๑ 

 
“ภิกษุท้ังหลาย    อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอยนัก    จําตองไปสูสัมปรายภพควรทํากุศล    
ควรประพฤติพรหมจรรย    สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี    ภิกษุท้ังหลาย    คนท่ีมีชีวิต
อยูไดนานก็อยูไดเพียง    ๑๐๐    ป    หรือจะอยูเกินไปบางก็มีนอย” ๕๖ 
“ มนุษยท้ังหลายมีอายุนอยคนดีควรดูหมิ่นอายุน้ัน ควรทําตัวเหมือนคนที่ถูกไฟไหมศีรษะ    
ฉะน้ัน ความตายท่ีจะมาไมถึงไมมี” “วันคืนลวงไป ชีวิตดับไป อายุของสัตวท้ังหลายส้ินไป 
เหมือนนํ้าในแมนํ้านอยส้ินไป ฉะน้ัน” ๕๗   
“ภิกษุท้ังหลาย    อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอยนัก    จําตองไปสูสัมปรายภพควรทํากุศล    
ควรประพฤติพรหมจรรย    สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี    ภิกษุท้ังหลาย    คนท่ีมีชีวิต
อยูไดนานก็อยูไดเพียง    ๑๐๐    ป    หรือจะอยูเกินไปบางก็มีนอย” ๕๘ 
“ภูเขาใหญอันลวนดวยศิลา สูงเย่ียมฟา พึงกล้ิงบดมาจากทิศท้ัง ๔ โดยรอบแมฉันใดฯ 
ความแกและความตายก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ จะเปนกษัตริยหรือพราหมณ 
หรือ แพศย หรือศูทร คนจัณฑาลหรือ คนเทขยะก็ตาม ยอมไมละเวนใครๆ ไว ยอมยํ่ายีท่ัว
ท้ังหมดทีเดียวฯ ไมอาจชนะไดดวยมนตขลัง ดวยการยุทธและไมอาจชนะดวยทรัพย
ฉะน้ี”๕๙ 
สําหรับคําวา ความตาย หรือการตายในทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ขนฺธานํ เภโท (การ

แตกแหงขันธท้ังหลาย) หรือ กายสฺส เภทา (ความแตกแหงรางกาย) กเฬวรสฺส นิกฺเขโป (การทอดท้ิง
ซากศพ) หรือชวีติ นิทฺรยิสฺส อปุจฺเฉโท (ความขาดอินทรียคือชีวิต) ซ่ึงก็หมายถึงการส้ินสุดชีวิตหรือ
การจบลงของชวงระยะเวลาท่ีจะมีชีวิตอยูน่ันเอง สวนพระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายวาผูตายไมวา
จะเปนมนุษยหรือสัตวท้ังสังขารคือลมหายใจเขาออกก็ดับไป วจีสังขารคือวิตกวิจาร หรือความตรึก
ความตรองก็ดับไปและจิตสังขาร (สัญญาและเวทนา) คือความกํา หนดไดหมายรู หรอืความรูสึกก็
หมดไป อายุก็ส้ินไออุน คือไฟที่เกิดแตกรรมก็สงบ อินทรียไดแก ตา หูจมูก ล้ินกายก็แตกทําลายไป 
๖๐ 

                                                        
 ๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. 
 ๕๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖. 
 ๕๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. 
 ๕๙ คณะพระสังฆาทร ๙/๙ โดยเสด็จพระราชกุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระวิสุทธาธิบดี (ไสว 
จิตวิโร, วิสุทธิมรรคเผด็จ เลม ๒, หนา ๗. 

๖๐ ม.ม.(ไทย)๑๒/๔๕๗/๓๒๔. 



 
๓๒ 

 
โดยความส้ินสุดของอายุน้ันหากพิจารณาจากหลักการท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เราจะพบวามีอยู ๓ ประการ คือ (๑) การส้ินสุดของอายุอันเน่ืองมาจากผลบุญกรรม ชวงอายุถูก
กําหนดมาวาจะอยูไดก่ีปเมื่ออยูครบกําหนดก็ตองตายหรือชวงการมีชีวิตก็จะส้ินสุดลง (๒) การ
ส้ินสุดอายุเน่ืองจากการทํากรรมแลวกรรมมาตัดรอน (๓) การสิ้นสุดของอายุอันเน่ืองมาจาก
อุบัติเหตุ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา แตเพราะท่ีเกิดแลวตองตายเปนเท่ียงแท เพราะเหตุน้ี 
สัตวน้ีตั้งแตกาลท่ีเกิดก็ยอมเดินบายหนาตอความตาย มิไดหวนกลับแมสักหนอยหน่ึง เปรียบดัง
พระอาทิตย โผลขึ้นมาแลวก็โคจรบายหนาตอท่ีตกไปทีเดียว มิไดหมุนกลับมาแมสักหนอยหน่ึง๖๑   

ในพระอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกาไดจําแนกสาเหตุของความตายหรือ มรณุปตติไว ๔ 
ประการคือ๖๒ 
 (๑)  อายุกขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ หมายถึง สัตวท้ังหลายตองตายโดยส้ินอายุ เพราะ
สัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย สัตวท้ังหลายมีอายุมากบางนอยบาง เม่ือ
ผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สูวัยชรา จากแรกเร่ิมชรานอย ไปหาชรา
มากท่ีสุด ทายท่ีสุดก็มีความเจ็บ และมีการส้ินไปของอายุ เรียกวาตายเพราะส้ินอายุ  “เมื่ออานุภาพ
ของกรรมมีอยู ความตายก็ยังมีได เพราะความส้ินไปแหงอายุ ตามท่ีกําหนดไวในคติน้ันๆ ความตาย
อยางน้ีเรียกวา ตายเพราะส้ินอายุ”๖๓ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอายุของมนุษยไวดังน้ี “สาวกบริษัท ๔ 
ของเราน้ัน มีอายุ ๑๐๐ ป เปนอยูได ๑๐๐ ป เมื่อลวง ๑๐๐ ปก็จะพึงตาย”๖๔ หรือ “ภิกษุท้ังหลาย 
ปจจุบันน้ี ผูมีอายุยืนจะอยูได ๑๐๐ ป นอยกวาน้ันก็มี มากกวาน้ันก็มี”๖๕   
 (๒)  กัมมักขยมรณะ ตายเพราะส้ินกรรม หมายถึง การท่ีสัตวท้ังหลายเกิดข้ึนมาและเปนไป
ตางๆ นานา น้ันอาศัยกําลังของกรรมหลอเล้ียงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของกรรมเมื่อใดผู
น้ันก็จะถึงแกการตาย “แมในสวนเหลือแหงอายุ ตามท่ีกําหนดไวในคติน้ันๆ ยังมีอยู และเมื่อความ

                                                        
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕. 
 ๖๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๗. 
 ๖๓ พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ
เปนจริงแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๒), หนา ๓๑. 
 ๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๕. 
 ๖๕ องฺ สตฺตก (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๙.  



 
๓๓ 

 
พรั่งพรอมดวยปจจัย มีคติ และกาล เปนตน ยังมีอยู ความตายก็ยังมีได เพราะกรรมท่ีเปนตัวยังให
เกิดในคติน้ันๆ และใหวิบากหมดส้ินแลว ความตายอยางน้ีเรียกวา ตายเพราะส้ินกรรม”๖๖  
 (๓)  อุภยักขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมท้ังสอง หมายความวา บุคคลถึงแกการ
ตายดวยเหตุท้ังสอง คือ ส้ินอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปไดท้ังกรรมท่ี
สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย “ความตายท่ีมีเพราะทั้ง ๒ อยาง คือ อายุและกรรมส้ินไป
พรอมๆ กัน เรียกวา ตายเพราะส้ินอายุและส้ินกรรม”๖๗  
 (๔)  อุปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึงการตายของผูมีอายุยังไมครบกําหนด 
หรือ ยังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม แตผูน้ันมาเสียชีวิตลงกอน ตายแบบปจจุบันทันดวน ดวย
ความประมาท ดวยอุบัติเหตุตางๆ แตกระน้ันการตายในลักษณะน้ี ก็อาศัยกรรมในอดีตเปนแรงสง
ใหเกิดขึ้นไดเชนกัน เพราะกรรมเขาไปตัดรอน ขณะท่ีอายุและกรรรมยังไมถึงกําหนด คือตายเพราะ
เหตุไมปกติคือ ถูกฆาตายบาง ฆาตัวตายบาง ประสบอุบัติเหตุบาง 
 จากการกลาวมาเราจะพบวา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไดถือวา ความตาย คือจุดส้ินสุด
ของชีวิตหรือของอายุ เม่ือเกิดมามีอายุแลว ซ่ึงถือวาเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตหรืออายุเมื่อดําเนินชีวิต
ไปไดระยะหน่ึงก็จะกาวไปถึงจุดส้ินสุดของชีวิตท่ีเรียกกันวาเปนปลายทางของชีวิตมนุษยหรือสัตว
ก็คือ ความตาย เม่ือความตายมาเยือนหรือมาถึงแลวคําวา อายุหรือชีวิตก็จะส้ินสุดลง ความส้ันยาว
ของอายุน้ันขึ้นอยูกับระยะเวลาของการดําเนินชีวิตเมื่อดําเนินชีวิตไปถึงท่ีสุดแลวอายุก็จะสิ้นไป
พรอมๆกับความตาย 

๒.๒.๕ ประเภทอายุของสัตวในจักรวาล 
สําหรับอายุหากพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่องของภพภูมิหรือการเกิดในภพภูมิตาง ๆ ใน

จักรวาลน้ีก็จะพบวา สัตวเม่ือเกิดแลวจะตองมีอายุหรือชวงระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู สามารถท่ีจะแบง
ออกไดเปน ๒ ประเภทคือ  

๒.๒.๕.๑ อายุของมนุษย  สําหรับอายุของมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ไดอธิบายวา มนุษยในยุคกอนกับยุคปจจุบันมีอายุไมเทากัน หมายความวา ตั้งแตมีการถือกําเนิด
มนุษยข้ึนมาในโลก ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนามีการกําหนดอายุมนุษยไวแตกตางกัน โดย
เปนการกําหนดตามยุคสมัยของพระพุทธเจานับตั้งแตอดีตเปนตนมาจนถึงปจจุบันมีอายุแตกตางกัน 

                                                        
 ๖๖ พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ
เปนจริงแหงชีวิต, หนา ๓๑. 
 ๖๗  อางแลวหนา,เดียวกัน 



 
๓๔ 

 
กลาวคือในสมัยพระพุทธเจาพระองคกอน เชน พระวิปสสีพระพุทธเจา พระเสสภูพระพุทธเจา พระ
สิขีพระพุทธเจา พระกกุสันธพระพุทธเจา พระโกนาคมนพระพุทธเจา และพระกัสสปะพระพุทธเจา
ลวนเปนผูท่ีมีอายุมากกวา พระพุทธองคคือพระสมณโคตมพุทธเจา โดยพระพุทธองคทรงยํ้าวา ใน
ยุคภัททกัปน้ีสมัยพระองคพระพุทธเจามีอายุเพียง ๑๐๐ ปหรือเกินไปนิดหนอย หมายความวา สมัย
น้ีมนุษย (หากเทียบจากอายุของพระพุทธเจา) มีอายุเฉล่ียไมเกิน ๑๐๐ ปเทาน้ัน ซ่ึงพระพุทธองคได
ทรงตรัสรับรองในเร่ืองน้ีวา 

พระวิปสสพุีทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๘๐,๐๐๐ ป พระสิขีพุทธเจา มีพระชนมายุ
ประมาณ ๗๐,๐๐๐ ป พระเวสสภูพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ป พระกกุสันธ
พุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๔๐,๐๐๐ ป พระโกนาคมนพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ 
๓๐,๐๐๐ ป พระกัสสปพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๒๐,๐๐๐ ป บัดน้ี เรามีอายุเพียง
เล็กนอย ผูท่ีมีอายุยืนก็เพียง ๑๐๐ ป หรือเกินไปอีกเล็กนอย๖๘  

นอกจากน้ันแลวทรงไดตรัสยํ้าในเร่ืองดังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา 
ในหมูเทพน้ัน มีเทวดามากมาย จํานวนหลายรอย หลายพัน เขามาหาเรา ถึงท่ีอยู อภิวาท
แลวยืนอยู ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับเราดังน้ีวา “ขาแตพระองคผู นิรทุกข ในภัทรกัปน้ีเอง 
บัดน้ี พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จ อุบัติขึ้นในโลก มีพระชาติเปน
กษัตริย ไดเสด็จอุบัติขึ้นในตระกูลกษัตริย มีพระโคตรวาโคตมะ มีพระชนมายุเพียง
เล็กนอย ผูท่ีมีอายุยืนก็เพียง ๑๐๐ ป หรือเกินไปอีกเล็กนอย๖๙ 

 หรือทรงตรัสเพ่ือใหมนุษยเห็นคุณคาของชีวิตหรืออายุอันเปนการเนนยํ้าวาในยุคของ
พระองคอายุเฉล่ียของมนุษยไมใชส่ิงท่ียืนยาวจะมากนอยก็ไมเกิน ๑๐๐ ป ดังปรากฏในพระพุทธ
พจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย  อายุคนเราน้ีส้ันนัก  ชาติหนายังจะตองไปเกิด  กุศลควรสรางไว  พรหมจรรย
ควรประพฤติ  ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย  ภิกษุท้ังหลาย  คนใดอายุยืนคนน้ันจะอยูไดแค  
๑๐๐  ป  หรือเกินกวาบางก็เล็กนอย  ความตายเปนส่ิงท่ีทุกคนหลีกเล่ียงไมพน  และไมรูได
วาจะตายลงเมื่อใด  พระพุทธองคทรงเตือนใหรีบกระทําแตกรรมดี  และปฏิบัติเพ่ือพนทุกข  
เพราะนานหนักหนาแลวท่ีเธอท้ังหลายไดประสบกับความทุกข  ในการตายของบิดา  

                                                        
๖๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗/๓. 
๖๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒. 



 
๓๕ 

 
มารดา  บุตร  ธิดา  พ่ีนองชายหญิงท้ังหลาย  ก็ในขณะท่ีประสพความทุกขเชนน้ัน  เธอ
ท้ังหลายไดหล่ังนํ้าตา  ลงบนหนทางอันยาวน้ีมากกวานํ้าในมหาสมุทรท้ัง  ๔  ทีเดียว ๗๐ 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาอายุของมนุษยเทาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดย

เฉล่ียจะมีแค ๑๐๐ ป จะเกินกวาน้ันเล็กนอย ซ่ึงคําวา เกินไปอีกเล็กนอย หมายถึงในยุคน้ีอายุ
โดยประมาณ ๑๐๐ ป แตก็อาจจะมีผูท่ีมีอายุเกินกวาน้ันได เชน พระมหากัสสปะ พระอานนท พระ
นางมหาปชาบดีโคตรมี นางวิสาขา พราหมณโปกรสาติ พราหมณพรหมายุ พราหมณเสละ 
พราหมณพาวรี ท่ีมีอายุ ๑๒๐ ป สวนพระอนุรุทธะมีอายุ ๑๕๐ ป พระพากุละมีอายุ ๑๖๐ ปเปนตน 
ท้ังน้ีก็เพราะในยุคของพระพุทธศาสนาน้ีมนุษยจะมีอายุนอย 

๒.๒.๕.๒ อายุของเทวดา  ในจักรวาลน้ีจะพบวาสัตวตาง ๆ ท่ีอยูในภพภูมิท่ี
แตกตางกันยอมจะมีอายุท่ีแตกตางกันตามไปดวย จากการศึกษามาเราจะพบวา อายุของมนุษยท่ี
ปรากฏในคัมภีรจะไมเกินหน่ึงรอยป สวนเทวดาน้ันถือวา เปนสัตวท่ีเกิดในภูมิอันเปนทิพยยอมเปน
ธรรมดาท่ีเทวดาจะตองมีอายุยืนกวามนุษยซ่ึงเทวดาก็เชนเดียวกับมนุษยมีเกิดมีตาย ชวงเวลาท่ีมีการ
ดํารงอยูจากเกิดถึงตายจึงเรียกวา “อายุ” ถาจะเปรียบเทียบความสุขระหวางมนุษยกับเทวดา แนนอน
วา เทวดายอมมีความสุขมากกวามนุษยหลายเทาหรือไมอาจเปรียบเทียบกันไดเลย อายุของเทวดาก็
เชนเดียวกันเม่ือเปรียบเทียบกับอายุของมนุษยแลวจะเห็นไดวา อายุของเทวดามีมากกวาอายุของ
มนุษยหลายเทา หรือจะเรียกวา สุขทิพย อายุทิพย ก็ได หลักฐานในเรื่องน้ีจะเห็นไดจากพระพุทธ
พจน ท่ีปรากฎ ใน อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต วา 

วิสาขา ๕๐ ปมนุษยเปนคืนหน่ึงวันหน่ึงของเทวดาช้ันจาตุมหาราช ๓๐ ราตรีโดยราตรีน้ัน
เปนเดือนหน่ึง ๑๒ เดือนโดยเดือนน้ันเปนปหน่ึง ๕๐๐ ปโดยปน้ัน เปนประมาณอายุของ
เทวดาช้ันจาตุมหาราช ดูกอนวิสาขา ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกน้ี จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม
เขาอยูอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว เม่ือตายไปพึงเขาถึงความเปนสหาย
แหงเทวดาช้ันจาตุมหาราชน้ีเปนฐานะท่ีจะมีได เราหมายเอาขอน้ีจึงกลาววา ดูกอนวิสาขา 
ราชสมบัติมนุษยเปนเหมือนของคนกําพรา เมื่อเทียบกับสุขอันเปนทิพย 

 ดูกอนวิสาขา ๑๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๒๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๔๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๘๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 

                                                        
 ๗๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖-๓๗/๑๙๑-๑๙๕. 



 
๓๖ 

 
วิสาขา ๑๖๐๐ ป มนุษย เปนคืนหน่ึงวันหน่ึงของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปนเดือนหน่ึง ๑๒ เดือนโดยเดือนน้ัน เปนปหน่ึง ๑๖๐๐ ปทิพยโดยปน้ัน เปน
ประมาณอายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี ดูกรวิสาขา ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปน 
หญิงหรือชายก็ตามเขาอยูในอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว เม่ือตายไปพึง
เขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี น้ีเปนพ้ืนฐานท่ีจะมีได ดูกรวิสาขาเรา
หมายความเอาขอน้ีจึงกลาววา ราชสมบัติมนุษยเปนเหมือนของคนกําพรา เมื่อเทียบกับสุข
อันเปนทิพย๗๑ 
อยางไรก็ตาม อายุของเทวดาเมื่อคํานวณออกมาเปนตัวเลขจึงจะพอทําได แตก็จะทําใหการ

นับเทียบวันเดือนปของมนุษยมากมายนัก จึงกําหนดเปนปทิพยของอายุขัยของเทวดาจะพึงนับเปน
กัปหรือ กับป •เปนเคร่ืองกําหนดอายุของพรหม 
  ๕๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ  ของเทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 
  ๑,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันดาวดึงส 
  ๒,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันยามา 
  ๔,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันดุสิต 
  ๘,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันนิมมานรดี 
  ๑๖,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี 
          เศษ ๑ สวน ๓ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันพรหมปาริสัชชา 
          เศษ ๑ สวน ๒  กัป เปนกําหนดอายุ  ของเทวดาช้ันพรหมปุโรหิตา 
  ๑  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันมหาพรหมา 
  ๒  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปริตรตาภา 
  ๔  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอัปปมาณาภา 
  ๘  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอาภัสสรา 
  ๑๖  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปริตตสุภา 
                                                        

๗๑ องฺ.อฎฐก. ๒๓/๑๓๓/๒๓๒.  
• กัป หรือ กัลป ไดเปนระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ที่กําหนดวาโลกคือ สากลจักรวาลประลัยคร้ังหน่ึง 

(ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเหมือนมีภูเขาศิลาลวนกวาง 
ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเน้ือละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขาน้ันจะสึกหรือส้ินไป 
กัปหนึ่งยาวนานกวานั้น อางในพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
๘. 



 
๓๗ 

 
  ๓๒  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุภกิณหา 
  ๕๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันเวหัปผลา 
  ๕๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอสัญญสัตว 
  ๑,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอวิหา 
  ๒,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอตัปปา 
  ๔,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุทัสสา 
  ๘,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุทัสสี 
  ๑๖,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอกนิฎฐา 
  ๒๐,๐๐๐ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอากาสานัญจายตนะ 
  ๔๐,๐๐๐ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันวิญญานัญจายตนะ 
  ๖๐,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอาภิญจัญญายตนะ 
  ๘๐,๐๐๐      กัป    เปนกําหนดอายุ    ของเทวดาชั้นเนวสัญญานาสัญญายต
นะ๗๒ 
 อยางไรก็ตาม การที่นําคําวา “กัป” มาใชกับพรหมก็เพราะพรหมเปนผูท่ีมีอายุยืนยาวนาน
จนกระท่ังแมแตพรหมเองก็ไมสามารถท่ีจะกําหนดกาลอายุขัยของตนเองได พรหมบางตนถึงกับเขาใจ
เอาเองวาการเปนพรหมไมตองจุติอีก มีความเปนอยูช่ัวนิรันดร เท่ียงแท ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก น่ัน
อาจเปนเพราะพรหมไมทราบถึงการเปล่ียนแปลงดวย กาลเวลาอันยาวนานเกิดการเปล่ียนแปลงอยางชา
ยากกับการกําหนดรู สมดังเร่ืองราวท่ีปรากฏในพกสูตร ท่ีพกพรหมทูลกับพระพุทธเจาวา 

 ขาแตพระองคผูนิรทุกข ก็ฐานะแหงพรหมน้ี เท่ียง ย่ังยืน ติดตอกัน คงท่ีมีความไมเคล่ือนเปน
ธรรมดา ไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ ก็อุบายเปนเคร่ืองออกไปอันย่ิงอยางอื่นจากฐานะ
แหงพรหมน้ีไมมี พระพุทธเจาไดตอบพรหมวา ... ดูกรพกพรหม ทานสําคัญ อายุใดยาว ก็อายุ
น้ันส้ัน ไมยาวเลย ดูกรพรหม เรารูอายุหน่ึงแสนนิรัพพุท (เปนสังขยาซ่ึงมีจํานวนศูนย ๖๘ 
ศูนย)๗๓ 
จากขอความดังท่ีไดอธิบายมาน้ันเราจะพบวาเทวดาน้ันมีอายุมากกวามนุษยและเทวดาท่ีเกิดใน

ช้ันตางๆกันก็จะมีอายุมากนอยกวากันตามแตบุญกรรมที่ตนเองไดกระทํามา ซ่ึงเทวดาบางองคน้ันมีอายุ

                                                        
๗๒ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนี, หนา ๑๙๘-๑๙๙. อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), 

นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๗๕. 
๗๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐.  



 
๓๘ 

 
ยืนยาวมากจนบางคร้ังก็ลืมวาตนเองมีอายุเทาไหร แตท่ีพอจะสรุปไดก็คือเม่ือเทียบกับอายุของมนุษย
แลวก็จะพบวาเทดามีอายุยืนกวามนุษยอยางแนนอน 

๒.๒.๕.๓ อายุของสัตวนรก สําหรับการท่ีเราจะไปกําหนดอายุของสัตวนรกถือวา
เปนเรื่องท่ียากมาก  แมพระพุทธองคยังทรงมีความลําบากพระทัยเม่ือตรัสถึงกําหนดอายุของพวก
สัตวนรก กําหนดอายุของสัตวนรกนับไดโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบเทาน้ัน ไมมีการคํานวณเปน
ตัวเลขท่ีแนนอน แนวคิดน้ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถา๗๔ ดังปรากฏในพระพุทธพจน
และขอความวา 

กําหนดอายุของสัตวท่ีเกิดในอัพพุทนรก กําหนดดวยวิธีน้ี คือ เมล็ดงา ๑ วาหะ (๑ วาหะ มี
เมล็งา จํานวน ๔,๐๙๖,๐๐๐,๐๐๐ เมล็ด) ลวงไป ๑๐๐ ป จึงหยิบท้ิงไป ๑ เมล็ด จนหมดเมล็ด
งา ๑ วาหะ เปนประมาณอายุของสัตวท่ีบังเกิดในอัพพุนรก๗๕  
ขาแตพระองคผูเจริญ ประมาณอายุในปทุมนรกนานเทาไรหนอ 
ภิกษุ ประมาณอายุในปทุมนรกนานนัก ประมาณอายุในปทุมนรกน้ันยากท่ีจะนับไดวา 
ประมาณเทาน้ีป ประมาณ ๑๐๐ ปเทาน้ี ประมาณ ๑,๐๐๐ ปเทาน้ี ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ป
เทาน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๗๔ โสกาสิกสูตรโสกาสิกสูตร, อง.  ทสก. ๒๔/๘๙ และมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา 

แปล : มโนรถบูรณี  อรรถกถาโกกาสิกสูตร, (กรุงเทพฯ : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๖) หนา ๒๘๖-๒๘๗. 
๗๕ กรมศิลปากร, โลกทีปกสาร, หนา ๑๖. 



 
๓๙ 

 
ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคพอจะยกอุปมาไดหรือไม 
ได ภิกษุ แลวตรัสวา “ภิกษุ หน่ึงเกวียนเมล็ดงาของชาวโกศลมีอัตรา ๒๐ ขารี๗๖ ลวงไปแลว 
๑๐๐,๐๐๐ ป บุรุษจึงนําเมล็ดงาออกจากเกวียนน้ันหน่ึงเมล็ด เมล็ดงาหน่ึงเกวียนของชาว
โกศลซ่ึงมีอัตรา ๒๐ ขารี น้ันจะพึงหมดไปโดยทํานองน้ีเร็วกวา แตวา ๑ อัพพุทนรก๒หา
หมดไปไม ๒๐ อัพพุทนรก เปน ๑ นิรัพพุทนรก ๒๐ นิรัพพุทนรก เปน ๑ อพัพพนรก ๒๐ 
อพัพพนรก เปน ๑ อุหหนรก ๒๐ อุหหนรก เปน ๑ อัฏฏนรก ๒๐ อัฏฏนรก เปน ๑ กุมุท
นรก ๒๐ กุมุทนรก เปน ๑ โสคันธิกนรก ๒๐ โสคันธิกนรก เปน ๑ อุปปลนรก ๒๐ อุปป
ลนรก เปน ๑ ปุณฑริกนรก ๒๐ ปุณฑริกนรก เปน ๑ ปทุมนรก ภิกษุ โกกาลิกภิกษุไปเกิด
ในปทุมนรก เพราะมีจิตผูกอาฆาตในสารีบุตรและโมคคัลลานะ” 
สวนในคัมภีรโลกศาสตรมีการเทียบอายุของสัตวในมหานรก ๘ ขุมกับอายุของพวกเทวดา

กามาวจร ๖ ชั้น โดยการผสมผสานขอความจากคัมภีรพระไตรปฎก๗๗ กับขอความจากคัมภีรอนุ
ฎีกาวิภังคปกรณซ่ึงขยายความในเร่ืองเดียวกันวา 

อาจารยบางพวกกลาววา ประมาณอายุของเทพข้ันจาตุมหาราชิก (๕๐๐ปทิพย) เทากับคืน
และวันหน่ึงในลัญชีวนรก... ๕๐๐ ปโดยน้ัน     เปนประมาณอายุในสัญชีวนรก ประมาณ
อายุของเทพชั้นดาวดึงส  (๑,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนวันและวันหน่ึงในกาฬสุถตตนรก... 
๑,๐๐๐ ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุในกาฬสุตตนรก ประมาณอายุของเทพชั้นยามะ 
(๒,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนและวันในสังฆาตนรก... ๒,๐๐๐  ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุ

                                                        
๗๖ ขารี  คือ มาตราตวงอยางหน่ึงที่ใชในสมัยพุทธกาล ไดแก 

   ๔ กุฑุวะ หรือปสตะ (ฟายมือ)  เปน  ๑ ปตถะ 
  ๔  ปตถะ เปน  ๑  อาฬหกะ 
  ๔  อาฬหกะ เปน  ๑  โทณะ 
  ๔  โทณะ เปน  ๑  มาณิกา 
  ๔  มาณิกา  เปน  ๑  ขารี 
  ๒๐  ขารี เปน  ๑ วาหะ 
  ๒๐  วาหะ เปน  ๑  ธารณะ 
  ๑๐  ธารณะ เปน  ๑  ปละ 
  ๑๐๐  ปละ เปน ๑๒ ตุลา 
  ๒๐  ตุลา เปน ๑ ภาระ (ดู อภิธา.ฏี.(บาลี)คาถา ๔๘๐-๔๘๔) 

๗๗ ธัมมหทยวิภังค อุปปาทกัมมอายุปมาณวาระ, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๑๑๐๗ 



 
๔๐ 

 
ในสังฆาตนรก  ประมาณอายุของเทพชั้นดุสิต (๔,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนและวันหน่ึงใน
โรรุวนรก... ๔,๐๐๐  ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุในโรรุวนรก  ประมาณอายุของเทพช้ัน
นิมมานรดี (๘,๐๐๐ ปทิพย) เทากับคืนและวันหน่ึงในมหาโรรุวนรก..๘,๐๐๐ ปโดยน้ัน  
เปนประมาณอายุในมหาโรรุวนรก  ประมาณอายุของเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตตี (๑๖,๐๐๐ ป
ทิพย)  เทากับคืนและวันหน่ึงในตาปนรก... ๑๖,๐๐๐ ป โดยปน้ัน เปนประมาณอายุในตา
ปนรก  ก่ึงอันตรกัป  (ระยะเวลาท่ีโลกอายุครึ่งหน่ึงกอนจะแตก) เปนประมาณอายุในมหา
ตาปนรก  อตัรกัปหน่ึง  เปนประมาณอายุในอวเจีนรก๗๘ 

 ซ่ึงจากขอความดังกลาวเราสามารถท่ีจะพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหวาอายุสัตวนรก  
อายุของเทวดา และอายุของมนุษยไดดังปรากฏในตารางเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 
 

สัตวนรก จาตุมหาราชิก มนุษย 
๑ วัน นรก ๕๐๐ ป ทิพย ๙,๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑ เดือน นรก ๑๕,๐๐๐ ป ทิพย ๒๗๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑๒ เดือน นรก ๑๘๐,๐๐๐ ป ทิพย ๓,๒๔๐,๐๐๐,๐๐๐  ป มนุษย 
๕๐๐ ป แรก ๙๐,๐๐๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑,๖๒๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
กาฬสุตฺตนรก ดาวดึงส มนุษย 
๑ วัน นรก ๑,๐๐๐ ป ทิพย ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑ เดือน นรก ๓๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑,๐๘๐,๐๐๐,๐๐ ป  มนุษย 
๑๒ เดือน นรก ๓๖๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑,๐๐๐ ป แรก ๓๖๐,๐๐๐,๐๐๐  ป ทิพย ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 

ตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบอายุของสัตวนรก เทวดา  มนุษย 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา “อายุ” ของสัตวแตละภพภูมิมีความไมเทาเทียมกัน ท้ังน้ีก็

ข้ึนอยูกับความแตกตางในดานของ “กรรม” หรือการกระทําของมนุษยท่ีเปนผลใหสัตวไปเกิดและ
เสวยผลของกรรมน้ันแตกตางกันไปตามแตละภพภูมิ เชน เทวดากับสัตวนรกท่ีมีอายุแหงการเสวย
กรรมท่ียาวนาน แตเปนการเสวยกรรมท่ีแตกตางกันระหวางกรรมดีกับกรรมช่ัว กลาวคือ เทวดาเปน
ผลของกรรมดี สวนสัตวนรก เปรตอสูรกาย เปนผลของกรรมช่ัว สวนมนุษยเปนภพภูมิของการ

                                                        
๗๘ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนี, หนา ๒๐๒, พระธรรมธีรลาศมหามุนี โลกทีปกสาร, หนา ๑๕. 



 
๔๑ 

 
สรางความดี ซ่ึงเราจะพบวา ภพภูมิของมนุษยและสัตวดิรัจฉานเปนภพภูมิท่ีมีชวงของอายุท่ี
คอนขางนอยกลาวคือเปนอยูไดภายใตอายุไมเกินหน่ึงรอยปเทาน้ัน 

 
๒.๓  แนวคิดเรื่องการตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับ “ การตออายุ” ในทาง
พระพุทธศาสนาวาเปนการกระทําท่ีมุงถึงความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูตอไปใหยาวนาน ซ่ึงเปนการ
พยายามท่ีจะแสวงหาคําตอบวา พระพุทธศาสนามีทาทีตอการขยายเวลาในการดําเนินชีวิตตอไปได
อยางไร หรือการตออายุน้ันจะมีไดโดยวิธีใด ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๒.๓.๑ ความหมายของการตออายุ  สําหรับคําวา การตออายุ หากพิจารณาจากความหมาย
ของคําท่ีใชกันโดยท่ัวไป หมายถึง การเพ่ิมระยะการใชงานของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน การตออายุ
สมาชิก หมายถึง การเพ่ิมระยะเวลาการดํารงตําแหนงหรือการเปนสมาชิกในองคกรใดองคกรหน่ึง
ใหสามารถดําเนินกิจกรรมรวมกับองคกรน้ันๆไดมากข้ึน หรือคําวา การตออายุใบขับขี่ ก็หมายถึง
การเพ่ิมระยะเวลาใหสามารถมีสิทธิในการขับขี่พาหนะไดตามกฎหมายออกไปอีกระยะหน่ึง ซ่ึง
หากพิจารณาจากคําจํากัดความดังกลาวแลวจะพบวา คําวา การตออายุจึงมีความหมายถึง (๑) การ
เพ่ิมระยะเวลา (๒) การเพ่ิมสิทธิในการเปนเจาของหรือการดําเนินการในกิจการใดกิจการหน่ึงท่ี
ระบุไวตามกฎหมายหรือตามขอตกลงขององคกร 
 อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงความหมายของคําวา การตออายุมาใชในความหมายทาง
พระพุทธศาสนาจะพบวา คําวา การตออายุ หมายถึง การเพ่ิมชวงระยะเวลาของการมีชีวิตออกไปอีก
จากกรณี (๑) ชีวิตหรืออายุของคนนั้นหมดลงแลวดวยอํานาจอยางใดอยางหน่ึง (๒) ชีวิตของคนน้ัน
กําลังจะประสบกับเหตุการณท่ีเรียกกันวาอุบัติเหตุ เม่ือมีเหตุอยางใดหรือพลังอํานาจใดก็ตามที่
สามารถจะยืดระยะเวลาของการดํารงชีวิตตอไปอีกหรือใหมีระยะการดําเนินชีวิตท่ียืดยาวออกไปอีก
ได การกระทําเชนน้ันช่ือวา เปนการ “ ตออายุ” ซ่ึงหมายถึงการยืดเวลาการมีชีวิตออกไปอีกน่ันเอง 
เชน กรณีของอายุวัฒนกุมารที่กําลังจะส้ินชีวิตไปก็มีการตออายุใหดวยการประกอบพิธีกรรม
บางอยาง ซ่ึงท่ีสุดก็สามารถตออายุไปไดอีก๗๙ หรือไมวาจะเปนกรณีของสุวรรณสามกุมารที่ถูก
พระราชายิงดวยลูกศรตายไปแลวแตดวยแรงอธิษฐานและบุญบารมีทําใหกลับไดชีวิตมาอีกครั้ง๘๐ 

                                                        
๗๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๑๖. ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 
๘๐ ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๘/๒๙๖ - ๔๒๐/๒๒๙ -  ๒๔๕.ขุ.ชา.อ.   (ไทย)  ๔/๒/๑๖๘  -  ๒๑๓. 



 
๔๒ 

 
ซ่ึงก็ถือวา เปนการตออายุอีกวิธีการหน่ึง หรือจะเปนกรณีท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับพระอานนทวา
การเจริญอิทธิบาท ๔ สามารถที่จะตออายุของพระพุทธองคออกไปไดอีก๘๑ เปนตน   
 ๒.๓.๒ บอเกิดการตออายุ  สําหรับการตออายุหากพิจารณาจากหลักฐานทางคัมภีรจะพบวา 
สามารถท่ีจะพิจารณาถึงความเปนมาของแนวคิดการตออายุในบริบทสังคมอินเดียวา มีพ้ืนฐานทาง
ความคิดในเร่ืองน้ีอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดพบวาแนวคิดการตออายุมีพ้ืนฐานทาง
ความคิดมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
  ๒ .๓ .๒ .๑  สมุฏฐานเ ร่ืองความรักตัวกลัวตาย  ในหลักฐานของคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาไดระบุไวอยางชัดเจนวา มนุษยหรือสัตวเกิดมาทุกคนลวนรักตัวกลัวตายกันท้ังน้ัน
หรือท่ีเรียกอีกอยางวา เปนความรักสุขเกลียดทุกข๘๒เมื่อเกิดมาแลวก็ไมมีใครอยากตายหรือตองการ
ท่ีจะจากโลกน้ีไป เน่ืองจากวา เมื่อเกิดมาแลวตนเองก็มีกิเลส ความรัก โลภ โกรธ หลง ติดพันอยูใน
โลกมีญาติพ่ีนองพอแมท่ีรักท่ีหวงหาอาทรเปนเหตุใหเกิดความมีเย่ือใยในชีวิตไมอยากตาย เมื่อเกิด
เหตุไมดีข้ึนกับตนเอง ก็จะพยายามทําทุกวิถีทางที่จะทําใหตนเองรอดพนจากอุปทวันตรายตาง ๆ 
เพ่ือเปนการปกปองชีวิตอันเปนท่ีรักย่ิงของตน ซ่ึงขอสมมติฐานน้ีสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากพระ
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นถึงความจริงวามนุษยจํานวนมาก ผูถูกภัยคุกคาม ตางถึง
ภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ๘๓หมายความวา เม่ือมนุษยเกิดมาแลวถูกภัยคุกคามตาง 
ๆ ก็จะพยายามหาทางปกปองคุมครองตนเองหรือการปกปองชีวิตหรือตออายุใหกับตนเองดวยการ
เขาถึงปาไมตนไมภูเขา เปนตน วาเปนท่ีพ่ึงดวยหวังวา การนับถือส่ิงตาง ๆ น้ันจะสามารถคุมครอง
ตนเองใหพนจากภยันตรายได โดยอาการท่ีพยายามปกปองชีวิตของตนเอง โดยนัยก็คือการพยายาม 
“ ตออายุ”ใหกับตนเอง ซ่ึงในยุคแรกของสังคมมนุษยการนับถือภูเขา ปาไมรุกขเจดียตาง ๆ เหลาน้ัน
ถือไดวาเปนพิธีกรรมการตออายุอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในยุคกอนสมัยท่ีศาสนาตาง ๆ จะเกิดขึ้น ตอมา
เม่ือศาสนาพระเวทหรือศาสนาพราหมณไดเกิดข้ึนแลวก็ไดมีความรูหรือศาสตรตาง ๆ ท่ีมนุษย
พยายามสรางขึ้นเพ่ือ (๑) ความสวัสดีของตนเองและสังคม (๒) เพ่ือเล้ียงชีพแกตนเอง โดยท่ีความรู
                                                        

๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๘๒ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๑. 
๘๓ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. และนอกจากนั้นยังปรากฏในงานของ เสถียร พันธรังสี, ศาสนา

โบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๐.หรือดูใน  Lessa William A.Volgt 
Evon Z, Reader in Comparative Religion An Anthopological Approach  Third Edition, (New York : 
Happer&Row Publisher ,1972) ,  pp.12-18. และใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : รวม
สาสน,  ๒๕๒๖) ,  หนา ๒๖. 



 
๔๓ 

 
ตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาน้ันลวนเปน “วิธีการหรืออาชีพสําหรับการเล้ียงชีวิตหรือเปนอุปกรณในการตอ
อายุใหกับตนเองและสังคม” ซ่ึงวิชาดังกลาวมีช่ือเรียกตามมติของพระพุทธศาสนาวาเปน “ ดิรัจฉาน
วิชา” ท่ีคนในยุคกอนสมัยพุทธกาลไดนํามาใชเปนวิชาชีพเพ่ือตออายุหรือเล้ียงชีวิตของตนเอง โดย
ดิรัจฉานวิชาตาง ๆ น้ันมีวิชาทําพิธีบนบาน ทําพิธีแกบน รายมนตรขับผี ต้ังศาลพระภูมิ ทําพิธี
บวงสรวงพ้ืนท่ี พนนํ้ามนตร รดนํ้ามนตร พิธีบูชาไฟ๘๔เปนตน 

จะเห็นไดวา วิชาการเหลาน้ีบางวิชาเปนวิชาท่ีมุงถึงการ “ตออายุ”ใหกับตนเองอยางชัดเจน 
เชน วิชาประกอบพิธีพนเครื่องเซนบูชาไฟ วิชาประกอบพิธีพลีกรรมดวยเลือดเพ่ือการบูชายัญซ่ึง
เปนวิชาท่ีพวกพราหมณในสมัยกอนพุทธกาลหรือในสมัยพุทธกาลมักจะแนะนําผูมีอํานาจใหทํา
เพ่ือเปนการ “ตออายุใหกับตนเอง” เชน กรณีการทําพิธีบูชายัญดวยการฆาสัตวตาง ๆ เพ่ือเปนการ
บูชาเทพเจา และมุงหวังเพ่ือท่ีจะใหเทพเจาประทานความสวัสดี คือ อายุ วรรณะ สุข พละใหกับตน 
โดยการกระทําเชนน้ันเพราะเช่ือกันวา เมื่อใหชีวิตของสัตวแกเทพเจาแลวตนเองคือผูประกอบ
พิธีกรรมบูชายัญน้ันก็จะไดชีวิต หรือการตออายุใหยืนยาวเปนการตอบแทน ซ่ึงถือวาการกระทํา
เชนน้ันเปนการกระทําท่ีมุงถึง พิธีกรรม “การตออายุ” อยางชัดเจน 

อยางไรก็ตามเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลวคติพิธีกรรมเหลาน้ันไดถูกปรับเปล่ียน
หรือเปล่ียนแปลงอันเปนผลมาจากการตีความ คําวา การบูชาเพ่ือเปนการตออายุเสียใหมวา คําวา ยัญ
ของพระพุทธศาสนาไมใชการสังเวยชีวิตสัตวเพ่ือการบูชา เพ่ือใหตนเอง (ผูประกอบพิธีกรรม)ได
ชีวิตยืนยาว แตการบูชายัญก็คือ (๑) การใหชีวิต คือการปลอยสัตวใหเปนอิสระ การปลอยนักโทษ
หรือการปลอยมนุษยท่ีจับมาบูชายัญก็จะถือวาเปนการใหชีวิตเพ่ือใหไดชีวิต๘๕ไมใชเปนการตัดรอน
ชีวิตเพ่ือใหไดชีวิตเหมือนกับท่ีศาสนาพราหมณไดสอนกัน (๒) การสรางกุศลดวยการ (ก) ใหทาน 
(ข) รักษาศีลและ (ค) เจริญภาวนา ถือวา เปนการบูชายัญอยางย่ิงรวมถึงเปนการตออายุท่ีถูกตอง
เพราะการใหทานมีขาวนํ้าผาและยานยอมมีผลตอการใหท้ังอายุ วรรณะ พละและสุขะแกผูอื่น เม่ือ
ผูอื่นไดส่ิงท่ีเสริมการมีอายุผูใหก็ยอมไดรับการตออายุเชนเดียวกัน ดังน้ัน การบูชายัญในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุงถึงการตออายุก็คือการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา เม่ือเปนเชนน้ัน ในยุค
สมัยพุทธกาลแนวคิดเร่ืองการตออายุจึงเปนเร่ืองท่ีมีความเก่ียวของกับการใหไมใชเปนเรื่องท่ี

                                                        
๘๔  
๘๕ มีคําสอนท่ียืนยันเรื่องน้ีคือมีพระพุทธพจนยืนยันวา (๑)  การฆาสัตว เมื่อส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมา

เกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน(๒)  ผูเวนจากการฆาสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมี
อายุยืน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๒๖๑-๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



 
๔๔ 

 
เก่ียวของกับการทําลายผูอื่นเพ่ือท่ีมุงหวังความสุขแกตนเอง ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การตออายุท่ีเกิดข้ึน
ในสมัยพุทธกาลเปนการตออายุท่ีมีลักษณะของการใหทานท้ังวัตถุทาน และธรรมทาน 

๒.๓.๒.๒ สมุฏฐานเรื่องความเปนอมตะ สําหรับบอเกิดของการตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาจะพบวา นอกจากจะมาจากสมุฏฐานของความรักตัวกลัวตัวหรือรักสุขเกลียดทุกข
แลวก็ยังมาจากสมุฏฐานในเร่ืองของแนวคิดเรื่องความเปนอมตะ หรืออมตภาพของวิญญาณ ซ่ึงใน
ยุคสมัยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น ศาสนาพราหมณไดมีความเชื่อในเรื่องของพระพรหม 
หรือพรหมัน โดยเห็นวา โลกน้ีถูกสรางมาจากพรหม หรืออาตมันท่ีย่ิงใหญ (ปรมาตมัน)โดยท่ี     
พรหมันเปนบอเกิดของสรรพส่ิง และพรหมันหรือปรมาตมันก็เปนอมตะ คือไมเกิดไมตายมีอายุยืน
ยาวตลอดกาล เมื่อมีความเชื่อเชนน้ีมนุษยในยุคน้ันจึงพยายามท่ีจะเขาถึงความเปนอมตะหรือ
ตองการความเปนอมตะแบบเดียวกับพรหมัน และตองการเขาไปรวมเปนเน้ือเดียวกับพรหมัน จึงได
ทําการบูชายันเพ่ือใหตนเองไดรับพรจากพรหมใหมีอายุยืนยาวได ดังน้ัน จึงมีการประกอบพิธีกรรม
เพ่ือเปนการบูชาเทพเจาเพ่ือหวังการมีอายุยืนยาวเปนอมตะ เชนเดียวกับพรหม เมื่อเปนเชนน้ัน การ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการตออายุจึงเกิดขึ้น 

ตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นพระพุทธองคไดสอนใหประชาชนเขาถึงความจริงข้ัน
สูงสุดของโลกและจักรวาลวาสรรพส่ิงน้ัน (๑) ไมเท่ียง (๒) เปนทุกขและ (๓) เปนอนัตตา คือเปน
การปฏิเสธวา คําสอนของพราหมณท่ีวา มีความเปนอมตะของบางส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติน้ันไมมี
อยูจริงเพราะสรรพสิ่งไมใชท้ังอัตตาและส่ิงท่ีควรยึดวาอัตตา ดังน้ัน คําสอนของพระพุทธศาสนาจึง
ไมไดมุงถึงการออนวอน ขอความอมตะจากส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ แตพระพุทธศาสนาไดสอนวา
ความเปนอมตะมนุษยสรางเองได ดวยการศึกษาและเรียนรูและพัฒนาตนเอง และการตออายุไมได
กระทําหรือปฏิบัติเพ่ือขึ้นตรงตอสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีเปนอมตะ แตเปนการตออายุจากการปฏิบัติของ
ตนเองดวยการใหทาน การรักษาศีลและการเจริญภาวนา และเรงการทําดีโดยไมอิงอาศัยฤกษยามดัง
พระพุทธพจนท่ีวา 

บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวงไปแลว     
ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง    ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง 
สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ัน  ๆ 
บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันน้ีทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามาก
น้ันยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 



 
๔๕ 

 
พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยู
อยางน้ีน้ันแลวา    ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ๘๖ 
สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเชา เวลาเชาก็เปนเวลาท่ีดี
ของสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริตเปนตนในเวลาเท่ียง เวลาเที่ยงก็เปนเวลา
ท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน  สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริตเปนตนในเวลาเย็น เวลาเย็นก็เปน
เวลาที่ดีของสัตวเหลาน้ัน ๘๗  
จะเห็นไดวา ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เม่ือไมไดผูกติดอยูกับความเปนอมตะ 

การปฏิบัติตอแนวคิดเรื่องของการตออายุจึงเปนเร่ืองท่ีไมเก่ียวกับความคาดหวังในการรอคอยการ
บันดาลหรือการใหจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ แตเปนการเริ่มตนการกระทํา (๑) ตอตนเอง (๒) ตอ
ผูอื่นและ (๓) ตอสังคมอยางเขาใจในบริบทของเรื่องการปฏิบัติตอผูอื่นอยางเขาใจดวยความเมตตา 
กรุณา และการสรางความดีเพ่ือตนเองและผูอื่น ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวา การกระทําเชนน้ันถือวา
เปนการ “ ตออายุ” ใหกับตนเองและสังคมอยางถูกวิธี 

๒.๓.๒.๓  สมุฏฐานเรื่องความสุข สําหรับสมุฏฐานของการตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรอีกประการหน่ึงน้ันก็คือ ความสุข เน่ืองจากมนุษยเห็นวา ความสุขคือเปาหมายของชีวิตการ
เกิดมาแลว การไดพบแตความสุขถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญไมวา ความสุขน้ันจะเปนเรื่องทาง
กายหรือทางใจก็ตามถือวา ความสุขเปนเปาหมายหลักท่ีสําคัญของมนุษย ซ่ึงในบริบทสังคมอินเดีย
จะพบวานักคิดจํานวนมากที่ไดมีความเห็นตรงกันวา ความสุขคือเปาหมายของชีวิต แมวาจะมีการ
ยอมรับกันโดยพ้ืนฐานของกลุมนักคิดหรือนักปรัชญาของอินเดียวาโลกน้ีเต็มไปดวยความทุกขก็
ตาม แตเมื่อกําจัดสาเหตุของความทุกขไดก็จะพบกับความสุขและความสุขประเภทน้ีเองท่ีถือวาเปน
เปาหมายของชีวิต ในปรัชญาอินเดียไดมีกลุมนักคิดท่ีมีความเห็นวาความสุขเปนเปาหมายของชีวิต
อยู ๒ กลุมคือ (๑)  เห็นวาความสุขท่ีแทจริงมาจากการไดเสพวัตถุหรืออารมณท่ีนาใครทุกอยาง
อยางเต็มท่ีกลุมน้ีก็ไดแก กลุมปรัชญาจารวาก ท่ีเห็นวา มนุษยเกิดมาเพียงชาติเดียวเม่ือตายไปก็สูญ
ไมมีการไปเกิดใหม โลกหนาไมมีมีเฉพาะโลกน้ีเทาน้ัน ดังน้ัน การท่ีจะไดประโยชนสูงสุดจากการ
เกิดก็คือจะตองเสพสุขทางกายอยางเต็มท่ีเม่ือเสพสุขทางวัตถุจนถึงท่ีสุดแลวก็จะบรรลุนิพพานทันที

                                                        
๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑ ,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐,พระไตรปฎกแกน

ธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๑ , หนา ๘๕๕. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗ ,องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙, พระไตรปฎกแกน

ธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๓ , หนา ๑๕๒. 



 
๔๖ 

 
ในชาติน้ีเทาน้ันไมมีชาติหนา (๒) กลุมท่ีเห็นวา ความสุขท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีวัตถุแตอยูท่ีจิตใจ เปน
การมองความสุขในเชิงคุณภาพ คือเห็นวา ความสุขทางกายหรือทางวัตถุไมไดมีแกนสารสาระ แต
ความสุขทางจิตคือความปลอดโปรงโลงใจตางหากท่ีถือวา เปนความสุขอยางแทจริง และเห็นวา ส่ิง
ท่ีก้ันขวางความสุขในข้ันน้ีก็คือกิเลส ดังน้ัน มนุษยจึงจําเปนท่ีจะตองกําจัดกิเลสใหหมดไปเมื่อ
กิเลสหมดไปความสุขก็จะเกิดขึ้น โดยสุขประเภทน้ีถือวา เปนความสุขท่ีเปนเปาหมายของชีวิต โดย
ปรัชญาในกลุมน้ีไดแก ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนา และศาสนาเชน เปนตน ซ่ึงแมวา
ศาสนาเหลาน้ีจะมีวิธีการท่ีแตกตางกันแตเปาหมายดูจะไมแตกตางกันมากนัก อน่ึง กลุมของศาสนา
พราหมณ เปนตน เห็นวา ความสุขมี ๒ ระดับ คือสุขทางกายและสุขทางใจโดยสุขทางกายเปน
ความสุขทางโลกท่ีคนท่ัวไปปรารถนา แตสุขทางใจเปนความสุขท่ีผูมุงหวังความหลุดพนตองการ
และแสวงหา  

จากประเด็นเรื่องความสุขดังกลาวเราจะพบวา เม่ือมนุษยเห็นวา ความสุขมีไดเม่ือมีชีวิต 
หรือเม่ือเรายังเปนอยูมีชีวิตอยูเราก็สามารถท่ีจะพบพานความสุขท่ีสัมผัสหรือจับตองได ดังน้ัน  
มนุษยจึงมีความปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูในโลกน้ีนาน ๆ  หรือตองการท่ีจะมีชีวิตอยูอยางยาวนาน
เพ่ือหวังท่ีจะเสพสุขหรือพบพานความสุขในการมีชีวิตอยูในโลกน้ีใหนานที่สุด ดังน้ัน มนุษยเม่ือ
เกิดมาแลวจึงไมอยากตาย แตอยากมีชีวิตอยูตลอดไป และเมื่อเปนเชนน้ีหากวามีหนทางใดก็ตามท่ี
มนุษยเช่ือวา จะทําใหมีชีวิติยูไปอยางยาวนานได มนุษยก็จะพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาวิธีการน้ัน
แมกระท่ังการพยายามท่ีจะหาวิธีตออายุของตนในรูปแบบท่ีผิดธรรมก็ตาม ดังน้ัน ความตองการที่
จะมีความสุขใหนานจึงเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีเปนบอเกิดของ “ การตออายุ” หรือพิธีกรรมท่ีเน่ืองดวย
การตออายุ 

๒.๓.๒.๔ สมุฏฐานเรื่องประโยชน สําหรับสาเหตุของการตออายุอีกประการหน่ึงก็
คือมีสาเหตุมาจากการคํานึงถึงคําวา ประโยชนท่ีเกิดจากการมีอายุหรือมีชีวิตอยู โดยคําวา 
ประโยชน  หรือ  อรรถประโยชน ๘๘ มาจากคําวา  อัตถะ  ในภาษาบาลี  ซ่ึงแปลวา  ความเจริญ๘๙  
ผลประโยชน  หรือความตองการ,  ทรัพยสมบัติ๙๐  หรือหมายถึงเหตุท่ีจะไดรับอันไดแก  ทรัพย

                                                        
                   ๘๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา ๒๕๒๗ ), 
หนา ๑๗๘. 
                   ๘๙อง .อ. ๓/๖๔/๑๙๗, ที.ฎี. ๑/๑/๒๐๑  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ๒๕๓๒. 

๙๐พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณา,(กรุงเทพฯ: ธรรมสภา ๒๕๔๒),  หนา 
๙๔๖-๙๔๗ . 



 
๔๗ 

 
สมบัติ  และหมายถึง  ความผาสุก  คือ  สภาวะทางจิตใจท่ีเปนอิสระจากกองกิเลส  อันไดแก  การ
บรรลุพระอรหันต (Arahantaship)๙๑ หรือการบรรลุพระนิพพาน อีกความหมายหน่ึงคือ  ประโยชนท่ี
เปนจุดหมาย  หรือจุดหมายของชีวิต  หรือ  พรหมจรรย  จริยธรรม  หรือ  ระบบการดําเนินชีวิต๙๒ โดย
หากพิจารณาในประเด็นน้ีเราจะพบวาการมีชีวิตอยูของมนุษยหรือสัตวน้ันสามารถท่ีจะทํา
ประโยชนใหกับตนเองและสังคมได โดยประโยชนในท่ีน้ีก็คือ การสรางความดี บุญกุศลใหกับ
ตนเอง และสังคม หรือเม่ือมนุษยมีชีวิตอยูหรือมีอายุยืนยาวก็จะสามารถบําเพ็ญประโยชนหรือท่ี
เรียกกันวา “การสรางบารมี”  ไดตนเองและเพ่ือสังคม แตหากไมมีชีวิตหรืออายุแลวประโยชนท่ีจะ
พึงมีพึงไดประการน้ีก็จะเปนส่ิงท่ีไมอาจจะเกิดขึ้นได ดังน้ัน มนุษยจึงมีความตองการที่จะมีชีวิตอยู
ตอหรือมีอายุยืนยาว 
 จากการกล าวมา ท้ังหมดจะพบวาการตออา ยุของมนุษยตาม ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนามีสมุฏฐานมาจาก (๑) ความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูเพ่ือการ (ก) สรางความดี (ข) 
เสวยสุขในโลก (ค) ไมอยากพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักอยากอยูในโลกน้ีไปนาน ๆ (๒) ดวยอํานาจของ
กรรมท่ีทํามาเปนเหตุทําใหเปนผูมีอายืนหรือมีเหตุใหไมมีปจจัยใด ๆ เขามาตัดรอนชีวิตของคนได
เน่ืองจากมีกรรมเปนส่ิงหลอเล้ียงใหมีชีวิตยืนยาวตอไปแมวา ผูน้ันจะไมรูตัวเองก็ตาม ซ่ึงท้ังสอง
ประเด็นน้ันถือวา เปนเรื่องหลักท่ีมีการตออายุหรือขยายชวงระยะเวลาในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ออกไป 

๒.๓.๓ ประเภทของการตออายุ  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาอธิบายก็คือประเภทของการตออายุในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวามีก่ีประเภท ซ่ึงจากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนามาท้ังหมดพบวา การตออายุ
ท่ีปรากฏในคัมภีรมีอยู  ๑๐ ประเภท ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๓.๓.๑ การตออายุดวยการใหทาน 
สําหรับในแนวคิดของพระพุทธศาสนาจะพบวา มนุษยสามารถท่ีจะมีอายุยืนยาว

ไดดวยการตออายุท่ีเปนไปตามหลักคําสอนก็คือดวยการบริจาคทาน ซ่ึงคําวา ทาน หมายถึง การ

                                                        
 ๙๑G.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The Government 
Press ๑๙๖๖ ,  p. ๓๓๑. 

     ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม: ฉบับขยายความ ,( กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๔๑ ),  หนา ๕๙๔. 



 
๔๘ 

 
ทําบุญอยางหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จดวยการใหทาน๙๓   หรือ ทาน หมายถึง การใหส่ิง
ท่ีควรให๙๔ จะเห็นวา การใหทานตามความหมายน้ี จะตองเลือกส่ิงท่ีใหและตองประกอบดวย
เหตุผล ผูรับก็ตองมีความจําเปนท่ีจะตองใชส่ิงน้ันดวย ขอความท่ีเก่ียวกับการใหทานในอปทานน้ี 
โดยสรุปเปนการใหส่ิงของท่ีจําเปนตองใชและของท่ีจะใหน้ันเปนส่ิงท่ีเลือกสรรแลวเปนอยางดี        

นอกจากน้ัน คําวา ทาน ยังมีความหมายท่ีหลากหลาย ดังน้ี ทาน หมายถึง จาคเจตนา๙๕ 
กลาวคือ การใหทานตองมีเจตนาเปนสําคัญจึงจะสละสิ่งท่ีจะใหไดและเจตนาน้ันตองประกอบดวย
ลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) มีความเช่ือ (๒) มีความละอายตอบาป (๓) ใหส่ิงท่ีเปนประโยชน๙๖ทาน 
หมายถึง การใหอภัย๙๗ ตามความหมายน้ีทานหมายเอาการงดเวนจากเวรภัย ไดแก การรักษาศีล มี
เวนจาการฆาสัตว เปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยางหน่ึง ถือเปนการใหท่ีย่ิงใหญ เพราะ
เปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย ทาน  หมายถึง  วัตถุทาน๙๘ ทานประสงคเอาการ
ใหส่ิงของ มีขาว นํ้า เปนตน ทาน  หมายถึง  การให และเปนการใหเพ่ือบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนคุณ
หรือเพ่ือสงเคราะห๙๙ ทาน  หมายถึง  อาการท่ีใหโดยไมคิดเอากลับคืนมา คือใหส่ิงของ เชน 
เครื่องนุงหม ขาว นํ้า หรือท่ีอยูอาศัย รวมท้ังการใหกําลังกายกําลังใจ และกําลังสติ ปญญา โดยมุง
ประโยชนแกผูรับ เพ่ือบูชาคุณเพ่ือสงเคราะห๑๐๐ ทาน หมายถึงการใหส่ิงท่ีควรใหแกคนท่ีควรให 
เพ่ือประโยชนแกคนอื่น อันเปนการสละส่ิงของๆ ตนเพ่ือประโยชนแกผูอื่น๑๐๑ 

กลาวโดยสรุปแลว คําวา ทาน หมายถึง การให การเสียสละ การบริจาค โดยไมคิดเอา
กลับคืนมารวมไปถึงการใหอภัยดวย สําหรับทัศนะของพระพุทธศาสนาถือวา การใหทานเปนเรื่อง

                                                        
๙๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๙๔ มงฺคลตฺถทีปนี.(บาลี) ๒/๒, มงคลทีปนี.(ไทย) ๓/๒. 
๙๕ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑/๘๐. 
๙๖ อง.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๒/๑๙๔, อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๘๘. 
๙๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๕/๕๔ 
๙๘อง.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๓๕/๑๙๖, อง.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
๙๙ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (กรุงเทพฯ :  สํานักอักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๖) หนา ๑๐๒๓. 
๑๐๐ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.ธรรมานุกรม. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),หนา ๑๗๙. 
๑๐๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

มหาจุฬา  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๑๗๑. 



 
๔๙ 

 
ของชาวบานโดยท่ัวไปสวนการบริจาค จะเปนเรื่องของอริยชน ผูมีจิตระดับสูง อน่ึง เราตองยอมรับ
ความจริงอยางหน่ึงวา ชาวบานท่ัวไปจะทําอะไรโดยไมหวังผลตอบแทนไมวาทางตรงหรือออม
เปนส่ิงท่ีทําไดยาก อยางนอยท่ีสุด เขาควรจะไดรับอะไรตอบแทนบางไมมากก็นอยมิฉะน้ัน เขา
จะตองเปนอริยชนที่เห็นวา ทานหรือจาคะน้ัน เปนอุบายกําจัดความตระหน่ีหรือกิเลสสวนลึกให
หมดไป๑๐๒ 

อน่ึง เราจะพบวา คําวา ทาน ในทางพระพุทธศาสนาสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๒ 
ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ไดแก การใหส่ิงของเปนทาน  ๒. ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมเปน
ทาน๑๐๓ ทานท้ัง ๒ ประการน้ี อามิสทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของ ซ่ึงคัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดอธิบาย
วา เปนการใหปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค สวนธรรมทาน เปนการ
ใหคําแนะนําส่ังสอนใหรูดีรูชั่ว หรือ การแสดงธรรม ในทานท้ัง ๒ ประการน้ี พระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ ธรรมทานวา เปนทานท่ีมีผลเลิศกวาอามิสทาน แตในท่ีบางแหงทานจําแนกประเภทแหง
ทานไว ๓ คือ  ๑. อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุท่ีควรให  ๒. ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมะ  ๓. 
อภัยทาน ไดแก การใหความปลอดภัย นอกจากน้ันยังมีทานอีกประการหน่ึงท่ีจําแนกตามผูรับทาน
หรือลักษณะการใหมี ๒ ประเภทคือ  ๑. สังฆทาน ไดแก ทานท่ีใหเพ่ือสวนรวม ไมเจาะจงผูรับ ๒. 
ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก ทานท่ีใหเจาะจงแกบุคคลหน่ึง๑๐๔  สําหรับการใหทานผูใหตองมีเจตนาเปน
สําคัญ ซ่ึงมีอยู ๓ ประการคือ 

๑. บุพพเจตนา คือ ความต้ังใจกอนท่ีจะใหทาน ผูใหทานมีความยินดี เร่ิมต้ังแตคิดจะ
กระทําทานแลวตระเตรียมส่ิงของตางๆ ท่ีเปนอุปกรณแหงทาน ขณะท่ีจัดสรรส่ิงของน้ันจิตมีความ
ยินดี คิดวา “เราจะทําการฝงขุมทรัพยสมบัติท่ีจะติดตามตนไปในกาลทุกเม่ือ”๑๐๕ 

๒. มุญจนเจตนา คือ ความตั้งใจในขณะท่ีกําลังใหทาน ขณะท่ีทายกกําลังใหทานน้ันมี
จิตผองใส บรรจงวางวัตถุทานลงท่ีมือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตใหเล่ือมใสวา “เรากําลังถือเอาสาระ
จากทรัพยท่ีไมมีสาระ”๑๐๖ 

                                                        
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, อางแลว, หนา  ๕. 
๑๐๓ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖. 
๑๐๔ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖–๓๘๑/๓๒๑–๓๒๖. 
๑๐๕ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๑๐๖ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 



 
๕๐ 

 
๓. อปราปรเจตนา คือ ความตั้งใจหลังจากใหทาน หมายถึง จิตของผูใหทานมีความ

เบิกบาน เม่ือระลึกถึงการกระทําทานของตนคราวใดก็มีความอ่ิมใจ เกิดปติในทานน้ันวา “ทานท่ี
ทานผูรูบัญญัติไว เราไดกระทําตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดี”๑๐๗ 

เจตนาแหงผูกระทําทานดังกลาวน้ี เปนเหตุนําความสุขมาใหแกผูกระทําและเปนไป
เพ่ือประโยชนท้ังในปจจุบันและอนาคต  

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากลาวไววา ทานจะมีผลมาก ผูใหทานตองเปนผูมี
ศีล วัตถุทานตองบริสุทธ์ิและผูรับทานตองเปนผูมีศีลดวย หรือย่ิงไปกวาน้ัน หากผูรับทานเปนผูส้ิน
กิเลสดวยแลว ทานที่ใหก็ย่ิงจะมีอานิสงสมากข้ึนตามลําดับ ซ่ึงทักขิไณยบุคคลคือ ผูเปนเน้ือนาบุญ
ของชาวโลกหรือผูท่ีควรรับทานและมีผลแหงทานมาก ซ่ึงมีอยู ๑๐ จําพวกคือ ๑. พระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒. พระปจเจกพุทธเจา ๓. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุตติ  ๔. ทานผูเปน
ปญญาวิมุต ๕. ทานผูเปนกายสักขี ๖. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ      ๗. ทานผูเปนสัทธาวิมุต  ๘. ทานผู
เปนธัมมานุสารี ๙. ทานผูเปนสัทธานุสารี ๑๐. ทานผูเปนโคตรภู๑๐๘ โดยเมื่อมนุษยใหทานกับบุคคล
เหลาน้ียอมจะไดรับผลของการใหทานมากกวาบุคคลประเภมอื่น 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาการใหทานยอมมีองคประกอบหลายอยาง  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าหรือเสนอไววาการใหทานยอมจะกอใหเกิดผลในหลายประการแกผูให
ทาน หรือผูบริจาค และอายุก็เปนหน่ึงในผลของการใหทาน ดังปรากฏในพระพุทธพจนเหลาน้ีวา 

ดูกอนสุปปวาสา อริยสาวิกาเม่ือใหโภชนาหารเปนทาน ชื่อวาใหสถาน ๙ แกปฏิคาหก
ท้ังหลาย ใหสถาน ๔ คืออะไรบาง คือ ใหอายุ ใหวรรณะ ใหสุขะ ใหพละ ครั้นใหอายุแลว
ยอมเปนผูมีสวน (ไดรับ ) อายุอันเปนของทิพยบาง ของมนุษยบาง๑๐๙ 
คร้ันไดโภคสมบัติโดยทางท่ีชอบแลว ไดยศพรอมกับญาติพรอมกับพวกพองแลว ขอเราจง
เปนอยูนาน รักษาอายุอยูไดย่ังยืน น้ีเปนธรรมประการท่ี ๓ อันเปนท่ีปรารถนารักใครชอบ
ใจ หาไดโดยยากในโลก๑๑๐ 

                                                        
๑๐๗ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๑๐๘ อง.ทสก.(บาลี)๒๔/๑๖/๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙–๓๐. 
๑๐๙ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๑. 
๑๑๐ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๘. 



 
๕๑ 

 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มนุษยท้ังหลายบริโภคขาวท่ีสุกไมดี ยอมอายุส้ัน ผิวพรรณก็ไมงาม 
กําลังก็ลดถอยและมีอาพาธมาก ดูกอนภิกษุท้ังหลายมนุษยท้ังหลายไดบริโภคขาวท่ีสุกไดท่ี 
ยอมมีอายุยืน ผิวพรรณงาม มีกําลังและมีอาพาธนอย๑๑๑ 
ดูกอนสุปปวาสา อริยสาวิกาผูถวายโภชนะ ชื่อวาใหฐานะท้ัง ๕ แกพวกปฏิคาหก คือ ให
อายุ ใหวรรณะ ใหสุข ใหพละใหปฏิภาณ. ก็แลผูใหอายุ ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุ ท้ังท่ีเปน
ของทิพยท้ังท่ีเปนของมนุษย ฯล ฯ ผูใหปฏิภาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงปฏิภาณทั้งท่ีเปนของ
ทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย๑๑๒ 
บุญอันเลิศ คือ อายุ วรรณะ ยศเกียรติ สุขและกําลัง ยอมเจริญแกบุคคลผูรูแจงธรรมที่เลิศ 
เล่ือมใสในสิ่งท่ีเลิศ คือเล่ือมใสในพระพุทธเจาผูเลิศ ผูเปนทักขิไณยบุคคลชั้นเย่ียม เล่ือมใส
ในพระธรรมท่ีเลิศ อันปราศจากราคะ เปนท่ีเขาไปสงบเปนสุข เล่ือมใสในพระสงฆผูเลิศ 
เปนนาบุญชั้นเย่ียม ใหทานในส่ิงท่ีเลิศปราชญผูถือมั่นธรรมท่ีเลิศ ใหส่ิงท่ีเลิศเปนเทวดา
หรือมนุษย ยอมถึงสถานที่เลิศ๑๑๓ 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทายกผูใหโภชนะเปนทาน ชื่อวาใหฐานะ๕ อยางแกปฏิคาหก ๕ อยาง
เปนไฉน คือ ใหอายุ ๑ ใหวรรณะ ๑ ใหสุข ๑ใหกําลัง ๑ ใหปฏิภาณ ๑ คร้ันใหอายุแลวยอม
เปนผูมีสวนแหงอายุท้ังท่ีเปนทิพย ท้ังท่ีเปนมนุษย๑๑๔ 
ดูกอนคฤหบดีธรรม ๕ ประการน้ี นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดโดยยากในโลก๕ 
ประการเปนไฉน คือ อายุ ๑ วรรณะ ๑ สุข ๑ ยศ ๑ สวรรค ๑ ดูกอนคฤหบดี ธรรม ๕ 
ประการน้ีแล นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดโดยยากในโลก.๑๑๕ 
ดูกอนคฤหบดี อริยสาวกผูตองการอายุ ไมควรออนวอนหรือเพลิดเพลินอายุหรือแมเพราะ
เหตุแหงอายุ อริยสาวกผูตองการอายุ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเปนไปเพ่ืออายุ เพราะปฏิปทาอัน
เปนไปเพ่ืออายุท่ีพระอริยสาวกน้ันปฏิบัติแลว ยอมเปนไปเพ่ือใหไดอายุ อริยสาวกผูน้ัน
ยอมไดอายุท่ีเปนของทิพย หรือเปนของมนุษย๑๑๖ 

                                                        
๑๑๑ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
๑๑๒ องฺ.เอก-ทุก.อ.(ไทย)  ๑/ ๒/๑๓๙. 
๑๑๓ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๗๐. 
๑๑๔ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๘๕. 
๑๑๕ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 
๑๑๖ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 



 
๕๒ 

 
นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริฐ นรชนน้ันจะบังเกิด ณ ท่ีใด ๆ 
ยอมมีอายุยืน มียศ ๑๑๗ 

 จากขอความท่ีไดยกมากลาวน้ันจะพบวา การใหทานสามารถที่จะตออายุได เน่ืองจากวา
การใหทานนับแตทานที่เปนวัตถุหรือวาทานท่ีเปนไปในทางจิตคืออภัยทานยอมทําใหชีวิตมนุษย
น้ันสามารถท่ีจะยืดหรือยืนยาวออกไปอีกได และพระพุทธศาสนาก็มีแนวคิดหรือคําสอน วาการให
ทานยอมหวังผลไดท้ังในโลกน้ีและโลกหนา คือการท่ีผูใหทานยอมประสบผลท่ีดี คือ การมีอายุยืน
ยาวไดท้ังในปจจุบันและในสัมปรายภพ 

๒.๓.๓.๒ การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ 
สําหรับคําวา ฤทธ์ิหรืออิทธิปาฏิหาริย มาจากคําในภาษาบาลีวา อิทฺธิ แปลวา 

สําเร็จ๑๑๘ ในท่ีน้ี หมายถึง อํานาจศักด์ิสิทธ์ิ ความเจริญ ความสําเร็จ ความงอกงาม ความเปนรูป ซ่ึงมี
อยู ๒ ประการ คือ  (๑) อามิสฤทธ์ิ ความสําเร็จหรือความรุงเรืองทางวัตถุ (๒) ธรรมฤทธ์ิ 
ความสําเร็จหรือความรุงเรืองทางธรรม๑๑๙  แตหากจะหมายถึงฤทธ์ิท่ีเกิดจากอํานาจของบุญบารมี
หรืออํานาจของฌานน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดจัดแบงไวท้ังหมด  ๑๐ ประการ ในคัมภีรวิสุทธ์ิ
มรรคไดอธิบายเรื่องฤทธ์ิวามีอยู ๑๐ ประการดังน้ี 
 (๑) ฤทธ์ิเกิดจากการอธิษฐาน อธิษฐานฤทธิ์  

(๒) ฤทธ์ิเกิดจากจิตหรือมโนมยิทธิ 
 (๓) ฤทธ์ิเกิดจากการแผซานไปดวยความรู   

(๔) ฤทธ์ิจากคุณธรรมอันประเสริฐ 
 (๕) ฤทธ์ิเกิดจากผลของการงาน  

(๖) ฤทธเกิดจากอํานาจของผูมีบุญบันดาล 
 (๗) ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยพลังความรูวิทยาการ   

(๘) ฤทธ์ิเพราะแรงของประโยชนพลันสมคะเน 
 (๙) ฤทธ์ิท่ีเกิดจากสมาธิ   

                                                        
๑๑๗ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๑๐๓. 
๑๑๘ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) และรศ.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม (กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ พริ้นติ้ง ๒๕๓๘) หนา  ๙๕. 
๑๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘) หนา ๒๕๖. 



 
๕๓ 

 
(๑๐) ฤทธ์ิท่ีเกิดจากความสําเร็จของการกระทําในเรื่องน้ันๆ๑๒๐ 
ในฤทธ์ิท้ัง ๑๐ ประการน้ัน พระพุทธศาสนาไดอธิบายวา สามารถท่ีจะกอใหเกิดประโยชน

กับตนเอง (คือผูมีฤทธ์ิ) หรือตอสังคมได โดยฤทธ์ิสามารถท่ีจะนํามาตออายุได โดยการตออายุดวย
ฤทธ์ิมีปรากฏใน เรื่องอาฬวกยักษ  โดยเหตุการณเร่ืองอาฬวกยักษน้ีเกิดขึ้นท่ีเมืองอาฬาวีเพราะเมือง
อาฬาวีมียักษตนหน่ึงชื่อวาอาฬวกยักษไดอาศัยอยูในชายปานอกเมืองหรือชายแดนตอเมือง คอยจับ
กินคนท่ีผานไปมาระหวางปาน้ัน และในเมืองน้ัน ก็มีพระราชาพระองคหน่ึงท่ีทรงพระนามวา   
อาฬวกะ วันหน่ึงพระราชาก็ไดเสด็จไปลาเน้ือตามกิจวัตรท่ีชอบไป ๗ วัน ตอหน่ึงคร้ัง โดยไดพบ
กับอาฬวกยักษและถูกยักษตนน้ันหมายจะจับกินเปนอาหาร แตพระราชาไดขอชีวิตและทํากติกา
เอาไววา ถาปลอยพระองคไป พระองคจะจัดสงมนุษยและถาดอาหารมาใหกินทุก ๆ วัน ยักษจึงยอม
ปลอยใหพระองคเสด็จกลับโดยปลอดภัย เม่ือกลับมาถึงพระนครทรงบอกแกพระนครวา ใหจับเอา
นักโทษในเรือนจําไปสงใหยักษกินทุกวัน ๆ ในท่ีสุดก็ไมเหลือใครจึงสงพระราชโอรสของพระองค
ไปเพ่ือรักษาชีวิตของพระองคไว๑๒๑ 

ฝายพระพุทธองค เมื่อทรงทราบเร่ืองจึงเสด็จไปปราบยักษและหวังประโยชนอันจะพึงเกิด
แกพระกุมารพระองคน้ัน โดยกอนท่ีจะแสดงธรรมเพ่ือโปรดพระอาฬวกกุมารก็ทรงปราบยักษดวย
วิ ธีการต างๆจนยักษยอมคลายทิฏฐิ หันมารับไตรสรณคมณและทําหน า ท่ี เปนผู รักษา
พระพุทธศาสนาตอไปซ่ึงการปราบอาฬวกยักษต้ังแตเร่ิมตนจนถึงสามารถคลายทิฏฐิไดน้ันใชเวลา
ท้ังหมด ๑ คืน เริ่มตั้งแตพลบคํ่าจนถึงรุงเชาของวันใหม โดยผลท่ีไดก็คืออาฬวกยักษบรรลุ
โสดาบัน๑๒๒  

เมื่อพระพุทธองคปราบอาฬวกยักษเสร็จแลว ฝายชาวเมืองก็ไดนําเอาหัตถอาฬวกกุมารมา
ใหยักษกินเปนพลีกรรมเชนเดิม แตอาฬวกยักษไมกินกุมารดวยท่ีตนเปนผูมีศีล ๕ ครบ คือบรรลุ
โสดาบันแลวจึงไดมอบถวายพระกุมารแดพระพุทธองค พอเมื่อทรงจับแลวก็ทรงใหพรใหพระ
กุมารรับไตรสรณคมณ และมอบพระกุมารใหกับราชบุรุษผูนํามาตอไป เมื่อราชบุรุษนําพระกุมาร
เดินทางกลับชาวบานเห็นก็แปลกใจเมื่อทราบขาวก็ใหสาธุการแกอาฬวกยักษ จากน้ันเม่ือถึงเวลา 
ภัตกิจของพระพุทธองค อาฬวกยักษก็ไดเปนผูถือบาตรและจีวรไปสงและจัดใหมีการชุมนุมเพ่ือฟง

                                                        
๑๒๐สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๓๑. 
๑๒๑  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒ - ๑๙๔/๓๖๙ - ๓๗๑. ขุ.สู. (ไทย) ๒๕/๑๘๒-๑๙๔/๕๔๑ - ๕๔๓. ขุ.สุ.อ. 

(ไทย) ๔๖/๔๔๕ - ๔๕๖. 
๑๒๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๔๗๖. 



 
๕๔ 

 
พระธรรมเทศนาของพระพุทธองคในเมืองอาฬวี เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็มีผูบรรลุธรรมเปน
จํานวนมาก ภายหลังชาวเมืองไดทําท่ีอยูใหมใหกับอาฬวกยักษเปนท่ีอยูอันสบาย สวนหัตถอาฬวก
กุมารก็ไดฟงธรรมในภายหลังไดบรรลุอนาคามิผล พระพุทธองคทรงตั้งใหเปนผูเลิศในดานการ
สงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

จากการกลาวมาน้ันจะพบวาฤทธ์ิของพระพุทธองคสามารถท่ีจะตออายุใหกับผูคน หรือ
มนุษยท่ัวไปได โดยฤทธ์ิดังกลาวถือวาเปนพุทธานุภาพของพระพุทธองคท่ีจะสามารถทําใหเกิดผล
คือความสวัสดีแกผูท่ีไดรับ 

๒.๓.๓.๓ การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต 
สําหรับคําวา “หลักในการดําเนินชีวิต” หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการท่ีนํามาใชเปน

กรอบในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวา การรูจักหลักในการดําเนินชีวิตท่ีดี
สามารถตออายุใหยืนยาวหรือทําใหอายุยืนได ท้ังน้ีเพราะการรูจักการใชชีวิตอยางถูกวิธีถือเปน
หลักการท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงหลักการดังกลาวมีปรากฏในปฐมอานายุสสาสูตร ท่ีพระพุทธองคได
ตรัสวา การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมยอมทําใหอายุยืนยาวได โดยหลักการดังกลาวมีอยู ๕ ประการคือ  

(๑)  ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือรูจักแสวงหาส่ิงท่ีทําใหเกิดความสบาย เปนประโยชน
ตอการดํารงชีวิตและทําใหชีวิตเจริญกาวหนา เปนอิสระ ปลอดโปรง ปราศจากส่ิงบีบค้ัน 

(๒)  รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ คือมีความคิดท่ีถูกตอง รูจักประมาณในส่ิง
ท่ีมีอยูแสวงหามาอยางพอประมาณ ไมมากเกินไป หรือนอยเกินไป พอเพียงตอความตองการของ
ชีวิตบริโภคใชสอยเส้ือผาเครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ใหพอเพียง อยูในส่ิงจําเปนเทาน้ัน เปน Plain 
living High doing มิใชเพ่ือฟุงเฟอแขงขัน 

(๓)  บริโภคส่ิงท่ียอยงาย บริโภคดวยโยนิโสมนสิการ รับประทานส่ิงท่ีเปนคุณตอ
รางกาย ไมเปนพิษหรือ ทําใหเกิดทุกขตอรางกาย รูจักประมาณในการบริโภคเกิดประโยชนตอ
รางกาย มิใชเห็นแกการสนุกสนานมัวเมา แตเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใหแข็งแรง โดยหลักการบริโภค
ท่ีเอื้อตอการมีชีวิตยืนยาวน้ันมีปรากฏอยูในสมัยพุทธกาลคือกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล ซ่ึง
พระองคมักจะเสวยกระยาหารมาก เม่ือไปเฝาพระพุทธเจา จึงประทับน่ังอึดอัด ท้ังพระวรกายก็อุย
อาย พระพุทธเจาทรงประสงคจะอนุเคราะห จึงตรัสแนะนําดวยพุทธโอวาทคาถาหน่ึง ซ่ึงแปลเปน



 
๕๕ 

 
ไทยไดความวา “คนท่ีมีสติอยูตลอดเวลา รูจักประมาณการในการบริโภค ยอมมีเวทนาเบาบาง แก
ชา ครองอายุอยูไดนาน”๑๒๓ 

(๔)  เท่ียวในเวลาท่ีสมควร รูจักปฏิบัติตนใหความเหมาะสมในเร่ืองของเวลา ไป
ในท่ีท่ีควรไป ไมไปในท่ีอโคจร ท่ีท่ีหามเขาหรือมิควรเขา ในท่ีน้ีหมายถึงการไมไปเท่ียว (๑) ในท่ี
ไมควร (๒) การไปเท่ียวไมเกินเวลา เปนตน 

(๕)  ประพฤติพรหมจรรย  ต้ังอยูในบุญกิริยาวัตถุ  คือ ใหทาน รักษาศีล และ
ภาวนา เปนผูไมประมาทในการดําเนีนชีวิต เมื่อจะทําส่ิงใด ก็จะนึกถึงความถูกตองและความ
เดือดรอนของผูอ่ืนเสมอ เพ่ือมิใหเปนเหตุใหเกิดความทุกขท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนเหตุหน่ึงใหผู
ประพฤติมีอายุยืน๑๒๔ 

นอกจากนั้น ก็ยังมีปรากฏในทุติยอนายุสสาสูตร ซ่ึงเปนพุทธทัศนะท่ีทรงแสดงถึงหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเปนเหตุใหอายุยืนหรือสามารถตออายุได คือ 
  (๑)  ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือรูจักแสวงหาส่ิงท่ีทําใหกิดความสบาย เปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและทําใหชีวิตเจริญกาวหนา 
 (๒)  รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือมีความคิดท่ีถูกตอง รูจักประมาณในส่ิงท่ีมีอยู
แสวงหามาอยางพอประมาณ ไมมากเกินไป หรือนอยเกินไป พอเพียงตอความตองการของชีวิต 
 (๓)  บริโภคสิ่งท่ียอยงาย รับประทานส่ิงท่ีเปนคุณตอรางกาย ไมเปนพิษหรือ ทําใหเกิด
ทุกขตอรางกาย 
 (๔)  มีศีล รักษาศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหชีวิตสงบสุข ดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท  
 (๕)  มีกัลยาณมิตร๑๒๕ มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ เพ่ือนท่ีดี ประกอบดวย มิตรอุปการะ 
มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรแนะประโยชนและมิตรมีนํ้าใจ 
 จากการกลาวมาจะพบวา ในการท่ีจะมีอายุยืน นอกจากระวังรักษาและบํารุงกายแลว ก็
จะตองมีขอปฏิบัติทางจิตใจดวย คือจะตองรูจักระวังรกัษาบํารุงจิตใจของตน เครื่องระวังรักษาบํารุง

                                                        
 ๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๔. 
 ๑๒๔ อง. ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๑๒๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕ และ
๓๒๐. 



 
๕๖ 

 
จิตใจก็คือ คุณธรรม การฝกอบรมจิตใจและการเจริญปญญา ในบรรดากุศลธรรมท่ีเก้ีอกูลแกอายุน้ัน 
ขอท่ีมีผลมากโดยตรงไดแก เมตตา และกรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี คือ ชวยเหลือ
เก้ีอกูล ปราศจากพยาบาท ความคิดราย ผูกใจเจ็บแคน ดํารงในอหิงสา คือ ปราศจากวิหิงสา ไมขม
เหงเบียดเบียนผูอื่น ไมคิดรายมุงทําลาย๑๒๖ ดังพุทธพจนวา “มาณพ    การท่ีบุคคลเปนผูละเวนขาด
จากการฆาสัตว    วางทัณฑาวุธ    และศัสตราวุธ    มีความละอาย    มีความเอ็นดู    มุงหวัง
ประโยชนเก้ือกูลในสรรพสัตว น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีอายุยืน” ๑๒๗  และ  “มาณพ    การ
ท่ีบุคคลเปนผูฆาสัตว    เปนคนหยาบชา    มีมือเปอนเลือด    ฝกใฝในการประหัตประหาร    ไมมี
ความกรุณาในสัตวท้ังหลาย    น้ีเปนปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) ท่ีเปนไปเพ่ือความมีอายุส้ัน”๑๒๘ 

๒.๓.๓.๔ การตออายุดวยอํานาจกรรม 
สําหรับคําวา กรรม ถือวา เปนหลักเกณฑท่ีจัดเปนกฏธรรมชาติประการหน่ึงท่ี

พระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าและแสดงหลักการดังกลาวไว โดยพระพุทธศาสนาเห็นวา มนุษยหรือ
สัตวท่ีเกิดมาบนโลกน้ียอมมีพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคลอยูท่ีกรรมหรือการกระทํา และ
กรรมท่ีกระทําไวแลวยอมจะใหผลกับผูท่ีกระทําท้ังในชาติน้ีและชาติหนา เมื่อพิจารณาถึงกรรมและ
ผลของกรรมในมิติท่ีเก่ียวของกับการตออายุ ซ่ึงจากการศึกษาเน้ือหาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พบวา กรรมมีผลมากกับการตออายุ หมายความวา กรรมหรือการกระทําดีหรือชั่วของมนุษยยอม
ใหผลกับมนุษยไดหลายอยาง รวมถึงกรรมสามารถที่จะตออายุใหกับผูท่ีทํากรรมดีไวได หรือกรรม
สามารถเขาไปตัดรอนอายุของผูท่ีทํากรรมช่ัวได ซ่ึงขอเท็จจริงดังกลาวพระพุทธองคไดทรงตรัสไว
กับมาณพชื่อวาสุภะวา 

มาณพ   สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรม
เปนเผาพันธุ   มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน 
การฆาสัตว (ปาณาติบาต) ยอมอํานวยผลใหผูกระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
ในเปรตวิสัย    วิบากของปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผู
เกิดเปนมนุษย  ๑๒๙ 
หรือปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, หนา ๗. 
 ๑๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐ /๓๕๑ 

๑๒๘  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/ ๓๕๐ 
๑๒๙ องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 



 
๕๗ 

 
บุคคลบางคน มีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปน
มนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน สวนบุคคลบางคน  มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอ
สัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุยืน๑๓๐ 
เพ่ือใหเห็นถึงความชัดเจนในเร่ืองดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา ในกรอบของแนวคิดเร่ืองการตอ

อายุดวยอํานาจกรรมหรือเหตุแหงการตัดรอนอายุดวยอํานาจกรรมสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรณี
ตัวอยางดังตอไปน้ี 

ก.กรณีของนายโกตุหลิกะผูเกิดมาเปนโฆสกเศรษฐี (กรณีกรรมดี) 
ในอดีตชาติของเศรษฐีชื่อวาโฆสกะเกิดเปนชายช่ือวานายโกตุหลิกะครั้งหน่ึงเขากับภรรยา

ไดเดินทางไปตางนครเพ่ือทําการคาขายท่ีเมืองโกสัมพี แตระหวางทางตองเดินผานทุงนารอนระอุ
เขากับภรรยานําลูกนอยไปดวย และดวยความลําบากเขาไดท้ิงลูกนอยใหตายในระหวางการเดินทาง
พอพนทุงนาก็ไดเขาไปพักอาศัยในบานนายโคบาล ซ่ึงนายโคบาลก็ไดตอนรับสองสามีภรรยาดวย
ขาวยาคู นายโกตุหลิกะรับประทานขาวยาคูดวยความหิวจัดทําใหอาหารไมยอยจึงเสียชีวิต และได
ไปเกิดเปนลูกสุนัขในบานนายโคบาล เน่ืองจากเขามีจิตของในสุนัขกอนตาย พอเกิดมาเปนสุนัขก็
ไดทําหนาท่ีไปสงพระปจเจกพุทธเจาท่ีมารับบิณฑบาตท่ีบานายโคบาล และเหาไลสัตวรายระหวาง
ท่ีพระปจเจกพุทธเจาเดินทางกลับ ตอมา วันหน่ึงพระปจเจกพุทธเจาเขาสูนิพพานทําใหสุนัขเสียใจ
มากและไดตรอมใจตาย ดวยผลบุญของการกระทําบุญเชนน้ัน เขาไดไปเกิดเปนมนุษยในทองของ
นางนครโสเภณี แตเมื่อคลอดมาแลวมารดาเขาก็นําไปท้ิงนอกเมือง ตอมาเศรษฐีในเมืองน้ันมาพบ
เขาจึงรับไปเปนบุตรบุญธรรม ตอมา ภรรยาเศรษฐีก็คลอดบุตรอีกคนหน่ึง ฝายเศรษฐีเกิดความ
กังวลใจกลัววา เม่ือเด็กคนน้ันโตมาแลวจะแยงสมบัติของลูกตนจึงดําเนินการนําเด็กน้ันไปฆาดวย
วิธีการตางๆ เชน นําไปวางไวทางเกวียนใหเกวียนทับ นําไปท้ิงท่ีปาชาผีดิบ นําไปท้ิงลงเหว  แตเด็ก
คนน้ันก็ไมตาย สุดทายเม่ือเด็กคนน้ันโตเปนหนุมก็วางแผนใหถือสาสนไปเพ่ือใหเพ่ือนตนเองฆา 
แตสุดทายดวยผลบุญหรือกรรมดีท่ีอดีตไดเปนสุนัขอุปฏฐากพระปจเจกพุทธเจา ชายหนุมคนน้ันก็
ไดเปนเศรษฐีชื่อวาโฆสกเศรษฐี ๑๓๑ในกรณีน้ีการที่เด็กท่ีเกิดมาจากทองของนางนครโสเภณีแมจะ
ถูกเศรษฐีใจรายวางแผนฆาในขณะท่ียังเปนเด็กแตก็ไมตายน่ันเปนเพราะอานุภาพของกรรมดีท่ีเด็ก
คนน้ันไดทําไวในอดีต ดังน้ัน กรณีน้ี กรรมดีสามารถท่ีจะมีผลตอการตออายุใหกับมนุษยได 

 

                                                        
๑๓๐  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๒๓๖. 



 
๕๘ 

 
ข.กรณีของพระเจาสุปปพุทธะ(กรณีกรรมช่ัว) 
สําหรับในกรณีน้ีเปนกรณีท่ีกรรมชั่วสามารถตัดรอนอายุของมนุษยได โดยพระเจาสุปป

พุทธะเปนพระราชบิดาของเจาชายเทวทัต และ เจาหญิงยโสธรา พระองคเปนผูมีจิตอาฆาตพยาบาท
ตอองคสมเด็จพระบรมศาสดา เพราะคิดวาทรงหนีพระธิดาออกบวช  ภายหลังไดเสวยนํ้าจัณฑจน
พระอาการมึนเมาแลว เขาปดทางโคจรบิณฑบาตแสดงอาการ ไมเคารพ ขับไลสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา   ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา กรรมท่ีพระเจาสุปปพุทธะกระทําน้ันเปนกรรม
หนักพระองคจะตองถูกแผนดินสูบในวันน้ัน ตอมาเม่ือพระเจาสุปปพุทธะไดยินก็พยายามท่ีจะ
หาทางปองกันตัวโดยหนีไปอยูบนปราสาทชั้น ๗ แตก็ไมสามารถทัดทานผลกรรมน้ันได ในท่ีสุดก็
ถูกแผนดินสูบในวันท่ี ๗๑๓๒ จะเห็นไดวา กรรมช่ัวสามารถท่ีจะตัดรอนอายุหรือชีวิตของมนุษยได
แมท่ีสุดภายใน ๗ วัน 

จากกรณีท่ีไดกลาวมาแลวจะพบวา กรรมดีและชั่วท้ัง ๒ ประการน้ัน (๑) สามารถตออายุให
มนุษยและสัตวได (๒) สามารถตัดรอนอายุของสัตวได ดังน้ัน การกระทํากรรมท้ังดีและชั่วในทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีผลตอการตออายุของมนุษยเปนอยางย่ิงและถือเปนหลักการอยางหน่ึงท่ี
สามารถนํามาเทียบเคียงในประเด็นเร่ืองการตออายุได 

๒.๓.๓.๕  การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร) 
สําหรับประเด็นตอมาท่ีสามารถตออายุไดก็คือการสาธยายพระปริตรโดยคําวาพระปริตร

น้ัน อ.ธนิต อยูโพธ์ิ ไดใหคําอธิบายวา มีลักษณะท่ีคลาย ๆ กับเวทมนตในศาสนาพราหมณ แตใน
ภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาว เพราะเปนคําท่ีไมเหมาะสม๑๓๓ แตจะใชคําวา ปริตร แทน
โดยคําวา พระปริตร แปลวา ความตานทาน  เคร่ืองปองกัน๑๓๔ ซ่ึงความตานทานหรือปองกันน้ี 
หมายถึง ปองกันอุปทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กนอย) หรือเหตุอันเกิดจาก
อมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคําวา ปริตร ไดมีผูใหอรรถวิเคราะหไว
วา ท่ีเรียกวาปริตตะ เพราะมีวิเคราะหวาส่ิงท่ีฟองกันรักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตว

                                                        
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙. , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 
๑๓๓ คําวา ไมเหมาะ คือ เดิมทีเวทมนต หมายถึง การออนวอนพระเจาแตในระยะหลังกลายมาเปนเรื่อง

ไสยศาสตรเปนการนําไปใชเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอนไมนิยมเรียกบทสวด คําสวดของ
พระพุทธศาสนาวา เวทมนต – ผูวิจัย. 

๑๓๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๓๑. 



 
๕๙ 

 
ท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก๑๓๕ จากความหมายที่กลาวมาจะพบวา คําวา ปริตร
หมายถึง บทสวดมนตท่ี (๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการตานทานอุปทวันตรายตาง ๆ ได (๒) 
สามารถยังหรือกอใหเกิดความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได (๓) มีลักษณะของความเปน
เวทมนตคลาย ๆ บทสวดมนตของพราหมณ แตจะไมมเีหตุอันมุงหมายใหรายผูอื่น เพราะพระปริตร
ธรรมของพระพุทธศาสนาเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความเมตตา๑๓๖ ท่ีจะทําให
อุปทวันตรายตาง ๆ พายแพไปได 

ซ่ึงพระปริตรถือวา มีบอเกิดมาต้ังแตกอนคร่ึงพุทธกาล แตพระปริตรดังกลาวไมใชพระ
ปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนาพราหมณหรือศาสนา
ด้ังเดิมของผูคนในทองถ่ินน้ันก็ได โดยปรากฏในชาดกตาง ๆ วา มีการทํานํ้าพระปริตร ทรายพระ
ปริตร (ปริตตวาลุกา) และดายพระปริตร (ปริตตสุตต) ในเตลปตตชาดก๑๓๗ และมีผูสันนิษฐานวา
พระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณในคัมภีรยธุรเวทมาดัดแปลงและเปล่ียนมาเปน
คําวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการที่ทรงอนุญาตใหผูท่ีเรียนปริตรเพ่ือคุมครองตนเองไมอาบัติ๑๓๘ 
ดังน้ัน คําวา ปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปนธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยกอน 

อยางไรก็ตามในระยะตอตอมาพระปริตรน้ีก็มีปรากฏชื่ออยูหลายช่ือในมิลินทปญหา ได
กลาวถึงปริตรไวถึง ๕ ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาล
ปริตร๑๓๙ ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวา คําวา ปริตตะ เปนส่ิงท่ียังคงมีอยูในความเชื่อระดับพ้ืนฐานของชาว
อินเดียอยูตลอดเวลาโดยไมจําตองเปนส่ิงท่ีมาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 

สําหรับอานุภาพของพระปริตรก็เปนดังท่ีเราเช่ือกันวา มีอานุภาพสําหรับปองกันคุมครอง
ชีวิตหรือสามารถที่จะตออายุใหกับตนเองและผูอื่นได ดังปรากฏในชาดกตาง ๆ เชน ปองกัน
ภยันตรายใหกับตนเอง และในบางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตรเพ่ือการ
เย่ียวยาบรรเทาความทุกขของผูอื่นดวย เชน กรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอดบุตร 
เปนตน๑๔๐ หรือแมแตกรณีการใชพระปริตรเพ่ือใหโรครายตาง ๆ ไดสงบลงไป เชนกรณีของ

                                                        
๑๓๕ พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 
๑๓๖ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๒๒. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๑๓๘ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๑๓๙ มิลินฺท(บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวน

พิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘ – ๒๐๑. 
๑๔๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐.  



 
๖๐ 

 
โพชฌงคปริตร๑๔๑ ซ่ึงถือวา เปนการใชธรรมโอสถประเภทหนึ่งในการเยียวยาแกไขปญหาความ
ทุกขอันจัดไดวา เปนอานุภาพของพระปริตรอยางหน่ึงได 
 อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนท่ีมีการนํามาเปล่ียนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวา 
มีอานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา 

คนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรน้ัน งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัด ปากท่ีอาไวก็หุบ แมโจรท่ียกกอนดิน
จะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้งกอนหินกอนดินแลวเปล่ียนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็
หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวง ครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแม
แรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษ หรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตรกรท่ีมุง
มาดจะฆา ครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไว พอเหยียบลง
ไปก็ไมรูดรัดเทา๑๔๒  
จะเห็นไดวาอานุภาพที่ปรากฏในคําอธิบายขางตนน้ัน เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกัน

หรือมีสวนทําใหส่ิงท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคล่ีคลายไปในทางท่ีดี เพราะอานุภาพ
ของการเจริญหรือสวดปริตรน้ัน อยางไรก็ตามเม่ือวากันโดยสรุปก็จะพบวา พระปริตรน้ีจะมี
อานุภาพตามท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู ๓ ประการ คือ (๑) 
สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติท้ังปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากโจร ภัยจาก
พระราชา ภัยจากอมนุษย (๒) สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดขึ้นได เชน ความมี
ยศ มีลาภ หรือความสวัสดีตาง ๆ (๓) สามารถกําจัดทุกขภัยและโปรดภัยท้ังปวงได๑๔๓ ซ่ึงอานุภาพ
ท้ัง ๓ ประการน้ีถือไดวา เปนส่ิงท่ีพึงหวังหรือจะพึงเกิดข้ึนเม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอัน
เปนมงคลของพระพุทธศาสนา ซ่ึงหากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหขึ้นใจเปนปจจุบัน
หรือกระทําบอย ๆ ผลท่ีพึงหวังดังกลาวก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน ซ่ึงพระปริตรถือเปนวิธีการท่ีเปน
ตนแบบของมนตอื่น ๆ ในอันท่ีจะกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได๑๔๔  

                                                        
๑๔๑ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
๑๔๒ ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพฯ : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),หนา 

๒๑๖ – ๒๑๗. 
๑๔๓ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
๑๔๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๙ – ๒๐. 



 
๖๑ 

 
 นอกจากน้ันยังพบวามีพระปริตรหรือพระพุทธมนตบางบทท่ีสามารถตออายุในกรณีท่ีเกิด
ความเจ็บปวยได เชน การฟงการสาธยายโพชฌงค ๗๑๔๕ ดังจะปรากฏในกรณีดังตอไปน้ี 
 (๑) ครั้งหน่ึงพระพุทธเจาทรงประชวรเปนไขหนัก ทรงใหพระมหาจุนทะ ซ่ึงเปนพระ
อุปฏฐากในขณะน้ันสาธยายโพชฌงค ๗ ถวาย ผลปรากฏวาเมื่อพระมหาจุนทะสาธยายจบ 
พระพุทธเจาก็ทรงหายจากอาการพระประชวรและอาพาธน้ัน๑๔๖ 
 (๒) คร้ังหน่ึง พระมหากัสสปะอาพาธเปนไขหนัก เกิดความเจ็บปวดจนทนไมไหว อาการ
ไมทุเลาลงแมแตนอย พระพุทธเจาก็ทรงสาธยายเร่ืองโพชฌงค ๗ ใหทานฟง หลังจากฟง
พระพุทธเจาสาธยายเร่ืองน้ีจบ อาการอาพาธของทานก็หายไป๑๔๗ 
 (๓) ครั้งหน่ึง พระมหาโมคคัลลานะเปนไขอาการหนัก มีความเจ็บปวดจนทนไมไหว 
พํานักอยูท่ีภูเขาคิชฌกูฏ พระพุทธเจาก็ใชวิธีสาธยายเร่ืองโพชฌงค ๗  ใหทานฟง  เม่ือฟงจบอาการ
ปวยก็คลายตัวทุเลาลงจนหายเปนปกติ๑๔๘ 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาพระปริตรมีอานุภาพหลายประการ และประการหน่ึงท่ี
สําคัญก็คือสามารถท่ีจะตออายุใหกับผูท่ีสาธยายได ดังปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารเปนตัวอยางท่ี
คณะสงฆเจริญพระปริตรแลวสามารถยืดอายุหรือตออายุใหพระกุมารท่ีเชื่อกันวาจะส้ินพระชนมใน
วันน้ันได๑๔๙หรือในกรณีการฟงธรรมะบรรยายในบทอ่ืน ๆ ก็สามารถท่ีจะตออายุใหยืนยาวตอไป
ไดเชนกัน 

๒.๓.๓.๖ การตออายุดวยการปฏิบัติธรรม(อิทธิบาท ๔) 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการระบุถึงหลักธรรมที่สามารถตออายุได ท่ีเดนชัดท่ีสุด

ไดแก หลักธรรมเร่ืองอิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ืองแหงความสําเร็จ สมประสงคหรือทางแหง
ความสําเร็จมี  ๔ ประการ คือ  (๑)  ฉันทะ  ความพอใจ ตองการท่ีจะกระทํา  ใฝใจรักจะกระทําส่ิงน้ัน
อยูเสมอ และปรารถนาจะกระทําใหไดผลย่ิงๆ ขึ้นไป  (๒)  วิริยะ  ความเพียร  ขยันหม่ันประกอบส่ิง
น้ันดวยความพยายาม เขมแข็ง     อดทน เอาธุระไมทอถอย  (๓)  จิตตะ  มีความคิด ต้ังจิตรับรูในส่ิง
ท่ีกระทําและกระทําส่ิงน้ันดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป  (๔)  

                                                        
๑๔๕  รังสี สุทนต, ธรรมโอสถบําบัดไข, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓), หนา ๘-๑๐. 
๑๔๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๗/๗๓–๗๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐–๑๓๑.    
๑๔๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๕/๗๑–๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘–๑๒๙.    
๑๔๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๖/๗๒–๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙–๑๓๐.    
๑๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



 
๖๒ 

 
วิมังสา มีความคิดไตรตรอง ทดลอง หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และ
ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในส่ิงท่ีกระทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๑๕๐ ซ่ึงเราจะ
พบวาหลักธรรมขอน้ีพระพุทธองคไดระบุรับรองวาผูท่ีนําไปปฏิบัติเปนประจําสามารถท่ีจะยืดอายุ
หรือตออายุไดดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

อานนท อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว 
ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา 
๑ กัปป๑๕๑ 
จะเห็นไดวาหลักอิทธิบาทน้ีเปนธรรมท่ีเปนตัวกริยา ตองมีจุดยืนท่ีจะนําอิทธิบาทเขาไปใช 

ท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวาเจริญแลวจะพึงดํารงอยูได ๑ กัปน้ัน พระองคไดทรงแสดงวิธีเจริญไวใน
มหาปรินิพพานสูตรวา พระพุทธองคทรงนําอิทธิบาทเขาไปเจริญอนิมิตตเจโตสมาธ ิโดยไมใสใจถึง
นิมิตท้ังปวง ทําใหเวทนาบางอยางระงับไป๑๕๒ เม่ือเจริญเต็มท่ีแลวจะทําใหมีพระชนมายุยืนได 
นอกจากน้ันความรับรองน้ียังปรากฏในคัมภีรอื่นๆดังน้ี  (๑) ในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระ
พุทธองคทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายที่เมืองมาตุลา แควนมคธ ซ่ึงพระองคทรงสอนใหภิกษุท้ังหลาย
ประพฤติธรรมอันเปนโคจรวิสัยสืบเน่ืองมาจากบิดาของตนจักเจริญดวยอายุและทรงอธิบายวิธี
ประพฤติวา “ภิกษุเจริญอิทธิบาท ประกอบดวยสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และความ
เพียรสรางสรรค เพราะเจริญทําอิทธิบาท ๔ น้ีใหมาก เมื่อมุงหวัง ก็จะพึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกิน
กวา ๑ กัป”๑๕๓ (๒) ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เปนเรื่องราวท่ีพระสังคีติกาจารยนํา
ขอความในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหงหน่ึงมีเน้ือหาตรงกันตางกันเฉพาะคําเริ่มตน๑๕๔ (๓) 
ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เปนเร่ืองราวท่ีพระสังคีติกาจารยนําขอความเร่ืองแผนดินไหว
ซ่ึงมีการเจริญอิทธิบาทรวมอยูดวยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหงหน่ึงมีเน้ือหาตรงกัน
ตางกันเฉพาะคําเร่ิมตน๑๕๕ (๔) ในคัมภีรขุททกนิกาย อุทาน เปนเรื่องราวที่พระสังคีติกาจารยนํา

                                                        
๑๕๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๖–๑๘๗. 
๑๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๕๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐,๑๗๙/๑๒๗. 
๑๕๓  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐–๘๑. 
๑๕๔  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘๒๒/

๒๒๖–๒๒๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๒/ ๓๘๕–๓๙๐. 
๑๕๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๙๑–๙๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๑๑๒-๑๑๘, องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/

๗๐/๒๕๕–๒๖๐, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๒-๓๗๘. 



 
๖๓ 

 
ขอความเรื่องการปลงอายุสังขารท่ีมีพุทธอุทานรวมอยูดวยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหง
หน่ึงมีเน้ือหาตรงกันตางกันเฉพาะคําเริ่มตน๑๕๖(๕) ในคัมภีรอภิธรรมปฎก กถาวัตถุพระโมคคัลลี
บุตรติสสเถระ ไดนําไปตั้งเปนประเด็นถาม-ตอบในอิทธิพลกถา ดังน้ี 

ปรวาที : พระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “อานนท อิทธิบาท ๔ อันผูใดผูหน่ึงได
เจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนท่ีตั้ง ใหต้ังมั่น ส่ังสม ปรารภดีแลว ผูน้ันเม่ือมุงหวัง พึง
ดํารงอยูตลอดกัป หรือเกินกวา ๑ กัป”๑๕๗เปนขอความท่ีทานนําไปตั้งเปนประเด็นซักถามพวกภิกษุ
นิกายมหาสังฆิกะ๑๕๘ และ(๖)ในคัมภีรมิลินทปญหา ยังถูกนําไปต้ังเปนประเด็นปุจฉา-วิสัชนา พอ
สรุปไดดังน้ี 

พระเจามิลินทไดตรัสถามวา พระคุณเจานาคเสน พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา 
“อานนท อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีต้ังแลว ใหตั้ง
ม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑   กัป”๑๕๙ 
และตรัสไวอีกวา “จากน้ีไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๑๖๐ ถาถือตามมติแรก มติท่ีวาอีก ๓ 
เดือนจะปรินิพพานก็ผิด ถาถือตามมติหลัง มติแรกก็ผิด 

พระนาคเสนเถระไดถวายวิสัชนาวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร พระผูมีพระภาคตรัส
การเจริญอิทธิบาททําใหอายุยืน ๑ กัปและตรัสการกําหนดเขต ๓ เดือน กัปน้ันหมายถึงอายุกัป  พระ
ผูมีพระภาคมิไดทรงระบุพระกําลังของพระองค แตทรงระบุกําลังแหงฤทธิ์ แลวทานไดยกขออุปมา
ดวยมาอาชาไนยทําใหพระเจามิลินททรงยอมรับ๑๖๑ 

นอกจากน้ันแลวในคัมภีรชั้นอ่ืนๆ เชน คัมภีรอรรถกถา-ฏีกา ปกรณวิเสสก็มีการ
อธิบายไว เชนในคัมภีรอรรถกถาท่ีอธิบายการเจริญอิทธิบาท ๔ ทําใหพระชนมายุยืนในมหา
ปรินิพพานสูตรน้ัน   ตอนท่ีอธิบายเร่ืองท่ีพระพุทธองคทรงพระชราภาพ  แตท่ีมีพระวรกายสบายขึ้น

                                                        
๑๕๖  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๑/

๑๗๙–๑๘๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๒๗๙-๒๘๔. 
๑๕๗  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒, อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๑/๓๗๗–๓๗๘, อภิ.ก. 

(ไทย) ๓๗/๖๒๑/๖๘๑. 
๑๕๘  อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓/๖๒๑/๒๕๘. 
๑๕๙  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๖๐  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๖. 
๑๖๑  มิลินฺท. (บาลี) ๑๐/๑๕๒–๑๕๔. 



 
๖๔ 

 
ก็เพราะพระองคเขาเจโตสมาธิอันไมมีนิมิต๑๖๒ ไดอธิบายวา พระพุทธองคทรงสําเร็จอิริยาบถ ๔ ดวย
ความเก่ียวเน่ืองกับอรหัตตผล พระองคทรงมีความผาสุก เพราะทรงเขาผลสมาบัติ๑๖๓ ท่ีเจริญอิทธิ
บาท ๔ แลวจะทรงมีพระชนมายุตลอด ๑ กัปน้ัน หมายความวาจะทรงมีพระชนมายุยืนออกไปตาม
กําหนดแหงอายุของมนุษยในยุคน้ัน คือประมาณ ๑๐๐ ป หรือเกินกวา ๑๐๐ ป ถาพระองคทรงเขา
สมาบัติเปนประจําก็จะทรงขมมรณันติกเวทนาได๑๖๔  ในคัมภีรเนตติปกรณทานไดกลาววา “ไมมีใคร
สามารถตอตานความตายได นอกจากอิทธิฤทธ์ิของทานผูมีฤทธ์ิ”๑๖๕ คัมภีรเนตติอรรถกถาอธิบายวา 
เม่ือมีวสีในการเจริญอิทธิบาท ก็สามารถตอตานความตายได เชนพระพุทธองค แตท่ีพระองคไมทรง
ปฏิเสธความตายดํารงอยูเพ่ืออนุเคราะหโลก ก็เพราะพระองคไมทรงประสงค พระองคไมทรง
ประสงคจะทรงเบญจขันธอันเปนภาระไว พระองคไมขวนขวายในเรื่องน้ีแลว๑๖๖ และพระอรหันต
อ่ืนๆ ก็เชนกัน ดังท่ีพระสารีบุตระกลาวไววา  “เราไมยินดีความตาย  ไมไดหวังจะมีชีวิตอยู  เรามี
สติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายน้ี  เราไมยินดีความตาย  ไมไดหวังจะมีชีวิตอยู  เรารอคอย
เวลาอันควร  เหมือนลูกจางทํางานคอยคาจาง”๑๖๗ 

นอกจากน้ันในทัศนะของนักวิชาการตางๆก็ไดอธิบายกรอบแนวคิดเร่ืองการเจริญ
อิทธิบาท ๔ แลวสามารถท่ีจะตออายุได เชน เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวถึงเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงการเจริญอิทธิบาท ๔ แลวทําใหพระชนมายุดํารงอยูตลอดกัปไว พอสรุปไดดังน้ี 

การเจริญอิทธิบาทขับไลอาพาธใหหายน้ัน อิทธิบาทเปนกิริยาเขาไปเจริญ จะตองมี
ธรรมะท่ีถูกเขาไปเจริญ เปนผลหรือพ้ืนฐานรองรับอิทธิบาทท่ีเขาไปเจริญ ไมใชอิทธิบาทธรรมดา
พ้ืนๆ ธรรมะท่ีพระพุทธองคทรงใชอิทธิบาทเขาไปเจริญ ขอความบงชัดอยูในมหาปรินิพพานสูตร 
คือพระองคทรงเจริญเจโตสมาธิอันหานิมิตมิได คือ อนิมิตตเจโตสมาธิ สมาธิท่ีใจไมไปใฝหรือ
กําหนดในสิ่งใดๆ ท้ังส้ิน ในเวลาท่ีพระพุทธองคทรงใชอิทธิบาทเจริญอนิมิตตเจโตสมาธิ รางกาย
ของตถาคตรูสึกผาสุกเหลือเกิน ท่ีพระพุทธองคทรงหายจากอาการอาพาธไดจะเปนเหตุพระชนมายุ
ยืนตอไปไดก็เพราะอานุภาพแหงอนิมิตตเจโตสมาธิ  พระพุทธองคทรงใชอิทธิบาท ๔ ใหเปนไป

                                                        
๑๖๒  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๕/๙๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๑๖๓  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๕/๑๕๐. 
๑๖๔  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๗/๑๕๗, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๘๒๒/๓๒๘, องฺ.อฏก.อ. (บาลี) ๓/๗๐/๒๗๕, ขุ.

อุ.อ. (บาลี) ๕๑/๓๔๖. 
๑๖๕  เนตฺติ. (บาลี) ๒๐/๒๔.  
๑๖๖  เนตฺติ.อ. (บาลี) ๒๐/๙๑–๙๒. 
๑๖๗  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๓๙๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๕๐๔. 



 
๖๕ 

 
ในอนิมิตตเจโตสมาธิอยูเนืองๆ กระทําใหมาก กระทําใหเคยชิน เปนเวลานานแลว ถาพระองคทรง
ปรารถนาใหมีพระชนมายุยืนยาวถึง ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป ก็ยอมเปนไปได คําวา กัป ในท่ีน้ีเปน
อายุกัปของมนุษยซ่ึงมีกําหนดอายุ ๑๐๐ ป ถาพระพุทธองคทรงเจริญอิทธิบาท ๔ เปนไปในอนิมิตต
เจโตสมาธิแลว  พระองคจะทรงมีพระชนมายุตอไปอีก ๒๐–๒๕ ป๑๖๘ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดชี้แจงเร่ืองท่ีมีผูเขาใจผิดวาถาพระพุทธเจาทรงเจริญอิทธิ
บาทแลวจะมีพระชนมายุอยูหน่ึงกัป คือมีพระชนมายุอยูจนส้ินโลกไวในหนังสือ “กรณีเง่ือนงํา : 
พระพุทธเจาปรินิพพานดวยโรคอะไร” พอสรุปไดวา 

“เรื่องกัปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พูดถึงคนและพูดถึงอายุกัป ซ่ึงหมายถึงชวงอายุของ
คนท่ีอยูไดประมาณ ๑๐๐ ปในยุคสมัยน้ัน พระพุทธเจาตรัส กัป ไมไดหมายถึงส้ินโลก แต
หมายถึงชวงอายุของคน แทนที่จะอยูแค ๘๐ ป ก็อยูใหเต็ม ๑๐๐ ป พระพุทธเจาตรัสเปน
กลางๆ ไมไดตรัสเฉพาะพระองควา ผูใดก็ตามเจริญอิทธิบาท ๔ อยางน้ันๆ แลว ถาหวังก็
จะอยูไดตลอดกัป”๑๖๙ 

 จากการอธิบายมาท้ังหมดเราจะพบวาไมวาจะพิจารณาจากหลักฐานในคัมภีรชั้นแรกคือ
พระไตรปฏกหรือวา คัมภีรชั้นหลังคืออรรถกถา ฏีกาก็ตามจะพบวาหลักธรรมท่ีชื่อวาอิทธิบาท ๔ 
น้ันก็สามารถที่จะตออายุใหกับบุคคล มนุษยผูท่ีนําไปเจริญหรือนําไปปฏิบัติไดอยางไมมีขอสงสัย
ใดๆ 

๒.๓.๓.๗  การตออายุดวยความไมประมาท 
สําหรับคําวา ความไมประมาท หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ คือความรูสึกตัวท่ัวพรอม

ในทุกขณะ ความไมเลินเลอหรือปลอยปละละเลย โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดยอมรับความความไม
ประมาทคือแกนของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะตองมีหรือจะตองบําเพ็ญ แมเมื่อพระพุทธ
องคจะปรินิพพานก็ยังประกาศกับเหลาพระสาวกวาใหบําเพ็ญความไมประมาทเปนหลักซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญวา ในบรรดาธรรมทางพุทธศาสนาท้ังมวลท่ีไดแสดงไปน้ันตาง
ถึงการรวมลงในธรรมอันเดียวก็คือ  ความไมประมาท  เพราะความไมประมาทน้ันเปนดุจรอย
เทาชางท่ีเปนท่ีรวมลงของรอยเทาของสัตวทุกชนิดในโลก๑๗๐และเปนหนทางของความดี ๑๗๑

                                                        
๑๖๘  เสถียร โพธินันทะ,   “ขอคิดเห็นเก่ียวกับสูกรมัททวะ”,     ใน ปาฐกถาธรรมเชิงวิจัย,  หนา ๑๖–๑๙. 
๑๖๙  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรณีเงื่อนงํา : พระพุทธเจาปรินิพพานดวยโรคอะไร, หนา ๑๖๘–

๑๖๙. 
๑๗๐ อง.ฉกก. (บาลี)๒๒/๕๓/๔๒๕   



 
๖๖ 

 
ประโยชนทุกอยางท่ีมนุษยพึงปรารถนาก็จะไดดวยความไมประมาทน้ีเทาน้ัน  ด่ังพุทธพจนท่ีวา
“บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และประโยชนใน
ชาติหนา”๑๗๒ โดยความไมประมาทน้ันเปนหลักธรรมท่ีอยูตรงขามกับความประมาท ซึ่งหมายถึง 
ความเลินเลอ ความเผลอตัว ความขาดสติ หรือความปลอยปละละเลย๑๗๓หรือความหมายท่ีชัดเจนก็
คือหมายถึงการอยูปราศจากสติ และไมอยูในอารมณท่ีเปนปจจุบันพระพุทธศาสนาเห็นวาความ
ประมาท เปนทางแหงความเส่ือมเสียทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได  หรือประสบได  ท้ังในสวนของ
เอกชนและในระดับสังคม๑๗๔  

ในประเด็นการตออายุจะพบวา ความไมประมาทถือวา เปนเหตุท่ีจะทําใหอายุยืนหรือ
สามารถที่จะตออายุของมนุษยใหยืนยาวไดด่ังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ความไมประมาทเปนหนทาง
แหงความไมตาย”๑๗๕หรืออีกนัยหน่ึงความไมประมาทเปนเหตุของความมีอายุยืนหรือการตออายุ
ใหกับมนุษยได ซ่ึงในชาดกโคพระโพธิสัตวก็ไดพูดเตือนนองชายของตนผูอิจฉาหมูท่ีเจาของเอา
อาหารมาใหกินอยางอ่ิมหนําสําราญเพ่ือรอวันเชือดเปนอาหารในวันแตงงานวา 

พอจูฬโลหิต เจาอยาริษยาโภชนะของสุกรน้ันเลย สุกรน้ีกําลังบริโภคภัตเปนเหตุตาย ...
ทานอยาริษยาหมูมุณีกะเลย มันกินอาหารอันเปนเหตุใหเดือดรอนทานจงเปนผูมีความ
ขวนขวาย นอย กินแตแกลบเถิดน้ีเปนลักษณะแหงความเปนผูมีอายุยืน 

 หรือในหลักฐานคัมภีรพระไตรปฏกสังยุตตนิกาย สคาถาวรรคไดอธิบายถึงความไม
ประมาทวาสามารถท่ีจะตออายุหรือเพ่ิมอายุใหกับผูท่ีดํารงตนอยูกับความไมประมาทได และไม
เฉพาะแตอายุเทาน้ัน ส่ิงท่ีเน่ืองดวยอายุ เชน ความไมมีโรค สวรรค ความเกิดในตระกูลสูงความ
นายินดีอันหาประมาณไมได เปนตน ก็จะเกิดมีไดดวยความไมประมาท ดังปรากฏในพระพุทธพจน
วา 

บุคคลปรารถนาอยูซ่ึงอายุ ความไมมีโรค วรรณะ สวรรค ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอันโอฬารตอ ๆไป พึงบําเพ็ญความไมประมาท บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความ
ไมประมาทในบุญกิริยาท้ังหลาย บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒ คือ 

                                                                                                                                                               
๑๗๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๔/๒๐    
๑๗๒ ขุ.อิติ.(บาลี)๒๕/๒๓/๒๔๗  
๑๗๓ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔๙. 

 ๑๗๔ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/ ๖๖/๖๔.ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/ ๖๖/... 
๑๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/

๑๕/๓๒๑. 



 
๖๗ 

 
ประโยชนปจจุบันน้ี และประโยชนในภพหนาเพราะยึดไวไดซ่ึงประโยชนน้ัน ผูมีปญญา
ทานจึงเรียกวา "บัณฑิต"๑๗๖ 
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญความไมประมาทเทาน้ันวา ผูปรารถนาอายุเปนตนเหลาน้ัน 
พึงทําความไมประมาทอยางเดียว. อีกอยางหน่ึง ก็เพราะบัณฑิตท้ังหลาย สรรเสริญความไม
ประมาทในการกระทําบุญท้ังหลาย ฉะน้ัน ผูปรารถนาอายุเปนตนพึงทําความไมประมาท
โดยแท.๑๗๗ 
จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมแสดงใหเห็นวา ความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีผูนําไป

ประพฤติปฏิบัติสามารถที่จะตออายุหรือสรางโอกาสใหกับชีวิตในการดํารงชีวิตใหยืนยาวตอไปได 
โดยหลักความไมประมาทท่ีสามารถตออายุไดน้ีเปนหลักการท่ีสามรถพิสูจนได เชน กรณีท่ีเราขับ
รถโดยความไมประมาท ก็จะไมประสบกับอุบัติเหตุ เหตุแหงการมีชีวิตยืนยาวก็มีได น่ันเรียกวาเปน
การตออายุของตน แตถาในกรณีเดียวกันหากเราขับรถโดยความประมาทเราก็จะประสบกับ
อุบัติเหตุไดงาย และจากผลของเหตุดังกลาวยอมจะกอใหเกิดความเสียหายกับชีวิตของเราไดจาก
การบาดเจ็บธรรมดาก็อาจจะรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได เมื่อเปนเชนน้ัน ความมีอายุเราก็จะส้ันลง 
ดังน้ัน การที่มนุษยมีความไมประมาทเปนพ้ืนฐานยอมจะสามารถตออายุหรือรักษาชีวิตใหยืนยาว
ไปได 
 ๒.๓.๓.๘ การตออายุดวยการต้ังสัจจะอธิษฐาน 
 คําวาสัจจะ หมายถึง  ความจริง๑๗๘   ไดแก พูดอยางไรก็รักษาคําพูดเอาไว  เรียกอีก
อยางวารักษาสัญญา  ทําไวอยางไรก็แจงไปตามที่ทําน้ัน  เรียกวารับตามท่ีทําน้ัน  หรือไดเห็นส่ิงใดก็
รับวาเห็นส่ิงน้ัน  การกระทําเชนน้ีเรียกวา  การพูดความจริงก็ได  สัจจะน้ี มีลักษณะเปนความ
ซ่ือตรง   คําพูดจริงเปนสัจวาจา ตรงกันขามกับการพูดเท็จ๑๗๙โดยหลักการอธิษฐานสามารถท่ีจะตอ
อายุได แตการตออายุยอมเปนไปไดในกรณีท่ีผูน้ันเปนผูท่ีมีบุญบารมีหรือมุงม่ันตอความดีได ซ่ึง
การอธิษฐานจิตน้ันสามารถท่ีจะตออายุไดดังปรากฏในชาดกสําคัญ ๆ ดังน้ี 

                                                        
๑๗๖ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๐. 
๑๗๗สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๑. 

 ๑๗๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน    ฉบับประมวลศัพท,   หนา   ๓๑๘. 
 ๑๗๙ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  พิมพเน่ืองในมหาอุดม
มงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๒ - ๕  
กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑,  หนา ๑๘๑. 



 
๖๘ 

 
 (๑) กรณีของสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมาร ถูกพระเจาปลยักษยิงดวยธนูอาบยาพิษ จนไดรับบาดเจ็บและสลบ
ไปในท่ีสุดแตดวยอํานาจแหงสัจจะท่ีบิดามารดาพรอมท้ังเทพธิดาไดพากันตั้งสัตยาธิษฐานขอให
สุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาจนสําเร็จ  สัจจะท่ีคนทั้งสามยกขึ้นมากลาวน้ัน ลวนแลวแตเปน
คุณธรรมท่ีมีอยูในตัวของสุวรรณสามกุมาร  เพ่ือความเขาใจยิ่งข้ึน  ผูวิจัยขอแยกสัจจะของแตละ
ทานออกศึกษาดังน้ี 
 (๑)  สัจจะของมารดาสุวรรณสามกุมาร   มารดาของสุวรรณสามกุมารแมตาบอดสองขาง 
มองไมเห็น  แตความรักความหวงใยปรารถนาใหลูกมีชีวิตท่ีดีน้ันก็ยังหวังอยู  พอทราบขาววา ลูก
สามะถูกพระเจาปลยักษยิงไดรับบาดเจ็บก็รูสึกเสียใจเปนอยางมาก จึงไดตั้งสัจจะอธิษฐานถึงคุณ
งามความดีท่ีลูกสามะไดประพฤติแกตน เพ่ือใหสุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาวา 

ลูกสามะน้ี เปนผูมีปกติประพฤติธรรมมากอน . . . มีปกติประพฤติพรหมจรรยมากอน . . . 
มีปกติกลาวคําสัตยมากอน  . . . เปนผูเล้ียงมารดาและบิดา  . . . เปนผูนอบนอมตอบุคคล
ผูใหญในตระกูล  . . . เปนท่ีรักอยางย่ิงกวาชีวิตของเรา  ดวยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามะ
จงหายไป๑๘๐ 

 นอกจากจะยกเอาคุณธรรมท่ีมีอยูในตัวของสุวรรณสามกุมารแลว ยังไดยกอางเอาบุญกุศล
ท่ีสุวรรณสามกุมารไดบําเพ็ญตอบิดาและมารดาอีกวา บุญอยางใดอยางหน่ึงท่ีลูกสามไดทําแลว  มี
อยูแกเราและบิดาของเธอ  ดวยบุญกุศลน้ันท้ังหมด   ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๘๑ ดวยอํานาจ
สัจจะอธิษฐานของมารดาน้ัน ทําใหสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับแลวนอนน่ิง 
 (๒) สัจจะของบิดาสุวรรณสามกุมาร บิดาของสุวรรณสามกุมาร ท่ีน่ังเศราโศกเสียใจอยู
เหนือศีรษะของสุวรรณสามกุมาร เมื่อเห็นสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับ ทําใหเกิดความดีใจเปน
อยางย่ิง ไดรีบทําสัจจะอธิษฐานเหมือนกับมารดาน้ันวา 

ลูกสามะน้ี เปนผูมีปกติประพฤติธรรมมากอน  . . . เปนผูมีปกติประพฤติพรหมจรรยมา
กอน  . . . มีปกติกลาวคําสัตยมากอน  . . . เปนผูเล้ียงมารดาบิดา  . . . เปนผูนอบนอมตอ
บุคคลผูใหญในตระกูล  . . .  เปนท่ีรักอยางย่ิงกวาชีวิตของเรา  ดวยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของ
ลูกสามะจงหายไป๑๘๒ 

                                                        
 ๑๘๐ ขุ.ชา.ม.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗๑๖๒,  ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗/๒๔๑. 
 ๑๘๑ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๘/๑๖๒,   ขุ.ชา.  (ไทย)   ๒๘/๓๘๘/๒๔๑. 
 ๑๘๒ ขุ.ชา.  (บาลี) ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๑๖๓,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๒๔๒. 



 
๖๙ 

 
 นอกจากน้ียังไดอางเอาบุญกุศลท่ีสุวรรณสามกุมารไดปฏิบัติตอตนและมารดาอีกวา “บุญ
อยางใดอยางหน่ึงท่ีลูกสามะไดทําแลว  มีอยูแกเราและมารดาของเธอ  ดวยบุญกุศลน้ันท้ังหมด   ขอ
พิษของลูกสามะจงหายไป๑๘๓ ดวยอํานาจสัจจะอธิษฐานของบิดาน้ัน ทําใหสุวรรณสามกุมารนอน
พลิกตัวอีกขางแลวนอนน่ิงตอไป 
 (๓) สัจจะของนางพสุนธรีเทพธิดา นางพสุนธรีเทพธิดา  ผูเคยเปนมารดาของสุวรรณสาม
กุมารในชาติกอน  เม่ือทราบวาลูกสามะของตนถูกยิงนอนเสียชีวิตอยูก็ไดรีบมาดูศพ เม่ือเห็น
สุวรรณสามกุมารพลิกตัวไปมา ดวยอํานาจสัจจะอธิษฐานของบิดามารดา จึงไดตั้งสัจจะอธิษฐาน
หวังใหสุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาวา  

 เราอยูท่ีภูเขาคันธมาทนมานาน  ไมมีคนอื่นจะเปนใครก็ตาม เปนท่ีรักของเราย่ิงกวาสาม
กุมาร  . . .  ตนไมท้ังหมดท่ีภูเขาคันธมาทนลวนแตเปนไมหอม  ดวยสัจวาจาน้ี ขอพิษของ
สามกุมารจงหายไป๑๘๔  

 พอจบคําสัจจะอธิษฐานของพสุนธรีเทพธิดา สุวรรณสามกุมารก็ลุกขึ้นทันที แผลท่ีถูกยิงก็
หายเปนปกติ ซ่ึงเราจะเห็นไดวา ผลของการใชสัจจะอธิษฐาน เร่ิมปรากฏตั้งแตมารดาใชเปนคร้ัง
แรกท่ีสุวรรณสามกุมารเร่ิมขยับตัวและฟนในท่ีสุดเม่ือนางพสุนธรีเทพธิดาต้ังสัจจะอธิษฐานจบลง 
และไดเกิดความอัศจรรยข้ึน ๔  อยาง ไดแก (๑)   พระมหาสัตวหายโรค  (๒)  ดวงตาของบิดามารดา
กลับมองเห็นตามปกติ (๓)  แสงอรุณขึ้น  (๔)  ทานท้ังส่ีปรากฏท่ีอาศรม๑๘๕ 
 ในเร่ืองของการเกิดอัศจรรยน้ี   เอลิซาเบธ  เรย และคณะ ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีบิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารกลับมามองเห็นไดดังเดิมน้ันวา เปนเพราะอาการตาบอดของทั้งสองทานได
ส้ินสุดลงพรอมกับกรรมเกาท่ีไดชดใชหมดส้ินไปแลว และยังไดกลาวถึงผลดีท่ีพระเจาปลยักษยิง
สุวรรณสามกุมาร เพราะถาหากวาพระองคไมไดยิงศรตองสุวรรณสามกุมารแลว สุวรรณสามกุมาร
ก็คงจะไมสามารถชวยใหบิดามารดาชดใชกรรมเกาได๑๘๖  

                                                        
 ๑๘๓ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๖/๑๖๓,  ขุ.ชา.   (ไทย)   ๒๘/๓๙๖/๒๔๒. 
 ๑๘๔ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๑๖๓,   ขุ.ชา. (ไทย)   ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๒๔๒. 
 ๑๘๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี). ๙/๑๔๖,  ขุ.ชา.อ.  (ไทย) ๔/๒/๒๐๙. 
 ๑๘๖ เอลิซาเบธ  เรย และคณะ,  ทศชาติ,  แปลโดย สนธิวรรณ  อินทรลิบ,  (คณะโบราณคดี  :  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔.),  หนา  ๓๕. 



 
๗๐ 

 
 (๒) กรณีของมัณฑัพยมาณพ ในอรรถกถามัณฑัพยชาดก ก็ไดกลาวถึงการใชสัจจะในการ
ชวยเหลือเด็กท่ีถูกงูกัดเหมือนกัน ดังมีเน้ือเร่ืองโดยยอ  ดังตอไปน้ี๑๘๗ 
 มัณฑัพยมาณพไดพาครอบครัวไปเย่ียมทีปายนดาบสท่ีบรรณศาลาในสวนปา ยัญญทัตต
กุมาร ไดเลนลูกขางอยูใกล ๆ บรรณศาลา  ลูกขางไดกระดอนตกลงไปในรูจอมปลวกซ่ึงมีอสรพิษ
อยูขางใน แตเด็กไมรู  จึงไดลวงมือลงไปเพ่ือหยิบเอาลูกขาง จึงถูกงูกัดตายในท่ีน้ัน  มัณฑัพยะเม่ือ
ทราบวา ลูกตัวเองตาย ก็รองไหเสียใจถึงลูกท่ีตายไป พลางขอรองให   ทีปายนดาบสปรุงยารักษาให
ฟนคืนชีวิตดวย  แตทีปายนดาบสไดบอกวา บวชเปนพระไมสามารถที่จะปรุงยาใหคนไขได แตถูก
เขาออนวอนใหโปรดเมตตาทําอยางไรก็ไดท่ีจะทําใหลูกชายฟนข้ึนมา  ทีปายนดาบสก็ไดวางมือลง
บนศีรษะของยัญญทัตตกุมารพรอมท้ังต้ังสัจจกิริยาวา   

อาตมาตองการบุญ มีจิตเล่ือมใสประพฤติพรหมจรรยอยูไดเพียง ๗ วันเทาน้ัน ตอแตน้ัน 
แมจะไมพอใจประพฤติพรหมจรรย ก็ยังประพฤติมาเกิน ๕๐ ป ดวยสัจจวาจาน้ี ขอจงมี
ความสวัสดี ขอพิษจงหาย ขอยัญญทัตตกุมารจงรอดชีวิต๑๘๘ 

 เมื่อจบการต้ังสัตยาธิษฐาน  ยัญญทัตตกุมารก็ลืมตาเรียกหาแมแลวพลิกนอนหลับไป  ทีน้ัน
ทีปายนดาบสก็ไดบอกใหนายมัณฑัพยะผูเปนบิดาไดตั้งสัจจกิริยาใหลูกฟนขึ้นมาเพราะตนทําได
เทาน้ี  เขาไดวางมือลงท่ีหนาอกของบุตรแลวกลาวคําสัจจกิริยาวา 

เพราะเหตุไหนแตไรมา ขาพเจาเห็นแขกในเวลามาพักก็ไมยินดีใหพัก  อน่ึง สมณะและ
พราหมณท้ังหลาย  แมผูเปนพหูสูตก็ไมทราบความท่ีขาพเจาไมพอใจ  ขาพเจาแมจะไม
พอใจก็ตาม  ก็ยังใหทาน  ดวยสัจจวาจาน้ี ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตต
ลูกพอจงรอดชีวิต๑๘๙ 

 ดวยผลของการต้ังสัตยาธิษฐานน้ัน  ปรากฏวาพิษในรางกายสวนบนสะเอวก็ไดไหลลงสู
แผนดิน เด็กสามารถลุกขึ้นน่ังไดแตยังไมสามารถยืนได บิดาจึงไดบอกใหมารดาทํา   สัจจกิริยาชวย
ลูกดวย  มารดาจึงไดบอกบิดาไปวามีอยูสัจจะหนึ่งแตไมกลาพูดออกไป แตทนความรบเราของบิดา
ไมไหว  จึงไดทําสัจจกิริยาวา   

                                                        
 ๑๘๗ ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) ๕/๔๐๒  -  ๔๑๐,  ขุ.ชา.ทสก.อ.   (ไทย)  ๓/๕/๘๓๔  -   ๘๕๐. 
 ๑๘๘ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี) ๒๗/๖๒/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๒/๓๓๒. 
 ๑๘๙ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๓/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๓/๓๓๒. 



 
๗๑ 

 
ลูกรัก  อสรพิษท่ีมีพิษรายแรงตัวใด ไดโผลขึ้นมาจากปลองมากัดเจา วันน้ี อสรพิษตัวน้ัน 
และบิดาของเจาไมมีความแตกตางกันเลย เพราะไมไดเปนท่ีรักของแม ดวยสัจจวาจาน้ี  ขอ
จงมีความสวัสดี   ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตตลูกชายจงรอดชีวิต๑๙๐ 
เมื่อจบคําสัจจกิริยา พิษท้ังหมดไดหายเขาไปในแผนดิน  ยัญญทัตตกุมารก็ลุกข้ึนวิ่งเลนได

ด่ังเดิม 
(๓) กรณีของนกคุมในอรรถกถาวัฏฏชาดก 

 ในอรรถกถาวัฏฏชาดก เก่ียวกับลูกนกคุมไดต้ังสัจจกิริยาใหตนเองรอดพนจากไฟปา ดังมี
เร่ืองโดยยอ พระโพธิสัตวบังเกิดเปนนกคุมในปาแหงหน่ึงในแควนมคธ  บิดามารดาไดใหพระ
โพธิสัตวนอนอยูในรัง แลวนําอาหารมาปอนดวยจะงอยปาก  ในปาน้ัน ไฟจะไหมเปนประจําทุก  ๆ  
ป  มีวันหน่ึงไฟปาไดเกิดไหมข้ึนลุกท่ัวท้ังปา  ในขณะท่ีบิดามารดาของพระโพธิสัตวออกไปหา
อาหารยังไมกลับมา  ปลอยใหพระโพธิสัตวนอนอยูในรังตัวเดียว  แมขนปกก็ยังไมงอกขึ้นมา ยังบิน
ไมได  สวนนกฝูงอื่น ๆ พากันบินหนีไปหมด  เม่ือไฟปาไหมเขามาใกลรังท่ีพระโพธิสัตวนอนอยู  
พระโพธิสัตวไมรูจะทําอยางไร  จึงไดคิดถึงคุณแหงสัจจะของพระพุทธเจาในอดีตวามีอยูจริง แลว
นอมมาดูสัจจะที่มีอยูในตนเองเพ่ือทําใหไฟปาลาถอยไป เม่ือพบเห็นสัจจะในตัวเองแลว  จึงได
กลาวสัจจกิริยาวา  ปกของเรามีอยู  แตก็บินไมได  เทาท้ัง ๒ ขางของเรามีอยู แตก็เดินไมได  และ
มารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแลว   น่ีไฟปา  เจาจงถอยกลับไปเถิด๑๙๑  พอจบสัจจกิริยาของพระ
โพธิสัตวน้ัน  ไฟปาก็ไดลาถอยไปประมาณ  ๑๖ กรีสแลวดับลง  ณ ท่ีน้ันน่ันเอง  ถือวาเปนสัจ
บารมี๑๙๒ ของพระโพธิสัตวท่ีไดบําเพ็ญในชาติน้ี 
 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา  สัจจะ หมายถึงความจริงท่ีมีอยูในตัวบุคคลน้ันจริง ๆ ซ่ึงความจริงน้ี
อาจเปนเรื่องท่ีดีหรือไมดีก็ได ขอใหเรื่องท่ีกลาวอางน้ันเปนความจริง  อํานาจของสัจจวาจา ยอมทํา
ใหมนุษยสามารถตออายุไดดวยการรอดพนจากภยันตรายตาง ๆ ได และยังสามารถชวยใหคนอ่ืนท่ี
ตนรักรอดพนจากความตายได  
 
 
 

                                                        
 ๑๙๐ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๔/๒๒๐,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)  ๒๗/๖๔/๓๓๒. 
 ๑๙๑ ขุ.ชา.เอกก.  (บาลี)  ๒๗/๓๕/๙,  ขุ.ชา.เอกก.   (ไทย)  ๒๗/๓๕/๑๕. 
 ๑๙๒ ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๕,   ขุ.ชา.เอกก.อ.   (ไทย)  ๓/๑/๓๔๖. 



 
๗๒ 

 
 ๒.๓.๓.๙ การตออายุดวยการแผเมตตา 
 สําหรับคําวา เมตตา หมายถึง ความรัก ความเย่ือใยท่ีมีตอกัน ท่ีมีอยูในมิตร หรือใหเปนไป
แกมิตรสหาย๑๙๓ ท่ีอยูรวมสังคมเดียวกัน“เมตตากรุณา น้ี เปนคุณธรรมที่ทําใหคนในโลกเก้ือกูลกัน 
ทําใหเกิดความรักความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมูมนุษย”๑๙๔  ความรักท่ีเกิดจากเมตตา
น้ี ไมมีเฉพาะมนุษยเทาน้ันท่ีตองการแมแตสัตวเดรัจฉานท่ัวไป ก็มีความตองการเหมือนกัน เชน
สัตวท่ีเราเล้ียงหากเราเลี้ยงดวยความรักใครเอ็นดูไมตบตีมันๆ ก็ย้ิมแยมรื่นเริงกับเรา ตรงกันขาม
หากเลี้ยงอยางนักโทษ เฆี่ยนตีหรือรังแกอยูรํ่าไป  สัตวเล้ียงท่ีเราเล้ียงน้ันมันก็ไมรักเจาของ เพราะผู
ท่ีมีเมตตาอยูในจิตใจยอมไมคิดเบียดเบียนใคร มีแตจะมอบความรักความอบอุนหรือความปรารถนา
ดีตอผูอ่ืน  เปนผูท่ีมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหแกผูอื่น ไมเห็นแกตัว  ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดกลาวเอาไววา 

เมตตา  เปนคุณธรรมท่ีเปดจิตใหกวางขวาง  พนจากความเห็นแกตัว  และขยายความรูสึกท่ี
ดีงามออกไปท่ัวท้ังโลก  แผออกไปถึงสรรพสัตว  เม่ือจิตพนจากความยึดติดในตัวตนและ
ส่ิงท่ีจะเอาเปนของตน ก็พรอมท่ีจะรองรับและเปดโอกาสใหคุณธรรมอ่ืน ๆ  เจริญงอกงาม
ข้ึนได คือพรอมท่ีจะปฏิบัติคุณธรรมขออ่ืน ๆ ไดอยางจริงใจและเต็มท่ี๑๙๕ 
โดยประเด็นท่ีเก่ียวของกับการแผเมตตาท่ีกอใหเกิดการตออายุหรือการแผเมตตาสามารถท่ี

จะตออายุไดซ่ึงเราสามารถที่จะพิจารณาไดจากกรณีศึกษาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาดังน้ี 
(๑)  กรณีเรื่องพระนางสามาวดี  พระนางสามาวดี  เปนมเหสีของพระเจาอุเทนแหงเมือง

โกสัมพี ไดถูกพระนางมาคันทิยาใสรายวาลอบปลงพระชนมพระองคดวยการซอนงูพิษไวในราง
พิณโปรด ทําใหพระเจาอุเทนกร้ิวมากจึงไดรับส่ังใหจับพระนางสามาวดีพรอมท้ังหญิงท่ีเปนบริวาร
อีก ๕๐๐ คนทันที และทําการประหารชีวิตดวยพระองคเอง  โดยใหพระนางสามาวดียืนเปนหัวหนา 
สวนหญิงผูเปนบริวารท้ัง ๕๐๐ ใหยืนเขาแถวเรียงหนึ่งตอ ๆ  กันไปเปนแถวยาวเหยียด  เม่ือพรอม
แลวพระเจาอุเทนก็ไดยิงธนูท่ีมีกําลังเร็วสามารถท่ีจะทะลุแผนศิลาไดดุจในอากาศ  พระนางสามาวดี
                                                        
 ๑๙๓ เมชฺชตีติ  เมตฺตา  สินิยฺหตีติ  อตฺโถ,  มิตฺเต  วา  ภวา  มิตฺตสฺส  วา  เอสา  ปวตฺตีตปิ  เมตฺตา,   วิ
สุทฺธิ.  (บาลี)  ๒/๑๒๒,   มิลินฺท .อ.  (บาลี)   ๖/๓๒๑. 
 ๑๙๔ พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร  (พิลาพันธ),   “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒),   หนา  ๔๑. 
 ๑๙๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  บุญ  -  บารมีที่จะกูแผนดินไทย,   (กรุงเทพ  ฯ  :  กรมวิชาการ,  
โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),   หนา  ๙๒. 



 
๗๓ 

 
ไดใหโอวาทแกหญิง ๕๐๐ คนน้ันโดยใหแผเมตตาไปในพระราชา พระเทวี และในตน อยาไดโกรธ
ตอใคร ๆ๑๙๖   
 พระเจาอุเทน ไดเล็งลูกธนูไปยังพระอุระของพระนางสามาวดี แลวปลอยลูกธนูอัน
กําซาบดวยยาพิษออกจากแลงทันที  ลูกธนูพอถูกปลอยเทาน้ันดวยกําลังแรง ๑,๐๐๐ คนยิง ลอยละ
ล่ิวมุงตรงอกพระนางสามาวดีทันที แตพอมาเกือบจะถึงอกพระนางสามาวดีแทนท่ีจะเจาะหนาอก
ไปทะลุหญิงบริวารคนท่ี ๕๐๐  ท่ียืนอยูสุดทายแถวน้ัน  ลูกธนูกลับวกกลับ แลวบายหนาไปยังท่ีตน
ถูกปลอยมาน้ันเสมือนมีจิตใจ ทําใหพระเจาอุเทนตองรีบหลบลูกธนูของตนทันที  พลางทรงดําริวา 
ลูกศรท่ีตนยิงน้ันสามารถยิงทะลุกอนศิลาไดอยางงายดาย จะกระทบกับอากาศก็ไมมี  ทําไมลูกศรจึง
ไดวกกลับมาท้ัง ๆ ท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ทําใหพระองคมองเห็นคุณงามความดีของพระนางสามาวดี๑๙๗ 
ผลสุดทาย พระเจาอุเทนก็ทรงยอมรับผิดท่ีไดตัดสินประหารชีวิตพระนางสามาวดีผูไรความผิด  
พรอมท้ังขอใหพระนางไดอดโทษตอพระองค 
 (๒)  กรณีเรื่องมฆมาณพ มฆมาณพเปนประวัติเรื่องราวของทาวสักกะกอนท่ีจะข้ึนไป
บังเกิดบนสวรรค ทานไดพาสหาย ๓๒ คน  สรางถนนเขาหมูบาน ทําใหนายบานเห็นเหตุการณเขา
ไมพอใจในพฤติกรรมของเขาน้ัน จึงหาวิธีใสรายปายสีโดยไปกราบทูลพระราชาวามีกลุมโจรเท่ียว
อยูภายในหมูบาน ขอใหมีรับส่ังใหจับพวกโจรน้ัน  พระราชามิทันไดสอบถามเร่ืองราวใหละเอียดก็
รับส่ังใหไปจับตัวมาท้ังหมดทันที  เม่ือจับมาแลวก็ใหประหารชีวิตโดยวิธีใหชางเหยียบ  มฆมาณพ 
จึงไดใหโอวาทแกสหาย ๓๒ คนน้ันโดยใหยึดม่ันอยูในเมตตาธรรม  อยาแสดงความโกรธตอใคร ๆ  
ท้ังในพระราชา  ชาง และตนเอง๑๙๘ ดวยอานุภาพเมตตา นายควาญชางแมจะพยายามไสชางเขาไป
เพ่ือใหเหยียบ ชางก็ไมยอมเดินเขาไปหา พระราชารับส่ังใหเอาเสื่อลําแพนมาปูลงบนตัวมาณพ
เหลาน้ันเพราะนึกวาชางกลัวพวกเขา แลวใหนายควาญชางไสชางเขาไปใหม ชางก็ไมยอมเดินเขา
ไปแตกลับวิ่งหนี 
 (๓)   กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา นางอุตตราอุบาสิกา  เปนภรรยาของบุตรสุมน
เศรษฐี   นับต้ังแตวันท่ีนางมาเปนลูกสะใภในบานพอผัว  ไมมีโอกาสไดพบพระสงฆ ถูกกักขังมิให
ออกไปนอกบาน เพราะตระกูลพอผัวเปนมิจฉาทิฏฐิ  มิไดนับถือพระพุทธศาสนา   เมื่อทราบวา

                                                        
 ๑๙๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  พิมพคร้ังท่ี ๑๔,   (กรุงเทพ ฯ  :  มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา  ๗๗. 
 ๑๙๗ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๗๗. 
 ๑๙๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  หนา  ๑๔๙. 



 
๗๔ 

 
เหลืออีกคร่ึงเดือนจะออกพรรษาจึงไดสงขาวไปหาบิดา  บิดาของนางก็ไดสงเงินมาให  ๑๕,๐๐๐  
กหาปณะ เพ่ือใชเปนคาจางหญิงคณิกาเลอโฉมชื่อสิริมามาทําหนาท่ีเปนศรีภรรยาแทนตน บุตรสุมน
เศรษฐีพอเห็นนางสิริมาผูเลอโฉม ก็ตอบตกลงอนุญาตใหนางทําบุญในพระพุทธศาสนาคร่ึงเดือน
ตามท่ีนางขอน้ัน  
 เชาวันมหาปวารณา  สามีของนางอุตตราอุบาสิกา  ไดออกมายืนมองทางหนาตาง ขณะมอง
ไปท่ีโรงครัว ไดเห็นนางอุตตราอุบาสิกาตัวมอมแมมไปดวยเหง่ือ  เดินกลับไปกลับมาอยูในโรงครัว  
จึงไดหัวเราะแลวเดินเขาไปในบาน ทําใหนางสิริมาเห็นเหตุการณเขา จึงเกิดความสงสัยวาบุตรสุมน
เศรษฐีหัวเราะอะไร จึงไดเดินไปดูตรงท่ีบุตรสุมนเศรษฐียืนอยูน้ัน  ก็ไดมองเห็นนางอุตตรา
อุบาสิกา จึงคิดนอยใจที่จางเรามาแลวยังแอบมีพิศวาสกันอยู จึงไดผูกอาฆาตตอนาง ไดเดินลงไป
ช้ันลาง เขาไปในโรงครัว  เอาทัพพีตักเนยใสท่ีกําลังทอดขนมอันเดือดพลาน  เดินตรงรี่เขาไปหา
นางอุตตราอุบาสิกา  ๆ  เห็นนางสิริมาเดินเขามาดวยทาทางโกรธเคืองในตน จึงไดแผเมตตาไปถึง
นาง โดยมองเห็นคุณงามความดีของนางท่ีมีตอตน พระคุณของนางมากกวาจักรวาลหรือพรหมโลก
จะบรรจุได เพราะไดอาศัยนางจึงมีโอกาสไดทําบุญครั้งน้ี พรอมท้ังแสดงความบริสุทธิ์ใจวาหาก
เปนจริงท่ีไมโกรธ  ขอใหเนยใสอยาไดลวกตน หากไมเปนจริงก็ขอใหลวก๑๙๙  ผลสุดทายนํ้ารอนก็
กลายเปนนํ้าเย็นเมื่อนางสิริมาสาดเขาใสตัวนาง 
 ตามตัวอยางท้ัง  ๓  เร่ืองท่ียกมากลาวน้ี  จะเห็นไดวา การมีเมตตาในจิตใจแทจริงน้ัน 
เกิดมาจากสภาพจิตใจที่มองเห็นคุณงามความดีของศัตรูคูอริท่ีมีตอตนเอง แลวแผเมตตาไปใหบุคคล
ผูเปนศัตรูน้ัน ซ่ึงเขาอาจทําไปเพราะถูกความโกรธ ความโลภหรือความหลงครอบงําก็ได  และท่ี
สําคัญน้ันคนที่มีเมตตาประเภทน้ีมักจะเปนคนมองโลกในแงดีเสมอ  

๒.๓.๓.๑๐ การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค 
 คําวา   รูจักพอประมาณ*  คือ  ความพอดีตามมีตามได๑  ความรูจักพอประมาณตามนัย
พระพุทธศาสนา  คือ  ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี    พอใจดวยปจจัย  ๔   มีผานุงหม   อาหาร  ท่ีอยู

                                                        
 ๑๙๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖,   พิมพคร้ัง ๑๒, (กรุงเทพ ฯ  :  มหาม
กุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๖๘. 
 *มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซ่ึงมีรูปวิเคราะหดังนี้ มตฺตฺุโน  ภาโว = มตฺตฺุตา   
แปลวา   ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ชื่อ  มัตตัญุตา   อีกนัยหน่ึง  มตฺตฺู  (มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  
มตฺตาตีต ิปมาณํ วุจฺจตฯิ  โภชเน  มตฺต ํ ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  ประมาณทานเรียกวา   มตฺตา   บุคคลรูจํานวน   
คือรูประมาณในโภชนะ   เพราะเหตุน้ัน   จึงชื่อวา   รูประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.
๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปนะดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 



 
๗๕ 

 
อาศัย  และยารักษาโรค   ตามมีตามได  และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเคร่ืองเล้ียงชีพตามท่ีหามาได
ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน     เม่ือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในส่ิง
น้ันไมเดือดรอนเพราะอยากไดของท่ีมีเจาของ  ไมริษยาคนอื่น 
 ความรูจักประมาณ  คือ   รูจักพอดี  เชน  รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย  
รูจักความพอเหมาะพอดี  ในการพูด  การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ  ตลอดจนการพักผอนนอน
หลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดี
แทจริงท่ีพึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ  ชอบใจ  หรือเอาแตใจของตนแตทําตาม
ความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลาย   ท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวย
ปญญา๒  
 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมท่ีสรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  
ใหรู จักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของความทุกขความ
เดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเช่ือถืออยางงมงายไรเหตุผล ความรูจักพอประมาณอัน
เปนไปเพ่ือความบริโภค   คือ  รูจักพอประมาณในการรับจีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลาน
ปจจัยเภสัชชะบริขาร๓  
 การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมท่ีคนจะตองทําอยางอยูแลว   การท่ีจับจาย
น้ันตองรูถึงความจําเปนของส่ิงของท่ีเราจะตองใช     ไมใชวาเราจะตองตามแฟรชั่นเขาทุกอยาง   
การท่ีจะใชจายอะไรตองพิจารณาดูถึงความจําเปน   อยางเชน  เส้ือผา  การกินอาหารแพงๆ สราง
บานใหญ เปนตน  พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองความรูจักพอประมาณแกภิกษุวา  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานะปจจัย
เภสัชชะบริขาร  หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะและ
คิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในท่ีน้ี  แตเพราะภิกษุรูจัก

                                                                                                                                                               
 ๑ พระราชเวที (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประดิษฐ
พัทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 
  ๒ Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   Living.  (Bangkok;  
Religious   Affairs   Press,  ๒๕๔๔),  p.  ๑๕ 
  ๓ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



 
๗๖ 

 
ประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร   ฉะน้ัน  
เราจึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู”๔ 

 จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค  บริโภคจึงไดยกความรูจัก
พอประมาณข้ึนแสดงไวในโอวาทปาติโมกขท่ีแสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต  อันเปนวันแสดง
โอวาทปาติโมกขแกภิกษุ   ๑,๒๕๐   รูปท่ีมาประชุมกันโดยไมไดนัดหมาย       ซ่ึงในบท
โอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา  มตฺตฺูตา   จ    ภตฺตสฺมึ     ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร๕  น้ี
แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค  จึงไดตรัสแกภิกษุท้ัง  ๑,๒๕๐  รูป
ท่ีมาประชุมกัน   ท่ีพระพุทธองคแสดงในวันน้ันก็เพ่ือเปนนโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจําออกไป
ประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน  
 ดังน้ัน เรื่องความรูจักพอประมาณ  จึงเปนท้ังหลักคําส่ังและคําสอนของ               
พระพุทธศาสนา   ซ่ึงในเบ้ืองตนน้ันพอมีคนเขามาบวชก็ตองเริ่มใหรูจักพอประมาณในการบริโภค
ปจจัยส่ี  จึงเริ่มตนท่ีใหรูคําวา  โภชเน  มัตตัญุตา  ซ่ึงพระในสมัยกอนตองศึกษาและทําความเขาใจ
ในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกรูป   ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร  เม่ือ
บริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา   ท่ีเราบริโภคอาหารน้ีไมใชมุงเพ่ือเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมใชเพ่ือจะ
หาความสนุกสนานมัวเมา   แตเพ่ือจะไดเปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิต   ใหรางกายมีสุขภาพดี       เปน
ผาสุก     เม่ือเรามีรางกายดีอยูผาสุกแลวก็จะไดไปทํากิจกรรมท่ีดีงาม  ทําหนาท่ีการงานของตนได
ดวยดี  
 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักในการบริโภคอาหารไวท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ     การ
บริโภคอาหารก็ถือวาเปนพุทธเศรษฐศาสตรเชนกัน  เพราะวาอาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการ
ดํารงชีวิต   พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องการบริโภคอาหาร  ดวยวิธีการพิจารณาความรูจัก
พอประมาณในการรับประทานอาหาร   อาหารน้ันอาจจะสงผลใหเปนคุณและโทษแกชีวิตได
เหมือนกัน  การบริโภคอาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงวัตถุประสงคของ
คุณคาของอาหารใหถองแทกอนท่ีจะบริโภค   คําสอนจึงมุงใหพิจารณาดวยปญญากอนบริโภคและ
หลังบริโภค  การไมพิจารณากอนบริโภคถือวาการบริโภคเชนน้ันเปนการบริโภคของคนเปนหน้ี
แทนที่จะไดประโยชนจากการบริโภค  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพระภิกษุในการพิจารณา
กอนบริโภควา 

                                                        
  ๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๔. 

  ๕ วิ.จู.(ไทย) บทนํา ๗/๓๒.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑. 



 
๗๗ 

 
 เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร     มิใชเปนการบริโภคเพ่ือเลน   เพ่ือมัวเมา  
เพ่ือประดับตกแตง  แตบริโภคเพ่ือใหรางกายน้ีดํารงอยูได   เพ่ือระวังความลําบาก   เพ่ือ
อนุเคราะหแกความดีดวยความหวังวา  เราจักบําบัดทุกขเกา    ปองกันทุกขใหมใหชีวิต
ดํารงอยูไดดวยการบริโภคน้ี    ความไมมีโทษ   และความ เปนอยูอยางผาสุกจักเกิดข้ึน๓๒ 

  ในกรณีท่ีกลาวมาน้ีเปนจุดเริ่มตนท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุสงฆใหพิจารณากอน
บริโภคอาหารอยางแยบคายเพ่ือละอุปนิสัยท่ีไมควร   และเพ่ือปองกันมิใหกิเลสเฟองฟูข้ึนในใจ
สามารถสรุปไดวา      การบริโภคไมไปจะเลน     ไมบริโภคเพ่ือจะมัวเมาไมบริโภคเพ่ือจะประดับ  
และไมไปการตบแตง 

 จะเห็นไดวา  จุดมุงหมายที่แยบคายของการบริโภคก็เพ่ือปองกันอาสวะอันจะบังเกิดข้ึนใน
ตนรวมท้ังผูอื่นดวย   เม่ือตรัสสอนในเชิงใหละและปองกันกิเลสแลว   พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรง
สอนถึงวัตถุประสงคท่ีถูกตองในการบริโภค  กลาวคือ  ใหพิจารณาวาพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือ
ยังชีวิตใหดํารงอยูไดตอไป    และเพ่ือระงับความหิว  แลวอาศัยกําลังกายอันเกิดจากการบริโภคน้ัน   
ศึกษาไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ   ปญญา  ประพฤติพรหมจรรยไดโดยบริสุทธ์ิบริบูรณเพ่ือความ
หลุดพนของตนเอง    ในขณะเดียวกันก็สามารถทําประโยชนใหเกิดแกสังคม   ใหสามารถดํารงชีวิต
อยูรวมกันดวยความเมตตากรุณาและสันติสุข  

สวนการบริโภคพอประมาณน้ัน   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนวา  ควรบริโภคหยอน  ๔ 
– ๕  คํา   แลวด่ืมนํ้าตามไปก็จะรูสึกอ่ิมพอดีไมทําใหทองพรอง  และไมทําใหแนนทองจนรูสึกอึด
อัด  ถึงอยางไรก็ตามอาหารท่ีบริโภคเขาไปเปนอาหารรางกาย  เพ่ือใหรางกายดํารงอยูได  บรรเทา
ความหิวเกา   ปองกันความหิวใหม  เม่ือบริโภคตามวัตถุประสงคแลวก็ไมเปนโทษเพราะไมตกเปน
ทาสของอาหาร  ความผาสุกยอมเกิดขึ้น  และจะเปนกําลังในการสรางความดีบําเพ็ญธรรมจน
สามารถละกิเลสไดเปนลําดับ 

สวนการปฏิบัติพระพุทธเจาไดทรงประทานแกพระเจาปเสนทิโกศล  ซ่ึงเสวยพระ
กระยาหารมากเปนปกติวา  คนท่ีหาวนอนดวย  กินจุดวย  หมั่นนอนหลับกล้ิงเกลือกไปมาเหมือน
หมูใหญท่ีเขาเล้ียงไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอย ๆ๓๓   พระเจาปเสนทิโกศลได
สํานึกจึงเสวยอาหารตามท่ีทรงแนะนําทําใหมีความสบายไมอึดอัดและงวงนอนอยางแตกอน 
 

                                                        
  ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 

 ๓๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๘–๓๕๐.   ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 



 
๗๘ 

 
๒.๔ พิธีกรรมการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 สําหรับหลักการสะเดาะเคราะหหรือการตออายุตามความเชื่อของชาวพุทธหรือท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา จะพบวา มีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวในยุคหลัง หมายความวา ในคร้ังท่ี
พระพุทธองคไดทรงตรัสรูแนวคิดเรื่องการพ่ึงพิงพิธีกรรมสําหรับพระพุทธศาสนายังไมมีเน่ืองจาก
พระพุทธองคไมไดเนนยํ้ากับพระสาวกในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมเพราะน่ันถือวา ไมใชทาง
ของพระพุทธศาสนา แตพอระยะตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปและต้ังม่ันในดินแดนตาง ๆ 
แลว ความหลากหลายในทางพิธีกรรมตามคตินิยมของชาวอินเดียในยุคกอนจึงไดแทรกเขามาทําให
พระพุทธองคจะตองมรการประกอบพิธีกรรมบางอยางท่ีไมทรงถือวา ขัดพระธรรมวินัยก็สามารถที่
จะทําได   โดยกรอบแนวคิดเรื่องการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุมีดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรมการตออายุ  
สําหรับคําวาพิธีกรรมการตออายุสามารถท่ีจะพิจารณาไดตามลําดับดังน้ี คําวา พิธีกรรม 

เปนคําภาษาไทยท่ีแปลงหรือดัดแปลงและผสมคําจากภาษาบาลีซ่ึงคําท่ีผสมกันมาน้ันก็คือ วิธี 
แปลวา ระเบียบชนิดกับคําวา กัมมะ แปลวา การกระทํา เม่ือรวมกันก็เปนพิธีกรรม     โดยคําวา
พิธีกรรมน้ันหมายถึง การกระทําท่ีเปนพิธีคือเปนวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จผลที่ตองการหรือการกระทําท่ี
เปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลที่ตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ๒๐๐ นอกจากน้ัน ยังหมายถึง การ
บูชา๒๐๑,การปฎิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในทางศาสนาตามวันและเวลาท่ีกําหนดไวและมี
บรรยากาศแหงความศักด์ิสิทธ์ิอยูดวยซ่ึงการประกอบพิธีน้ันอาจจะทําเปนการสวนตัวก็ได๒๐๒, การ
ถายทอดความรูประสบการณของคนรุนกอนใหแกคนรุนตอมาโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือความ
อยูรอดของเผาพันธุและการรวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญย่ิงของมนุษย๒๐๓การปฏิบัติตาม
ความเชื่ออยางมีขั้นตอนและมีระเบียบพิธีโดยมุงใหบรรลุวัตถุประสงคนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ี
ตองการและผลจากความเช่ือท่ีมนุษยเรียนรูจากประสบการณของผูอื่นประกอบกับความคิดของ

                                                        
๒๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ :บริษัท

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๒๐๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๕๙๖. 
๒๐๒ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑) , หนา ๑๓๑. 
๒๐๓ ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา ๒๕๒๑) , 

หนา ๑๓๗-๑๓๘. 



 
๗๙ 

 
ตนเองทําใหเกิดการประกอบพิธีกรรมขึ้น๒๐๔ การกระทําท่ีคนเรากําหนดข้ึนเปนขั้นเปนตอนมี
ระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนส่ือหรือหนทางท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวังไวซ่ึงทําใหเกิดความ
สบายใจและมีกําลังท่ีจะดําเนินชีวิตกันตอไป๒๐๕  หรือหมายถึงวิธีการอยางหน่ึงท่ีเปนส่ิงสมมติข้ึน
เพ่ือเปนเสาหลักของจิตใจ ใหมีเครื่องยึดเหน่ียว และจะนําไปสูเปาหมายเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตน
ตองการ พิธีกรรมจึงเก่ียวของกับเร่ืองของผีสาง เทวดา และศาสนา อันมีความเชื่อเปนมูลฐาน๒๐๖ 
เปนตน เมื่อนําคําวา พิธีกรรม มาเชื่อมกับคําวา ตออายุ เปน พิธีกรรมการตออายุ จึงมีความหมายถึง
ระเบียบการท่ีมนุษยจัดทําขึ้นภายใตความเชื่อในเร่ืองของการตออายุหรือมีจุดมุงหมายเพ่ือท่ีจะให
การกระทําเชนน้ันสามารถตออายุของผูเขารวมพิธีกรรมได    

๒.๔.๒ บอเกิดของพิธีกรรมการตออายุ สําหรับบอเกิดของพิธีกรรมที่เก่ียวของกับความ
เช่ือน้ีมีบอเกิดและพัฒนาการมาจากความเช่ือเก่ียวกับอํานาจของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระทําอยาง
ใดอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถตออายุได ซ่ึงจากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนามาจะ
พบวา พิธีกรรมการตออายุมีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารที่มีการจัดพิธีกรรมของพระสงฆขึ้นโดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือตออายุใหกับพระกุมารโดยมีระเบียบพิธีกรรมท่ีเปนขั้นตอนและมีการสวดพระ
ปริตรเพ่ือกอใหเกิดผลคือสามารถตออายุไดดังท่ีจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป   

๒.๔.๓ ลําดับข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมการตออายุ ในความเชื่อและการประกอบ
พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการตออายุ ในสมัยพุทธกาลมีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวปรากฏในเร่ือง
อายุวัฒนกุมารซ่ึงสามารถท่ีจะพิจารณาลําดับขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อได
ดังตอไปน้ี 

๒.๔.๓.๑ การเตรียมสถานท่ี ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร ไดกลาวถึง ขั้นตอนการจัดทํา
พิธีตออายุไวอยางเรียบงาย  แตมีพลานุภาพ  กลาวคือ  พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพ่ือปองกัน
ความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรพราหมณโดยทรงวางอุบายใหพราหมณสรางมณฑปตรง
ทางเขาบาน  ตั้งท่ีน่ังเล็ก ๆ ไวตรงกลางมณฑป  จัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  ๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ัง

                                                        
๒๐๔ ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖, หนา ๙-๑๐.   

๒๐๕ สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
๒๐๖ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, คติชาวบาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 

๒๕๓๐) , หนา ๒๕. 



 
๘๐ 

 
รอบ ๆ มณฑปพิธี  ไมมีการโยงดายสายสิญจนหรือตั้งโตะหมูบูชาเหมือนในปจจุบัน เปนแตเพียง
จัดสถานที่ใหสมควร และมีการกลาวถึงการสรางมณฑปหรือพลับพลาพิเศษ๒๐๗ ท่ีมีอาสนะสําหรับ
พระตั้งอยูภายในมณฑปเพ่ือสวดมนต ขณะท่ีเด็กท่ีตองการความคุมครองใหนอนตรงกลางมณฑป 
พระสงฆท่ีไดรับนิมนตก็สวดมนตไปตามลําดับตลอด ๗ วัน ๗ คืน โดยมีการผลัดเปล่ียนพระภิกษุ
ผูเขารวมพิธีสวดอยางตอเน่ืองไมขาดตอน  ในคืนท่ี  ๗ พระพุทธองคก็ทรงเสด็จเปนประธานพิธี 
เปนท่ีนาสังเกตวาลักษณะการเตรียมพิธีกรรม และการสวดมนตในเร่ืองอายุวัฒนกุมาร  มีความ
ใกลเคียงกับเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงแกไขทุพภิกภัยในเมืองเวสาลี ดังปรากฏในคัมภีรปรมัตถโชติกา 
ซ่ึงเปนคัมภีรอรรถกถาท่ีพระพุทธโฆษาจารยแตงไวราว  พ.ศ. ๙๗๒-๑๐๐๐  ไดพรรณนาความใน
พระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ  มีตอนท่ีพรรณนารัตนสูตร ท่ีอธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนต
วา  พระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวดรัตนสูตรไปตามถนนของเมือง และประพรมนํ้าจาก
บาตรของพระองค  เพ่ือปองกันเมืองเวสาลีใหพนจากทุพภิกขภัย  โรคระบาด  และอํานาจของภูตผี
ปศาจ  ภูตผีท่ีถูกนํ้ามนตก็กระเจิงหนีไป  และภัยก็สงบระงับ  จากน้ันประชาชนก็ไดสราง
หอประชุมไวในเมือง  เจิมดวยนํ้าหอม  ผูกผามานไวเบ้ืองบน  ประดับตกแตงอยางอลังการ  และจัด
ท่ีประทับไวสําหรับพระพุทธเจา  หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประทับน่ังบนอาสนะแลว  เหลาภิกษุ  
ราชวงศ  และประชาชนท่ัวไปก็เลือกน่ังตามสมควร  ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงท่ีประชุม  พรอม
ดวยเหลาเทวดาผูติดตามมา  พระอานนทก็เขารวมการชุมนุมน้ีดวย  พรอมกับคณะฟอนรําพ้ืนเมือง  
หลังจากปกปองรักษาเมืองใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรแลว พระพุทธองคทรงแสดงรัตนสูตร
แกท่ีประชุมท้ังมวล  และพระองคทรงแสดงสูตรน้ีเปนเวลา  ๗  วันตอเน่ืองกัน  พระองคทรง
อนุญาตใหทําพิธีสวดมนต  เพ่ือปองกันภัยพิบัติเชนน้ีในอนาคตกาล  โดยใชเครื่องมือประกอบท่ีใช
ในพิธีกรรมทองถ่ิน  และดวยเหตุน้ีเอง  นับไดวาเปนพิธีกรรมสวดมนตคร้ังแรก  เพราะมี
คุณลักษณะทางพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสังเกตไดในเร่ืองน้ีคือ  นํ้ามนต  และหองประชุมอันประดับ
ประดาแลว  อันมีผามานผูกไวและมีการสวดตอเน่ืองกันเปนเวลา  ๗  วัน๒๐๘ 

                                                        
๒๐๗ มณฑปพิเศษ หรือพลับพลาที่มีอาสนะสําหรับพระตั้งอยูภายในมณฑป เพ่ือสวดมนตเปนเวลา ๗  

วัน  ๗ คืนติดตอกัน  ขณะที่เด็กที่ตองการความคุมครองถูกวางไวขางในมณฑปน่ังอยูตรงกลาง   ลักษณะเชนนี้
เปนพิธีกรรมที่มีความพิเศษ   ซ่ึงไมไดกลาวไวในคัมภีรปรมัตถโชติกา   ท่ีพระพุทธเจาทรงใหกระทําพิธีที่เมืองเว
สาลี   แมจะเปนคัมภีรที่พระพุทธโฆษาจารยแตงราวพุทธศตวรรษที่  ๑๐  เชนกัน  แสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาว
มีข้ึนภายหลัง. 

๒๐๘ ขุ.ขุททกปาฐะ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๒๐-๒๒๘. 



 
๘๑ 

 
เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวา  พิธีกรรมในสมัยพุทธกาล เริ่มปรากฏใหเห็นวา มีการเตรียม

สถานท่ีใหเหมาะสมดูอลังการสวยงาม และพบเคร่ืองใชในการประกอบพิธีเชน นํ้ามัน  นํ้าหอม 
แปงเจิม เปนตนบางแลว  แตสาระความสําคัญก็ยังอยูท่ีบทบาทของพระพุทธเจาและคณะสงฆใน
การแกไขสถานการณ  ดังน้ันพิธีกรรมจึงยังไมสลับซับซอนมากนัก  ตอมาภายหลังพุทธปรินิพพาน
ไดประมาณ  ๓๐๐-๑,๒๐๐ ป  พิธีกรรมตาง ๆ  เริ่มมีการเปล่ียนแปลงมากขึ้น  การประกอบพิธีกรรม
เร่ิมมีองคประกอบอ่ืนซ่ึงเปนของทองถ่ินน้ัน ๆ เขามามีสวนรวม  นับตั้งแตการทํานํ้าพระพุทธมนต 
วงดายสายสิญจน  ปะรําพิธีสําหรับสวดมนต ผูกโยงดายประดับตกแตง  จัดวางอาสนะสําหรับ
พระสงฆ มีกําหนดเวลาในการสวด ตลอดท้ังอุปกรณเคร่ืองประกอบพิธีท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิต 
เชน  อาหาร พืชผัก ผลไม ไดเขามามีสวนในพิธีกรรมมากขึ้น  ซ่ึงองคประกอบเหลาน้ีไดสรางความ
สลับซับซอนของพิธีกรรมใหดูนาศรัทธาเล่ือมใส และมีความศักด์ิสิทธิ์ของพิธีกรรมในกาล
ตอมา๒๐๙    

๒.๔.๓.๒ เครื่องประกอบพิธี สําหรับเคร่ืองประกอบพิธีในเร่ืองอายุวัฒนกุมารจะ
เนนดอกไม  ประทีปของหอม  เปนตน     

๒.๔.๓.๓ การนิมนตพระสงฆ ในเรื่องอายุวัฒนกุมารไดกลาวไววาจัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  
๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ังรอบ ๆ มณฑปพิธี๒๑๐  ก็ทําใหเขาใจไดวาพระสงฆท่ีมาสวดน้ันคง
จะมี  ๘  รูปหรือ  ๑๖  รูป เทาท่ีมีอาสนะจัดไวซ่ึงเปนจํานวนเลขคูแตคงจะมีอาสนะสําหรับ
พระพุทธเจาอีกหน่ึงท่ีเพราะวันสุดทายพระพุทธองคไดเสด็จมาก็ทําใหมีอาสนะและพระสงฆ  ๙  
หรือ  ๑๗  ซ่ึงเปนจํานวนเลขค่ีอันเปนท่ีนิยมในปจจุบัน   

๒.๔.๓.๔ การสวดพระปริตร  พระปริตรเปนชื่อของพุทธมนต  หากสาธยายดวย
จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนมีอานุภาพปองกันภัยได  ในพิธีกรรมการสืบชะตาจะเปนไปในลักษณะการ
กลาวบริกรรม  การสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและการสวดสาธยาย  ในสมัยพุทธกาลหรือใน
ปจจุบันกาลก็เพราะมีความเช่ือวาการสวดพระปริตรหรือการนอมจิตรับฟงพระสวดพระปริตรก็ตาม  
ลวนแลวแตเปนการเจริญเมตตาภาวนาซ่ึงมีผลานิสงสอยูมาก  เปนตนวา  ประสบความสวัสดี  
ความเจริญรุงเรือง  มีความแคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย  ตลอดจนเปนผูมีอายุยืนหรือการพน
จากมรณภัยเหมือนดังท่ีอายุวัฒนกุมาร  บทสวดตางๆ ท่ีนํามาใชในเรื่องอายุวัฒนกุมารน้ัน นอกจาก
จะเนนถึงบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  หรือพระรัตนตรัยแลว  

                                                        
๒๐๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๘๐. 
๒๑๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๘๒ 

 
อาจจะมีบทสวดท่ีสําคัญซ่ึงมีสวดกันในสมัยพุทธกาลตามที่พระพุทธองคทรงอนุญาตคือ ตันตสูตร  
ขันธสูตร  โมรสูตร  ธชัคคสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  และอังคุลิมาลสูตร๒๑๑รัตนสูตร เมตตานิสังสสูตร   
โพชฌังคสูตรเมตตสูตร  ธชัคคสูตร  และรตนสูตร  ตลอดเจ็ดวัน  (ปฐมเมว  หิ  อาฏานาฏิยสุตฺตํ  น  
ภณิตพฺพํ  เมตฺตสุตฺตํ  ธชคฺคสุตฺตํ  รตนสุตฺตนฺติ  อิมานิ  สตฺตาหํ  ภณิตพฺพํ)๒๑๒ซึ่งการสวดพระปริตร
ดังกลาวสามารถท่ีจะ(๑)ปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตนออนตองหม่ันรด
นํ้าจึงจะงอกงามมีสีเขียวชะอุมได๒๑๓ 

๒.๔.๔ จุดประสงคของพิธีกรรมการตออายุ     
 สําหรับจุดประสงคท่ีสําคัญของพิธีกรรมการตออายุก็คือการยืดอายุหรือระยะเวลาในการ
ดํารงชีวิตของผูท่ีเขารวมพิธีใหยืนยาวออกไปภายใตอํานาจของ (๑) ความศักด์ิสิทธ์ิของพิธีกรรม 
(๒) ความเปนผูมีบุญของผูประกอบพิธีกรรม (พระสงฆ) และผูเขารวมพิธีกรรม (ผูประสบเหตุ) 
นอกจากน้ันการประกอบพิธีกรรมการตออายุในสมัยพุทธกาลยังเปนพิธีกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือเปนการ
สนับสนุนและยืนยันในความเปนจริงของพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา ธรรมยอมรักษาผู
ปฏิบัติธรรม หรือคําสอนท่ีวา ผูท่ีมีบุญท่ีไดกระทําไวแลวผลบุญยอมรักษาผูน้ัน หรือเปนการใหการ
รับรองวา พระพุทธศาสนาสามารถท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของประชาชนไดในทุกยุคสมัย 

๒.๕ ความสัมพันธระหวางการสะเดาะเคราะหและตออายุในทางพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นท่ีจะตองศึกษากันตอไปก็คือเรื่องความสัมพันธระหวางแนวคิดเรื่องการ
สะเดาะเคราะหกับการตออายุในสมัยพุทธกาลวา ท้ังสองประการมีความสัมพันธกันอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษามาท้ังหมดจะพบวา พระพุทธศาสนาจะไมนิยมท่ีจะกลาวถึงการสะเดาะเคราะหหรือการ
สรางโชคชะตาหรือโอกาสท่ีดีใหกับชีวิตมนุษยสักเทาใดนัก เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวา การ
สะเดาะเคราะหเปนเรื่องของเดรัจฉานวิชชา สวนการตออายุถือวาเปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญ เน่ืองจากการตออายุเปนวิธีการที่สามารถทําไดแมดวยการที่ไมตองประกอบพิธีกรรม
ใด ๆ เลย เชน การมีสติไมประมาท หรือการกระทําความดี เพราะเมื่อทําเชนน้ันไดก็จะเปนเหตุทํา
ใหอายุยืนนานได แตอยางไรก็ตามจะพบวา ถาหากพิจารณาในแงของประวัติศาสตรและความ
เปนมาท่ีเกิดขึ้นก็จะเห็นวา การสะเดาะเคราะหตามหลักความเชื่อโบราณของชาวอินเดียมี
ความสัมพันธกับ การตออายุเพราะการสะเดาะเคราะหโดยนัยก็คือการตออายุน่ันเอง เชน กรณีของ

                                                        
๒๑๑  มิลินฺทปฺหา (บาลี) ๔/๑๖๓-๑๖๖. 
๒๑๒  ที.สี.อ.  (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๒๑๓ มิลินฺทปฺหา, (บาลี)  ๔/๑๖๓/-๑๖๖. 



 
๘๓ 

 
การสะเดาะเคราะหดวยการบูชายัญของชาวอินเดียก็ถือวา เปนการกระทําท่ีมุงหวังถึงความเปนผูมี
อายุ ดังปรากฏในกรณีของการบูชายัญตามแบบของศาสนาพราหมณท่ีมีความเช่ือเปนพ้ืนฐานวา 
เมื่อมนุษยถูกภัยคุกคามแลวและมีลางหรือนัยบอกเหตุบางอยาง เชน ความฝน ก็เชื่อกันวาลาง
ดังกลาวจะกอใหเกิดโทษกับตนเอง ดังน้ัน จะตองมีการสะเดาะเคราะหโดยจะตองเขาหาพราหมณผู
มีวิชา โดยพราหมณก็จะแนะนําใหทําการฆาสัตวบูชายัญ เพราะเชื่อวาเม่ือฆาสัตวและเผารางกาย
ของสัตวน้ันไปแลวเคราะหกรรมท่ีจะเกิดก็จะไมมาถึงตัวของผูท่ีจะมีเคราะห สัตวท่ีถูกฆาและถูก
เผาก็จะเปนผูท่ีนําเคราะหน้ันไป เมื่อทําไดเชนน้ีก็จะถือวา เปนการสะเดาะเคราะหและผูประกอบ
พิธีกรรมดังกลาวก็จะประสบแตความสุขมีอายุยืน  ความเช่ือดังกลาวน้ันแสดงให เห็นถึง
ความสัมพันธของความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหกับความเชื่อเรื่องการตออายุของบริบทความ
เช่ือของศาสนาพราหมณในสังคมอินเดียแบบด้ังเดิม และหลักฐานของความเช่ือดังกลาวก็จะปรากฏ
ในกรณีของการกระทําการบูชายัญของผูคนในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลน่ันเอง  
 อน่ึง หากจะหันมาพิจารณาถึงมิติของความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหกับการตออายุในทางพระพุทธศาสนา จะพบวา ความจริงแลวการสะเดาะเคราะหกับการตอ
อายุในมุมมองของพระพุทธศาสนาก็มีความสัมพันธกัน แตเปนความสัมพันธในเชิงของการตีความ
ความหมาย และการกระทําการสะเดาะเคราะหแบบใหม ไมไดเปนการยอมรับความหมายและการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตามคติด้ังเดิมของศาสนาพราหมณ กลาวคือ พระพุทธศาสนา
ไดตีความคําวา สะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญในความหมายใหม โดยเห็นวา ความเชื่อโชคลาง
หรือดวงดาวเปนส่ิงท่ีไมมีอยูจริง โดยที่พระพุทธองคทรงกลาววา “ ประโยชนไดลวงเลยคนเขลาผู
มัวถือฤกษอยู ประโยชนเปนเรื่องของประโยชนดวงดาวจักทําอะไรได ซ่ึงเปนการปฏิเสธแนวคิด
เร่ืองหลักการความเช่ือเร่ืองฤกษพผานาทีเสียแลวใหหันมานับถือหรือเช่ือในเรื่อง กรรมและการ
กระทํา และไดทําการตีความความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเดิมทีพราหมณเปนผูให
ขอมูลและประกอบพิธีกรรมเหลาน้ีใหกับประชาชนท่ีเรียกวา พิธีการบูชายัญ ดวยการตีความ
หลักการบูชา ยัญเ สียใหมให เปนกรอบแนวคิดเ ร่ืองของการบูชา ยัญตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยพระพุทธองคทรงเสนอแนะวิธีการบูชายัญแบบใหมท่ีบรรดาผูมีอํานาจ
ท้ังหลายจะพึงทําเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับประชาชนทั่วไปโดยไมตองทําการตัดรอนชีวิตของคน
อ่ืนดวยการบูชายัญตามหลักการดังตอไปน้ี คือ 



 
๘๔ 

 
 บูชายัญดวยหลักทศพิธราชธรรม๒๑๔ คือ มีคุณธรรมของผูปกครองหรือราชธรรม (ธรรม
ของพระราชา)  ๑๐ ประการ ดังน้ี 
 ๑.  ทาน  ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครอง หรือทํางานเพ่ือให
เขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ใหปวง
ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 
ประสบทุกข และใหความสนับสนุนแกคนทําความดี 
 ๒.  ศีล  รักษาความสุจริต   คือ  ประพฤติดีงาม สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต
การสุจริต รักษากิตติคุณประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎร มิให
มีขอท่ีผูใดจะดูแคลน 
 ๓.  ปริจจาคะ  บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ  คือ  สามารถเสียสละความสุขสําราญ เปนตน 
ตลอดจนชีวิตของตนได เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง 
 ๔.  อาชชวะ  ปฏิบัติภาระโดยซ่ือตรง  คือ  ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจ
โดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 
 ๕.  มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน  คือ  มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย
กระดางถือองค  มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม  ควรไดความรักภักดี
แตมิขาดยําเกรง 
 ๖.  ตปะ  พนมัวเมาดวยเผากิเลส  คือ  แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามาครอบงําจิต 
ระงับยับย้ังขมใจได  ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ  มีความเปนอยู
สมํ่าเสมอ หรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจในหนาท่ีใหบริบูรณ 
 ๗.  อักโกธะ  ถือเหตุผลไมโกรธา คอื ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความ และกระทําการ
ดวยอํานาจความโกรธ  มีเมตตาประจําใจไว  ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทําการดวย
จิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 
 ๘.  อวิหิงสา  มีอหิงสานํารมเย็น  คือ  ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบค้ันกดขี่ความกรุณา 
ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 
 ๙.  ขันติ  ชํานะเข็ญดวยขันติ  คือ  อดทนตองานท่ีตรากตรํา อดทนตอความเหน่ือยยาก 
ถึงจะลําบากกายนาเหน่ือยหนายเพียงไรก็ไมทอถอย   ถึงจะถูกย่ัว ถูกหยัน ดวยถอยคําเสียดสี ถาก
ถางอยางใด  ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละท้ิงกิจกรณีท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

                                                        
 ๒๑๔ ขุ.ชา. (ไทย )  ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 
๘๕ 

 
 ๑๐.  อวิโรธนะ  มิปฏิบัติคลาดจากธรรม  คือ  ประพฤติมิใหผิดจากประศาสนธรรม  
อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐ และราษฎรเปนท่ีตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนา โดยชอบ
ธรรมก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนก็ไมขัดขวาง วางองค
เปนหลัก หนักแนนในอิฏฐารมณอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความ
เท่ียงธรรม ก็ดี  นิติธรรม  คือ  ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ก็ดี  ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 
 บูชายัญดวยหลักจักรพรรดิ  ๑๒  คือ  ปฏิบัติหนาท่ีของนักปกครองผูย่ิงใหญท่ีเรียกวา  
จักรวรรดิวัตร (ธรรมเนียม หรือหนาท่ีประจําของจักรพรรดิ)  ๕ ประการ  คือ 
 ๑.  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม  ตั้งตนอยู
ในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 
 ๒.  ธรรมิการักขา  ใหความคุมครองโดยธรรม  คือ  จัดอํานวยการรักษาคุมครองปองกัน
อันชอบธรรม แกชนทุกหมูเหลาในแผนดิน  คือ  คนภายใน๒๑๕ ขาราชการฝายทหาร ขาราชาการ
ฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการ และคนตางอาชีพ พอคา เกษตรกร ชาวนิคมชนบท 
และชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรท่ี
จะสงวนพันธุท้ังหลาย 
 ๓.  มา อธรรมการ  หาม และก้ันการอันอาธรรม  คือ  จัดการปองกันแกไข มิใหมี
การกระทําท่ีไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง  และความผิดความช่ัวรายเดือดรอนเกิดข้ึนในบานเมือง 
ชักนําประชาชนใหตั้งม่ันในสุจริต และนิยมธรรม 
 ๔.  ธนานุประทาน  ปนทรัพยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีความขัดสนยากไรใน
แผนดิน  เชน  จัดใหราษฎรท้ังปวงมีทางหาเล้ียงชีพ ทํามาหากินไดโดยสุจริต 
 ๕.  ปริปุจฉา  สอบถามปรึกษากับพระสงฆ และนักปราชญ  มีท่ีปรึกษาท่ีทรงวิชาการ
ทรงคุณธรรม ผูประพฤติดีประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาท่ีจะชวยใหเจริญปญญา และกุศลธรรม 
หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริง และถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสมํ่าเสมอตามกาลอันควร เพ่ือ

                                                        
๒๑๕ คนภายใน หมายถึง พระมเหสี โอรส ธิดา ขาราชการในพระองค หรือคนในครอบครัว และใน

ปกครองสวนตัว ซ่ึงถึงคุมครอง โดยใหการบํารุงเล้ียงอบรมส่ังสอน เปนตน ใหอยูสุขสงบ และเคารพนับถือกัน 
 ๒๑๖ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕/๖๕. 
 ๒๑๖ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๓๕๑/๑๑๐. 



 
๘๖ 

 
ซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางที่ถูกท่ีชอบธรรม ดีงาม และเปนไป
เพ่ือประโยชนสุข๒๑๗ 
 บูชายัญดวยหลักราชสังคหะ๒๑๘ คือ  ทํานุบํารุงประชาราษฎรดวยหลักธรรมที่
เรียกวา ราชสังคหวัตถุ (หลักการสงเคราะหประชาชนของพระราชา)  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  สัสสเมธะ  ฉลาดบํารุงธัญญาหาร  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุงพืชพันธุ
ธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 
 ๒.  ปุริสเมธะ ฉลาดบํารุงขาราชการ  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุงขาราชการ 
ดวยการสงเสริมคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 
 ๓.  สัมมาปาสะ  ผูกประสานปวงประชา  คือ  ผดุงผสานประชาชนไวดวยนโยบาย
สงเสริมอาชีพ  เชน  จัดทุนใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตาง ๆ 
ไมใหฐานะเหล่ือมลํ้าหางเหินจนแตกแยกกัน 
 ๔.  วาชไปยะ  มีวาทะดูดด่ืมใจ คือ รูจักพูด รูจักช้ีแจงแนะนํา รูจักทักทายถามไถทุกข
สุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มีประโยชน
เปนทางแหงการสรางสรรค แกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความเช่ือถือ 
และความนิยมนับถือ 
 บูชายัญดวยหลักเวนอคติ๒๑๙  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาท่ีพึงเวนความลําเอียง หรือ
ความประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม  ๔  ประการ 
 ๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 
 ๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
 ๓.  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา 
 ๔.  ภยาคติ   ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 
 การเวนจาก  ความลําเอียง เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะหลง และเพราะกลัวเสียไดทําให
การทําหนาท่ีเปนผูปกครอง  มีประสิทธิภาพ  เท่ียงตรง  เกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 
 จากหลักธรรมท้ังหมดท่ีไดกลาวมาน้ันเราจะพบวา   เปนหลักธรรมพระพุทธศาสนาได
เสนอวาเปนการสะเดาะเคราะหไดดีท่ีสุดเพราะไมตองทําใหเกิดการเสียเลือดเน้ือของบรรดาสัตว

                                                        
 ๒๑๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
  

 



 
๘๗ 

 
และมนุษยท่ีจะตองถูกฆาเพ่ือการสะเดาะเคราะหใหกับคนเพียงคนเดียว โดยพระพุทธองคไดทรง
ถือหลักการท่ีวา การท่ีมนุษยตองการท่ีจะมีชีวิตก็จะตองหลีกเล่ียงการทําลายชีวิต แตเมื่ออยากได
ชีวิตก็จะตองใหชีวิตมากกวาการทําลาย เพราะการทําลายชีวิตน้ันพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนผลทํา
ใหเกิดมาเปนคนท่ีมีอายุส้ัน และพระพุทธศาสนาก็นําเสนอประเด็นท่ีเก่ียวของกับการตออายุวาการ
ตออายุท่ีแทไมไดมาดวยการสะเดาะเคราะหตามแนวทางของพราหมณ แตมาจากกรอบแนวคิดของ
พุทธคือการไมทําลายชีวิตผูอื่น การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา รวมถึงความไม
ประมาทและการแผเมตตาและการใชฤทธ์ิของผูมีบุญเปนตน โดยพิธีกรรมเหลาน้ันไมไดเก่ียวของ
กับการสะเดาะเคราะหแบบพราหมณเลย ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสัมพันธกันในแงของการปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นดวยความไมประมาท 

๒.๖ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหและตออายุและพิธีกรรมการตออายุ 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการศึกษาถึงทาทีของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรวาเมื่อมนุษยประสบเคราะหกรรม
หรือผลวิบากท่ีสืบทอดมาแตอดีตน้ันก็จะตองยอมรับวาเหตุท่ีเปนเชนน้ันก็เพราะกรรมไมใชเพราะ
โชคหรือดวง และไมตองไปพ่ึงโชคดวงหรือฤกษพานาทีท่ีไหน การจะโชคดีหรือมีฤกษดีน้ันลวน
อยูท่ีการกระทําเปนหลักไมไดอยูท่ีการกระทําของส่ิงอ่ืนหรืออํานาจของดวงดาว เหตุเพราะเมื่อ
มนุษยทําดีแลวฤกษยามหรือโชคลางนั้นจะมีประโยชนอะไรดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต(ความประพฤติชอบดวย กาย) วจีสุจริต(ความประพฤติ
ชอบดวยวาจา) และมโนสุจริต(ความประพฤติชอบดวยใจ) ในเวลาเชา เวลาเชาก็เปนเวลาท่ี
ดีของสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเท่ียง 
เวลา เท่ียงก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน 
ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ใน เวลาเย็น เวลา
เย็นก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน  สัตวท้ังหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลาน้ันชื่อวา
เปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล กายกรรมเปน
สวนเบ้ืองขวา วจีกรรมเปนสวนเบ้ืองขวา มโนกรรมเปนสวนเบ้ืองขวา ความปรารถนาของ
ทานเปนสวนเบ้ืองขวา  



 
๘๘ 

 
สัตวท้ังหลายทํากรรมอันเปนสวนเบื้องขวาแลวยอมไดประโยชนอันเปนสวนเบ้ืองขวา 
ทานเหลาน้ันไดประโยชนแลว จงไดรับความสุข งอกงามในพุทธศาสนา จงไมมีโรค ถึง
ความสุขพรอมดวยญาติท้ังมวล๒๒๐  
ซ่ึงอรรถกถาไดแสดงความหมายในขอความน้ีไวชัดเจนวา ชนท้ังหลายบําเพ็ญสุจริตธรรม

ท้ัง ๓ ใหบริบูรณ ช่ือวาเปนวันท่ีไดการประกอบฤกษ เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา วัน
น้ัน มีฤกษดีทุกเมื่อ ฯ วันน้ันน่ันแล ช่ือวาเปนวันทํามงคลแลว เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัส
วา วันน้ันมีมงคลดี ทุกเมื่อ ฯ แมวันท่ีมีความสวางไสวท้ังวัน จึงชื่อวาสุปฺปภาตัง มีความสวางไสว
เปนประจํา ฯ แมการลุกข้ึนจากการนอนของวันน้ันก็ช่ือวาสุหุฏฐิตํ ลุกข้ึนดวยดี ฯ แมขณะของวัน
น้ันก็ชื่อวาสุกฺขโณ ขณะดี ฯ แมยามของวันน้ันก็ชื่อวาสุมุหุตฺโต ยามดี ฯ ก็ในคําวา (สุมุหุตฺโต) น้ี 
บัณฑิตพึงทราบการแบงเวลาดังน้ี เวลาประมาณ ๑๐ น้ิว ช่ือวาขณะ เวลา ๑๐ น้ิว โดยขณะน้ัน ช่ือ
วาลยะ ฯ เวลา ๑๐ ลยะ โดยลยะน้ัน ช่ือวาขณลยะ ฯ เวลา ๑๐ เทา โดยขณลยะน้ัน ช่ือวามุหุตฺตะ ฯ 
เวลา ๑๐ เทา โดยมุหุตตะน้ัน ช่ือวาขณมุหุตฺตะ ฯ คําวา (สุยิฏฐํ พฺรหฺมจาริสุ) ความวา ทานท่ีเขาให
ในผูประพฤติธรรมอันประเสริฐ ในวันท่ีบําเพ็ญสุจริต ๓ ใหบริบูรณแลว ชื่อวาสุยิฏฐํ (มีการบูชาดี
แลว) ฯ คําวา (ปทกฺขิณํ กายกมฺมํ) ความวา กายกรรมท่ีเขาทําแลวในวันน้ัน ชื่อวาเปนกายกรรม 
ประกอบดวยความเจริญ ฯ แมในบทท่ีเหลือก็มีนัยน้ีเหมือนกัน ฯ คําวา (ปทกฺขิณานิ กตฺวาน) ความ
วา ครั้นการทํากายกรรมเปนตน ท่ีประกอบดวยความเจริญแลว ฯ คําวา (ลภนฺตตฺเถ ปทกฺขิเณ) ความ
วา จะไดประโยชนท่ีเปนประทักษิณ คือประโยชนท่ีประกอบ ดวยความเจริญน่ันเอง๒๒๑ 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดมีทาทีตอฤกษยามอันเปนเหตุของ
ความเชื่อเรื่องการะเดาะเคราะหตออายุของชาวอินเดียในบริบทความเช่ือด้ังเดิมหรือความเช่ือตาม
หลักโหราศาสตรน้ันวาเปนเรื่องท่ีไมมีประโยชน แตพระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าถึงเร่ืองของกรรม
หรือการกระทําวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความโชคดีใหกับตนเองมากกวาการยึดถือเพียงฤกษยามตาม
หลักของโหราศาสตรท่ัวไป 

อน่ึง ในแงของการตออายุพบวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนใหมีการตออายุตามกรอบ
แนวคิดของพราหมณดวยการ “ฆา” หรือตัดรอนชีวิตของผูอื่น เน่ืองจากการทําเชนน้ันไมใชวิธีการ
ท่ีถูกตองและนําไปสูการประสบกับเหตุท่ีทําใหอายุส้ันไมใชเปนเหตุท่ีจะทําใหอายุยืน ดังน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงเสนอวา การตออายุท่ีดีจะตอง (๑) ดวยการใหทาน คือการใหชีวิตและสิ่งท่ีมี

                                                        
๒๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 
๒๒๑ องฺ.ติก.อ.(ไทย)๒/๑๕๖/๒๗๕. 



 
๘๙ 

 
ประโยชนกับผูอ่ืน (๒) ดวยฤทธ์ิ (๓) ดวยการรูหลักในการดําเนินชีวิต (๔) ดวยอํานาจของกรรม(ดี) 
(๕) ดวยอํานาจการสาธยายพระปริตร (๖) ดวยการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ (๗) ดวยความไม
ประมาท (๘) ดวยสัจจะอธิษฐาน (๙) ดวยการแผเมตตา (๑๐) ดวยการรูจักการประมาณในการ
บริโภค โดยสรุปแลวก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
มากกวาการไปเท่ียวประกอบพิธีกรรมเพ่ือความสวัสดีเพราะเหตุของชีวิตของตนดวยการทําลาย
ชีวิตของผูอื่น และหากจะมีการกระทําใด ๆ เพ่ือเปนการตออายุก็เปนส่ิงท่ีจะพึงมีไดดวยการกระทํา
ความดี ดวยฤทธ์ิหรืออํานาจของส่ิงท่ีเปนธรรม คือฤทธ์ิ และอํานาจของพระธรรมหรือพระปริตร
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเทาน้ันไมใชไดมาเพราะการไปทําลายชีวิตของผูอ่ืน ซ่ึงจาก
การกลาวมาท้ังหมดน้ัน เราจะพบวาทาทีของพระพุทธศาสนาตอเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุเปน
เร่ืองท่ีพระพุทธศาสนามีความเห็นตางจากความเชื่อด้ังเดิม คือศาสนาพราหมณท่ีตองมีการประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือความเปนสิริมงคลดวยการทําการบูชายัญ แตหันมาทําความดี และการใหทานรักษาศีล
และเจริญภาวนาตามหลักการทางพระพุทธศาสนามากกวาการประกอบพิธีกรรมเพ่ือทําลายชีวิต
ผูอื่นหรือการเชื่อในฤกษยามท่ีไรเหตุผล 
 



 
๙๐ 

 
บทท่ี ๓ 

ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 
 
๓.๑ บทนํา 
 หลังจากท่ีไดศึกษาในประเด็นเรื่องหลักการในการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนามาท้ังหมดแลวพบวาพระพุทธศาสนาไดอธิบายหลักการและแนวคิดเร่ืองการตอ
อายุและการสะเดาะเคราะหวา หากมนุษยมีความมุงหวังเพ่ือท่ีจะไดอายุดวยการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหเพราะถือวาการสะเดาะเคราะหเกิดจากอํานาจของเทพเจา หรือการ
ประกอบพิธีกรรมบางอยางแลวสามารถตออายุใหยืนยาวไดดวยอํานาจของเทพเจา การกระทํา
เชนน้ันพระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําท่ีไมถูกตองและไมเปนไปตามหลักการหรือกฏของ
ธรรมชาติ แตการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือวาเปนไปตามหลัก
ของเหตุปจจัยหรือเหตุผล ไมใชส่ิงท่ีมาจากพระเจาหรืออํานาจอื่นใด แตเปนส่ิงท่ีมาจากกรรม คือ
การกระทําของตนเองตามหลักคําสอนที่วา ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว หรือทํากรรมเชนใดไวก็ยอมจะ
ไดรับผลของการกรรมน้ัน การท่ีมนุษยจะมีโชคหรือมีเคราะหลวนเปนส่ิงท่ีเกิดมาจากกรรม ไมใช
เกิดมาจากอํานาจการดลบันดาลของเทพเจาใด  
 อยางไรก็ตามเม่ือหันมาพิจารณาสถานการณความเชื่อของสังคมปจจุบันก็จะพบวาผูคนใน
สมัยปจจุบันยังคงติดอยูกับความเชื่อและคานิยมเรื่องเคราะหหรือโชคชะตาราศรี โดยเห็นวาเคราะห
โชคเปนเร่ืองของดวงดาว กาลเวลา และอํานาจของเทพเจา ตามหลักของวิชาโหราศาสตรจน
บางคร้ังถึงกับลืมหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปเสีย แตอยางไรก็ตามปจจุบันน้ีคณะสงฆไดเขา
มามีสวนรวมในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุมากข้ึน ดวยเหตุผลท่ีวา ตองการที่จะยึด
โยงความเช่ือของผูคนในสมัยปจจุบันใหเขามาสูระบบความเช่ือของพระพุทธศาสนา โดยอาศัย    
กุศโลบายท่ีสําคัญก็คือการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีผูคนในสังคมเชื่อวาเปน
แนวทางท่ีจะสรางขวัญและกําลังใจทําใหชีวิตมีแตความสุข  

จังหวัดสุรินทรถือไดวา เปนอีกจังหวัดหน่ึงท่ีมีแนวโนมของกระแสความเชื่อเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีเพ่ิมสูงขึ้น จนในบางคร้ังความเชื่อดังกลาวไดกลายมาเปนคตินิยมท่ีมีความ
จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก และเพ่ือเปนการทําความเขาใจบริบท
ความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรใหลึกซ้ึงย่ิงขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา
กรอบแนวคิดเรื่องการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร โดยมี
รายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปน้ี 



 
๙๑ 

 
๓.๒ แนวคิดเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม 

เน่ืองจากการศึกษาการสเดาะเคคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่มีตอการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรถือวาเปนการศึกษาเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม ดังน้ัน เพ่ือ
ความเขาใจเร่ืองความเชื่อและพิธีกรรมใหชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัย จึงไดวางกรอบในการศึกษาไวโดยมี
ลําดับของการศึกษาดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ แนวคิดเรื่องความเช่ือ 
สําหรับคําวา  เช่ือ เปนคํากิริยา หมายถึงเห็นตามดวย  ม่ันใจ  ไวใจ๑ สวนคําวา ความเช่ือ 

( Beliefs ) หมายถึงเห็นดวย ม่ันใจ  ไวใจ  และนับถือ๒  ใจยอมรับวาจริง แตตองมีความรูตัวและ
ความเขาใจ  เปนผลอันเน่ืองมาจากความคิดและความรูสึกของตัวเองเทาน้ัน  โดยไมมีการพิสูจน๓  
เปนทัศนคติของแตละบุคคลในการที่จะยอมรับส่ิงท่ีไดรู  ไดเห็น  โดยไมตองการเหตุผลมาอธิบาย๔ 
และเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีเปนผลดีหรือ

ผลรายตอมนุษยหรือสังคม  แม วาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะพิสูจนไดวาเปน
ความจริง  แตมนุษยในสังคมหน่ึงยอมรับและใหความยําเกรง๕  การยอมรับหรือการยึดม่ันน้ีอาจมี
หลักฐานท่ีจะพิสูจนไดหรือไมมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนส่ิงน้ันใหเห็นจริงก็ได๖   

กลาวโดยสรุปความเชื่อเปนส่ิงท่ีมนุษยคอย ๆ เรียนรูและทําความเขาใจโลกท่ีเปนมา
นานหลายพันป  และเช่ือวามีอํานาจลึกลับท่ีจะทําใหมนุษยไดรับผลดีผลราย  เม่ือมนุษยกลัวอํานาจ
ลึกลับน้ัน ก็จะกระทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือมิใหถูกลงโทษและเพ่ือใหอํานาจน้ันพึงพอใจ  ตอมาจึงมี
พิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือบูชาเซนสรวงเทพเจา  เพราะเชื่อวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนตองมีผูบันดาล  

                                                        
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ((กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หนา ๓๗๒. 
๒ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร

,๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 
๓ http : //home.att.net/˜ag2kh/contena.htm. สืบคน ๒๖/๒/๒๕๕๕ 
๔ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University Chicago 

Press,1985),p. 63. 
๕ ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพ้ืนบาน คติความเชื่อ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๖ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 
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ใหมนุษยต้ังเทพเจาประจําส่ิงน้ันๆ ขึ้น๗ ความเชื่อเกิดจากสภาพท่ีบุคคลใหความม่ันใจเห็นคลอย
ตาม  และพรอมท่ีจะปฏิบัติตามส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แลวนําไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดทราบ  เพ่ือตองการ
ใหเกิดความม่ันใจเห็นคลอยตาม  และปฏิบัติตามดวย  โดยไมคํานึงวาความเชื่อน้ัน ๆ มีเหตุผลท่ี
สามารถพิสูจนไดหรือไม  และช้ีใหเห็นวาความเช่ือของคนมีมูลเหตุมาจากความไมรู  ความไมรูทํา
ใหเกิดความกลัว  ครั้นเมื่อมีความกลัวแลวจึงคิดสรางความเชื่อข้ึนมาเพ่ือใหเปนท่ีพ่ึงทางใจ  ความ
เช่ือบางอยางอาจหมดความจําเปน  ไมมีประโยชน  และไมมีความหมายโดยตรงตอชีวิตความ
เปนอยูในปจจุบัน  แตมีคุณคาทางประวัติศาสตรเพ่ือใหอนุชนไดศึกษาเหตุผลและสาระที่เกิดจาก
ความเช่ือในส่ิงตางๆ๘ 

จากการศึกมาท้ังหมดเราจะพบวาความเชื่อมีวิวัฒนาการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี ๙ 
๑.  ความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติ (Animatism) เปนความเชื่อท่ีวาธรรมชาติเหลาน้ันมี

ตัวตน มีอํานาจพิเศษและกอใหเกิดคุณและโทษแกมนุษยได  จึงไกเกรงกลัวและกราบไหว 
๒.  ความเช่ือในคติถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม (Animism) เชื่อวาในธรรมชาติ

ท้ังหลายมี เจตภูตหรือวิญญาณ (spirit)  ท่ีมีอํานาจทําใหเกิดความทุกขอาจเปนมารรายผีสาง  สวนท่ี
ทําใหเกิดสุขอาจเปนเทวะ  สรางภาพเหลาน้ันขึ้นตามความนึกคิดของตนเอง เปนเทพเจาหรือผีสาง
เทวดาแลวนับถือในภาพน้ัน 

๓.  ความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor  Worship) เช่ือวาวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตาย
ไปแลวไมไดไปไหน  ยังคงอยูปกปองรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู  ทําใหเกิดการบูชาวิญญาณ
บรรพบุรุษ   

๔. ความเชื่อในเทพเจาหลายองคหรือ พหุเทวนิยม (Polytheism)  มีการสรางภาพ เทพ
เจาตามมโนคติของตน  โดยคิดเห็นวาธรรมชาติอยางใดควรมีรูปเปนอยางไร  และธรรมชาติ
อยางไหนมีอํานาจสูงตํ่ากวากันอยางไร เทพเจาแตละองคมีอํานาจลดหล่ันกัน  และมีหนาท่ีแตกตาง
กัน   

                                                        
๗ ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร : 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๙. 
๘ นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐) ,หนา ๒๔๖. 
๙  ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, หนา ๔๙- ๖๓. 



 
๙๓ 

 
๕. ความเชื่อในพระเปนเจาองคหน่ึงของชนกลุมหน่ึงหรืออติเทวนิยม (Henotheism) 

เปนการนับถือเทพเจาตามตามกลุมช้ันวรรณะของตนไมปะปนกัน 
๖. ความเชื่อในพระเปนเจา๑๐ องคเดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เปนความเชื่อวา

ในโลกน้ีมีพระเจาสูงสุดอยูเพียงองคเดียว  เปนมหาเทพผูสรางสรรพส่ิง  ทรงอํานาจย่ิงใหญ เปน
วีรบุรุษ   

๗. ความเชื่อในปญญาของมนุษย  ใชเหตุผล  ไมยอมข้ึนอยูกับอํานาจของส่ิงท่ีมองไม
เห็นและไมสามารถพิสูจนได  ความรูเหตุผลคือลําดับสูงสุดแหงปญญาของมนุษย  เปนมูลเหตุให
เกิดพระพุทธศาสนา  

นอกจากน้ันยังมีผูแบงความเช่ือไวอีกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ ความเช่ือท่ัวไป หรือ
ความเช่ือธรรมดาท่ีคนสวนใหญมีอยูสามารถแบงยอยออกไปไดเปน ๑๐ ประเภท ดังน้ี 
 ๑. ความเชื่อปรากฎการณธรรมชาติ ไดจากการท่ีมนุษยในสมัยโบราณตองอาศัยธรรมชาติ
เปนอยู เม่ือฝนตก ฟารองก็กลัว หรือเกิดฟาผาจนไดรับอันตรายก็เขาใจวาธรรมชาติลงโทษ หรือเม่ือ
นํ้าทวมใหญหรือฝนแลง ก็วาพระเจาลงโทษ จึงหาวิธีกราบไวออนวอนมิใหทานลงโทษ เปนตน 
 ๒. ความเชื่อเก่ียวกับยากลางบาน ความเช่ือขอน้ีเกิดเม่ือมนุษยเจ็บปวยไมสามารถประกอบ
อาชีพ จะหายาท่ีเปนสมุนไพรมารักษาหายบางไมหายบางเพราะยาออกฤทธ์ิชาเชน คนเปน
ปากนกกระจอก ก็เอาเปลือกแคมาเค้ียว เปนตาแดงใหเคี้ยวกระเทียมปา เปนตน  
 ๓. ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม นิมิต ฝน การประกอบพิธีตาง ๆ ถือวาเปนส่ิงสําคัญเพ่ือเปน
สิริมงคลแกตัวเอง ตอไปภายหนา เชน ขึ้นบานใหมท่ีฤกษยาม จะเดินทางไกลไปคาขายก็หาฤกษ
ยาม ออกเดินทางไปทิศใดจึงจะดี สวนความฝนหรือนิมิตน้ัน เชื่อวาสวนของความจริง ทําใหบางคน
ถือเอามาเปนภาระในการกระทําตาง ๆ ถาฝนดีก็หวังวาจะโชคดีมีสุขหากฝนรายก็จะหาวิธีปดเปา
โดยแกฝนตามแมนํ้าบาง ทางที่แพรบาง ฯลฯ 
 ๔. ความเช่ือเก่ียวกับลักษณะของคนและสัตว มนุษยไดคลุกคลีอยูดวยกันเปนเวลานาน
ยอมจะนําเอาลักษณะท่ีดีของกันและกันมาพิจารณา แลวสรุปเอาวานาจะเปนอยางน้ีนาจะเปนอยาง
น้ัน แลวบอกเลาสืบตอกันมา เชน บอกวาคนท่ีหนากรอ คอสั้น ผมหยิกหามคบ หรือหญิงท่ีเดินกาง
แขนเหมือนชาย เปนสตรีโทษ หามแตงงานดวย กรณีเก่ียวกับสัตวเชนควายท่ีจะนํามาใชงานตองดู
ขวัญวาท่ีตัวมีก่ีขวัญ ถามีไมครบตามลักษณะท่ีกําหนดถือวาไมดี เปนตน 

                                                        
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พระเปนเจา แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๔๖. 



 
๙๔ 

 
 ๕. ความเชื่ออันเน่ืองมาแตศาสนา แตละศาสนาสอนใหเชื่อดวยวิธีตาง ๆ กันแตจุดหมาย
ปลายทาง ความสุขในชีวิตเชนเดียวกัน เชน ศาสนาคริสต สอนใหรักเพ่ือนมนุษยผูกระทําผิด มีการ
สารภาพบาปตอพระเจาจะหมดบาปได ศาสนาพุทธสอนใหเชื่อในการกระทําและผลของการ
กระทํา เปนตน 
 ๖. ความเช่ือเก่ียวกับการทํามาหากินและอาชีพ มนุษยตองประกอบอาชีพเพ่ือความอยูรอด 
การเพาะปลูกตาง ๆ จะไดผลดีจึงมีท้ังขอหามและขอปฏิบัติ เชน หามย้ิมเวลาปลูกขางโพด จะทําให
ฝกขาวโพดมีเมล็ดหาง เวลาตนไมมีดอกชอหามช้ีจะทําใหผลเนา ฯลฯ 
 ๗. ความเช่ือเก่ียวกับประเพณี แตละภูมิภาคมีประเพณี และความเช่ือของแตละทองถ่ินและ
มีการประกอบพิธีตามความเชื่อในประเพณีอยูดวย เชน ประเพณีชิงเปรตในภาคใต ประเพณีทําบุญ
คูณลานในภาคอีสาน ประเพณีสงกรานตในภาคเหนือ เปนตน 
  ๘. ความเช่ือเรื่องเคล็ดและแกเคล็ด มนุษยมีความเช่ือวาส่ิงท่ีไมดีจะกลายเปนดีได แกเคลด
แลว เชน เช่ือวาอายุเทาน้ันเทาน้ีจะถึงฆาต ก็ทําพิธีสืบชะตาตออายุ เปนตน 
 ๙. ความเชื่อเก่ียวกับนรก สวรรค ชาติ ภพ เปนความเชื่อของมนุษยท่ีมีมานานแลววา ถาทํา
ไมดีจะตกนรกถูกยมลาลทรมาน ถาทําดีจะมีสุขขึ้นสวรรค เช่ือวาตายแลวเกิดในชาติหนาตอไป๑๑ 
 ๑๐. ความเช่ือเก่ียวกับเลขค่ี เลขราย วันดี วันราย ตัวเลขนับวาเปนส่ิงท่ีเช่ือวาจะไดคุณให
โทษแกมนุษย เชน ชาวตะวันตกเชื่อวาเลข ๑๓ เปนตัวเลขอับโชค ก็จะหลีกเล่ียงการกระทําเก่ียวกับ
เลขน้ี คนไทยเช่ือวา เลข ๙ ดี ทําอะไรก็กาวหนาก็จะประกอบพิธีในวันท่ีเปนเลขเกา 
 ความเชื่อท่ีแฝงไวดวยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร เปนความเช่ือท่ีพ่ึงทางดีท่ี
ใหคุณและทางรายท่ีใหโทษ ความเช่ือท่ีแฝงไวดวยความกลัวแบงไดเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 
 ๑. ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร เปนการใชพลังหรืออํานาจเหนือธรรมชาติมาใหเกิดผลมีการ
ใชคาถาอาคมเสกเปา เชน การทําเสนหยาแฝดทําใหคนรัก คาถาบิดไส ทําใหคูอริถึงแกความตาย
หรือคาถากํากับผีไมใหมารบกวนทําอันตรายแกคน ฯลฯ 

                                                        
๑๑ นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐) ,หนา ๒๔๖.ธวัช ปุณโณ
ทก, ”วัฒนธรรมพื้นบาน คติความเชื่อ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเช่ือ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
 



 
๙๕ 

 
 ๒. ความเช่ือเรื่องโชคลางจะมีอยูเสมอแลวทึกทักเอาวาเปนความจริง เชน ตาเขมนขางซาย 
จะโชคดี ตาเขมนขางขวาจะโชคราย ขณะออกเดินทางมีสัตวตกมาตายตอหนาจะเคราะหรายให
ระวังการเดินทาง ฯลฯ  
 ๓. ความเชื่อเรื่องส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ โดยจะมีอํานาจลึกบับมากระทําใหเปนไปตาง ๆ นานา เชน 
เช่ือการเขาทรง การแกบน การเคารพกราบไหวส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทําใหกําลังใจเขมแข็งสามารถเผชิญและ
ตอสูกับปยหาหรือภยันตรายที่จะมาถึงได หรือถาไมสบายก็สามารถจะหายไดโดยไมตองกินยา๑๒ 
 ความเชื่อมีประโยชนตอบุคคลอยางมากเพราะเมื่อความเช่ือถูกปลูกฝงใหลึกลงไปในสํานึก
ของแตละคนจนไมสามารถถอดถอนได บุคคลน้ันจะทําส่ิงท่ีจะตองการมากกวาเดิมและยากท่ีจะ
ถอดถอนจากความรูสึกน้ันได ซ่ึงทําใหเกิดส่ิงเหลาน้ี คือ 
 ๑. ความเช่ือทําใหเกิดความม่ันใจ เชน กรณีเจ็บปวย บางคนหาสาเหตุไมได เพราะจิตใต
สํานึกยังอยูกับส่ิงหน่ึงตลอดเวลา เมือไดบนบานศาลกลาวแลว ทําใหกําลังใจเข็มแข็งหายจากอาการ
ไมสบายตาง ๆ ไดโดยไมตองรักษา 
 ๒. ความเชื่อทําใหเกิดพลัง เปนพลังอํานจที่เกิดข้ึนภายใน เชนการท่ีเชื่อวา รดนํ้ามนตจะ
สามารถปองกันอันตรายตาง ๆ ตลอดจนสามารถปดเปาภัยพิบัติตาง ๆ ได จึงทําใหผูท่ีเชื่อเชนน้ีไป
หาหมอหรือพระรดนํ้ามนตใหเพ่ือใหแคลวคลาดศัตรูหรือใหปลอดภัย เชน ทหารจะไปออกศึกษ
สงคราม จะไดรับการประพรมนํ้าพระพุทธมนต เพ่ือชวยเสริมใหพลังใจฮึกเหิมกลาท่ีจะตอสูกับ
ศัตรูได 
 ๓. ความเชื่อทําใหเกิดฤทธ์ิทางใจ เกิดความสุขสบายใจในส่ิงท่ีไดปฏิบัติตามที่ไดเช่ือถือ 
เชนการบุญเล้ียงพระข้ึนบานใหม จะกอใหเกิดศิริมงคลแกผูอยูอาศัย หากไดปฏิบัติแลวความสุขทาง
ใจจะเกิดข้ึนแกครอบครัวดวย 
 ๔. ความเชื่อทําใหนับถือศาสนาไดอยางม่ันคง หลักการของศาสนาแตละศาสนามีพิธีกรรม
ไวสําหรับใหศานิกชนไดประกอบ เชน การกราบไหว การสวดออนวอน เพ่ือใหเกิดความม่ันใจไม
คลอนแคลนในศาสนาท่ีตนนับถือ 

สรุปวา  ความเช่ือของมนุษยเกิดจากความรูสึกวา ไมปลอดภัยจากอํานาจเหนือ    
ธรรมชาติ  เมื่อเกิดเหตุการณทางธรรมชาติท่ีทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษย  และเม่ือ
มนุษยหาเหตุผลมาอธิบายไมได  จึงเกิดความคิดวาจะตองมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงบันดาลใหเปนไป  และส่ิง

                                                        
๑๒ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 



 
๙๖ 

 
น้ันจะตองมีอํานาจเหนือธรรมชาติซึ่งไมสามารถบอกไดวาอํานาจเหนือธรรมชาติน้ันคืออะไร  จึงมี
จินตนาการข้ึนตามความรูสึกวาส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติคือ ภูตผี  ปศาจ  วิญญาณ  เทวดา  
นางไม  เปนตน ๑๓ 
 จากการกลาวมาจะพบวา สังคมมนุษยทุกแหงลวนแตมีระบบความเชื่อดวยตามธรรมชาติ
ของมนุษยท่ีรูจักคิด รูจักตั้งคําถามตอเหตุการณตาง ๆ และความพยายามในการหาคําตอบเพ่ือ
อธิบาย และจากความสงสัยเก่ียวกับเรื่องการเกิดการตาย ทําใหเกิดความเช่ือในเรื่องของวิญญาณ ได
ถูกตองย่ิงมากข้ึน จากการท่ีมนุษยมีการฝน ความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณวา มีอํานาจทําใหมนุษยมี
การเซนสรวงบูชา และประพฤติปฏิบัติตามกฎครรลองของสังคม ทําใหเกิดการยอมรับนับถือใน
เร่ืองผี และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิคือ เทพเจา พระตาง ๆ และความเชื่อน้ันไดมีการเปล่ียนแปลงผสมผสาน
ตามสภาพการณท่ีเปล่ียนไปของสังคม เชน การเริ่มวิวัฒนาการผสมผสานระหวาง ผี พุทธ 
พราหมณ ความเชื่อทําหนาท่ีในการใหคําอธิบายคําถามเก่ียวกับตนเอง สังคมและจักรวาลของ
มนุษยชวยสนับสนุนสถานบันพ้ืนฐานของสังคม เชน ครอบครัว เมือง เศรษฐกิจ ชวยใหเกิดพลังใจ
ในภพวิกฤติกาลตาง ๆ ท้ังระดับปจเจกชนและสังคมและหลอหลอมผนึกสวนตาง ๆ ของสังคมให
เปนเอกภาพ 
 จากเหตุท่ีมนุษยเปนผูสรางระบบความเชื่อเพ่ือประโยชนของตนน้ัน ความเชื่อไดมีการสืบ
ทอดตอกันเรื่อยมา และมีการเปล่ียนแปลงไปตามข้ันตอนและสภาพเศรษฐกิจ การเมืองและ
เทคโนโลยี ดังเชน แผนการเก่ียวกับระบบความเช่ือในลักษณะท่ีเปนประสบการณสากลของสังคม
น้ีโดยสรุปองคประกอบเก่ียวกับความเช่ือจะประกอบดวย แนวคิด พิธีกรรม และผูประกอบ
พิธีกรรม เชน ความเช่ือเก่ียวกับผีน้ัน จะมีพิธีกรรมและการติดตอกับผีโดยผานผูประกอบพิธีกรรม 
คือ คนทรง 
 ๓.๒.๒ แนวคิดเรื่องพิธีกรรม 

คําวา พิธีกรรม โดยท่ัวไปผูคนมักจะเขาใจกันวาเปนเรื่องท่ีมีระเบียบการปฏิบัติอยาง
เครงครัดประการหน่ึง หรือเขาใจกันวาเปนเรื่องของการปฏิบัติตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทางศาสนา ซ่ึง
โดยมากมนุษยเรามักจะคิดถึงความหมายประการหลังมากกวา อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากกรอบ
ดานภาษาน้ันจะพบวาคําวา พิธีกรรม น้ันมีความหมายท่ีแตกตางกันไปตามนัยของภาษาและความ
เขาใจของผูศึกษาในเร่ืองดังกลาวอยูหลายประการซึ่งสามารถท่ีจะนําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๓ ดนัย ไชยโยธา,ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, หนา ๖๘-๖๙. 



 
๙๗ 

 
คําวา พิธีกรรม เปนคําภาษาไทยท่ีแปลงหรือดัดแปลงและผสมคําจากภาษาบาลีซ่ึงคําท่ีผสม

กันมาน้ันก็คือ วิธี แปลวา ระเบียบชนิดกับคําวา กัมมะ แปลวา การกระทํา เม่ือรวมกันก็เปน
พิธีกรรม     โดยคําวาพิธีกรรม หมายถึง การกระทําท่ีเปนพิธีคือเปนวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จผลที่ตองการ
หรือการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลท่ีตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ๑๔หมายความวา
พิธีกรรมเปนระเบียบการดําเนินการตามคําสอนของศาสนาใดศาสนาหน่ึงแลวจะกอใหเกิด
ความสําเร็จอยางใดอยางหน่ึงขึ้นภายหลังจากการดําเนินการตามวิธีการของคําสอนน้ันแลว ซ่ึงใน
คําภีรพระพุทธศาสนาปรากฎวา มีพิธีกรรมอยูหลายชนิดท่ีมีการปฏิบัติกันอยูเปนจํานวนมาก แตถา
หากจะกลาวถึงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวจะพบวา พิธีกรรมโดยมากจะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับ
พระวินัยเปนหลัก นอกจากน้ันก็เปนพิธีกรรมท่ีเปนเรื่องท่ัว ๆไป 

สวนคําอธิบายความหมายท่ีปรากฏในทัศนะของนักวิชาการที่เก่ียวของดังน้ี 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหความหมายคําวา พิธีกรรม คือ การ

บูชา๑๕ 
แสง จันทรงาม ไดอธิบายวา คําวาพิธีกรรม หมายถึง การปฎิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิง

ศักด์ิสิทธ์ิในทางศาสนาตามวันและเวลาท่ีกําหนดไวและมีบรรยากาศแหงความศักด์ิสิทธ์ิอยูดวยซ่ึง
การประกอบพิธีน้ันอาจจะทําเปนการสวนตัวก็ได๑๖ 

ประมวล ดิคคินสัน  ใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึง การถายทอดความรูประสบการณ
ของคนรุนกอนใหแกคนรุนตอมาโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุและการ
รวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญย่ิงของมนุษย๑๗ 

ชัยยุทธ สมประดี ใหความหมายวา พิธีกรรมหมายถึงการปฏิบัติตามความเชื่ออยางมี
ข้ันตอนและมีระเบียบพิธีโดยมุงใหบรรลุวัตถุประสงคนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีตองการและผล

                                                        
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ :บริษัท

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๕๙๖. 
๑๖ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑) , หนา ๑๓๑. 
๑๗ ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา ๒๕๒๑) , 

หนา ๑๓๗-๑๓๘. 



 
๙๘ 

 
จากความเช่ือท่ีมนุษยเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืนประกอบกับความคิดของตนเองทําใหเกิด
การประกอบพิธีกรรมขึ้น๑๘ 

สุเมธ เมธาวิทยานุกูล ไดใหความหมายของคําวา พิธีกรรมคือการกระทําท่ีคนเรากําหนด
ข้ึนเปนขั้นเปนตอนมีระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนส่ือหรือหนทางท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวัง
ไวซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังท่ีจะดําเนินชีวิตกันตอไป๑๙  หรือ พิธีกรรม หมายถึงวิธีการ
อยางหน่ึงท่ีเปนส่ิงสมมติขึ้นเพ่ือเปนเสาหลักของจิตใจ ใหมีเคร่ืองยึดเหน่ียว และจะนําไปสู
เปาหมายเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนตองการ พิธีกรรมจึงเก่ียวของกับเร่ืองของผีสาง เทวดา และศาสนา 
อันมีความเช่ือเปนมูลฐาน๒๐  

จารุวรรณ  ธรรมวัตร ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงการกระทําท่ีเปนพิธีท่ีจะให
สําเร็จผลที่ตองการ หรือการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลที่ตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ 
เปนกิจกรรมรวมกันของชุมชน เปนเคร่ืองฝกความมีวินัย หรือเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะพัฒนา
คุณธรรมดานอ่ืนๆ เชน การฝกกายวาจาใหอยูในระเบียบ กอใหเกิดปกติสุขข้ึนในสังคมน้ัน๒๑  
 ปราณี  ฐิติวัฒนา ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงลักษณะความเช่ือของมนุษยท่ี
เก่ียวของกับศาสนา และแสดงออกในการประกอบพิธีกรรมในรูปแบบของการกระทํา ดังน้ัน 
พิธีกรรม จึงเปนทางเชื่อมระหวาง ศรัทธา และการกระทําของมนุษยในสังคม๒๒  
 เพ็ญศรี  ดุกและคนอื่นๆ ไดใหความหมายวา พิธีกรรม เปนพฤติกรรมท่ีบงถึงความเช่ือของ
บุคคลและสังคม การศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมจะทําใหเขาใจถึงจุดประสงคของศาสนาท่ีแทจริง 
จุดประสงคของผูประกอบพิธีและผลของพิธีท่ีมีตอบุคคลและสังคม๒๓  

                                                        
๑๘ ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖, หนา ๙-๑๐.   

๑๙ สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
๒๐ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ:บริษัทเคล็ดไทย, 

๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๒๑ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, คติชาวบาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 

๒๕๓๐) , หนา ๒๕. 
๒๒ ปราณี  ฐิติวัฒนา,สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ: กรุงศยามการพิมพ, ๒๕๑๕), หนา ๓๒. 
๒๓ เพ็ญศรี  ดุกและคนอ่ืน,วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ,  (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๑๘. 



 
๙๙ 

 
 ศุภลักษณ พรกุลวัฒน ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงการประกอบพิธีกรรมซ่ึงเปน
การกระทําท่ีแสดงออกภายนอก โดยอาศัยเคร่ืองหมายและสัญลักษณตางๆ ไมวาจะเปนภาษา 
ทาทาง ส่ิงของท่ีคิดประดิษฐขึ้นหรือท่ีเปนอยูในธรรมชาติเปนสิ่ง “จําเปน” สําหรับมนุษยเพ่ือ
สัมพันธกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและความเช่ือของตน๒๔  

หรือทัศนะท่ีวา พิธีกรรมเปนสัญลักษณท่ีตอกยํ้าคุณคาทางวัฒนธรรมอันเก่ียวของกับระบบ
ความเช่ือท้ังความเชื่อในศาสนา ส่ิงศักด์ิสิทธ หรือเช่ือในภูตผีปศาจ ส่ิงท่ีมนุษยไมสามารถพิสูจนได 
โดยพิธีกรรมเปนความเชื่อเชิงภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะกระทําในวันพิเศษ อันเปนการตอกยํ้าถึงความเช่ือ
โดยพิธีกรรมและความเช่ือมีความสัมพันธในลักษณะสงเสริมซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีกิจกรรม
ประจําวันเก่ียวกับวิถีชีวิตโดยท่ัวไปก็ถือเปนกิจกรรมและพิธีกรรมไดเหมือนกัน ถาการกระทําน้ัน
เปนการกระทําท่ีตั้งใจทําใหถูกตองไมผิดกฎ๒๕  

นอกจากนั้น หากจะพิจารณาในเชิงสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาไดอธิบายความหมายของคํา
วา พิธีกรรมเอาไววา พิธีกรรมเปนความเชื่อท่ีมนุษยไดสรางข้ึนสามารถนําไปสูการเขาใจชีวิตของ
มนุษยและชุมชนมากขึ้น เพราะพิธีกรรมและความเช่ือทําใหเรามองเห็นความสัมพันธของมนุษยใน
สังคม 3 ระดับ คือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ความสัมพันธหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
และความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เหตุผลในการสนับสนุนขอความขางตน
ไดมาจากแนวคิดของ วิคเตอร จูนเนอร (Victor Turner) และ คลิฟฟอรด เกียรซ (Clifford Geertz) 
โดยแนวคิดของ จูนเนอร (Turner) ชวยในการมองความหมายของพิธีกรรมและสัญลักษณอัน
สัมพันธกับโครงสรางสังคมโดยอาศัยสัญลักษณในพิธีกรรมสะทอนใหเห็นถึงความพยายามที่จะ
ตอบโตกับสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมภายนอกแสดงใหเห็นความตองการภายในและ
อุดมคติของชีวิต๒๖ สวน เกียรซ (Geertz) นําเสนอวา พิธีกรรมทําใหโลกจริงท่ีเรามีชีวิตอยูและโลก
ในจินตนาการปนเปกันภายใตสัญลักษณชุดหน่ึงท่ีทําใหท้ังสองโลกหลอมรวมกลายเปนหน่ึง
เดียวกัน๒๗  
                                                        

๒๔ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต,  (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๓) , หนา ๔๓. 
๒๕ ศุภลักษณ พรกุลวัฒน, พัฒนาการการดําเนินธุรกิจและการธํารงเอกลักษณธุรกิจแบบจีน กรณีศึกษา

สองตระกูล. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙, หนา ๙. 
๒๖ Tuner, Victor W.  The Forest of symbols : Aspects of Ndembu Ritual. (United States of America 

: Cornell University 1967)p 52-54. 
๒๗ Geertz, Clifford.  “Religion as a Cultural System,” in Anthopological Approaches to The Study 

of Religion. (London : Tavistock Publication 1968) p 29. 



 
๑๐๐ 

 
จากการอธิบายความหมายของคําวา พิธีกรรม ของบรรดานักวิชาการท่ีเก่ียวของมาท้ังหมด

เราสามารถท่ีจะสรุปความหมายไดวา พิธีกรรม หมายถึง การประกอบพิธีหรือระเบียบพิธีท่ีสําคัญ
ทางศาสนาซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญคือความศักด์ิสิทธ์ิท่ีศาสนาทุกศาสนาจะตองมีพิธีกรรมน้ีเปน
สวนประกอบอยู โดยมีจุดมุงหมายคือการแสดงออกซ่ึงความศรัทธาท่ีศาสนิกมีตอศาสนาหรือ
องคประกอบของศาสนาในดานอ่ืนๆ 

ในสวนของความเปนมาของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาจะพบวา  เ น่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม และมีแนวคิดปฏิเสธพระเวทหรืออํานาจศักด์ิสิทธ์ิ
ของเทพเจา ดังน้ัน คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมิไดมีแนวทางท่ีจะมุงประกอบพิธีเพ่ือการเซน
สรวงหรือบูชาเอาใจเทพเจาแตอยางใด เพราะพระพุทธศาสนามีความเชื่อท่ีเปนอัตลักษณของตนท่ี
แตกตางจากศาสนาพราหมณก็คือ 
 (ก) พระพุทธศาสนามีความเช่ือในศักยภาพของมนุษย กลาวคือเชื่อวามนุษยมีความสามารถ
ท่ีเหนือเทพเจาและสามารถท่ีกําหนดชะตากรรมของตนเองโดยมจําเปนจะตองพ่ึงพิงอํานาจของ
พระเจาหรือเทพยดาฟาดินไดท้ังน้ีก็เพราะมนุษยสามารถที่จะฝกและพัฒนาเองใหดีกวาสัตวและ
บรรดาเทพเจาท้ังหลายได ดังน้ัน พิธีกรรมของพุทธศาสนาจึงมิไดมีเพ่ือวัตถุประสงคของการเซน
สรวงหรือออนวอน 
 (ข) พระพุทธศาสนามีความเชื่อในเร่ืองกรรมและผลของกรรม หมายถึง ความเชื่อท่ีวา
มนุษยทํากรรมใดไวก็ยอมจะไดรับผลของการกระทําน้ัน ไมใชการรับผลจะมาจากส่ิงอื่น 
 (ค) พระพุทธศาสนามีความเชื่อตอความจริงท่ีเกิดจากเหตุและผล คือ เชื่อในหลักการตรัสรู
ของพระพุทธองคในเรื่องของอิทัปปจจยตา และปฏิจจสมุปบาทท่ีเห็นวา ความจริงมิไดมาจากการ
ดลบันดาล แตมาจากเหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน หรือความจริงมิใชส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงลําพัง แตจะตอง
เปนส่ิงท่ีมีท่ีมาจากเหตุและผล 
 ดวยหลักความเชื่อพ้ืนฐานดังกลาว พิธีกรรมของพระพุทธศาสนาจึงมิไดเกิดข้ึนมาเพ่ือ
สนอง หรือเพ่ือการออนวอนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิแตประการใด  อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงความ
เปนมาของพิธีกรรม แมวาพระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุนการประกอบพิธีกรรมตานัยของศาสนา
เทวนิยมโดยทั่วไป แตก็ไมไดปฏิเสธวา พิธีกรรมเปนส่ิงท่ีไรความหมาย เพราะจริงแลวพิธีกรรมยัง
มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยูไมนอย ในฐานะท่ีพิธีกรรมเปนส่ิงท่ีส่ือถึงพระธรรมและพระ
วินัยได๒๘ 

                                                        
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, หนา ๓๔. 



 
๑๐๑ 

 
 สําหรับความเปนมาของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากการที่พระพุทธ
องคทรงกําหนดใหศาสนิกปฏิบัติตอพระองคหรือบริบทของแนวคิดของพระองคใหสอดคลองกับ
พระธรรมวินัย เชน พิธีกรรมการแสดงตนเปนอุบาสกของตปุสสะ หรือพิธีการบวชแบบเอหิภิกขุ
อุปสมปทาของปญจวัคคีย หรือการประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาของมารดาธิดาของพระยสกุล
บุตร ซึ่งพิธีกรรมในชวงน้ีถือไดวาเปนพิธีกรรมท่ีไมไดมีความสลับซบซอนหรือมีเง่ือนไขมากนัก 
ท้ังยังเปนไปอยางเรียบรอย และไมมีนัยของการออนวอน แตมีเน้ือหามุงถึงความหลุดพนหรือการ
เรียนรูหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาโดยการอาศัยศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธองคเปนหลัก 
 อยางไรก็ตาม ในระยะตอมาเม่ือสังคมของชาวพุทธมีขนาดใหญมากข้ึน สงฆเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นและมีแนวโนมของการละเมิดพระธรรมวินัยมากข้ึน พระพุทธองคจึงไดกําหนดใหมีการ
ประกอบพิธีท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหพิธีกรรมเหลาน้ันไดมีสวนในการคัดกรอง
บุคคลอันจะเปนการธํารงรักษาพระธรรมวินัยและการฝกฝนตนเองของสมาชิกในสังคมสงฆ เชน 
พิธีกรรมการบรรพชาอุปสมบท   พิธีกรรมการแสดงอาบัติ หรือพิธีกรรมที่เก่ียวของกับการ
ตรวจสอบแลชําระอธิกรณสงฆ   เปนตน  ซ่ึงพิธีกรรมเหลาน้ีลวนเปนพิธีท่ีมีจุดประสงคเพ่ือการ
ธํารงรักษาพระธรรมวินัย นอกจากน้ัน ในสวนของชาวบานพระพุทธศาสนาก็ไดกําหนดใหมีการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีไมขัดตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เชน พิธีการรักษาศีล   พิธีการ
ถวายทาน มีสังฆทาน  เปนตน หรือพิธีกรรมที่เน่ืองดวยการกระทําความดี โดยพิธีกรรมดังกลาว
จะตองมีพ้ืนฐานอยูในหลักของศีล – สมาธิ และปญญา จนอาจกลาวไดวา ความเปนมาของพิธีกรรม
ท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากพระธรรมวินัยอันถือไดวา เปนหลักการของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถาหากจะพิจารณาความเปนมาของพิธีกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็จะ
พบวา พระพุทธศาสนาเห็นวาพิธีกรรมมีบอเกิดมาจากความเช่ือ แตความเช่ือดังกลาวมิไดมีพ้ืนฐาน
มาจากความกลัว เพราะความเช่ือน้ันหากกลาวกันตามหลักการแลวยอมมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) 
กลัวแลวจึงเชื่อ ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีมีความกลัวเปนพ้ืนฐานของจิต คือรักตัวกลัวตาย   
หรือรักสุขเกลียดทุกข  ดังน้ัน เม่ือมนุษยเผชิญกับภัยธรรมชาติหรือปรากฎการณท่ีตนเองหาคําตอบ
ไมไดก็จะกลัวเม่ือเกิดความกลัวก็จะหาท่ีพ่ึงเชน ปาไมภูเขา อาราม รุกขเจดีย๒๙ โดยเชื่อวาส่ิง
เหลาน้ันจะปองกันอันตรายใหกับตนเองได จัดเปนความเชื่อท่ีเกิดมาจากความกลัว หรืออาการกลัว 
แลวจึงเช่ืออันเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวโดยท่ัวไป (๒) กลัวแลวก็เช่ือในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชน
การเขาถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ การเร่ิมตนความกลัวแลวเชื่อในกรณีเชนน้ี

                                                        
๒๙ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



 
๑๐๒ 

 
พระพุทธศาสนาเห็นวา เปนการเริ่มตนของการสรางความมั่นใจใหกับมนุษยในฐานะท่ีความเช่ือ
แลวยึดเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงยอมจะกอใหเกิดความม่ันใจและหลุดพนจากความกลัวเหลาน้ันได 
ซ่ึงความเชื่อในขอน้ีเฉพาะในทัศนะของพระพุทธศาสนาถือไดวา เปนความเชื่อท่ีมีเหตุมีผล หรือ
อาจจะสรุปความเช่ือได ๒ ประการ อีก ก็คือ (๑) ความเชื่อท่ีไมประกอบดวยเหตุผลจัดเปนความเช่ือ
แบบงมงาย และความเช่ือท่ีประกอบไปดวยเหตุผลหรือปญญาจัดไดวา เปนความเช่ือท่ีเปนไปตาม
ขอเท็จจริง๓๐ และพระพุทธศาสนาก็ไดสนับสนุนความเช่ือในขอท่ีสองก็คือการเชื่ออยางมีเหตุผล 
 จากการกลาวมา หากจะพิจารณาถึงบอเกิดของพิธีกรรมจะพบวา พิธีกรรมมีบอเกิดมาจาก
ความกลัวในจิตใจของมนุษยท่ีพัฒนามาเปนความเชื่อใน ๒ ชนิดดังกลาวมา และพิธีกรรมท่ีปรากฏ
ออกมาจากความเชื่อดังกลาวก็จะมีลักษณะอยู ๒ ประการคือ (๑) พิธีกรรมท่ีมีเหตุผล และ (๒) 
พิธีกรรมที่ไมมีเหตุผล สวนจะมากจะนอยก็ข้ึนอยูกับความเช่ือและแนวทางของแตละศาสนาที่จะ
อธิบายแกศาสนิกของตน ซ่ึงกรอบแนวคิดในเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเปนท่ีมาของศาสนา
ตาง ๆ น้ัน เราสามารถที่จะพิจารณาไดจากแผนภาพน้ี๓๑ 
 
       จิต 
               เจตสิก  
                 ความกลัว               ปญญาญาณ 
   ๑.อารมณ  ๑.เหตุผล 
   ๒.ความเช่ือ  ๒.ปญญา 
   ๓.พิธีกรรม  ๓.พิธีกรรม 
   ๔. เทวนิยม  ๔.อเทวนิยม 
              ศาสนา 
 
 

จากแผนภาพขางตนจะพบวาพิธีกรรมไมวา จะเปนศาสนาทางนิยมหรืออเทวนิยมก็มีบอ
เกิดมาจาก จิต ท่ีมีความกลัวตามสัญชาตญาณเปนพ้ืนฐาน แตจะมีจุดแยกตรงท่ีตัวคําสอนของแตละ

                                                        
๓๐ ทวี ผลสมภพ ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพ ฯ :มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๒), หนา ๑๒๗. 
๓๑ แผนภาพนี้ปรับปรุงจาก เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕) , หนา ๑๙. 



 
๑๐๓ 

 
ศาสนาวา จะเขาไปเนนยํ้าในเร่ืองอะไรระหวาง (๑) อารมณ และ (๒) เหตุผล ถาเนนยํ้าในเรื่อง
อารมณพิธีกรรมก็จะโนมเอียงไปทางบูชา เซนสรวง สังเวย ออนวอน บรรดาส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ
หรือเหนือจิตใจของมนุษย แตถาคําสอนใดเนนยํ้าในเร่ืองของเหตุผลหรือสติปญญา พิธีกรรมน้ันก็
จะโนมเอียงไปในหลักการและความถูกตองมีเหตุผล โดยมุงท่ีจะเปนกรอบในการฝกฝนศักยภาพ
ของมนุษยมากกวา การสยบยอมอํานาจของบรรดาเทพเจาท้ังหลาย และเม่ือกลาวถึงพิธีกรรมตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีบอเกิดมาจากความมีเหตุผลตามหลักคําสอน ซ่ึงคํา
สอนดังกลาวมุงที่จะขจัดความกลัวของมนุษยและพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหสามารถพ่ึงตนเอง
และเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสได หรือสรุปงาย ๆ คือเปนหลักท่ีวาดวยการศึกษาและการ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย   ดังน้ัน โดยวัตถุประสงคสําคัญของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาก็
คือมุงใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนหลักภายใตกรอบของพระธรรมวินัย ดังน้ัน จึงจะ
พบวา พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดข้ึนมาจากความกลัวตออํานาจของบรรดาเทพเจา
ท้ังหลาย แตเกิดมาจากความมุงหวังท่ีจะใชเปนกรอบในการศึกษาและพัฒนางานตามหลักพระ
ธรรมวินัย ซ่ึงบอเกิดดังกลาวเราสามารถพิจารณาไดจากแผนภูมิ ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
      
         
        
      
      
 จากกรอบแนวคิดดังกลาวจะพบวา กรอบของการเกิดขึ้นของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
มีองคประกอบท่ีจะตองพิจารณาไดเปน ๔ ประการคือ (๑) ดานหลักการ คือ หลักพระธรรมวินัยอัน
เปนเน้ือหาของปรัชญาคําสอนของพระพุทธศาสนา (๒) ดานสถาบันพระรัตนตรัยอันไดแก พระ

ชาวพุทธ 

ความเช่ือ 

ปฏิบัติตามคําสอน เพื่อมุงประโยชน 

ประกอบพิธีกรรมตามคําสอน 

การพัฒนา 
ตนเองและ
สังคม 

พระพุทธเจา 
พระธรรม 
พระสงฆ 

พระธรรมวินัย 
หลักการศึกษาและ 
หลักการพัฒนามนุษย 



 
๑๐๔ 

 
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงจัดเปนสรณะท่ีชาวพุทธจะพึงยึดเหน่ียวหรือมีศรัทธา๓๒คือเปน
สถาบันแหงความเชื่อท่ีชาวพุทธจะพึงมี (๓) ดานพิธีกรรมตามคําสอนซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีความ
สอดคลองกับหลักพระธรรมวินัย และ (๔) ดานตัวบุคคล คือชาวพุทธท่ีเปนผูมีความเช่ือในคําสอน
และแนวทางปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ในองคประกอบท้ัง ๔ ประการน้ีจะเริ่มจากการเกิดข้ึนของพระพุทธเจาท่ีตรัสรูพระธรรม
และกอตั้งสังคมสงฆข้ึน และทรงสรุปวาเน้ือหาของพระพุทธศาสนาท้ังหมดก็คือพระธรรมวินัยอัน
เปนหลักดานการศึกษาและพัฒนามนุษย ซ่ึงในพระธรรมวินัยน้ันก็จะมีท้ัง (๑) แนวปฏิบัติดานคํา
สอนคือวิธีปฏิบัติลวน ๆ เพ่ือการบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานไดแก สมถและ
วิปสสนา (๒) แนวทางปฏิบัติดานข้ันตอนและระเบียบการตาง ๆ ท่ีเรียกวาพิธีกรรมเพ่ือมุง
ประโยชนจากการประกอบพิธีกรรมคือ การใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาอันเปนหลักสําคัญ
ของพระธรรมวินัยน้ัน เม่ือมนุษยมีความเชื่อตอสถาบันคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆแลวก็
จะปฏิบัติตามคําสอนดวยการปฏิบัติธรรมหรือการประกอบพิธีอันเน่ืองดวยคําสอนก็จะทําใหเขาถึง
เปาหมายอันเปนผลของพุทธศาสนาคือการพัฒนาศักยภาพของตนเองได 
 ดังน้ัน จึงสรุปไดวาบอเกิดของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะท่ีปรากฎในคัมภีร
น้ันลวนเปนส่ิงท่ีมาจากพระธรรมวินัยหรือมีความเก่ียวของกับเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) พระธรรม 
คําสอนท่ีสําคัญ และ (๒) พระวินัยคือระเบียบขอบังคับอันเปนกรอบในการฝกฝนและพัฒนามนุษย
และสังคม หรือจะสรุปตามนัยของความเชื่อทางศาสนาก็จะพบวา พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามี
บอเกิดมาจากการปฏิบัติตามความศรัทธาท่ีมีตอพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๓.๓ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย 
 กอนท่ีจะศึกษาในประเด็นอ่ืนๆท่ีเก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรน้ันผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองกลาวถึงบริบทของความเช่ือเรื่องการะเดาะ
เคราะหตออายุในสังคมไทยมากลาวเสียกอน เน่ืองจากวาความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมี
ปรากฏอยูท่ัวไปในสังคมไทย และโดยเฉพาะในปจจุบันแลวถือเปนกระแสความเชื่อท่ีกําลังไดรับ

                                                        
๓๒ ศรัทธา ๔ คือ (๑) กรรมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม (๒) วิปากสัทธา เชื่อเรื่องผลของกรรม (๓) 

กัมมัสสกตสัทธา เชื่อเรื่องความมีกรรมเปนของตนเอง และ (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อเรื่องการตรัสรูของ
พระพุทธเจาและคําสอนของพระองค รวมถึงเหลาสาวกผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ ดู จินดา จันทรแกว, พุทธญาณวิทยา 
กําเนิด ศรัทธา และตรรก, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๑๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖.  



 
๑๐๕ 

 
ความนิยมกันอยู เหตุเพราะในปจจุบันการสะเดาะเคราะหตออายุไดมีปรากฏอยูในเน้ือหาของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยสังคมจะมีการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
โอกาสท่ีแตกตางกัน เชน ขึ้นปใหม สงกรานต หรือในวันสําคัญอื่น ๆ อีก ซ่ึงความเชื่อและพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในสังคมไทยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๓.๓.๑ ความหมายของคําวาสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย 

สําหรับคําวา “สะเดาะเคราะหตออายุ” มีองคประกอบของคําอยู ๓ คํา คือคําวา สะเดาะ กับ
คําวา เคราะห และคําวาตออายุ โดยแตละคําก็จะมีความหมายตามท่ีมีผูไดใหคํานิยามไวดังตอไปน้ี 
 คําวา สะเดาะ หมายถึง การทําใหหลุดออกมาดวยอํานาจของคาถาอาคม เชน สะเดาะ
โซตรวน สะเดาะกุญแจ หรือการทําใหส้ินหรือทําใหเบาลงไป เชน การทําบุญสะเดาะเคราะหปลอย
นกปลอยปลา หรือการสะเดาะเคราะห เปนตน๓๓  
 สวนคําวา เคราะห หมายถึง ส่ิงท่ีเรายึดติดอยูในจิตใจ  โดยการเช่ือถือตามประเพณี  
เคราะหมีความสัมพันธกับดวงดาวเชน ดวงจันทร  ดาวพฤหัส และดาวศุกร  เปนเคราะหดี  ถาเสวย
อายุเรา เราก็จะพบแตส่ิงท่ีดี  สวน  ดาวอังคาร  ดาวเสาร  ดวงอาทิตยเปนดาวรอน  ถาเสวยอายุเราก็
จะพบแตส่ิงท่ีไมดี  ดังน้ัน จึงมีการทําพิธีสะเดาะเคราะห๓๔ หรือหากพิจารณาจากความหมายท่ี
ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็จะพบวา คําวา เคราะห หมายถึง คําท่ีใชเรียกช่ือ
ดวงดาวในทางโหราศาสตรเปนดาวเฉพาะ ๙ ดวง เรียงตามลําดับมหาทักษาคือ อาทิตย จันทร 
อังคาร พุธ พฤหัสบดี ราหู ศุกร เกต ซ่ึงถือกันวามีเทวดาประจําแตละดวงวาดาวพระเคราะหและ
เรียกดาวพระเคราะหท้ังหมดน้ันวา ดาวนพเคราะห ถือวา เปนดาวท่ียึดโชคของคน หรือหมายถึงส่ิง
ท่ีนําผลมาใหโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหราย เคราะหดี แตคําน้ีมักนิยมใชในทางไมดี เชน 
เคราะหราย ฟาดเคราะห เปนตน๓๕ หรือ คําวา เคราะห หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตมนุษย  มีท้ัง
เคราะหดีเคราะหราย  สิ่งท่ีดีเรียกวา  ศุภเคราะห  ไมดีเรียกวา  บาปเคราะห กอนท่ีบุคคลจะประสบ
เคราะหไมวาทางดีหรือทางรายก็จะมีเคร่ืองหมายปรากฏใหเห็นกอน เรียกวา ลาง  ลางที่จะบอกวามี
เคราะหดีหรือเคราะหราย เชน เห็นบ้ึง เห็นงูทําทาน เห็นจิ้งจกรองทัก เมื่อมีลางบอกเหตุในทางไมดี  

                                                        
๓๓ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา ๑๑๕๑ 
๓๔ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๖)หนา ๑๐๙. 
๓๕ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ: นานมีบุค 

๒๕๔๖) หนา ๒๕๙. 



 
๑๐๖ 

 
ก็ตองทําการเสียเคราะห  หรือสะเดาะเคราะห ซ่ึงถาทําใหถูกพิธี เคราะหจึงจะหาย  ถาทําไมถูกพิธี
เคราะหจะไมหาย๓๖ 
 สวนคําวา ตออายุ หมายถึง การเพ่ิมระยะเวลาในการดํารงชีวิตอยู โดยการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา หรือตามความเชื่อของตนเพ่ือมุงหวังวาการประกอบพิธีกรรมดังกลาวจะ
สามารถยืดอายุตอไปได หรือการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาอาการปวยใหสามารถมีชีวิตยืนยาว 

เมื่อนําเอาคําศัพทท้ัง ๓ คํามารวมกันแลว ก็จะมีความหมายตามที่ผูคนในสังคมไทยเขาใจ
กันก็คือ คําวา สะเดาะเคราะหตออายุ จึงหมายถึง การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนา
เพ่ือมุงหวังให (๑) เคราะหรายตามความเช่ือในหลักโหราศาสตรและไสยศาสตร ใหหลุดพนไปจาก
ชีวิตของตนเอง และ (๒) ดวยการกระทําเชนน้ันยอมจะสงผลใหผูรวมพิธีกรรมสามารถท่ีจะมีอายุ
ยืนยาวตอไปได ซ่ึงหากกลาวเฉพาะคําวาสะเดาะเคราะห กับคําวาตออายุก็เปนคําท่ีมีความหมาย
เดียวกัน หรือความหมายท่ีสอดคลองกัน กลาวคือ เม่ือเราพูดถึงคําวา สะเดาะเคราะหก็จะมุงถึง
ความหมายของการประกอบพิธีกรรมเพ่ือชําระหรือขจัดปดเปาเคราะหรายออกจากชีวิตของตน 
และหากพูดถึงคําวาตออายุก็จะหมายถึง การกระทําการอยางใดอยางหน่ึงแลวมีผลตอการยืดอายุ
หรือตอลมหายใจของคนผูน้ันใหออกไปอีกได ซ่ึงเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมก็จะพบวาท้ังสองคําน้ัน
มีความหมายเดียวกัน แตนิยมท่ีจะนํามาใชเปนคําๆเดียวกัน 

๓.๓.๒ ความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย   
ตามธรรมชาติโดยปกติของมนุษยท่ัวไปจะมีธรรมชาติเหมือนกันอยูประการหนึ่งก็คือความ

รักตัวกลัวตาย ซ่ึงเม่ือมนุษยประสบกับเหตุท่ีจะเขาไปบ่ันทอนความมีอยูของชีวิตของตนไมวาจะ
เปนเรื่องของอุบัติเหตุหรือสงคราม ภัยธรรมชาติ หรืออันตรายจากสัตวรายหรือภูตผีวิญญาณตาม
ความเชื่อตางๆ ท่ีมนุษยวา เหตุการณดังกลาวน้ันสงผลกระทบตอการเปนอยูหรือการมีชีวิตอยูอยาง
สุขสบายตามปกติของตน หรือคนรอบขางปวยลมหมอนนอนเส่ือ หรือสูญเสียชีวิต ก็จะพยายามหา
สาเหตุใหไดวาอันตรายเหลาน้ันมีสาเหตุมาจากอะไร เม่ือทราบก็จะพยายามหาวิธีการในการตอสู
ฟนฝากับอุปสรรคขอขัดของเหลาน้ันใหหายไป เชน การแกไขปญหาจากการถูกสัตวทํารายดวยการ
ออกลาเพ่ือใหสัตวตัวน้ันตายหรือกลัวจนตองหนีไป หรือหากเปนภัยธรรมชาติก็จะอพยพผูคนจาก
สถานท่ีท่ีเปนอันตราย   แตถาหาสาเหตุไมพบก็มักจะกลาวโทษผีสางนางไม เทวดาอารักษ   หรือส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิอันเรนลับเหนือธรรมชาติเปนผูบันดาลใหเกิดข้ึน อยางไรก็ตามมนุษยจําเปนตองหา

                                                        
๓๖ สําลี รักสุทธี.  สืบสานตํานานงานบุญ  ประเพณีอีสาน. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,  

๒๕๔๔)หนา ๑๘๔.    



 
๑๐๗ 

 
แนวทางปองกัน หรือขจัดปดเปาเหตุรายน้ัน  ใหผานพนไปเพ่ือความสงบสุขของชีวิตท่ีมีสาเหตุมา
จากธรรมชาติดังกลาว ซ่ึงวิธีการท่ีจะนํามาใชเพ่ือการกําจัดทุกขภัยของมนุษยในยุคแรกก็คือ วิธีการ
ทางไสยศาสตรหรือวิธีการทางศาสนาด้ังเดิมโบราณตามความเชื่อของคนในแตละพ้ืนท่ี โดย
พิธีกรรมท่ีถือวาเปนการขจัดปดเปาส่ิงไมดีออกจากชีวิตของตนมีช่ือเรียกท่ีแตกตางกัน แตโดยมาก
ผูคนจะเรียกพิธีกรรมเหลาน้ันวา “ การสะเดาะเคราะห”๓๗ ซ่ึงในสมัยกอนถามีเหตุการณไมดีเกิดข้ึน
หรือเรื่องอัปมงคลเขาจะทําพิธีบูชายัญ  โดยจะใชชาง  มา  โค  แกะ  แพะ  มาสุมไฟเผาใหเปนเถา
ถาน พรอมกับพิธีกรรมเวทมนตรประกอบพิธีกรรมดังกลาว ซ่ึงการทําพิธีกรรมเหลาน้ีเช่ือวาจะหาย
จากเร่ืองอัปมงคลทั้งส้ิน  โดยเชื่อวาสัตวท่ีตายลงไปจะเปนตัวแทนรับเอาสิ่งท่ีไมดีอัปมงคลออกไป
จากตัวบุคคลน้ัน และพิธีบูชายัญในสมัยตอมาไดเปล่ียนมาเปนการสะเดาะเคราะหโดย ปลอยนก 
ปลอยปลา จัดทําพิธีกรรมโดยใชบทสวดมนตแทน ในท่ีสุดพิธีกรรมบูชายัญก็เส่ือม มนุษยตอง
เปล่ียนวิธีการกระทําเพ่ือเกิดความปลอดภัยในชีวิต มาเปนการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะห โดยมี
หมอธรรมเปนตัวแทนในการติดตอกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีอยูบนฟา จะเห็นไดวามนุษยทุกคนมีความ
ตองการความปลอดภัยในชีวิต จะหาส่ิงท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจเพ่ือใหผอนคลายลงบาง๓๘ 

โดยท่ัวไปมนุษยเราจะมีความเชื่อวา พิธีกรรมสะเดาะเคราะหมีความเปนมาต้ังแตอดีตกาล 
ซ่ึงไมมีหลักฐานกําหนดแนชัดวาเกิดข้ึนในสมัยใด ไสยศาสตรแขนงน้ีเดิมทีแลวเปนพิธีของ
พราหมณในประเทศอินเดียไดกระทํากันมาเปนเวลานานหลายยุคหลายสมัยต้ังแตโบราณ หรือกอน
พุทธกาลและพวกพราหมณไดนําเอามาเผยแพรกอนใคร และไดดําเนินพิธีกรรมน้ีสืบเน่ืองกันมา
จนถึงปจจุบัน  ในสวนของพระพุทธศาสนาเมื่ออุบัติขึ้นมาจากการตรัสรูของพระสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคก็ไดพยายามปรับเปล่ียนความคิดความเชื่อของผูคนในสมัยพุทธกาล
หลายเร่ือง  

ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปยังดินแดนตาง ๆ ก็เปนท่ีนาสังเกตวา ยังคงมีการ
ปรับใชวิธีการในการเผยแผในลักษณะของการพยายามท่ีจะเขาไปปรับเปล่ียนความเชื่อบางอยาง
ของผูคนในดินแดนน้ัน ๆ ใหหันมานับถือพระพุทธศาสนาโดยไมตองไปยุติความเชื่อหรือลมเลิก
ความเชื่อเดิมของชนพ้ืนเมืองทุกอยาง เปนแตเพียงวา พิธีกรรมอะไรก็ตามท่ีพอจะเปนไปไดไมขัด
กับหลักการของพระพุทธศาสนามากนักก็จะปรับใหเขากับความเช่ือของพระพุทธศาสนา  

                                                        
๓๗ จําเนียร  พันทวี. พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐,หนา ๗๕. 
๓๘ จารุวรรณ   ธรรมวัตร  คติชาวบานอีสาน. (กรุงเทพฯ  :  อักษรวัฒนา, ๒๕๒๘) หนา ๑๒๕. 



 
๑๐๘ 

 
ยกตัวอยาง พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลดูเหมือนวา พระพุทธองคทรง
เรียกวา เดรัจฉานวิชา คือเปนกิจท่ีพระภิกษุไมควรเขาไปยุงเก่ียวเพราะเปนวิชาท่ีขวางทางพระ
นิพพาน๓๙ แตเม่ือระยะเวลาผานไปสมัยหลังพุทธกาล พระพุทธศาสนาเผยแผไปสูดินแดนตางๆ 
พิธีกรรมความเช่ือท่ีชาวพ้ืนเมืองในทองถ่ินน้ัน ๆ มีความเคารพเชื่อถือกันอยู พระพุทธศาสนาก็
ไมไดหามเปนแตเขาไปปรับหรือประยุกตพิธีการบางอยางของพุทธเขาไป เชน เดิมท่ีการประกอบ
พิธีกรรมทางไสยศาสตร หรือโหราศาสตรบางอยางจะตองมีหมอผีหรือ พราหมณเปนผูดําเนินการ 
แตพอพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงก็ไดปรับเปล่ียนพิธีกรรมน้ันมาเปนพิธีกรรมแบบพุทธดวยการ
ใหพระสงฆ เปนผู เข าไปผู ดํ า เ นินการเอง  หรือให บุคคลท่ีได รับการอบรมส่ังสอนจาก
พระพุทธศาสนาแลวใหเปนผูดําเนินการประกอบพิธีกรรมดังกลาว รวมถึงการพยายามปรับบทสวด
มนตท่ีเดิมทีเปนพระเวทใหเปล่ียนมาใชพระพุทธมนตหรือพระปริตรแทน ซ่ึงถือวาเปนพัฒนาการ
อยางหน่ึงของการปรับเปล่ียนรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมีพัฒนาการมาจากลัทธิความ
เช่ือด้ังเดิมมาเปนความเช่ือตามกรอบคําสอนพระพุทธศาสนา และนอกจากน้ันยังพบวา ในบางพ้ืนท่ี
ท่ีพระพุทธศาสนาเผยแผเขาไปถึง นักปราชญชาวพุทธก็ไดพยายามเชื่อมโยงความเช่ือเร่ือง
ไสยศาสตรและโหราศาสตรเขามาเปนสวนหน่ึงของพระพุทธศาสนา เชน ในสังคมไทยท่ีมีการแตง
นิทานหรือตํานานวาดวยเรื่องนพเคราะหเชิงพุทธวา ในสมัยพระพุทธกาล ชาวเมืองชมพูทวีปไดพา
กันไปกราบทูลถามพระพุทธเจาวาเทวดาท้ัง ๙ พระองคเขามาเสวยอายุคนท้ังปวงน้ัน เหตุใดจึงทํา
ใหคนเหลาน้ันไดรับความทุกขยาก ตองเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ไดรับความทุกขเวทนาดวยประการ
ตางๆ จะใหแตในทางท่ีดีอยางเดียวไมไดหรือ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา อยาวาแตทานท้ังหลาย
เลย แมแตพระองคพระตถาคตเอง เทวดาท้ัง ๘ ก็ไมละเวน ก็ยังใหคุณบางใหโทษบางเหมือนกัน 
และเพ่ือจะทรงอนุเคราะหแกมนุษยท้ังหลาย พระองคจึงตรัสส่ังใหพระโมคคัลลานะไปถามเทวดาดู
วา จะทําประการใดจึงจะพนโทษท่ีเกิดข้ึนในระหวางกําลังของเทวดาท่ีเสวยอายุน้ันได เทวดาจึง
บอกวิธีแกพระโมคคัลลานะ ดังน้ี 

(๑) เมื่อพระอาทิตยเสวยอายุใหเอาใบฟกขาว ๑ ทองหลาง ใบมน ๑ จันทรท้ังสอง ฝก
สมปอย ๑ ตม ไปสระหัว จะหายทุกขภัยท้ังหลายแล 

                                                        
๓๙ พระมหาปรีชา  ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งที่ ๕  (อุบลราชธานี:โรงพิมพศิริ

ธรรม ๒๕๒๕) หนา ๒๙. 
 



 
๑๐๙ 

 
(๒) เมื่อพระจันทรเสวยอายุ ใหเอาใบสนุน ๑ เปลือกทอง ตนบวบขม ๑ ฝก สมปอย ๑ ตม 

ประสระหัว  หายทุกขโทษท้ังหมดแล 
(๓) เมื่อพระอังคารเสวยอายุ ใหเอาแกนระกํา ๑ รากมะง่ัว แกแล ๑ นิลังกาสา ๑ เปลือก

ทองหลาง ใบมน ๑ ลูกจันทร ๑ ฝกสมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขภัยท้ังหลายแล 
(๔) เม่ือพระพุทธเสวยอายุใหเอานิลังกาสา ๑ งาเม็ด ๑ ลูกอุโลก ๑ ไพล ๑ ฝก สมปอย ๑ ตม

ประสระหัว หายทุกขท้ังปวงแล 
(๕) เม่ือพฤหัสบดีเสวยอายุ ใหเอาเปลือกซาก ๑ แกนสน ๑ แกนระกํา ๑ ราก ขนุน ๑ ราก

ทายายมอม ๑ บวบขม ๑ ฝกสมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขโทษท้ังหลายแล 
(๖) เม่ือพระศุกรเสวยอายุ ใหเอารากมะขามปอม ๑ ขาวค่ัว ๑ แกแล ๑ ราก ออยชาง ๑ แกน

สน ๑ รากสลิด ๑ ฝกสมปอย ๑ ตนประสระหัว  หายทุกขภัยแล 
(๗) เม่ือพระเสารเสวยอายุ ใหเอารากแฝกหอม ๑ จันทรหอม ๑ ชะมดหอม ๑ แกนไมซาก 

๑ รากไผปา ๑ ขอนดอก ๑ ฝก สมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขโทษภัยท้ังหลายแล 
(๘) เมื่อพระราหูเสวยอายุ ใหเอาใบพลับพลึง ๑ รากผักคลาด ๑ รากมะเขือขื่น ๑ วานนํ้า ๑ 

ใบทองหลางใบมน ๑ ดีปลี ๑ เปลือกมัน ๑ เพกา ๑ ฝกสมปอยมาตมประสระหัว  หายทุกขภัยท้ัง
ปวงแล หากทานใดสามารถกระทําตามท่ีกลาวมาน้ีได ภยันตรายตาง ๆ และความทุกขท้ังหลายท่ีเคย
เบียดเบียนทานก็จะมลายสูญสิ้นแล๔๐  
 ซ่ึงตํานานเชนน้ีถือวา เปนตํานานท่ีบรรดานักปราชญท้ังหลายไดพยายามท่ีจะแตงข้ึนมา
เพ่ือท่ีจะใหเกิดความเชื่อมโยงเปนอันหน่ึงอันเดียวกันระหวางพระพุทธศาสนากับหลักความรูทาง
โหราศาสตรและไสยศาสตร ซ่ึงก็ถือวา เปนเร่ืองท่ีไมไดมีความผิดหรือขัดแยงกับความเช่ือในทาง
พระพุทธศาสนาแตประการใด เปนแตเพียงวาใหเปนอุบายเพ่ือท่ีจะใหผูคนไดมีความเชื่อท่ียึดโยง
อยูกับพระพุทธศาสนา ดังน้ัน เราจึงจะพบวากรอบความคิดความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุ
ของสังคมไทยเปนกรอบความเช่ือท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการผสมผสานความเชื่อหลาย ๆ สวนเขา
ดวยกัน ไดแก (๑) ความเชื่อของศาสนาดั้งเดิม ไดแก ศาสนาผี โหราศาสตรและไสยศาสตร เปนตน 
(๒) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ ซ่ึงอดีตเคยมีอิทธิพลตอผูคนในสังคมไทยมากอน และ(๓)
พระพุทธศาสนา ซ่ึงสวนผสมท้ังหมดถือวาเปนความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบชาวบานหรือ 

                                                        
๔๐ พ.สุวรรณ, การสะเดาะเคราะหตออายุแบบไทย (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพพิคเณศ ๒๕๔๖ )หนา ๒๐-

๒๓. 



 
๑๑๐ 

 
Popular Buddhism๔๑ ซ่ึงเปนกระแสของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน และความเชื่อเร่ือง
การสะเดาะเคราะหตออายุดังกลาวก็มีปรากฏอยูในสังคมไทยทุกพ้ืนท่ีทุกจังหวัดและแตละพ้ืนท่ีก็
จะมีความสลับซับซอนของความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีแตกตางกันไป 

อน่ึง หากจะพิจารณาถึงความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย
น้ันพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธไวเก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุวามีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย ดวยปรากฏหลักฐานในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ 
นางนพมาศวา “....พระเจาแผนดิน พระราชวงศ สมณชีพราหมณ และประชาชนทั่วไป ไดประกอบ
พิธีบําเพ็ญกุศล ในวันวิสาขบูชา (เดือน ๖) ดวยการรักษาศีล ฟงธรรม ถวายสังฆทาน แจกทาน ไถ
ชีวิตสัตว ปลอยนกปลอยปลา ปลอยเตา เปนตน”๔๒ และไดรับการสืบทอดมาจนถึงสมัยอยุธยา 
ธนบุรี และรัตนโกสินทรจนกระท่ังถึงสมัยปจจุบัน 

ซ่ึงเราจะพบวาในสังคมไทยนิยมท่ีจะเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือความ
สงบสุขของชีวิตและเพ่ือจะสรางความปลอดภัยใหตนเองโดยไมไดรังเกียจหรือลังเลสงสัยวา
พิธีกรรมน้ันจะมีท่ีมาอยางไรท้ังน้ีเพราะคนไทยโดยมาจะมีความเชื่อในเร่ืองหาราศาสตรและ
ไสยศาสตรเปนทุนอยูแลว ดังน้ันเม่ือรูสึกไมสบายใจในเคราะหลางตาง ๆ ก็จะไปหาผูรูเพ่ือท่ีจะได
กระทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยความเช่ือถือศรัทธาดานการสะเดาะเคราะห ดูจะเปน
ท่ีพ่ึงทางใจสําคัญของคนไทยมานาน ท้ังน้ีก็เพราะการสะเดาะเคราะหน้ันเปนการขับไลส่ิงอปัมงคล
ตางๆ หรือปดรังครวญส่ิงช่ัวรายใหพินาศไปท้ังยังเปนการเรียกขวัญใหกลับคืนมา กรณีท่ีประสบ
เหตุภัยรายแรงตางๆ เชน ฟาผาบาน ตนไมลมทับบาน หรือมีเหตุไมเปนมงคลเกิดข้ึน เชนฝนราย มี
กาเกาะหลังคาบาน งูเขาบาน หรือ ตอ แตนทํารังในบาน เปนตน 

๓.๓.๓ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย ๔ ภาค 
เปนท่ีทราบกันวาคนไทยน้ันมีความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุมาต้ังแตสมัย

โบราณ โดยไดรับการปลูกฝงใหเชื่อในเร่ืองส่ิง ศักด์ิสิทธ์ิ เรื่องของวิญญาณ ภูตผีปศาจ ตลอดจน
อํานาจล้ีลับ ซ่ึงมีอํานาจเหนือมนุษยในรูปแบบตาง ๆ กอนท่ีความเช่ือในเรื่องของศาสนาจะเขามามี
อิทธิพลในสังคมไทย จนทําใหความเชื่อด้ังเดิมผสมกลมกลืนเขากับความเช่ือในเรื่องของศาสนา ท่ี

                                                        
๔๑ สุโขทัยธรรมาธิราช,  มหาวิทยาลัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมและวัฒนธรรมไทยหนวยที่  ๑-๗. 

(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยฯ,  ๒๕๓๒) หนา ๑๕๕. 
๔๒ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

( กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕ ) หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๑ 

 
เนนในเรื่องของกฎแหงกรรม นรกสวรรค ซึ่งความกลัวตออํานาจเหนือมนุษย และอาจบันดาลให
เกิดผลดีหรือผลรายน่ีเอง สงผลใหมนุษยหันมาทําความดี เพ่ือใหส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคุมครองตนเองและ
ครอบครัว บางกลุมหาวิธีการนําสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท่ีเรียกวา ไสยศาสตร มาขจัดอํานาจท่ีเลวรายออกไป 
ซ่ึงอํานาจเหลาน้ีเรียกวา ไสยศาสตรขาว แตถาอาศัยอํานาจเหลาน้ี ทําส่ิงชั่วรายเพ่ือใหตนเองประสบ
ความสําเร็จ เรียกวา ไสยศาสตรดํา เปนตน 

จากการท่ีสังคมไทยมีความเชื่อในเรื่องดังกลาวน้ี ท่ีมีมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพเร่ือยมาจนถึง
สมัยสุโขทัย ท่ีไดมีการเรียนรูเวทยมนตจากพวกพราหมณและขอม ซ่ึงเปนตนตํารับในเร่ืองของ
ความขมังเวท อันมีอิทธิพลมาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ท่ีส่ังสอนศาสตรดังกลาวน้ัน
มา ซ่ึงก็เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหคนไทยมีความเชื่อและนํามาใชในการดํารงชีวิต เพ่ือใหเกิดความ
ปลอดภัย ความสงบสุข และความสําเร็จตามท่ีตนตองการ ซ่ึงความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร ความ
ลึกลับและเวทยมนตน้ีไมวาจะเปนคนไทยหรือคนเผาพันธุไหนในโลกน้ี  ไมวาจะเปนผูท่ีเจริญแลว
หรือยังไมเจริญ ตางก็มีความเช่ือรวมกันและยอมรับในความมีอยูของความจริงของศาสตรน้ีอยู จะ
แตกตางกันตรงท่ีมีความเชื่อมากหรือมีความเชื่อนอยกวากันเทาน้ัน ความเช่ือมีอยูท้ังในหมูชนท่ี
เรียกวาชาวบาน และหมูชนท่ีเรียกวาชั้นปญญาชน 

จากการศึกษาความเชื่อของคนในสังคมไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน ทําใหเห็นความแตกตาง
ของคานิยมในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุโดยคนไทยในอดีตจะมีความเชื่อในเรื่อง ไสยศาสตร 
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และยึดม่ันในพุทธศาสนา การมีความเชื่อและพิธีกรรมเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุ
จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหตนเองพนจากภัยพิบัติ หรือส่ิงชั่วรายตางๆ ท่ีจะทําใหตนเองตองประสบ
กับเคราะหรายหรือมีเหตุท่ีทําใหตองเสียชีวิต จึงประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือ
เปนการปดเคราะหและตอชะตาดวย สวนคนในสมัยปจจุบันมีความเช่ือม่ันในตนเองและมีความเชือ่
ในส่ิงศักด์ิสิทธ์ิผสมอยูดวย สําหรับคานิยมในการสะเดาะเคราะหตออายุของคนไทยในปจจุบัน 
สวนหน่ึงนอกจากจะทําเพ่ือความสบายใจ หรือเพ่ือใหตนเองพนจากเคราะหรายตาง ๆ แลว ยัง
ตองการสะเดาะเคราะหตออายุและเสริมดวง เพ่ือใหตนเองมีความร่ํารวย มีเกียรติยศชื่อเสียง มีความ
เจริญในหนาท่ีการงานอีกดวย ซ่ึงสอดรับกับคานิยมในเร่ืองของวัตถุนิยม ความมีฐานะและช่ือเสียง
ในสังคม 

อยางไรก็ตามถึงแมการสะเดาะเคราะหตออายุของคนในอดีตและปจจุบันจะมีวัตถุประสงค
แตกตางกัน แตพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงมีการปฏิบัติสืบตอเรื่อยมา จนปจจุบันถือ
วาเปนคานิยมของคนบางกลุมท่ีพยายามขวนขวายหาวิธีเพ่ือใหตนเองสมหวัง หรือหาวิธีขจัดความ
ทุกขโศก ดวยการพ่ึงพาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเพียงอยางเดียว ซ่ึงคนกลุมน้ีมีความเช่ือวา การสะเดาะเคราะห



 
๑๑๒ 

 
สามารถชวยใหตนไดสมปรารถนาในทุก ๆ เรื่องซ่ึงถือวาเปนความเช่ือท่ีสุดโตงและเนนเพียงวัตถุ
ภายนอก สวนคนอีกกลุมหน่ึงกลับมีความเช่ือวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเปนอุบายสราง
กําลังใจและเปนการสืบสานวัฒนธรรมทางดานความเช่ือมากกวาท่ีจะมุงหวังเฉพาะความสําเร็จจาก
อํานาจของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยางเดียว แตก็อาจจะมีอีกบางกลุมท่ีเห็นวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุเปนอุบายในการสรางกําลังใจ และการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเน่ืองจากวาเปนพิธีกรรมท่ี
นิยมทํากันในวัดเน่ืองในโอกาสงานบุญตาง ๆ  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเกิดกําลังใจแลวก็ยังมีผลในการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาจากการบริจาคทานดวย 

อยางไรก็ตามเพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมของความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุใน
สังคมไทยใหชัดเจนอันจะเปนอุปการะตอการศึกษาในประเด็นอ่ืน ๆ ผูวิจัยจึงนําเสนอภาพรวมของ
ความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของสังคมไทยในแตละภาคไวดังตอไปน้ี 

๓.๓.๓.๑ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคกลาง 
สําหรับภาคกลางถือไดวาเปนศูนยกลางของการปกครองประเทศมาต้ังแตสมัยสุโขทัยเปน

ตนมา และถือวาเปนอูขาวอูนํ้ารวมถึงความเจริญในทุกดานของสังคมไทย ดังน้ัน จึงปรากฏมี
ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชาติปรากฏอยูมากมาย และเม่ือกลาวถึงความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของผูคนในพ้ืนท่ีภาคกลางจะพบวาภาคกลางน้ันเปนท่ีรวมของคติความเช่ือ 
ประเพณี และพิธีกรรมมากมายเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคนอาศัยอยูมากและมีการติดตอคาขายกับ
ตางประเทศรวมถึงการอพยพคนเขาไปอยูก็มีมานานต้ังแตคร้ังอดีต ทําใหเกิดความมั่นคงในเร่ือง
ของวัฒนธรรมความเช่ือรวมถึงพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะมีท้ังพิธีกรรมความเช่ือของราชสํานัก และ
พิธีกรรมความเช่ือของชาวบาน ท้ังน้ีก็เพราะภาคกลางเปนศูนยกลางของการปกครองและเปนท่ีตั้ง
ของพระราชวังอันเปนท่ีประทับของพระบรมวงศานุวงศ ซ่ึงก็จะมีพิธีกรรมเก่ียวเน่ืองกับการ
สะเดาะเคราะหตออายุอยู นอกจากน้ันในระดับชาวบานก็ยังมีพิธีกรรมความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุอยูเชนกัน แตเปนพิธีกรรมท่ีไมไดมีความสลับซับซอนเหมือนพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบราชสํานัก กลาวโดยสรุปสําหรับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาค
กลางเราสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก (๒)
การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก 
จากการศึกษามาเราจะพบวาในราชสํานักน้ันพระมหากษัตริยก็ทรงมีความเชื่อในเรื่องของ

การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเชนเดียวกันกับชาวบาน โดยพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุในราชสํานักมีอยู  ๒ ประการดังน้ี 



 
๑๑๓ 

 
ก. การสวดมนตสะเดาะพระเคราะห สําหรับการสวดมนตสะเดาะพระเคราะหหรือการ

ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในประเภทน้ี ไดมีปรากฏในพระบรมราชาธิบายของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว๔๓ โดยทรงพระราชนิพนธเก่ียวกับพระราชพิธีตางๆท่ี
ปฏิบัติในแตละเดือน และการสวดมนตสะเดาะเคราะหไดจัดอยูในพิธีกรรมเดือน ๑๐โดยทรงเลาถึง
การสวดมนตสะเดาะพระเคราะหไววา 

“... การสวดมนตสะเดาะพระเคราะหน้ี พ่ึงมาเกิดเม่ือปขาลสัมฤทธ์ิศก ๑๒๔๐ ซ่ึงเปนป
เปล่ียนทักษา พระเสารรักษาพระชนมายุ ซ่ึงเปนธรรมเนียมท่ีจะตองมีโหรบูชารับสงตาม
แบบแตกอน การเฉลิมพระชนมพรรษา ต้ังแตปมะแม ตรีศก ๑๒๓๓ มา ทรงบําเพ็ญแต
พระราชกุศลอยางเดียว มิไดมีการบูชาเทวดาหรือบูชาพระเคราะหอยางหน่ึงอยางใดซ่ึง
เก่ียวของกับโหร เพราะทรงทําตามอยางท่ี เคยทรงมาแตเม่ือยังทรงผนวชเปนสามเณรอยู 
เปนการในพระพุทธศาสนาแท 

ครั้นเม่ือถึงกําหนดท่ีจะเปล่ียนทักษาไปเขาแบบอยางพระเจาแผนดินแตกอนท่ีเม่ือ
ถึงกําหนดเชนน้ี ตองทําการรับสงอยางไสยศาสตรซึ่งเปนพระราชประเพณีมามิไดขาด 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ จึงไดทรงจัดการตามแบบอยางแตกอน คือจะใหมีโหรบูชา
สะเดาะพระเคราะหรับสงดวย แตทานทรงไปคิดตําราบูชาขึ้นใหมใหดีกวาท่ีโหรทําเหลว ๆ
มาแตกอน คือใหมีการสวดมนตแทรกดวยในระหวางบูชาเทวดา นับเปนธรรมพลี แตกอน 
ๆ ก็จะเห็นจะมีตําราทํามา แตขาพเจาไมเคยทําและไมไดเคยเห็นเปนแตไดยินเลา เขาจัด
คาถาตางๆ ตามองคเทวดาวา เทวดาองคน้ันเสวยอายุ ใหสวดคาถาอยางน้ันก่ีจบ ตามกําลัง
วัน คือพระอาทิตยสวดอุเทตยญจกขุมา ๖ จบ พระจันทรสวด ยนทุนนิมิตตํ ๑๕ จบ พระ
อังคารใหสวด ยสสานุภาวโต ยกขา ๘ จบ พระพุธใหสวด สพพาสีวิสชาตีนํ ๑๗ จบ พระ
เสารใหสวดยโตหํ ๑๐ จบ พระพฤหัสบดีใหสวด ปูเนตมโพธิสมภาเร นิพพตตํโมรโยนิยํ 
๑๙ จบ พระราหูใหสวด กินนุสนตรมาโนวะ ๑๒ จบ พระศุกรใหสวด อสสสนเนนหิ 
นาถสส ๒๑ จบ พระเกตุใหสวดชยันโต ๙ จบ จะสวดสลับกับโหรหรือสวดคนละที
อยางไรก็ไมทราบเลย 

แตทานทรงเห็นวาความแทจึงไดไปปรึกษาเจาคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัด
ราชประดิษฐ จัดพระสูตร ท่ีมีกําหนดนับได ตรงกันกับกําลังเทวดา เชน อริยมรรค ๘ ตรง

                                                        
๔๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

( กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕ ) หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๔ 

 
กับพระอังคาร เปนตน ถาท่ีไมครบ ก็ใชสองสูตรสามสูตร พอใหบรรจบครบจํานวนกําลัง
วันจัดเปนสวนของเทวดาองคน้ัน ๆ ตามลําดับ คือพระอาทิตยสวด อนุตตริย ๖ พระจันทร
สวด จรณ ๑๕ พระอังคารสวด อัฏฐังคิกมรรค ๘ พระพุธสวด พละ ๕ อินทรีย ๕โพชฌงค 
๗ รวม ๑๗ พระเสารสวดทศพลญาณ ๑๐ พระพฤหัสบดีสวดทศสัญญา ๑๐ อนุบุพวิหาร ๙ 
รวม ๑๙ พระราหูสวด สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ รวม ๑๒ พระศุกรสวด 
อริยทรัพย ๗ สัปปุริสธรรม ๗ สัมมาสมาธิปริกขาร ๗ รวม ๒๑ พระเกตุสวด อาฆาตวัตถุ ๙
มีคาถาแผสวนบุญและใหพรเจาของงานผูท่ีบูชา แทรกสลับไปทุกหมวดถอยคําท่ีโหรจะ
บูชาน้ันก็แตงใหม ใหเปนภาษามคธดีข้ึนกวาภาษาโหรเดิมท่ีเปนคําไทยก็ใชเรียงเปนคําราย
โหรเริ่มบูชาไหวครูและบูชานพเคราะหท่ัวกันกอน แลวพระสงฆเริ่มสวดมนตตั้งแต นโม 
ไปจนจบคาถาท่ีสําหรับสวดกอนสูตรตางๆ แลวหยุดไว โหรจึงบูชาเทวดารายองคตั้งแต
อาทิตยเปนตนไป วาภาษามคธ เปนทํานองสรภัญญะแลววาภาษาไทยแปล เชิญเทพยดา
องคน้ันกับท้ังบริวารใหรับอามิสพลีธรรมพลีและใหปองกันรักษาเจาของงานผูทํา พอจบ
องคหน่ึงหยุดไว พระสงฆสวดสูตรตางๆ สลับกันไปทุกๆ องคเทวดา เมื่อหมดแลวโหรจึง
ไดวาคําอธิษฐาน และคําใหพรรวบทายอีกคร้ังหน่ึง พระสงฆก็สวดคาถาใหพรรวบทาย
แลวสวดคาถาเมตตาสูตร ขันธ ปริตร และทายสวดมนตจึงเปนอันจบอยูใน ๔ ช่ัวโมง ๕ 
ชั่วโมง 

วิธีท่ีสวดเชนน้ี กรมสมเด็จทานทรงทําท่ีวังมาชานานแลว คร้ันเม่ือถึง ปขาล 
สัมฤทธิศก ๑๒๔๐ เปนเวลาท่ีจะตองทําการบูชาเทวดาสะเดาะเคราะหตามแบบอยางเกา 
ทานจึงไดนําแบบใหมน้ีมาแกไขตกแตงถอยคําใหตองกันกับการหลวง มาขอใหทําเสีย
อยางใหญดวยอยางเกาน้ันเรอราแหลกเหลวนัก คร้ันเมื่อไดทําในปขาลน้ันเปนคราวแรก
แลวปตอๆมาทานก็ขอใหทําเหมือนๆ กันตอไปตามเคยท่ีไดทําแลว จึงไดมีการสวดสะเดาะ
พระเคราะหลวงหนากอนวันสวดมนตใหญขึ้นอีกวันหน่ึง ๔๔ 

 จากขอความท่ีปรากฏในพระบรมราชาธิบายของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
(ร.๕) ดังกลาวเราจะพบวา ความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในพระราชสํานักเปนพิธีกรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกับท้ังศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนาและมีปรากฏมานับเปนเวลานาน 

                                                        
๔๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาต.ิ 

หนา ๖๘๙. 
 



 
๑๑๕ 

 
ข. การทําบุญสวดนพเคราะห 
การทําบุญสวดนพเคราะห เปนพิธีพิเศษประกอบพิธีโหร มีระเบียบพิธีโดยเฉพาะ ท้ังฝาย

เจาภาพและฝายพระสงฆ สําหรับฝายเจาภาพจะตองจัดตามคําแนะนําของโหราจารย ท่ีเชิญมา
ประกอบพิธี รวมกับพระสงฆ ทุกประการ เครื่องพิธีสําคัญท่ีจําเปนจะขาดไมได คือ 

๑. เทียนชัย เลมใหญ สูงเทาตัวผูทําบุญอายุ 
๒. เทียนบูชาพระเคราะหเลมเล็ก จํานวนเทากําลังพระเคราะหท้ังหมด รวมกัน คือ ๑๑๗ 

เลม 
๓. ขันสาคร หรือกระถางใหญ สําหรับใสนํ้าทํานํ้ามนตอาบในที่สุดงาน กลางขันหรือ

กระถางท่ีใสนํ้าทํานํ้ามนตน้ัน ตั้งเทียนใหญอีกเลมหน่ึง จุดเวลาพระสงฆเจริญพระพุทธมนตเพ่ือทํา
นํ้าพระพุทธมนต ซ่ึงเรียกวา เทียนนํ้ามนต รอบๆขันหรือกระถางน้ัน ใชเปนท่ีติดเทียนซ่ึงจุดบูชา
พระเคราะหตามจํานวนกําลัง เม่ือพระสงฆสวดบทประจําพระเคราะหใด ก็จุดเทียนบูชาพระ
เคราะห ติดเทาจํานวนกําลังของพระเคราะห ท่ีสวดน้ัน ๆ 

นอกจากน้ี อาจมีเครื่องบายศรีและบัตรพลี ตามลัทธิสําหรับสังเวยเทวดาบาง ท้ังน้ีแลวแต
โหราจารยจะกําหนดเม่ือถึงเวลาประกอบพิธี ท้ังเจาภาพ โหราจารย และพระสงฆท่ีรับนิมนต 
จะตองดําเนิน กิจพิธีตามระเบียบนิยมรวมกัน โดยลําดับ ดังน้ี 

๑. เจาภาพจุดธูปเทียนที่โตะ บูชา พระรัตนตรัย เสร็จแลวจุดเทียนชัย ซ่ึงตั้งอยูหนาโตะบูชา 
๒. ขณะเจาภาพจุดเทียนชัย พระสงฆสวดคาถาจุดเทียนชัย ตามแบบในหนังสือสวดมนต

ฉบับหลวง ขอควรระวัง คือเทียนชัยน้ี เม่ือจุดแลว ฝายเจาภาพและโหราจารย จะตองคอยระวังอยาง
ใหดับได ตองจุดอยูตลอดไปจนถึงวันรุงขึ้น เม่ือเสร็จพิธีเล้ียงพระในวันรุงข้ึนแลวจึงดับโดย
โหราจารยเปนผูดับ เวลาดับเทียน พระสงฆควรสวดคาถาดับเทียนชัยดวย 

๓. หลังจากจุดเทียนชัย เจาภาพพึงจุดเทียนบูชานพเคราะห ตามที่โหราจารยกําหนดให 
๔. โหราจารยอาราธนาศีล 
๕. หัวหนาสงฆคล่ีสายสิญจนจายแลวตั้งพัดใหศีล 
๖. โหราจารย ทําพิธีอัญเชิญเทวดาตามลัทธิ แลวอาราธนาพระปริตร 
จากน้ันพระสงฆเร่ิมดําเนินพิธี คือ รูปท่ี ๓ ต้ังพัดขัดนําบท สคฺเค ตามแบบกอน แลว

หัวหนาสงฆนําสวดบทตนตํานาน จบบทตนตํานานแลว ขัด เย สนฺตา ฯเปฯ สห สพฺเพหิ ญาติภิ แลว
ตอขัดนํามงคลสูตร และสวดมงคลสูตรจนจบ พระสงฆหยุด แลวเร่ิมพิธีนพเคราะหการสวดตาม
ระเบียบน้ี ตองใชเวลาไมนอยกวาหน่ึงช่ัวโมงครึ่ง หรือสองชั่วโมงในบางแหงเจาภาพยอพิธีโหรลง
ใหเหลือแตตอนตน พิธีโหรส้ินสุดลงในข้ันตอนท่ีโหราจารยทําพิธีอันเชิญเทวดาแลวอาราธนาพระ



 
๑๑๖ 

 
ปริตรเทาน้ัน ตอจากน้ันพระสงฆดําเนินพิธีไปโดยลําดับ ไมตองหยุดพักใหโหราจารยประกาศคํา
บูชาพระเคราะหเฉพาะองคๆ จนจบพิธีก็ได คตินิยมโบราณมักทําบุญอายุใหญสวดนพเคราะหท่ีไม
มีโหราจารยประกาศ แตตองทําความเขาใจกับเรื่องนพเคราะหตามคติโหรที่เชื่อวา จักรวาลท่ีมีโลก
มนุษยและสัตวเวียนวายตายเกิดอยูน้ี นอกจากเปนไปตามคติกรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ยัง
หมุนเวียนไปโดยอิทธิพลของดวงดาวเกาดวง ซ่ึงรวมกันเปนกลุมจักรวาลน้ี เรียกวา “นพเคราะห” 
ดวย “นพ” แปลวา เกา และ “เคราะห” เปนชื่อ เรียกรวมดวงดาวที่จับกลุมกัน รวมคําวา “นพ
เคราะห” แปลวา กลุมดาวเกาดวง โดยดาวเกาดวงของกลุมจักรวาลน้ีเรียงลําดับตามวิถีโคจรท่ีเดิน
อยูรอบๆ โลกเราจากที่เห็นกอนและหลังโดยหลักคัมภีรทักษาของโหร คือ ๑. อาทิตย ๒. จันทร ๓. 
อังคาร ๔.พุธ ๕.เสาร ๖.พฤหัสบดี ๗. ราหู ๘. ศุกร และ ๙. เกตุ พระเคราะหท้ังเกา ซ่ึงมีช่ือและ
ลําดับปรากฏในวงโคจร ดังน้ี ฉะน้ันบทสวดมนตท่ีกําหนดไววา เปนบทประจําพระเคราะหน้ันๆ 
จึงนํามาสวดในพิธีตามลําดับท่ีปรากฏของพระเคราะหท้ัง ๙ และตามคัมภีรทักษายังกําหนดกําลัง
ของพระเคราะหแตละดวงน้ันไวอีก ตามกําลังรอบที่หมุนเวียนรอบจักรวาลวา พระอาทิตยมีกําลัง ๖ 
พระจันทรมีกําลัง ๑๕ พระอังคารมีกําลัง ๘ พระพุธมีกําลัง ๑๗ พระเสารมีกําลัง ๑๐ พระพฤหัสบดี
มีกําลัง๑๙ พระราหูมีกําลัง ๑๒ พระศุกรมีกําลัง ๒๑ และพระเกตุมีกําลัง ๙จํานวนกําลังดังกลาวน้ี จึง
เกิดแบบนิยมพิธีสวดนพเคราะหท่ีไมมีโหรประกาศ ๒ แบบคือ 

แบบที่ ๑. เม่ือฝายเจาภาพดําเนินกิจเบ้ืองตนแลว ตั้งแตจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย จนถึง
อาราธนาพระปริตรแลว พระสงฆเริ่มพิธีสวดมนต ตอนตนตํานาน เหมือนกับขางตน พอถึงตอน
ตํานาน ใหสวดบทประจําพระเคราะหแบบเฉพาะน้ีโดยลําดับ โดยไมตองขัด ดังน้ี 

๑. บทประจําพระอาทิตย สวด อุเทตยฺจกฺขุมา… ๖ จบ สําหรับบทน้ี ถาเจาภาพเกิดขางข้ึน
หรือเวลากลางวัน สวดเฉพาะ อุเทตยฺจกขุมา…ตอนเดียว ๖ จบ แตถาเจาภาพเกิดขางแรม หรือเกิด
เวลากลางคืนขามไปสวดเฉพาะตอน อเปตยาฺจกขุมา… ตอนเดียว ๖ จบ 

๒. บทประจําพระจันทร สวด ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ…๑๕ จบ 
๓. บทประจําพระอังคาร สวด ยสฺสานุภาวโต ยกฺขา… ๘ จบ 
๔. บทประจําพระพุธ สวด สพฺพาสีวิสชาตีนํ…๑๗ จบ 
๕. บทประจําพระเสาร สวด ยโตหํ ภคินิ…๑๐ จบ 
๖. บทประจําพระพฤหัสบดี สวด ปูเรนฺตมฺโพธิสมฺภาเร…๑๙ จบ 
๗. บทประจําพระราหู สวด กินฺนุสนฺตรมาโนว…๑๒ จบ 
๘. บทประจําพระศุกรสวด อปฺปสนฺเนหิ นาถสฺส… ๒๑ จบ 
๙. บทประจําพระเกตุ สวด ชยนฺโต ๙ จบ 



 
๑๑๗ 

 
แบบที่ ๒. กลาวกันวา สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทว) ทรงกําหนดขึ้นเปนแบบเฉพาะ

อีกแบบหน่ึง เรียกชื่อวา “นวัคคหายุสมธรรม” โดยทรงกําหนดหัวขอธรรมในสูตรตางๆ ในหนังสือ
สวดมนตฉบับหลวง เฉพาะท่ีมีจํานวนหัวขอเทากําลังพระเคราะหน้ันๆ ใหสวดเปนบทประจําพระ
เคราะหน้ันๆ พรอมท้ังขัดตํานานทุกบทดวย เริ่มตนตํานานดวยการสวด นมการอัฏฐกคาถา นโม 
อรหโต… นํากอน ตอน้ันจึงสวดบทประจําพระเคราะหท่ีกําหนดใหม ดังน้ี 

๑. ประจําพระอาทิตย ขัด โลเกกุตฺตมภูตสฺส…สวด อนุตตริยะ ๖ 
๒. ประจําพระจันทร ขัด วิชฺชาตฺตยาธิคมาย…สวด จรณะ ๑๕ 
๓. ประจําพระอังคาร ขัด สเทวโก อยํ โลโก…สวด อัฏฐังคิกมัคค ๘ 
๔. ประจําวันพุธ ขัด ปฺจธา ปฺจธา นาโถ…สวด อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
๕. ประจําพระเสาร ขัด ยานิ พลานิ อาคมฺม…สวด ทสพลญาณ ๑๐ 
๖. ประจําพระพฤหัสบดี ขัด เวเนยฺยทมโนปาเย…สวด ทสสัญญา ๑๐ อนุปุพพวิหาร ๙ 
๗. ประจําพระราหู ขัด จตุโร จตุโร เย เต…สวด สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
๘. ประจําพระศุกร ขัด ธมฺมตฺถาตฺตมตฺตกาล…สวด สัปปุริสธรรม ๗ อริยธนะ ๗ 
๙. ประจําพระเกตุ ขัด อาฆาตรหิโต พุทโธ…สวด อาฆาตวัตถุ ๙ 
แลวตอทายตํานานจนจบ แบบน้ีเปนแบบนิยมอีกแบบหน่ึง ปกติใชสวดในพระราชพิธี

เฉลิมพระชนมพรรษา เฉพาะคณะสงฆท่ีกําหนดใหสวดในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม
เทาน้ัน๔๕ 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน 
จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาผูคนในภาคกลางน้ันเปนผูท่ีมีวัฒนธรรมท่ีสูงสงไม

เฉพาะแตในพระราชวังของเจาขุนมูลนายท้ังหลายแมแตในระบชาวบาน ผูคนก็ตางลวนมีความเช่ือ 
ประเพณีและวัฒนธรรมที่งดงาม โดยเฉพาะความเชื่อทางศาสนา นอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนา
แลวยังมีความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองของโชคหรือเคราะหอีกดวย โดยชาวบานในภาคกลางมีความเช่ือ
เร่ืองเคราะหและการสะเดาะเครตออายุดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห  สําหรับพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหวาเริ่มมีการประกอบพิธี
ครั้งแรกที่เขตสัมพันธวงศโดยผูมีฐานะในสําเพ็ง แตเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ ประกอบกับผูท่ีทําเรือ
สะเดาะเคราะหไดลมหายตายจากไปตามกาลเวลา จึงเหลือเพียงแหงเดียว คือทายาทของพระอภัยวา

                                                        
๔๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ  

หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๘ 

 
นิช ท่ียังปฏิบัติสืบตอจากบรรพบุรุษอยางเครงครัดสมัยกอน เม่ือใกลจะถึงวันงานพิธีลอยเรือ
สะเดาะเคราะห ราว ๑ เดือนบุตรหลานของ พระอภัยวานิช จะหาซ้ือไมไผ กระดาษและอุปกรณ
ตางๆ มาทําเรือไว เพ่ือท่ีจะประกอบเปนเรือจําลองกระดาษ ประดับประดาอยางประณีตสวยงาม ตัว
เรือยาว ๓.๕๐ เมตร กวาง๑.๒๐ เมตร โดยทําเปนเรือ ๒ ช้ัน ในแตละปจะตั้งช่ือเรือไมซํ้ากัน ขึ้นอยู
กับซินแสจะเปนผูกําหนด เชน 

ปชวด ตั้งช่ือวา “หนูอี๊ด” และ “มุสิกขาว” 
ปฉลู ตั้งชื่อวา “โคนันทวิศาล” และ “พฤษภโทน” 
ปขาล ตั้งชื่อวา “เสือโครง” และ “พยัคฆเหิน” 
ปเถาะ ตั้งชื่อวา “กระตายปา” 
ปมะโรง ตั้งชื่อวา “มังกรทอง” 
ปมะเส็ง ตั้งชื่อวา “งูเล็ก” และ “จงอางศึก” 
ปมะเมีย ตั้งชื่อวา “มาทอง” และ “อาชาไนย” 
ปมะแม ตั้งชื่อวา “แพะขาว” 
ปวอก ตั้งชื่อวา “ลิงลม” และ “วานรเผือก” 
ประกา ตั้งชื่อวา “เอฬกา” และ “ไกฟา” 
ปจอ ตั้งชื่อวา “ยาเหล” และ “สุนัขปา” 
ปกุน ตั้งช่ือวา “หมูทอง” และ “สุกรนอย” 
วันขึ้น ๘ ค่ํา เดือน ๖ (เดือนพฤษภาคม) ของทุกป ซ่ึงเปนชวงตนฤดูฝน จะถือเปนวัน

ประกอบพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห ในวันทําพิธีเจาภาพจะจัดอาหารคาวหวาน คือ หมี่ผัดขนมจีน
นํ้ายา ขาวเหนียว ถ่ัวดํา มะมวงอกรองสุก ทําการเซนไหวบนฝงกอนท่ีจะนําเรือลงนํ้า สวนในเรือจะ
ใสอาหารคาวหวานดังกลาวดวย นอกจากน้ันใสพวกเคร่ืองครัว เชน กะป หอม กระเทียมนํ้าตาล 
นํ้าปลา ขาวสาร และถาน เพ่ือใหเปนเสบียงอาหาร เหมือนเรือจริงท่ีจะออกเดินทางไปในทะเลการ
ทําพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหน้ี ชาวบานตางสกุล จะมารวมก็ได ดังน้ันในวันทําพิธีจึงมีผูมารวม
ทําบุญดวยจํานวนมาก โดยจะใชตุกตาตัวเล็กๆ สมมุติใหเปนตัวผูทําบุญเอง แลวฝากไปกับเรือให
ลอยไป อันหมายถึงฝากความทุกขโศกใหไหลไป แตผูมาทําบุญรายใดท่ีไมชอบตุกตาจะใชเงินใส
ลงไปในเรือแทนก็ไดพอถึงเวลาเท่ียงตรงของวันข้ึน ๘ ค่ํา เดือน ๖ จะนําเรือสะเดาะเคราะหไปวาง 



 
๑๑๙ 

 
บนแพ ซ่ึงประกอบจากหยวกกลวยตานีประมาณ ๒๐ ตน๔๖

 ระหวางท่ีจะทําการปลอยเรือสะเดาะ
เคราะห จะมีเสียงลอโกว ตีมุยเอาฤกษเอาชัย เวลาเดียวกันจะชวยกันจุดประทัดใหผีชั่วรายแตกต่ืน
และมีการซัดขาวสารกับเกลือลงไปท่ีเรือ เพ่ือขับไลส่ิงเสนียดจัญไรใหลงเรือไปดวย ตอจากน้ันก็ให
เรือจาง ติดเคร่ืองลําหน่ึง ซ่ึงเตรียมไวลากจูงเรือสะเดาะเคราะห โดยมีพวกชายฉกรรจลอยคอในนํ้า
พยุงเรือสะเดาะเคราะหไปสงจนกวาจะถึงปากคลองผดุงกรุงเกษม (คลองขุดใหม) ท่ีถูกสมมุติเปน
ปากอาว ท้ังเรือและคนพากันกลับมาท่ีเดิม๔๗ 

สวนเรือสะเดาะเคราะหยังคงลอยตามกระแสนํ้าไปอีก แตจะไกลเพียงใดข้ึนอยูกับ
เหตุการณขางหนา บางคร้ังไปไดสักระยะหน่ึง ก็ถูกคนฝงตรงขามแมนํ้าเจาพระยา วายนํ้าเก็บ
ส่ิงของบนเรือไปใช จากน้ันทําลายเรือใหจมลงในนํ้า บางปมีคนเห็นวา มีเรือกระดาษบรรทุกตุกตา
มากมายลอยไปถึงปากอาวไทย  เม่ือประมาณ ๑๐ ปท่ีผานมา เรือสะเดาะเคราะหท่ีถูกปลอยลอยนํ้า
ไป รุงข้ึนไดลอยตามนํ้ากลับมาอีก โดยมาติดอยูท่ีบริษัทคานเรือเทียมหลี ฝงธนบุรี เจาภาพเห็น
เชนน้ันก็ไมสบายใจ เพราะถือเปนนิมิตไมดี และอีก ๒-๓ วันตอมาไดเกิดไฟไหมบริเวณท่ีเรือ
สะเดาะเคราะหลอยไปติดจริงๆ 

พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห แพรหลายอยูในวงจํากัด และกําลังจะสูญหายไปทุกขณะ สาเหตุ
มาจากชาวบานท่ีมาอยูใหมไมทราบถึงความเปนมา จึงใหความรวมมือไมมากเทาท่ีควร แตทาง
เจาภาพก็ยังดําเนินตามบรรพบุรุษปฏิบัติมาอยางตอเน่ือง อีกสาเหตุหน่ึงคือ ผูทําเรือสะเดาะเคราะห
เคยเปนขารับใชในบานพระอภัยวานิช และเคยรับใชกันมา ๓ ชั่วอายุคนทายาทรุนท่ี ๓ คือ นาย
ประสิทธ์ิ ชุมสําราญ อายุ ๕๓ ป เปดเผยวาบุตรหลานทํางานไดดีหมดแลว วิชาทําเรือกระดาษท่ี
บรรพบุรุษถายทอดมา ไมมีผูใดสนใจจะรับวิชาไป คิดวาประเพณีลอยเรือสะเดาะเคราะหคงจะ
ส้ินสุดในรุนของนายประสิทธ์ิ ชุมสําราญ 

(๒) พิธีบูชาพระราหู  การบูชาพระราหูจะนําความสําเร็จหรือมีโชคอยางดีท่ีสุด และมีทาง
จะร่ํารวยดวยอิทธิพลของเลข ๘ การบูชาจึงใชของดํา ๘ อยาง คือ ไกดํา เหลาดํา กาแฟดํา เฉากวย

                                                        
๔๖ การที่ใชกลวยตานี นั้นเชื่อกันวา มีนางตานีสิงสถิตอยู และจะชวยปกปกรักษาเรือใหไปสูจุดหมาย 

ปลายทางตามประสงคได สมัยกอนน้ันหาไดงายตามริมนํ้าเจาพระยาแถวตลาดนอย ตอมามีผูคนมาสรางบาน 
เรือนมากข้ึน จึงตองไปหาซ้ือกลวยตานีจากสวนบางย่ีขัน ทุกวันน้ีกลวยตานีหายาก จึงหันมาใชกลวยน้ําวาแทน. 

๔๗ เจริญ ตันมหาพราน. ประเพณีทองถ่ิน  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแสงแดด, ๒๕๓๘ ) 
หนา ๔๗–๔๙. 
 



 
๑๒๐ 

 
ขาวเหนียวดํา ถ่ัวดํา ขนมเปยกปูนดํา และไขดํา จะทําใหมีความสําเร็จหรือมีโชคลาภอยูเสมอ 
การเงินการลงทุนทุกอยางจะมีทางรวย ปญหาจะมีบางก็จะสามารถแกไขไปจนเรียบรอยเมื่อไดของ
ดําท้ัง ๘ อยางมาแลว เริ่มทําพิธีกลางแจงโดยใชโตะวางกลางแจง เชน ท่ีสนาม ท่ีดาดฟา หรือท่ี
ระเบียงท่ีมีลมพัดผานได อาหารตองเปนของดําท่ีสุกแลว สามารถนํามารับประทานหรือด่ืมตอได 
ถาจะใหขลัง ตองด่ืมหรือนําไปอาบจะดีมาก สวนอาหารประเภททานไดก็นํามารับประทานได
เชนเดียวกัน และสามารถนําไปจายแจกผูอื่นไดดวย ซ่ึงการบูชาพระราหูจะอธิษฐานอยางไรตาม
ปรารถนา และสามารถทําไดทุกวันพุธในเวลากลางคืน ในวันพุธแรกท่ีบูชาจะเปนของดําท่ีครบชุด
หรือชุดใหญ และสามารถบูชาท้ังบานหรือชวนคนอ่ืนๆ มาบูชาก็ได สวนของใชชุดเดียวกันเทาน้ัน 
แตตองใชธูปดําคนละ ๘ ดอกการบูชาจะมีการบูชาไดกวางขวางและตลอดไป ในคร้ังแรกครบชุด
แลว คร้ังตอไปก็ใชเฉพาะเหลา ๑ จอก และธูป ๘ ดอก ในการพิจารณาหรือขอพรความสําเร็จตอไป 

การบูชาพระราหู ดวยอาหารดํา ๘ อยาง ( ท่ีใช ๘ อยาง เพราะเปนกําลังวันพุธกลางคืน วัน
ประจําวันราหู ) มีความหมาย ดังน้ี 

๑. ไกดํา ความหมายคือ คุยเขี่ย ทํามาหากิน คาขายดี 
๒. เหลา ความหมายคือ ความกลาหาญในการเส่ียง กลาตัดสินใจหรือการลงทุนท่ีดี 
๓. กาแฟดํา ความหมายคือ คิดส่ิงใดก็สมหวัง 
๔. เฉากวย ความหมายคือ ความใจเย็น มีความคิดรอบคอบ 
๕. ถ่ัวดํา ความหมายคือ ความเจริญรุงเรือง 
๖. ขาวเหนียวดํา ความหมายคือ ความเหนียวแนนในเร่ืองการเงิน และความรักใน

ครอบครัว 
๗. ขนมเปยกปูนความหมายคือ การปูนบําเหน็จรางวัล และความสําเร็จโชคลาภ 
๘.ไขเย่ียวมา ความหมายคือ การวิ่งเตน หรือการติดตอใหไดรับความสําเร็จ 
การบูชาจะเริ่มตนดวย นะโม ๓ จบ และตอดวย คาถาสุริบัพพา เครื่องเซนท่ีไหวเสร็จแลว 

จะนํากลับบานหรือจะปลอยไวท่ีวัดก็ได ซ่ึงชาวบานบางคน เชื่อวา ถารูสึกปวดเมื่อย ใหนําอาหาร
ดําท่ีเซนพระราหู ไปขย้ีแลวทาบริเวณที่ปวดจะหาย และถากินของเซน จะเปนสิริมงคล๔๘ 

                                                        
๔๘ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 

ลาวเวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑) หนา ๕๕. 



 
๑๒๑ 

 
(๓) พิธีสวดนพเคราะห  สําหรับพิธีสวดนพเคราะหน้ันโดยมากมีการจัดกันขึ้นท่ีวัดศีรษะ

ทอง อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมจะจัดขึ้นในวันสําคัญ เชน วันเกิดคราส วันพุธท่ี ๘ เดือน ๘ 
หรือตามคําเรียกรองของชาวบานหรือในวันครู โดยพิธีจะเร่ิมตนในตอนเชา  

เวลาประมาณ ๙.๐๐ น. มีการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายในวัด และบอกกลาวเจาท่ี อาน
โองการบูชาชุมนุมเทวดา โดยจัดตั้งศาลเพียงตาไวท่ีลานโลงกลางแจง หันหนาไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงถือวาเปนทิศท่ีสถิตของเทพตางๆ จากน้ันอานคําไหวครูตั้งจิตอธิษฐาน
กอนถึงเวลาพิธี ในตอนเย็นจะมีการตรวจดวงชะตา ตรวจเคราะห ผูกดวงดาวมหาทักษาวา พระ
เคราะหใดแทรกอายุ พระเคราะหใดเสวยอายุ เมื่อตรวจดวงชะตาแลวก็รับแผนดวงมาบูชาหนาองค
พระราหู ดอกไมใสพานสีทอง แลวเขาน่ังในศาลาหรือปรัมพิธีท่ีมี ราชวัตรฉัตรธง สายสิญจน
ลอมรอบ เปนเครื่องหมายบอกเขตปริมณฑลในพิธี 

เวลาประมาณ ๑๙.๓๐ น. ประธานในพิธีจุดธูปเทียน บูชาพระราหูบัณฑิตโหรพราหมณ
หลวงกลาวโองการสวรรคบูชาเทพเทวดา พระครูฤาษี และอันเชิญพระราหูจบแลว ตีฆองกลาว
สักการะบูชาเทพนพเคราะหมีพระราหู เทพเจาแหงโชคลาภอันศักด์ิสิทธ์ิเปนประธาน และกลาว
ถวายเครื่องสังเวยพระราหู จากน้ันประธานในพิธีจุดเทียนชัย พระเจริญพระพุทธมนต เมื่อจุดเทียน
ชัยแลว โหรก็จะประกาศสวดนพเคราะห และประกาศประจําวันของผูท่ีเกิดวันน้ันๆ ประธานจุดธูป 
เทียน ดอกไมสําหรับเคร่ืองเซนประจํานพเคราะหแตละวัน โดยประกาศวันพุธกลางคืนกอน (เปน
พระพุทธรูปปางปาเลไลยก) แลวสวดนพเคราะหประจําวันถัดมา โดยเอาวันพระเกตุไวทายสุด 
เน่ืองจากพระเกตุคุมดวงดาวท้ังหลาย เมื่อสวดครบทุกวันแลว พระสงฆก็จะเจริญมงคลคาถา ดวย
มงคลจักรวาลท้ัง ๘ ทิศ กรวดนํ้าอุทิศสวนกุศล พรมนํ้ามนต ถือเปนอันเสร็จพิธี และชาวบานก็จะ
ดึงสายสิญจนท่ีโยงอยูตามปริมณฑลพิธี เก็บขาวตอกดอกไมกลับไปบูชาท่ีบาน๔๙ 

๓.๓.๓.๒ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคเหนือ 
จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาไมเฉพาะผูคนในภาคกลางเทาน้ันท่ีมีความเชื่อเร่ือง

เคราะหและการสะเดาะเคราะหแมแตผูคนในภาคเหนือก็เปนอีกกลุมหน่ึงท่ีมีความเช่ือดังกลาว โดย
ความเช่ือเร่ืองเคราะหการสะเดาะเคราะหของชาวภาคเหนือน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 

(๑)  การสงเคราะหท้ังเกา  การสงเคราะหท้ังเกาเปนพิธีกรรมทางไสยศาสตรอยาง
หน่ึงของชาวภาคเหนือ เปนพิธีท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือเซนสรวงสังเวยสะเดาะเคราะหรายท่ีเกิดขึ้นใหผอน

                                                        
๔๙ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุลาว

เวียง, หนา ๕๗. 



 
๑๒๒ 

 
เบาลง และทําใหรอดพนจากภยันตรายตางๆ พิธีการสงเคราะห ทํากันในหลายกรณีตามความเช่ือ
ของแตละบุคคล ดังน้ี 

๑) สงเคราะหกอนการเดินทางจากบานเรือนไปยังท่ีหางไกล และตองไปอาศัยอยู
เปนเวลานาน เชน การเดินทางไปศึกษาตอ การไปคาขายยังตางจังหวัด ดังน้ัน การสงเคราะหกอน
การเดินทาง ถือวา เปนการปองกันปดเปาเคราะหราย ท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงเปนการปองกันลวงหนา 

๒) สงเคราะหเม่ือถูกทํานายทายทักวาเคราะหราย และมีการแนะนําวาใหทําพิธีสง
เคราะห ซ่ึงสวนใหญจะมีเหตุการณเกิดขึ้นกอนแลว จึงไปหาหมอดูใหทํานายทายทักเชน เจ็บไขได
ปวยเร้ือรัง หรือโชคไมดี จึงจะไปถามหมอดู ถามผี เปนตน 

๓) สงเคราะหเม่ือฝนราย เชน ฝนวา ไฟไหมบาน จัดงานบวช หรือเกิดมีลางรายท่ี
เปนความเช่ือของชาวบาน เชน น่ึงขาวแลวขาวเปนสีแดงคลายสีเลือด เปนตน 

๔) สงเคราะหเมื่อไดรับเคราะหรายหรือโชครายมาแลว ในอดีตจะไมนิยมทํากัน 
เน่ืองจากถือวาไดผานเคราะหรายไปแลว แตปจจุบันมีทํากันบางในบางหมูบาน ซึ่งชวยใหเกิดความ
สบายใจ๕๐ 

เมื่อจะทําพิธีการสงเคราะห เจาของบานท่ีจะสงเคราะหตองจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก 
สะโตง (บางตําราเรียกวา สะตวง) ทําดวยกาบกลวย กวางยาวประมาณ ๑ ศอก แบงออกเปน ๙ หอง 
สําหรับใสส่ิงของ ไดแก หมาก พลู ขาวสาร ขาวสุก กลวย ออย เม่ียง บุหร่ี แกงสม แกงหวาน ปลา
ดิบ เน้ือดิบ ปลารา ผลไม ขนม ส่ิงของตางๆ เหลาน้ีตองจัดเตรียมออกเปนชิ้นเล็กๆ จํานวนอยางละ 
๙ ช้ิน ใสลงในหองท้ัง ๙ ของสะโตง แลวปกจอขาวซ่ึงจัดทําเปนธงสามเหล่ียมเล็กๆจํานวน ๙ อันลง
ในสะโตงโดยปกหองละ ๑ อัน ตรงมุมหอง ดังน้ี๕๑ 

ตารางท่ี ๑ ผังสะโตงสงเคราะหท้ัง ๙ 
อาทิตย จันทร อังคาร 
ศุกร เกตุ พุธ 
ราหู พฤหัสบดี เสาร 

 

                                                        
๕๐ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖,หนา ๑๒๐. 
๕๑ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร.  (แพร: เมืองแพรการพิมพ, 

๒๕๓๙)หนา ๓๘. 



 
๑๒๓ 

 
กอนทําพิธีการสงเคราะห ตองตั้งขันยกครูแกอาจารยผูประกอบพิธี โดยในขันน้ีประกอบ 

ดวย หมากหัวหน่ึง พลู ๑ กํา ดอกไม ธูป เทียน ดายสายสิญจน ถวยใสขาวสาร ผาขาว ผาแดงและ
เงินคายกครู ๓๖ บาท โดยผาขาวผาแดงและเงินวางไวบนถวยขาวสาร นอกจากน้ียังตองจัดเตรียม
นํ้าสมปอย มะกรูดเผาใสขันไว พรอมกับมัดใบหนาด หนามพุทราหรือใบมะยม สําหรับประพรม 
นํ้ามนตหลังเสร็จพิธี 

พิธีสงเคราะห ทํากันบริเวณท่ีโลงบนบานหรือท่ีชาวแพรเรียกวา “เติ๋น” แตในปจจุบันบาน
สมัยใหมไมมีเติ๋น ก็จัดทําบริเวณท่ีโลงในบานท่ีมีความเหมาะสม พิธีน้ีเร่ิมโดยการนําเส้ือผาของคน
ในบานทุกคนมาคนละ ๑ ผืน พับและวางซอนกันไวบนเส่ือท่ีปูไว นําสะโตงท่ีจัดเตรียมขาวของ
เรียบรอยแลววางทับ สะโตงจะอยูหนาผูสงเคราะห และผูประกอบพิธีน่ังอยูดานหลังสุด โดยผูสง
เคราะหจะหันหนาไปทางทิศตะวันตก ถือวาใหเคราะหตกไปหรืออาจหันไปทางดานใตก็ไดถือวา
ใหเคราะหลองไป การน่ังสงเคราะหถือเคล็ดวาไมใหน่ังขวางแผนกระดานบาน โดยเช่ือวาการน่ัง
ขวางกระดานบานเปนการขวางเคราะห ทําใหเคราะหออกไปไมสะดวก หลังจากน้ันผูประกอบพิธี
น่ังประนมมือทองคําสวดสงเคราะห ผูสงเคราะหประนมมือฟงคําสวดจนเสร็จพิธี ซ่ึงใชเวลา
ประมาณ ๓๐ นาที ในการน่ังสงเคราะหน้ีไมมีขอกําหนดวาสมาชิกในบานตองมาน่ังทุกคน แตถือ
วาเส้ือผาท่ีวางอยูใตสะโตง เปนตัวแทนของแตละคนอยูแลว คนท่ีมาน่ังจึงอาจเปนคนที่วางจากการ
งานอื่น๕๒ 

หลังจากสวดสงเคราะหเสร็จแลว อาจารยจะประพรมนํ้าสมปอย มะกรูดเผา เพ่ือไลเคราะห
เสนียดจัญไรตางๆออกจากรางกายและบานเรือน แลวนําดายสายสิญจนในขันครู มาผูกขอมือ 
จากน้ันอาจารยหรือเจาของบานนําสะโตงไปวางทิ้งไวยังทางสามแพรงหรือนอกบานทางทิศ
ตะวันตกของบาน เปนเสร็จพิธี 

การสงเคราะห เปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบัน เปนพิธีท่ีชวยใหผูคน
ต้ังอยูในความไมประมาท ท้ังน้ีเน่ืองจากเมื่อมีผูทายทัก หรือมีลางบอกเหตุวาจะไดรับเคราะหราย 
การทําพิธีน้ีจะเปนส่ิงท่ีชวยยํ้าเตือนใหเกิดความระมัดระวังตัวใหมากข้ึน ขณะเดียวกันเมื่อไดจัดทํา
พิธีแลว จะกอใหเกิดคลายความวิตกกังวลในส่ิงท่ีตองเผชิญหรือเกิดขึ้นในอนาคต และถาเปนกรณีท่ี
ไดรับเคราะหรายมาแลว การทําพิธีน้ีจะชวยเรียกขวัญกําลังใจ ใหเกิดความสบายใจ มีสุขภาพจิตดี
ข้ึน 

                                                        
๕๒ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”,หนา ๗๕. 



 
๑๒๔ 

 
(๒) การสงเคราะหพระราหู  การสงเคราะหพระราหู เปนพิธีการสงเคราะหใหญ ในอดีตผู

ท่ีจะสงเคราะหพระราหูสวนใหญเปนคนในระดับเจาหลวงผูครองเมืองและเช้ือสาย ถือเปนการสง
เคราะหใหญของบานเมือง ในระดับชาวบานถาจะจัดทําจะทํารวมกันท้ังหมูบาน โดยมีจุดประสงค
เพ่ือเปนการสืบชะตาของ หมูบาน ปองกันปดเปาเคราะหรายท่ีเกิดขึ้น กับชาวบานและหมูบานการ
สงเคราะหพระราหู เปนการสงเคราะหใหญ ส่ิงท่ีตองจัดเตรียมในการสงเคราะหมีจํานวนมากถึง 
๑๐๘ ชิ้นตอส่ิงของแตละอยาง ดังน้ันจึงตองใชเวลาในการจัดเตรียมมาก ซ่ึงถาจะใหเสร็จเร็วตองมี
คนชวยกันหลายคน สะโตงท่ีใชในพิธีน้ีทํามาจากกาบกลวย โดยมีความกวางยาวไมนอยกวา ๒๐ 
น้ิว แบงออกเปน ๙ หองเทากับสะโตงสงเคราะหท้ังเกาแตส่ิงของท่ีใสในสะโตงมีจํานวนมากกวา
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี๕๓ 

ตารางท่ี ๒ ผังสะโตงสงเคราะหพระราหู 
อาทิตย 
รูปปนครุฑแดง ๑ ตัว 
เคร่ืองแดง จอแดง 
อยางละ ๖ อัน 

จันทร 
รูปปนเสือขาว ๑ ตัว 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๑๕ อัน 

อังคาร 
รูปปนราชสีห ๑ ตัว 
เคร่ืองแดง จอแดง 
อยางละ ๘ อัน 

ศุกร 
รูปปนแพะขาว ๑ ตัว 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๑๒ อัน 

เกตุ 
รูปปน คน ๑ คน 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๙ อัน 

พุธ 
รูปปนหมาขาวหมน ๑ ตัว 
เคร่ืองขาวหมน จอหมน 
อยางละ ๑๗ อัน 

ราหู 
รูปปนชาง ๑ เชือก 
เคร่ืองดํา จอดํา 
อยางละ ๑๒ อัน 

พฤหัสบดี 
รูปปนหมู ๑ ตัว 
เคร่ืองเหลือง จอเหลือง 
อยางละ ๑๙ อัน 

เสาร 
รูปปนนาค ๑ ตัว 
เคร่ืองเขียว จอเขียว 
อยางละ ๑๐ อัน 

 
(๓) การปูจาเตียน (เทียน) การปูจาเตียน เปนพิธีกรรมท่ีชาวแพรนิยมปฏิบัติกันมา โดยมี

ความเชื่อวาถาใชเทียนท่ีผานการทําพิธีของอาจารยวัด หรือผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการบูชาเทียนแลว 
จะชวยใหพนเคราะห มีโชคดีและมีอายุยืนยาว การปูจาเตียน เปนการนําเทียนท่ีผานการทําพิธีแลว

                                                        
๕๓ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร, หนา ๔๐. 

 



 
๑๒๕ 

 
มาจุดบูชา เปนพิธีท่ีจัดทําขึ้นดวยความเช่ือท่ีวาจะทําใหรอดพนจากเคราะหรายท่ีอาจจะมีมา และทํา
ใหไดรับโชคดีอยูเย็นเปนสุข ไมเจ็บไขไดปวย มีอายุยืนยาว โดยเทียนท่ีใชในพิธีปูจาเตียนน้ี แบง
ออกเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑. เทียนสืบชะตา 
๒. เทียนสะเดาะเคราะห 
๓. เทียนฉิมพลีหรือเทียนโชค 
การทําเทียนท้ังสามประเภทน้ี ดายท่ีใชทําเปนไสเทียน จัดทําเทาอายุของผูท่ีประสงคจะ

บูชาเทียนหรือบางหมูบานอาจใชดายเกินอายุ ๑ ป เชน อายุ ๒๐ ป ดายท่ีใชทําไสเทียนจะมี ๒๐ ถึง 
๒๑ เสน โดยเช่ือวาเทียนเปนตัวแทนของโชคชะตาของผูท่ีบูชาเทียน การใชไสเทียนเกินอายุจะทํา
ใหอายุยืนยาวข้ึน สวนผูทําไสเทียนเทาอายุ เชื่อวาอายุเทาใดตองทําเทาน้ัน ถาทําเกินก็เปนอายุของ
คนอื่น จะทําใหการปูจาเตียนไมเกิดประโยชน ซ่ึงถือวาเปนความเช่ือของแตละบุคคล 

สําหรับขนาดของเทียนมีความแตกตางกันเล็กนอย โดยท่ีเทียนสืบชะตาและเทียนสะเดาะ
เคราะหมีขนาดเทากัน สวนเทียนฉิมพลีหรือเทียนโชคชะตาจะมีขนาดใหญกวา ซ่ึงสงผลใหเม่ือจุด
เทียน จะมีความสวางโชติชวง ซ่ึงเปรียบเสมือนชีวิตท่ีจะเจริญกาวหนาตอไปผูท่ีจะจัดทําการปูจา
เตียนใหกับผูอื่นจะเปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับคาถาท่ีจะใชในการทําพิธี ซ่ึงอาจเปนพระสงฆหรือ
อาจารย ผูท่ีผานการบวชเรียนมาแลว โดยผูท่ีประสงคจะทําพิธีการปูจาเตียนตองไปติดตอขอใหทํา
พิธีใหโดยตองบอกใหชัดเจนวาจะบูชาเทียน ประเภทใด ซ่ึงบางคนปูจาเตียนเพียง  ๑ เลม บางคนทํา
ครบท้ัง ๓ เลม แตสวนใหญชาวแพรนิยมทําเพียง ๒ เลม คือเทียนสะเดาะเคราะหและเทียนโชค 

เมื่อทราบวาจะปูจาเตียนชนิดใดแลว อาจารยผูทําพิธีจะสอบถามวันเดือน ปเกิดของผูท่ี
ตองการปูจาเตียน เพ่ือนําไปเขียนใสลงไปในไสเทียน ในอดีตนิยมเขียนวันเดือน ปเกิดลงใน
กระดาษสา ดวยตัวหนังสือพ้ืนเมือง คือ ภาษาไทยโยนก แลวนํากระดาษน้ันไปพันรอบไสเทียนท่ี
จัดเตรียมไวนําไปสีเทียน๓๗ จะไดเทียนท่ีตองการ สวนในปจจุบันนิยมนําเทียนท่ีสีแลวมาเขียนวัน 
เดือน ปเกิดลงบนลําเทียน และเทียนท่ีใชในบางหมูบานจะเปนเทียนท่ีซื้อมาเปนกลองจากตลาด ไม
ตองสีเทียน ท้ังน้ีเน่ืองจากความสะดวกในการจัดทําและราคาของขี้ผ้ึงแทแพงข้ึนการทําแบบด้ังเดิม
ตองใชคาใชจายสูง การนําเทียนกลองมาใชจึงไมไดคํานึงถึงจํานวนดายท่ีเปนไสเทียนวาจะเทาอายุ
หรือไม หลังจากท่ีอาจารยผูทําพิธีเขียนวัน เดือน ปเกิดของคนท่ีจะบูชาเทียนเรียบรอยแลว จะนํา
เทียนไปจุดในตอนคํ่าหลังพระอาทิตยตกดิน โดยนิยมนําไปจุดในวิหารหนาพระประธาน 

ขณะท่ีจุดเทียนอาจารยสวดคาถาท่ีใชในการบูชาเทียนแตละประเภทไปดวย จนจบบทแลว
ปลอยใหเทียนดับไปเอง ในการจุดเทียนน้ีบางคนเชื่อวา ถาแสงเทียนของตนลุกโชติชวงสวางไสว 



 
๑๒๖ 

 
แสดงวาชีวิตจะรุงเรือง แตถาแสงเทียนริบหรี่ หมายถึงชีวิตท่ีจะพบปญหาอุปสรรค ซ่ึงส่ิงน้ีเปน
ความเช่ือของแตละบุคคล แตสวนใหญชาวแพรไมไดใหความสําคัญในเร่ืองดังกลาว 

การปูจาเตียน เปนพิธีกรรมท่ีชาวบานเชื่อวา เม่ือทําพิธีน้ีแลวจะชวยปองกันปดเปาโชคราย
หรือเคราะหราย ใหรอดพนจากภยันตรายตางๆ โชคลาภและมีอายุยืนยาวซ่ึงเมื่อทําแลวจะชวยใหผู
บูชาเทียนเกิดความสบายใจ ขวัญกําลังใจดีสงผลตอสุขภาพจิตและมีความเชื่อมั่นมากข้ึน และการท่ี
พิธีน้ี สามารถทําไดตลอดป ไมจํากัดวาจะทําพิธีปละก่ีคร้ัง และผูทําสามารถเลือกไดวาตนเอง 
ตองการปูจาเตียนประเภทใดบาง พิธีน้ีจึงเปนพิธีท่ีตอบสนองความตองการของชาวบาน ไดอยาง
ทันใจ ความนิยมในการจัดทําพิธี จึงมีอยูแทบทุกหมูบาน มาจนถึงปจจุบัน๕๔ 

(๔) การสงเคราะหเฉพาะตัว การสงเคราะหเฉพาะตัวหรือเคราะหสวนตัว เปนพิธีสง
เคราะหท่ีจัดข้ึนเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงเทาน้ัน พิธีน้ีจึงจัดเตรียมส่ิงของตางๆไมมากนัก โดยมี
ความเชื่อในการจัดทําพิธีเชนเดียวกับการสงเคราะหท้ังเกา จัดทําเพ่ือสะเดาะเคราะหผูสงเคราะห 
ตองจัดเตรียมสะโตง ทําดวยกาบกลวยขนาดเล็กประมาณ ๖ ถึง ๗ น้ิว โดยไมตองจัดแบงเปนหอง 
ส่ิงของท่ีใสในสะโตง ไดแก แกงสม แกงหวานหมาก พลู กลวย ออย ขาวสุก ขาวสาร เม่ียง บุหรี่ 
ขนม ปลาดิบ เน้ือดิบ ปลารา ผลไม โดยจัดจํานวนอยางละ ๘ ช้ินเล็ก ๆ สะโตงน้ีไมตองมีจอ การ
จัดทําพิธีจะทําบนบาน โดยมีขั้นตอนการทําพิธี การจัดเตรียมขันครู เชนเดียวกับการสงเคราะหท้ัง
เกา 

การสงเคราะหสวนตัวน้ี เปนพิธีท่ีจัดทําไดงายกวาการสงเคราะหท้ังเกา และการสงเคราะห 
การจัดเตรียมพิธีไมตองเสียเวลามาก ส่ิงของท่ีใชประกอบพิธีมีนอย ทําใหผูทําพิธีเกิดความสบายใจ 
แตการท่ีสงเคราะหไดเฉพาะตัวเทาน้ัน ทําใหการสงเคราะหแบบน้ีไมเปนท่ีนิยมเทาท่ีควร 

(๕) การสงต๋ัวเปงตั๋วจน การสงตัวเปงตัวจน หรือท่ีชาวภาคเหนือออกเสียงในภาษาคําเมือง
เปน“การสงตั๋วเปงตั๋วจน” เปนพิธีกรรมตามความเชื่อทางไสยศาสตรอยางหน่ึง ท่ีเชื่อวาจะชวยใน
การปดเปาบรรเทาเคราะหราย ท่ีจะเกิดข้ึนกับคนแตละคน ตามชวงอายุตาง ๆ ท่ีตําราดิถีท้ังหา ซ่ึง
เปนตําราโบราณพ้ืนเมืองของภาคเหนือ ไดระบุไว 

“ตั๋วเปง” ตามความเชื่อของชาวบาน หมายถึง ส่ิงท่ีเราสามารถพ่ึงพิงไดเปนส่ิงท่ีชวยเหลือ 
เก้ือกูลเรา ใหไดรับแตความสุข ความเจริญ 
“ตั๋วจน” หรือ “ตัวชน” หรือ หมายถึง ส่ิงท่ีจะมาผลักดันหรือทําใหเราไดรับเคราะหราย ทํา 

                                                        
๕๔ มณี  พยอมยงค. ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเช่ือ. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖) หนา ๒๑๑. 



 
๑๒๗ 

 
ใหเกิดปญหา อุปสรรคในชีวิต 
ตั๋วเปงตั๋วจน ตามความเช่ือของชาวบานเปนสัตวตางๆ จํานวน ๘ ชนิดไดแก ชาง วัว รุง  
หรือท่ีเรียกในภาษากลางวา เหย่ียว แมว ราชสีห เสือ นาคและหนู โดยจัดตั๋วเปงต๋ัวจนเปนคู 
กันไดส่ีคู ดังน้ี๕๕ 

 
       
            หนู 
 

ชาง 
 

 
               วัว 
 

นาค  รุง (เหย่ียว) 
 

 
เสือ 
 

 
 
ราชสีห 

 
               แมว 
 

                     
ตารางท่ี ๓ สัตวตามตําราในพิธีการสงต๋ัวเปงต๋ัวจน 

 
สัตวท่ีจับคูกันน้ี ถาตัวหน่ึงเปนเปง อีกตัวหน่ึงท่ีคูกัน จะเปนตัวจน เชน ชางเปนตัวเปง 

ดังน้ันราชสีห ซ่ึงคูกับชาง จึงเปนตัวจน โดยอาจารยผูทําพิธีจะเปนผูบอกวาตัวเปงตัวจน ในปน้ีของ
แตละคนคืออะไร๕๖ 

 
 
 
 

                                                        
๕๕ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร. (แพร: เมืองแพรการพิมพ, 

๒๕๓๙)หนา ๔๓. 
 

๕๖ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร. หนา ๔๔. 
 



 
๑๒๘ 

 
ตัวเปง ตัวจน 
ชาง ราชสีห 
วัว เสือ 
รุง นาค 
แมว หนู 

 

ตัวเปง ตัวจน 
ราชสีห ชาง 
เสือ วัว 
นาค รุง 
หนู แมว 

ตารางท่ี ๔ จับคูตั๋วเปง และตัว๋จน 
การสงตัวเปงตัวจน จะทําเมื่อคนในบานเจ็บปวยเรื้อรัง หรือมีเหตุใหไมสบายใจ ตัวผูปวย

หรือญาติพ่ีนองไปปรึกษาอาจารย ใหชวยดูตําราวาชวงอายุน้ีของผูปวย จะมีเหตุรายอะไรหรอืไม 
อาจารยถาม วัน เดือน ปเกิด และนับอายุของผูปวย เทียบกับตารางในตํารา อาจอยูในชวงชะตาขาด 
ซ่ึงจะแบงเปนชะตาขาด ๑ ชั้น ขาด ๒ ช้ัน และขาด ๓ ช้ัน ถาขาด ๓ ช้ัน ถือวาเปนชะตาชีวิตท่ีตกต่ํา
มาก อาจกอใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิต อาจารยจะแนะนําใหทํา พิธีสงตัวเปงตัวจน เปนการตอชะตา
ชีวิต โดยจะบอกใหวา ตัวเปงตัวจน เปนสัตวอะไร ใหผูท่ีจะทําพิธีไปจัดเตรียมอุปกรณตามท่ี
กําหนด 

ผูท่ีจะทําพิธีน้ี ตองจัดเตรียมสะโตง ประกอบพิธี ๒ อัน คือสะโตงตัวเปง และสะโตงตัวจน 
โดยเปนสะโตงขนาดเล็ก กวางยาวประมาณ ๖ ถึง ๗ น้ิว ไมแบงเปนหอง ส่ิงท่ีตองจัดเตรียมใส
กระทง ไดแก แกงสม แกงหวาน หมาก พลู กลวย ออย เน้ือปลา ขาวตอก ดอกไม ธูปขาวสุก จอสี
ตางๆ และรูปปนสัตวท่ีเปน ตัวเปงตัวจน จํานวนตามท่ีตํารากําหนด ดังน้ี 

๑. ชาง จอขาวและจอเหลือง พรอมอุปกรณอื่นๆ อยางละ ๒๑ ชิ้น รูปปนชาง ๑ ตัว รูปปน
คนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธี นําสะโตงไปไวทางทิศเหนือ 

๒. ราชสีห จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๕ ช้ิน รูปปนราชสีห ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึงเม่ือ
เสร็จพิธีนําสะโตงไปไวทางทิศใต 



 
๑๒๙ 

 
๓. วัว จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๒๖ ชิ้น รูปปนวัว ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
๔. เสือ จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๐ ช้ิน รูปปนเสือ ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันตกฉียงใต 
๕. รุง จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๖ ชิ้นรูปปนนก ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนําสะ

โตง ไปไวทางทิศตะวันออก 
๖. นาค จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๐ ช้ิน ตุงดําตัวหน่ึง ยาวประมาณ ๑ คืบ รูปปนงู๑ ตัว 

รูปปนคนๆ หน่ึงเม่ือเสร็จพิธีนํา สะโตง ไปไวทางทิศตะวันตก 
๗. แมว จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๘ ชิ้น รูปปนแมว ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เมื่อเสร็จพิธี นํา

สะโตง ไปไวทางทิศตะวันออกเฉียงใต 
๘. หนู จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๒ ชิ้น รูปปนหนู ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
การจัดทําพิธี ใหนํา สะโตงตัวเปงตัวจน วางไวบนเส้ือผาของผูเขาพิธี และวางคูกันโดยอยู

หนาผูทําพิธีท่ีน่ังหันหนาไปทางทิศตะวันตก อาจารยน่ังอยูหลังสุด และกลาวคําสวดสงตัวเปงตัวจน 
จนจบ แลวประพรมนํ้าสมปอย มะกรูดเผา นํ้าดายมงคล มาผูกแขน ใหกับผูเขาพิธี แลวนําสะโตง 
ไปท้ิงตามทิศท่ีกําหนดความคิด ความเช่ือ ของผูเขาพิธี สงตัวเปงตัวจน ก็เชนเดียวกับผูเขาทําพิธีการ
สงเคราะหแบบอื่นๆ คือตองการท่ีจะใหหมดเคราะห ไดตอชะตาชีวิต ท่ีเชื่อวาขาดใหยืนยาวตอไป
ตลอดจนหายจากโรคภัยไขเจ็บ ท่ีมาเบียดเบียน การประกอบพิธีน้ีถามองดูกันอยางผิวเผิน ดู
เหมือนวาจะเปนส่ิงเหลวไหล ไรสาระ แตเมื่อศึกษากันอยางถองแทแลว จะทําใหทราบวา พิธีกรรม
พ้ืนบานทุกอยาง ท่ีจัดทําขึ้นมาน้ัน เปนภูมิปญญาชาวบาน ในการสรางความหวัง สรางกําลังใจให
เกิดกับผูเจ็บปวย หรือทุกขใจ ไมใหทอแท ส้ินหวัง ตลอดจนเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวา ญาติพ่ีนอง
ไมไดทอดท้ิง ทําใหเห็นชีวิตมีคุณคา พรอมท่ีจะสูปญหา ตอไป 

การทําพิธีสงตัวเปงตัวจน น้ี มีขอหามสําหรับผูท่ีเขาพิธีวา ถาชะตาขาดตรง ตั้วเปงท่ีเปน
สัตวชนิดใด หามรังแกหรือทําราย ดาวาสัตว ชนิดน้ัน เพราะถือวาสัตวชนิดน้ันเปนท่ีพ่ึงของชะตา
ชีวิตของคนเขาพิธี 

ในปจจุบันพิธีการสงตัวเปงตัวจน มักทําเม่ือมีหมอดูหรือ มีคนทายทักวา ชะตาไมดี ใหไป
ทําพิธีน้ี ซ่ึงสวนใหญทําเพ่ือใหเกิดความสบายใจ มากกวาท่ีจะทําเพราะความศรัทธาหรือเชื่อในเร่ือง
น้ี ดังน้ันจึงหาผูท่ีมีความรูเก่ียวกับพิธีตางๆน้ี ไดนอยลง 



 
๑๓๐ 

 
 (๖) การสงเคราะห  การสงเคราะหสามารถทําไดตลอดท้ังป ไมมีกําหนด โดยมี

วัตถุประสงค เพ่ือปดเปาเสนียดจัญไร หรือส่ิงอุบาทวเพ่ือใหมีความสุข ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน การสงเคราะห คือการปดเปาเสนียดจัญไรหรือสิ่งอุบาทว ส่ิงชั่วรายท้ังหลาย ท่ีอาจจะตก
แกผู ปวย ซ่ึงเปนความเช่ือวามีเคราะห หรือลางสังหรณวาจะไมดี เชน ฝนวาไฟไหมบาน หัวขาด
หรือการกระทําบางอยาง เชนน่ึงขาวไหม หรือขาวมีสีออกแดงๆ เชื่อเปนลางราย จึงมีการสะเดาะ
เคราะหใหหมดเคราะหหรือพนจากส่ิงช่ัวราย๕๗ 

วัสดุท่ีใช 
๑. ขันตั้ง ประกอบดวย 

๑.๑ ขาวสาร 
๑.๒ ผาขาว ผาแดง 
๑.๓ เงิน ๕ บาท ๑ สลึง 
๑.๔ ใบพลู ๔ คู หรือ ๘ใบ 
๑.๕ ธูป ๔ คู 
๑.๖ ดอกไม ๔ คู 
๑.๗ หมาก ๔ ผล 
๑.๘ เทียนไข ๑ คู 

๒. สะตวง มีวัสดุดังน้ี 
๒.๑ กาบกลวย 
๒.๒ ขาวสุก ขาวสาร 
๒.๓ ออย กลวย 
๒.๔ ขาวตอก ดอกไม 
๒.๕ ใบมันสําปะหลัง 
๒.๖ ใบมะขามสด 
๒.๗ พริก เกลือ 
๒.๘ ธูป ๑ ดอก 

                                                        
๕๗ ศรีเลา  เกษพรหม.ประเพณีชีวิตคนเมือง.(เชียงใหม :  สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

,๒๕๓๘) หนา ๗๕. 
 



 
๑๓๑ 

 
๒.๙ ขนมหวาน 

ข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรม 
๑. ผูปวยหรือผูมีลางสังหรณวาจะมีเคราะหใหน่ังไหว 
๒. หมอหรืออาจารยจะสวดขับไลส่ิงชั่วรายใหออกไปจนหมด 
๓. ประพรมนํ้ามนตใหผูปวยแลวก็เสร็จพิธี 
๔. นําสะตวงไปท้ิงตามทางที่ไมคอยมีคนเดินผาน อาจารยท่ีจะทําพิธีจะตองเปนผูท่ีเคย

บวชเปนพระมากอน หรอืภาษาถ่ินเรียกวา "หนาน" หรือท่ีเรียกวา "ทิด" 
(๗) พิธีสืบชะตา 

สําหรับคําวา   “สืบ”   คือ  ตอ,  ตอเน่ือง  หรือตอไปขางหนา ในสารานุกรมวัฒนธรรม
ไทยภาคเหนือกลาววา “สืบ” หมายถึงคืบออก  ขยับออก  ขยายออก  ตอเน่ืองกันออกไป  ติดตอกัน
ไป เชน ความหมายบางตอนในโคลงมังทรา ฉบับจาร พ.ศ. ๒๓๑๘ วา “รามศวรผูนอง สืบทาวแทน
เมือง” และ “ลูกพระสืบสันดาน  แทนแทนพระเอย” ๕๘ 

สวนคําวา  “ชาตา”  หรือ  “ชะตา”  มีความหมายตามพจนานุกรม ฉบับป พ.ศ. ๒๕๔๒ 
วา  “เวลาเกิดของคน  หรือเวลาสรางส่ิงสําคัญ   เชนบานเมืองเปนตนท่ีโหรคํานวนไว”๕๙   

พจนานุกรมลานนา-ไทยฉบับแมฟาหลวง  กลาวถึงความหมายของคําวา  “ชาตา”  หรือ 
“ชะตา” ไววาหมายถึง เวลาท่ีบุคคลเกิดมาหรือเวลาสรางส่ิงสําคัญตามท่ีโหรคํานวน, พรหมลิขิต  
อํานาจท่ีกําหนดความเปนไปของชีวิต๖๐ 

มณี พยอมยงค  กลาววา  การสืบชะตา  หมายถึง พิธีสําคัญอยางหน่ึง คือการสืบชะตาถือ
วาเปนการสืบอายุ ซ่ึงโบราณถือวาในรอบ ๗ วัน  มีวันท่ีเปนมรณะของคนและสัตวอยูวันหน่ึง ถา
ไดทําพิธีสืบชะตาไวกอน  จะเปนการปองกันมิใหตายได ทานจึงใหทําพิธีสืบชะตา๖๑ 

พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ  ไดอธิบายคําวา  “ชะตา” หรือ “ชาตา” หมายถึง  ลักษณะท่ีบังเกิด
สําแดงเหตุดีเหตุรายท่ีติดตัวมาแตเกิด  อยางท่ีเรียกวา ชะตากําเนิด เปนความเชื่อท่ีสัมพันธกับหลัก

                                                        
  ๕๘  บุปผา  คุณยศยิ่ง,  “สืบ”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ, ๑๓. (๒๕๔๒) : ๖๙๔๔. 
  ๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๙. 
  ๖๐ ศ. ดร. อุดม  รุงเรืองศรี, พจนานุกรมลานนา - ไทย ฉบับแมฟาหลวง, หนา ๒๑๖. 
  ๖๑ศ.(เกียรติคุณ) มณี พยอมยงค, สารพจนานุกรมลานนา,(เชียงใหม :ดาวคอมพิวเตอร,๒๕๔๖),หนา 
๑๒๐. 



 
๑๓๒ 

 
โหราศาสตรท่ีกลาววา ในเวลาท่ีคนเกิดมาน้ัน ดาวพระเคราะหเจาชะตาเดินทางถึงราศีอะไร ราศีน้ัน
ก็เปนการกําหนดชะตาคน๖๒      

ดังน้ัน  การสืบชะตา  ก็คือ  การทําพิธีท่ีเกิดจากความเชื่อวาจะเปนการตออายุใหยืนยาว  
เม่ือคราวท่ีจะเกิดเคราะหรายเขามาแผวพาน หรือ ชะตาขาด เปนการสืบชะตากําเนิดใหยืนยาว
ออกไป  มีชีวิตท่ีเปนอยูอยางสุขสบายปราศจากเคราะหภัย  เปนสิริมงคล  มีความเจริญรุงเรืองสืบ
ตอไป 

ดวยเหตุท่ีวาคนท่ีเกิดมาจะตองมีชะตาของตัวเองเปนหลัก  คําวา  “ชะตา”  ใน
ความหมายน้ีเปนศัพทเฉพาะ (Technical Term )ท่ีใชในเรื่องของโหราศาสตร ท่ีเราเรียกกันวา “ดวง
ชะตา”๖๓  เน่ืองจากวาคนเราถือดวงชะตาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนแตละคน  เมื่อถึงวาระท่ี
กิจการงานเจริญกาวหนา เปนตนวาไดเล่ือนขั้นหรือไดรับยศถาบรรดาศักคิ์ หรือไดรับตําแหนง
หนาท่ีท่ีสูงขึ้น ก็จะจัดใหมีพิธีสืบชะตาเพ่ือแสดงความขอบคุณหรือแสดงความกตัญูตอชีวิต      
หรืออุปการะของชีวิยการสืบชาตาน้ันมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญก็คือ การสรางขวัญและกําลังใจของ
ชาวบาน  เปนการตออายุของตัวเอง  ญาติ  และบรวิาร  หรือชะตากรรมของบานเมืองใหมีอายุยืน
ยาว  กอใหเกิดความสุขความเจริญ  เปนการขจัดภยันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นใหคลาดแคลวจากบาป
เคราะหและส่ิงชั่วรายท้ังมวล กอใหเกิดขวัญและกําลังใจในการดํารงชีวิตของคนในสังคม ทําให
บานเมืองมีความสงบสุข มีความมัน่คงดํารงอยูในศีลธรรมอันดี โดยนําเอาอานุภาพของพระ
รัตนตรัยมาผสมผสานดวยเพ่ือชวยบรรเทาความทุกขใจ ความกังวลตอบาปเคราะหตาง ๆ ใหจาง
หายไป ใหประสบแตความสุขความเจริญ๖๔ 

สําหรับพิธีกรรมการสืบชะตาของชาวภาคเหนือน้ันมีหลักฐานปรากฏในปบสา (สมุด
ขอย) จารึกดวยตัวหนังสือลานนาไทยหลายฉบับ กลาวถึงพิธีสืบชะตาเมืองในสมัยพระเจาสามฝง

                                                        
  ๖๒ ดร.พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ,  การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา, หนา ๓. 

  ๖๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕   ดวง  หมายถึง รูปแบบปราศีที่บอกดาวพระ
เคราะหเดินถึงราศีนั้น ๆ ในเวลาเกิคของคนหรือเวลาสรางส่ิงสําคัญ เชน บานเมือง เปนตน ที่โหรคํานวณไว
โดย  แบงเปน ๑๒ ราศีเรียกกันวา  “ดวง” ซ่ึงเปนคําตัด มาจาก  “ดวงชะตา”   ซ่ึงเปนกลุมดาวที่ถือกันในสมัย
โบราณคือ  ดาวพระเคราะห  ๙   ดวง  ไดแก พระอาทิตย  พระจันทร   พระอังคาร   พระพุธ   พระพฤหัส   พระ
ศุกร   พระเสาร   พระราหู  พระเกตุ   ปจจุบันนี้  เพ่ิมดาวมฤตยูอีก ๑  ดวง  รวมเปน  ๑๐ ดวง. 

  ๖๔  สมเจตน วิมลเกษม,  “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งที่ ๓, 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ชุดฮีตฮอยเฮา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๕๓-๑๖๒. 



 
๑๓๓ 

 
แกน  กษัตริยลานนาไทย  รัชกาลท่ี  ๑๐  ในราชวงศมังราย  ซ่ึงมีขอความกลาวไวในตํานานพ้ืนเมือง  
๑๕  ราชวงศ และในสมัยของพระเมืองแกว กษัตริยลานนาไทย รัชกาลท่ี ๑๓ ในราชวงศมังราย ซ่ึง
ครองราชสมบัติตั้งแต พ.ศ. ๒๐๓๘-๒๐๖๘ ไวอยางละเอียด และพระมหากษัตริยจะทรงเปน
ประธานในพิธีสืบชะตาเมือง เพ่ือใหเกิดสวัสดีมงคลโดยท่ัวกัน๖๕  

ตามหลักฐานท่ีปรากฏเก่ียวกับพิธีกรรมการสืบชะตาในสมัยโบราณ  โดยเฉพาะพิธีสืบ
ชะตาเมืองในสมัยพระเมืองแกวแหงราวงศมังราย  (พ.ศ.๒๐๓๘-๒๐๖๘) ไดกลาวถึงพิธีสืบชะตา
เมืองไวอยางละเอียด  โดยกลาววาพระมหากษัตริยแหงนครเชียงใหมจะทรงเปนประธานในพิธีสืบ
ชะตาเมือง  เพ่ือใหเกิดความสุขสวัสดีแกบานเมืองและประชากรโดยทั่วหนา๖๖   

พิธีกรรมการสืบชะตาจัดวาเปนพิธีท่ีสําคัญของบานเมืองมาตั้งแตโบราณกาล  แมจะ
หยุดชะงักลงไปบางตามภาวะของศึกสงคราม  แตเม่ือบานเมืองกลับสูภาวะปกติ กษัตริยก็จะทําพิธี
สืบชะตาเพ่ือเรียกขวัญกําลังใจใหประชาชนกลับคืนมา  ปจจุบันแมภยัสงครามจะไมมี  แตสาระ
ความสําคัญของพิธีสืบชะตายังคงมีอยู ดังน้ันพิธีสืบชะตาจึงไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ท้ังสถานที่
และเคร่ืองประกอบพิธียังคงรูปแบบพิธีสืบชะตาแบบโบราณเอาไว  

พิธีสืบชะตา จะกระทําเมื่อใดก็ไดไมกําหนดเพ่ือเปนการตออายุ ทําใหมีความสุขพนจากภัย
อันตรายทั้งปวง โดยมีวิธีการดังน้ีการสืบชะตาคลายกับการสะเดาะเคราะหแตพิธีสืบชะตามีขั้นตอน
และวิธีการยากกวา และมีวัสดุอุปกรณมากกวา แบงเปน ๒ พิธี คือ พิธีสืบชะตาหลวง คือทํากันท้ัง
ครอบครัว และพิธีสืบชะตานอยคือทําคนเดียวผูท่ีสืบชะตา เปนคนท่ีเจ็บปวยหรือไมปวยก็ได ๖๗แต
เห็นวาปหน่ึงควรจะทําเสียครั้งหน่ึงเพ่ือใหอยูอยางมีความสุข๖๘ 

 
 
 

                                                        
   ๖๕  ตํานานสืบหาราชวงศ   ภาคปริวรรต, เลมที่ ๒, (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม
, ๒๕๒๕), หนา ๒๕. 
  ๖๖ ศรีเลา  เกษพรหม. “สืบชะตา”,สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ ๑๓. (๒๕๔๒) :๖๙๕๑. 

๖๗ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เนื่องในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐ 
ป  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.,  (คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๗), หนา  ๑. 

๖๘ คณะกรรมการงานพระราชทานเพลิง  วัดสวนดอก. พระครูศรีปริยัตยานุรักษ (ใฝ ญาณวุฑฺฒิ ). 
พิธีกรรมลานนาไทย (เชียงใหม : ธาราทองการรพิมพ,   ๒๕๓๒) หนา ๑๕๗. 
 



 
๑๓๔ 

 
วัสดุท่ีใช 
๑. ขันตั้งประกอบดวย ของอยางละ ๔ 

๑.๑ หมาก ๔ 
๑.๒ พลู ๔ 
๑.๓ เทียน ๔ คู 
๑.๔ ธูป ๔ คู 
๑.๕ ดอกไม ๔ 
๑.๖ เงิน ๕ บาท ๑ สลึง 
๑.๗ ขาวสาร 
๑.๘ ผาขาว ผาแดง 

๒. วัสดุท่ีใชสืบชะตา 
๒.๑ ตนกลวย ตนออย (ใหความหมายวาเกิดความงอกงาม สดชื่น 
๒.๒ ไมงาม ความยาวเทาศอกของผูสืบชะตา 
๒.๓ หมาก พลู 
๒.๔ ตุง (การตัดกระดาษแกวใหเปนรูปตุกตา) เลือกสีประจําเทวดา นพเคราะห 
๒.๕ ขาวเปลือก ขาวสาร 
๒.๖ ผลไมสวนใหญจะใชมะพราว กลวย ท้ังดิบและสุก 
๒.๗ บอกนํ้าบอกทราย ใชบอกไมไผ โดยมีขอแมวา "นํ้าอยูบนปลายทรายอยูลาง" 

๓. วัสดุท่ีใชประกอบพิธี 
๓.๑ ดายสายสิญจน 
๓.๒ บาตรนํ้ามนต (นํ้ามนตประกอบดวยฝกสมปอยเผาแลวหามเปานําไปแชในนํ้า 

สะอาด) 
พิธีการ 
๑. การสืบชะตาหลวงใหทุกคนในครอบครัวไปน่ังรวมกันภายในบริเวณขาต้ังสามเหล่ียมท่ี

จัดไว ถาเปนการสืบชะตาหนอย จะมีผูสืบชะตาคนเดียวท่ีไปน่ังในขาต้ังสามเหล่ียม 
๒. พระสงฆนําสายสิญจนมาผูกคอผูสืบชะตาทุกคน แลวเริ่มสวด 
๓. ใกลจะจบพอสวดถึงคําวา ขีณํ ปุราณํ นวํ อตฺถิ สมฺภวํ ฯลฯ ก็จะมีหญิงหมายสูงอายุอยูใต

ถุนบาน เริ่มเผาดายสายสิญจน ซ่ึงมัดขึงไวกับเสนลวดโดยมีความยาวของดายเทากับ ๑ วา ของผูสืบ



 
๑๓๕ 

 
ชะตาทุกคน การเผาเรียกวา เผาสายสิญจน "คาคิง" ผูปวยจะมีอายุยืนยาวตอไปหรือมีความเชื่อวา
ตายแลวจะไดไปเกิดใหม 

๔. พอเสร็จพิธีอาจารยผูท่ีอาราธนาศีลจะเปนผูเก็บขาต้ังสามเหล่ียม 
๕. วิธีการนําไปท้ิงสวนใหญจะไปเก็บไวในวัดท่ีมีตนโพธิ์หรือตนไมใหญๆ หรืออาจจะ

เก็บไวในปาท่ีมีตนไมใหญ 
๓.๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมความเช่ืออยางหน่ึงชาวบาน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักเรียกวา แตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือ แตงบูชา การทํา
พิธีสะเดาะเคราะหน้ีแตละบานมักทําปละ ๑ ครั้ง เปนประจําทุกป เพ่ือเปนสิริมงคลแกบานเรือน
และผูท่ีอยูอาศัย นอกจากน้ียังมีการทําพิธีสะเดาะเคราะหในกรณีเมื่อมีคนเจ็บปวย หรือไมมีโชคลาภ
โดยมีพิธีกรรมท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีแตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือแตงบูชา  พิธีนิยมทําในวันอังคาร เพราะ
ถือวาเปนวันแข็ง สามารถปราบผี ไลผีไดสวนชวงเวลาท่ีนิยมทําพิธี คือชวงเย็นประมาณตั้งแตเวลา 
๑๖.๐๐ - ๒๐.๐๐ นาฬิกา โดยจะมีผูนําพิธี๑ คน ชาวบานเรียกกันวา หมอทํา (หมอธรรม) หรือหมอ
แตง (ถือเปนผูมีความรูท่ีไดศึกษามาทางดานน้ี และตองเคยผานการบวชเรียนแลว) ซ่ึงจะได
คาตอบแทนเปนเงินประมาณ ๑๒ - ๒๔ บาท 

เครื่องทําพิธีสะเดาะเคราะห จะทําดวยกาบกลวยทําเปนรูปส่ีเหล่ียม แบงก้ันเปน ๙ ชอง แต
ละชองจะใสขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวขาว หมาก พลู ยา เมี่ยง โดยใสลงบนใบละหุง หรือใบ
ฝรั่งซ่ึงหอเปนรูปกรวย ปกหลักธง ๙ อัน เทียน ขันนํ้า กาบกลวยทําเปนรูปคน ๒ คน ซ่ึงอาจจะตัด
ผม ตัดเล็บ เจาของใสไปดวย เศษผาทําเปนท่ีนอน หมอน เส่ือ หวดน่ึงขาวซ่ึงไมใชแลว ดายสําหรับ
ใหหมอผูกแขน เมื่อทําพิธีเสร็จ ปลา ๑ คู กบ ๑ คู หอย ๑ คู ปู ๑ คู อยางใดอยางหน่ึงหรือท้ังหมดใน
การทําพิธี ผูทําพิธีท้ังหมดจะน่ังพนมมือตอหนาเครื่องทําพิธี โดยน่ังหันหนาไปทางทิศเหนือ 
จากน้ันหมอจะเร่ิมพิธีโดยการจุดเทียนทํานํ้ามนตในขันนํ้าท่ีเตรียมไวพรอมกับวาคาถาไปดวย 
หลังจากทํานํ้ามนตเสร็จหมอจะวาคาถาตอไปตลอดประมาณคร่ึงช่ัวโมง 

หลังจากหมอวาคาถาเสร็จแลว จะพรมนํ้ามนตและเอาขาวเหนียวสุกปนขนาดเทาไขไก 
วนๆ จากตัวผูทําพิธีใหหายเคราะหโศก ใหมีโชค หลังจากน้ันหมอจะผูกแขนใหผูทําพิธีและญาติ
เปนเสร็จพิธี เมื่อเสร็จพิธีแลวผูทําพิธีจะนําเครื่องแตงสะเดาะเคราะหหรือเคร่ืองแตงบูชาโชคน้ันไป



 
๑๓๖ 

 
วางตรงสามหรือส่ีแยก เม่ือวางแลวใหเดินกลับมาเลย โดยหามหันกลับไปมองอีก สวนหอยปู ปลา 
กบ ก็จะปลอยลงนํ้าไป๖๙ 

(๒) การสะเดาะเคราะหรอน การสะเดาะเคราะหรอนมีลักษณะคลายกับพิธีแตงเสียเคราะห 
แตกาบกลวยท่ีใชใสเคร่ืองทําพิธีจะทําเปนรูปสามเหล่ียมและไมมีการปลอยปลาท้ังไมมีการปกธง 
โดยจะทําพิธีน้ีเม่ือเจอเหตุการณซ่ึงถือเปนลางบอกเหตุรายและอาจจะตองเคราะหราย จึงตองทําพิธี
แตงเสียเคราะหหรือสะเดาะเคราะหโดยทันที ซ่ึงสวนมากจะทําภายในวันน้ัน โดยจะเปนวันใดก็ได 
และมักจะทําในเวลาเย็น 

ความเชื่อในเหตุการณซ่ึงถือเปนลางบอกเหตุรายและจะตองทําพิธีสะเดาะเคราะหรอนเพ่ือ
ขจัดปดเปาเหตุรายออกไป ไดแก กะปอม (ก้ิงกา) วิ่งขึ้นตัว สุนัขถายบนเรือน งูสิงหรอดใตถุนบาน 
สุนัขปสสาวะใสคนหรือใสกระเปาส่ิงของเวลาเดินทาง ขาวน่ึงแดง (ขาวเหนียวหุงสุกแลวออกสี
แดง ไมขาวเชนยามปกติ) สุนัขตกลูกบนบาน แมลงวันถายใส ไกปา แรงจับหลังคาเรือน นกแสก
รอง ฟาผาลงบนบานเรือน งูขึ้นไปนอนขดอยูบนบาน ผ้ึงหลวงมาทํารังบนขื่อบาน สัตวปาวิ่งมา
นอนตายตรงหนาเวลาเดินทาง สุนัขจิ้งจอกวิ่งมาเหาหอนขางหนาเวลาเดินทาง เห็นมูลแมลงวันอยู
ในขาว มูลจิ้งจกตกลงมาตอหนา หอยไตขา การองวนเวียนไปมา โองนํ้าแตกโดยที่ไมมีใครทํา 
กลวยตนเดียวออกดอกสองดอก เชื่อวาคนปลูกจะมีเคราะหราย นกปาบินเขามาในหมูบานหรือสุนัข
จ้ิงจอกวิ่งเขาบาน เช่ือวาหมูบานน้ันจะมีเคราะหราย 

นอกจากความเช่ือในลางบอกเหตุท่ีจะตองทําพิธีสะเดาะเคราะหรอนดังกลาวมา ยังมีความ
เช่ือท่ีเปนลางบอกเหตุซ่ึงชาวบานมีความเช่ือ ไดแก นกเคาแมวหรือนกแสกบินมาเกาะ ตนไม
ภายในบริเวณบานท่ีมีคนเจ็บจะเปนลางบอกวาจะมีคนเสียชีวิต ขณะเขาปาหามเอยถึงสัตวราย 
เพราะจะทําใหพบสัตวชนิดน้ัน มดคาบไขหนีจากรัง จะเกิดฝนตกหนักนํ้าทวม จิ้งจกรองทักหรือคน
จาม ถาเดินทางไปไหนจะเกิดเหตุ มีอุปสรรค ปใดดาวหางข้ึน บานเมืองจะแหงแลงเกิดขาวยาก
หมากแพง ตุกแกรอง ๗ หรือ ๙ ทีถือเปนมงคล ถารอง ๖ ทีหรือ๘ ทีถือเปนเสนียด เขมนตาขางซาย
จะดี แตถาเขมนตาขวาไมดี จะเกิดเหตุราย 

                                                        
๖๙ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เก่ียวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๔๐,
หนา ๒๗. 
 



 
๑๓๗ 

 
นอกจากน้ียังมีเหตุการณความเช่ือซ่ึงถือเปนโชคลาภหรือทํานายเหตุการณลวงหนา ไดแก 

เตาเขาบานเชื่อวาจะมีโชค ตอทํารังอยูในบานเช่ือวาจะมีโชค เห็นงูเล้ือยผานหนาเชื่อวาจะไดโชคได
ลาภ ไกขันเสียงยาวหมาหอนเสียงดัง เชื่อวาเปนมงคลตอเจาของ กนหมอน่ึงไหมท้ังๆท่ีนํ้ายังมีอยูใน
หมอ หรือไกตีกัน เชื่อวาจะมีพ่ีนองมาหา ไกนอนตากปกกลางแดดเช่ือวาฝนจะตก ผูเฒางวงนอน 
ไกเลนฝุน เชื่อวาฝนจะตก ทองฟามีสีแดง จะเกิดพายุ ปใดหนาวมาก ฝนจะดี๗๐ 

(๓) พิธีสวดขวัญ 
สําหรับผูท่ีปวยหนัก จะประกอบพิธีการสวดขวัญ มีวิธีการคือใหจัดไขตมสุกหน่ึงฟอง 

เทียน ๒ เลม ธูป ๒ ดอก และดอกไมบรรจุไวในกรวย ดายผูกขอมือ ๔ เสนบรรจุในกลองขาว 
(ภาชนะใสขาวสุก) เส้ือผาคนเจ็บ เทียนขนาดยาววัดเทาหัวคนเจ็บหน่ึงเลมเทียนขนาดยาวจากไหล
ถึงสะดือคนเจ็บหน่ึงเลม เทียนขนาดยาววัดแคศอกหน่ึงเลม เทียนเหลาน้ีพรอมดวยดอกไม และ
กลองขาวบรรจุของซ่ึงกลาวแลว ใสลงในพาน นําไปถวายพระ บอกช่ือคนเจ็บ และอาการไขหนัก
ใหทานทราบ พระจะรับของไว เวลากอนเขาจําวัดพระก็จะสวดขวัญใหพรอมกับจุดธูปเทียนท่ีวัด
ขนาดคนเจ็บ ๓ เลม ทําอยางน้ี ๓ วัน เจาภาพจึงไปวัด พระจะบอกอาการวาหายหรือไมหายให
ทราบ จะบอกอยางไรก็ตามตองนํากลองขาวเส้ือผาคนเจ็บกลับมา นําเส้ือผาน้ันใหคนเจ็บถือไว เอา
ไข ขาว ๑ กอน ดอกไมธูปเทียนวางบนเส้ือผาคนเจ็บถือไวสักพักหน่ึง จึงเอาออกจากมือคนเจ็บ เอา
ไขไปทุบเปลือกออกใหหมด แลวดูเน้ือในของไขวาดีอยูหรือบุบสลายอยางไรหรือไม เปนการเส่ียง
ทาย ถาไขยังดีอยูไขจะหาย ถาเปนอยางอื่นไขจะหนัก หามมิใหบอกคนไข แตจะหายหรือไมหาย
ตองเอาดายขวัญ ๔ เสนผูกขอมือขอเทา เปนการผูกขวัญเม่ือเส่ียงทายดวยไขเห็นวาหนัก ตองทําพิธี
คํ้าตนโพธิ์ และทําพิธีตวงขาวเปนการตออายุ๗๑ 

๓.๓.๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคใต 
สําหรับชาวภาคใตถือวา เปนพ้ืนท่ีซ่ึงผูคนก็มีความเ ช่ือในเรื่องของเคราะหกรรม 

เชนเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติตอความเชื่อดังกลาวยอมผิดแผกแตกตางไปจากภาคอ่ืนๆ เน่ืองจาก
ภาคใตเปนพ้ืนท่ีติดกับทะเลดังน้ันการสะเดาะเคราะหหรือการปลดปลอยเคราะหจึงมักนิยมใช
วิธีการดังตอไปน้ี 

                                                        
๗๐ ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด     

มหาสารคาม.  วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๐,หนา ๑๒๐.. 
๗๑ ประสาท อิศรปรีดา  และคณะ.  ความเช่ือและส่ิงยึดเหน่ียวทางใจของชาวอีสาน.   (กาฬสินธุ  : โรง

พิมพจินตภัณฑ,  ๒๕๑๘)หนา ๓๕.. 



 
๑๓๘ 

 
พิธีลอยเคราะห  ในภาคใตจะมีวิธีการสะเดาะเคราะหท่ีเรียกวา พิธีลอยเคราะห ซ่ึงคนไทย

ภาคใตมีความเช่ืออยูลึก ๆ วา คนเราทุกคนมีเคราะห ท้ังเคราะหดีและเคราะหราย เปนความเช่ือท่ี 
รับมาจากศาสนาพราหมณ ชวน เพ็ชรแกว ไดใหความหมายท่ีใชท่ัวไปของ “เคราะห” วา หมายถึง 
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับคนอาจเปนในทางดีหรือทางรายก็ได ดังปรากฏเปนสํานวนใชกันอยูเสมอใน
ชีวิตประจําวัน เชน “เคราะหหามยามราย” “ถึงคราวเคราะห” “ปะเหมาะเคราะหราย” “เคราะหดี
เอาไวเคราะหรายเอาไป” “เคราะหดีก็ดีไป” เปนตน อยางไรก็ตาม “ถึงคราวเคราะห” สําหรับความ
เขาใจท่ัวไปของชาวใตหมายถึง ความไมดีท่ีเกิดข้ึนกับคน ดังน้ันการทําพิธี“ลอยเคราะห” จึงมี
ความหมายตามนัยหลังน้ี๗๒ 

ชาวภาคใต มีโลกทัศนวา คนทุกคนจะมีชวงเวลาที่ดาวพระเคราะหมาเสวยอายุ ดาวพระ
เคราะหบางดวงเมื่อมาเสวยอายุใครก็จะใหโทษกับผูน้ัน ผูอยูในเคราะหมักเจ็บไขไดปวยหรือมมี
เหตุการณรายเขามาเก่ียวของกับชีวิตทําใหการดําเนินชีวิตมีปญหาอุปสรรคตาง ๆ เกิดความ
เดือดรอนท้ังตอตนเอง ครอบครัวและญาติพ่ีนอง ดังน้ันจึงนิยมทําพิธีลอยเคราะหเพ่ือใหตนพนจาก
เคราะหกรรมน้ันๆ ความเชื่อและพิธีกรรมเพ่ือชวยรักษาดุลยภาพของชีวิตจะปรากฏเปนคร้ังคราว 
เม่ือมีบางส่ิงบางอยางสอเคาวา บุคคลกําลังจะประสบปญหายุงยาก หรือเจ็บปวย หรือสูญเสียอะไร
บางอยางท่ีตนเห็นวา สําคัญ ชาวบานหรือตัวบุคคลและญาติมิตรจะไปปรึกษา หมอดูใหตรวจดวง
ชะตาราศี เม่ือหมอตรวจพบวากําลังมีเคราะห เชน ราหูเขา พระเสารแทรก ก็จะแนะนําใหเจาตัวทํา
พิธีบูชาพระเคราะหเสีย การบูชาพระเคราะหตองทําตามกําลังวันคือ พระอาทิตย ๖ พระจันทร๑๕ 
พระอังคาร ๘ พระพุธ ๗ พระพฤหัสบดี ๑๙ พระศุกร ๒๑ พระเสาร ๑๐ และพระราหู ๑๒ การบูชา
พระเคราะห มีเครื่องบูชาคือ ดอกไม ธูปเทียนและส่ิงตางๆ ตามท่ีหมอจะกําหนด เม่ือทําพิธีบูชาพระ
เคราะหเสร็จแลว ผูตกอยูในเคราะหก็ทําพิธี “ลอยเคราะห” 

การทําพิธีลอยเคราะห ชาวบานจะใชตนกลวยหรือของท่ีลอยน้ําไดมาทําเปนแพหรือเรือ
ขนาดเล็ก แลวนําผม เล็บ ขี้ไคล ของผูตกอยูในเคราะหมาผสมดินตางตัวคน ใสไวในแพหรือเรือน้ัน 
ดอกไม ธูป เทียน ก็ปกไวในแพ เงินเหรียญและเสบียงอาหารก็ใสลงไปในแพดวย เวลาจะลอยแพ
น้ันไปในนํ้า ใหผูตกอยูในเคราะหพูดวา “เคราะหดีเอาไว เคราะหรายเอาไป”แลวปลอยแพหรือเรือ
น้ันไปตามสายนํ้า แพลอยไปที่ใดจะไมมีใครกลาเก็บหรือแตะตอง เพราะถาทําเชนน้ันเชื่อกันวา ผู

                                                        
๗๒ ชวน เพ็ชรแกว. “ภูมิปญญาในการปลูกฝงคุณธรรมกําหนดปทัสถานและรักษาดุลยภาพของสังคม.” 

ใน ภูมิปญญาทักษิณ ชุด ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชาวบานไทย.(กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๔๔) หนา ๑๖๖–๑๖๙. 



 
๑๓๙ 

 
เก็บจะเปนผูเคราะหรายแทน ชาวบานท่ัวไปถาพบเห็นเรือแพลอยเคราะหมาติดอยูริมตล่ิงหรือ
บริเวณเลือกสวนไรนาของตน ก็จะใชไมเข่ียใหลอยตามนํ้าไป จะไมยอมใหแพลอยเคราะหติดอยู
ตามบริเวณพ้ืนท่ีของตนโดยเด็ดขาด 

๓.๓.๔ ความเช่ือเรื่องเคราะหและการสะเดาะเคราะหในสมัยปจจุบัน 
สําหรับความเช่ือเรื่องการสะเดาะของสังคมไทยโดยภาพรวม หมายความวา นอกจาก

สังคมไทยแตละภาคจะมีความเช่ือประเภาคประจําถ่ินอยูแลว แตก็ยังมีรูปแบบความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุอีกหลายประเภทท่ีเปนความเชื่อรวมของคนทุกภาค ซึ่งไมวาจะอยูท่ีไหนก็จะ
ยอมรับกันวา การกระทําดังกลาวถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุเชนกัน โดยความเชื่อเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของสังไทยโดยภาพรวมน้ันมีดังตอไปน้ี 

๓.๓.๔.๑  พิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง 
ในความเช่ือของคนไทยทั่ว ๆไป ซ่ึงอยูในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและบีบคั้นคอนขางสูงน้ัน 

การท่ีจะหาเวลาไปวัดหรือสํานักของอาจารยผูทําการสะเดาะเคราะหเปนการยาก ดังน้ัน จึงมีวิธีการ
ท่ีคอนขางงายและสะดวกสําหรับผูท่ีไมมีเวลาใหกับการไปประกอบพิธีกรรมท่ีวัดสามารถท่ีจะทํา
ไดดวยตนเอง เรียกวาเปนการสะเดาะเคราะหดวยตัวเอง ซ่ึงมีดังตอไปน้ี 

(ก) สวดคาถาบูชา  การทําพิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง เริ่มแรกจะตองเทียบอายุ
ของตนเองกอนวา เวลาน้ีและในขณะน้ี จะมีเทวดาองคใดท่ีเขามาเสวยอายุ หรือวา เขามาเสวยแทรก
อยู แลวทําการสะเดาะเคราะห สวดบูชาใหเปนส่ิงท่ีมีสิริมงคล ใหเอาเทียนข้ีผ้ึงแทท่ีบริสุทธ์ิมาฟน
ใหมีนํ้าหนักแทงละ ๑ บาท ใหครบถวนตามจํานวนอายุของเทวดา หรือวาตามกําลังของพระ
ประจําวันน้ันๆและขอสําคัญใหใชเสนดายพรหมจารี (คือดายดิบ) ตามจํานวนเสนใหเทากับกําลัง
ของพระประจําวันดังกลาว หรือกําลังอายุของเทวดาองคท่ีกําลังเขามาเสวยอายุอยูน้ัน หรือกําลังเขา
มาเสวยแทรกอยูในขณะน้ัน ใหใชกาบของตนกลวยนํ้า หรือถาหาไมไดก็ใชกาบของตนกลวยนํ้าวา
แทนก็ได นํามาทําเปนกระบะในรูปสี่เหล่ียม ตามความกวางยาว ประมาณ ๑๒ น้ิวฟุต เหมือนกับ
การทําบัดพลีเย็บกระทงเล็กๆใสไวในกระบะกาบกลวย ตามจํานวนของกําลังเทวดาหรือตามกําลัง
ของพระประจําวัน ใสขาวตอก ดอกดาวเรือง ดอกมะลิสด ขาวเปลือก ถ่ัวเขียว งาดิบ นํ้าหอม แปง
หอม หมากพลู บุหรี่ ใหครบทุกๆกระทง พรอมท้ังดอกไมและธูปเทียนท่ีจะใชบูชาก็จะตองจัดหา
เอามาใหครบถวนตามจํานวนของกําลังวันน้ันๆ ทุกอยาง ตอจากน้ันใหเตรียมผลมะกรูด ใบสมปอย 
ใบมะยม ใบสมเส้ียว และแปงหอม นํ้ามันหอม เอาไวอีกชุดหน่ึงตางหาก นํามาตั้งวางไวท่ีหนา
พระพุทธรูปปางประจําวันดังกลาวน้ัน ของดวงชะตาน้ัน ตอไปใหจุดธูปเทียนพรอมท้ังสวดคาถา
บูชาดังน้ี 



 
๑๔๐ 

 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (วา ๓ จบ) 
อายันตุโภนโต อิธะทานะสีละ เนกขัมมะปญญา สะหะวิริยะ ขันติสัจจะ  
อะธิษฐานา เมตตุเปกขา ยุทธายะโว คัณหะถะอาวุธานิ (ตามกําลังวัน) 
แลวใหสวดตอไปตามบทสวดบูชาพระประจําวันน้ันๆ ตามจํานวนจบของกําลังพระตาม

กําลังวัน และตามกําลังของเทวดาท่ีเขามาเสวยอายุ หรือเขามาเสวยแทรกอยูในขณะน้ัน เม่ือสวด
คาถาบูชาเสร็จเปนทีเรียบรอยแลว ก็นําเอาผลมะกรูด ใบสมปอย ใบมะยม ใบสมเส้ียว ไปใสลงใน
ถังนํ้า (ผลมะกรูดใหผาซีก) แลวอาบ ก็จะบังเกิดผลดีขึ้นมาได เพ่ือจะชวยกําจัดและขับไลในส่ิงท่ีชั่ว
รายใหหางหายหมดส้ินไปได แลวก็จะกลับกลายมาเปนส่ิงดีท่ีมีสิริมงคลอยางสมบูรณ แลว
ตอจากน้ันใหทาแปงหอม นํ้ามันหอมท่ีไดจัดเตรียมไว เพ่ือจะไดเปนการตอนรับสิริมงคลท่ีดีงาม ท่ี
กําลังจะเกิดความรุงเรืองเจริญขึ้นมากับตัวเราเอง เมื่อไดทําพิธีตามข้ันตอนของกิจพิธีดังกลาวเสร็จ
ธุระเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหกลับมาสวดบูชาพระคาถาในบทใหม ตามกําลังวันและตามกําลังเทวดาท่ี
เขามาเสวยอายุหรือเขามาเสวยแทรกใหครบถวนตามจํานวนจบ๗๓ 

(ข) การทําบุญปลอยสัตว  คนไทยเราเชื่อกันวาการทําบุญปลอยสัตว เปนการ
สะเดาะเคราะหอานิสงสผลบุญท่ีไดรับจะชวยบันดาลใหเคราะหหาย มีความเจริญรุงเรืองบังเกิดข้ึน
แกชีวิต ซ่ึงเปนความเชื่อกันแตโบราณสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันน้ี ก็ยังคงปฏิบัติกันเสมอเมื่อมี
โอกาสไดไปทําบุญไหวพระท่ีวัด 

การทําบุญปลอยสัตวน้ัน แลวแตวาอยากจะปลอยนกปลอยปลาหรือสัตวใดก็ไดเพ่ือทําบุญ
และอธิษฐานขอพรใหรุงเรืองใหพนทุกขพนเคราะห แตตามธรรมเนียมการปลอยสัตวน้ัน คนไทย
โบราณไดมีหลักการอยูวา หากอยากไดดีอยางไรก็ใหปลอยสัตวท่ีเปนสัญลักษณมงคลเชนวาน้ัน 
หรืออยากจะพนทุกขใดก็ใหปลอยสัตวท่ีเปนสัญลักษณของเคราะหน้ัน โดยมีแนวคิดในการปลอย
สัตวใหไดดีตามท่ีมุงหวัง ดังน้ี 

ปลอยปลาไหล แลวอธิษฐานขอใหทํากิจส่ิงใดไดราบรื่น ไมมีอุปสรรคใดๆมาขวางก้ันเปน
ปญหา จะเจรจาติดตอเร่ืองสําคัญใดๆ ก็ขอใหทุกอยางราบรื่น ล่ืนไหลไมมีติดขัด 

ปลอยเตา แลวอธิษฐานขอใหตนมีอายุม่ันขวัญยืน หากเจ็บปวยอยูก็อธิษฐานขอใหหายจาก
โรคภัยไขเจ็บน้ันๆ ผูท่ีมีคนในครอบครัวเจ็บปวยไมสบาย ก็มักจะทําบุญปลอยเตา แลวอธิษฐาน
ขอใหญาติพ่ีนองของตนหายเจ็บปวย และมีอายุยืนตอไป 

                                                        
๗๓ ว.จีนประดิษฐ. พิธีการสะเดาะเคราะหตอชะตา และเสริมดวงดวยตนเอง ฉบับสมบูรณ. 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒) หนา ๑๓๙. 



 
๑๔๑ 

 
ปลอยหอยขม แลวอธิษฐานขอใหความทุกขท่ีเปนเรื่องขื่นขมในชีวิตขณะน้ันจงหมดส้ิน

ไป ขอใหความขมข่ืนออกไปจากชีวิต 
ปลอยนก แลวอธิษฐานขอใหพนจากความทุกขท่ีผูกพันอยูในชีวิต พนจากปญหาหรือ

เคราะหรายใดๆ ท่ีเหน่ียวรั้งขังจิตวิญญาณของคุณใหเปนทุกข ไรอิสระ ไรความสุขใจการปลอยนก 
เปนเสมือนกับการขอใหตนไดเร่ิมตนมีชีวิตใหมท่ีดีกวาเดิม ปลอยปลาท่ัวไป แลวอธิษฐานขอใหมี
ความสุขความรมเย็นในชีวิต ทุกขใดๆ ท่ีทําใหเดือดเน้ือรอนใจขอใหหมดส้ินไป๗๔ 

(ค) ทําบุญเพ่ือสะเดาะเคราะหแบบเฉพาะกิจ  คนโบราณมีความเชื่อในเร่ืองของผล
แหงบาปท่ีคนผูหน่ึงไดประกอบขึ้นในอดีต แลวบาปสงผลเปนเคราะหมาสูคนผูน้ันในวันหนา 
ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันน้ี ยังคงเปนท่ียอมรับกันกวางขวางวามีผลเปนจริง หลาย
ทานท่ีเคยมีแตเองทุกขรอนมานาน 

เมื่อไดทราบแนวคิดของคนโบราณนี้ ก็ลองไปทําบุญสะเดาะเคราะหดูเพ่ือใหรูสึกสบายใจ 
ซ่ึงปรากฏวา นอกจากจะไดความสบายใจข้ึนบาง แลวยังประสบความเจริญรุงเรืองข้ึนดวย อุปสรรค 
ตางๆ ท่ีเคยมีในชีวิตก็กลับหมดไป การสะเดาะเคราะหแบบเฉพาะกิจ เปนกิจของเร่ืองบาป เรื่องผิด 
พลาดท่ีเคยกระทํา ดังน้ี 

คนแทงบุตร สําหรับผูท่ีมีอุปสรรคในเร่ืองการต้ังครรภ คือต้ังครรภแลวมิสามารถจะเล้ียง
บุตรในครรภไดจึงไปทําแทงน้ัน ถือวาเปนบาปอยางมหันต เพราะเปนการฆาคนเปนการตัดชีวิตคน
อ่ืน ผลแหงบาปจึงคอนขางแรง เชื่อกันวาผูท่ีไปทําแทง จะตกต่ํา มีแตเร่ืองทุกขรอน หรือไมก็จะพบ
กับชวงชีวิตท่ียากลําบาก ไมอาจเจริญรุงเรืองได เหมือนมีอะไรมาถวงอยู จะลมลุกคลุกคลาน 
เชนน้ันไปเน่ินนานถึง ๗ ป ดังน้ัน ท้ังชายและหญิง ไมใชแตฝายหญิงเทาน้ัน หากเคยไดทําบาปกับ
ชีวิตนอย ๆ ท่ีเปนบุตรของตนเอง ไมวาจะดวยเหตุผลใด ขอใหเรงรีบทําบุญสะเดาะเคราะห อยาง
เครงครัดจริงจัง แลวทุกขท่ีมีจะหมดส้ินไป เช่ือกันวา ชีวิตจะรุงเรืองทันตาเห็น โดยทําบุญ
ดังตอไปน้ี 

๑. ซื้อปลาในตลาดสด แลวนําไปปลอยท่ีแมนํ้า อยาปลอยในบึง – คลองเล็ก ๆ จะซ้ือทีละก่ี
ตัวก็ได ตามแตกําลังทรัพยท่ีมี 

๒. ตองปลอยปลาใหครบตามอายุของตน เชน ถาอายุ ๒๕ ป ก็ใหปลอยปลา๒๕ ตัว 
๓. ตองนับจํานวนปลาแยกกับอีกฝายหน่ึง เชน ถาภรรยาอายุ ๒๕ ป สามีอายุ 

                                                        
๗๔ แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพครั้งที่ ๒.(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

หอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒) หนา ๑๐ – ๑๕. 



 
๑๔๒ 

 
๓๐ ป ก็แสดงวาคนทั้งคูจะตองปลอยปลาท้ังส้ิน ๕๕ ตัว คือฝายหญิงปลอยปลา ๒๕ ตัว และฝาย
ชายปลอยใหครบ ๓๐ ตัว 

๔. การทําบุญเชนน้ีไมมีระยะเวลากําหนด จะทําใหสําเร็จใน ๑ เดือน ๖ เดือน หรือ ๑ ปก็ได 
ถาทําใหครบโดยเร็วก็จะหมดเคราะหไดเร็วคนสมัยโบราณไดแนะแนวการทําบุญเชนน้ีไว และได
เสริมวา นอกจากการทําบุญปลอยปลาใหครบอายุแลว ยังจะตองทําสังฆทานทุก ๑ เดือน หรือทุก  ๓ 
เดือน ใหครบเจ็ดคร้ัง จึงจะหมดเคราะหและรุงเรืองสืบไป 

การทํารายผูอื่นใหตายหรือพิการ สําหรับผูท่ีตกเปนผูกระทําผิด เพราะทําใหผูอื่น (หรือ
สัตว) ตองพิการ แมโดยมิไดต้ังใจเชน ขับรถชนกัน แมไมไดเปนฝายผิด แตอีกฝายเกิดเสียชีวิตหรือ
แขน ขาหัก ตองพิการ เชนน้ีถือวา อยูในขายท่ีตกเปนผูทํารายคนอื่นแลว การกระทําผิดเชนน้ีแมไม
เจตนา แตจะมีผลทางบาปและกรรมเวรเชนกัน คนสูงอายุแตโบราณเช่ือวา ตองทําบุญสะเดาะ
เคราะหจึงจะพนเคราะหและเจริญรุงเรืองได การจะสลัดบาปเคราะหน้ัน ใหปฏิบัติตามแนวทาง 
ดังน้ี 

๑. ไหวพระใหครบ ๗ วัด นํานํ้ามนตของวัดน้ัน ๆ รดศีรษะ ประพรมใหท่ัวตัว 
๒. เติมนํ้ามันตะเกียงตามวัดตาง ๆ ใหครบเจ็ดวัด ทําบุญปลอยเตา ใหครบเทาอายุของตน 
๓. ถือศีลกินเจ  การสะเดาะเคราะหวิธีน้ี ไมกําหนดระยะเวลา แลวแตวา จะไปทําบุญไหว

พระใหครบ ๗ วัดไดในระยะเวลานานเทาใด อาจจะทําเดือนละ ๑ วัดก็ได หรือถาอยูในฐานะท่ี
สะดวกพอจะทําใหครบกําหนดไดภายใน ๓ เดือนก็ถือเปนการดีย่ิง แตสําหรับการถือศีลกินเจน้ัน
ควรปฏิบัติสัก ๒๙ วันใหครบถวนจํานวนวัน หากตองไปเรียนหรือทํางาน ก็ไมจําเปนตองเขมงวด
ในเรื่องสวมเคร่ืองแตงกายสีขาวก็ได เพราะจุดประสงคของการถือศีลสะเดาะเคราะหน้ันก็เพ่ือ
แสดงความบริสุทธ์ิ ไมเบียดเบียนชีวิตสัตว๗๕ 

(ง) การทําบุญโลงศพ เปนท่ีเล่ืองลือกันมานานแลววา ผูท่ีดวงไมดี มีเคราะหหาม
ยามรายมากลํ้ากรายในชีวิต หากไดมีโอกาสไปทําบุญโลงศพ ก็จะไดรับความเจริญรุงเรืองทันตา
เห็น และยังพนจากเคราะหรายท้ังมวลในไมชาอีกดวย ผูท่ีนิยมทําบุญโลงศพเชื่อกันวา การนําช่ือ
ของตัวเราเองไปติดไวท่ีโลงศพน้ัน ถือเปนการสะเดาะเคราะหและตออายุ ดังน้ันผูท่ีรูสึกวาดวงไมดี 
หรือผูท่ีกังวลวาชะตาของตนหรือคนในครอบครัวจะขาด มักจะสะเดาะเคราะหเพ่ือตออายุ โดย
อาจจะเขียนชื่อญาติของตนท่ีไมสามารถไปทําบุญดวยตนเองได ลงในกระดาษแลวติดไวท่ีโลงศพ ก็
ถือวาตออายุใหกับญาติของตนไดเชนกัน 

                                                        
๗๕ แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพครั้งที่ ๒.หนา ๑๖ - ๓๑. 



 
๑๔๓ 

 
(จ) การทําบุญถวายสังฆทาน  ชาวพุทธจะมีการทําบุญตักบาตรเปนประจํา โอกาส

ท่ีพิเศษก็จะถวายสังฆทานที่วัดดวย คนไทยโบราณมักจะสอนบุตรหลานถึงความเชื่อท่ีวา หากชวง
ใดในชีวิตมีเคราะหรายมากลํ้ากราย กอใหเกิดความเดือดรอนทุกขยากไมวาจะเปนดวยเรื่องใด ควร
อยางย่ิงท่ีจะไปทําบุญถวายถวายสังฆทาน ดวงชะตาท่ีตกต่ํายํ่าแยออนแออยูน้ัน จะแข็งแรงสุกสวาง
ข้ึนมาไดในเร็ววัน เคราะหรายตาง ๆ นานา จะหางหายคลายสิ้นไป บังเกิดความเจริญรุงเรืองทันตา
เห็นบางคนเชื่อวา ถามีเคราะหเล็กนอย การถวายสังฆทานครั้งเดียวก็หมดทุกข หมดเคราะห หาก
เคราะหหนัก ตองถวาย ๒ - ๓ คร้ัง จึงจะปดเปาเคราะหไดดังใจ แตก็เปนท่ียอมรับวา ถาผูใดหม่ัน
ถวายเปนประจําทุกเดือน เดือนละ ๑ ครั้ง ตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ จะเห็นผลทันใจวา ชีวิตประสบความ
รุงเรืองกาวหนา เคราะหภัยใด ๆ ก็ไมมากลํ้ากรายในชีวิต มีแตความสุขความเจริญ แตผูสูงอายุบาง
คนมีความเช่ือวา ถาทําบุญถวายสังฆทานติดตอกันทุกเดือน เม่ือครบ ๗ ครั้ง ควรหยุดเวนสัก ๒ - ๓ 
เดือน คอยทําใหมเพราะผลบุญแรง หากทําตอเน่ืองเกิด ๗ คร้ัง อาจจะหมดเวรหมดกรรมตองจาก
โลกน้ีไปเพราะมีแตบุญ หมดบาปแลวท่ีกลาวมาน้ีเปนเพียงความเช่ือของผูสูงอายุเทาน้ัน ยังมิได
พิสูจนวา จริงหรือไมอยางไร อยาไดเช่ืองมงาย เพียงทราบไวเปนความรู 

การทําบุญถวายสังฆทาน ควรจะเตรียมดอกไมไปถวายพระดวย ไมใชถวายแตเครื่อง
สังฆทานอยางเดียว โดยปกติทางรานท่ีขายเคร่ืองสังฆทานจะมีซองสีชมพูใหมาดวย สําหรับใหใส
เงินในซองน้ัน ถวายปจจัยแกพระสงฆท่ีมารับเครื่องสังฆทาน เงินท่ีจะถวายน้ันก็ตามแตกําลัง
ศรัทธา ถามีไมมากก็ถวายเพียง ๑๐๐ บาท หรือจะถวาย ๒๐๐ - ๓๐๐ บาทก็ได แตถาหากไมสะดวก
ก็ไมจําเปนตองถวาย เพราะการถวายเคร่ืองสังฆทานก็เปนการทําบุญตามวัตถุประสงคอยูแลว 

เมื่อนําเคร่ืองสังฆทานไปที่โบสถหรือกุฏิแลว ใหบูชาพระพุทธรูปกอน จากน้ันพระจะบอก
ใหตั้งนะโม ๓ จบ และกลาวคําอาราธนาศีล ถาทองไมเปน พระก็จะใหวาตาม เม่ือกลาวคําถวาย
สังฆทานแลว พระสงฆจะบอกใหประเคนถังสังฆทานถวาย แลวพระจะสวดอนุโมทนา และใหผู
ท่ีมาถวายสังฆทานกรวดนํ้า ในระหวางกรวดนํ้าใหตั้งจิตอธิษฐานขอพรตาง ๆ ตามตองการ เชน
ขอใหส้ินเคราะห เปนตน เสร็จแลวนํานํ้าไปราดรดท่ีโคนตนไม แลวมากราบลาพระสงฆ ซ่ึง
โดยมากพระจะรดนํ้ามนตและใหศีลใหพรดวย 

(ฉ) การไหวพระสวดมนตสะเดาะเคราะห  ในชวงใดที่รูสึกวาอยากจะสวดมนตให
เกิดสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว หรือรูสึกวา มีเรื่องไมดีไมงามเกิดขึ้นในชีวิตใหรูสึกเปนทุกข
ใจ และคาดคะเนไปวาอาจจะมีเคราะหในชวงน้ัน สามารถไหวพระสวดมนตปดเปาเคราะหไดท่ี
บาน ถาไมสะดวกจะไปวัดหรือท่ีอื่นๆนอกบานได การไหวพระสวดมนตเพ่ือสะเดาะเคราะหควร
ปฏิบัติ ดังน้ี 



 
๑๔๔ 

 
๑. อาบนํ้าใหรางกายสะอาดและทําจิตใจใหผองใสสดชื่น 
๒. ถารูสึกทุกขใจมาก ควรสวมชุดขาวในการสวดมนต 
๓. เตรียมธูป ๓ ดอก เทียน ๑ เลม ดอกไม (ตามแตจะใชก่ีดอก) 
๔. เม่ือจุดธูป เทียน เบ้ืองหนาห้ิงพระในบานแลว ใหบูชาพระรัตนตรัย ต้ังนะโม ๓จบ แลว

จึงสวดมนตบทสะเดาะเคราะห๗๖ 
อยางไรก็ตามเราจะพบวาการสวดมนตน้ันแมจะเปนการสะเดาะเคราะหไดแตก็ไมได

หมายความวาเคราะหจะหมดไปทันทีการสะเดาะเคราะหท่ีจะเปนผลทันทีพระทานวาจะตองไป
ปฏิบัติธรรมเพ่ืออุทิศบุญใหกับเจากรรมนายเวรดวยจะไดเปนการทําบุญท่ีถึงบุญและไดบุญท้ังน้ีก็
เพราะการสวดมนตน้ันเปนแคยาทา แตการปฏิบัติวิปสสนาน้ันเปนยากิน ซ่ึงยาท้ัง ๒ ประเภท
จะตองใชรวมกันโรคเวรโรคกรรมจึงจะหายไดสนิท 

(ช) พิธีสงเทวดา  เมื่อเรารูวาเทวดาองคใดท่ีเขามาเสวยอายุเราอยูหรือท่ีแทรกอยูก็
ตาม พอครบอายุและกําหนดเวลาที่ออกไปพนจากตัวเราใหมๆ ตองทําพิธีสงเทวดาองคดังกลาว ก็
ยอมจะตองใหคุณ จะบังเกิดในส่ิงท่ีเปนสิริสวัสด์ิพิพัฒนะมงคล ใหตัวเราสมบูรณพูนผลย่ิงขึ้นใน
พิธีจัดสง ใหหากาบตนกลวยมาทํากระบะ ใหเปนรูปส่ีเหล่ียม แลวก็เอากาบกลวยตัดใหไดระยะกับ
จํานวน ของระยะกวางยาววางเอาไวในกระบะน้ัน กวางประมาณ ๑ ฟุตยาวประมาณ ๑ ฟุต แลวเอา
ในตองปูทับเย็บกระทงใบเล็กๆ ตามจํานวนของกําลังเทวดา องคน้ัน ในกระทงจะใสขาว ของคาว 
ของหวาน กุงพลา ปลายํา ผลไม หมากพลู บุหรี่ ใหครบทุก ๆ กระทงในจํานวน ใชธูป เทียน 
ดอกไม สีประจําวัน หรือ ๗ สีจะเปนการดีย่ิง ตามจํานวนกําลังเทวดาดังกลาว แลวปกธงสี
ประจําวันใหครบ ตามกําลังของเทวดาองคน้ัน ๆ การทําส่ิงดังกลาวในการ สงเทวดาท่ีออกจากการ
เสวยอายุหรือแทรก ในฐานะท่ีครบถวนกับระยะเวลาแลว เทวดาองคน้ันๆ ก็หมดหนาท่ีในการ
รับผิดชอบในตัวของเราแลว ก็จะถอยออกไป ถาหากวาเราไมใยดีกับทาน ก็มิไดวาอะไร ก็จะ
เดินทางไปอยางเฉย ๆ เราก็จะไมไดอะไรจากทานเลย ไมวาจะเปนพระเคราะหหรือพระนพเคราะห
ก็ตาม ถาทําการสง เทากับวา เปนการเคารพ บูชาและขอพร เม่ือเห็นในความดีท่ีมีความจงรักภักดี ก็
จะชวยดลบันดาลประทานพรใหกับตัวเรา ในส่ิงท่ีเปนมงคลใหไดรับผลดีโดยตลอดกาล 

วิธีการทําสงพระหรือเทวดาจะตองนําเอากระทงกระบะท่ีจัดเรียบรอยแลวไปวางท่ีทางสาม
แพรง (สามแยก) ในเวลาคํ่า (ผาน ๖ โมงเย็นไปแลว) แลวจุดธูป เทียนบูชาวาคาถาขอขมาตอทาน 

                                                        
๗๖ ภัทรประภาส เคล็ดแกกรรม เสริมบารมี (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเพทาย ๒๕๕๑) ,หนา ๔๗.ม.ภัค

ภิรมย เคล็ดคนโบราณความเช่ือเสริมเคล็ดมงคล (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไพลิน ๒๕๔๙) หนา ๘๗. 



 
๑๔๕ 

 
แลวก็สวดคาถาพระประจําวัน ใหครบตามจํานวนจบ ของเทวดาองคน้ัน ๆ เชน พิธีสงเทวดาเสวย
อายุ พระอาทิตย ๖ คือ ตองวางกระบะกระทงลงบนพ้ืนดินขาง ๆ ทางในระหวางทางสามแพรง หัน
หนาเวลาจะบูชาไปทางทิศอีสาน ซ่ึงเปนทิศประจําของพระอาทิตย จุดธูปเทียนบูชา แลวสวดคาถา 
วางกระทงและกระบะท้ิงไวตรงน้ัน แลวหันกลับบานไมพูดไมคุยกับใคร ถึงใครจะทักจะเรียก
อยางไร จงทําใจใหม่ันคงเอาไว ไมตองเหลียวไมตองหันท้ังน้ัน จงรีบเดินกลับมาเขาบานกอนแลว
เขาหองพระ จุดธูปบูชาพระใหเปนท่ีเรียบรอย แลวสวดคาถา 

๓.๓.๔.๒  การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร 
การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร โดยท่ัวไปผูท่ีรักษากับหมอประเภทน้ีโดยมากจะ

เน่ืองมาจากการปวยโดยไมทราบสาเหตุ ซ่ึงผูปวยไดใหหมอทางไสยศาสตรเขาทรงดูอาการแลว จึง
วินิจฉัยขั้นของความรายแรงวามากนอยเพียงใด จึงจะเร่ิมการสะเดาะเคราะห โดยใหผูปวยหรือญาติ
ของผูปวยนําหมาก พลู ไปหาหมอสะเดาะเคราะหเพ่ือหาฤกษยามวา จะทําพิธีสะเดาะเคราะหวัน
ไหน เมื่อผูปวยหรือญาติของผูปวยนําหมากพลูไปตั้งใหหมอ แลวเลาความเปนมาของอาการปวยให
ทราบ และตองบอกใหทราบดวยวาไปรักษากับหมอคนใดมาบางแลว หมอก็จะนําหมากพลูน้ันไป
วางไวท่ีห้ิงบูชาพระ แลวหาฤกษยามวันประกอบพิธีสะเดาะเคราะห และบอกใหผูปวยทราบโดย
บอกใหผูปวยนําผาขาวมา ๑ ผืน เพ่ือนุงในวันประกอบพิธีอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีมี 
ผาขาวมา ๑ ผืน หญาคา มีดหมอ เส่ือ และเงินบูชาจํานวน ๒๐ บาท พิธีสะเดาะเคราะหจะเริ่มในชวง
ท่ีพระอาทิตยตกดิน โดยข้ันแรกหมอตองทําพิธีบูชาครูกอน โดยนําเงินบูชา ๒๐ บาทน้ันไปใสพาน 
ตอจากน้ันหมอก็เริ่มบูชาพระรัตนตรัยและบูชาครูผูสอนวิชา เปนการระลึกบุญคุณครู เม่ือเสร็จแลว
หมอจะบอกใหผูปวยเดินตามหมอออกจากบานไปยังสถานท่ีท่ีไดกําหนดในการประกอบพิธี
สะเดาะเคราะห และเร่ิมทําพิธีเมื่อพระอาทิตยตกดินแลว 

ในการประกอบพิธีกรรม ผูปวยตองนุงผาขาวมาและถอดรองเทา โดยปูเส่ือใหน่ังหันหนา
ไปทางทิศตะวันตก เปนการบอกกลาววาใหหมดเคราะหกรรมไปพรอมๆกับท่ีพระอาทิตยกําลัง
หมดแสงสวาง ตอจากน้ันหมอก็นําหญาคาท่ีถักเปยยาวขนาดความสูงของผูปวยโดยวัดตัวผูปวย
กอนการประกอบพิธี แลวใหผูปวยน่ังเหยียดขายาวชี้ไปทางทิศตะวันตกเมื่อทุกอยางพรอมแลว 
หมอจะถือหญาคาไวในมือซาย ขณะเดียวกันก็รายเวทมนตคาถา ซ่ึงมีบทสวดมนตท้ังหมด ๔ ชวง 
ดังตอไปน้ี 

ชวงท่ี ๑ วัดความยาวจากศีรษะถึงหนาอก 
ชวงท่ี ๒ วัดความยาวจากหนาอกถึงสะดือ 
ชวงท่ี ๓ วัดความยาวจากสะดือถึงหัวเขา 



 
๑๔๖ 

 
ชวงท่ี ๔ วัดความยาวจากหัวเขาถึงปลายเทา 
เมื่อหมอวัดความยาวจากศีรษะไปถึงหนาอกแลว ก็ตัดหญาคาชวงท่ีหนาอกท้ิงทําแบบน้ีไป

จนจบชวงท่ี ๔ เม่ือตัดหญาคาตรงท่ีปลายเทาซ่ึงเหลือเพียงนิดเดียว ผูปวยก็ตองพูดวา“ปลอย” เพ่ือ
เปนการบอกกลาววาหมดเคราะหหมดกรรมกัน 

เมื่อพิธีสะเดาะเคราะหส้ินสุดถึงตรงน้ีแลว หมอจะนําหญาคาน้ันมัดรวบกันท้ัง ๔ ชิ้นไปท้ิง
ตอจากน้ันหมอใหผูปวยไปลางหนา บวนปาก ลางมือลางเทา ผลัดเปล่ียนเส้ือผา ผูปวยบางคนเช่ือวา
ผาขาวมาท่ีใชนุงประกอบพิธีน้ัน ถานํากลับบานจะนําเคราะหกรรมกลับไปอีก ผูปวยบางคนมอบ
ใหหมอ บางคนนํากลับไปใหญาติใช เพราะเช่ือวา กรรมของใครก็เปนของคนน้ัน ความเชื่อเชนน้ี
ของแตละคนแตกตางกันไป นอกจากน้ันผูปวยตองลางมือ ลางเทาใหหมอดวยจึงถือวาพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหส้ินสุดลง๗๗ 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหของทุกภาค อาจมี
ความแตกตางกันบาง แตจากพิธีกรรม จะเห็นไดวามีหลักการท่ีคลายกัน คือ ตองมีส่ิงของท่ีจะบูชา 
การอาบหรือรดนํ้ามนต มีการทําบุญ มีบางส่ิงท่ีใชเปนสัญลักษณแทนตน มีการใชบทสวดหรือมนต
คาถา และมีการปฏิบัติท่ีส่ือถึงความหมายวา เปนการทําใหเคราะหหมดไป พิธีกรรมตางๆ เหลาน้ี
ลวนมีวัตถุประสงคเดียวกัน แตมีชื่อเรียกท่ีแตกตางกัน และมีการปรับเปล่ียนประยุกตใหเขากับ
วัฒนธรรมและความเช่ือของแตละทองถ่ิน 

๓.๔ ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร 
 ในการศึกษาเรื่องของการสะเดาะเคราะหตอายุในจังหวัดสุรินทร ผูวิจัยเห็นวามีความ
จําเปนท่ีจะตองศึกษาถึงระบบความเชื่อและวัฒนธรรมพ้ืนฐานของชาวสุรินทร ซ่ึงถือวา เปนจังหวัด
ท่ีมีควมหลากหลายทางวัฒนธรรม และความเช่ือ  ดังน้ัน การท่ีจะพิจารณาถึงความเชื่อเก่ียวกับการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรไดอยางลึกซ้ึงน้ันก็จะตองทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานของ
ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวจังหวัดสุรินทรเสียกอน วาจังหวัดสุรินทรมีประเพณีและวัฒนธรรม
อยางไร และความเชื่อดังกลาวมีความสอดคลองและเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุอยางไร 
ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปน้ี 
 
 

                                                        
๗๗ ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนส 

โตร, ๒๕๓๘) หนา ๑๔๓-๑๔๔. 



 
๑๔๗ 

 
 ๓.๔.๑ ประเพณีและวัฒนธรรมของจังหวัดสุรินทร  

เน่ืองจากประชากรจังหวัดสุรินทรสวนใหญเปนกลุมไทย-เขมรจะมีกลุมไทย-กูย  และกลุม
ไทย-ลาวบางก็ประมาณรอยละ  ๓๐  เทาน้ัน  ดังน้ัน ภาษาท่ีใชจึงเปนภาษาไทย-เขมรเปนสวนใหญ  
จะมีภาษาไทย-กลางและไทย-ลาวบางก็เฉพาะท่ีใชติดตอกันในระหวางกลุมหรือใชติดตอกับชุมชน
ภายนอกเทาน้ัน  สวนการติดตอกันภายในกลุมหรือในชีวิตประจําวันก็จะใชภาษาถ่ินกันเปนพ้ืน  
ในดานการนับถือศาสนา  สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดนับถือพุทธศาสนา  ซ่ึงขณะน้ีมีวัดท้ังหมด
ประมาณ  ๖๐๐  แหง  (รวมสํานักสงฆดวย)  เฉล่ียประมาณ  ๑  วัดตอ  ๓  หมูบาน ถึงแมวาสวน
ใหญจะนับถือพุทธศาสนาก็ตาม  แตความเช่ือถือด้ังเดิมในรูปของไสยศาสตรก็ยังมีอิทธิพลตอ
ชาวบานอยูมาก  โดยเฉพาะในเร่ืองของผีสางเทวดา  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  และคาถาอาคม  

การละเลนของชาวสุรินทร  จะมีเอกลักษณของตนตางหาก  แตกตางไปจากสวนอื่น ๆ ของ
ภาคอีสาน  ท่ีสําคัญ  ไดแก  กันตรึม  เรือมอันเร  เรือมอาโย  เรือมตรุษ  กโนปติงตอง  เจรียงและลิเก
พ้ืนบาน   การละเลนเหลาน้ียังเหลืออยูในปจจุบันหาชมไดทุกเวลา  โดยเฉพาะในชวงของเทศกาล
สําคญั  เชน  เขาพรรษา  ออกพรรษา  สงกรานต  และงานชาง  เปนตน 

ถึงแมสุรินทรจะมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมเปนของตัวเองก็ตามแตก็เปนเพียงสวนท่ีเปน
วัฒนธรรมยอยเทาน้ัน  สวนท่ีเปนวัฒนธรรมรวมหรือวัฒนธรรมของชาติ  เชน  การทักทายปราศรัย  
การนับถือผูใหญ  การกราบไหว  การยอมรับ  และยกยองผูมีอํานาจและประเพณีอ่ืน ๆ เชน  การ
ทอดผาปา  กฐิน  การเขาพรรษา  เปนตน  จะคลายกับจังหวัดอื่น ๆ ดังน้ัน  จึงพูดไดวา  สุรินทรน้ัน
มีวัฒนธรรมท้ังสองสวน  คือ วัฒนธรรมยอย  หรือวัฒนธรรมทองถ่ินและวัฒนธรรมรวมหรือ
วัฒนธรรมของชาติเชนเดียวกับจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศไทย เพียงแตวา ในสวนของวัฒนธรรมยอย
จะมีลักษณะเดนชัดกวาท่ีอื่นเทาน้ัน และการสะเดาะเคราะหก็ถือวาเปนวัฒนธรรมยอยอยางหน่ึง
ของชาวจังหวัดสุรินทรท่ีมีพ้ืนฐานาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและศาสนาพ้ืนถ่ินท่ีสืบทอด
กันมาตั้งแตครั้งโบราณกาล 
 ๓.๔.๒ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 เน่ืองจาก จ.สุรินทรถือไดวา เปนจังหวัดท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เหตุเพราะใน
พ้ืนท่ี จ.สุรินทรประกอบไปดวยประชากรหลากหลายเผาพันธุมีท้ังลาว เขมร สวยหรือกูย ดังน้ัน 
ระบบความเช่ือของคนท่ีมีชาติพันธุท่ีแตกตางจึงแตกตางกันตามไปดวยโดยจะมีระบบวัฒนธรรม
ยอยแทรกอยูในระบบวัฒนธรรมหลักหรือมีความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับชาติพันธุของ
ตนเองเปนการเฉพาะอยู ในระบบความเชื่อของคนสวนใหญ กลาวคือผูคนในสังคมเม่ือยูรวมกันก็
จําจะตองมีระบบความเชื่อท่ีสามารถมีรวมกันได  อยางไรก็ตามเราจะพบวา ในบรรดากลุมชาติพันธุ



 
๑๔๘ 

 
ท้ัง ๓ ท่ีกลาวมาน้ันใน จ.สุรินทรจะมีกลุมชาติพันธุเขมรซึ่งเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีจํานวนมาก
เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีชายแดนติดกับเขมร และมีกลุมชาติพันธุกูยหรือสวยเปนกลุมท่ีมีจํานวน
รองลงมา และกลุมชาติพันธุลาวถือวามีจํานวนนอยท่ีสุด และเมื่อพิจารณาถึงความเชื่อและพิธีกรรม
เร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของประชาชนใน จ.สุรินทร ก็จะพบวา ผูคนในทั้ง ๓ กลุมชาติพันธุ
จะมีความเช่ือและปฏิบัติตอความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือน ๆ กันแตก็อาจจะมี
ระบบความเช่ือและการปฏิบัติตอความเช่ือในเรื่องดังกลาวแตกตางกัน เชน ความเชื่อและพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุเขมร และกูยหรือสวยอาจจะมีความแตกตางกับ
กลุมชาติพันธุลาวอยูบาง หรือในบางมิติท้ัง ๓ กลุมชาติพันธุก็อาจจะมีความเชื่อและการปฏิบัติตอ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเหมือนหรือคลายกันก็ได ซ่ึงความเช่ือของชาว จ.สุรินทรใน
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองนํามากลาวไวเพ่ือเปนกรอบในการ
พิจารณาถึงขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.
สุรินทรได โดยกรอบการศึกษาในรายละเอียดน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 
  ๓.๔.๒.๑ การสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร (กลุมชาติพันธุเขมร) 
  จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา ประชาชนในจังหวัดสุรินทรโดยมากจะเปน
กลุมชาติพันธุเขมร ซ่ึงถือวากลุมชาติพันธุท่ีเปนหลักของสังคมชาวสุรินทร ถัดจากน้ันมาก็เปนสวย
หรือกูย มีจํานวนประชาการเปนอันดับท่ีสอง และตอมาก็เปนกลุมชาติพันธุลาว ซ่ึงจากการศึกษามา
เราจะพบวา ความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุเขมรในจังหวัดสุรินทรมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
  (๑) ความหมายความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 

สําหรับคําวา สะเดาะเคราะหตออายุในความเขาใจของชาวสุรินทร ซ่ึงโดยมาก
เปนชาวไทยเช้ือสายเขมรน้ัน เฉพาะ คําวา สะเดาะเคราะห ตรงกับภาษาเขมรวา “แก-กรั๊วะ”  เปน
โดยคําวา “แก” แปลวา แกหรือทําใหหาย สวนคําวา “กร๊ัวะ” แปลวา เคราะห เหตุท่ีเกิดกับบุคคล 
ดังน้ัน คําวา “แก-กรั๊วะ” จึงหมายถึง การสะเดาะเคราะห๗๘  คือ แกใหเคราะหรายใหหายหรือเบา
บางลงการปดเปาส่ิงไมดีตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต หรืออีกความหมายหน่ึง “แก-กรั๊วะ”  หมายถึง 
ความไมดีตาง ๆ ท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในชีวิตอาจมาในรูปแบบของความเจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ 
อุบัติเหตุ การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิต หรืออยูในภาวะท่ีเสี่ยงตอการเกิดภาวการณเหลาน้ี ซ่ึง

                                                        
๗๘ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย” 

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๑๔๙ 

 
ลวนทําใหเกิดความไมสบายใจกับผูท่ีไดประสพ ดังน้ัน เคราะหจึงหมายถึงอุบัติเหตุ ความเจ็บไขได
ปวยท่ีเกิดข้ึนแลว กําลังเกิดข้ึนหรือมีแนวโนมวาจะเกิดข้ึนในอนาคตตามการดลบันดาลของพระ
เคราะห ซ่ึงสงผลทําใหเกิดความกังวลใจไมสบายใจ เปนอุปสรรคในการใชชีวิตประจําวัน๗๙ ซ่ึงชาว
เขมร – สวยตางมีความเชื่อในเร่ืองดวงชะตาราศี เมื่อหมอดูวา ดวงชะตาราศีปใดตกท่ีน่ังรายจะมี
เคราะห ก็จะตองทําพิธีสะเดาะเคราะห คือทานพลีบูชาพระเคราะหน้ัน เช่ือวา จะปดเปาเคราะหราย
ได หรือบรรเทาเคราะหรายใหกลายเปนดีได  โดยคําวา เคราะหหรือการบูชาเคราะหน้ันหมายถึง
การบูชาเทพเจาผูกํากับดวง เรียกวา พระเคราะห หมายถึง ดวงดาวตาง ซ่ึงเทพเจาท่ีสามารถบันดาล
ใหชีวิตมนุษยไดสุขไดทุกข เจริญหรือเส่ือม ปวยไขหรือมีสุขภาพดี ตลอดจนราย  เปน หรือตายได 
ดังน้ันจึงตองทําพิธีการบวงสรวงบัดพลีบูชา เพ่ือใหเทพเจาบันดาลใหมีโชคลาภสิริสวัสด์ิ แทนท่ีจะ
บันดาลใหเกิดทุกขโทษตาง ๆ  

(๒) สาเหตุของการมีเคราะห หรืออุปทวันตรายในมุมมองของชาวเขมร-สวยในจังหวัด
สุรินทร 
 สําหรับสาเหตุของการมีเคราะห (แก-กรั๊วะ) เคราะหหรือเคราะหรายท่ีหมอดูดวงชะตาราศี
ระบุน้ัน หมายถึง 

(๑) ความเจ็บปวยเร้ือรังหรือปวยหนัก ตําราเขมรเรียกวาถก๊ัด คือความเจ็บปวยอันเกิดจากผี
ทํา เชน ผีบา ผีปา กระสือ กะหัง เปนตน ขวัญไมอยูกับเน้ือกับตัว ผิดครู (เขาะ – กรู) ถูกคุณไสย 
เคร่ืองรางของขลัง เชน งาเข้ียวสัตว แหวน หิน สําริดหักแตกราว มีบอนํ้าใหโทษจอมปลวกใหโทษ 
เปนตน จักมีอาการกระสับกระสาย วิตกกังวล นอนไมใครหลับ หลับก็ละเมอเพอพก ปวดศีรษะ 
และเครียดเปนประจํา 

(๒) ปญหาในครอบครัว เชน ญาติพ่ีนองทะเลาะวิวาทากัน ผัวเมียมีปากเสียงกันบอยขุน
ของหมองใจกัน พอแมพูดอะไรลูกหลายไมเชื่อฟง ไมมีความปรองดองกัน ทําใหความวิตกกังวล
กินไมไดนอนไมหลับ 

(๓) เกิดคดีความ ไมวาจะเปนโจทยหรือจําเลย 
(๔) ตกท่ีน่ังราย อาจจะพนจากหนาท่ีการงานตองเสื่อมยศเส่ือมศักด์ิ ตองพนจากตําแหนง 

เจาของชะตาก็วิตกกังวล 
(๕) กากรเส่ียงภัย การเดินทางไกล เชน ไปเปนทหาร ไปหางานทํา 

                                                        
๗๙ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 



 
๑๕๐ 

 
(๖) ความกลัวและความวิตกกังวลตาง ๆ เชน กลัวของรักจักสูญหาย กลัวถูกหลอกลวงตม

ตุน กลัวสูญเสียญาติพ่ีนอง กลัวจะเกิดคดีความ กลัวจะเกิดเลือดตกยางออก กลัวจะถูกคนพาลหา
เร่ืองดวงชะตาไมดีและเคราะหรายดังกลาวน้ี จะตองสะเดาะเคราะห (แก – กร๊ัว) เพ่ือใหเคราะหราย
กลายเปนดี  และสําหรับผูท่ีหมอดูวาดวงชะตาราศีดี หรือดวงดี หรือตกที่น่ังดี จะมีโชคลาภ สุข
สบาย ก็มีการสะเดาะเคราะห (แก – กรั๊วะ) เหมือนกัน เปนการบูชาขอบคุณเทพเจา เรียกวาเลอกเรีย
แซ็ย (เสริมราศีหรือเสริมดวงชะตา)๘๐ 

 
(๓) องคประกอบของการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาเก่ียวกับความเช่ือและประเพณีการสะเดาะ

เคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็คือ ประเด็นท่ีเก่ียวของกับองคประกอบสําคัญของการประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือการสะเดาะเคราะห ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา ในกระบวนการ
สะเดาะเคราะหตามความเช่ือของชาวสุรินทรน้ันมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑)  ผูประกอบพิธีกรรม หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีเปนเจาพิธีการในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุหรือปดรังควาญตาง ๆ โดยผูประกอบพิธีกรรมจะเรียกช่ือวา เปน
หมอสะเดาะเคราะหหรือหมอแก-กร๊ัวะ แตถาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมปดรังควาญหรือบ็อง
กอก ก็จะมีชื่อวาเปนหมอบ็องกอก หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีหลักดานการประกอบพิธีกรรม โดยผูท่ีทํา
หนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมจะมีอยู ๒ ประเภทคือ (๑) คฤหัสถ และ(๒) พระภิกษุสงฆ ซ่ึงผู
ประกอบพิธีกรรมท้ังสองประเภทจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเหมือนกันคือการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุและปดรังควาญใหกับผูท่ีตองการ แตจะประกอบพิธีกรรมในสถานท่ี
แตกตางกัน กลาวคือ ถาเปนคฤหัสถจะประกอบพิธีกรรมเฉพาะในบานหรือชุมชน แตถาเปน
พระภิกษุสงฆจะทําหนาท่ีประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุไดท้ังในหมูบาน ชุมชน
โดยเฉพาะในตัวบานได ซ่ึงปจจุบันน้ีเราจะพบวา ประชาชนชาวสุรินทรโดยมากจะนิยมเขารับการ
สะเดาะเคราะหจากพระภิกษุมากกวา เน่ืองจากเห็นวา พระภิกษุน้ันเปนผูทรงศีล และนาเคารพ
มากกวาผูท่ีเปนคฤหัสถ 

                                                        
๘๐ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 
 



 
๑๕๑ 

 
(๒) ผูรวมพิธีกรรม  สําหรับชาวสุรินทรสวนใหญ เช่ือวาพิธีกรรมสะเดาะ

เคราะหสามารถทําใหเกิดส่ิงดี ๆ ในชีวิตไดจริง สวนใหญจะเช่ือในเร่ืองของผลดีของกําลังใจท่ี
เกิดข้ึนในระหวางพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหจึงไดพากันเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
ในวาระที่แตกตางกันตามแตจะสะดวก โดยประชาชนชาวสุรินทรท่ีเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๓ กลุม ดังตอไปน้ี 

(๑) กลุมผูสูงอายุ คนสวนใหญในกลุมน้ีเติบโตและถูกปลูกฝงดวยความเช่ือพ้ืนบาน จากวิถี
ชีวิตในชุมชน แทบทุกคนเคยผานพิธีกรรมสะเดาะเคราะหจึงเปนผลทําใหมีความเชื่อในเรื่องของ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยางเหนียวแนน เมื่อมีการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ณ 
สถานท่ีใดท่ีอยูใกลโดยมากผูสูงอายุจะเขารวมทุกครั้ง เน่ืองจากมีความเช่ืออยางแนนอนวาการ
สะเดาะเคราะหสามารถสรางกําลังใจและใหผลที่ดีกับชวีิตได 

(๒) กลุมวัยทํางาน ชวงอายุระหวาง ๒๐-๕๐ ป เปนกลุมท่ีอยูในวัยทํางาน สําหรับชาว
สุรินทรกลุมน้ีโดยมากจะมีความเช่ือท่ีเปนวิทยาศาสตร ถาเปนวัย ๒๐-๓๕ ป จะไมไดตั้งใจมารวม
พิธีกรรมหรือมาประกอบพิธีกรรมมากนักเน่ืองจากวา เปนวัยทํางานและไมมีเวลารวมถึงบางคน
อาจจะยังไมมีความเชื่อในเรื่องดังกลาวเพราะถือวา การสะเดาะเคราะหตออายุเปนเรื่องเหลวไหล 
หรือไรสาระ การมาของคนกลุมน้ีถือวา เปนการมาตามพรรคพวกเพ่ือนฝูงหรือคนรักมากกวาท่ี จะ
มาเพราะความศรัทธา แตก็มีบางบางกลุมท่ีมาเพราะตนเองเคยประสบกับเหตุการณท่ีไมดีแลวมา
สะเดาะเคราะหและกอใหเกิดความสุขหรือเกิดความสวัสดีขึ้นในชีวิตเขาก็จะมาดวยความศรัทธา 
แตถาเปนคนอยูในวัย ๓๕-๕๐ ป กลุมน้ีมีประสบการณในการเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุมากอนและมีการไดยินไดฟงกิตติศัพทของการสะเดาะเคราะหตออายุมาบางแลว โดยมากจะ
มีความเชื่อเปนพ้ืนอยูแลว ดังน้ัน จึงพากันมารวมงานตามความเชื่อของตน 

 (๓) กลุมวัยรุนและเด็กเล็ก อายุต่ํากวา ๒๐ ป กลุมคนในชวงอายุน้ีโดยมากจะไมนิยมเขา
รวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุมากนักนอกจากจะถูกบังคับหรือตามผูใหญมาดูพิธีกรรม เหตุ
เพราะคนกลุมน้ีไมมีความรูในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมากนัก อีกท้ังยังอยูในวัยเรียนและ
ชอบเลนสนุกสนานมากกวาการท่ีจะใหเขาหันมาสนใจเน้ือหาความเช่ือในทางศาสนาหรือ
วัฒนธรรมทองถ่ินแตถามารวมงานก็จะเปนเหตุจําเปนหรือตองการมาดูงานเทาน้ัน 

(๓) กําหนดวันท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม สําหรับการกําหนดพิธีกรรมใน
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน เม่ือจําแนกตามความเช่ือ หมายถึงวา (๑) หากการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกระทําโดยพราหมณหรือหมอธรรม หรืออดีตนักบวชท่ี
เปนคฤหัสถแลว จะตองมีการพิจารณากําหนดวันตามหลักความเช่ือในเรื่องของโหราศาสตรท่ี



 
๑๕๒ 

 
ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณจําเปนท่ีจะตองหาฤกษในการทําพิธีเพ่ือใหการทําพิธีบรรลุ
วัตถุประสงคและเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูกระทําพิธี วันท่ีเปนวันตองหามในการทําพิธีสะเดาะ
เคราะหมีดังน้ีคือ (๑) วันดับ คือวันแรม ๑๕ คํ่า ตามความเชื่อของคนในชุมชนแลวถือวาเปนวันท่ีไม
สมควรจะทําพิธีกรรมใด ๆ เพราะการทําจะไมเกิดผลและสูญเปลา (๒) วันพระ โดยเฉพาะวันพระท่ี
เปนวัน ๑๕ ค่ํา ขางข้ึนซ่ึงเปนวันพระท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในรอบเดือนสําหรับคนในชุมชน เรียกวา 
“วันพระใหญ” ผูประกอบพิธีจะไมแนะนําใหผูสะเดาะเคราะหทําพิธีในวันเหลาน้ี  

จากขอหามตรงน้ีเปนการสอนทางออมวา ควรละเวนท่ีจากการฆาสัตวในวันท่ีเปนวันพระ 
เพราะในการทําพิธีสะเดาะเคราะหแตละครั้งจําเปนท่ีจะตองฆาสัตวเพ่ือท่ีเปนเครื่องเซน และเล้ียงดู
แขกที่จะมาในงาน เพ่ือใหการสะเดาะเคราะหเกิดบุญกุศลมากที่สุดการทําพิธีจํางดเวนท่ีจะทําในวัน
พระเพ่ือท่ีจะตองไมเบียดเบียนชีวิตอื่นในวันพระดวยความเช่ือท่ีวา “เม่ือคิดจะทําบุญแลวก็อยา
สรางบาปเพ่ิม”๘๑ 

(๒) กรณีการสะเดาะเคราะหน้ัน ผูประกอบพิธีกรรมท่ีเปนพระภิกษุ โดยมากหาก
พิจารณาตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทุกวันถือเปนวันดีท้ังหมด แตในการทําพิธีสะเดาะ
เคราะห โดยท่ัวไปชาวบานยังติดอยูกับฤกษยามตามคติของความเชื่อด้ังเดิม หากไมมีการกําหนดวัน
จะทําใหเกิดความไมสบายใจกับผูท่ีมาประกอบพิธี ดังน้ัน พระภิกษุโดยมากจึงตองดูฤกษตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาให แตเปนฤกษท่ีไมไดเครงครัดมากนัก เน่ืองจากผูประกอบพิธีกรรม
เปนพระภิกษุ หากเครงครัดกับเรื่องวันก็อาจจะมองดูวาเปนพระผสมพราหมณ ดังน้ัน การสะเดาะ
เคราะหภายในวัดจึงถือฤกษสะดวกของผูท่ีมีรวมประกอบพิธีกรรมสะเดาเคราะหเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีแนวโนมท่ีประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรจะจัดพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุตามกาลเวลาท่ีเหมาะสมของตนมากขึ้น กลาวคือ (๑) กรณีของชาวบาน จะมี
การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใหกับบิดามารดาหรือปูยาตายายท่ีตนเองเคารพเน่ืองในวัน
เทศกาลสําคัญ เชน เทศกาลออกพรรษา เขาพรรษา มาฆบูชา   งานกฐิน ผาปา หรืองานสงทายปเกา
ตอนรับปใหม ซ่ึงการจัดพิธีกรรมประเภทน้ีบุตรหลานจะเปนผูดําเนินการใหโดยมากจะนิมนตพระ
มาทําพิธีท่ีบาน (๒) กรณีของพระสงฆ คณะสงฆชาวจังหวัดสุรินทรในเกือบทุกอําเภอในปจจุบัน
เร่ิมท่ีจะมีการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท่ีวัดเพ่ือชักชวนญาติโยมมาทําบุญสะเดาะ
เคราะหในโอกาสตาง ๆ กัน เชน งานปใหม งานเขาพรรษา ออกพรรษา หรืองานกฐินผาปา เพ่ือการ
ทํานุบํารุงวัดหรือเพ่ือการชักชวนใหคนเขาวัด โดยไมไดกําหนดวันเวลาเหมือนกับท่ีพราหมณหรือ

                                                        
๘๑ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย  วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๑๕๓ 

 
หมอธรรมเปนผูกําหนดไว เพราะชาวพุทธหรือพระสงฆโดยมากทานคิดวา วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาน่ันแหละเปนวันท่ีเปนมงคลท่ีสุด หรือวันท่ีโลกสมมติกัน เชน วันขึ้นปใหมน่ันเอง
เปนวันท่ีเปนมงคล เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันเห็นวา การทําดีวันไหนวันน้ัน
ถือวาเปนวันมงคลท้ังหมด 

จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวาการกําหนดวันเวลาและการเครงครัดตอวันเวลา ฤกษงาม
ยามดีน้ัน สําหรับการประกอบพิธีกรรมของชาวบานท่ีมีคฤหัสถเปนผูประกอบพิธีน้ันฤกษยามถือวา
เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ แตสําหรับพระสงฆและพระพุทธศาสนาน้ันถือวาทุกวันเปนวันมงคล
ท้ังหมด และถาดีท่ีสุดก็คือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญตามโลกสมมติน่ันแหละเปน
วันท่ีเปนมงคล 

(๔) สถานท่ีประกอบพิธีกรรม  สําหรับสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันจะข้ึนอยูกับความเหมาะสมของการสะเดาะเคราะหตอ
อายุแตละประเภทและแตละแหงตามความเหมาะสม อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีเราสามารถที่จะ
จัดแบงสถานที่ใชในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรไดดังตอไปน้ี 
 (๑) วัด สําหรับวัดถือวา เปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมสะเดาเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรในยุคปจจุบัน เพราะวัดเปนสถานท่ีกวางขวางมีวัสดุอุปกรณท่ีเพียงพอ
เหมาะสมกับการรองรับคนท่ีมารวมงานจํานวนมาก การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในวัด
ปจจุบันจะจัดทําโดยพระสงฆภายในวัดน้ัน ๆ เพ่ือเปดโอกาสใหบรรดาญาติโยมหรือประชาชน
โดยทั่วไปไดเขามารวมงานสะเดาะเคราะหตออายุกันอยางท่ัวถึง และใชงบประมาณในการสะเดาะ
เคราะหตออายุท่ีไมแพงเฉลี่ยคนละไมก่ีรอยบทก็สามารถทําได 
 (๒) สถานท่ีราชการ สําหรับบางพ้ืนท่ีในจังหวัดสุรินทรไดมีการจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุขึ้นในสถานที่ราชการเน่ืองในวันสําคัญของหนวยงานและสถานท่ีราชการน้ัน ๆ 
ท้ังน้ีก็เพ่ือเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหเกิดขึ้นกับบรรดาขาราชการท่ีทํางาน ณ สถานท่ีน้ัน  
เชน ศาลากลางจังหวัด สํานักงานเทศบาล หรือสํานักงานองคการบริหารสวนตําบล เปนตน 
 (๓) ภายในตัวบาน  สําหรับปจจุบันน้ีชาวสุรินทรนิยมมากท่ีจะจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุขึ้นท่ีบานของตนเอง เน่ืองในวันสําคัญทางศาสนาหรือเทศกาลสําคัญ ซ่ึงการจัดพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรในบานของตนเองน้ันโดยมากจะจัดเพ่ือเปนการ
สะเดาะเคราะหใหกับกับบุพการี คือบิดามารดา หรือปูยาตายายท่ียังมีชีวิตอยู เพ่ือใหทานมีกําลังใจ
และมีอายุยืนยาวเปนรมโพธ์ิรมไทรของบุตรหลาน และการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีบุตรหลานจัด
ใหก็เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีท่ีบุตรหลานไดมีตอผูเปนบิดามารดา โดยรูปแบบการ



 
๑๕๔ 

 
จัดพิธีกรรมก็จะจัดสถานท่ีภายในตัวบานใหเปนโรงพิธีกรรม แตถามีพ้ืนท่ีก็จะยกมาจัดโรง
พิธีกรรมทางดานนอกตัวบาน และจะมีการนิมนตพระเถระผูมีชื่อเสียงไปเจริญพระพุทธมนตหรือ
ไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุให 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทรโดยมากจะใชสถานท่ีสําคัญในการประกอบพิธีกรรมเริ่มจากท่ีวัดหรือท่ีบานเปน
สําคัญ แตถาหากมีความจําเปนท่ีจะจัดในสถานท่ีราชการหรือสถานที่อ่ืน ๆ เชน โรงงานหรือชุมชน
ท้ังชุมชนก็ได ท้ังน้ีก็ขึ้นอยูกับความตองการของบุคคลหรือชุมชนน้ัน ๆ เปนหลัก๘๒ 
  (๕) วัสดุอุปกรณและเครื่องเซนในการประกอบพิธีกรรม 
  สําหรับองคประกอบของการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร
ประการตอมาน้ันก็คือ องคประกอบในดานเคร่ืองเซนท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม โดยท่ีขาวของ
เคร่ืองใชท่ีจําเปนตองใชในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวาจะทําพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหแบบไหน และทํากับเจาพิธีทานใด และท่ีสําคัญการจัดเครื่องเซนหรืออุปกรณใน
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรน้ันก็มีความแตกตางกันตามไป
ดวย ซ่ึงจากการศึกษามาเราจะพบวาในการจัดเคร่ืองเซนหรือเคร่ืองพิธีกรรมจะมีอยู ๒ แบบคือ (๑) 
แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรท่ัวไป และ (๒) แบบที่ใชเปนการเฉพาะแตละพ้ืนท่ี 
  (๑) แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรท่ัวไป (แบบชาวบานประเภทท่ี ๑) 

สําหรับการจัดเคร่ืองพิธีโดยทั่ว ๆ ไปของชาวสุรินทรเม่ือคราวที่ตองประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ ผูท่ีมีเคราะหหรือประสบกับความโชครายเม่ือเขารวมประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุหรือพิธีแก – กรั๊วะ (สะเดาะเคราะห) ตองจัดเคร่ืองพิธีดังน้ี 

(๑) จวมบูน ๑ อัน 
(๒) อังกอ มูยซีง (คือขาวสาร ๑ ถวย พลู ๓ ใบ เทียน ๑ เลม หมาก ๑ ลูก เงิน ๑ 

บาท) 
(๓) ผาขาว ๑ ผืน กรวย ๕ กรวย เทียน ๑ คู เงิน ๕๐ บาท หรือ ๑๐๐ บาท 
(๓) ขาวตอก ๑ ขัน 
(๔) กระทงใบมะยม ๑๐๘ กระทง 
(๕) แปแจง หรือเป ปรําบูนกะต็วง (กระทงเกาหอง) ๑ อัน (กวางยาวเทากับ ๑ ศอก

ของผูสะเดาะเคราะห) 

                                                        
๘๒ สัมภาษณพระครูอาภัสสรธรรมคุณ (หลวงปูรอด)  วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๕.  



 
๑๕๕ 

 
(๖) เปเม๊ือดจรูก หรือเปจระเมาะรูก (กระทงสามเหล่ียมกาบกลวย ๑ อัน) 
(๗) ขาวสาร ๑ ถวย 
(๘) นํ้าด่ืม ๔ แกว หรือ ๔ ขวด ก็ได 
(๙) เศษผาขี้ร้ิว ๒ ช้ิน 
(๑๐) ดายสําหรับผูกขอมือ ๑๙ เสน และมีดายสายสิญจนสําหรับโยง ๑ เสน 
(๑๑) แปงขาวเจาสําหรับปนรูปตาง ๆ  
(๑๒) เทียนชัย 

นอกจากน้ัน ก็จะมีการจัดแปแจง (กระทงเกาหอง) และการจัดเป ซ่ึงเปนเครื่องประกอบ
พิธีกรรมท่ีสําคัญ ท้ังน้ีก็เพราะการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุจะตองมีการจัดเป หรือวา
กระทง ซ่ึงอาจารยแก-กรั๊วะหรือเจาพิธีจะเปนผูจัดทํากระทงตามตําราท่ีระบุไววาผูจะแก – กรั๊วะ ตก
ท่ีน่ังอะไร คือ  

(๑) กระทงสามเหล่ียม ใหปนรูปภูตผีปศาจตาง ๆ ตามลักษณะและจําวนตามท่ีระบุไวใน
ตําราวา ผูแก – กรั๊วะ ตกท่ีน่ังอะไร ถูกผีแบบไหนกระทํา ตองปนรูปอะไรบาง 

(๒) ในกระทงเกาหองน้ัน หองกลางปนรูปคนผูสะเดาะเคราะห และใสดายผูกแขน สวน ๘ 
หองท่ีรายขอบน้ัน ปนเปนรูปเทวดาตาง ๆ เชน พระอาทิตยขี่ราชสีห มีกําลัง ๖ กระทง พระจันทรขี่
มาขาว มีกําลัง ๑๕ ก็ใส ๑๕ กระทง การเรียงทีน่ังพระเคราะหเรียงตามระบบทักษา เม่ือบวกกําลัง
วันท้ัง ๘ พระเคราะหรวมเปน ๑๐๘ กระทง จึงมีกระทง ๑๐๘ อัน 

(๓) เครื่องพิธีอื่น ๆ เชน จวมบูน อังกอ มูยซึง ผาขาว ดอกไม เงิน มอบใหอาจารยเจาพิธี
ขาวตอกใชสําหรับซัดเวลาสวดสาธยายคาถาหรือมนต 

และท่ีสําคัญในการประกอบพิธีแก – กรั๊วะ(สะเดาะเคราะหตออายุ) ของชาวเขมรไมมีการ
รดนํ้ามนตรและไมมีสุราดวยเลย๘๓ 

(๒) แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรในบางพ้ืนท่ี (แบบชาวบานประเภทท่ี ๒)  
ซ่ึงในที่น้ีจะยกตัวอยางการสะเดาะเคราะหตออายุแบชาวบานท่ีทํากันท่ีบานกันตวง อ.กาบเชิง จ.
สุรินทร มาเปนกรอบในการพิจารณา โดยในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวหมูบานกันตวง อ.กาบเชิงน้ัน ในรายละเอียดของเคร่ืองเซนจะมีความใกลเคียงกันอยู เคร่ืองเซน

                                                        
๘๓ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 
 



 
๑๕๖ 

 
สามารถแยกตามข้ันตอนของพิธีซึ่งมีอยู ๒ ชวง คือขั้นตอนของการทําพิธีเซนตายาย และข้ันตอน
ของการทําพิธีสะเดาะเคราะห ซ่ึงมีรายละเอียดเคร่ืองเซนในขั้นตอนท้ัง ๒ ดังน้ี 

(๑) เครื่องเซนการเซนตายาย กอนการสะเดาะเคราะหจะมีการเซนตายายเพ่ือเปน
การบอกลวงหนาวา วันน้ีจะมีพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเพ่ือใหตายายไดมาชวยดูแลปกปกรักษาการ
ทําพิธีใหเปนอยางราบรื่น เครื่องเซนท่ีใชในการเซนตายาย ไดแก อาหารคาว หวาน เคร่ืองด่ืมตาง  ๆ 
อาหารคาวที่นิยมใชพิธีคือ ไกตมท้ังตัวพรอมกับเคร่ืองใน อาหารหวานท่ีนิยมใช คือขาวตมกลวย 
ผลไม ตามท่ีจะหาได เคร่ืองด่ืมจําพวก นํ้าอัดลม เหลาและบุหรี่ 

(๒) เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะห เคร่ืองเซนท่ีจะตองใชสวนใหญคลาย ๆ กัน 
แตจะมีความตางกันไปในรายละเอียดตามประเภทของการสะเดาะเคราะหแตละแบบจะใช
เครื่องเซนท่ีมีในการสะเดาะเคราะหเคราะหเล็กเปนหลัก และจะเพ่ิมเติมเครื่องเซนหรืออุปกรณอ่ืน
ตามประเภทของการสะเดาะเคราะหแตละแบบตามรายละเอียดของท้ัง ๓ ประเภท 

ก.) เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหเล็ก สําหรับการประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหเล็กน้ันส่ิงของท่ีตองเตรียมหรือเครื่องเซนท่ีจะตองมีในการประกอบพิธีกรรมก็คือ 

(๑) กรวยดอกไมและธูปเปนคู จํานวน ๕ กรวย 
(๒)ใบขนุนจํานวน ๑๖ ใน 
(๓) สายสิญจนจนสําหรับผูกขอมือและใชโยงตัวของผูรับการทําพิธี 
(๔) ขาวสาร ๑ ถวย เหรียญเงิน ๑ บาท ๑๒ เหรียญ 
(๕) หมากพลูบุหรี่หรือยาเสน 
(๖) กระทงส่ีเหล่ียมทําจากกาบกลวยวัดความยาวเทากับขอศอกของผูรับการทําพิธี 
(๗) แปงขาวเจาผสมนํ้าท่ีพอปนเปนรูปได 
(๘) เล็บมือ เทา และผมของผูท่ีจะรับการทําพิธี 
(๙) ดอกไมสําหรับตกแตง 
(๑๐) กลวย ขาวตมกลวย 
(๑๑) ถานไม ๒ กอน 
(๑๒) อาหารคาวเชนไกตม ของหวานสวนใหญก็ไดแก ขาวตมกลวย หรือขาวตัง 

ขนมพ้ืนบานตางๆ  
ข.เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหกลาง  เครื่องเซนสวนใหญใชอยางเดียวกับการ

สะเดาะเคราะหเล็ก แตจะมีความแตกตางกันอยูในรายละเอียดบาง ดังตอไปน้ี 



 
๑๕๗ 

 
(๑) กระทงกาบกลวยท่ีใชในพิธีจะทําเปนกระทงส่ีเหล่ียมแลวแบงเปนหอง 

จํานวน ๙ หอง 
(๒) ขวดนํ้า ๔ ขวด วางอยูรอยตัวของผูทําพิธีท้ัง ๔ ทิศ พรอมกับโยงสายสิญจน 
(๓) ตนกลวยตัดเปนทอนเล็ก ๆ เสียบใบมะพราว ๓ กาน และไมเสียบ เปลือก

สีเสียดท่ีใชกินกับหมาก 
(๔) ใบมะยมหรือใบลําดวนกลัดเปนกรวยหลวม ๆ จํานวนมากกวาอายุของผูรับ

การทําพิธี (จํานวนย่ิงมากย่ิงดี) 
ค.เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหใหญ   การสะเดาะเคราะหแบบน้ี จะมีพิธีการท่ี

คอนขางจะมากกวาการสะเดาะเคราะหแบบอ่ืน ๆ นอกจากเคร่ืองเซนและอุปกรณท่ีเหมือนกับการ
สะเดาะเคราะหเล็กแลว ยังมีการจัดเตรียมส่ิงอื่น ๆ เพ่ิมเติมดังน้ี 

(๑) กระทงกาบกลวย ทําเปนกระทงส่ีเหล่ียมแลวแบงเปนหอง จํานวน ๙ หอง 
เหมือนกับการสะเดาะเคราะหกลาง 

(๒)  น่ังรานบนหัวนอน  ในหองนอนของผูสะเดาะเคราะหในน่ังรานจะ
ประกอบดวยกรวยดอกไมและธูปเปนคูจํานวน ๕ กรวย 

(๓) ทราย ขาวสาร นํ้า นําท้ัง ๓ อยางมา ตวงใสภาชนะเล็ก ๆ โดยจํานวนท่ีตวง
จะตองมากกวาอายุของผูสะเดาะเคราะห 

(๔) หลักรอบบานท้ัง ๘ ทิศ หลักน้ีจะมีความสูงประมาณระดับเอวจะตองมี กอง
ดิน ๑ กอง หญาคา ๓ ใบ และกรวยดอกไมธูปเทียน ๕ กรวย 
ความเช่ือท่ีมีตอเครื่องเซนแตละอยาง 

(๕) ถานไม คือถานท่ีใชในการทําเช้ือเพลิงสําหรับหุงตม เปนเครื่องหมายบอกถึง
การเสร็จส้ินของการทําพิธีกรรม หลังจากเสร็จพิธีจะใหผูสะเดาะเคราะหและญาติสังเกตกอนถาน
ถาหากวาถานท่ีทําสะเดาะเคราะหสามารถงอกขึ้นมาเปนตนได แสดงวาการสะเดาะเคราะหครั้งน้ี
ไมสําเร็จตองทําการสะเดาะเคราะห หรือทําพิธีอยางอ่ืนใหมอีกคร้ัง 

(๖) กรวยดอกไมธูปเทียน จะเปนสัญลักษณแทนขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

(๗) ขาวสารในถวยและเหรียญบาท ๒ เหรียญ ขาวสารเปนตัวแทนของพระแม
ธรณีและเหรียญบาท ๒ เหรียญแทน ดวงตาท้ัง ๒ ขางของเจาพิธี 

(๘) ใบมะยมหรือใบลําดวน ใบมะยมเปนตนไมท่ีมีชื่อเปนมงคล และตนลําดวน
ในชุมชนถือวาเปนตนไมท่ีมีนางไมคอยคุมครองอยู การที่นําใบมะยมหรือใบลําดวนมาใสใน



 
๑๕๘ 

 
กระทงนอกจากจะใชแทนจํานวนอายุของผูสะเดาะเคราะหท่ีจะอยูยืนยาวแลว ยังมีความหมายใน
เร่ืองของมหานิยม และการไดรับการคุมครองจากนางไมอีกดวย 

(๙) ชิ้นสวนจากรางกายผูสะเดาะเคราะห ไดแก เล็บมือ เล็บเทาและเสนผมของผู
สะเดาะเคราะห วางในกระทงคูกับรูปปนคนจากแปงขาวจาวใชแทนตัวของผูสะเดาะเคราะห
เพ่ือที่จะรับเคราะหรายแทนตัวจริง 

(๑๐) ขวดนํ้าเปลา ๔ ขวด ขนาดประมาณ ๑.๒๕ ลิตรในพิธีการสะเดาะเคราะห
กลางแทนธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีอยูในรางกายของผูสะเดาะเคราะห 

(๑๑) ทราย นํ้าและขาวสาร ท่ีตวงไวในพิธีการสะเดาะเคราะหใหญเปนมงคลใน
การบอกกับภูตผีปศาจท่ีจะมาเอาชีวิตของผูสะเดาะเคราะหวานับจํานวนเม็ดทราย เม็ดขาวสาร และ
หยดนํ้า ใหครบหมดกอนแลวจึงคอยมาเอาชีวิตของผูสะเดาะเคราะห๘๔ 
 จากการกลาวมาในเรื่องของการจัดเครื่องบูชาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรน้ันมีความละเอียดในเร่ืองของการจัดเคร่ืองประกอบพิธีกรรมท่ีแตกตางกันท้ังน้ี
ก็สืบเน่ืองมาจากการที่เจาพิธีหรือผูประกอบพิธีกรรมน้ันมีความเช่ือและสูตรของการจัดพิธีกรรมที่
เลาเรียนกันมาแตกตางกัน เมื่อเรียนมาแตกตางก็จะตองมีการปฏิบัติท่ีแตกตางกันดวย แตอยางไรก็
ตามความแตกตางน้ันก็ไมไดเปนขอจํากัดวาการประกอบพิธีกรรมจะหมดคุณคาหรือไมขลัง ท้ังน้ี
เพราะคุณคาน้ันอยูท่ีจิตใจของผูประสบกับเหตุรายมากกวา 

(๓) เครื่องเซนหรืออุปกรณในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรแบบพระสงฆ 
 สําหรับวัสดุอุปกรณหรือเคร่ืองเซนท่ีผูประกอบพิธีหรือเจาพิธีไดแกพระสงฆท่ีมีความรูรูป
น้ันจะตองจัดเตรียมเพ่ือกอใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิ โดยเคร่ืองเซนหรือวัสดุอุปกรณท่ีจะตองเตรียม
เม่ือมีการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันก็คือ 
 (๑) กรณีของการจัดสะเดาะเคราะหแบบธรรมดา ใหเตรียมวัสดุอุปกรณดังตอไปน้ี 
  (๑) บายศรีตน ๑ คู  
  (๒) บายศรีปากชาม ๑ คู 
  (๓) ดอกไม และเทียน ๕ คู  

                                                        
๘๔ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 



 
๑๕๙ 

 
  (๔) กรวยบูชาครู ๑ อัน 
  (๕) ผาขาวสําหรับปูและทําบังสุกุลเปนบังสุกุลตาย ๑ ผืน 
 (๒) กรณีของการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง คือการจัดพิธีกรรมท่ีใหญผู
ประกอบพิธีกรรมจะตองจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการประกอบพิธีท่ีสําคัญๆดังตอไปน้ี 
  (๑) บายศรีตน ๑ คู 
  (๒) บายศรปีากชาม ๑ คู  
   (๓) ขันธบูชาครู ๑ คู 
  (๔) ผาขาวเทาจํานวนคน 
  (๕) ดอกไมธูปเทียนเทาจํานวนคน 
  (๖) ตุมใสนํ้ามนตจํานวน ๙ ใบ 

(๔) ประเภทความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
สําหรับการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินรินทรหาก

จะจัดแบงประเภทน้ันก็มีอยูหลายประเภท ซ่ึงผูวิจัยไดจัดกลุมหรือแบงประเภทของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรไวไดดังน้ี 

 ก.แบงตามลักษณะของความเช่ือ  สําหรับการแบงประเภทน้ีสามารถแบงลักษณะ
ของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหไดเปน ๒ ลักษณะ คือ  

(๑) การสะเดาะเคราะหท่ีเรียกวา แก-กรั๊วะ หมายถึงพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหท่ี
มีพ้ืนฐานความเชื่อวามนุษยมีชีวิตความเปนไปตามโคจรของดวงดาว เม่ือดาวเคราะหรายโคจรมาสู
ราศีเกิดของผูใด ผูน้ันตองทําพิธีสวดมนตสะเดาะเคราะห จึงจะบรรเทาหรือพนเคราะหรายน้ัน  ๆ
โดยสังเกตจากการนับวันเดือนปเกิดของคน แลวบอกวาเม่ืออายุไดเทาน้ันเทาน้ีก็ตองทําพิธีสะเดาะ
เคราะหและไมมีการรดนํ้ามนตร (ในพิธีของชาวเขมร – สวย) 

(๒) การปดรังควาญหรือการกําจัดเสนียดจัญไรอันเน่ืองมาจากเคราะหเข็ญหรือลาง
รายท่ีพบเห็น โดยคําวา บ็องกอก มาจากคําเต็มวา บ็องกอกประเซ็ต  บ็องกอก แปลวา ฟอกให
สะอาด หรือชําระใหสะอาด เปนความเชื่อของชาวเขมร – สวย วาเมื่อมีส่ิงอุบาทวจัญไรเกิดข้ึนแลว 
หากไมทําพิธีชําระลางออกเสีย ก็จะเกิดความวิบัติตาง ๆ มาสูตนและวงศาคณาญาติ โดยจะเสีย
ทรัพย พลัดพราก เจ็บปวย หรือตาย แตถาไดทําพิธีน้ีแลวก็จะกลับตรงกันขาม คือจะนําความมีโชคมี
ลาภ พบความสุขความเจริญ พิธีกรรมน้ีเน่ืองดวยศาสนาพราหมณ เพระมีกลาวถึงเทพเจา ๘ องค คือ 
อุบาทวพระอินทร อุบาทวพระเพลิง อุบาทวพระยม อุบาทวพระนารายณ อุบาทวพระพิรุณ อุบาทว
พระพาย อุบาทวพระโสม และอุบาทวพระไพรศพณ วาเทพเจาเหลาน้ีทรงส่ือสารถึงมนุษยโลก



 
๑๖๐ 

 
บันดาลใหมีปรากฏการณตาง ๆ เตือนใหมนุษยรู การเตือนน้ีมีกติกาวา เม่ือมนุษยรูแลวตองทําพิธี
พลีบูชาเทพเจา และทําพิธีชําระอุบาทวของตนออก จึงจะไดรับโชคดีมีสุขถามนุษยไมรู ไมเขาใจท่ี
ส่ือสารน้ัน และไมปฏิบัติพลีบูชา ก็จะเกิดโทษรายตาง ๆ  

โดยพิธีกรรมท่ีเรียกวา “บองกอก” น้ีมีการรดน้ํามนตร และมิไดคํานวณตามอายุ แตสังเกต
เอาจากปรากฏการณท่ีผิดแปลกจากธรรมชาติธรรมดา เชนขาวสารงอก เปนฟกไข คนคลอดลูกเปน
สัตว หรือสัตวคลอดลูกเปนคน อีแรงเกาะหลังคาเรือน อยางน้ีเปนตนแตก็มีปรากฎการณบางอยางท่ี
เปนธรรมชาติ เชน ฟาผา เรือนหรือบริเวณที่อยูอาศัยรุงกินนํ้าท่ีร้ัวบาน ปรากฎการณเชนน้ีดูเปน
ธรรมชาติปกติ แตก็ไมเกิดขึ้นบอยนัก ซ่ึงบ็องกอกน้ีแตกตางจากแก-กรั๊วะ ในลักษณะท่ีแก-กรั๊วะ
เปนการสเดาะเคราะหตออายุตามความเชื่อทางโหราศาสตร แตบ็องกอก น้ันเปนพิธีกรรมที่ไมได
เก่ียวดวยกับเรื่องของดาวนพเคราะหหรือโชคดีรายตามการคํานวนของโหร แตเปนพิธีกรรมปดรัง
ควาญ ซึ่งก็เปนการตออายุประเภทหน่ึง เชนกัน กลาวคือเม่ือมนุษยพบเห็นลางไมดีแลวก็มาจัดพิธี
กรรมการปดรังควาญน้ันเสียโชครายก็จะไมเกิดขึ้นกับตัวเองทําใหมีชีวิตยืนยาวตอไปได๘๕ 
  ข.แบงตามลักษณะของผูประกอบพิธีกรรม สําหรับการแบงประเภทน้ีเปนการแบง
ตามลักษณะของผูประกอบพิธีกรรมซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๓ ประเภท คือ 
  (๑) การสะเดาะเคราะหโดยพราหมณ (คฤหัสถ) สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุ
ประเภทน้ีถือไดวาเปนรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุด้ังเดิมท่ีมีมาตั้งแตครั้งโบราณจาก
ความเชื่อของศาสนาพราหมณแลวพัฒนามาเปนความเชื่อของพระพุทธศาสนา ซ่ึงผลการ
เปล่ียนแปลงความเช่ือดังกลาวก็ทําใหสถานะของผูเปนเจาพิธีกรรมเปล่ียนแปลงตามไปดวย
กลาวคือ หากพิจารณาตามความเชื่อของศาสนาพราหมณเจาพิธีกรรมจะตองเปนพราหมณเทาน้ัน 
แตหากพิจารณาจากความเช่ือของพระพุทธศาสนา คฤหัสถท่ีจะมาทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะตองเปนอดีตพระ หรือเลาเรียนศึกษาศาสตรวาดวยการ
สะเดาะเคราะหจากวัดหรือจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และสําหรับในยุคปจจุบันน้ี เจา
พิธีกรรมท่ีเปนพราหมณของชาวพุทธก็ยังคงทําหนาท่ีในการเปนผูรับประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหอยูเชนเดิมดังท่ีมีปรากฏอยูในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทร 
  (๒) การสะเดาะเคราะหโดยพระสงฆ สําหรับการสะเดาะเคราะหประเภทน้ีเปน
การสะเดาะเคราะหท่ีมีพระภิกษุสงฆเปนเจาพิธีอันเน่ืองมาจากความจําเปนในเร่ืองของจํานวน

                                                        
๘๕ สัมภาษณคุณประสงคชัย เรียบรอย ผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุฝายคฤหัสถ อ.พนมดง

รัก วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๖๑ 

 
คฤหัสถท่ีทําหนาท่ีเปนเจาพิธีน้ันมีจํานวนนอยลงทําใหพระภิกษุสงฆจําตองออกมาเปนผูประกอบ
พิธีกรรม 
  (๓) การสะเดาะเคราะหแบบผสม สําหรับในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทรน้ันจะมี
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเปนการทําหนาท่ีรวมกันระหวางพระภิกษุและ
คฤหัสถหรืออุบาสกผูรูซ่ึงเปนลูกศิษยของพระภิกษุน้ัน โดยหนาท่ีท่ีฝายคฤหัสถจะตองทําก็คือการ
จัดเตรียมสถานท่ี และเปนผูนําประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับชาวบาน เชน การเซนสรวงดวง
วิญญาณของตายายหรือผีบรรพบุรุษ การประกอบพิธีกรรมการอาบนํ้าขอศีลขอพรจากบิดามารดา 
หรือการนํากลาวคําถวายทานและอาราธนาเทศน เปนตน และเมื่อถึงเวลาท่ีวากันตามหลักของ
โหราศาสตร พระภิกษุผูทรงวิทยาคุณก็จะเขามาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห หรือน่ัง
อธิษฐานจิตเพ่ือกอใหเกิดความสุขความรมเย็นเปนการตออายุใหกับผูท่ีมีความประสงคดวย การท่ี
ท้ังพระภิกษุและฆราวาสไดทําหนาท่ีรวมกันน้ีเราจึงเรียกประเภทการประกอบพิธีกรรมแบบน้ีวา
เปนการสะเดาะเคราะหแบบผสม 
  ค.แบงตามขนาดและความจําเปนของพิธีกรรม สําหรับการจัดประเภทของการ
สะเดาะเคราะหประเภทน้ีเปนการจัดตามลักษณะและขนาดของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวา
พิธีกรรมในแตละอยางมีความจําเปนท่ีจะตองใชวัสดุอุปกรณเพ่ือท่ีจะใหเกิดผลกับผูท่ีประสบ
เคราะหกรรมมากนอยเพียงใดโดยการสะเดาะเคราะหแบงออกไดเปน ๓ ประเภทดังน้ี 

 (๑) การสะเดาะเคราะหเล็ก เปนการสะเดาะเคราะหท่ีมีความรุนแรงของเคราะหเบาทํา
ใหกับบุคคลที่มีอายุระหวาง ๒๐ – ๓๐ ป เปนการสะเดาะเคราะหท่ีมีขั้นตอน อุปกรณ เครื่องเซน
นอยท่ีสุดในบรรดาการสะเดาะเคราะหท้ัง ๓ อยาง ลักษณะของการสะเดาะเคราะหแบบน้ีจะมี
วัตถุประสงคเพ่ือ ผลัดเปล่ียน เล่ือนโชครายท่ีจะเกิดขึ้นใหกับในรอบป หรือทําใหกับคนท่ีประสพ
อุบัติเหตุ 

(๒) การสะเดาะเคราะหกลาง ทําใหกับบุคคลท่ีมีอายุระหวาง ๓๐ – ๗๐ ป โดยมีความเช่ือ
วา บุคคลในชวงวัยน้ีอยูในชวงของวัยทํางานและเพ่ือใหทํางานไดเปนปรกติ จําเปนตองมีการบํารุง
ธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีอยูในรางกาย ซ่ึงไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ ใหอยูในภาวะท่ีสมดุลพรอมทํางานไม
เจ็บปวยหรือไข สภาพอารมณอยูในภาวะท่ีสงบสุข 

(๓) การสะเดาะเคราะหใหญ ทําใหกับคนที่มีอายุตั้งแต ๗๐ ขึ้นไป หรือผูท่ีกําลังมีเคราะห
หนักท่ีอาจจะถึงแกชีวิตได โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตออายุของผูสะเดาะเคราะห การสะเดาะเคราะห
ใหญเปนการสะเดาะเคราะหท่ียาก ตองใชเจาพิธีท่ีมีวิชาแกกลา มีอายุมากพอสมควรเพ่ือพิธีกรรม



 
๑๖๒ 

 
บรรลุวัตถุประสงคและเพ่ือความปลอดภัยของตัวเจาพิธี ตามความเช่ือแลวหลังจากทําการสะเดาะ
เคราะหแลวเคราะหรายตาง ๆ มีโอกาสกลับมาทํารายเจาพิธีท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมได๘๖ 
 (๕) ข้ันตอนดําเนินการเก่ียวกับพิธีกรรม 
  ก.พิธีสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวไป  พิธีจะจัดทําบนเรือน ไมนิยมทํานอกเรือน 
มณฑลก็มีเพียงปูเสื่อวางกระดง ๑ ใบ วางกระทง ๙ หอง และกระทงสามเหล่ียมในกระดง มีผูรวม
พิธีน่ังหอมลอม  ผูสะเดาะเคราะหน่ังเหยียดเทาท้ังสองขาง หันมาท่ีตัวผูสะเดาะเคราะห เจาพิธีน่ัง
ขางหลังผูสะเดาะเคราะห สวดสาธยายมนตรพลาง ซัดขาวตอกพลาง คือสวดจบหน่ึงบท ก็ซัด
ขาวตอกหน่ึงคร้ัง พรอมกับพูดวา ขอใหสรรพทุกข สรรพเคราะหจงออกไปใหหมดสิ้น ถาขาวตอก
น้ีงอกได ก็ขอใหเคราะหรายกลับมาคืน ถาขาวตอกไมงอกเลย ขอใหเคราะหรายจงปลาสนาการไป
ส้ิน ขอใหพระเคราะหจงออกไปพรอมกับเอาโรคพยาธิออกไปดวย  เมื่อสวดจบบทหน่ึง คนน่ังรวม
พิธีก็จะรินนํ้าจากขวดลงในกระทงเกาหองครั้งหน่ึง  และเม่ือสวดไปถึงบทท่ีใกลจะจบ เจาพิธีจะเอา
ผาขี้ร้ิวจากระทงเกาหองมาเสียบท่ีงามน้ิวหัวแมเทาของผูสะเดาะเคราะห แลวคําเชิญใหพระเคราะห
รายกลับไป ใหเอาโรคภัยไขเจ็บไปดวย แลวซัดขาวตอกตามไป จากน้ันก็เอาธูปท่ีปกอยูตามกระทง 
ไปจอจุดใหดายสายสิญจนไหมขาด แลวรองนับวัน (ภาษาเขมร) วา อาติ๊ด จัน ดังเกียร ปุด ปรอเฮอะ 
เซาะ เสา เรีย ฮ กร๊ัวะ ไง (อาทิตย) (จันทร) (อังคาร) (พุธ) (พฤหัส) (ศุกร) (เสาร) (ราหู) (เคราะห) 
(วัน) ฎั๊จ รือมันฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) 
 คนก็รองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาดแลวเจาพิธีก็รองนับเดือน (ภาษ
เขมร)วา  ปซาก เจส อาซาด สราบ พรดระบอด อาโซว กระด๊ึก เม๊ียก เบาะ (เดือน ๖) (๗) (๘) (๙) 
(๑๐) (๑๑) (๑๒) (เดือนอาย) (ย่ี) เม๊ียก ผ็อลกุน แจด กรั๊ว แค (๓) (๔) (๕) (เคราะห)(เดือน) ฎี๊จรือ
มันฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) คนรองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาด เจาพิธีก็รองนับป 
(ภาษาเขมร)วา  จูด (ชวด) ฉโลว (ฉลู)  คาล (ขาล)  เถาะ (เถาะ)  โรง (มะโรง)  มะซัญ (มะเส็ง) มะมี 
(มะเมีย) มะเม (มะแม) วัวะ (วอก) ระกา (ระกา) จอ (จอ) กูร (กุน) กร๊ัว (เคราะห) ฉนํา (ป)  
ฎ๊ัจหรือมั้นฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) 

คนรองก็รองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาด หยิบผาขี้ร้ิวท่ีน้ิวเทาของผู
สะเดาะเคราะหใสกระทงเกาหอง 

                                                        
๘๖ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 



 
๑๖๓ 

 
 เจาพิธีจึงสวดคาถาวา เคราะหสัมปนนา ละภันตันเต แลวหมุนกระดงใหกระทงเกาหองหัน
ออกนอกประตู แลวสวดคาถาตออีกไมยาวนัก ก็จบพิธีเพียงเทาน้ี 
 จากน้ันก็เอาดายผูกขอมือใหผูสะเดาะเคราะห รวมท้ังผูรวมพิธีก็ชวยผูกแขนใหดวยสวน
กระทงท้ังหมดก็เอาไปทิ้งตามทิศท่ีตําราบอกไว หรืออีกข้ันตอนหน่ึงท่ีไดระบุถึงระเบียบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน ๓ ประเภท คือสะเดาเคราะหเล็ก-กลาง-ใหญน้ันวาจะตองมี
ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 (๑) ขั้นตอนในการเซนตายาย  การสะเดาะเคราะหทุกครั้งจะมีการเร่ิมดวยการทําพิธีบอก
กลาวบรรพบุรุษผีบานผีเรือนเทวดาอารักษตาง ๆ ท่ีอยู ณ บริเวณน้ันใหมา ปกปกรักษา ดูแล 
รับทราบ ในการทําพิธีสะเดาะเคราะหครั้งน้ี เพ่ือใหการสะเดาะเคราะหสําเร็จลุลวงเปนไปดวยความ
ราบรื่นไมมีอุปสรรคใดมาทําใหการสะเดาะเคราะหลมเหลวไมประสบผล 
 การเซนตายายเริ่มขึ้นเม่ือญาติผูใหญอาวุโสมากันครบ เจาพิธีผูนําในพิธีก็จะเริ่มพิธี โดยการ
เรียกรวมคนเขามาอยูในบริเวณพิธีพรอมกับอาหารท่ีเตรียมไวสําหรับพิธีกรรมน้ี อยางท่ีไดกลาวไว
ในเรื่องของเคร่ืองเซนมาวางบนถาด ผูอาวุโสท่ีอยูดานหนาสุดประมาณ ๓-๔ คนจะถือขวด
เคร่ืองด่ืมไดแก นํ้า นํ้าหวาน และเหลาไวในมือ แลวเรียกบรรพบุรุษ ผีบาน ผีเรือน เทวดาอารักษ เจา
ท่ีเจาทาง พรอมกันดวยภาษาทองถ่ินตางคนตางเรียกดวยนํ้าเสียง สําเนียงท่ีแตกตางกันเสียงท่ีไดยิน
ในขณะน้ันงึมงําฟงคลายกับเสียงสวดในพิธีกรรม พรอมกับรินเครื่องด่ืมหลากชนิดท่ีอยูในมือลง
บนอาหารท่ีวางอยูในถาด   การเรียกบรรพบุรุษแบบน้ี จะทํากันซํ้าอยูแบบน้ี ๓ ครั้ง ประมาณวาให
เจาท่ีเจาทางและบรรพบุรุษพออิ่ม แลวจึงจุดบุหร่ีวางไวบนถาด นําอาหารท่ียังไมไดทําพิธีวางไว
ดวย ตามความเชื่อท่ีใหบรรพบุรุษหอกลับไปกินระหวางทาง๘๗ 
 (๒) ขั้นตอนของการสะเดาะเคราะห 
 ๑. เจาพิธีจะเรียกญาติของผูทําพิธีมา ๑ คน เพ่ือน่ังบริเวณขางกระทง ผูสะเดาะเคราะหเขา
มาในบริเวณพิธียกขันไหวครู แลวน่ังหรือนอน (ขึ้นอยูกับอาจารยเปนผูกําหนด) โดยที่ทาน่ัง ตอง
น่ังพนมมือเหยียดเทาไปทางกระทงสี่เหล่ียมท่ีจัดเตรียมไว 
 ๒. เจาพิธีจะนําถานไมท่ีเตรียมไว ๒ กอน มาเหน็บไวระหวางน้ิวโปงและน้ิวชี้ของน้ิวเทา
ท้ังสองขางโยงสายสิญจนผานจากกระทงผานทางน้ิวโปงขาซายพาดไหลซายมาขางหลังแลวโยงมา
ท่ีตัวของผูเจาพิธีท่ีอยูดานหลังของผูสะเดาะเคราะห 

                                                        
๘๗ สัมภาษณ พระครูอาภัสสรธรรมคุณ(หลวงปูรอด) วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๖๔ 

 
 ๓. จากน้ันเจาพิธีจะเร่ิมสวดบทสวดในบทท่ี ๑ หลังจากบทสวด เจาพิธีจะพูดดวยภาษาถ่ิน
วา “โมย ป ไบ จี ตุ...” พอจะแปลความไดวา “๑ ๒ ๓ เอาไปท้ิงสรรพทุกขสรรพโศก สรรพโรค 
สรรพภัย เสนียดจันไรตาง ๆ ขอใหหายไปอยาไดมากลํ้ากลายใหเคราะหรายกลับกลายเปนเคราะห
ดี” เสร็จแลวก็ซัดขาวสารจากขางหลังของผูสะเดาะเคราะหมาลงในกระทงส่ีเหล่ียมดานหนา พรอม
กับใหญาติผูท่ีน่ังอยูขางกระทงคอยรินนํ้าลงในกระทงดวยความเชื่อท่ีวาใหวิญญาณรายท่ีจะนํา
เคราะหและความไมดีตาง ๆ มาไดมากินขาวสารและนํ้าท่ีกระทง หลังจากกินอิ่มแลวจะไดไมนํา
เคราะหรายมาใหผูสะเดาะเคราะห การทองบทสวดจะทําซํ้าแบบน้ี อยู ๗ ครั้ง 

๔.เมื่อทองบทสวดครบ ๗ ครั้ง เจาพิธีก็จะเคล่ือนตัวมาดานหนาของผูทําพิธีแลวทําการตัด
ดายสายสิญจนดวยเปลวไฟ ๓ ครั้ง นําถานท่ีเหน็บอยูท่ีงามเทาท้ัง ๒ ขาง ของผูทําพิธีออกมาวางใส
ในกระทงพรอมกับธูปเทียนและอุปกรณตาง ๆ แลวทองบทสวดอีก ๑ รอบ ซัดขาวสารอีก ๑ คร้ัง 
นํากระทงกาบกลวยออกไป “ปะเจียร” คือการนํากระทงออกไปท้ิงเสียในทางที่เคราะหจะเขามา ซ่ึง
ทิศท่ีตองเอากระทงไปท้ิงเสียน้ีเจาพิธีจะเปนผูกําหนด๘๘ 
 เมื่อถึงสถานท่ี ท่ีตองกระทงกาบกลวยท่ีใชในพิธี ผูท่ีนําไปท้ิงจะตองดึงไมท่ีเสียบระหวาง
แกนกลางของกระทงออกแลวหักท้ิง ดวยความเชื่อท่ีวาหากไมไดดึงไมออกแลวเกิดมีผูท่ีเดินมา
เหยียบหรือสะดุด สัมผัส กับกระทง เคราะหรายจากการทําพิธีสะเดาะเคราะหท่ีพ่ึงทําออกจากตัว
ของผูท่ีสะเดาะเคราะหจะเขาไปสูตัวของผูท่ีสัมผัสกับกระทงน้ัน สําหรับข้ันตอนของการทําพิธี
สะเดาะเคราะหจะมีเพียงเทาน้ี แตเมื่อเสร็จส้ินการทําพิธีสะเดาะเคราะห มีการผูกขอไมขอมือ 
ทักทายพูดคุยรวมรับประทานอาหาร แลวมักนิยมทําพิธีการสูขวัญตอทาย  

(๒) พิธีปดรังควาญ “บ็องกอก” 
อน่ึงเราจะพบวา ในกรอบความเช่ือของชาวเขมร-สวย ในจ.สุรินทรน้ัน คําวาสะเดาะ

เคราะหตออายุนอกจากจะใชคําวา “แก-กรั๊วะ”  แลวก็ยังมีอีกคําหน่ึงซ่ึงมีความหมายเปนไวพจน
หรือเปนคําท่ีมีความหมายคลาย ๆ กัน คือคําวา “บ็องกอก” มาจากคําเต็มวา บ็องกอกประเซ็ต  บ็อง
กอก แปลวา ฟอกใหสะอาด หรือชําระใหสะอาด หรือเรียกตามสําเนียงเขมรวา  “บังกก”  ถาวาตาม
หลักภาษาเขมรคําน้ี เปนกริยา   มีความหมายวา ทําใหมีโชคชัย ใหมีศิริสวัสดี  ใหสําเร็จประโยชน
ตามตองการ  ใหมีพลังมีความหวัง    อีกนัยหน่ึง  มีความหมายเชิงปราบปราม เชิงระงับ  เชน   บัง

                                                        
๘๘ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 
 



 
๑๖๕ 

 
กอกจังไร  =  พิธีกรรมระงับหรือปราบปรามจังไร (โดยมีเหตุหรือลางบงบอกวาอาจจะมีเภทภัย
เกิดข้ึน,   บังกอกธมบ (พิธีมงคลตั้งช่ือลูกแรกเกิด) พรอมท้ังเซนสังเวยให /ธมบ/=  ดวยบังก็ก
ประสิทธ์ิ :  จัดพิธีบูชาประสิทธ์ิ ใหมีความสุขสิริสวัสด์ิมงคล  เดชะโชคชัย ใหสัมฤทธ์ิผลงานด่ัง
ความปรารถนา๘๙ 

พิธีสวดบ็องกอกหรือบังกก ถือวาเปนความเช่ือของชาวเขมร – สวย วา เม่ือมีส่ิงอุบาทว
จัญไรเกิดขึ้นแลว หากไมทําพิธีชําระลางออกเสีย ก็จะเกิดความวิบัติตาง ๆ มาสูตนและวงศาคณา
ญาติ โดยจะเสียทรัพย พลัดพราก เจ็บปวย หรือตาย แตถาไดทําพิธีน้ีแลวก็จะกลับตรงกันขาม คือจะ
นําความมีโชคมีลาภ พบความสุขความเจริญ พิธีกรรมน้ีเน่ืองดวยศาสนพราหมณ เพระมีกลาวถึง
เทพเจา ๘ องค คือ อุบาทวพระอินทร อุบาทวพระเพลิง อุบาทวพระยม อุบาทวพระนารายณ อุบาทว
พระพิรุณ อุบาทวพระพาย อุบาทวพระโสม และอุบาทวพระไพรศพณ วาเทพเจาเหลาน้ีทรงส่ือสาร
ถึงมนุษยโลกบันดาลใหมีปรากฏการณตาง ๆ เตือนใหมนุษยรู การเตือนน้ีมีกติกาวา เม่ือมนุษยรู
แลวตองทําพิธีพลีบูชาเทพเจา และทําพิธีชําระอุบาทวของตนออก จึงจะไดรับโชคดีมีสุขถามนุษย
ไมรู ไมเขาใจท่ีสื่อสารน้ัน และไมปฏิบัติพลีบูชา ก็จะเกิดโทษรายตาง ๆ  
 การ “บองกอก” น้ีตางกับการสะเดาะเคราะหตรงพ้ืนฐานท่ีวา การสะเดาะเคราะหเช่ือวา
มนุษยมีชีวิตความเปนไปตามโคจรของดวงดาว เม่ือดาวเคราะหรายโคจรมาสูราศีเกิดของผูใด ผูน้ัน
ตองทําพิธีสวดมนตสะเดาะเคราะห จึงจะบรรเทาหรือพนเคราะหรายน้ัน  ๆโดยสังเกตจากการ
นับวันเดือนปเกิดของคน แลวบอกวาเมื่ออายุไดเทาน้ันเทาน้ีก็ตองทําพิธีสะเดาะเคราะหและไมมี
การรดนํ้ามนตร (ในพิธีของชาวเขมร – สวย) 

แตการ “บองกอก” น้ีมีการรดนํ้ามนตร และมิไดคํานวณตามอายุ แตสังเกตเอาจาก
ปรากฏการณท่ีผิดแปลกจากธรรมชาติธรรมดา เชน ขาวสารงอก เปนฟกไข คนคลอดลูกเปนสัตว 
หรือสัตวคลอดลูกเปนคน อีแรงเกาะหลังคาเรือน อยางน้ีเปนตนแตก็มีปรากฎการณบางอยางท่ีเปน
ธรรมชาติ เชน ฟาผา เรือนหรือบริเวณที่อยูอาศัยรุงกินนํ้าท่ีร้ัวบาน ปรากฎการณเชนน้ีดูเปน
ธรรมชาติปกติ แตก็ไมเกิดขึ้นบอยนัก 

ข.สาเหตุของอุปทวันตรายท่ีเรียกวาเสนียดจัญไรท่ีตองทําการปดรังควาญหรือบ็องกอก 
(๑) ในเดือนเดียวกัน เกิดมีสุริยคราสและจันทรคราส 
(๒) รุงกินนํ้าลงในบานเรือนท่ีอยูอาศัย หรือในบริเวณบาน 

                                                        
๘๙ สัมภาษณ อาจารยบุญเรือง คชมาย อดีตอาจารยประจํา สถาบันราชภัฎสุรินทร วันที่ ๒๗ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 
๑๖๖ 

 
(๓) ดาวหางปรากฏท่ีทองฟา 
(๔) แรงเกาะหลังคา เกาะรั้ว หรือบินเขามาในเรือน หรือพญาแรงจิกตีกันเขามท่ีใตถุนเรือน 
(๕) เหย่ียวกับอีกาผสมพันธุกัน หรือเหย่ียวและ หรืออีกาจํานวนมากลงกลางหมูบานหรือ

เหย่ียวคาบซากศพสัตวมาตกท่ีอางนํ้า หรือเหย่ียวมาเกาะหลังคาเรือน 
(๖) นกแสกเกาะหลังคาเรือน 
(๗) อีกาสงเสียงรองเวลากลางคืน 
(๘) อีกาจํานวนมากรองอื้ออึง และจิกตีกันในเวลากลางคืน 
(๙) อีกกาเปยกมาสลัดนํ้าเปอนตัวเรา 
(๑๐) อีกาบินเขาในเรือน 
(๑๑) อีกากับไกผสมพันธุกัน 
(๑๒) นกยางกับนกกวักตีกันบนหลังคาเรือน 
(๑๓) นกกระทุง นกกานํ้าจํานวนมากมายผิดปกติลงท่ีแมนํ้า 
(๑๔) ไกปาวิ่งเขาหมูบาน 
(๑๕) แมไกฟกไขนานเกิดปกติ ไขไมฟก ตีดูไขขนสุกดังลวกนํ้ารอน หรือแมไกไขวันเดียว

สองฟอง 
(๑๖) ไกตัวเมียขัน หรือแมไกจิกลูกตัวอง 
(๑๗) ทัพพีหักคามือขณะท่ีตักขาวหรือตักแกง หรือขณะใชอยู 
(๑๘) นกเขาปามาเกาะบนเรือน 
(๑๙) ผ้ึงและหรือผ้ึงโพรง มาเกาะทํารังอยูในเรือน 
(๒๐) ผลไมท่ีเคยมีรสหวานกลับเปร้ียว 
(๒๑) งูขึ้นมาอยูบนบาน โดยเฉพาะงูสิงรายนัก 
(๒๒) มนุษยสตรีคลอดลูกเปนงู เปนสุนัข 
(๒๓) บุรุษตั้งครรภ มีลูกก็จัญไร 
(๒๔) ลิงลมดําเขาบานเรือน หรือลิงปาเขาบานเรือน หรือชะนีปาเขาบานเรือน 
(๒๕) สุนัขขึ้นบนหลังคาเรือน 
(๒๖) สุนัขกับแพะผสมพันธกัน 
(๒๗) สุนัขผสมพันธุกันเองผิดฤดูกาล หรือนอกฤดูหนาว 
(๒๘) กระบือปาเขามาคลอดลูกในหมูบาน 
(๒๙) สุนัขจ้ิงจอกเขาหมูบาน 



 
๑๖๗ 

 
(๓๐) ชะนีและสุนัขไลทํารายกันวิ่งเขาหมูบาน 
(๓๑) อีเกงวิ่งเขาหมูบาน 
(๓๒) วัวคลอดลูกออกมาเปนคน 
(๓๓) ตะกวดเขาเรือนคน 
(๓๔) คนไมมีเงา คืออยูกลางแสงแดดกลับไมมีเงา 
(๓๕) เห็ดงอกในเตาหุงขาว หรือเห็ดงอกในหมอขาว 
(๓๖) ขาวสารท่ีเตรียมแชจะทําขนมกลับงอกดังขาวเปลือก 
(๓๗) หนอนโผลขึ้นตามผิวหนังคนธรรมดา 
(๓๘) ดินงอกใตถุนเรือน (ดินงอกน้ีตางกับจอมปลวก) 
(๓๙) ครกตําขาวกล้ิงไปไดเองครั้งแลวคร้ังเลา ท้ังกลางคืนและกลางวัน 
(๔๐) หมอดินหนีกอนเสา หรือเตาท่ีตั้งไว คือมันขยับเขย้ือนออกไปเอง 
(๔๑) เกวียนเคล่ือนไหวเดินไปไดเองโดยไมวัวเทียม 
(๔๒) มดแดง มดดําขึ้นเรือนย้ัวเย้ีย คือไมข้ึนเปนแถว แตมาเกาะเหมือนคุนชุมนุมกัน 
(๔๓) เรือท่ีอยูบนคาน กลับมีเสียงโหแลวเล่ือนลงนํ้าเอง 
(๔๔) มะพราวแตกก่ิง คือมียอดสองยอด 
(๔๕) มะพราว และ หรือหมาก หลนหักลงมาท้ังทะลาย 
(๔๖) ออยแดง (ออยขมท่ีใชผสมยาสมุนไพร) ออกดอก 
(๔๗) จอมปลวกงอกท่ีใตถุนเรือน บนเรือน หรือในบริเวณร้ัวบาน 
(๔๘) แผนดินแตกแยกออกเปนชองกลางหมูบาน กลางเมือง 
(๔๙) สุราในขวดหรือนํ้าผ้ึง นํ้าออยในขวด เกิดเดือดเองดังมีคนตม 
(๕๐) กระทิงเขาหมูบานเตาเขาหมูบาน 
(๕๑) เตาเขาหมูบาน 
(๕๒) ปลวกอยูกับเสาเรือน คือมาอยูนอกเสาเรือนแบบคนชุมนุมกัน 
(๕๓) ห่ิงหอยบินเขาออกในเรือนทุก ๆ วัน 
(๕๔) สตรีมียศศักด์ิสูงสง เดินทวงทาดุจชาง 
(๕๕) กระบือตัวเมียมีนมสามเตา 
(๕๖) กระบือเอาแอกเทียมแลวด้ินทําแอกหักคาคอ และ หรือกระบือตายคาแอก 
(๕๗) ไมใหญท่ีถือวามีอารักษอาศัยสิงอยูลมทับเรือน 
(๕๘) เรือนเกาพังลง ไมทุกชิ้นหักปนไมมีเหลือรูปรางเดิมสักชิ้น 



 
๑๖๘ 

 
(๕๙) โบสถวิหารทรุดเอียง สลักประตูหลุดตก 
(๖๐) พระสงฆสะสมอาวุธยุทโธปกรณ 
(๖๑) กุฎิ โตะ ตู เตียง ท่ีพระสงฆผูเปนครูอาจารยเคยใช แลวทานมรณภาพไป บรรดาภิกษุ

สามเณรเอามาใชสอยโดยไม “บองกอก” กอนถือวาจัญไร 
(๖๒) คนตอโลงผี ก็ถือวาจัญไร 
(๖๓) คนฟนเชือกปะกํา ก็ถือวาจัญไร 
(๖๔) คนทําไมคานหักคาบา ก็ถือวาจัญไร 
(๖๕) เรือทองแตกทลาย ก็ถือวาจัญไร 
(๖๖) กษัตริยตกจากพระแทน ตกจากชาง มา 
(๖๗)โคเมียทับโคผู 
(๖๘) หอก เชน พระขรรค หักหรือบ่ินราวโดยไมควรแกเหตุ เชน กระทบกันเอง ลมเอง 
(๖๙) หมูไกกลัวคน วิ่งพลานเต็มบาน 
(๗๐) กลวยออกปลีกลางลําตน 
(๗๑) แสงจันทรรอนอบอาวผิดปกติ 
(๗๒) ไหในเตาดับแลว อยู ๆ เกิดมองเห็นเปนไฟลุกโพลง พอไปดูไมมีไฟจริง 
(๗๓) ผีขวางหลังคาบานตึง แลวมีเสียงโหรอง หัวเราะอยูในความมืด 
(๗๔) ฆอง กลอง ระฆัง ดังเอง 
(๗๕) นํ้าหลากมามีสีแดงดุจผสมโลหิต 
(๗๖) คากคกโดดเขาตาไฟท่ีมีไฟลุกอยู 
(๗๗) ลมพายุแรงผิดฤดูกาล สัตวปาแตกต่ืนตกใจวิ่งมาสุมกองอยูกายกอง 
(๗๘) กอนเมฆบนฟามีรูปรางดุจคนชาง ราชสีห เสือ มา ครุฑ อีกา 
(๗๙) ตนไมชนิดหน่ึง ไปออกลูกเปนอีกชนิดหน่ึง 
(๘๐) สุนัขไปออกลูกบนเรือน หรือบนเรือ บนแพ ท่ีคนอาศัยอยู 
(๘๑) ปลวกขึ้นกอนเสาเตาไฟ 
(๘๒) ผาท่ีหนูไมนาจะกัดไดก็มีรอยกัด ไมนาจะถูกไฟไหมก็มีรอยไฟไหม 
(๘๓) พืชท่ีใชนํ้ามันเชน มะพราว งา กลับไมมีมัน 
(๘๔) ขาวเปลือกไมมีเมล็ดขาวสารภายใน (เกิดเปนจํานวนไร ๆ ผิดท่ีนาจะเปน) 
(๘๕) เงินทองเก็บไวในท่ีอันเรียบรอย เกิดกระจัดกระจายเร่ียราดโดยไมนาจะเปน 
(๘๖) แมวคลอดลูกบนท่ีนอนเจาของ 



 
๑๖๙ 

 
(๘๗) เห็นจระเขโผลในบอนํ้า 
(๘๘) เสาเรือนตกมัน 
(๘๙) ดอกบัวงอกใตถุนเรือน 
(๙๐) ปลากระเบนมาตายใตถุนเรือน 
(๙๑) ท่ีเก็บทรัพยสินมีคา เกิดอุดอูรุมรอนผิดปกติ หรือพังภินท 
(๙๒) หัวแหวนหลุดหาย หรือราว 
(๙๓) ไกผสมพันธุกันบนเรือนคน ก็ถือวาจัญไร 
(๙๔) หินลับมีดหัก 
(๙๕) พระพุทธรูป พระเคร่ืองแตกราวหรือหัก๙๐ 
อน่ึงเราจะพบวา หมวดท่ีจะเกิดเหตุรายแกสังคมน้ัน มีท้ังสังคมระดับชาติและสังคมระดับ

ระดับหมูบาน ระดับวัด ตองทําพิธีรวมกันเปนทางการ ระเบียบการทําพิธีมีแตในตํารา ยังไมเคยเห็น 
แตถาดูจากระเบียบการทําพิธีใหใหญโตข้ึนเทาน้ัน พิธีในสวนรวมน้ัน ตําราเพียงบอกวาใหมี
อะไรบาง ขนม นม เนย ถ่ัวงา มิไดบอกชัดเจนนัก สวนพิธีสวนบุคคลน้ัน สมัยกอนมีอาจารยผูรอบรู
ทําในหมูบานเสมอ มาถึงปจจุบันน้ี อาจารยท่ีรอบรูหามีไม คนจึงนิยมนิมนตพระสงฆมาเจริย
พระปรติรแทน 
 ค.อุปกรณและเครื่องประกอบพิธีกรรม 
 ทํารานคลายแครสองรานคูกัน รานหน่ึงสูงเทาตาคน อีกรานหน่ึงสูแคอกคน รานอันท่ีสูง
กวา สําหรับอาจารยผูสวดมนตรน่ัง รานท่ีตํ่ากวาสําหรับผูเขารวมพิธีน่ัง มีกะออม ๔ ใบใสนํ้าเต็ม 
ใสฝกสมปอยและแปงหอม นํ้าหอมลงไปดวย ใชแหวนทองคํา ๔ วง ผูกคอกะออมใบละวง บายศรี
ปากชาม ๑ คูวางซายขวา โดยมีพานที่ใสผาขาว ๕ ศอก ๑ ผืน กรวย ๕ เทียน ๕ เงิน ๒๐ บาท วาง
ตรงกลาง และมีขาวสาร ๑ ขันวางคูเคียงพานน้ัน กะออมนํ้าวางบนรานสูง แตแยกใบละมุมมีสลา
ธรรม ๘ อัน วางท่ีเชิงกะออมใบละคู มีขนมและผลไม ๔ จานวางที่เชิงกะออมใบละจาน 
 มี “เป” คือกระทงกาบกลวยชนิด ๙ หอง ๔ ใบ ปนแปงทํารูปคนวางท่ีหองกลาง มีอาหาร
คาวหวาน ใสรวมดวย ดานหองกระทงท้ัง ๘ น้ัน ปนรูปเทพเจาท้ัง ๘ ดังกลาวขางตน 
 กระทงเกาหองน้ีมี ๔ ใบ วางท่ีเชิงกะออมอันละใบ มีไมไผเหลาทํารูปฉัตร ๘ ช้ัน ๔ อัน ปก
ท่ีพ้ืนดินตรงมุมแครสูงท้ัง ๔ มุม และมี “เป เรียบ” คือกาบกลวยตัดส้ัน ๆ ขนาด ๑ คืน เอาไมไผ

                                                        
๙๐ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย” 

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๑๗๐ 

 
เสียบใหปกต้ังกับดินได กาบกลวยเปนรานหงายใสขาวเปลือก ขาวสาร ถ่ัวงา ดอกไม จุดธูปปก ๔ 
มุม มุมละอัน บางทีก็ทํากระทงแบบส่ีเหล่ียมแทนก็มี 
 มีสุรา ๑ ขวด วางท่ีใกลพาน และมีดายสายสิญจน ๙ เสนโยงจากคนไขมาท่ีคอกะออมพัน
โยงไปหากันทุกใบ และปลายสุดมาอยูท่ีมืออาจารย 
 จุดเทียนต้ังบนปากกะออมทุกใบ แลวจึงโอมอานทิพยมนตร “บองกอก” 
 ระเบียบพิธีกรรมน้ีเปนแบบท่ัวไป ท้ังน้ีเพราะยังมีแบบท่ีตองทําเฉพาะกรณีออกไปอีก เม่ือ
สวดจบแลวก็รดนํ้ามนตรใหแกคนท่ีจัญไรน้ัน ๆ แลวนํานํ้ามนตไปประพรมสวดระงับอีกทีท่ีจุดเกิด
เหตุ เชนท่ีจุดฟาผา ท่ีจุดรุงลง เปนตน และมีการละท้ิง เชน หมอท่ีเห็ดงอกตองเอาไปท้ิง หรือเกวียน
ท่ีวิ่งเองตองเอาไปถวายวัด ดังน้ีเปนตน 
 ในการทําพิธีน้ีมีการถือทิศดวยวา 
 ถาทําวันอาทิตย   น่ังหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 ถาทําวันจันทร   น่ังหันหนาไปทางทิศตะวันตก 
 ถาทําวันอังคาร   น่ังหันหนาไปทางทิศใตง 
 ถาทําวันพุธ   น่ังหันหนาไปทางทิศหรดี 
 ถาทําวันพฤหัสบดี  น่ังหันหนาไปทางทิศเหนือ 
 ถาทําวันศุกร   น่ังหันหนาไปทางทิศอาคเนย 
 ถาทําวันเสาร   น่ังหันหนาไปทางทิศพายัพ 
จากการยึดถือทิศดังน้ีจึงตองทํารานหรือแคร เพราะวาถาทําบนพ้ืนเรือนท่ียกพ้ืนตางระดับจะไม
สามารถน่ังเปล่ียนทิศไดตามวัน 
 เรื่องการถือทิศน้ี ในการสวดมนตรกรณีสุนัขหรืองูขึ้นเรือน เขาถือวามีทิศเขามาแลวดีออก
แลวดี และท่ีเขามาราย ออกไปราย ดังน้ี 
 บูรพา อาคเนย อีสาน  ดี 
 พายัพ    ปานกลาง 
 ประจิม อุดร ทักษิณ หรดี  ไมดี 
 คือสมมติวา สุนัขคาบลูกขึ้นเรือนตรงประตูดานบูรพาดี จะมีโชคลาภ และถาสวดแลวมัน
เดินออกไปท่ีประตูทางทิศอุดร ถือวาโชคท่ีไดน้ันไดงายแตไมนอย ถาออกไปทางทิศอีสาน ถือวาได
งายไดมาดวย ถาออกพายัพไดงายแตไมพอประมาณ สวนท่ีเขามาทางทิศรายจะไดลาภโดย
ยากลําบาก ออกรายก็ไดยากแลวยังไดนอย ทํานองน้ี ยังมีขอยึดถือปลีกยอยอีกมาก เร่ืองท่ีควรทราบ
คือ ถาสัตวมีพิษ เชน งู ตอ แตน ผ้ึง เขามาไลกัด ไลตอยอยาดุดัน ใหถือวาแมเมื่อทําพิธีบูชาแลวก็
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จําเปนตองสละเรือน คือยายไปอยูท่ีอื่น โดยตองออกไปพนหมูบานน้ันดวย อาจจะปหนาจึงมาอยู
คืน ดังน้ี 
 อันผ้ึงน้ันถามาเกาะอยูท่ีเรือน เกาะแยกกัน ตรงน้ันนิด ตรงน้ีหนอย แบบน้ีก็ไมดี ใหทําพิธี
บูชาแลวจงสละทิ้งเรือนไป ท้ิงหมูบานไป หรือถาจะอยูเรือนเกาน้ันตองรื้อเอาไปปลูกในที่แหงใหม 
แตถาผ้ึงเขามาแลวกลมเกลียวกัน เกาะอยูรังเดียวกัน บูชาแลวจะเกิดลาภและชัยชนะ ถาสุนัขมา
ออกลูกบนเรือน อยางตองทํารานเลย ใหหาไมคํ้าเกวียน ๑๐๐ อันมาค้ําท่ีใตถุนเรือนตรงจุดสุนัข
ออกลูกน้ัน แลวสวดบูชาจะมีลาภแล การหาไมคํ้าเกวียนจํานวนมากเปนการยาก เคยเห็นเขาทําเทียม
ข้ึน โดยเอาไมเล็ก ๆ มาสมมุติก็มี แตวาถาเห็นอยูวามันคาบลูกขึ้นบานหรือวิ่งหาท่ีจะคลอดลูกบน
บาน แตแลวก็เผลอใหมันขึ้นมาอยูบนเรือนจนได ใหทําการบูชาแลวสละลงจากเรือนจากหมูบาน
ไปเสีย จึงจะพนความชั่วราย 
 ถาสุนัขผสมพันธกันบนเรือนอยูอาศัย บนเรือ บนแพ ใหทําพิธีบูชา จะไดทรัพย แตถา
เจาของไมเห็นก็รายเพียงปานกลาง ถามันเขาทางทิศรายแตออกไปทางทิศดีก็ปานกลางเชนกัน แต
ถามาทางทิศรายออกไปก็ทางทิศราย ก็ใหทําพิธีตามที่กลาวมาน้ัน 
 ถากลวยออกเครือกลางลําตน หรือมียอดออกมากลางลําตน เจาของจะปวย ถาออกหลาย ๆ 
ตน คือนับสิบตนรอยตน ไมดีเลย แสดงวาผีพรายมาเกิดแลวจะเกิดโรคระบาดในหมูบาน ผูคนจะ
ลมตายเปนอันมาก ใหมาทํารานท่ีใตตนกลวยน้ัน  ๆทํากระทง ๙ หอง ปนรูปพราย ๗ ตนใสในน้ัน 
พรอมอาหารคาวหวาน กระทบใบตอง ๒๐ ใบใสอาหารหวานคาวทุกใบ ยังมีอาหารคาวอีก ๑ สํารับ 
อาหารหวานอีก ๑ สํารับ สําหรับ (๒ ถาด) และทํา “เป เรียย” คือกาบกลวย ๑ คืบหงายเสียบไมปก 
ใสอาหารหวานคาว จุดธูป ปกขนไก “เป เรียย” น้ีใช ๘ อัน ปกในทิศท้ัง ๘ ลอมรอบพิธีน้ัน 
 การปกน้ีปกพรอมกับส่ิงท่ีตําราเรียกวา “จรอม” คือไมไผท่ีผาดานปลายแลวสานเปนรูป
กรวย เพ่ือใสส่ิงสักการบูชา เชน ดอกไม ธูปเทียน เปนตน ตอนปลายสานเปนกรวย ตอนตนเปน
ดาม ใชปกลงกับพ้ืน 
 มีส่ิงบูชาคือ จวมบูน หมากพลูจีบ ๙๒๗ คํา กรวย ๔ อัน เทียน ๔ เลม ผาขาว ๑ พับ ส่ิง
เหลาน้ีถวายอาจารยผูประกอบพิธี นอกจากนี้ยังมีธง ฉัตรระยา และมีผาสีเบญจพรรณดังคาดตนโพ 
แปงครีม นํ้าหอม นํ้ามนตร ขาวสาร ๑ ขัน และใหมีดนตรี เชนพิณพาทยหรือมโหรีประโคมบรรเลง
อยางครึกครื้น จึงจะกลายเปนมีโชคลาภ 
 ถาเกิดจอมปลวกในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีอยูอาศัย ตองการขุดออก ใหทํากระทงเกาหอง ๑ ใบ ปน
รูปคน ๑ คน และรูปเทพเจาท้ัง ๘ แตละกะทงใบตองตอง ๑๕ ใบ ใสของหวาน เชน กลวย ออย 
ขาวตอก ทําพิธีเซนบูชา สวดระงับแลว สงกะทงท้ังหมดไปท้ิงทางทิศตะวันออกจึงจะขุดได และไม
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ไหแตถาปลวกมาทําจอมปลวกท่ีใตถุนเรือน หรือใตถุนยุงขาว หรือบนแคร หรือบนกระดานพ้ืนก็
ตาม ถาไมบูชา ใหอยูไดนานท่ีสุดแค ๑ ป ๗ เดือน เปนอยางมาก นานกวาน้ีจะเกิดโทษ คือบานหรือ
เจ็บปวยอื่น ๆ ในตอนที่เริ่มเห็นจอมปลวก ใหเอาแปง นํ้าหอมไปประพรมตอนรับเขา ยินยอมใหเขา
มาอยูดวย แลวแสรงรานสองรานดังกลาวแลว มีอาหารหวาน ๑ สํารับ คาว ๑ สํารับ ธง ๔ ฉัตร ๔ 
ของหอมตาง ๆ เชนแปง นํ้าอบ หมอน เส้ือผาใหม ๆ ทุกสี ขาวขาว ขาวแดง ขาวเปลือก ขาวสาร 
รานระดับลางไหวางไมไผทําฉัตร ๙ ชั้น กระทงกาบกลวยชนิดปากหมู ๒ ใบ ธงฉัตรตาง  ๆวางบน
น้ี ในกระทงปากหมูน้ีใสกระทงใบตอบ ๔ ใบบรรจุอาหารหวาน และอีกกระทงหน่ึงใสอาหารคาว
ในกระทงใบตอง ๑๐ กระทง กระทงปากหมูน้ีอนหน่ึงฝงท่ีใตบันไดบาน ๑ ใบ  ฝงท่ีกลางหมูบาน ๑ 
ใบ และใหมีกระทงกาลกลวย ๔ เหล่ียม ๘ ใบ ปนแปงทํารูปคนใสอาหารหวานคาว หมากพลูบุหรี่
ไปฝงไวใน ๘ ทิศ ยังมีจรอม คือไมไผท่ีสานเปนทรงกรวย มีดามปกหงายกรวยข้ึนใสกรวยดอกไม
ธูปเทียนบูชา ปกไว ๘ ทิศ ใหมีกรวย ๕ คู ๑ คู เทียน ๑ คู ผาขาว ๑ ผืน ใสพานตั้งบูชาไว และมี
ขาวเปลือก ๑ ถังอีกดวย ใหมีดนตรีประโคมบรรเลงตอนรับจึงจะดีหากินม่ังมีศรีสุข จะเห็นไดวา
ในทางปฏิบัติแลว ตองรอบรูในแตละเรื่องอยางพิสดาร และดวยเหตุน้ีเปนหน่ึงในหลาย ๆ เหตุท่ีทํา
ใหอาจารยท่ีสามารถ “บองกอก” ไดกําลังหมดไปจากสังคมเขมร – สวย 
 ง. บทสวดในพิธีกรรมและการสวดปดรังควาญ 
 สําหรับบทสวดมนตรในการปดรังคาญน้ันมีชื่อวา “บังกอกประสิทธ์ิ” มีท้ังชนิดยอส้ัน  ๆ
และชนิดพิสดารเปนภาษาเขมรแบบเกาท่ีไมสามารถแปลไดทุกคําก็ยังมี ซ่ึงเม่ือจัดเตรียมสถานท่ี
และเครื่องบัดพลีบูชาบวงสรวงเปนท่ีเรียบรอยแลวประการตอมา หมอสวด“บ็องกอก” จะสวดคํา
ปดรังควาญตามท่ีปรากฏในคัมภีรบ็องกอก ซ่ึงเปนคัมภีรโบราณเปบบทสวดท่ีมุงถึงการปดเสนียด
จัญไรหรือปดรังควาญใหออกไปจากชีวิตของผูท่ีประสพเคราะหกรรมน้ัน๙๑ เม่ือหมอบ็องกอกสวด
คาถาปดรังควาญเสร็จแลวก็จะทําการพรมนํ้ามนตจากน้ันจะใหนําเอาหางรานท่ีทําข้ึนไปวางไวทาง
สามแพรง  แลเม่ือเสร็จพิธีกรรมแลวหมอบ็องกอกก็จะใหศีลใหพรแกผูรวมพิธีกรรมก็เปนอันเสร็จ
พิธี 

๓.๔.๒.๒ พิธีสะเดาะเคราะหของชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 
  สําหรับพิธีสะเดาะเคราะห  ชาวกูยเรียวา  เญียกะเวียย หรือ ชีเขราะหก็เรียกเปนพิธีกรรมท่ี
จัดข้ึนเพ่ือสรางกําลังใจและเรียกขวัญใหกลับเขามาอยูในรางกายเหมือนเดิม  ชาวกูยเช่ือวา  เม่ือมี

                                                        
 ๙๑ ดภูาคผนวก ช.บทสวดปดรังควาญโบราณ (คัมภีรบังกอกประสิทธ์ิ) หนา ๓๘๘. 
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อาการเจ็บปวย  ขวัญ  (ในท่ีน้ีหมายถึง  จิตหรือวิญาณ)  ของผูปวยจะออกจากรางทําใหสุขภาพ
รางกายออนแอลง หากมีการเดินทางไปขายแรงงาน  (รับจาง) ตางถ่ินเกิดเจ็บใขไดปวยข้ึนเชื่อวา
ขวัญไดออกจากราง  พลัดหลงในในท่ีตาง ๆ จนหาทางหลับมาไมถูกก็จะทําพิธีเรียกขวัญ  ใหกลับ
บานเขามาสูราง  ขณะเดียวกันก็เชื่อวา  ท่ีคนปวยเปนเชนน้ีก็เพราะมีเคราะห  คือ  สิ่งท่ีทําใหอาทร
ตอผูปวยแลว  ยังเชื่อวาหากทําพิธีดังกลาวแลวคนปวยจะมีอาการดีข้ึน  เปนการบําบัดทางจิตอีกวิธี
หน่ึงดวย โดยชาวกูยจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหก็ตอเมื่อเกิดเจ็บปวย  หรือจะไปทํางานยังทองถ่ินอ่ืน
เปนเวลานาน ๆ เชน  ไปรับราชการทหารหรือรับราชการในอาชีพอ่ืนท่ีตองไปประจํายังทองถ่ินน้ัน
เปนเวลานาน  การสะเดาะเคราะหดังกลาวถือวาเปนการปดรังควาญไลสิ่งชั่วรายใหออกหางจากตัว  
ท้ังยังเปนการทําใหเกิดศิริมงคลแกตัวผูเขาพิธีสะเดาะเคราะหใหมีโชคลาภอีกดวย 
  ชาวกูยจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหขึ้นในวันเสาร เพราะถือวาเปนวันท่ีแข็งผีหรือวิญญาณชั่ว
รายจะออนกําลังลง  ทําใหปราบผีหรือวิญญาณรายไดดีกวาวันอื่น  หากมีความจําเปนท่ีจะตองจัด
พิธีอยางเรงดวนก็จะทําไดเลยทันที  ยกเวนวันอังคารและวันพุธ  เพราะชาวกูยเชื่อวาวัดอังคาร
ดังกลาวเปนวันท่ีผีมอมีอํานาแรงมาก  (อังคาร)  สวนวันพุธ  อันเปนวันท่ีชาวกูยตองประกอบ
พิธีกรรมสําหรับผีโยเฉพาะ  เชน  เล้ียงผีประจําหมูบาน (ปูตา)  เล้ียงยะจูฮ (ผีบาน) และผีอ่ืน ๆ ท่ี
สามารถ  เอื้อประโยชนตอการประกอบอาชีพของกลุมชนได 
  สําหรับเวลาในการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหน้ัน  ชวงท่ีดีท่ีสุด  คือ  ชวงเชาถึงเพล (กอน
พระฉันเพลเสร็จ) หลังจากน้ันไปถือวาเปนชวงท่ีไมคอยดีนัก  แตหากจําเปนก็จะจัดใหมีขึ้นได
(กรณีท่ีหมอสูขวัญ  หรือครูบาติดทําพิธีสะเดาะเคราะหผูอื่นอยู)  ชาวกูยจะไมทําพิธีตอนเวลา
กลางคืนเลย  เพราะ เช่ือวาผี  หรือวิญญาณรายจะฟนและมีพลังอํานาจท่ีกลาแข็งขึ้น  ทําใหขจัดปด
เปาภัยพิบัติท่ีเกิดจากอํานาจลึกลับไมไดผล 
  เคร่ืองประกอบพิธีสะเดาะเคราะหจัดเปน ๒ ชุด คือ ชุดแรก  สําหรับพิธีสะเดาะเคราะห
เปนเรื่องของการปดเปารังควาญออกจากรางกายไป  ชุดท่ี ๒ จะเปนเคร่ืองประพิธีเญียกะเวียย (เรียก
ขวัญ) ใหเขามาอยูในรางเหมือนเดิม 
  เคร่ืองทําพิธีชุดแรกจะทําดวยกาบกลวย  ทําเปนรูปส่ีเหล่ียม โดยเสนรอบวงท้ังหมดจะวัด
จากลําตัวของผูท่ีจะทําการสะเดาะเคราะห คือ จากศีรษะจรดเทา  แลวตัดกาบกลวยใหยาวเทากับ
ความสูงของเจาของรางนาหักมุมทําเปนกระทงรูปส่ีเหล่ียม  แบงเปน  ๙ หอง  แตละหองจะใชขาว
ดํา แดง ขาว เหลือง  การทําแปงจะนําขาวสารเหนียวแชนํ้าจนอ่ิมตัวไดท่ี  แลวนําไปโขลกกับครก
มองเม่ือเหลกดีแลว นําไปผสมกับถาน  ผลไมสีแดง  (ปจจุบันใชสีแทน) และขม้ิน  นํามาปนเปนรูป
สัตวตาง ๆ เชน วัว ควาย มา ไก หรือไมก็ปนเปนกอนกลม ๆ ใสลงในกระทงท้ัง ๙ ทอง สวนแปงสี



 
๑๗๔ 

 
ขาวก็จะปนเปนรูปคน นอกจากน้ียังนํากาบกลวยมาทําเปนรูปชาย- หญิง อีก ๑ คูใสลงไปในกระทง
ดวย พรอมท้ังตัดเล็บมือ เล็บเทา และเสนผมใสลงไปในกระทงดวย มีการปกธงไมไผลงบนแพ ๑๖ 
ตน เทียนอายุ (ทําจากฝายนํามาหลอมดวยขี้ผ้ึงแทแลวนํามาวัดรอบตัว ๑ เสน และวัดจากหัว  - เทา 
อีก ๑ เสน อีกเสนหน่ึงวัดใหมีความยาวเทากับน้ิวกลางแลวพับใหไดจํานวนเอายุของผูท่ีจะเขาพิธี 

สําหรับเคร่ืองประกอบพิธีเรียกขวัญ ญาติจะจัดเตรียมไวอีกตางหาก ประกอบดวย กระดง 
สําหรับใสเคร่ืองพิธีอันมีไขไกตมสุก ๑ ฟอง ขาวตม กลวย กระจก หวี แปง อิมผัน (กําไลมือ เงิน) ๑ 
คู ขาวสาร ๑ ถวย สรอยคอทองคํา  (เมื่อกอนไมใช) เคียว ๑ ดาน กรวยใบตองขนาดใหญครอบไข
ไกไวบนถวยขาวสาร เทียน ๑ เลม เงินเหรียญชนิด ๕ สตางค ๑ เหรียญ ดายผูกขอมือผสมขม้ินจัดใส
ถวยไว ๑ ท่ี ขันนํ้ามนต ปจจุบันเพ่ิมบายศรี ๓ ชั้นเขาไปดวย (ใชสําหรับคนที่มีฐานะทางสังคมและ
ผูท่ีไดรับราชการเปนสวนใหญ) 
  ลําดับขั้นตอนของพิธีจะเร่ิมดวยใหคนปวยหรือคนที่เขาพิธี น่ังหันหนาเขาหาแพ (ทิศ
ตะวันตก)  ดวยการเหยียดขา และนําเอาเศษผามาสอดระหวางงามน้ิวหัวแมเทาท้ัง ๒ ขาง ครูบาวา
คาถาสักเค อัญเชิญเทวดาใหมารวมในพิธี แลวพรมนํ้ามนตใหผูปวยแลวรายคาถาไปจนจบบท 
(ขณะท่ีทําพิธีก็จะจุดเทียนอายะไปดวย)  ก็จะนําเศษผาจากน้ิวเทาใสลงไปในแพ แลวใหผูชายนําแพ
ไปท้ิงยังทาง ๓ แพรง ทิศทางท่ีจะนําแพไปท้ิงครูบาจะเปนผูกําหนดเองแลวหามเหลียวหลังมองดู
แพเปนอันขาด พอมาถึงบานก็จะถามวาผูปวยเปนยังไง สบายดีแลวใชไม  ชาวบานท่ีน่ังก็จะตอบ
พรอม ๆ กันวา สบายดี หายแลว เปนอันเสร็จพิธีสะเดาะเคราะห 
  เมื่อพิธีสะเดาะเคราะหเสร็จส้ินแลวก็เปนพิธีเญียกะเวียย (เรียกขวัญ)  ครูบาจะใหผูปวยหัน
หนากลับไปดวยทิศตะวันออก วางเครื่องพิธีลงบนกระบุงไวเบ้ืองหนา  อานคําเรียกขวัญ  (ภาษา
ลาว) อัญเชิญขวัญใหเขามาอยูกับตัว ไมวาจะไปอยู ณ แหงใดหนใดก็ใหกลับมาบานมาอยูกับเน้ือตัว 
การอานคําเรียกขวัญจะทอดเสียงคําวา  มาเยอขวัญเอย ๓  ครั้ง  ขณะท่ีคารูบากําลังอานคําเรียกขวัญ
อยูน้ีแมจะนําเหรียญสตางคมาแปะไวท่ีปลายเทียนท่ีกําลังจุดทําพิธี  ซ่ึงบักไวบนถวย-ขาวสารให
หลนลงมาโดยสตางคน้ันตองหงายดายหัวขึ้นเทาน้ัน  จึงจะใชไดแลว  เกล่ียขาวสารกลบหลังจาก
น้ันครูบาก็จะนําไขไกท่ีตมสุกแลวนํามาคลึงไปตามจากหัวจรดเทา  ๓ ครั้ง แลวชัดขาวสาร  ๓  ครั้ง 
ปอกเปลือกไขเพ่ือมาจะไดทํานายวา  ผูปวยจะหายเปนปกติหรือยังมีอะไรอยูในรางกายอีก  หลังจาก
น้ันบรรดาญาติและเพ่ือนบานก็จะเขามาผูกขอตอแขนเปนอันเสร็จพิธีท้ัง ๒ ข้ันตอน 
  อน่ึง สาเหตุหน่ึงท่ีชาวกูยเล่ียงไมไดท่ีจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหใหแกคนปวย คือ หลังจาก
จัดพิธีแก็ลมอใหแกผีมอแลวก็จะจัดพิธีสะเดาะเคราะหใหแกคนปวยภายหลังดวยทุกครั้ง แตไมจัด
รวมกับพิธีแก็ลมอ จะเลือกวันจัดอีกตางหาก อาจจะเปนวันเสารถัดไปหรือเม่ือเห็นวาผูปวยน้ันมี



 
๑๗๕ 

 
อาการดีข้ึนแลวก็จะประกอบพิธีสะเดาะเคราะหพรอมท้ังเรียกขวัญใหทันที เปนความเช่ือท่ีชาวกูย
ถือปฏิบัติทุกสายตระกูลในชุมชน๙๒ 

๓.๔.๒.๓ การสะเดาะเคราะหตออายุแบบลาวในจังหวัดสุรินรินทร 
 เน่ืองจากวาในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทรมีกลุมชาติพันธุลาวท่ีไดอพยพเขามาอาศัยอยูตั้งแตยุค
ของอาณาจักรลานชางเรื่อยมาจนถึงสมัยอยุธยา และรัตนโกสินทรในคราวการทําสงครามของพระ
เจากรุงธนบุรีกับอาณาจักรลานชาง และเม่ือคร้ังการทําสงครามระหวางกองทัพไทยกับพระเจา
อนุวงศของอาณาจักรลานชางเวียงจันทน ซ่ึงผลของสงครามคร้ังน้ันเปนเหตุใหมีการกวาดตอนผูคน
จากฝงซายแมนํ้าโขงมาอยูในภาคอีสานจํานวนมากและสุรินทรก็ถือวาเปนหน่ึงในพ้ืนท่ีท่ีกลุมชาติ
พันธุลาวอพยพเขามาอาศัยอยู ดังน้ัน ในการกลาวถึงรายละเอียดของการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุในเขตจังหวัดสุรินทรจึงจําเปนท่ีจะตองอธิบายถึงความเช่ือของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุลาวดวย 
 สําหรับชาวลาวในสุรินทรแมวาจะมีจํานวนนอยกวาชาวเขมร-สวย แตวาก็มีส่ิงท่ีเปน
เอกลักษณของชาวลาวอยูก็คือระบบทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะห
หรือท่ีเรียกกันวา เปนการเสียเคราะหน้ัน เปนส่ิงท่ีชาวลาวไมวาจะไปอยู ณ ท่ีใดก็จะยังคงรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมเอาไวไดเปนอยางดี และท่ีสําคัญก็คือ การรักษาประเพณีหรือพิธีกรรมดังกลาว
เปนส่ิงท่ีคนลาวยึดถือกันมานาน และเม่ือกลาวถึงระบบความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุ
ของคนลาวในจังหวัดสุรินทรก็มีรายละเอียดอยูหลายประการ ซ่ึงมีรายละเอียดของความเช่ือเรื่อง
การสะเดาะเคราะหตออายุดังตอไปน้ี 
 (๑) การสะเดาะเคราะห (เสียเคราะห) 
 ความเช่ือถือศรัทธาดานการสะเดาะเคราะหดูจะเปนท่ีพ่ึงทางใจสําคัญของคนในกลุมชาติ
พันธุลาวมาอยางยาวนาน  อันท่ีจริงกระบวนการดังกลาว  มักจะผสมผสานไปกับความเช่ือท้ังผีสาง
เทวดา  ศาสนาทั้งพราหมณและพุทธ  ไดอยางกลมกลืน  การสะเดาะเคราะห  อาจเปนการขับไลส่ิง
อัปมงคลตาง ๆ  หรือปดรังควานส่ิงชั่วรายใหพินาศไป  ท้ังยังเปนการเรียกขวัญใหกลับคืนมา  กรณี
ท่ีประสบเหตุภัยรายแรงตาง ๆ เชนฟาผาบาน  ตนไมลมทับบานหรือมีเหตุไมเปนมงคลเกิดขึ้นใน
ทํานองฝนราย มีกาเกาะหลังคาบานตัวแลนข้ึนบาน  นกแสกรองบินผานบาน  งูเขาบานหรือตอ  
แตนทํารังในบาน  จ้ิงจกหลนไตตามตัวมีหนอนในกระติบขาว  มีเลือดหดกลางบาน  เปนตน 

                                                        
๙๒  การสะเดาะเคราะหของชาวกูย อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ใน 

http://guru.sanook.com/pedia/topic/ สืบคนวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 



 
๑๗๖ 

 
 ปรากฏการณดังกลาว  กลุมชาติพันธุลาวถือเปนสิ่งอัปมงคล  เปนเคราะห  ตองมีการเสีย
เคราะห (สะเดาะเคราะห) นอกจากน้ียังรวมไปถึงอาการเจ็บปวย  ดวยลักษณะตาง ๆ เชน  เปนไขตัว
รอน  ปวดศีรษะ  แมแตนอนไมหลับ  ก็ผนวกเอาวาเปนเคราะหดวย  กรณีเกิดขาวของสูญหายหรือ
จะเดินทางไปไกลบาน  ตลอดจนใจคอหงุดหงิด  ก็อาจตองทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเรียกขวัญ
เชนกันดวยเชื่อวาเปนการแกเคล็ด  หรือปองกันไมใหเกิดปรากฏเชนน้ันขึ้นมาอีกท้ังน้ีก็เพ่ือความ
สบายใจน่ันเอง และเปนท่ีนาสังเกตวาการสะเดาะเคราะห  ยังอาจถือเปนแนวปฏิบัติในการรักษา
โรคภัยไขเจ็บของคนลาวโดยท่ัวไปอีกดวย  นับเปนความเชื่อมนตขลังทางไสยศาสตร,ผีสาง ผนวก
เขากับอิทธิฤทธ์ิของเทพเจา ในศาสนาพราหมณและความศักด์ิสิทธ์ิในศาสนาพุทธ   เน่ืองจากมนุษย
แตเดิมมาน้ัน เมื่อประสบภัยธรรมชาติท่ีไมสามารถจะตอสูตานทานไดก็นึกวาเปนเพราะผี หรือ
เทวดา ซึ่งมีอํานาจเหนือตนเปนผูบันดาลใหเปนไป ดังน้ัน จึงจะตองหาทางปองกัน และขจัดปดเปา
เหตุรายน้ันใหพนไปเสียวิธีการทางไสยศาสตรจึงเปนเร่ืองแนวทางการหาความปลอดภัยใหตนเอง 
ซ่ึงตางก็พยายามแสวงหาเพ่ือใหตนปลอดภัยหรือเกิดความมั่นใจในการดํารงชีพ เปนตนวา ใชเสก
ดวยคาถาอาคม หรือลงเลขยันต  เพ่ือปองกันไมใหผีรายซ่ึงถือวาเปนตัวเสนียด  จัญไร  เขามาแผว
พานหรืออาจใชวิธีถือฤกษยามถือเคล็ดตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจรวมท้ังพิธีตัดไมขมนาม เอา
ฤกษเอาชัย  หรือการสะเดาะเคราะหกรรมตามธรรมเนียมวิธีท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา 

ข้ันตอนพิธีกรรม 
เม่ือมีผูตองการรักษาดวยพีสะเดาะเคราะหผูน้ันก็จะตองไปหมอผูกระทําพิธีพรอมดวย

ส่ิงของเคร่ืองอุปกรณท้ังปวง หมอสะเดาะเคราะหจะตรวจสอบดูตามตําราราศี และตํารานับ
อายุอัฎฐเคราะหประจําปของชาย, หญิงซ่ึงถาตกราศีและอัฎฐเคราะหอะไร ก็ตองดูคําทํานายตามน้ัน 
เชน ตกราศีคนตองขื่อคา และอัฎฐเคราะหคนปลํ้ากันก็ถือวา ชะตาชีวิตไมดีตองสะเดาะเคราะหแตง
รับโชค จะตองทํากระทงกาบกลวย กวางและยาวเทากับศอกของผูจะสะเดาะเคราะหน้ัน เปนตน คํา
ทํานายในตํารานับอายุอัฏฐเคราะห  ประจําปของชาย หญิง มีแปดลักษณะกลาวคือ 
  คนปนตนไม  พาใหพนทุกขลําบากลําบน มีอันตราย 
  คนพายเรือ  ทุกขเหลือเขาระคน ตองจากบานตน 
  คนปลํ้ากัน  พัวพันแตทุกข ไมมีความสุข 
  นางแยงเทวรูป  สําราญ ไดยศมาก ไดเงินไดทอง 
  นาคเก้ียว  ไมมีความสุข เศราหมองรักราง 
  คนน่ังแทน  สุขสําราญ เงินทองลาภยศมาก 
  คนยิงหนาไม  รอนใจ ตกอับ อาภัพ เลือดตกยางออก 



 
๑๗๗ 

 
  คนตกตนไม   สําราญใจ ลาภยศมาก 

ส่ิงของอุปกรณในการทําพิธีสะเดาะเคราะหมีหลายอยาง  เชน  เทียนรอบหัว, เทียนคาศอก, 
เทียนคาคิง, เทียนคาใจมือ อยางละ ๑ เลม เทียนคาคืบ ๕ คูเมี่ยงและหมาก เทาอายุผูท่ีจะสะเดาะ
เคราะห  นอกจากน้ียังมี ขาวดํา, ขาวแดง, ขาวขาว, ขาวเหลือง, ขาวตอก, ดอกไม, สมปอย เปน
นํ้าหอม, ดายสายสิญจน กระทงใบตองกลวยเย็บเปนรูปส่ีเหล่ียม และขาวสารอีก ๑ ถวย เปนตน 

ส่ิงของเคร่ืองประกอบพิธี กระทงคาศอก ๔ หลักคาศอก  ๙ หลัก หอยฝายแดง ๒ หลัก ฝาย
ดํา ๒ หลัก  ฝายเหลือง ๒ หลัก ฝายขาว ๒ หลัก และผาหมุย ๑ หลัก เม่ียงเทาอายุ หมากเทาอายุ  
ขาวดํา  ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกอกไม นํ้าสมปอยเทียนคาหัว(รอบหัว) ๑ เลม  เทียนคาศอก ๑ 
เลม  เทียนคาคีง ๕ คู คาใจมือ ๑ เลม และรูปคนทําจากกาบกลวย เปนสัญลักษณแทนผูท่ีจะสะเดาะ
เคราะห จอกทําดวยใบฝร่ังหองละ  ๙ จอก หาบฟน  ๑ หาบ ๑ หาม หาบมะพราว ๑ หาบ ๑ หาม 
กระจก หวี แปง  และตัดเล็บ เสนผม ใสลงไปในกระทงพรอมดวยดายสายสิญจนออมกระทง
เศวตฉัตรทุกชวง ทุกวัย 

ส่ิงของเครื่องบูชาในพิธีกรรมสะเดาะเคราะห 
๑.  เส้ือผาผูปวย 

 ๒.  คัมภีรคําสวดคาถาตางๆ ทําดวยใบลาน เขียนเปน “อักษรตัวธรรม” 
 ๓.  ขันนํ้าสมปอย ซ่ึงใชแทนการปลดปลอยเคราะหไปกับนํ้าน้ี แตสมัยปจจุบัน หานํ้าสม
ยาก จึงใชนํ้าจากถานไฟสีแดง ๆ ท่ีกําลังรอนจัดจุมนํ้าทันทีแทนไดเชื่อวาเปนการดับความทุกข รอน
ใจ ใหเย็นลง 

๔.  ขาวสาร ใชสําหรับหวาน โรย ลงในกระทงเมื่อสวดทําพิธี 
๕. ดายสายสิญจน 
พอหมอจะเร่ิมตนดวยสวดคําบูชาพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และขออนุญาตผีเจาท่ีเจา

ทางวิญญาณบรรพชน แมธรณี ท่ีปกปกรักษาคุมครองอยู เพ่ือเสียเคราะหใหผูปวยถาเปนเคราะหจะ
เสียเคราะห  ถาเปนเข็นจะเสียเข็น  

ถาเปนเข็นจะเสียเข็น ถาเปนลางจะเสียงลาง  ถาเปนซวยจะแกซวย  แลวสวดอัญเชิญสาง
เทวดา เจาท่ีมารับเอาเคร่ืองเซนไหว สังเวยออนวอนใหผูปวยหายเปนปกติ ใหเคราะหท่ีมีอยูหมดไป  
แลวสวดแตงแกบูชา  และเร่ิมสวดสะเดาะเคราะหเสร็จพิธีแลวนํากระทงไปไวทางสามแพรง (ทาง
สายเล็กๆ มาทะลุออกถนนใหญ ซ่ึงถือวาเปนทางผี หรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิใช และทองคาถาตอไปน้ีสอง
จบกอนวางกระทง 

 



 
๑๗๘ 

 
สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ 
ติตเถรวา สุเตนะวา 
ปริสังกายวา วะทันตุมัง (๓จบ) 
พุทธัง พุทธัต กําจัดออกไป 
เสนามณฑล อยาเขามาใกล 
สัพถา สัพบา นินังสัพพะโสป 
ปริตันตํา  พระนามหาย๙๓ 
หลังจากเสร็จพิธี พอหมอจะผูกแขนผูปวยดวยดายสายสิญจน เปนการสูขวัญรับขวัญผูปวย 

ใหมีกําลังใจดี เม่ือกําลังใจดีและสุขภาพดี สภาวะทางรางกายจะพลอยดีไปดวย กลาวไดวาพิธีกรรม
สะเดาะเคราะห ของชนพ้ืนถ่ินอีสานน้ันยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยูโดยท่ัวไป ความเช่ือถือศรัทธาของ
ผูปวย ก็มั่นคงแนวแนพอหมอผูกระทําพิธีก็ปฏิบัติภารกิจดวยความมุงมั่น อันแสดงใหเห็นถึงการ
ไดรับถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมความเชื่อจากบรรพชนมาอยางตอเน่ือง  และสืบสานพิธีกรรมน้ี
ทามกลางกระแสสังคมยุคโลกาภิวัตนโดยไมส่ันคลอน 

(๒) การเสียเคราะห เสียเข็ญและเสียลาง 
 สําหรับคําวา เคราะห ความหมาย ก็คือส่ิงท่ีเรายึดติดอยูในจิต  โดยการเช่ือถือมาตาม
ประเพณีเคราะหน้ีเปนคํากลาง สวนดีท่ีเรียกวา ศุภเคราะห หรือสมเคราะห สวนไมดีเรียกวาบาป
เคราะหนักโหราศาสตรเลาวา มันมีความสัมพันธกับดวงดาว เชน ดวงจันทร ดาวพุธ ดาวพฤหัส 
และดาวศุกร อยูในศุภเคราะห  คือ เคราะหดี ถาเสวยอายุเรา ก็พบแตส่ิงท่ีดีสวนดาวอังคาร ดาวเสาร
ดาวอาทิตย  เปนดาวรอน ทานวาอยูในสวนบาปเคราะห ถาเสวยอายุเราก็จะพบส่ิงท่ีไมดี แตถา
แทรกกัน เชน ดาว   พฤหัส เสวยอายุ แตดาวอังคารแทรก ก็จะทําใหเรารับท้ังดีท้ังรายผสมกัน  
ดังน้ัน  จึงมีการสะเดาะเคราะห หรือเสียเคราะห ถาหนักก็มีการสงราหู คือ ทําเครื่องสังเวยสงดาวรา
ยอกน่ันเอง  ผูจะเปนเคราะหหรือรับเคราะหจะเห็นลางในกลางวัน ดังคําพวกนักปราชญ  ดังคําพวก
นักปราชญโบราณอีสานกลาว “เคราะหเมื่อเว็น” 
 เข็ญ  คือ  ความทุกขยาก  ความลําบาก  ความไมสบายกายไมสบายใจถึงกับตองเสียชีวิต แต
มันเปนความทุกขทรมานจากการไมสมหวัง การปวยไมหาย การเปนแผลไมหาย อะไรทํานองน้ัน  

                                                        
๙๓ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

 



 
๑๗๙ 

 
ผูจะไดรับเข็ญน้ันจะเห็นลางในกลางคืน ดังคําของนักปราชญโบราณอีสานที่วา “เข็ญเม่ือคํ่า” หรือ
เรียกรวมกันวา “เคราะหเม่ือเว็น  เข็ญเมื่อคํ่า  น่ันเอง” 
 เคราะหกับเข็ญ  ความแตกตางระหวางเคราะหกับเข็ญก็คือเคราะห มีท้ังหนักท้ังเบาหนักถึง
ตาย  เชน  รถชนตาย  ตกเหว  ถูกลูกปนหลงหรือถูกยิงจริงๆ เปนตน ทานวาท่ีหนักน้ีในกรณีราหูยก
อาจถูกลอตเตอรี่ หรือไดอะไรโดยไมคาดคิด แตผานอุปสรรคมาอยางแรงกอน นาจะเชื่อไดวาเปน
ผลบุญและบาป แตเข็ญน้ันมีลักษณะนารําคาญ  เหมือนเศษอาหารติดฟนท่ีจ้ิมออกไมไดเปนความ
ไมรูจบ เปนโรคไมรูจักหาย แตไมถึงตาย เข็ญน้ีนาจะเปนผลสืบเน่ืองมาจากเวร หรือเศษบาปมีติด
มาแตอดีตชาติ 
 ลาง  คือ  ส่ิงบอกเหตุท่ีจะใหเจาตัวรูวา เคราะหหรือเข็ญจะเกิดแกตน ลางน้ีจะบอกใหเห็น
ท้ังเวลาต่ืนคือเห็นดวยตาตนเอง และเวลาหลับ คือบอกเหตุทางความฝน ลางน้ีมีท้ังดีและไมดีและ
ใหพึงเขาใจวา คนท่ีพบลางน้ันเช่ือวา เทวดาฟาดินทานรักทานบอกเหตุใหเราทราบ และหาทาง
แกไข  ดังน้ัน ผูมีสติไมประมาทจึงไมตาย ลางน้ีภาษาพระทานวา “นิมิต” จะเกิดเพ่ือบอกเหตุหนัก
เบา  เชน (๑) เกิดภายในตัว  เชน เงาหัวไมมี, ตาเขมน, เน้ือตัวเขมน, ฝนเห็นเครื่องบินลงบาน เปน
ตน (๒) เกิดจากส่ิงนอกกาย  เชน  สุนัขจ้ิงจอกเหา อีเกง (ฟาน) เหา งูเขาบา, รุงลงกินนํ้าในโอง ขาว
ท่ีหุงหรือน่ึงกลายเปนสีแดง สุนัขคนอื่นมาข้ีบนบาน นกเคาบินเขาบาน ไกปาเขาหมูบาน อีกาโฉบ
หัว หรือความผิดสังเกตอื่น ๆ เปนตน 

ลางน้ีถาเห็นใหรีบแกอยาใหขามคืนจะไมมีอะไร แตถาปลอยใหขามคืนจะเปนเคราะหเปน
เข็ญ และจะตองแกดวยการเสียเคราะหเสียเข็ญ จึงจะพนเคราะหน้ัน ดังจะกลาวตอไป 

สําหรับเวลาเห็นลางวาดีหรือไมดี การเห็นลางน้ันมีเวลาท่ีจะบอกไดวา ดีหรือไมดีโดยทาน
ประพันธเปนคํากลอนไว ดังน้ี 

 เห็นยามเชาโชคเจาเหลือหลาย  เห็นยามงายเคราะหหลายเหลือลน 
 เห็นยามแถตึกแหดูมวน  โชคก็ดวนมาฮอดมาเถิง 
 เห็นยามเท่ียงใจเบี่ยงพาลา มักจักเปนโรคามรณาอันฮาย 
 เห็นยามตุดซายความฮายบมี  
 เห็นยามแลงใจแข็งทอฟา  ไดแก ลงและปาอาวอาเฮาแน 
 เห็นยามแถใกลค่ําโชคพํ่าพอใจ 



 
๑๘๐ 

 
 เห็นยามคํ่ากรรมใสคนเห็น เปนกรรมเวรเกาหลังมาฮอต๙๔ 
ยาม ความหมายของยาม  เพ่ือใหเขาใจวา  ยามดังกลาวขางบนน้ี โบราณอาจารยอีสานทาน

ไดแบงไวอยางไรจึงไดอธิบายไวเพ่ือใหรู วาลางท่ีเกิดขึ้น เปนเวลาใด ดีหรือไมดี ดังน้ี 
 ๑.  ยามตุดตั้ง  หรือเวลาเชา ไดแก เวลา ๐๖.๐๐-๐๗.๓๐ น. 
 ๒.  ยามกองงาย  หรือยามงาย ไดแก เวลา ๐๗.๓๐-๐๙.๐๐ น. 
 ๓.  ยามแถใกลเท่ียง   ไดแก เวลา ๐๙.๐๐-๑๐.๓๐  น. 
 ๔.  ยามเที่ยง    ไดแก   เวลา ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น. 
 ๕.  ยามตุดซาย (เวลาบาย   ไดแก เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๓๐ น. 
 ๖.  ยามกองแลง    ไดแก เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
 ๗.  ยามแถใกลค่ํา   ไดแก เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
 ๘.  ยามค่ํา    ไดแก  เวลา ๑๖.๓๐-๑๘.๐๐ น. 
ลางที่เกิดจะไดแกใคร  เม่ือเรารูเวลาไหนลางท่ีเกิดจะดีหรือเลวรายแลว เราตองรูดวยวามัน

เกิดแกใครการท่ีจะรูวามันจะเกิดแกใคร ตัวเองหรือคนอื่นน้ันโบราณทานวา ใหดูลางท่ีเกิดตามวัน 
ดังน้ี 

 ๑.  ถาเห็นวันอาทิตย จะเกิดแกเพ่ือนบานหรือคนอื่น 
 ๒.  ถาเห็นวันจันทร จะเกิดแกมิตรสหาย 
 ๓.  ถาเห็นวันอังคาร จะเกิดแกพอแมและตายาย 
 ๔.  ถาเห็นวันพุธ  จะเกิดแกลูกเมียในครอบครัว 
 ๕.  ถาเห็นวันพฤหัสบดี จะเกิดแกญาติพ่ีนอง 
 ๖.  ถาเห็นวันศุกร จะเกิดแกวัวควายและสัตวเล้ียง 
 ๗.  ถาเห็นวันเสาร จะเกิดแกตัวผูเห็นเอง๙๕ 
พิธีเสียเคราะหเสียลาง การเสียเคราะหน้ัน ทานใหจัดเคร่ืองสักการะเพ่ือบูชาพระเคราะหให

หายเคราะห  ดังน้ี 
 

                                                        
๙๔ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน,หนา ๓๔. 
๙๕ ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด 

มหาสารคาม,หนา ๖๕. 



 
๑๘๑ 

 
(๑) เทียนฮอบหัว (เทียนวัดรอบศีรษะ) ๑ เลม 
(๒) เทียนยาว ๑ ศอก ๑ เลม 
(๓) เทียนคาคีง (เทียนยาวจากเอวถึงคอ) ๑ เลม 
(๔) เทียนยาว ๑ คืบ ๕ คู 
(๕) เทียนยาวคาใจมือ (จากปลายน้ิวกลางถึงกลางฝามือ) ๑ เลม 
(๖) จีบหมาก (เม่ียง) เทาอาย 
(๗) ขาวดํา, ขาวแดง, ขาวเหลือง, ขาวตอกแตก, ดอกไม, นํ้าสมปอย, เศวตฉัตร, ทุงชอ, ทุง

ชัย  โทง ๔ แจ ๙ หอง ยาวแจละ ๑ ศอก ๑ โทง ฮูปแฮง ๑ ฮูป ฮูปคน ๑ ฮูปหลัก ในโทงยาว ๑ ศอก ๙ 
หลัก บัก ๙ บัก หอยฝายแดง ๒ หลัก ฝายดํา ๒ หลัก ฝายขวา ๒ หลัก ฝายเหลือง ๒ หลัก ดอกฝาย ๑ 
หลัก ดายสายสิญจนออมโทงยาว  ๑  วา  ๑  เสน ตัดเล็บตีน เล็บมือใสดวยน้ิวละ  ๑  ชิ้น  เส้ือผาคน
ปวยท่ีเคยใชดวยอาขนผา หรือเสนดายบางเสนก็ได ทุกอยางเอาของคนปวย เอาเขาไปใสในโทง 
นิยมทําท่ีบานคนปวย ทําใหไดครั้งละหลายคนแตตองเอาเครื่องบูชาดังกลาวจากทุกคนใหทําตอน
เชาอยาใหเลยเที่ยง ทําไดทุกวันเวนวันจม วันเดือนดับและวันเกากอง แตท่ีนิยมเลือกทํา คือ วัน
พฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร 

(๓) การเสียเข็ญ  การเสียเข็ญใหเตรียมของดังน้ี (๑) เทียนเวียนฮอบหัว ๑ เลม (๒) เทียนขัน 
๕ ยาวจากกลางฝามือถึงปลายน้ิวกลาง ๕ คู กระทงหนางัว (๓ เหล่ียม) ยาวดานละเทาคืบคนเปน
เข็ญน้ัน ๔ กระทง จอกใบขนุนหรือฝรั่ง ๘ อัน จีบหมากพลูพัน (เม่ียงหมาก) เทาอายุ ขาวดํา ขาว
แดง ขาวเหลือง แกงสมแกงหวานใสในโทงหลักยาว ๑ ศอก ๘ หลัก ปกไวโทงละ ๒ หลัก ทุงติด
หลักละ ๑ ทุง (ธง) ดายสายสิญจนออมแลววาคําเสียเข็ญ 
 คําเสียเข็ญใหวา สรรพเข็ญ สรรพเคราะห แลนมาพานปูแก ปูปด สรรพลางแลนมาของปู
แก ปูปด เข็ญแลนตองเถิงตนเข็ญคนตองเถิงเน้ือ ปูแก ปูปด เข็ญขาเฮ้ือในคีง ปูแกปูปด ปดอนฮาย
ใหหนี ปดอันดีใหอยู โอมจินจักมึงมาฮองใหเปนภัย หมาจังไฮมึงมาหอนใหเปนโทษ มังมาออง
ประโยชนส่ิงอันใดโอมสวหายะ ตั้งแตน้ีเมือหนาอยาไดมีศัตรูมาตัด เทวทัดอยาไดมาพาน ฝูงมาร
อยาไดมาใกล สรรพเข็ญฮายขอใหพายหนี สัพพะสิทธิ ภะวันตุ เตฯ๙๖ 

(๔) การสวดอุบาทว  ลางท่ีเห็นน่ันแหละคือตัวอุบาทว  เชน รุงลงกินนํ้าในโองภายในบาน 
ไกปาบินเขาบานงูเล้ือยเขาบาน  นกตกลงมาตายตอหนา งูตกลงมาหอยบา หมาจ้ิงจอกเหา น่ึงขาว

                                                        
๙๖ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐,หนา ๑๐๔. 



 
๑๘๒ 

 
ขายกลายเปนสีแดง  หมอน่ึงรอง ควายนอนข้ีสีก (ปลัก) ใตถุนบาน หมูจะขึ้นบาน  กาโฉบหัว ฯลฯ 
เหลาน้ีก็คืออุบาทว  คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นเปนลางไมดี โบราณมักจะพูดกับบุคคลท่ีพบกับสิ่งเหลาน้ีวา  น่ัน
แหละอุบาทวกินหัวมัน ดังน้ัน คําวา “อบุาทว” ก็คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนลางไมดีน่ันเอง 
 สวดอุบาทว นิยมกันตามพิธีพุทธ คือนิมนตพระมาสวดปริตรมงคลธรรมดา แตเม่ือจบแลว
ใหพระทานอานหนังสือ “อุบาทว” ไลเสนียดจรัญไรดวย ถาไมมีหนังสืออุบาทวใหสวด ไชยนอย
ไชยใหญ แตถาสวดไมไดใหสวด ยันทุนนิมิตตัง ฯลฯ ๓ รอบ ๗ รอบ หรือ ๑๐๘ รอบ แลวแต
อุบาทวน้ันนอยใหญ ขนาดไหน ใหทํานํ้ามนต และประพรมนํ้ามนตลางอุบาทว ดวยยันทุน ฯลฯ น้ี
แลวประพรมนํ้ามนตดวยชยันโต ฯลฯ เพ่ือเปนศริิมงคลซํ้าอีกตีนัก เวลาทําใหแตงคายดวยขัน ๕ ขัน 
๘ (ดอกไมขาว ๕ คู เทียน ๕ เลม ดอกไมขาว ๘ คู เทียน ๘ เลม) ใสภาชนะ ไมใหใชโตะหมูอยางท่ี
ทํากันในสมัยปจจุบัน๙๗ 

(๕) การตัดเวรตัดกรรม  กรรมเปนส่ิงท่ีตดตัวคนมาจากอดีตชาติ มาชาติน้ีลุม ๆ ดอน ๆ 
หรือเจ็บไขไดปวยเร้ือรังท้ัง ๆ ท่ีก็รักษาสุขภาพอนามัยดีแลว โบราณทานวา ความทุกขประเภทน้ี
เกิดเพราะกรรมเวรตัดไดยากแมกระน้ันโบราณทานก็วาตัดได โดยแนะนําพิธีตัดกรรมตัดเวรให
ปฏิบัติ ดังน้ี 
 จัดเคร่ืองขัน ๕ โทงหนางัว (กระทงรูปสามเหล่ียม) ๔ โทง ขาวดํา ขาวแดง ๔ กอน อยาง
ละ ๒ กอน ใสในโทง (โทงเล็ก ๆ กะใสลงในหมอได) หมอดินใหม ๆ ๑ ใบ มีด ๔ เลม ดาย
สายสิญจน ๔ เสน นิมนตพระมา ๔ รูป ใหเขียนในกระดาษวา “เจากรรมนายเวรของนายหรือนาง... 
(ผูท่ีจะตัดกรรมตัดเวรน้ัน) ใสลงในหมอแลวเอาสายสิญจนผูกท่ีหมอ แลวโยงดายท้ัง ๔ เสน มาไว
ตรงหนาพระท้ัง ๔ รูป อาราธนาพระสงฆสวดมนตประกาศวา ตอไปน้ีจะตัดกรรมตัดเวรใหขอให
เจากรรมนายเวรใหอโหสิกรรมแก...........ตอไปน้ีใหเลิกราอยามีเวรมีกรรมแกกันและกันเลย แลวจึง
สวดคาถาตัดกรรมวา 

กัมมัสสะโกมทิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสสระโณ ยัง กัมมัง กะริส
สามิ กัลปยาณัง วาปาปะกังวา ตัดตอนน้ีใหตัดดายไป ๑ คร้ัง (ยาวเทากํามือตอนกําตัดน้ัน) 
สวนท่ีอยูในมือคือกรรม ตัดแลวก็ใสลงในหมอไป แลวสวดตัดเวรวา นะ หิ เวเระนะ เวรานิ 
สัมมันตะ กุทาจะนัง อะเวเรนะ จะ กุทาจะนัง สัมมันติ  เอสะ ธัมโม สะนันตะโน ตัด แลว

                                                        
๙๗ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๐๗. 



 
๑๘๓ 

 
เอามีดตัดดายอีกเปนการตัดเวร เสร็จแลวเอาดายสิญจน และเอาโทงลงในหมอแลวเอาไป
ลอยนํ้า เปนการปลอยกรรมปลอยเวร ทานวาดีนัก๙๘ 
(๖) การสงราหู ราหูเปนเทพฝายมารหรือท่ีเรียกวา “เทวบุตรมาร”  มีผิวดํามีฤทธ์ิมาก 

สามารถบดบังพระจันทรและพระอาทิตยไดตามตํานานเลาวา เม่ือคนอายุครบรอบ ๑๒ ป จะมีราหู
มาเสวยอายหรือแทรกคร้ังหน่ึงคนท่ีราหูเสวยอายุน้ันจะมีความทุกขรอนกลุมอกกลุมใจ ไขปวย เกิด
อุบัติเหตุเจ็บหรือตายก็มี ดังน้ัน โบราณทานจึงมีธรรมเนียมสงราหู เพ่ือใหอยูเย็นเปนสุข นิยมทํากัน
ในวันเสาร 
 พิธีกรรมในการสงราหู ใหจัดหาเคร่ืองเหลาน้ี คือ ขัน ๕ เทียนรอบหัว (รอบศีรษะ) ๑ เลม 
คาดีง (วัดจากเอวถึงคอ) ๑ เลม คาศอก (ยาว ๑ ศอก) ๑ เลม คาคืบ (ยาว ๑ คืบ) ๑ เลม คาใจมือ (ยาว
จากปลายน้ิวถึงกลางฝามือ) ๑ เลม เอาฝายสีดําเปนไสเทียน กระทงหนางัว (กระทง ๓ เหล่ียมยาว
ขางละ ๑ ขัน ศอกของคนปวย) ๑ อัน ทําแกงสม ๑๒ หอ แกงหวาน ๑๒ หอ ใสลงในกระทง ขาว
สําหรับใสบาท ๑ ขัน ขนมสงราหู (ขาวปาดสีดํา) ๑๒ หอ ใสรวมไวในขันขาวตักบาตร 
 จากน้ันใหไปนิมนตพระมา ๑ รูป และบอกอะไรทานไวลวงหนา เม่ือเชาวันเสาร พระก็จะ
มาตามนิมนต คร้ังมาถึงพระจะถามผูท่ีราหูแทรก ซ่ึงกําลังรอใสบาตรอยูน้ัน กอนใสบาตร ดังน้ี 
  พระ “โยมเห็นหูไหม” ? 
  โยม “ถามทําไมขอรับ” ? 
  พระ “อาตมารับราหู” 
  โยม “ราหูอยูท่ีน่ี” 
  พระ “สงตัวมาใหอาตมาจะนํากลับวัด” 
  โยม “ครับ” แลวจึงใสบาตร 
 กระทงน้ันเอาไวขาง ๆ ตอนใสบาตร พอใสบาตรเสร็จก็ใหคนถือกระทงหรือถือเองก็ได
ตามพระไป เอาไปทิ้งในท่ีอันควร แตเวลากลับใหกลับทางอ่ืน กอนหันกลับใหวาคาถา ดังน้ี“สะ
กะฆะรัง คะมิสสามิ อุมมังคัง คัจฉะตุ ราหู” แลวหันหลังเดินกลับบาน๙๙ 

                                                        
๙๘ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน,หนา ๓๖. 
๙๙ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุลาว

เวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑,หนา ๕๔. 



 
๑๘๔ 

 
(๗) การแตงแก โบราณทานวา ปใดชาตะขาด พรหมชาติจะสูญ กกเม็งแขน กกแนนซาย 

ถึกธรณีสาร ตกปองทวารไฟหลวง เมื่อเปนเชนน้ีหมอเฒาเลาวารายนัก ถาทําการเสียเคราะหเสียเข็ญ 
และสงราหูแลวยังไมหาย หมอเฒาวาใหแตงแกการจัดเครื่องกิยาบูชาหมอเฒาวา ใหทําเหมือนกับ
เสียเคราะหทุกอยางใหยกเอาชุดสักการะน้ันไปใหพระ หรือหมอเฒาผูจะแตงแกสวดแตแกให หรือ 
จะเอาหมอมาสวดแกท่ีบานเหมือนสูตรขวัญก็ได แตนิยมใหหมอเฒาเอาไปสวดกลางคืนขลังกวา ๑๐๐ 

 (๘) การปดรังควาญ  เม่ือเราถูกหมาจ้ิงจอกเหา ฟานเหา สัตวตกลงมาด้ิน ตายตอหนา  
กระปอม (ก้ิงกา) วิ่งชิ้นเรา  เงาหัวไมมี   ใหไปหาพระหรือคนผูเรานับถือใหสะเดาะเคราะหให ถา
เขารูเขาจะจัดการใหทันที   วิธีทํา  ใหแตงโทงมาอันหน่ึง  เตรียมขาวดํา   ขาวแดงมาดวย  แตอยาง
พึงเอาใสลงในกระทงถาไมไดเตรียมไป  ก็ใหคนในบานน้ันแหละทําใหท้ังโทง และขาวแดง ขาวดํา 
ไปถึงแลว  ใหใชผาพาดบา  ดวยความเคารพในพระคาถา   เรียกคนพบลางเปนเคราะหน้ันมาหา  
เอาโทงมาวางใกลๆ แลวเริ่มพิธี ดังน้ี 
 ข้ันท่ี  ๑  วา  นะโม  ตัสสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  ๓  จบ 
 ข้ันท่ี   ๒   สวดพระไตรสรณคม  วา 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ    สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ  ทุติยัมป   
พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ   ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ   ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง 
คัจฉามิ ตะตะยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ ตะตะยัมป  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ  ตะติยัมป 
สังฆัง  สะระณัง คัจฉาม ิ

 ข้ันท่ี   ๓  ใหหยิบขาวแดง   ขาวดํา  ขึ้นจากจานเอามาแตะท่ีตัวคนเปนเคราะห  แลววาคาถา
ปด  หรือสะเดาะเคราะหพรอมเล่ือนขาวปดไปท่ัวกายพรอมวาคาถาวา 

ปาปง   ปจจักขามิ   ปาปคคะหัง   ปจจักขามิ  ทุนนิมิตตัง ปจจักขามิ พุทธธพุทธัสล กําจัด
เคราะหออกไปอยาใหมาใกล  ธัมโมธัมมัสส  กําจัดเคราะหออกไป  อยาใหมาใกล สังโฆ    
สังฆัสสกําจัดเคราะหออกไป อยาใหเขามาใกล  แลวเอาขาวแดง  ขาวดํา  ปดเคราะหน้ันไป
ใสในกระทง แลวสวดคาถากันเคราะหไปวา  สัพพัตถะ สัพพะทา  สัพพะปาณินัง สัพพ
โสป  นิวาเรติ  สัพพะโสป  นิวาเรติ  สัพพโส   ป  นิวาเรติ  สัพพะโสป นิวาเรติ กัน แลว

                                                        
๑๐๐ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๑๐.ดูคําสวดแตงแกในภาคผนวก ฉ. 

คําสวดสะเดาะเคราะหแบบลาว,หนา ๓๙๘-๔๐๒. 
 



 
๑๘๕ 

 
สวด  ยันทุนนิมัตตัง  ฯลฯ  ท้ัง ๓  วรรคดังในวิธีการเสียเคราะหแบบชาวพุทธ แลวใหคน
เอากระทงไปท้ิงหรือฝงตามทางสามแพรง  หรือทานํ้าเปนอันจบพิธีเคราะหหายแล 
(๙) การตออายุคนปวย เม่ือมีคนปวยหนักรักษาไมหาย แตจะตายก็ไมตาย หรือบางรายก็

ปวยๆ หายๆ ๓ วันดี ๔ วันไข ทางภาคอีสานคนเฒาคนแก เรียกคนปวยชนิดน้ีวา “ปวยยืน” ภาษา
หมอฮูฮาวา  กกม่ิงแขวน กกแนนซาย ชาตาขาด พรหมชาติจะสูญ ทานใหหาวิธีชวยคนปวยชนิดน้ี
ดวยการตออายุ (เด็กวาสืบชาตาผูใหญเรียกวาตออายุ) และการตออายุน้ีเทาท่ีมีการปฏิบัติกันอยูมี ๔ 
อยาง  คือ 

(๑) สวดตอายุวิธีทําก็ใหทําทุกอยางเหมือนทําใหเด็กวาดวย  คาถาสืบชาตาเด็กนอย
ตางกันแตของผูใหญน้ีใหหากระบอกไมไผยาวแค  ๒ ขอมือคนปวย ตวงขาวสาร นับจํานวน
กระบอกใหไดเทาอายุของผูปวย ใสถาดพรอมท้ังกระบอกตวงน้ัน นําไปถวายพระพรอมคายมุงคุล
เพ่ือประกอบพิธีงานน้ีนิมนตพระดําเนินการ ๕ รูป (จํานวนค่ี) กอนเริ่มพิธี พระเถระผูเปนประธาน
สงฆจะส่ังใหพระภิกษุในพิธีพระเถระผูเปนประธานสงฆ จะส่ังใหพระภิกษุในพิธีเอากระบอกน้ัน
ตวงขาวอีกครั้ง เพ่ือใหแนใจวามีจํานวนเทาอายุผูปวยจริง 

การสวดดําเนินไปในทํานองเดียวกันกับการสืบชาตาเด็ก สวดจบแลวพระทานจะตวงดูก็จะ
มีขาด มีพอดีและมีเกิน 

(๑)  ถาขาด ทํานายวา คนปวยจะไมรอด พระเถระทานจะนําคณะสงฆสวดอีกเปนรอบท่ี ๒ 
และรอบที่ ๓ ไปแลวตวงขาวสารดูทุกรอบ จนกวาขาวสารจะไดเพ่ิมคือเหลือจอกสุดทายน้ันอยาง
นอยพอนกระจอกตัวเดียวกินอิ่มแลวทานจึงจะหยุดสวด 

(๒)  ถาพอดี ทํานายวา คนปวยจะไมหาย จะทรงตัวไปเรื่อย ๆ พระและประธานสงฆจะนํา
คณะสงฆสวดจนกวาขาวสารจะเพ่ิม ถาไมเพ่ิมกลับลดลงแสดงวา ตายแนนอน สวนมากมีแตเพ่ิมไม
คอยมีลดลง และหายปวยเพราะทานจะสวดเอาจนเพ่ิม แสดงวา พระพุทธมนตคงพอผอนปรนเร่ือง
น้ีจากพระยามัจจุราชไดช่ัวระยะหน่ึงตามควรแกเหตุผล 

(๓)  ถาเพ่ิม  สวดไปรอบเดียวตวงดูแลวเพ่ิม ทานจะหยุดสวด เพราะผูปวยในระยะน้ันไม
ตายแนนอน  

เมื่อสวดจบแลว พระสงฆทานจะใหเอานํ้ามนตไปใหคนปวยลูบหัวเอาดายมงคลไปผูกแขน
คนปวย เอาขาวสารท่ีสวดน้ัน ถาเปนขาวเหนียวก็ใหน่ึง ถาเปนขาวเจาก็ใหหุงเพ่ือตักบาตรพระ 

(๒) คํ้าโพธ์ิคํ้าไฮ เม่ือคนปวยถูกหมอทักวา  ปน้ีดวงชะตาไมดี ตัวพ่ึงไมดี ฯลฯ ถาลักษณะ
อยางน้ีโบราณทานวา ชะตาจะขาด พรหมชาติจะสูญ ตองมีการคํ้าชูดวงชะตาดวย การค้ําโพธ์ิค้ําไฮ 



 
๑๘๖ 

 
วิธีทํา  ใหเอาไมยอปากงามยาวเทาลําตัวสวนสูงของผูปวย ทําเปนหลักปากงามใหทําในวัน

เดือนขางขึ้น  หามทํา วันจม ควรจะเปนวันเกิดของผูปวยน้ันแหลดี  เคร่ืองสักการะมีหมากเทาอายุ
คนปวย เหม่ียงเทาอายุคนปวย ขางตอก ๑ จอก ดอกไม (เอาตามสีวันเกิด) ๑ จอก เทียนเวียนหัว ๑ 
เลม คาศอก ๑ เลม คาคิง ๑ เลม นํ้าสัมปอย ๑ ขัน ฝายผูกแขน ๔ เสน ใหทําตอนเชาไปหาเท่ียงโป
ราณจารยทานอธิบายวา มันเปนเวลาท่ีพระอาทิตยขึ้น การคํ้าชูชะตาเราจึงจะข้ึน ใหเอาหลักไมยอ
น้ันไปวางคํ้าก่ิง หรือลําตนก็ไดของตนโพธ์ิหรือไฮน้ัน เอาธง (ธงผา ๓ เหล่ียมบานเรา) ๔ อัน มาปก
กรอบหลักไมยอน้ัน ๔ ดาน เอาเครื่องบูชามาวางไวตรงกลางขางหนาอาสนะสงฆ ท่ีปูไวท่ีรมโพธ์ิ
น้ันใหหันหนาอาสนสงฆไปทิศตะวันออก ทิศอื่นพออนุโลม แตทิศตะวันตกหามเด็ดขาด พระสงฆ
นิยม ๕ รูป เพราะโบราณทานวา “คี่อยูคูหนี” นิยมทําในวัด หรือนอกวัดก็ได ถาไมมีตนโพธิ์ตนไฮ 
(ไทร) จะเอาตนไมใหญอ่ืน แทนก็ได 

คาถาท่ีสวด ใหสวดเหมือนสวดตออายุธรรมดา ลงทายดวยการสวดมงคลจักรวาลใหญทุก
ครั้ง เพราะบทสวดน้ีรวมอนุภาพทุกอยางในพระพุทธศาสนาไวแลว 

(๓) คํ้าเข่ือน   เปนอีกวิธีหน่ึงในการทําตออายุใหคนท่ีชะตาไมดี วิธีทําก็ใหทําอยางเหมือน
ตออายุธรรมดา การตั้งคายก็ใหทําเชนน้ัน 

วิธีทํา ใหเอาเสาไมยอยาวเทาความสูงของผูปวย ๔ หลัก ปกเปน ๔ มุม ในบริเวณวัด ใชท่ี
กวางยาวเทากับความสูงของคนปวย แลวเอาทรายมาเท เอาครุถังมาตวงนับจํานวนเทาอายุคนปวย 
เอาช่ืไมมาพาดเหมือนจะทําบานเครื่องบูชาทําเหมือนกับคํ้าโพธ์ิ คํ้าไฮ  เอาธงชายแหลมๆ (ธงชัย) 
จํานวน ๕ ธง ปงไวรอบเครื่องบูชา ในทามกลางเข่ือน (เรือนไมยอ) น้ัน นิมนตพระมา  ๕ รูป มา
สวดเชนเดียวกับค้ําโพธ์ิค้ําไฮ และสวดมงคลจักรวาลใหญสุดทายแทนสวดหนุนธาตุ (อยาลืมเขียน
ช่ือผูปวยไวในเคร่ืองบูชาน้ันพันไวดวยฝายผูกแขน  ๔ เสน เม่ือเสร็จพิธีแลว เคร่ืองบูชาอ่ืนเอาไวเอา
แตชื่อและฝาย ๔ เสน กลับไปผูกแขน ผูกขาใหคนปวย) หายแล 

(๔) ตอกหลักป  ถาปน้ันเมื่อมีความเจ็บปวยไมสบาย หมอทายวา ชะตาตกจะมีอันตรายอาจ
ถึงชีวิตโบราณอีสานทานนิยมตอกหลักปเพ่ือเสริมชะตา 

วิธีทํา  ทานใหเอาไมยอ หรือไมคูณทําเปนเหมือนเสาธงทางตนหลักใหแหลมมีความยาว
เทาศอกคนปวย เขียนชื่อคนปวยใสน้ัน เครื่องบูชาทําเหมือนค้ําโพธ์ิค้ําไฮ ทําธงชัย (ธงหางแหลมทํา
ดวยกระดาษเอาไมไผเหลาเปนเสา) นับจํานวนเทาอายุคนปวย เอาขันตวงทรายจํานวนเทาอายุคน
ปวยรวมไวท่ีบานนิมนตพระ ๕ รูป มาสวด  เหมือนสวดตออายุแลว  แถมทายดวยมงคลจักรวาล
ใหญ (ดูในเร่ืองเสียเคราะหแบบพุทธ) เสร็จแลวใหเอาฝายผูกแขนผูกขาคนปวยเอาหลักป ธง และ
ทรายน้ันไปฝงท่ีนอกบาน 



 
๑๘๗ 

 
การฝงใหทําดังน้ีคือ ใหไปหาตนพันชาติใหญ หรือตอไมแกนแข็งๆ ขางทางนอกบานน้ัน

เอาทราบไปเทขางตนไมหรือตอไมน้ัน แลวเอาหลักปและธงปกลงไว เอาดายสานสิญจนขึงรอบ
ตามธงท่ีลอมปน้ัน แลวจึงเอาขึ้นพันไวกับตนพันชาติหรือตอไมแกนน้ัน 

การตอกหลักปน้ี ระยะหลังไมนิยมทํากันเพราะมันมีขอผูกพัน และอันตรายหลายอยางเชน 
๑.  ขอผูกพัน  เวลาคนท่ีตอกหลักปน้ันตาย มีจะมีความผูกพันกับหลักป กอนตายมักจะมี

พวกกามารองกันเปนฝูงๆ ตามนอกบาน หรือแถว ๆ หลักปน้ัน เวลาคนตายควรถอนท้ิงเสีย 
๒.  อันตราย พวกนักเวทมนตท่ีไมมีศีลไมมีธรรม มักจะใชภูติในหลักปน้ีเปนเคร่ืองมือเชน

ใชมนตบังคับใหไปบังคับสาวมาให หรือใชใหทํารายคนท่ีตนไมชอบใหเปนอันตรายได๑๐๑ 
 จากการกลาวมมาท้ังหมดเราจะพบวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห ของชาวลาวในจังหวัด
สุรินทรมีองคประกอบของการสะเดาะเคราะห ลําดับพิธีการ สะเดาะเคราะห  ประเภทของการ
สะเดาะเคราะห การเสียเคราะห เสียเข็ญ  เสียลาง รายละเอียดในพิธี การอธิบายยาม พิธีกรรมท่ีเปน
สวนประกอบ ตลอดจนคําสวดของแตละพิธีกรรมยอยของการสะเดาะเคราะห เชน การสงราหู การ
แตงแก  การบูชาโชค ฯลฯ ซ่ึงลวนแลวแตเปนการแสดงใหเห็นวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ไดมี
การพัฒนาตัวเองมาเปนประเพณี และเปนสวนหน่ึงของวิถีชาวบานท่ีไดผานการผสมผสานทาง
สังคม และวัฒนธรรม บงบอกถึงลักษณะของสังคมอีสานโดยภาพรวม และยังแสดงใหเห็น
ประเพณีของชาติในอีกแงมุมหน่ึงดวย 
 
๓.๕ กรณีศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร 
 เน่ืองจากปจจุบันน้ีในตัวจังหวัดสุรินทรเกือบทุกอําเภอไดมีความเช่ือในเรื่องของการ
สะเดาะเคราะหตออายุกันเปนจํานวนมาก โดยมากเม่ือถึงเทศกาลหรือเมื่อมีเหตุเภทภัยตาง ๆ  
เกิดขึ้นก็จะทําการสะเดาะเคราะห โดยการสะเดาะเคราะหของชาวจังหวัดสุรินทร แม จะแบงไดเปน 
๒ ประเภท หลักก็คือ 

 (๑) การสะเดาะเคราะหโดยคฤหัสถผูมีศีลและทรงความรูความสามารถทางพิธีกรรมและ
ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงโดยท่ัวไปเรียกคฤหัสถผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีวา “ พราหมณ” คือผูประกอบ
พิธีกรรม หรือในภาษาทองถ่ินจะเรียกวา “หมอ” ตามแตวาผูน้ันจะทําหนาท่ีอะไร เชน ถาทําหนาท่ี
เปนผูสะเดาะเคราะหก็จะเรียกวา “หมอแก-กร๊ัวะ” แตถาทําหนาท่ีเปนผูปดรังควาญหรือปดเสนียดก็

                                                        
๑๐๑ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๑๐. 

 



 
๑๘๘ 

 
จะเรียกวา “หมอบ็องกอก”  เปนตน ซ่ึงผูท่ีจะมาทําหนาท่ีน้ีจะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ
และเปนท่ีเชื่อถือของคนทั้งหลาย ซ่ึงโดยมากจะตองเปนผูท่ีเคยบวชมากอน  

(๒) การสะเดาะเคราะหโดยพระสงฆ ผูรูเก่ียวกับพิธีกรรม ซ่ึงในจังหวัดบุรีรัมย สุรินทรน้ัน
บทบาทของพระที่ทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีอยูหลายรูปท่ีไดรับ
ความเชื่อถือและเคารพศรัทธา เชน หลวงปูฤทธ์ิ หลวงปูหงส จะไดรับความนิยมมากเปนตน กลาว
เฉพาะในจังหวัดสุรินทรก็จะมีหลายรูป เชน หลวงปูสอ หลวงปูรอดและหลวงปูพวน เปนตน ซ่ึง
สาเหตุท่ีพระสงฆจะตองปรับเปล่ียนบทบาทในการมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกร รมการสะเดาะ
เคราะหตออายุก็สืบเน่ืองมาจากการที่ประชาชนใหความเคารพศรัทธาพระสงฆ และประกอบกับ
จํานวนของคฤหัสถท่ีมีความรูจะมาทําพิธีกรรมเชนน้ีก็มีจํานวนลดลง หรือเกือบไมมีเลย ท้ังน้ีก็
อาจจะมาจากหลายสาเหตุ เชน การมีคนบวชนอยลง และมีการสืบทอดความรูในเร่ืองน้ีลดลง และท่ี
สําคัญก็คือพฤติกรรมท่ีจะเปนท่ีเคารพเชื่อถือของคนน้ันไมคอยจะมีเปนเหตุใหประชาชนหัน
กลับมาหาพระ เพราะเห็นวาพระเปนผูทรงศีลการประกอบพิธีกรรมของพระยอมมีความบริสุทธ์ิ
และจะสามารถปดเปาความชั่วรายหรือเคราะหโศกตางๆ ออกไปได ดังน้ัน ในปจจุบันน้ีจึงปรากฏ
วา ผูคนในจังหวัดสุรินทรจึงมีความเคารพและนิยมมาทําบุญสะเดาะเคราะหกับพระภิกษุมากกวา
การท่ีจะไปทํากับคฤหัสถ  
 อน่ึง เราจะพบวา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเสริมชะตาชีวิตของชาว
จังหวัดสุรินทรในปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะเปนพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเสริมชะตาชีวิตแบบ
พระพุทธศาสนามากกวาพราหมณ เน่ืองจากวา ในปจจุบันน้ีความเช่ือของชาวสุรินทรท่ีเคยมีตอ
เร่ืองไสยศาสตร หรือศาสนาพราหมณไดเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากความเช่ือดังกลาวถือวา เปน
ความเชื่อท่ีไมประกอบดวยหลักเหตุผล และท่ีสําคัญความเชื่อดังกลาวไมคอยมีผูสืบตอกันแลว
เพราะวาผูศึกษาหรือเรียนรูจะตองมีเง่ือนไขในการเรียนมากทําใหผูคนโดยมากหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาและปรับเปล่ียนความเชื่อของตนจากการเช่ือในลัทธิด้ังเดิมมาเปนความเชื่อตาม
หลักเหตุผลของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน กระแสความนิยมในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหใน
ปจจุบันจึงเปนกระแสความนิยมการสะเดาะเคราะหท่ีทําโดยพระมากกวาคฤหัสถ และเพ่ือจะได
เห็นภาพผูวิจัยจึงไดยกกรณีศึกษาของพระภิกษุท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
และมีผูนิยมท่ีจะเขาไปรวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยูเปนจํานวนมาก โดยพระภิกษุท่ีประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรท่ีจะยกมาเปนกรณีศึกษาน้ันมีอยู ๓ รูป ไดแก 
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 ๓.๕.๑ กรณีพระพิมลพัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล) 
 สําหรับหลวงพอพวน หรือพระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) เจาอาวาสวัดมงคลรัตน 
ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ปจจุบันอายุ ๘๓ พรรษา ๕๘ นามเดิม พวน นามสกุล แกว
หลอ เกิดวันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๕ ปมะเส็ง ตรงกับวันท่ี ๑๕ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ณ บาน
ตราด หมูท่ี ๒ ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โยมบิดาช่ือ นายเมาว แกวหลอ โยมมารดา
ช่ือ นางแหวน แกวหลอ 
 ทานไดบรรพชาอุปสมบท เม่ือวันพฤหัสบดีข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือนย่ี ปขาล วันท่ี ๒๕ เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ณ พัทธสีมาวัดสงางาม ตําบลคอโค อําเภอ จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครู
โสภณคณานุรักษ วัดประทุมศรัทธา ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปนพระอุปชฌาย พระ
อธิการจิตร  กิตฺ ติญาโณ  วัดโพธ์ิสลาด  ตําบลคอโค  อํา เภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  เปนพระ
กรรมวาจาจารย พระงา ขนฺติพโล. วัดประทุมศรัทธา ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปน
พระอนุสาวนาจารย 
 โดยเมื่ออายุ ๑๔ ป (พ.ศ. ๒๔๘๖) บิดามารดาไดนําไปฝากกับหลวงปูอวง ปจฉิมปญโญ 
อดีตเจาอาวาสวัดสงางาม และไดตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรกับหลวงปูอวง เม่ือป พ.ศ. ๒๔๘๗ 
สอบไดนักธรรมชั้นตรีในสํานักเรียนวัดสงางาม ตอมาพระอุปชฌายอาพาธ ตกจากกุฎิสูงจนขาด
เคล็ดเดินไมได และไดอยูรับใชทานจนถึงป พ.ศ. ๒๔๙๐ พระอุปชฌายไดมรณภาพลง ขณะน้ัน
พระคุณทานยังเปนสามเณร จึงลังเลไมมีท่ีพ่ึง เพราะการพ่ึงผูอื่นก็ไมเปนสุข เมื่ออายุ ๒๐ ป พ.ศ. 
๒๔๙๒ จึงไดเขารับการอุปสมบทกับพระครูโสภณคณานุรักษ (หลวงปูมา) วัดประทุมศรัทธา ซ่ึง
ขณะน้ันหลวงปูมา มีอายุ ๘๓ ป หลวงพอพวน วรมงฺคโล ตองทํางานคณะสงฆตําบลแทนหลวงปู
มา โดยการสอนพระภิกษุสามเณรตําบลคอโค และตําบลใกลเคียงตลอดพรรษาทุกป เม่ือพระภิกษุ
สามเณรสอบนักธรรมเสร็จแลวก็ขอลาพระอุปชฌายไปพักตามปาตามภูเขา เพ่ือความสงบและ
สบายใจ บางคร้ังก็มีพระเณรติดตามไปเปนเพ่ือนดวย ๑-๒ องค บางครั้งก็ไปเพียงองคเดียว เพ่ือการ
พักผอนในปาดงท่ีหางไกลจากหมูบาน ทานไดอธิษฐานใจดังแมวปาไปไมอยากพบผูคน เกรงจะ
เสียหายเพราะความรูความสามารถตัวเองในตอนน้ันไมมีอะไร ไดแตทําใจเปนผูรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
เม่ือรักษาศีลดีเสมอการอยูปาก็เหมือนเอาเข็มไปเสียบในภูเขาท่ีกวางใหญ จะเปนเสือ เปนชาง สัตว
ท้ังหลายตางก็หาเล้ียงชีวิต และทานไมคิดจะเอาอะไร ทานขอใหอยูอยางสบายเทาน้ัน แมแตสัตวปา
ก็ไมเขามารบกวนทานรวมถึงอาหารท่ีทานฉันเหลือไดแบงใหสัตวปากิน แตไมมีสัตวปาตัวไหน
กลามากินแมแตมด และหนองนํ้าท่ีทานไดอาศัยใชนํ้า สัตวปาก็ไมเขามากิน หรือทําใหนํ้าขุน ย่ิงปา
ลึกมากเทาไรก็ย่ิงสบายเพราะไมมีอะไรที่ตองคิด เพียงนึกอยูวาเราอยูผูเดียวเล้ียงชีวิตเปนเวลา
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เทาน้ัน แมนํ้าคางติดใบไมใบหญาเปยกสบงจีวร เราก็คิดวานํ้าคางคงเปยกเพียงช่ัวคราว เมื่อแดดข้ึน
สูงก็คงแหงหมดไปเอง อาหารท่ีไดมาก็เพียงชวยชีวิตอยูได บางคร้ังบางปอยูปาก็กําหนดใจวาจากท่ี
อยูไปถึงบานคนก็คงหุงขาวสุกพอดี บางคร้ังรับบิณฑบาต โยมชาวบานท่ีตักบาตรก็ไมถามเลยวา
พระอยูท่ีไหน พระก็ไมบอกโยม การบิณฑบาตและละคร้ังก็ลําบากมาก เราฉันขาวไมมีเกลือเปน
เดือน บางคร้ังไมไดฉันขาวเปนเดือน ๆ เราก็อยูไดสบายกายและสบายใจไมปวยไขเลยแตก็มีในชวง
เขาปาลึกใหม ๆ ไดเกิดเหตุการณ 
 ตะบะแตก ในชวงพรรษาที่ ๓ ครั้งน้ันเราหนีเขาปาโดยไมไดบอกกลาวใหใครทราบทั้ง
พระอุปชฌาย โยมพอ โยมแมและครูอาจารย เราไดนึกยอนหลังวา การไมบอกผูอุปการคุณทําใหจิต
สับสนรอนรน ใจนึกวาพอ แม ครู อาจารยตองเปนหวง เราน่ังสมาธิไมไดตองลุกเดิน จะน่ังอีกก็น่ัง
ไมได ความไมเปนสุขมันรอน ตองเดินทางกลับวัดตอนน้ันเขาไปอยูในปาลึก ท่ีอําเภอละหานทราบ 
จังหวัดบุรีรัมย ใชเวลาเดินเทากลับ ๒ วัน เขาวัดไมใหพระเณรเห็นในสมัยน้ันถนนหนทางไมมี มี
แตรถไฟขบวนเดียวลําบากมาก เราไปอยูตามปาต้ังแตเดือนธันวาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม ก็ตอง
กลับเพราะพระอุปชฌายอายุมากแลวตองกลับมารับใชทานในการบวชพระเณร สอนธรรมะปฏิบัติ
อยางน้ี ทุก ๆ ป เม่ือเราสอนพระปฏิบัติอยางน้ีทุก ๆ ป พระอุปชฌายก็รูและไมเคยวากลาวลงโทษ
เลย เมื่อเราสอนพระเณร ทานก็เมตตาใหจีวร ใหรวมและรองเทาเพ่ือไวใชทุก ๆ ป ครั้งเม่ือตอนอยู
รับใชพระอุปชฌาย เราอยูวัดสงางาม พระอุปชฌายอยูวัดประทุมศรัทธา แตงงานทุกอยางก็ปฏิบัติ
เหมือนวัดเดียวกัน เพราะระยะทางหางประมาณ ๘๐๐ เมตร เราเองก็ยังไปอยูปาบอคร้ังทุกป ก็เห็น
วาความสุขของเราน้ันจะเปนความผิดมาก ถาเกิดเรามีอายุแกแลวก็คงหาท่ีพ่ึงไมได เพราะเราตองพ่ึง
คนอื่น จึงเขาไปกราบพระอุปชฌาย เลาใหทานฟงวาวัดสงางาม วัดประทุมศรัทธา ผมตองลาไปอยูท่ี
อ่ืนคงไมใชวัดผม แตพระอุปชฌาย (หลวงปูมา) ไมไดตอบ เพยงน่ิงอยูนานแลวหันหนาออกแลว
บอกดวยอาการหวงใยวาไปไหนอยาไหนไกลอยูใกล ๆ เรานึกวาพระอุปชฌายคงอภัยใหเราไมได 
เม่ืออยูมาประมาณคร่ึงป พระอุปชฌายก็อาพาธดวยอายุทา ๙๐ ป เมื่อทานมรณภาพลงแลวเราก็อยู
ทําบุญรับใชทุกอดยาง ชาวบานเห็นวาเราสนิทสนมกับพระสงฆทุกวัด เราออกจากวัดไปอยูสราง
โรงเรียนใหเด็ก ญาติโยมก็ไมคิดวาอะไร และก็ไดสรางวัดมงคลรัตน ตําบลคอโอ อําเภอ จังหวัด
สุรินทร หางจากวัดเดิมประมาณ ๑๐ กม. และไดรับการแตงต้ังเปนเจาคณะตําบลใหปกครองตําบล
คอโค ตําบลตระแสง และหลังจากน้ันเราก็อยูวัดมงคลรัตน แตก็ยังเขาปาถือธุดงคทุกป จึงไดพักใน
ปาท่ีหางวัด ในหมูบานท่ีกันดาร และไดชวนญาติโยมผูมีศรัทธาสรางวัดถึง ๑๐ วัด และไดทํานุบํารุง
ใหวัดเหลาน้ันเจริญ 



 
๑๙๑ 

 
 สําหรับบทบาทในการเปนผูประกอบพิธีกรรมในการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันทานไดเลา
วาเดิมทีไมไดทําหนาท่ีน้ี แตใหเปนหนาท่ีของชาวบาน คือทิดจารยท่ีสึกออกไปแลวเปนผูทําหนาท่ี
น้ี และเดิมทีทานก็คิดวาเร่ืองน้ีเปนเรื่องของชาวบานไมเก่ียวของกับพระภิกษุ ดังน้ันทานจึงไมไดทํา 
แตก็มีความสนใจในเร่ืองน้ันอยู ดังน้ัน จึงไดศึกษากรอบความคิดและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุจากพระอาจารยหลายรูป โดยคิดวาถาเม่ือไดสึกไปแลวอาจจะไดนําไปใชใหเกิดประโยชน
กับผูคนท่ีเดือดรอนไดบาง โดยหลักสูตรท่ีเรียนน้ันเปนหลักสูตรการสะเดาะเคราะหตออายุแบบ
พุทธ โดยครูอาจารยไดใหทานศึกษาโดยไมมีปดบัง 
 ตอมา เม่ือทานไดมาเปนเจาอาวาสแลวชาวบานเกิดความเดือดรอนอันเน่ืองมาจากการถูก
กระทําในดานคุณไสยบาง เจ็บปวยบาง อันเปนเหตุของความไมสบายใจหลาย ๆ อยางก็ไดเขามา
ขอใหทานชวยเหลือแกไข บําบัดความทุกขยากน้ันให ทานจึงไดนําความรูดังกลาวมาใชในการ
ชวยเหลือชาวบาน ซ่ึงผลท่ีเกิดก็คือชาวบานเกิดความสบายใจและเชื่อวาเม่ือมาสะเดาะเคราะหกับ
ทานแลวก็จะประสบกับความสุขและมีโชค ทําใหเกิดกระแสความเชื่อดังกลาว ดังน้ัน ในระยะ
ตอมาจึงมีผูใหความเคารพนับถือทานเปนจํานวนมาก เม่ือถึงเทศกาลสําคัญชาวบานจึงพากันมา
สะเดาะเคราะหตออายุและเสริมชะตาราศรีกับทานเปนจํานวนมาก๑๐๒ 
 ในการประกอบพิธีกรรมน้ันทานจะกําหนดใหผูท่ีมาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุจะตองเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีจะนํามาใชในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท่ีสําคัญ
ก็คือ  

(๑) พานบายศรี  ๗ ชั้น   ๑   คู 
(๒) สลาธรรมหรืออีหมากเปง   ๑  คู 
(๓) ผาขาวขนาด ๒.๕๐ เมตร    ๒  ผืน  
(๔) ขาวสารตวงเทาอายุ    ๑  ขัน 
(๕) นํ้าตวงเทาอายุ   ๑   ขัน 
(๖) ทรายตวงเทาอายุ   ๑   ขัน 
(๗) ใบโพธิ์     ๓ ใบข้ึนไป 
(๘) เงินจํานวน      ๓๒ บาท(นับตามอการ ๓๒ 

                                                        
๑๐๒

 คณะศิษยานุศิษย ที่ระลึกเนื่องในพิธีถวายพระพุทธรูปปางนาคปรก และงานทาํบญุวันคลายวันเกิดพระพิมล

พัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล) เจาอาวาสวัดมงคลรัตน ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ 
เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ (สุรินทร : มปท. ๒๕๕๐) หนา ๒-๕. 



 
๑๙๒ 

 
(๙) เทียนอายุ 
(๑๐) ธงสีตาง ๆ เกินอายุใสในกระทงหรือ เป จํานวนเกินอายุ 
(๑๑) บายศรีปากชาม   ๒ อัน 
(๑๒) เปหรือกระทง ๙ หอง  ๑ อัน 
(๑๓) ขันธ ๕ หรือกรวย    ๕ อัน 
(๑๔) หญาคา ไวปกบนดินทราย 
เมื่อไดตระเตรียมเคร่ืองบูชาครบท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลว ใหจัดวางส่ิงของท่ีจะใชใน

พิธีกรรมใหครบตามท่ีพิธีการกําหนดไว จากน้ันก็จะเริ่มพิธีกรรมในการสะเดาะเคราะหตออายุ
ใหกับผูท่ีมีความประสงค โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปน้ี 

(๑)ใหผูเขารวมพิธีกรรมกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย คือ   
อิมินา สักกาเรนะ ตัง พุทธัง อภิปูชะยามิ 

  อิมินา สักการะนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามิ 
  อิมินา สักการะนะ ตัง สังฆัง อภิปูชะยามิ 

(๒) ไหวพระรัตนตรัย ดังน้ี 
  อรหังสัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
  สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมมา ธัมมัง นมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
(๓) กลาวคํามอบตัวแดพระรัตนตรัย ดังน้ี 

  พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 
  ธัมมัสสาหัง นิยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

 สังฆัสสาหัง นิยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 
 (๔) ตอจากน้ันอาราธนาศีลและรับศีล 
 (๕) ตอจากน้ันก็อาราธนาพระปริตร 
 (๖) เม่ืออาราธนาพระปริตรแลว หลวงพอก็จะเร่ิมการสวดพระปริตรเพ่ือขจัดปดเปา
เคราะหโศกโรครายอุปทวันตรายที่เกิดขึ้นกับผูมาทําการสะเดาะเคราะหดวยบทสวดมนตดังตอไปน้ี 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 



 
๑๙๓ 

 
-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 
-อุณหิสวิชัย 
-ธรรมจักรต้ังแต ภูมานัง เทวานัง ไปจนจบสวรรค ๖ ชั้น 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๐๓ 
 ฯลฯ 

เมื่อดําเนินการสวดมาถึงบทน้ีหลวงพอก็จะใหผูเขารวมพิธีกรรมเอาผาขาวอีก ๑ ผืนขนาด 
๒.๕๐ เมตรคลุมรางกาย จากน้ันทานก็จะทําการชักผาบังสุกุลเปน-ชักบังสุกุลตายดวยการสวดคาถา
วา 

นามะรูปง  อนิจจัง   นามะรูปง ทุกขัง นามะรูปง อนัตตา  ปญจักขันธา   รูปกขันโธ   เวทนา
ขันโธ สัญญากฺขันโธ  สังขารักขันโธ วิญญาณักขันโธ  อัสสะโส ปสสะโส  นิสสะโส   พุทโธ 
พรหฺมะจิตตัง ตะวัง ธัมโม พรหมะจิตตัง ตะวัง  สังโฆ พรหมะจิตตัง ตะวัง 

อะจิรัง วะตะยัง กาโย    ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ   นิรัตถังวะ กะลิงคะรังฯ๑๐๔   
จากน้ันทานจะดึงผาคลุมศรีษะออก เม่ือเอาผาออกจากศรีษะแลวทานก็จะใหเจาตัวคือผูท่ีมา

สะเดาะเคราะหนําเอาขาวสารท่ีตวงไวน้ันมานับหรือมาตวงวาผลที่ไดจะเปนอยางไร (๑)ถาตวงแลว
ไดจํานวนถวยขาวสารท่ีมากกวหรือเกินออกไปแสงดวาผูน้ันจะมีอายุยืน แตถา (๒)ผลการตวง
ขาวสารท่ีเตรียมไวลดจนวนถวยลงก็แสดงวาผูน้ันจะอายุไมยืน แตถึงอยางไรทานก็จะรดนํ้ามนต

                                                        
๑๐๓ รายละเอียดดูภาคผนวก ภาคผนวก ฉ.บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 
๑๐๔ สัมภาษณพระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร วันท่ี ๒๗ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๔ 

 
และใหศีลใหพระแกผูน้ันพรอมกับสอนวาไมประมาทหม่ันทําบุญเคราะหโศกโรคภัยก็จะหมดไป
เอง 

๓.๕.๒ กรณีพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ   ฉายา  อาภสฺสโร  อายุ ๘๓  พรรษา  ๓๓ วิทยฐานะนักธรรมช้ัน

เอก   และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔  วัดโคกกรม  ตําบลจีกแดก  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร 
ปจจุบันดํารงตําแหนง เจาอาวาสวัดโคกกรม  ตําบลจีกแดก  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร  เจา
คณะตําบลโคกกลาง  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร สถานะเดิม ชื่อ  บุญรอด   นามสกุล   ทะลัย
รัมย   เกิดวันอาทิตย   ขึ้น ๑๓ คํ่า  เดือน  ๒ ปฉลู   วันท่ี ๑  เดือนมกราคม  พุทธศักราช  ๒๔๙๒ 
บิดา  นายชิม   มารดา  นางเมียด   นามสกุล   ทะลัยรัมย   บานเลขท่ี ๕๖ หมูท่ี ๔   ตําบลเพ้ียราม  
อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   

บรรพชา วันเสาร  แรม ๕ คํ่า  เดือน ๖  ปกุน  วันท่ี ๑๗ เดือนพฤษภาคม  พุทธศักราช 
๒๕๑๔   ณ  พัทธสีมาวัดศิรินทราราม  ตําบลนาดี  อําเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทรโดยมีพระครู
อรุณสาธุกิจ วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทรเปนพระอุปชฌาย  

อุปสมบท วันเสาร  แรม ๕ ค่ํา  เดือน ๖  ปกุน  วันท่ี ๑๗ เดือนพฤษภาคม  พุทธศักราช 
๒๕๑๔   ณ  พัทธสีมาวัดศิรินทราราม  ตําบลนาดี  อําเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  โดยมีพระ
ครูอรุณสาธุกิจ วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทรพระอุปชฌาย  พระ
แกนสาร ธมฺมสาโร (เจาอธิการแกนสาร) วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัด
สุรินทรเปนพระกรรมวาจาจารย  พระสมภาณ อริยวํโส (พระครูธรรมทัตวิมล) วัดระกาไกรสร 
ตําบลเพ้ียราม อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร เปนพระอนุสาวนาจารย   

สําหรับพระครูอาภัสรธรรมคุณ   หรือหลวงปูรอดน้ันถือไดวาเปนพระเถระท่ีมีศีลาจาริย
วัตรท่ีงดงาม อีกท้ังยังเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องของ (๑) การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังในสวนของ
สมถะและวิปสสนา (๒) มีความรูในเร่ืองของหลักวิชาการวาดวยภูมิปญญาชาวบาน เชน ทานเปนผู
ท่ีมีความรูในเร่ืองของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักวิชาในสมัยโบราณเปนอยางดีจน
สามารถท่ีจะถายทอดความรูในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันใหกับผูท่ีสนใจอยูเปนจํานวน
มาก โดยทานไดใหขอคิดก่ียวกับเร่ืองน้ีเอาไววา   

“ การสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรปจจุบันน้ีมีบางท่ีปฏิบัติถูก แตก็โดยมากจะปฏิบัติ
กันอยางผิด ๆ เพ้ียน ๆ ไมถูกตองตามหลักของการประกอบพิธีกรรมตามอยางโบราณกาล
มาท้ังท่ีเปนของเขมร และของลาวปจจุบันน้ีเพ้ียนไปมาก ดังน้ัน เราจึงไดทําการศึกษา
คนควาโดยเฉพาะรูปแบบของการสะเดาะเคราะหแบบเขมรโบราณน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมี



 
๑๙๕ 

 
ความละเอียดพอสมควร ซ่ึงเราไดศึกษาและคนความาเก็นรักษาไวเพ่ือใหลูกหลานไดสืบ
ตอ โดยการศึกษาน้ันเราไดมอบใหลูกศิษยฆราวาสบางคนบางทานท่ีมีความสนใจไดนําเอา
ความรูน้ีไปใชใหเกิดประโยชนกับชาวบาน เชน ใหจารยดาว จารยหน่ึง เปนตนเปนผูนํา
ความรูน้ีไปชวยชาวบาน โดยการประกอบพิธีกรรมตามรูปแบบของโบราณน้ันจะตองทํา
ใหถูกตอง ทําใหเปนระเบียบความศักด์ิสิทธ์ิชของพิธีกรรมน้ันจึงจะมีอยูอยางแทจริง และ
ใหประโยชนกับผผูท่ีประสบเหตุได”๑๐๕ 
ดังน้ัน เพ่ือเปนการทําใหถูกตองตามระเบียบพิธีกรรมของการสะเดาะเคราะหตออายุของ

เขมรโบราณ ทานจึงไดสอนวิธีการดําเนินการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีใหกับลูกศิษยคือ คุณ
ประสงคชัย เรียบรอย จากน้ันทานจะมอบใหลูกศิษยเปนผูดําเนินการในเรื่องของการจัดพิธีกรรม
โดยทานจะเปนผูทําหนาท่ีหลักในเรื่องของการอธิษฐานจิตภาวนาเพ่ือใหการสะเดาะเคราะห
กอใหเกิดผล ซ่ึงถือวาการสะเดาะเคราะหตออายุของทานเปนการกระทําท่ีมีรูปแบบแตกตางไปจาก
พระอาจารยรูปอื่นหรือการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของที่อื่น กลาวคือเปน
พิธีกรรมท่ีจะตองมีการทํางานรวมกันของท้ัง ๒ ฝาย คือ (๑) พระภิกษุ ก็คือตัวทานซ่ึงจะเปนผูทํา
หนาท่ีในการสวดหรือเจริญพระพุทธมนต และอธิษฐานจิต กับ (๒) คฤหัสถคือฝายลูกศิษยของทาน
ท่ีจะทําหนาท่ีในการจัดเตรียมสถานท่ีและเคร่ืองบูชา และรวมถึงการดําเนินกิจกรรมในข้ันตอน
กระบวนการสะเดาะเคราะหตออายุใหตรงตามพิธีกรรมโบราณที่ไดมีการปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กัน
มา 

สําหรับรูปแบบการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด)สามารถ
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) แบบธรรมดาทั่วไป เปนการประกอบพิธีกรรมตามปกติซ่ึงโดยมาก
มักจะมีผูเดินทางมาขอใหทานสะเดาะเคราะหตออายุใหท่ีวัด ซ่ึงทานจะเปนคนดําเนินการสะเดาะ
เคราะหใหดวยตัวเอง และ (๒) แบบสะเดาะเคราะหหลวง หรือการทําบุญสืบชะตาอายุ เปน
พิธีกรรมท่ีคอนขางใหญ โดยรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมประเภทน้ีจะทําท่ีบานหรือท่ีวัด ซ่ึง
เปนสถานที่เจาภาพเปนผูกําหนด โดยมากจะเปนพิธีกรรมท่ีมีข้ันตอนคอนขางซับซอนและมักจะ
เปนการกระทําท่ีมุงถึงการสะเดาะเคราะหและการสืบซะตาชีวิต โดยพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ท้ัง ๒ รูปแบบน้ันมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
 

                                                        
๑๐๕ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๖ 

 
(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป 
สําหรับการสะเดาะเคราะหรูปแบบน้ีเปนการสะเดาะเคราะหตามธรรมดาท่ัวไป เม่ือคนเกิด

ความรูสึกไมสบายใจอันเน่ืองมาจากความเช่ือวาตนเองมีเคราะหไมวาจะเปนเคราะวัน เคราะหเดือน 
หรือเคราะหป หรือวามีเหตุลางรายตาง ๆ ก็จะเดินทางมาท่ีวัดเพ่ือใหทานทําการสะเดาะเคราะหให 
ในกรณีน้ีทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ   (หลวงพอรอด) ทานจะกําหนดใหผูมาสะเดาะเคราะหบูชา
ขันครูกอน พรอมท้ังหากวาผูน้ันสามารถท่ีจะจัดแตงเครื่องมือหรืออุปกรณในการสะเดาะเคราะห
ใหถูกตามหลักพิธีกรรมคือจะจัดหาบายศรีปากชามมาดวยก็ได โดยเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวใน
การสะเดาะเคราะหแบบน้ีทานกําหนดวาจะตองมีขันครู หรืออุปกรณในการสะเดาะเคราะห
ดังตอไปน้ี 

 (๑) เทียนขี้ผ้ึงนํ้าหนัก ๑ บาท ๕   เลม 
 (๒) กรวยดอกไม  ๕   อัน 
 (๓) ธูป    ๕  ดอก 
 (๔) ผาขาวขนาด ๒.๕๐ เมตร ๑   ผืน 
 (๕) เงินบูชาครู   ๒  บาท  
 (๖) บายศรีปากชาม  ๑   คู (ถามีก็ดี แตถาไมมีก็ไมเปนไร)  
เมื่อไดอุปกรณครบตามท่ีไดบูชาหรือจัดหามาแลว ทานก็จะใหผูท่ีมาสะเดาะเคราะหกลาว

คําบูชาพระรัตนตรัยเสียกอนจากน้ันก็อาราธนาศีล รับศีล เม่ือรับศีลเสร็จทานก็จะเริ่มเจริญพระพุทธ
มนต โดยพระปริตรหรือพระพุทธมนตท่ีทานจะนํามาสวดน้ันก็เปนบททั่วๆไปท่ีปรากฏใน ๗ 
ตํานาน ๑๒ ตํานาน ไดแกบทดังตอไปน้ี 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 

-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 



 
๑๙๗ 

 
-อุณหิสวิชัย 
-ธรรมจักรต้ังแต ภูมานัง เทวานัง ไปจนจบสวรรค ๖ ชั้น 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๐๖ 
 ฯลฯ 

 ในบทสวดมนตหรือพระปริตรท่ีทานนํามาใชน้ีโดยมากทานจะเลือกเอาบทท่ีเห็นวางาย
และมีความหมาย และรวมถึงระยะเวลาและความหลักเบาของผูท่ีกําลังประสบเคราะหกรรมท่ี
ตองการมาสะเดาะเคราะหเคราะหกับทาน เม่ือทานสวดพระปริตรเสร็จแลวขั้นตอนตอไปที่จะตอง
ทําก็คือขั้นตอนของการใหผูสะเดาะเคราะหเอาผาขาวคลุมศรีษะ แลวทานจะชักบังสุกุลเปนสุกุล
ตายใหดวยการสวดคาถาวา 

นามะรูปง  อนิจจัง   นามะรูปง ทุกขัง นามะรูปง อนัตตา  ปญจักขันธา   รูปกขันโธ   เวทนา
ขันโธ สัญญากฺขันโธ  สังขารักขันโธ วิญญาณักขันโธ  อัสสะโส ปสสะโส  นิสสะโส   พุทโธ 
พรหฺมะจิตตัง ตะวัง ธัมโม พรหมะจิตตัง ตะวัง  สังโฆ พรหมะจิตตัง ตะวัง 

อะจิรัง วะตะยัง กาโย    ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ   นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง   
จากน้ันทานก็จะดึงเอาผาคลุมสีขาวน้ันออกไป ซ่ึงก็หมายความวาทานไดสะเดาะเคราะหท่ี

ผูรวมสะเดาะเคราะหกําลังประสบอยูน้ันออกไปเสียจากรางกายและจะทําใหเขาประสบแตความสุข 
ความเจริญและมีกําลังใจ สบายใจท่ีไดทําการสะเดาะเคราะหแลว เม่ือทานบังสุกุลเปนบังสุกุลตาย
ใหเรียบรอยจากน้ันทานก็จะรดนํ้าพระพุทธมนตท่ีไดจากการสวดพระปริตรใหผูรวมพิธี เมื่อ
ดําเนินการดังกลาวเสร็จแลวก็ถือวาเสร็จส้ินพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบทั่วไป ซ่ึงเมื่อคิด
คํานวณเวลาในการสะเดาะเคราะหแบบน้ีนับต้ังแตการเริ่มพิธีกรรมจนเสร็จส้ินกระบวนการท้ังหมด
ก็ใชระยะเวลาประมาณ ๔๕ นาที หรือหน่ึงชั่วโมง เสียคาใชจายในการประกอบพิธีกรรมประเภทน้ี
ไมเกิน ๒๐๐ บาท 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุหลวง หรือการทําบุญสืบชะตาชีวิต 
ดังท่ีไดกลาวไวเปนเบ้ืองตนแลววา ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหประเภทท่ี 

๒ คือการสะเดาะเคราะหหลวงหรือการสะเดาะเคราะหตออายุหรือการสะเดาะเคราะหแบบสืบ

                                                        
๑๐๖ รายละเอียดดูภาคผนวก ฌ. บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 



 
๑๙๘ 

 
ชะตาชีวิตน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีคอนขางพิศดารและมีความซับซอนของพิธีกรรมคอนขางสูง โดย
ในการศึกษาการสะเดาะเคราะหตออายุหรือสืบชะตาอายุประเภทท่ี ๒ น้ีผูวิจัยไดศึกษากรณีการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ คุณยายสมร เรียบรอย อายุ ๖๕ ป โดยจัดขึ้นท่ี 
บานโคกกรม ตําบลจีนแดก อําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร ซ่ึงมีรายละเอียดของการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุประเภทท่ี ๒ ดังตอไปน้ี 

(๑) ความเปนมา  สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุประเภทท่ี ๒ ซ่ึงเปนรูปแบบท่ี พระครู
อาภัสรธรรมคุณ(หลวงปูรอด)ไดจัดใหมีการสืบทอดขึ้นจากภูมิปญญาทองถ่ินน้ี ไดมีพัฒนาการมา
จากเดิมท่ีมีคฤหัสถเปนผูทําหนาท่ีเปนหมอสะเดาะเคราะห โดยเดิมทีมีคุณตาพร เรียบรอย ซ่ึงเปนผู
ท่ีสึกมาจากพระแลวไดใชความรูจากการศึกษาเลาเรียนในสมัยเปนพระน้ันมาประกอบพิธีกรรม ซ่ึง
ก็เปนท่ียอมรับของคนในหมูบานในสมัยน้ันอยูพอสมควร ซ่ึงการสะเดาะเคราะหก็จะเปนแบบท่ีมี
ความเชื่อผสมกันระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณหรือความเช่ือทองถ่ิน๑๐๗ ตามคําบอกเลา
ของพระครูอาภัสรธรรมคุณวาเดิมทีการสะเดาะเคราะหจะเปนแบบตางคนตางทําใครรูอยางไรก็ทํา
กันอยางน้ันถูกบางผิดบางก็ไมมีใครแนะนําใครใครอยากทําแบบไหนก็ทํากันไปไมมีระบบระเบียบ
ท่ีชัดเจนมากนัก ดังน้ัน ในระยะหลังทานจึงไดเปนผูรวบรวมความรูเรื่องน้ีและนํามาดําเนินการให
ถูกตอง๑๐๘ ตอมาเม่ือทานพระครูอาภัสรธรรมคุณไดศึกษาความรูเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุน้ี
อยางละเอียดแลวทานจึงไดเริ่มสอนความรูน้ีใหกับพระภิกษุในวัดท่ีบวชอยูในยุคสมัยน้ัน และเปนผู
ท่ีสนใจก็คือ พระประสงคชัย กับพระดาว ภายหลังเม่ือพระภิกษุท้ังสองรูปลาสิกขาแลวก็ไดนํา
ความรูน้ันมาใชประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับชาวบาน โดยการประกอบ
พิธีกรรมน้ันถาเปนแบบท่ัวไป หากชาวบานไมเขาไปหาหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณท่ีวัดก็จะ
ทํากับคุณประงคชัย เรียบรอย และคุณดาวลูกศิษยของทาน แตถาใครตองการที่จะใหทานประกอบ
พิธีกรรมใหก็จะเขาไปหาทานท่ีวัด ซ่ึงทานก็จะเปนผูดําเนินการทําให แตถาเปนพิธีกรรมขนาดใหญ
หรือการสะเดาะเคราะหหลวงท้ังหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณและลูกศิษย คือคุณประสงคชัย 
เรียบรอย และคุณดาวก็จะทํารวมกันโดยเปนการแบงหนาท่ีในการดําเนินการไวอยางชัดเจน โดย
ดานพิธีการ การจัดสถานท่ีและพิธีกรรมทางฆาราวาส ฝายลูกศิษยจะเปนผูดําเนินการ แตถาเปนการ
จัดการในเร่ืองของการสวดพระปริตรและการอธิษฐานจิตน้ันหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณจะ

                                                        
๑๐๗ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๐๘ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๙ 

 
เปนผูดําเนินการ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเรียกรูปแบบของการสะเดาะเคราะหแบบน้ีวาเปนการสะเดาะ
เคราะหแบบผสม กลาวคือเปนการประกอบพิธีกรรมท่ีมีท้ังพระและฆราวาสทํางานรวมกัน  

จากการที่หลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณไดดําเนินการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตามท่ีทานไดศึกษาคนความาท้ังหมดน้ัน ทานไดดําเนินการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหหลวง
แบบน้ีใหแกชาวบานแลวปรากฏวามีชาวบานหลายคนท่ีมีประการณตรงท่ีเปนผลจากการประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวงหรือการสืบชะตาอายุน้ีจนสามารถยืดอายุตอไปได เพราะกอนท่ี
จะจัดพิธีกรรมสะเดะเคราะหตออายุใหญาติ ๆไดเตรียงโลงศพไวรอแลว ซ่ึงกรณีดังกลาวสามารถท่ี
จะศึกษาไดจากกรณีของคุณตาเย็น เรียบรอย อายุ ๘๐ ป โดยทานไดเลาประสบการณชีวิตจากการ
ไดสะเดาะเคราะหตออายุหลวงท่ีดําเนินการโดยหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณและลูกศิษยวา 

“ ผมเคยเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหครั้งน้ีมาแลวถึง ๓ คร้ัง คร้ังลาสุดทําเม่ือตอน
อายุได ๗๗ ป เน่ืองจากตอนน้ันผมปวยเปนโรคกระเพาะอาหารแมเขารักษาอาการท่ี
โรงพยาบาลรวมแพทย จังหวัดสุรินทร แตอาการก็ไมดีขึ้นเพราะอาการชวงน้ันทรุดหนัก
มาก หายใจก็ไมสะดวกญาติพ่ีนองผมเขาคงพากันคิดวาผมคงจะไมรอดแนนอน เลยปรึกษา
หมอวาถาพอจะตายก็ขอใหไปตายที่บาน หมอก็เขาใจและอนุญาตใหพาผมกลับมารักษา
หรือมารอความตายท่ีบานได ผมรูสึกวาตัวผมเองคงทําบุญมาแคน้ีคงตายแน ๆ ผมคิดแบบ
น้ันจริง ๆ สําหรับญาติ ๆ ผมเม่ือพาผมกลับมาบานแลวก็คิดวาไมรอดจึงพากันไปซ้ือโลงมา
รอเผ่ือวาผมจะตายแลวจะไดไมตชองลําบาก แตก็มีญาติผมบางคนแนะนําวาทําไมถึงไมไป
ปรึกษาหลวงพอทําพิธีสะเดาะเคราะหตออายุใหผม ซ่ึงตอนน้ันหลายคนก็ไดสติเพราะคง
คิดวาน่ันคงเปนทางรอดสุดทายของผมคือการไปพ่ึงพระ เมื่อตกลงกันแลวทุกคนก็ไป
ปรึกษาหลวงพอรอด (พระครูอาภัสรธรรมคุณ) ท่ีวัดโคกกรมทานก็แนะนําวาใหจัดพิธี
สะเดาะเคราะหหลวงให โดยที่ทานจะมาเปนผูประกอบพิธีกรรมใหเอง จากน้ันบรรดาญาติ 
ๆท่ีคาดหวังกันวาผมจะตายแน ๆ จึงไดพากันจัดงานขึ้นโดยเจาพิธีกรรมท่ีเปนผูจัดแตง
สถานท่ีและงานรวมถึงอุปกรณตาง ๆ น้ันก็คือ คุณประสงคชัย เรียบรอยซ่ึงเปนหลานผม
เอง โดยเม่ือทําพิธีกรรมคร้ังน้ันเสร็จอาการปวยผมก็เร่ิมทุเลาอยางนาอัศจรรย ผมสามารถ
ลุกยืนทานขาวไดสบาย ความกังวลที่วาผมจะตายก็เลยหมดไป ท่ีสุดผมก็สามารถมีชีวิตอยู
มาไดจนถึงทุกวันน้ี ผมเช่ืออยางลานเปอรเซ็นตเลยวาการสะเดาะเคราะหหลวงโดยทาน



 
๒๐๐ 

 
พระครูอาภัสรธรรมคุณกับลูกศิษยน้ีสามารถชวยเหลือหรือตออายุใหกับผมได เพราะโลงที่
เขาซ้ือมาใหผมถึงตอนน้ีผมก็ยังไมมีโอกาสไดใชเลย ”๑๐๙ 

 นอกจากนั้น ก็ยังมี คุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป เปนคนลาวลูกเขยเขมร ทานไดเลาวา  
“มาอยูท่ีหมูบานโคกกรมหลายสิบปแลว และไดเห็นประสบการณจากการสะเดาะเคราะห
หลวงโดยทานพระครูพระครูอาภัสรธรรมคุณ กับลูกศิษยน้ันใหผลจริง ผมเคยเห็นกับตาใน
กรณีของแมยายผม (ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว) คร้ังหน่ึงทานปวยหนักมากจนผมและญาติ ๆ 
พิจารณาเห็นวายังไงก็ไมรอดจึงพากันไปหาเตรียมโลงมาไวให เพราะไมตองลําบากท่ีจะ
ไปจัดหามาตอนท่ีทานตายไปแลว แตก็เปนเร่ืองนาอัศจรรยท่ีตอนน้ันคุณประสงคชัย 
เรียบรอยก็ไดเขามาบอกวาไมลองจัดพิธีกรรมสะเดาเคราะหใหทานกอนหรือ ผมเองก็เช่ือ
วาบารมีหลวงปูน้ีจะสามารถชวยได จึงไดจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุให ก็
เปนไปตามคาดแมยายผมฟนตัวจากไขไดไมเกินหน่ึงอาทิตย และหายจากอาการปวยอยาง
นาอัศจรรย ผมจึงมีความเช่ือมั่นใจวาพิธีกรรมน้ี ทําโดยคนกลุมน้ีสามารถที่จะตออายุใหกับ
ชาวบานไดรอยเปอเซ็นต”๑๑๐ 
จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา ความเชื่อและรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ

ของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณถือวามีท่ีมาจากการศึกษาเร่ืองราวของประเพณีและพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของบรรพบุรุษของชาวบานโคกกรมมาแลวนํามาปรับประยุกตใชกับ
สถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน และปจจุบันน้ันพิธีกรรมตามความเช่ือน้ีก็ยังเปนท่ีพ่ึงของผูคน
ในหมูบานและชุมชนน้ันอยู และไมเฉพาะชุมชนบานโคกกรม อําเภอพนมดงรักเทาน้ันท่ีมีความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตามพิธีกรรมของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ แตยังมีผูคน ชุมชน อีก
เปนจํานวนมากท่ีไดอาราธนาทานพระครูอาภัสรธรรมคุณไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุ ณ วัดหรือบานของผูท่ีมีความประสงคท้ังภายในจังหวัดสุรินทรและจังหวัดใกลเคียงอยูเปน
จํานวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสร
ธรรมคุณในประเภทที่ ๒ น้ีถือไดวาเปนส่ิงท่ีมอิีทธิพลตอความเชื่อของผูคนเปนจํานวนมาก 

(๒) สถานท่ีประกอบพิธีกรรม สําหรับสถานที่ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
หลวงของพระครูอาภัสรธรรมคุณน้ีโดยมากจะจัดขึ้นในสถานที่สําคัญ ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๐๙ สัมภาษณคุณตาเย็น เรียบรอย วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๑๐ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๐๑ 

 
 (๑) ภายในบริเวณบานของเจาภาพ ซ่ึงในบานจะตองเปนบานท่ีมีพ้ืนพอสมควรท่ีจะ

สามารถต้ังปะรําพิธีในการประกอบพิธีกรรมได หรือหากบานไหนท่ีไมมีพ้ืนท่ีนอกบาน แตมีพ้ืนท่ี
ใชสอยบานเพียงพอก็สามารถท่ีจะใชพ้ืนท่ีภายในบานในการประกอบพิธีกรรมน้ีได ซ่ึงก็สุดแทแต
ความพึงพอใจของเจาภาพ แตท่ีเปนท่ีนิยมกันก็จะทําปะรําพิธีนอกตัวบานเพราะจะไดมีความ
สะดวกในการตอนรับแขกและปกธงทิวตาง ๆ ได ซ่ึงการจัดในสถานที่ดังกลาวน้ีจะเปนการจัดเปน
การเฉพาะของคนในครอบครัวท่ีจะทําพิธีน้ีใหกับบิดามารดาหรือญาติผูใหญ๑๑๑  

(๒) วัดหรือสถานที่ราชการ หรือเอกชนที่มีพ้ืนท่ีพียงพอ สําหรับอีกสถานท่ีหน่ึงของการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็คือ วัดหรือสถานท่ีราชการหรือเอกชนที่มีพ้ืนท่ี
สามารถท่ีจะจัดพิธีกรรมน้ีไดตามความตองการของหนวยงานรัฐหรือเอกชน หรือแมแตวัดได ทาง
ทานพระครูอาภัสรธรรมคุณพรอมลูกศิษยก็สามารถท่ีจะเดินทางไปจัดงานดังกลาวใหได 

(๓) รูปแบบของสถานที่ สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองพิจารณาก็คือรูปแบบหรือผังของ
สถานท่ีท่ีจะจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงตามวิธีการของทานพระครูอาภัสร
ธรรมคุณและลูกศิษย ซ่ึงถือวาเปนแผนงานหรือรูปแบบของผังท่ีสามารถนํามาพิจารณาถึงกรอบ
แนวคิด-ความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมได โดยแผนผังของปะรําพิธีหรือมณฑลพิธีก็มี
ดังตอไปน้ี 

(๔) วัสดุอุปกรณท่ีใช  สําหรับวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุหลวงน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีย่ิงใหญดังน้ันจึงตองมีอุปกรณท่ีจะตองนํามาใชประกอบ
พิธีจํานวนมาก โดยวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมมีดังตอไปน้ี 

ก.หมวดภายในปะรําพิธีสวนใน จะใหอุปกรณท่ีจะตองมีอยูภายในดังน้ี 
 (๑) บายสีปากชาม ๔ อัน ๒ คู เปนบายสี ๕ ชั้น 
 (๒) หมากคู ๔ อัน 
 (๓) ขาวสารตวงเทาอายุ 
 (๔) นํ้าตวงเทาอายุ 
 (๕) ทรายตวงเทาอายุ 
 (๖) เทียนอายุมีใสเทาอายุ 
 (๗) นํ้ามันมะพราว 
 (๘) บายศรี ๒ ถาด 

                                                        
๑๑๑ ดภูาคผนวก ฉ. หนา ๓๗๖. 



 
๒๐๒ 

 
 (๙) ขาวขวัญพรอมดวยดายมงคล 
 (๑๐)  ธงธําริ   ๑๐๐ อัน 
 (๑๑)  หญาคา ๑๐๐ ตน 
 (๑๒) ใบพลู ๑๐๐ ใบ 
 (๑๓) ดอกไมธูปเทียน ๑๐๐ ชุด 
 (๑๔) ผาไตร บาตร ตาลปตร (สําหรับใชชักผามหาบังสุกุล) 
 (๑๕) ผาไหม ๑ ผืน ผาขาว ๕ ผืน 

(๑๖) เทียนกรรมฐาน ๑ ชุด 
 ข.หมวดรอบปะรําพิธี 
  สําหรับอุปกรณท่ีใชรอบปะรําพิธีก็จะมีอุปกรณืท่ีสําคัญจะตองนํามาใชดังน้ี 
  (๑)  ธงอัฏฐทิศ หรือธง ๘ ทิศ  
  (๒) บัดพลีพระภูมิ (๓ เหล่ียม) จํานวน ๘ อัน ปกไวขาง ๆ เสาธงอัฏฐทิศ 
  (๓) หมากพลู  จํานวน ๕ คู ๑๐ อัน 
  (๔) ดอกไมธูปเทียน ๑๖ คู 
  (๕) โคมไฟ  ๘ ตัว 
  (๖)  ธงเยยมาร เปนธงพระอุปคุต ท่ีเช่ือกันวาพระอุปคุตน้ันเปนลูกชายของ
พระพุทธเจา เปนผูมีฤทธ์ิสามารถปราบพญามารได ดังน้ัน ในการทํากุศลใดๆเพ่ือปองกันไมใหมาร
เขามาทําลายมณฑลพิธีจะตองมีธงพระอุปคุตก้ันกางไวท้ัง ๘ ทิศ เม่ือพญามารมาพบก็จะไมกลาเขา
มาทําอันตรายได โดยธงน้ีจะปกเอาไวรอบ ๆ มณฑลพิธี๑๑๒ 

ค.หมวดศาลเจากรุงพาลี สําหรับศาลเจากรุงพาลีน้ีถือวาเปนความเช่ือของศาสนาพราหมณ 
โดยชาวสุรินทรโบราณเชื่อวาเจากรุงพาลีเปนผูปกปกรักษาพ้ืนท่ี หรือพ้ืนดินถ่ินฐานตาง ๆ การท่ี
มนุษยจะใชพ้ืนท่ีใดทําการกุศลหรือสรางบานแปงเมืองก็จะตองขอพ้ืนท่ีจากเจากรุงพาลีน้ีเสียกอน
ทุกครั้งเพราะถือวาเจากรุงพาลีน้ีเปนพระภูมิเจา ท่ีดังน้ัน การทําบุญสะเดาะเคราะหใหญกอนท่ีจะทํา
อะไรก็จะตองบูชาเจากรุงเพาลีกอนเสมอ ซ่ึงตามตําราบังกอกของเขมรโบราณไดอธิบายเอาไววา 

  “สิทธิการิยะ   กาละคร้ังน้ัน  พระพุทธกระยาเราท้ังปวง  มีพระบัณฑูรแกเทพยดา
ท้ังหลายเปนสักขีพยาน พระพุทธองคจึงไดทรงขับไลกรุงพาลี ใหออกไปยังปาหิมพาน  เจา
กรุงพาลีใชพระภูมิ  มาขอพ้ืนท่ีออกไปดวย  พระพุทธมีบัณฑูลเปดใหกรุงพาลี   วา ถาผูใด

                                                        
๑๑๒ ดภูาคผนวก ข.แสดงภาพอุปกรณในการสะเดาะเคราะหตออายุหนา  ๓๔๔. 



 
๒๐๓ 

 
กอพระเจดีย  ปลูกพระศรีรัตนมหาโพธิ์  ปลูกพัทธสีมาสรางพระวิหาร  บวชพระภิกษุ
สามเณร ขุดบอขุดสระนํ้า ทุกอยางท้ังปวงน้ีก็ดี ถามิไดเปดขาวรูดขาวแจง ก็ยังมิได
ประโยชนเลย     ถาผูใด ไดบูชา  เจากรุงพาลีข้ึนโดยบุญกุศลผลจากคนท้ังปวง  น่ันจักเกิด
สวัสดิมงคลอันประเสริฐย่ิงนักแล 

สําหรับการบูชาน้ัน   แมผูเปนสงฆกราบไหวองคพระพุทธะหากจะกระทําการงาน
ทุกส่ิงก็ตาม  ใหบูชากรุงพาลีดวยแลฯ   ถาขางแรมใหหงาย (เพ) ถาขางข้ึนคว่ําเปเถิด      
แลวใหขุดหลุมลึกประมาณ ๑ คืบ  ส่ีเหล่ียมจัตุรัส  แลวใหสวดบูชากระยาเสวย โดยพระ
คาถาดังตอไปน้ี “  โอม   มันทมุตถะ  จ บูรพาเย อะตะนะเย จ  เรวโต  ทักษิเณ   พุทโธ” 
แลวจึงอัญเชิญกรุงพาลี    จึงอัญเชิญกรุงพาลีมาจะกระทําการงานใด ๆ ก็ตาม ใหบูชา
กรุงพาลี  ขางขึ้นใหหงายเป  ขางแรมใหคว่ําเป ใหสวดบูชากระเสวย    โดยสวดพระคาถา
วา “ ปททะ มุตถะโรจะปูรพาเย   อะตะนะเยจะ เทวตาทักขิเณกัสสะโป พุทโธ” แลวจึง
อัญเชิญกรุงพาลี หลานพระธรณี  แลวแลอนักมาเอากระยาเสวย  อันขาดูบูชาเทียนธูป
ชวาลา  จึงอัญเชิญกรุงพาลี  จึงอนักมานําเอาขาวขาวสาร งาถ่ัว กระแจะจวงจันทนนํ้ามัน
หอม สุคันธพิโดรดวย  อันขากูไดบูชากระยาเสวยอนักแลวแล๑๑๓   
สําหรับการจัดวางศาลเจากรุงพาลีน้ันตามหลักฐานในคัมภีรโบราณไดระบุเอาไววาใน

เดือนเมษายน    กรุงพาลีหันหนาไปทิศอีสาน  ถาจะบูชาใหหันหลังไปทิศทักษิณ แลวนํากระยาบูชา  
ในเดือนพฤษภาคม  กรุงพาลีประทับน่ัง  หันหนาไปยังทิศนีรดีย จักบูชาใหหันทางไปยังทิศอุดร 
แลวจึงทําการบูชา    ในเดือนเจ็ดกรุงพาลีหันหนาไปทิศปสจิม  จักบูชาหันหลังไปยังทิศบูรพา  แลว
ทํากาบูชา    ในเดือน ๘ กรุงพาลีหันหนาไปยังทิศพายัพ  ถาบูชาหันหนาไปทิศทักษิณ  ในเดือน ๘ 
กรุงพาลียืนหันหนาไปท้ัง ๘ ทิศ  บูชาใหหันหนาไปยังทิศหรดีย ในเดือน ๙ กรุงพาลี กรุงพาลีหัน
ศีรษะไปทิศบูรพา บูชาใหหันหนาไปทิศบูรพา ในเดือน ๑๐  กรุงพาลีหันศีรษะไปทิศอาคเนย  ถา
บูชาใหหันหนาไปยังทิศอุดร  จึงยกกระยาบูชาแล  ในเดือน ๑๑  กรุงพาลีหันศีรษะไปทิศอีสาน  หัน
หนาไปยังทิษทักษิณ  ถาบูชาใหหันหนาไปยังทิศนีรดีย  และในเดือน ๑๒  กรุงพาลีนอนศีรษะไป
ทิศอีสาน  ถาบูชาหันหนาไปทิศนีรดีย  แลวจึงทําการบูชา๑๑๔ เม่ือทําไดเชนน้ีความเปนสุขสวัสดีก็จะ
มีแกผูทําการงานหรือประกอบพิธีกรรมและสามรถประกอบกิจอันเปนมงคลไดโดยตลอด 

                                                        
๑๑๓ บุญเรือง คัชมาย พระคัมภีรบังกกประสิทธ์ิ ,หนา ๓๕. 
๑๑๔ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๐๔ 

 
 จ.หมวดศาลเพียงตา  ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงน้ันทางทิศ
ตะวันออกจะมีการตั้งศาลเพียงตาไว โดยในจุดท่ีเปนศาลเพีงตาน้ีจะตองมีอุปกรณในการประกอบ
พิธีกรรมดังน้ี 
 (๑) เจดียทราย มีไวเพ่ือเปนเคร่ืองถวายเจากรรมนายเวรกุศลท่ีเกิดข้ึนจะไดปดเปาไมใหเจา
กรรมนายเวรมาเอาชีวิตผูท่ีมีเคราะหหรือตองการสืบชะตาอายุ เพราะถาเจากรรมนายเวรจะมาเอา
ชีวิตเจาชะตาจะตองนับทรายใหครบจํานวนครบทุกเม็ดเสียกอน 
 (๒) พานครู 
 (๓) ใบพลู ๑๖ ใบ 
 (๔) หมาก  ๔ ลูก 
 (๕) ดอกไม ๕ ดอก ธูป ๕ เทียน ๕ 
 (๖) ผาขาว ๑ ผืน 
 (๗) หมากคู หรือสลาธรรม ๑ คู 
 (๘) เงินบูชาครูจํานวน ๖ สลึง 
 (๙) บายศรีปากชาม ๑ คู  

(๑๐) กรทง ๙ หองหรือท่ีเรียกกันวา บัดพลีเทวดา  ๑ อัน 
(๑๑) รม,หมอน ผาขาว อยางละผืน โดยที่รมจะกางเหนือศาลเพียงตา 
การจัดทิศทางของศาลเพียงตาน้ันจะจัดวางของทุกส่ิงใหหันหนาไปทายปะรําพิธี และมี

คาถาถวายศาลเพียงตาวา “ อิมัง ปะการัง เจติยัง อธิษฐามิ  อิมัง ปะการัง ราชา  อธิษฐามิ...ทุติยัมป...
ตะติยัมป....” 

อน่ึง ในการจัดปะรําพิธีบริเวณที่จะใชเปนมณฑลพิธีสําหรับการชักผาบังสุกุลน้ันจะตองทํา
เปนรูป ๔ เหล่ียม มีประตูทางเขา ๔ ทิศ เอาราชวัตรมาก้ันเปนหองใชกลวย(ท้ังหวี) ออยมาประดับ
ตามเสา โดยมีบายสี ๕ ช้ัน ๔ ตนวางอยูท้ัง ๔ มุม พรอมกับวางสระอโนดาตในมุมท้ัง ๔ ดวย และ
ในการจัดสถานท่ีหลังจากท่ีไดทําการจัดเตรียมพ้ืนท่ีแลว จะตองดําเนินการจัดวางส่ิงของตามจุด
ตางๆท่ีไดกําหนดไว ซ่ึงจุดท่ีจะวางอุปกรณแตละจุดน้ันเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนผัง
ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 



 
๒๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
๒๐๗ 

 
 (๕) ข้ันตอนในการดําเนินการ 
ในการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงของพระครูอาภัสรธรรมคุณ และลูกศิษยจะให

ระยะเวลาท้ังหมด ๒ วัน เชน ในการลงพ้ืนท่ีศึกษากรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของคุณยายสมร 
เรียบรอยขอพบวามีงผูวิจัยน้ันกําหนดการจะเร่ิมต้ังแตวันท่ี ๒๘ มกราคม ไปจนจบข้ันตอนทุกอยาง
ในวนัท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ โดยมีกําหนดการที่สําคัญดังตอไปน้ี 

วันท่ี ๒๘ มกราคาม พ.ศ. ๒๕๕๔  
 -ในชวงเชามีการจัดสถานที่ปะรําพิธี และเตรียมอุปกรณตางๆในการประกอบ

พิธีกรรม 
 -ชวงบายเวลาประมาณ ๑๔.๐๐น. มีพิธีกรรมการอาบนํ้าใหคุณยายสมร เรียบรอย

เพ่ือเปนการชําระรางกายใหสะอาดโดยบรรดาลูกหลานท่ีเปนเจาภาพจะเปนผูอาบนํ้าใหเปนการอ
สดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของบุตรหลาน 

 -เวลา ๑๖.๐๐ น. โดยประมาณคุณประสบชัย เรียบรอยในฐานะเปนเจาพิธีกรรมได
นําชาวบาน และเจาภาพประกอบพิธีบูชาศาลเจากรุงพาลีเพ่ือเปนการขอใชพ้ืนท่ีในการจัดงาน
บริเวณดานขางของปะรําพิธี 

วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔  
 -เวลา ๗.๐๐น. ประกอบพิธีแหอัฏฐบริขารท่ีจะถวายพระสงฆหรือโดยเฉพาะพระ

ครูอาภัสรธรรมคุณผูจะมาประกอบพิธีกรรมในชวงดึกเขาสูปะรําพิธี 
 -เวลา ๑๑.๐๐น. ประกอบพิธีถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสามเณรท่ีมารวมงาน 
 -เวลา ๑๓.๐๐น. พระสงฆนักเทศนท่ีนิมนตมาเทศนจํานวน ๒ รูปข้ึนสูธรรมมาสน

เทศนาสองธรรมาสนฉลองศรัทธาของเจาภาพและคุณยายสมร เรียบรอย ซ่ึงโดยมากจะเทศเปน
ภาษาเขมรทองถ่ิน 

 -เวลา๑๙.๐๐น. พระสงฆจํานวน  ๙ รูป เจริญพระพุทธมนต 
 -เวลา ๒๐-๒๑.๐๐น. พระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงพอรอด) ไดเดินทางมาเพ่ือ

ประกอบพิธีอธิฐานจิตและชักผาบังสุกุล โดยพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของพระครูอาภัสร
ธรรมคุณในตอนน้ีจะเริ่มดวยการใหคุณยายสมร เรียบรอยขึ้นไปนอนคว่ําหนาบนแครพิธีกรรมซ่ึง
เปนแครประธานท่ีปูดวยผาขาวและมีอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมครบ จากน้ันพระสงฆ ๓ รูป
จะไปยืนตรงประตู ๓ ทิศ พรอมกับจับชายผาขาวท่ีคลุมรางของคุณยายสมร เรียบรอยไวรอทานพระ
ครูอาภัสรธรรมคุณมาถึง เม่ือทานพระครูอาภัสรธรรมคุณมาถึงแลวทานก็จะเดินตรงมาท่ีประตูดาน
ทิศเหนือจากน้ันทาจะยืนอธิษบานจิตหลับตามทําสมาธิเพงไปยังรางคุณยายสมร เรียบรอยท่ีกําลัง



 
๒๐๘ 

 
นอนอยู โดยทานจะยืนอธิษบานอยูประมาณ ๑๕-๒๐ นาที จากน้ันเมื่อทานลืมตาข้ึนก็จะเดินเขา
ประตูพรอมกับจับชายผาขาวและสวดมาติกาบังสุกุลเปนบังสุกุลตายใหกับคุณยายพรอมกับ
พระภิกษุอีก ๔ รูปท่ีประจําอยูในแตละประตูน้ัน เสร็จจากน้ัน ทานพระครูอาภัสรธรรมคุณก็จะเดิน
มารับกองอัฏฐบริขารท่ีเจาภาพเตรียมไวและใหพร จากน้ันก็จะประพรมนํ้าพระพุทธมนตใหกับคุณ
ยายและแขกที่มารวมงานก็เปนอันเสร็จพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ จากน้ันทานพระครูอา
ภัสรธรรมคุณก็จะเดินทางกลับวัด จากน้ันคุณประสงคชัย เรียบรอยก็จะนําคณะเจาภาพประกอบพิธี
บายศรีสูขวัญใหกับคุณยายสมร เรียบรอย และเสร็จจากน้ันก็ประกอบพิธีกรรมการกวนขาว
มธุปายาส ซ่ึงในตอนดึกคุณประสงคชัย เรียบรอยเจาพิธีก็จะทําการนับขาวสาร นับทราย และตวง
นํ้าท่ีเตรียมหรือนับไวน้ันวาจะไดจํานวนท่ีเกินหรือวาขาด หากไดเกินถือวาอายุยืน แตหากไดขาดก็
แสดงวาอายุไมยืน เปนตน แตโดยมากผลการนับจะไดเกินเกือบทุกครั้ง 

 -เวลา ๒๓.๐๐ น.เปนตนไปมีหมอลําเขมร หรือเจรียงมาลําฉลองศรัทธาเจาภาพจน
สวาง 

วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
 -เวลา ๐๗.๐๐ น. เจาภาพและชาวบานท่ีมารวมงานจะรวมกันทําบุญตักบาตรแด

พระสงฆและถวายภัตตาหารเชา พรอมกับการประกอบพิธีกรรมถวายขาวมธุปายาสแกพระสงฆ 
พระสงฆอนุโมทนา เปนเสร็จพิธี 

(๖) จุดมุงหมายของการจัดพิธีกรรมน้ี  สําหรับจุดมุงหมายของการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหหลวงตามแนวคิดความเชื่อของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีมี
จุดมุงหมายอยูหลายประการ ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการประกอบพิธีกรรมดังกลาว
พบวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวงตามแนวคิดความเชื่อของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณมี
จุดมุงหมายสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑) เพ่ือการสะเดาะเคราะหตออายุ ตมความเชื่อของชาวบานท่ีเชื่อวาการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีทําโดยพระสงฆถือวาเปนส่ิงท่ีจะกอใหเกิดผลกับตนเอง และเช่ือวาการจัดพิธีกรรมเชนน้ียอม
กอใหเกิดความสบายใจและความสุข ดังน้ัน จุดมุงหมายอันแรกของพิธีกรรมน้ีคือเพ่ือการสะเดาะ
เคราะหตออายุของตนเองหรือของคนท่ีตนเองรักและเคารพ 

(๒) เพ่ือการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การใหทาน ดวยการนิมนต
พระสงฆมารับทานท่ีบาน การรักษาศีลคือการสํารวมจิตใจตั้งใจม่ันสมาทานศีลท่ีไดรับในวันงาน 
และการเจริญภาวนา ในขณะท่ีมีการฟงเทศนก็ดี หรือการต้ังใจเพ่ือรับฟงการสวดสะเดาะเคราะหก็ดี



 
๒๐๙ 

 
ลวนนํามาซึ่งการเจริญสติภาวนาได ซ่ึงการทําบุญดวยการรักษาศีลและเจริญภาวนาน้ีถือไดวาเปน
จุดหมายสําคัญของการประกอบพิธีกรรมน้ี 

(๓) เพ่ือการสรางความสามัคคี จากการลงพ้ืนท่ีผูวิจัยพบวาการท่ีมีใครสักคนในหมูบานจัด
พิธีกรรมน้ีขึ้นบรรดาชาวบานในหมูบานก็จะมาชวยงานกันเปนจํานวนมาก ซ่ึงถือไดวาเปนการ
สรางความสามัคคีไดอีกประการหน่ึง 

(๔) เพ่ือการสรางความสมานฉันทในครอบครัว การประกอบพิธีกรรมดังกลาวทําให
ครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ไมทะเลาะเบาะแวงเน่ืองจากเปนการรวมมือกันจัดงานน้ีเพ่ือผูท่ี
ตนรักและเคารพ เปนตน 

๓.๕.๓ กรณีพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)  
พระครูพัฒนสารคุณ  ฉายา  คมฺภีรปฺโญ  หรือท่ีชาวบานรูจักกันในช่ือของ หลวงปูสอ 

ปจจุบันทานทัอายุ ๗๖  พรรษา  ๕๖  วิทยฐานะนักธรรมช้ันตรี  วัด  สัทธารมณ  ตําตลบุแกรง  
อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ปจจุบันดํารงตําแหนง เปนเจาอาวาสวัดสัทธารมณ และเปนท่ี
ปรึกษาเจาคณะอําเภอจอมพระ เดิมชื่อสอ  นามสกุล  งามสะอาด  เกิดวันจันทร  ท่ี  ๓  เดือนมีนาคม  
พ.ศ.  ๒๔๗๓  แรม ๔ ค่ํา  เดือน  ๔ ปมะเส็ง บิดาชื่อนายทํา  งามสะอาด  มารดาชื่อนางสา  งาม
สะอาด  บานเลขท่ี  ๒๕  หมูท่ี  ๑๑  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังสุรินทร 

ทานไดบรรพชา  เม่ือวันอังคาร  ขึ้น ๑ คํ่า  เดือน  ๓  ปกุน  วันท่ี  ๑๐  เดอืนกุมภาพันธ  
พ.ศ. ๒๔๙๑  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูศรีสัทธา
รมณ  วัดสัทธารมณ  (บานขาม)  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปนพระอุปชฌาย  
ตอมาเม่ือมีอายุครบทานก็ไดอุปสมบท เมื่อวันอังคาร  วันท่ี ๒  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๒  
แรม๖  ค่ํา  เดือน  ๕  ปชวด  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรโดยมี
พระครูศรีสัทธารมณ  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปนพระ
อุปชฌาย และมีพระวัง  อินทวฺโส วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปน
พระกรรมวาจารย  ในดานการศึกษากอนการบรรพชาทานสอบไดช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔ จาก
โรงเรียนประชาบาล ๑  ขามศึกษาคาร  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรในปพ.ศ. 
๒๔๘๕  ตอมาเม่ือบรรพชาเปนสามเณรแลวก็สอบไดนักธรรมช้ันตรี  สํานักศาสนศึกษา  วัดสัทธา
รมณ   ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ สํานักเรียนคณะ จังหวัดสุรินทรในป พ.ศ. ๒๔๙๑   
   ในเรื่องของการเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของพระครูพัฒนสารคุณ(หลวง
ปูสอ)น้ันทานไดเลาวา  



 
๒๑๐ 

 
เปนการสืบทอดมาจากครูอาจารยในอดีต เดิมทีไมไดตั้งใจท่ีจะทําการสะเดาะเคราะหแต
เมื่อเปนคววามประสงคของอาจารยในอดีตท่ีไดมอบหมายใหเปนผูสืบทอดความรูเรื่องการ
สะเดาะเคราะหตออายุใหกับประชาชนท่ีมีความเดือดรอนและตองการความชวยเหลือ ใน
ฐานะท่ีทานเปนพระทานเลาววาอาจารยสอนวาตองชวยเหลือชาวบาน การสะเดาะเคราะห
ตออายุน้ันถือวาเปนการชวยเหลือสังคมอยางหน่ึง โดยเฉพาะการใหกําลังใจและสรางขวัญ
และกําลังใจใหกับประชาชนท่ีกําลังประสบกับปญหาเคราะหกรรมท่ีไมอาจจะละเลยหรือ
ปลอยใหผานไปได เขาเดือดรอนมาหาเราจะไมชวยเหลือไมได๑๑๕ 

 ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของทานพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปู
สอ) ทานบอกวา ทานไมไดกําหนดพิธีการพิธีกรรมากนักเพราะถือวา เขาเดือดรอนมาบางทีไมได
เตรียมการมา พระสงฆเองเม่ือเขามาแลวก็จะตองจัดเตรียมให โดยส่ิงท่ีจัดเตรียมใหจะตองมีส่ิงท่ี
ตองเตรียมไดแก ขันธ ๕ คือธูป เทียน และดอกไมบูชาพระ สวนผาขาวไมไดเตรียมมาก็ไมเปนไร
เพราะถือวาหากไมเตรียมมาทานก็จะเตรียมให แลเม่ือเตรียมการสิ่งของท่ีตองการแลวทานก็จะมี
ข้ันตอนการดําเนินการสะเดาะเคราะหดังตอไปน้ี 
 (๑) ใหผูท่ีจะมาสะเดาะเคราะหอาราธนาศีล ๕ และรับศีล ๕ จากทานกอน 
 (๒) จากน้ัน ทานก็จะเริ่มพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหโดยการสวดพระปริตร โดยบทสวด
จะนํามาจากตําราของพระพุทธศาสนา คือจากเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน เพราะถือวาพระพุทธ
มนตหรือพระปริตรเปนมนตหรือเปนมงคลสูงสุดไมมีคาถาใดท่ีจะมาเทียบเคียงเทียมเทากับคาถา
หรือมนตของพระพุทธเจาของเราไดเลย ดังน้ัน การสวดพระปริตรท่ีจะกอใหเกิดผลทานจึงสวด
พระปริตรของพระพุทธเจาโดยบทที่นํามาสวดในขณะท่ีทําการสะเดาะเคราะหน้ันก็คือ 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 

-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 

                                                        
๑๑๕ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ 

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๑๑ 

 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 
-โพชฌงคปริตร 
-อุณหิสวิชัย 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๑๖ 
 ฯลฯ 

 ซ่ึงบทสวดพระปริตรเหลาน้ีทานจะเลือกสวดใหกับผูมาสะเดาะเคราะหแตละคร้ังโดยทาน
เห็นวา จะสวดยาวหรือส้ันไมสําคัญ แตท่ีสําคัญก็คือสมาธิจะตองแนวแนในการสวดไมสักวาแต
สวดโดยไมมีสมาธิเพราะฤทธิ์หรือความสําเร็จ จะมีไดก็ดวยสมาธิเทาน้ัน หากผูสวดมีสมาธิดีก็จะมี
พลังบทสวดก็จะเขมขลังสะเดาะเคราะหไดผล แตหากวา ผูสวดไมมีสมาธิแลวสวดนานเทาไหรก็ไม
มีประโยชน  
 เมื่อสวดพระปริตรจบแลว ทานก็จะทําพิธีบังสุกุลเปนบังสุกุลตายใหกับผูมาสะเดาะเคราะห
จากน้ันก็จะรดนํ้ามนตให ในขณะทํานํ้าพระพุทธมนตทานเลาววา จะตองทําจิตใหเปนสมธิแลว
สวดพระพุทธมนตบทโพชฌงคปริตร สวดเบาๆแตจิตตองเปนสมาธิแลวเพงจิตไปท่ีนํ้าในขัน
นํ้ามนตแลวต้ังใจสวดไปนํ้ามนตก็จะมีพลังมีความศักด์ิสิทธ์ิ จากน้ันเม่ือสวดมนตและอธิษฐานจิต
แลว ขั้นตอนตอไปก็จะรดนํ้ามนตโดยสวดพระพุทธมนตบทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบบทชะ
ยันโต และภวันตุสัพพะมังคะลัง เสร็จจากน้ันก็รับเครื่องไทยธรรมและใหพรแกผูมาสะเดาะเคราะห
ก็เปนอันเสร็จพิธี 
 สําหรับการสวดสะเดาะเคราะหทานพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)ไดใหคําแนะนําวา 
ไมตองสวดเยอะเพราะสวดเยอะมากไปจิตจะไมสงบใหเลือกสวดเฉพาะบทท่ีจําเปนและสลับบท
อ่ืน ๆ สวดทานกลาววา หลวงพอพวน หลวงพอรอดก็ใชมนตบทสวดน้ีเหมือนกัน เพราะการสวด
พระปริตรจะศักด์ิสิทธ์ิหรือไมก็อยูท่ีผูสวดวา จะมีสมาธิหรือไมเทาน้ัน เพราะถาผูสวดมีสมาธิผูรับ
การสะเดาะเคราะหก็จะมีผลคือเคราะหกรรมหายไปจากชีวิตได 

                                                        
๑๑๖ รายละเอียดดูภาคผนวก ภาคผนวก ฌ.บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 
 



 
๒๑๒ 

 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับกรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทร 

โดยเฉพาะจากการศึกษากรณีศึกษาของจังหวัดสุรินทร ท้ัง ๓ กรณีคือ (๑) กรณีของพระพิมล
พัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) กรณีของพระครูอาภัสรธรรมคุณ
(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร และ (๓) กรณีของพระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธา
รมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร จะพบวา เปนกรณีศึกษาท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีเปนบทบาทของพระสงฆ เน่ืองจากปจจุบันพระสงฆในเขตจังหวัดสุรินทร พระสงฆ
โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีเปนท่ีเคารพศรัทธาของผูคนและเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในเร่ืองของภูมิ
ปญญาเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุถือวา เปนผูท่ีไดมีบทบาทสําคัญในการเปนผูประกอบ
พิธีกรรกมากรสะเดาะเคราะห ซ่ึงเดิมทีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหถือไดวา เปนบทบาทของ
คฤหัสถผูมีความรูในทางพระพุทธศาสนาและคติความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหจะเปนผู
ประกอบพิธีกรรม แตปจจุบันน้ีเน่ืองจากบทบาทของคฤหัสถในสายตาของชาวบานน้ันเปล่ียนไป 
กลาวคือประชาชนโดยท่ัวไปจะศรัทธาพระสงฆและรูสึกวาการท่ีไดทําพิธีกรรมกับพระสงฆจะเปน
การดีกวาการประกอบพิธีกรรมกับคฤหัสถ โดยเฉพาะในแงของความมีศีลท่ีพระสงฆจะตองมีศีล
มากกวาคฤหัสถ และการสวดคาถาหรือพระปริตรยอมมีพลังมากกวาชาวบานดวยกันเอง ดังน้ัน 
พระสงฆจึงมีบทบาทในการเปนผูประกอบพิธีกรรมน้ีมากกวา 

นอกจากน้ันแลว ความเชื่อของชาวสุรินทรยังมีวาพระสงฆถือวาเปนผู ท่ีอยูใกลชิด
ประชาชนและชุมชนมากกวา การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแมจะมีคนมีขอครหาวาพระมาทํา
พิธีกรรมดูจะไมเหมาะสมแตแทจริงแลวก็ไมมีใครเหมาะสมมากกวาพระเพราะพระทานมีศีล
มากกวา ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหแตละคร้ังของชาวจังหวัดสุรินทรจึงนิยมท่ีจะสะเดาะเคราะหกับ
พระสงฆมากกวาคฤหัสถเพราะเห็นวา เปนการดีท่ีไดเขาวัดและทําบุญกับพระน่ันเอง 
 



 
๒๑๓ 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุใน จังหวัดสุรินทร 

 
๔.๑ วิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการของการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 

กอนท่ีเราจะกาวไปสูการทําความเขาใจในเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทรในประเด็นอื่นๆ ผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองพิจารณาถึงประเด็น
เร่ืองความเปนมาของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทร
เสียกอนวา แทจริงแลวความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.สุรินทรมีพัฒนาการมา
อยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดพบวาความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.
สุรินทรมีพัฒนาการมาตามลําดับ ดังน้ี 

๔.๑.๑ มีพัฒนาการมาจากความเช่ือพ้ืนบานโบราณ เน่ืองจากชาวสุรินทรโดยมาก
เปนชาวเขมรท่ีเดิมทีจะอาศัยอยูในเขตปาดง ซ่ึงเรามักไดยินคําเรียกชื่อของชาวเขมรไมวาจะเปน
เขมรต่ําหรือเขมรสูงก็ตามวา เปนเขมรปาดง เหตุเพราะชาวเขมร-สวยในอดีตจะอาศัยอยูตามปาเขา 
เพราะเขตประเทศกัมพูชาและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใตของประเทศไทยถือวาเปนเขตพ้ืนท่ี
ท่ีอุดมไปดวยทรัพยากรปาไมเปนจํานวนมาก ดังน้ัน เม่ือคนตางถ่ินผานมาเห็นการเปนอยูของผูคน
ในบริเวณน้ีจึงมักเรียกชื่อตามสถานท่ีอยูวา “เขมรปาดง” และเพราะการอาศัยปาดงน้ีเองเปนเหตุให
ชาวเขมร-สวยตองเปนผูท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับการเอาตัวรอดดวยวิชาบางประการไดแก วิชาเวทย
มนต คาถาอาคมตาง ๆ ซ่ึงเปนวิชาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตครั้งบรรพบุรุษ และเปนความเชื่อประเภท
วิญญาณนิยมคือเห็นวา สรรพสิ่งน้ันมีวิญญาณครองและหากมนุษยมีวิชาท่ีดีก็สามารถท่ีจะบังคับ
หรือควบคุมดวงวิญญาณท่ีมีอยูน้ันใหเปนไปในอํานาจได โดยเฉพาะหากเปนความเชื่อทองถ่ิน
โบราณของชาวเขมร-สวยก็คือความเช่ือเก่ียวกับการเคารพบูชาผีบรรพบุรุษท่ีตองมีการประกอบ
พิธีกรรมบัดพลีบวงสรวงเปนประจําทุก ๆ ปท้ังน้ีก็เพ่ือความเปนสิริมงคลของผูท่ีเปนลูกหลาน 
นอกจากน้ันแลว ยังมีความเชื่อท่ีถือวาเปนความเช่ือหลักของชาวเขมร-สวยในยุคโบราณก็คือความ
เช่ือเรื่องคาถาอาคม เวทยมนตดังท่ีไดกลาวมาแลว โดยเฉพาะคาถาอาคมประเภทปองกันตัวและทํา
รายผูอ่ืน เชน การเสกตะปูเขาทอง การเสกหนังควายเขาทองผูอื่น เปนตน หรือคาถาเก่ียวกับเมตตา
มหานิยม เสนหยาแฝด ซึ่งเปนวิชาท่ีมีการใชกันมากในสมัยโบราณ รวมไปถึงยาส่ังและเครื่องราง
ของขลังอ่ืน ๆ อีกมากมาย 



 
๒๑๔ 

 
ในอดีตนักรบชาวขอม-เขมร-สวยมักจะไดรับการกลาวถึงอยูเสมอในเร่ืองของความเปนผูมี

วิชชาอาคมแกกลาเม่ือเวลาออกศึกมักจะไดรับความเกรงขามจากศัตรูอยูเสมอโดยเฉพาะการออกรบ
กับทัพหลวงในกรุงเทพฯ แมทัพนายกองจะใหความไววางใจกับนักรบสุรินทรเปนอยางมาก
เน่ืองจากเปนผูท่ีมีวิชาอาคมแกกลาสามารถรูหลักของการเลนและปองกันคุณไสยใหกับแมทัพ
นายกองได ดังน้ัน นักรบสุรินทรจึงเปนผูท่ีไดรับเกียรติในการรบเคียงบาเคียงไหลกับแมทัพนาย 
กองอยูเสมอ แมวาในปจจุบันน้ีความเชื่อและการสืบทอดคาถาอาคมเหลาน้ีจะเสื่อมหายไปแลวก็
ตาม ความเดนดังหรือความมีชื่อเสียงในดานน้ีก็มักจะมีผูกลาวถึงกันอยูเสมอ๑ 

นอกจากความเชื่อในเรื่องคาถาอาคมแลวส่ิงท่ีถือวาเปนความเชื่อโบราณอีกอยางหน่ึงท่ีชาว
เขมรยึดถือกันก็คือความเช่ือเรื่องเคล็ด เร่ืองโชค หรือลางสังหรณบางอยางท่ีอาจจะนําไปสูการเกิด
เหตุเภทภัยตาง ๆ ได หรือความเชื่อเร่ืองภูตผีปศาจตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผูคนในดินแดนเขมรต่ําหรือ
เขมรปาดงจะมีความเช่ืออยูมาก และแมปจจุบันก็จะยังคงสืบทอดความเช่ือเหลาน้ีมาโดยตลอด ดัง
จะปรากฏในรูปของการบูชาผีบรรพบุรุษในตัวบาน การบูชาศาลพระภูมิ หรือการทรงเจาเขาผีหรือ
การฟอนรําบูชาผีเจาท่ีหรือผีประจําเมืองหรือผีท่ีจัดวาเปนของรักษาหรือผีบรรพบุรุษอยูเปนประจํา 
โดยความเชื่อประเภทนี้ชาวเขมร-สวยถือวา เปนความเช่ือหลัก และเมื่อมีเหตุเภทภัยตาง ๆ บรรดา
หมอผีก็จะเปนผูทําหนาท่ีในการแกไขหรือปดรังควาญใหเหตุการณเหลาน้ันสงบลง 

นอกจากน้ันในพื้นท่ี จังหวัดสุรินทรยังมีความเช่ือท่ีถือวาไดรับการสืบทอดมาจากสมัย
โบราณก็คือความเช่ือเรื่องโหราศาสตรพ้ืนบาน วิชาการดูดวงดาว หรือการทํานายทายทักเก่ียวกับ
เหตุการณในชีวิตรอบปและความเชื่อดังกลาวน้ีจะนําไปสูการประกอบพิธีกรรมเพ่ือหาทางแกไข 
ซ่ึงเราเรียกพิธีกรรมดังกลาววาการสะเดาะเคราะหน่ันเอง 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา การสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทรใน
อดีตมีพัฒนาการมาจากความเช่ือในศาสนาโบราณของคนทองถ่ิน ท้ังในสวนท่ีเปนความเช่ือเร่ือง
คาถาอาคม และความเชื่อเร่ืองไสยศาสตรอื่น ๆ รวมถึงความเช่ือเรื่องโหราศาสตร ซ่ึงถือวาเปน
ความเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเปนอยางมาก 

๔.๑.๒ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลศาสนาพราหมณ หากพิจารณาจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรและพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทร ก็จะพบวา ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทรมีพัฒนาการมาจากอิทธิพลความเชื่อในศาสนาพราหมณ

                                                        
๑ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ วัฒนธรรม พัฒนาการ,ประวัติศาสตรและภูมิ

ปญญาจังหวัดสุรินทร (กรุงเทพฯ:คุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๒) หนา๑๕๘-๑๖๐. 



 
๒๑๕ 

 
เน่ืองจากในอดีตพ้ืนท่ี จังหวัดสุรินทรและ จังหวัดใกลเคียงไดตกอยูภายใตการปกครองของกัมพูชา
หรือเขมรท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนศาสนาประจําชาติ โดยศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีความเชื่ออยู
ท่ีวาสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกลวนถูกสรางมาจากพระเจาคือพระพรหม เปนผูสรางกษัตริย พราหมณ 
แพศย และศูทร จากรางกายของพระองค  และถือวาพระพรหมเปนผูท่ีจะสามารถใหคุณใหโทษกับ
ผูคนในโลกท่ีพระองคสรางข้ึนได และประการสําคัญชาวศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวาเหตุการณ
หรือสรรพส่ิงในโลกน้ีลวนเปนส่ิงท่ีเปนไปตามอํานาจการลิขิตของพระพรหม ซึ่งเม่ือมนุษยประสบ
เหตุไมดีไมงามก็จึงพากันเช่ือวาเหตุการณเหลาน้ันมาจากการอํานาจของพระพรหมและวิธีการท่ีจะ
ออกจากเหตุเภทภัยท่ีไมดีไมงามน้ันไดก็ดวยการประกอบพิธีกรรมบูชาบวงสรวง บัดพลีดวย การ
บูชายัญ ซ่ึงการกระทําดังกลาวถือวาเปนการปดเปา หรือการสะเดาะเคราะหใหกับตนเองและสังคม 
โดยที่การบูชายัญ เปนพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณซ่ึงปรากฏเดนชัดกวาลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ การบูชา
ยัญน้ันมีมาต้ังแตสมัยเริ่มมีมนุษยชาติ ถือเปนสัญชาตญาณด้ังเดิมท่ีฝงรากลึกลงในธรรมชาติของ
มนุษย๒ เปนพิธีกรรมการเซนสรวงดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๓ การบูชายัญในสมัย
โบราณ ไดถูกถายทอดกันมาเรื่อย ๆ เปนประเพณีนิยมสืบเน่ืองกันมาชานาน มนุษยบูชายัญ เพราะมี
ความเชื่อวา เทพเจาคือผูดลบันดาลภัยพิบัติ รวมท้ังความสุขใหแกมนุษยได และความเช่ือท่ีวาเม่ือ
ตายไปแลวก็จะไดไปอยูรวมกับเทพเจา จึงเชื่อและเลือกทําพิธีบูชายัญเพ่ือใหเทพเจาเกิดความพึง
พอใจ ดลบันดาลทุกส่ิงใหตามท่ีตนปรารถนา อันเน่ืองมาจากธรรมชาติของมนุษยคือความกลัวภัย 
ซ่ึงเกิดจากปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีตนไมรู เชน ฝนตก ฟารอง แผนดินไหว นํ้าทวม เปนตน ซ่ึง
เม่ือพิจารณาโดยรูปศัพท คําวา การบูชายัญ (บูชา+ยัญ) มีความหมายตางกัน ดังน้ี  

คําวา บูชา หมายถึง แสดงความเคารพบุคคลหรือส่ิงท่ีนับถือดวยเครื่องสักการะ มี
ดอกไม ธูป เทียน เชน บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ ยกยองเทิดทูนดวยความนับถือหรือเล่ือมใสใน
ความรูความสามารถ เชน บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู บูชาฝมือ สวนคําวา ยัญ หมายถึง การเซน การ
บูชา การเซนสรวงชนิดหน่ึงของพราหมณ๔ เม่ือใชในภาษาไทยนิยมเรียกรวมกันวา การบูชายัญ 
ไดแก การบูชาของพราหมณอยางหน่ึง การเซนสรวงดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๕ ดังน้ัน 

                                                        
๒ SGF. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion, (Great Britain London & Prescot, 

n.d.), p. ๕๔๕. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๘๔. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๕.  
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๔.  



 
๒๑๖ 

 
การบูชายัญ หมายถึง การบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนเคารพนับถือ เชนเทพเจาหรือผีตาง ๆ โดย
การเซนสรวง บวงสรวง ออนวอน เพ่ือหวังพ่ึงพาอํานาจส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนเคารพนับถือน้ัน
ใหมาบันดาลผลท่ีตนตองการ 

การบูชายัญสวนใหญมักใชไฟประกอบในพิธีการบูชา จึงเรียกวา การบูชาไฟ ซ่ึงถือวา
เปนพิธีกรรมท่ีมีความขลังและศักด์ิสิทธ์ิ หากทําใหถูกตองตามหลักการจริงๆยอมสามารถท่ีจะทํา
ใหเทพเจาอํานวยผลในส่ิงท่ีปรารถนาได การบูชายัญจึงมีสําคัญอยางย่ิงท่ีไดรับการสืบทอดมาแต
โบราณ มนุษยไดยึดถือปฏิบัติรักษาสืบทอดกันมาโดยมีคติวา พระประชาบดีเปนเทพเจาผูสรางสัตว
โลกท้ังหลาย จึงไดทรงบําเพ็ญตบะและไดประทานใหกําเนิดเทพอัคนีออกจากพระโอษฐของ
พระองค เพราะเหตุท่ีเทพอัคนีเกิดจากพระโอษฐน้ัน เทพอัคนีจึงเปนเทพเสวยอาหารและเปนเทพ
องคแรกท่ีประชาบดีสรางข้ึนจึงไดนามวา อัคนี๖  

หากมองยอนกลับไปในสมัยกอนท่ีชาวอารยันเขามาครองอินเดีย ลัทธิการนับถือ
ธรรมชาติเปนลัทธิแรกที่มนุษยไดนับถือกันมา เม่ือมาถึงยุคชาวอารยันปกครองอินเดีย นอกจากจะ
เคารพนับถือธรรมชาติและเทพเจาตาง ๆ แลวชาวอารยันยังเคารพนับถือและบูชาวิญญาณของ
บรรพบุรุษเชนเดียวกับเทพดวย เพราะเห็นวามนุษยและสัตวท่ีตายไปน้ันก็เพียงแตรางกาย (Body) 
สวนวิญญาณ (Soul) น้ันยังคงสภาพอยู และยังมีการบริโภคอาหารเชนเดียวกับมนุษย ฉะน้ัน จึงมี
การบวงสรวงและเซนวิญญาณ และชาวอารยันยังมีความเชื่อถือตอไปอีกวา วิญญาณเหลาน้ัน มีภพ
อยูเบ้ืองบน การท่ีจะสงเครื่องบูชาใหไปถึงวิญญาณเหลาน้ันได ก็ดวยการเผาไฟบูชายัญใหควันไฟ
ลอยข้ึนไป จึงทําใหมีลัทธิการบูชายัญเกิดข้ึน๗ แทจริงแลว คนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียใชวาจะใชไฟ
บูชายัญเทาน้ัน การบูชาโลกธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม และ ไฟ รวมท้ังตนไมใหญและภูเขา๘ เปนตน ก็มี
มาเปนเวลานานแลว เพราะส่ิงเหลาน้ี คนในสมัยโบราณมีความเช่ือวามีวิญญาณหรือมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
สถิตอยู ซ่ึงสามารถใหท้ังคุณและโทษแกมนุษยได  

                                                        
๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๒๐–๒๑. 
๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘–๑๑. 
๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. หนา ๑๒. 



 
๒๑๗ 

 
ในชวงแรก การบูชายัญตอเทพเจาของชาวอินเดียไมมีอะไรท่ีพิสดารมากนักกลาวคือ 

ทํากันงาย ๆ คือเอาอาหารวางลงใหเทวดาลงมาเสวยกับพ้ืนดินเปลา ๆ เทาน้ัน๙และเปนท่ีสังเกตวา
การบูชายัญ “เร่ิมตนจากการบูชาธรรมชาติรูปแบบงาย ภายในครอบครัว จากน้ันมาเปนพิธีกรรมท่ี
ตองทําในชุมชน และเปนพิธีกรรมทางศาสนาที่เพ่ิมความประณีตสลับซับซอน เพ่ือความศักด์ิสิทธ์ิ
และดูขลังย่ิงข้ึน”๑๐  

สังคมอินเดียในสมัยโบราณยังมีความนิยมในเร่ืองของการฆาสัตวบูชายัญกันอยูมาก 
เพราะมีความเชื่อกันวา การใชสัตวบูชายัญเปนพิธีการท่ีดีจะทําใหพระเจาหรือเทพเจาพอใจ จะได
ไมทําใหเกิดภัยพิบัติหรือบันดาลใหเกิดความสุข ไดส่ิงท่ีขอสมปรารถนาแกผูทีทําการบูชาและผู
บูชายังจะไดพนจากบาปกรรมท้ังมวลท่ีเคยทํามา ดังน้ัน จึงนิยมนําสัตวตาง ๆ มาถวายตอหนาพระ
พักตเทวรูป แลวฆาสัตวเพ่ือใชเลือดมาเปนเครื่องสังเวยเทพเจาดังกลาว สัตวท่ีนิยมในการบูชายัญ
ไดแกแพะ แกะ มา เปนตน๑๑ 

นอกจากนั้น ศาสนาพราหมณ-ฮินดูยังถือวาเปนเจาตํารับของศาสตรท่ีเรียกวา “โหร” เพราะ
ศาสตรน้ีมีปรากฏอยูในคัมภีรหลักของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือพระเวท โดยผูท่ีศึกษาพระเวทน้ัน
ยอมจะตองศึกษาวิชาโหราศาสตรหรือวิชาการดูดวงดูดาว ทักษา ลักขณา ชะตาชีวิต และหาวิธีการ
ในการแกไขปญหาอันเกิดมาจากอิทธิพลของดวงดาวน้ันดวย โดยคัมภีรท่ีชาวอินเดียผูนับถือศาสนา
พราหมณจะตองเรียนท้ังหมดมีถึง ๑๘ ศาสตร ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีพราหมณไดกราบทูลพระพุทธ
องคถึงความรูเร่ืองศาสตรตาง ๆ ท่ีมีการเลาเรียนกันในสมัยพุทธกาล ซ่ึงถือวาเห็นหลักสูตรท่ีจะตอง
มีการศึกษากันอยางเขมไวในทีฆนิกายวา 

“ขาแตทานพระโคดม พราหมณในโลกน้ีเปนผูมีชาติกําเนิดดีท้ังฝายบิดาและฝายมารดา ถือ
ปฏิสนธิบริสุทธ์ิดีตลอดเจ็ดช่ัว บรรพบุรุษ ไมมีใครจะคัดคานตําหนิไดเพราะอางถึงชาติ
ตระกูล เปนผูคงแกเรียน ทรงจํามนตร รูจบไตรเพท พรอมท้ังนิฆัณฑุศาสตร เกฏภศาสตร  

                                                        
๙ ส. พลายนอย, (นามแฝง) เทวนิยาย, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๗.  
๑๐ พระมหามานพ เจือจันทร. “การบูชายัญในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐.  
๑๑ มาณพ  นักการเรียน,พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร::โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖),หนา ๖๒-๖๔.  



 
๒๑๘ 

 
อักษรศาสตร และประวัติศาสตร เขาใจตัวบทและไวยากรณ ชํานาญโลกายตศาสตร และ
ลักษณะมหาบุรุษ ๑๒ 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาศาสนาพราหมณน้ันถือวาเปนเจาตํารับของวิชาโหราศาสตร และเม่ือ

ศาสนาพราหมณไดเผยแผไป ณ ดินแดนใดก็ตามดินแดนน้ันจะตองไดรับอิทธิพลของศาสตรและ
ความรูเรื่องโหราศาสตรรวมถึงคาถาอาคมที่จําเปนเอาไวดวย และเม่ือศาสนาพราหมณไดเผยแผมา
ท่ีดินแดนเขมรก็ไดนําเอาวิทยาการเหลาน้ีมาเผยแผดวย ซ่ึงความรูเรื่องดวงชะตา โชค เคราะห
เหลาน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีไมขัดแยงกับความเช่ือทองถ่ินของคนโบราณอยูแลว ซํ้ายังเปนความรูท่ีผูคน
ท่ัวไปตองการเพราะความรูเร่ืองโหราศาสตรและไสยศาสตรถือวาเปนความรูท่ีกอใหเกิดอํานาจ
และการยอมรับรวมถึงเปนความรูท่ีเปนเสนหของคนท่ีเชี่ยวชาญเน่ืองจากสามารถนําเอาความรู

                                                        
๑๒ ที.สี.(ไทย)๙/๒๕๖/๘๘. และสําหรับขอมูลเรื่องศาสตรท้ัง ๑๘ สาขานั้นมีปรากฏในคัมภีรมิลินท

ปญหา ดังน้ี 
(๑) สูติศาสตร วาดวยเรื่องการรูจักภาษาสัตววาดีหรือราย     
(๒) สมมติศาสตร วาดวยเรื่องกําเนิดภูเขาและตนไม 
(๓) สังขยาศาสตร วาดวยเรื่องตัวเลขและการคํานวณ  
(๔)โยคศาสตร วาดวยเรื่องการชาง 
(๕) นิติศาสตร วาดวยเรื่องกฎระเบียบของสังคม   
(๖) วิเสสิกศาสตร วาดวยเรื่องการคาขาย 
(๗) คณิกศาสตร วาดวยเรื่องพลศึกษา    
(๘) คันธัพพศาสตร วาดวยเรื่องดนตรี 
(๙) ติฉิกศาสตร วาดวยเรื่องการแพทย    
(๑๐)จตุเพทศาสตร วาดวยเรื่องการยิงธนู 
(๑๑)ปุราณศาสตร วาดวยเรื่องโบราณคดี   
(๑๒)อิติหาสศาสตร วาดวยเรื่องประวัติศาสตร 
(๑๓)โชติสศาสตร วาดวยเรื่องดูดาว    
(๑๔)มายาศาสตร วาดวยเรื่องการแสดงมายา(กล) 
(๑๕)เหตุศาสตร วาดวยเรื่องหลักการและเหตุผล   
(๑๖)มันตศาสตร วาดวยเรื่องภูมิประเทศ 
(๑๗)ยุทธศาสตร วาดวยเรื่องการทําสงคราม(๑๘)ฉันทศาสตร วาดวยเรื่องภาษาและการแตงบทกวี   

มิลินทปญหา. (บาลี) ๔/๔. 
 



 
๒๑๙ 

 
เหลาน้ีไปชวยแกไขปญหาผูคนโดยท่ัวไปท้ังในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมได และเมื่ออาณาจักร
เขมรไดขยายตัวมาสูภาคอีสานของไทยคือจากสุรินทรเรื่อยไปจนถึงสกลนคร หรือสุโขทัย ก็ทําให
ความเชื่อเรื่องโชค เคราะหตามหลักโหราศาสตรน้ีไดเผยแผไปสูดินแดนน้ันดวย และท่ีสุดก็
พัฒนาการมาเปนรูปแบบของความเช่ือเร่ืองโชคเคราะห การแกโชคแกเคราะหผานทางพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงศาสนาพราหมณถือวามีอิทธิพลตอวิธีคิดของผูคนท่ีไดรับเอา
ความเชื่อดังกลาวมาปฏิบัติเปนอยางมาก โดยเฉพาะอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุท่ีเดิมทีจะมีพราหมณเปนผูประกอบพิธีกรรม และท่ีสําคัญเหตุผลหน่ึงท่ีแสดงถึง
ความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุวามาจากศาสนาพราหมณก็คือเรื่องของคาถาอาคมท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิ โดยศาสนาพราหมณเชื่อวาคาถาอาคมสามารถท่ีจะ “ ถอน” ส่ิงไมดีตาง ๆ ออกจาก
รางกายและจิตใจของมนุษยได ไมวาส่ิงน้ันจะเปนคุณไสยหรือวาจะเปนเคราะหราย คาถาอาคมที่
ศักด์ิสิทธ์ิสามารถท่ีจะถอนออกหรือขจัดปดเปาใหหายไปจากรางกายและจิตใจของเราได ซ่ึงความ
เช่ือเชนน้ีเปนเหตุใหมีการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเม่ือคราวท่ีเกิดลางรายหรือ
เคราะหไมดีกับตนเอง โดยพราหมณผูประกอบพิธีกรรมจะเปนผูรายมนตหรือสวดมนตเพ่ือขับไล
เคราะหหรือเสนียดจัญไรตาง ๆ ใหออกไปจากตนเองหรือผูท่ีประสบเคราะหน้ันได และน่ันก็ถือวา
เปนสาเหตุสําคัญของความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร ซ่ึงถือวา
เปนพ้ืนท่ีหน่ึงของอิทธิพลของอาณาจักรเขมรโบราณ  

 ๔.๑.๓ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา 
จากการท่ีไดกลาวมาเราจะพบวาชาวจังหวัดสุรินทรไดตกอยูในอํานาจและอิทธิพล

ของขอมหรือเขมรมาจนถึงสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี ๗ ซ่ึงถือวาเปนชวงท่ีอาณาจักรเขมรเร่ิมเส่ือม
อํานาจลงและหมดส้ินอํานาจอยางเด็ดขาดในราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ เม่ืออาณาจักรสุโขทัยเรือง
อํานาจข้ึนมาแทน และเม่ือสุโขทัยเส่ือมอํานาจอาณาจักรอยุธยาก็เจริญรุงเรืองขึ้นมาแทนท่ีสุโขทัย 
แตในสมัยอยุธยาน้ีไดมีการยกทัพไปตีอาณาจักรกัมพูชาจนแตกและไดขนยายผูคนและความรูตาง 
ๆ มาท่ีอยุธยาเปนเหตุใหอยุธยาไดรับอิทธิพลของเขมรท้ังในดานความเช่ือศาสนา และการเมืองการ
ปกครองมาปรับใชเกือบทุกอยาง รวมถึงความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตามคติของศาสนา
พราหมณก็ไดเขามาผสมผสานกับความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหแบบพุทธในระยะน้ี อน่ึง หาก
จะกลาวถึงพ้ืนท่ีในเขต จังหวัดสุรินทร ภายหลังจากท่ีหลุดพนจากอํานาจของขอมแลวไดอยูภายใต
การปกครองของราชอาณาจักรไทย ซ่ึงเปนอาณาจักรท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ไดรับเอาอิทธิพล
ความเชื่อของพระพุทธศาสนาเขามาปฏิบัติแทนท่ีศาสนาพราหมณตามแบบอยางของขอม โดยไดมี
การปรับเปล่ียนความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุจากเดิมท่ีปฏิบัติตามความเช่ือของ



 
๒๒๐ 

 
ศาสนาพราหมณมาเปนความเช่ือแบบพุทธ โดยหลักฐานการที่ชาวจังหวัดสุรินทรมีความเชื่อแบบ
พุทธก็คือ ความเชื่อเรื่องกรรม ซ่ึงเห็นวาสรรพสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตนใครทํากรรมใดไวก็
จะตองไดรับผลกรรมน้ัน และชีวิตมนุษยลวนเปนส่ิงท่ีจะตองเปนไปตามกรรม แมโชคเคราะห
ท้ังหลายก็เปนเรื่องท่ีเกิดจากกรรม ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

บุคคลในโลกน้ี.....เปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวยฝามือบาง  ดวยกอนหินบาง  ดวย
ทอนไมบาง  ดวยศัสตราบาง  เพราะกรรมน้ันท่ีเขาใหบริบูรณ  ยึดม่ันไวอยางน้ัน.... 
หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ี
ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก .... มาณพ  การท่ีบุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวยฝา
มือบาง....น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีโรคมาก ๑๓  
เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ     มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมน้ัน๑๔     
บุคคลทํากรรมใด  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา  ท้ังเขาจะนํา
กรรมน้ันไปได  อน่ึง  กรรมน้ันยอมติดตามเขาไป    ดุจเงาติดตามตัวไป  ฉันน้ัน ๑๕ 
จะเห็นไดวาคําวา กรรม ก็คือ การกระทํา (ท่ีประกอบดวยเจตนา) ท้ังทางกาย วาจา และใจ 

หรือท่ีเรียกวากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากทํา ดี พูดดี คิดดี เรียกวา “กุศลกรรม” หากทํา 
ไมดีพูดไมดี คิดไมดี เรียกวา “อกุศลกรรม” (สําหรับการกระทํา ท่ีเปนกลาง ๆ บอกไมไดวาดีหรือ
ช่ัว เชน การเดินชนกันโดยไมเจตนา การงวงนอน เปนตน เรียกวา “อัพยากตกรรม”) ซ่ึงกรรมหรือ
การทํา ดีและไมดีน้ีเองท่ีทําใหสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ โดยกรรมท่ีทํา ให
ไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ไดโดยจะมีท้ังกรรมท่ีกอใหเกิดในทุคติภูมิ เชน  

 
 
 
 

 

                                                        
 ๑๓ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๑๔ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๑๕ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



 
๒๒๑ 

 
๑. ฆาสัตว ๒. ลักทรัพย 
๓. ประพฤติผิดในกาม ๔. กลาวคํา เท็จ 
๕. พูดสอเสียด ๖. พูดคํา หยาบ 
๗. พูดเพอเจอ 
 

๘. มีความโลภมาก คือ เพงเล็งทรัพยสมบัติ
ของผูอื่น เพ่ือจะไดมาเปนของตน 

๙. มีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ ) 
 

และ กรรมท่ีทํา ใหไปเกิดในสุคติ  โดยท่ีสัตวท้ังหลายจะไปเกิดในสุคติ (กําเนิดใน
มนุษยและเทวดา) เพราะประพฤติกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ๑๖คือ 
 

๑. เวนจากการฆาสัตว ๒.เวนจากการ ลักทรัพย 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการกลาวคํา เท็จ 
๕. เวนจากการพูดสอเสียด ๖. เวนจากการพูดคํา หยาบ 
๗. เวนจากการพูดเพอเจอ 
 

๘. เวนจากการมีความโลภมาก คือ เพงเล็ง
ทรัพยสมบัติของผูอื่น เพ่ือจะไดมาเปน
ของตน 

๙. เวนจากการมีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ ) 
 

 อน่ึง เราจะพบวา พระพุทธศาสนาไมเห็นดวยกับการบูชายัญตามคติของพราหมณเพราะ
เห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุดวยการทํารายผูอ่ืนถือวาเปนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน และเปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืน โดยพราหมณกําหนดวา การบูชายัญท่ีทําใหเทพเจาพึงใจมากท่ีสุดก็มีอยู  ๕ 
ประการเรียกวา มหายัญ ๕ ประการ ไดแก อัศวเมธ คือการฆามาบูชายัญ ปุริสเมธ คือการฆาคนบูชา
ยัญ สัมมาปาสะ คือการทําบวงแลวขวางไมลอดบวง ไมตกท่ีไหน ทําการบูชายัญท่ีน้ัน วาชเปยยะ 
คือการด่ืมเพ่ือเพ่ิมพลังหรือเพ่ือชัยชนะ นิรัคคฬะ คือยัญไมมีล่ิมหรือกลอน คือท่ัวไปไมมีขีดค่ัน
จํากัด การฆาทุกอยางบูชายัญ อน่ึง มหายัญ ๕ ประการน้ี เดิมทีเดียวเปนหลักสงเคราะหท่ีดีงาม แต
พราหมณสมัยตอมาไดดัดแปลงเปนการบูชายัญเพ่ือผลประโยชนคือลาภสักการะของตน๑๗  ดัง

                                                        
๑๖ ม.มู.(ไทย)  ๑๒ /๔๔๐-๔๔๖; องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๙๘. 

๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 



 
๒๒๒ 

 
ปรากฏในกรณีการทํามหายัญของพระเจาปเสนทิโกศลโดยการรับส่ังใหจับโคตัวผู ๕๐๐ ตัว ลูกโค
ตัวผู ๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว และแกะ ๕๐๐ ตัว ไปผูกไวท่ีหลักเพ่ือบูชายัญ 
พวกขาราชบริพาร ผูเปนทาส คนใชหรือกรรมกร เหลาน้ันเม่ือถูกอาชญาคุกคาม ถูกภัยคุกคาม 
รองไห ออนวอนอยู๑๘ ซ่ึงการกระทําดังกลาวพระพุทธองคทรงปฏิเสธเพราะถือวาเปนการทําลาย
ชีวิตของสัตวผูท่ีมีความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูเหมือนกับคนท่ัวไป แตอยางไรก็ตามแนวทางในการ
ปฏิเสธพิธีกรรมความเช่ือของพราหมรน้ันพระองคก็ทรงยอมรับวาไมไดทําการปฏิเสธท้ังหมด เปน
แตการปฏิสธเฉพาะพิธิกรรมท่ีขัดแยงตอความดีเทาน้ัน ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

พราหมณ เราไมไดสรรเสริญยัญไมไดติเตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีการ
ฆาโค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน 
เพราะพระอรหันตยอมไมเก่ียวของกับยัญอยางน้ัน แตเราสรรเสริญยัญท่ีไมมีการฆา คือ นิจ
ทานและอนุกูลยัญ คือไมมีการฆาโค ไมมีการฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีไม
ทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน เพราะพระอรหันตยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีการฆา
อยางน้ี” ทานผูประพฤติพรหมจรรย สํารวมระวัง ยอมเก่ียวของกับยัญไมมีการฆาทานผูรู ผู
ฉลาดในบุญ ไมมีกิเลสยอมสรรเสริญยัญชนิดน้ี ถาบุคคลมีจิตเล่ือมใสทําการบูชาในปกติ
ทานในมตกทานตามสมควรบูชาในนาท่ีดีคือทานพรหมจารีท้ังหลายยัญท่ีบุคคลบูชาดีแลว 
เซนสรวงดีแลว สมบูรณดียัญยอมแพรหลาย และเทวดาก็เล่ือมใส บัณฑิตผูเปนนักปราชญ 
มีศรัทธา มีใจพนแลว บูชายัญอยางน้ีแลวยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน เปนสุข๑๙ 

 เมื่อพระพุทธองคไมทรงยอมรับการบูชายัญเพ่ือการสะเดาะเคราะหดังกลาวพระองคก็ทรง
ตีความการสะเดาะเคราะหตออายุในรูปแบบใหม แตยังคงยึดกรอบการบูชายัญแบบเดิมของ
พราหมณ เชน กรณีมหายัญ ๕ พระพุทธองคทรงตีความใหมวา การบูชายัญดวยมหายัญ ๕ อยาง
ตามแนวพุทธเรียกวา ราชสังคหะวัตถุ ๔ ไดแก ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจประชาชน หรือหลักการ
สงเคราะหประชาชนของนักปกครอง ดังน้ี 

๑. สัสสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 
๒. ปุริสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดีมี

ความสามารถ 

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน. สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๙๑–๙๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 
๑๙ องฺ. จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๐/ ๔๘–๔๙, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๔๐/๖๖–๖๗, องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๐/

๓๔๑.และดูใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 



 
๒๒๓ 

 
๓. สัมมาปาสะ ไดแก ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ เชน 

ใหคนจนกูยืมทุนไปสรางตัวในพาณิชยกรรม เปนตน 
๔. วาชเปยยะ หรือ วาจาเปยยะ ไดแก ความมีวาจาอันดูดด่ืมนํ้าใจ นํ้าคําควรด่ืม คือ 

รูจักพูด รูจักปราศัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล มีประโยชน เปนทางแหงความ
สามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดี และความนิยมเชื่อถือ๒๐ 
 หรือในกรณีอื่น ๆ เมื่อทรงตรัสถึงการบูชายัญก็ทรงปรับเปล่ียนความเชื่อของพราหมณให
กลายมาเปนความเช่ือเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุแบบชาวพุทธ ดังปรากฏในพระพุทธพจน
วา 

พราหมณ เราไมไดสรรเสริญหรือติเตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีการฆา
โค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน เพราะ
พระอรหันตยอมไมเก่ียวของกับยัญอยางน้ัน แตเราสรรเสริญยัญ คือ นิจทาน๒๑ และอนุกูล
ยัญ๒๒ คือ ยัญท่ีไมมีการฆาโค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกรและยัญท่ีไมทําใหสัตวตาง ๆ 
ไดรับความเดือดรอน เพราะพระอรหันตยอมเก่ียวของกับยัญอยางน้ี” นักปราชญพึงบูชายัญ
น้ีท่ีมีผลมาก เพราะเมื่อบูชายอมมีแตความดี ไมมีความช่ัว ยัญยอมแพรหลาย และเทวดาก็
เล่ือมใส๒๓ 
หรือเมื่อทรงตอบคําถามของกูฏทันตพราหมณวา นอกจากยัญของพราหมณแลวยังมียัญอ่ืน

ท่ีมีผลมากกวาหรือไม พระพุทธองคทรงตรัสตอบวา มี คือนิตยทาน (การใหทานเปนประจําแกผูมี
ศีล) พราหมณทูลถามอีกวา มียัญอยางอ่ืนท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวานิตยทานหรือไม
พระองคตรัสตอบวา มี คือ การสรางวิหารอุทิศถวายแกสงฆจากทิศท้ัง ๔ พราหมณทูลถามอีกวา มี
ยัญอื่นท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสรางวิหารหรือไมพระองคตรัสตอบวา มี คือการถึงพระ
รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง พราหมณทูลถามตอไปวา มียัญอื่นท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการถึงพระ
รัตนตรัยหรือไม? พระองคตรัสตอบวา มี คือการสมาทานศีล ๕ พราหมณ ทูลถามอีกวา มียัญอ่ืนท่ี

                                                        
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๘. 
๒๑ นิจทาน หมายถึง สลากภัต (องฺ. จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๓๙/๓๔๐) (สลากภัต คือ อาหารที่ถวายตามสลาก 

หมายเอาสังฆภัตอันทายกเขากันถวาย ตางคนตางจัดมา เปนของตางกัน มักทํากันในเทศกาลที่ผลไมเผล็ดผลแลว
ถวายพระดวยวิธีจับสลาก) 

๒๒ อนุกูลยัญ หมายถึงทานที่พึงบูชา พึงใหตามลําดับตระกูลโดยลําดับ เพราะเปนทานที่พอ ปูของพวก
เราถวายมาแลว องฺ. จตุกฺก.อ.๒/๓๙/๓๔๐) 

๒๓ .องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 



 
๒๒๔ 

 
เตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสมาทานศีล ๕ หรือไม พระผูมีพระภาคตรัสตอบพราหมณน้ัน
อีกวา มี คือการออกบวชประพฤติพรหมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ช้ัน บําเพ็ญสมาธิจนไดฌาน ๔ แลว
เจริญภาวนาจนไดวิชชา ๘ เมื่อฟงพระธรรมเทศนาจบลง กูฏทันตพราหมณเกิดความเล่ือมใส จึงได
ประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต แลวส่ังใหปลอยสัตวท้ังหมด
ท่ีเตรียมไวสําหรับบูชายัญ และไดฟงเทศนาอนุปุพพิกถาตอไปอีกก็ไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลคือ
เปนพระโสดาบัน๒๔ 

จะเห็นวาเน้ือความในกูฏทันตสูตรท่ียกมาเปนตัวอยาง ก็เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการบูชา
ยัญในพระพุทธศาสนาวาไมเหมือนกับการบูชายัญของพราหมณ ถือไดวาเปนการปฏิวัติคําสอน
แบบหนามือเปนหลังมือเพราะ พระพุทธองคทรงเปล่ียนเปนคําวา ยัญ มาเปนคําวา ทาน แปลวาการ
ให ซ่ึงการใหมีความสําคัญและมีผลานิสงสมากกวาการบูชายัญเพราะทานยอมมีผลขึ้นไปเรื่อย ๆ 
จากการกระทําดังตอไปน้ี 

๑. การใหทานเปนนิตยแกผูมีศีล 
๒. การสรางวิหาร ท่ีอยูอาศัย ถวายพระสงฆท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ 
๓. การนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ วาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
๔ การสมาทานรักศีล ๕ คือ เวนการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก 

และด่ืมนํ้าเมา 
๕. การออกบวชประพฤติพรหมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ประเภท บําเพ็ญสมาธิจนไดฌาน 

๔ บําเพ็ญปญญาจนไดวิชชา ๘ 
สาเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงยกเรื่องน้ีแสดงก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ทรงมุงหวังเอาเฉพาะส่ิงท่ีเปน

ประโยชนสุขตนเองและสังคมสวนรวมเปนหลักโดยการรูจักให รูจักสงเคราะหชวยเหลือกันและ
กัน ส่ิงท่ีเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น และเพ่ือประโยชนของสวนรวม การอยูรวมกันใน
สังคมตองรูจักแบงบันกัน การเสียสละใหแกกันเปนหลัก อยางน้ีจึงถือวามีอานิสงสมาก 

จากการกลาวมาเราจะพบวา ตามกรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนาการสะเดาะเคราะห
ตนเองดวยการพลีชีวิตของผูอื่นเพ่ือความผาสุกของตนเอง เปนเรื่องท่ีเหลวไหลไมประกอบดวย
เหตุผล และเปนเร่ืองท่ีจะตองปฏิเสธและแปลความหมายหรือตีความหลักการน้ันใหม และเนนยํ้า
วา เม่ือสัตวอื่นรักตัวกลัวตายเชนใด ตัวเราเองก็เปนเชนน้ัน เม่ือรูเชนน้ันแลวก็ไมควรเบียดเบียนกัน 

                                                        
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗-๑๕๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐, 

ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๓๒/๒๖๔. 



 
๒๒๕ 

 
และหันมาใหชีวิตกับผูอื่น เพราะการกระทําเชนน้ันยอมกอใหเกิดความสุขมากกวา ท้ังน้ีเพราะการ
กระทําความช่ัวยอมไมกอใหเกิดประโยชนกับใคร และสรรพสัตวลวนตกอยูในอํานาจของกรรม
มากกวาส่ิงอ่ืนใด ดังน้ัน ในการสะเดาะเคราะหตออายุพระพุทธศาสนาจึงไมเสนอใหมีการทําลาย
ชีวิต แตเสนอใหเปนผูใหชีวิตมากกวา 

ตอมา เม่ือความเชื่อทางพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูจังหวัดสุรินทรและจังหวัด
ใกลเคียงแลวก็ทําใหเกิดความเช่ือใหมเก่ียวกับพ้ืนฐานความเช่ือเรื่องดวง เร่ืองโชค เร่ืองเคราะห จาก
เดิมท่ีเช่ือวา มีสาเหตุมาจากส่ิงท่ีอยูภายนอก มาเปนความเช่ือท่ีวาโชคเคราะหน้ันเปนผลมาจากการ
กระทําของตนเอง จากกรรมเกาหรือกรรมใหมท่ีเราไดสรางข้ึนมา จะมีบางท่ีเช่ือวาเคราะหเกิดจาก
การกระทําของคนอ่ืน เน่ืองมาจากการไปกระทบกระทั่งกับผูคนท่ีเปนศัตรูแลวถูกปองราย หรือถูก
คุณไสย แตถึงอยางน้ันผูคนโดยมากก็ยังเชื่อวา เปนผลมาจากกรรมคือการกระทําของตนท้ังในอดีต
และในปจจุบัน เม่ือพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรได
เปล่ียนไปเชนน้ีแลวก็เปนผลทําใหรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีชาวสุรินทรเช่ือวา เม่ือมีเคราะหก็ตองไปดูหมอหรือเม่ือถูกทายทักแลวก็
จะตองไปประกอบพิธีกรรมกับพราหมณหรือผูท่ีเปนผูรูในทางการสะเดาะเคราะห เชน หมอผี หรือ
หมอธรรม ก็เปล่ียนมาเปนการไปทําบุญสะเดาะเคราะหกับบุคลากรทางพระพุทธศาสนา โดยมี
ลําดับการเปล่ียนแปลงของการทําหนาท่ีเปนผูสะเดาะเคราะหของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา ๒ 
ระยะ ดังน้ี 
 ในระยะท่ี ๑ เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาสูจังหวัดสุรินทรและจังหวัดใกลเคียงแลว วัด
ถือวา เปนแหลงหรือเปนบอเกิดของความรู และพระสงฆถือวา เปนผูท่ีทรงศีลทรงวินัย หากจะ
กลาวโดยตรงแลวตามพระวินัยการท่ีพระสงฆจะมาทําหนาท่ีในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับชาวบานเหมือนท่ีอดีตท่ีพราหมณ-หมอผี เปนผูทําน้ันยอมเปนการไม
เหมาะสม ดังน้ัน พระเถระผูทรงความรูในยุคแรกจึงมีอุบายในการชวยเหลือประชาชนที่ตองการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ดวยการอบรมส่ังสอนพระภิกษุท่ีบวชอยูในวัดใหรูเรื่องเก่ียวกับศาสตรของ
การสะเดาะเคราะหตามหลักการทางพระพุทธศาสนาตั้งแตหลักปรัชญา พิธีกรรม ความเช่ือและ
ข้ันตอนตางๆแลว เมื่อพระภิกษุรูปน้ันสึกไปพระเถระก็มอบหนาท่ีใหกับทิดสึกใหมใหเปนผูทํา
หนาท่ีสะเดาะเคราะหใหกับประชาชนในทองถ่ินน้ัน ๆ โดยผูท่ีทําหนาท่ีสะเดาะเคราะหจะเรียกวา 
ทิดหรือจานก็สุดแทแตระยะเวลาในการบวช ซ่ึงในระยะแรกน้ีผูท่ีทําหนาท่ีในการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงเปนหนาท่ีของอดีตพระ หรือ



 
๒๒๖ 

 
ลูกศิษยวัดท่ีสึกไปแตงงานมีครอบครัว และเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือ เปนผูท่ีมีศีลธรรม
ไมประพฤติเหลวไหล หรือมีคุณสมบัติทางดานคุณธรรมดังน้ี 

๑. มีสัจจะรักษาคําพูดท่ีพูดอยางเครงครัด 
 ๒. มีสติ ตลอดเวลาไมปลอยใหอารมณตาง ๆ ไมวา โกรธ มีขันติอยูตลอดเวลา  
 ๓. สืบเชื้อสายความเจาพิธีและไดรับการคัดเลือกใหเปนผูทําพิธีจากพระ 
 ๔. บวชเรียนไมนอยกวา ๓ พรรษา และไดรับการศึกษาในเร่ืองของการทําพิธีสะเดาะ
เคราะหและเรียนรูในเรื่องของคาถาอาคมพอสมควร  

โดยหลักปฏิบัติและคุณธรรมของผูท่ีทําหนาท่ีสะเดาะเคราะหตออายุจะตองยึดถือเปนพิเศษ
นอกเหนือจากศีล ๕ ท่ีคนท่ัวไปปฏิบัติแลวยังตองยึดถือในเรื่องของขันติ หามมีอารมณรอน ราย
โกรธหรือไมพอใจแสดงออกมาแมจะอยูในสถานการณใดก็ตามอีกขอหน่ึงท่ีจะยึดถือเปนพิเศษคือ
ในเร่ืองของสัจจะตองรักษาคําพูดท่ีพูดไวไมพูดปดผิดคําพูดแมวาจะตั้งใจหรือไมก็ตาม๒๕  
 ในระยะท่ี ๒ เปนระยะท่ีชุมชนหรือสังคมขาดแคลนผูรูท่ีเปนบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเปนคฤหัสถ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงในดานคติเก่ียวกับการบวชเรียนเขียนอานในทาง
พระพุทธศาสนาเพราะในยุคตอมาผูชายไมนิยมบวชพระนาน ๆ เน่ืองจากความจําเปนทางดาน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย หรือหากแมนมีผูท่ีบวชนาน ๆ แลวร่ํา
เรียนสูตรของการสะเดาะเคราะหมาแลวไมปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรมอันดี ก็เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําให
ประชาชนในชุมชนไมเคารพศรัทธาและไมมีผูมาขอใหทําพิธีสะเดาะเคราะห เปนเหตุใหเกิดความ
ขาดแคลนคฤหัสถผูรูดังกลาวข้ึน เม่ือการณเปนเชนน้ัน สืบเน่ืองมาจากความจําเปนดังกลาว ฝาย
พระภิกษุซึ่งปจจุบันซ่ึงถือวาเปนปราชญชาวบานหรือนักวิชาการทองถ่ิน หลายรูปไดเขามาเปนผูทํา
หนาท่ีในการสะเดาะเคราะหแทนคฤหัสถ๒๖เพ่ืออนุเคราะหใหกับชาวบาน และเพราะชาวบานเองก็
เห็นวาพระเปนผูมีศีล ดังน้ัน การท่ีพระมาทําหนาท่ีเปนผูสะเดาะเคราะหก็นาจะเปนเรื่องท่ีดี ๒๗และ
เพราะเหตุผลดังกลาว ปจจุบันหนาท่ีการสะเดาะเคราะหจึงตกอยูกับพระภิกษุเสียเปนสวนใหญ แต

                                                        
๒๕ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวที่บานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 

๒๖ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองกอด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมรและสวย” 
เมืองโบราณ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๘),หนา ๔๙-๕๐. 

๒๗ นายสะริ สูทรงดี นักวิชาการท่ัวไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร สัมภาษณ วันที่ 
๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๒๗ 

 
ถึงอยางน้ัน ในบางพ้ืนท่ีก็ยังคงมีคฤหัสถผูรูเปนผูทําหนาท่ีอยูเชนเดิม แตวิธีการสะเดาะเคราะหท้ัง
พระภิกษุและคฤหัสถก็จะมีความแตกตางกันกลาวคือ (๑) คฤหัสถเปนผูประกอบพิธีกรรม เวลาที่
กําลังประกอบพิธีกรรมก็จะใหผูประสบเคราะหหรือมีเคราะหกรรมหันหลังใหกับผูประกอบ
พิธีกรรม แต (๒) ถาพระภิกษุเปนผูประกอบพิธีกรรม เวลาท่ีจะประกอบพิธีกรรมก็จะใหผูประสบ
เคราะหกรรมน้ันหันหนาเขาหาพระ ซึ่งถือวาเปนรูปแบบท่ีคอนขางจะแตกตางกันท้ังน้ี ก็มีผูรูไดให
คําอธิบายไววา เหตุท่ีใหโยมหันหนาหาพระเพราะพระภิกษุมีศีลมากกวาไมตองถือเคล็ด แตถาเปน
โยมท่ีใหหันหลังน้ันถือวาเปนการถือเคล็ด 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา พัฒนาการเร่ืองความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุของชาวสุรินทรท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกระแสความเชื่อของพระพุทธศาสนาไดกอใหเกิด
วิธีการปฏิบัติในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุใหม ๆ ขึ้นจากเดิมท่ีนับถือพราหมณ และประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือของศาสนาพราหมณก็เปล่ียนมาเปนความเช่ือแบบพระพุทธศาสนาคือเนน
ในเรื่องกรรม และมีพัฒนาการในดานบุคคลผูประกอบพิธีกรรมท่ีเร่ิมจากการเปล่ียนจากพราหมณ
มาเปนผูรูทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆตามความเชื่อและความตองการของชุมชนดวย 

๔.๒ วิเคราะหอํานาจพระปรติรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยมท่ีไมไดยอมรับในอํานาจของเทพเจาหรือ

ความมีอยูของพระเจาตามนัยของศาสนาเทวนิยม และพระพุทธศาสนาไดปฏิเสธความศักด์ิสิทธ์ิ
ของพระเวทอันเปนพระวจนะของพระเจาตามนัยของศาสนาพราหมณ๒๘ แตหากจะมีคําถามวา เม่ือ
พระพุทธศาสนาเปนอเทวนิยมแลวเหตุไฉนจะตองเขาไปเก่ียวของกับคําวา มนต หรือ การสวดมนต
ดวย ซ่ึงโดยท่ัวไปการสวดมนต  จะหมายเอาเฉพาะศาสนาเทวนิยมเทาน้ัน ท่ีจะตองมีการสวดออน
วอน  แตจากการศึกษาพบวาแมวาพระพุทธศาสนาจะเปนอเทวนิยม แตในแงของการประกอบ
พิธีกรรมสําคัญ ๆ หรือการทองบนสาธยายธรรมตามนัยของมุขปาฐะ ก็ตองเขาไปเก่ียวของกับการ
สวดมนตอยูอยางหลีกเล่ียงไมได ดังน้ันในประเด็นน้ี เราจึงจะตองมาทําความเขาใจถึงลักษณะของ
มนตและบทสวดมนตในทัศนะของพระพุทธศาสนาใหละเอียดกอน โดยมีรายละเอียดท่ีจะตอง
ศึกษาดังตอไปน้ี 

                                                        
๒๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓–๑๔.  

มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๗๐. 



 
๒๒๘ 

 
  ๔.๒.๑ บริบทแนวความคิดคิดเรื่องมนต ในการศึกษาแนวความคิดเรื่องการสวด
มนตหรือมนตในทัศนะของพระพุทธศาสนาใหเขาใจไดโดยละเอียด สามารถท่ีจะพิจารณาประเด็น
ท่ีเก่ียวของตาง ๆ ไดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนต  สําหรับคําวา มนต มาจากภาษาบาลี
วา มันตะ และภาษาสันสฤตวา มันตระ หมายถึง คําพูดท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีตองอาศัยการสวดหรือบริกรรม
พร่ําบนจึงจะทําใหเกิดอานุภาพในการปองกันเหตุตาง ๆ ซ่ึงมนตน้ีพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นวา 
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนได มีได ถาขยันพร่ําบน แตถาไมขยันพร่ําบนแลวก็จะไมศักด์ิสิทธ์ิ (เปนมลทิน) 
หรือเส่ือมไปได๒๙ หากพิจารณาโดยพิสดารเราจะพบวา คําวา มนต มีความหมาย ๓ นัยคือ (๑) 
แปลวา ปญญาเปนท่ีรูหรือเปนเคร่ืองรู๓๐ (๒) แปลวา พระเวท เพราะวาเปนเคร่ืองรูขอปฏิบัติในพระ
เวทท้ัง ๓ เรียกวา มนต๓๑ (๓) แปลวา อํานาจ เพราะมนตน้ันมีอํานาจชวยทําใหอะไร ๆ ท่ีตนเองหวัง
สําเร็จลงได๓๒ หรือหากจะพิจารณาโดยอรรถก็จะพบวา มนต หมายถึง คําพูดอันศักด์ิสิทธ์ิ การสวด
หรือบทเพลงแหงการสวดพระเวท หรือรูปแบบการบูชายัญท่ีเปนสวนหน่ึงของพระเวทประเภทบท
สวดมนต๓๓ หมายถึง คําศักด์ิสิทธ์ิคําสําหรับสวด คําสําหรับเสกเปา๓๔ นอกจากน้ัน หากมุงอธิบาย
ความหมายของศัพทเฉพาะพระพุทธศาสนา คําวา มนตก็หมายถึงมนตของพระพุทธศาสนาเรียกวา
พุทธมนต อันเปนขอความหรือวิธีการท่ีนําไปใชในทางดีงามเกิดความเมตตาไมประทุษราย 
เบียดเบียน ผูอื่น ใหเปนไปเพ่ือสันติสุข๓๕ หรือ หมายถึงระบบความเช่ือท่ีวาดวยการใหอํานาจ
ลึกลับดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆแกบุคคล โดยองคประกอบของมนตน้ันมีอยู ๓ ประการ
คือ  (๑) คาถาอาคม (Spell) คือขอความอันศักด์ิสิทธ์ิท่ีประพันธขึ้น สําหรับบริกรรมใหเกิดอํานาจ 

                                                        
๒๙ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗ ), หนา 

๑๘ – ๑๙. 
๓๐ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๕. 
๓๑ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๔๔๙. 
๓๒ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา,หนา ๑๐๖. 
๓๓ Williams M.Monier, A Dictionary English and Sanskit, (New Delhi : Motital Banarasidass, 

๑๙๙๕), p ๗๘๖. 
๓๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘), หนา ๒๑๓. 
๓๕ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพฯ: เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๐๗), หนา ๖๙. 



 
๒๒๙ 

 
(๒)  พิธี (ritual) เชนการเปาเสกพรมนํ้ามนต (๓) เง่ือนไขของผูปฏิบัติ (Condition of the Performer) 
การนําไปใชผูใชจะตองปฏิบัติตามขอหามขออนุญาตอยางเครงครัดเพ่ือจะกอใหเกิดผล๓๖  

จากการกลาวมาท้ังหมดของการอธิบายความหมายของคําวา มนต เราจะพบวามีความหมาย
โดยสรุป ดังน้ี 
  (๑) ถามุงถึงความหมายโดยทั่ว ๆ ไป มักจะหมายถึงคําวามนตในศาสนาพราหมณ
ซ่ึงก็จะมีความหมายท่ีชัดเจนวา หมายถึงเวทมนตคือการสวดออนวอนในศาสนาพราหมณซ่ึง
หมายถึงคําศักด์ิสิทธ์ิ (The holy words) ท่ีใชสวดเพ่ือใหเทพเจาพอใจและจะไดบันดาลใหเกิดส่ิงตาง  
ๆ ขึ้นตามท่ีผูสวดตองการ 
  (๒) ถามุงถึงความหมายในศาสนาพราหมณน้ัน คําวา มนตจะมีความหมายท่ีแคบ
ลงและมักใชคําท่ีเนนถึงความเปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนาวา พระพุทธมนต ซ่ึงจะหมายถึง
ถอยคําท่ีเอยถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆเพ่ือมุงใหเกิดความผาสุก เมตตา 
และปรารถนาดีตอกันไมใชใชไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

๔.๒.๑.๒  ประเภทของคําวามนต คําวา มนตแมเราจะทราบกันแลววาโดยท่ัวไปจะ
นําไปใชในลักษณะของการทองบนสาธยายเพ่ือกอใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิท้ังศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม จากการกลาวมาท้ังหมดก็จะพบวา คําวา มนต มีลักษณะ บอเกิด
รวมถึงการนําไปใชลักษณะท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 
  ก.  เวทมนต สําหรับคําวา เวทมนต ถือไดวา เปนศัพทท่ีนํามาใชเพ่ือมุงหมายถึง
การสวดมนต หรือมนตท่ีมีมากอนสมัยพุทธกาลซ่ึงคําวา เวทมนต เปนคําท่ีใชในศาสนาพราหมณ 
เปนคําท่ีพราหมณใชสําหรับเสกเปา หรือสวด โดยมีฤทธ์ิเปนผูแตงข้ึน๓๗ โดยอางวา คําท่ีนํามาแตง
น้ันไดมาจากการส่ังสอนหรือการอนุญาตของพระพรหมซ่ึงเปนพระเจาสูงสุดอยูบนสรวงสวรรค
โดยคัมภีรท่ีฤาษีแตงขึ้นจะประกอบไปดวยคัมภีร ๖ คัมภีรมีคัมภีรวาดวยวิธีการรายเวทมนตเปน
ตน๓๘ โดยไดแบงคัมภีรหรือพระเวทยออกเปน ๓ หมวด คือ 
  (๑) ฤคเวท หมายถึง พระเวทท่ีรวบรวมบทสรรเสริญเทพเจาในจักรวาล  
  (๒) ยชุรเวท เปนพระเวทที่ใชสําหรับสวดในพิธีบูชายัญ แบงเปน ๒ สาย คือ 

                                                        
๓๖ อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 
๓๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖ - ๕๒๗/๒๓๕ - ๒๓๖.ที.สี. (ไทย) ๙/๕๒๖ - ๕๒๗/๒๓๓ - ๒๓๔. 
๓๘ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๖๒ - ๑๖๓. 



 
๒๓๐ 

 
ยชุรเวทดํา ยชุรเวทขาว ซ่ึงสวนท่ีเปนยชุรเวทดําใชในการบูชายัญและประกอบพิธี สวน ยชุรเวท
ขาวใชเฉพาะการบูชายัญเทาน้ัน 
  (๓) สามเวท หมายถึง คัมภีรท่ีวาดวยการขับรองในพิธีกรรม๓๙  
  ซ่ึงพระเวททั้ง ๓ น้ีรวมเรียกวาไตรเวทหรือไตรเพทถือวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุด
ของพราหมณ ตอมาไตรเพทไดแบงยอยออกไปอีก ๑ คัมภีร ชื่อวา อาถรรพเวท จัดไดวา เปนพระ
เวทท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรมทางไสยศาสตรโดยสวนเดียว๔๐ ซ่ึงเราจะพบวา บรรดาพราหมณในยุค
หลังไดมีการสวดบูชาในคัมภีรอาถรรพเวท กันอยางกวางขวาง และในราวป พ.ศ. ๑๕๐๐ ศาสนา
ฮินดูก็ได แตกแยกออกเปน อีก ๒ นิกาย คือ (๑) นิกาย ศักติ และนิกายตันตระ ซึ่งถือวานิกายท้ัง ๒ 
น้ีไดพัฒนาออกมาจาก กรอบความคิดด้ังเดิมโดยมีวัตถุประสงคก็คือการใชการสวดมนตในเชิง
ไสยศาสตรเปนหลัก แตก็เปนเร่ืองเนนไปในทางลามกอนาจาร โดยเฉพาะนิกายศักติท่ีเนนการเสพ
เมถุนกับสตรี ซึ่งเปนการบูชาเจาแมโดยเห็นวาผูหญิงคือ เครื่องประดับหรือส่ิงท่ีจะมาเพ่ิมพลัง
ใหกับชายหรือชายหญิงตองเปนส่ิงท่ีคูกัน สตรีคือสิ่งท่ีจะมาเสริมอํานาจใหกับสามี เปนตน๔๑ หรือ
นิกายตรันตระท่ีเนนการเสพเมถุน นํ้าเมา การย่ัวยวน และการบริโภคเน้ือ เพ่ือใหเขาสูจุดหมาย
สูงสุด พรอม ๆ กับการสาธยายมนต ซ่ึงลักษณะของการบูชาของท้ัง ๒ นิกายน้ีไดมีอิทธิพลเปน
อยางย่ิงตอพระพุทธศาสนามหายานโดยทําใหพระพุทธศาสนามหายานตองปรับปรุงตัวและพัฒนา
ความรูใหเทากับฝายฮินดูตันตระ โดยไดพัฒนามาเปน พุทธตันตระ ซ่ึงก็จะเนนรูปแบบและ
พิธีกรรมตาง ๆ คลายกับศาสนาฮินดูท้ัง  ๒ นิกายเปนอยางมาก๔๒  
 จะเห็นไดวา คําวา เวทมนต มีลักษณะของการใชสวดออนวอนและสวดเพ่ือบังคับใหพระ
เจาหรือเทวดาเห็นใจและจะไดบันดาลใหตนพบกับความสุข โดยการสาธยายพระเวท โดยมากจะ
กระทําในหมูพราหมณและพระเวทก็จะใชเพ่ือการประกอบพิธีสําคัญ ๆ โดยมีบอเกิดมาจากการแตง
ของฤาษีผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพรหม เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแตละประเภทแลวก็จะ
พบวา แทจริงแลวพระเวทน้ันเปนส่ิงท่ีถือไดวา เปนความจริงตามคํากลาวของพราหมณแต
                                                        

๓๙ มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, หนา ๒๗. 
๔๐ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๕๗. 
๔๑ Dowson John, Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion,Geography,History and 

Literature, (Cambridge : Loutiedge and Kegan Pual, ๑๙๙๕),  pp. ๘๖ - ๘๘. 
๔๒ อภิชัย โพธิประสิทธ์ิศาสตร, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), 

หนา ๑๗๕ – ๑๗๘. 



 
๒๓๑ 

 
พระพุทธศาสนาเห็นวา วิชาหรือคาถาอาคมเหลาน้ันเปนส่ิงท่ีไมกอใหเกิดประโยชนแกการปฏิบัติ
ธรรมเลย๔๓ 
 
  ข. พระพุทธมนต สําหรับคําวา พระพุทธมนตหากจะพิจารณาตามความหมายก็จะ
พบวา หมายถึง มนต (คําศักด์ิสิทธ์ิ – สรรเสริญพระรัตนตรัย) ของพระพุทธเจา หรือของ
พระพุทธศาสนา เปนมนตแหงเมตตาและความผาสุก ไมเบียดเบียน ผิดกับเวทมนตของพราหมณซ่ึง
มุงท่ีจะเบียดเบียนผูอื่นมีการเสกหนังเขาทอง หรือบีบบังคับผูอื่น เปนตน ซ่ึงจัดวาเปนเดรัจฉานวิชา
ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสหามมิใหภิกษุ –ภิกษุณี สอนดิรัจฉานวิชา๔๔เพราะเหตุท่ีวิชาหรือมนต
ดังกลาวไมเอื้อตอหลักธรรมของพระพุทธศาสนาพระพุทธองคจึงไดทรงหาม 
 ในดานความหมายพระพุทธมนตเมื่อวากันตามตัวอักษรก็หมายถึงพระพุทธพจนคือคําสอน
ของพระพุทธองคท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  เมื่อนํามาใชสวดก็เพ่ือท่ีจะใหตนมีสติปญญา แลว
สามารถนําเอาคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกข
ของตนเองและสังคม ซ่ึงการสาธยายดังกลาว เรียกวา พุทธมนต ซ่ึงแมพระพุทธองคผูซ่ึงปฏิบัติตาม
ความเชื่อของมนุษยไมใหเชื่อเรื่องผีสางเทวดาใหเช่ือเร่ืองธรรมและผลของกรรมก็ยังทรงนําเอา
มนต (พุทธมนต) มาใชเพ่ือการแกไขทุกขใหกับบรรดาเหลาสาวกอยู๔๕ ซ่ึงพุทธมนตน้ีถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช ซ่ึงพุทธมนตน้ีถือไดวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิด
ประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช อน่ึง พุทธมนตยังหมายถึงลักษณะของหลักการคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีสาวกไดนําไปกลาวเพ่ือยืนยันหรือโตตอบกับลัทธิอ่ืน ๆ ดังปรากฏในสนันตป
สาทิกา วา มีมาณพคนหนึ่งไดอวดอางตนเองวาเปนผูเรียนจบไตรเพท เม่ือเจอใครก็จะถามถึงมนต
เพ่ือจะขม ตอมาไดมาถามพระสิคควเถระ พระเถระจึงนําเอาพุทธมนตบทหน่ึงมากลาววา จิตของ
ผูใดกําลังเกิดไมใชกําลังดับ จิตของผูน้ันก็จักดับ ไมใชจักเกิดใชไหมก็หรือวาจิตของผูใดจักดับ
ไมใชจักเกิด จิตของผูน้ันก็กําลังเกิดไมใชจักดับใชไหม๔๖ ทําใหมาณพคนประหลาดใจและถามวา

                                                        
๔๓ วิ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๑๕/๕๑๑. 
๔๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๔๗.  

วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๗๒ - ๗๓. 
๔๕ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  

นางทองใบ นิมมล ๕ มีนาคม ๒๕๑๒, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๒๗. 
๔๖ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๖ อภิ.ย.  (บาลี) ๓๙/๑/๑. 



 
๒๓๒ 

 
เปนมนตอะไรพระเถระ จึงตอบวามนตน้ีชื่อวาพุทธมนตทําใหมาณพเกิดความเล่ือมใสจึงขอเรียน
มนตในสํานักพระเถระและท่ีสุดก็ไดบวชในพระพุทธศาสนา 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา พระพุทธมนต หมายถึง พระพุทธพจนซ่ึงเปนคํา
สอนของพระพุทธเจาท่ีถือวาเปนรูปแบบหรือวิธีการที่จะทําใหผูศึกษาเกิดปญญาเรียกวาสุตมย
ปญญา (ปญญาเกิดจากการฟง) พระพุทธมนตจึงมีลักษณะดังกลาวท่ีผูนําไปทองบนหรือสาธยาย
แลวยอมจะเขาใจถึงเน้ือหาคําสอนท่ีซอนอยูในพุทธมนตเหลาน้ัน และยังสามารถนําไปประยุกตให
เกิดประโยชนคือการนอมนําไปสูเปาหมายคือท่ีสุดแหงทุกขได ซ่ึงจากการพิจารณาเน้ือหาของ
ความหมายดังกลาว คําวา พุทธมนต จึงหมายถึงพระธรรมคําสอนหลักธรรม  สาระหรือแกน หรือ
หลักของพระพุทธศาสนาไมใชแนวทางในการนําไปใชเพ่ือกอใหเกิดอันตรายแกผูอื่น แตอยางไรก็
ตามปจจุบันก็มักจะมีการนําอาคําวา พุทธมนต มาใชในความหมายของคําวา มนตคาถา เพราะมี
ความเช่ือวา พุทธมนตเปนส่ิงท่ีจะตานทานกับอุปทวันตรายได ดังน้ัน ปจจุบันประชาชนโดยมากจึง
มุงท่ีจะใชพุทธมนตในความหมายและวัตถุประสงคดังกลาว 
  ค. พระปริตร สําหรับคําวาพระปริตร อ.ธนิต อยูโพธ์ิ ไดใหคําอธิบายวา มีลักษณะ
ท่ีคลาย ๆ กับเวทมนต แตในภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาวเพราะเปนคําท่ีไมเหมาะ๔๗ แต
จะใชคําวาปริตรแทนโดยคําวาพระปริตรแปลวา ความตานทาน เคร่ืองปองกัน๔๘ ซ่ึงความตานทาน
หรือปองกันน้ี หมายถึง ปองกันอุปทวันตรายท้ังหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กนอย) หรือเหตุอัน
เกิดจากอมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคําวาปริตรไดมีผูใหอรรถ
วิเคราะหไววา ท่ีเรียกวาปริตตะ เพราะมีวิเคราะหวาส่ิงท่ีปองกันรักษาความกลัวอันตรายและ
อุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก๔๙ จากความหมายท้ังหมดท่ีกลาว
มาเราจะพบวา คําวา ปริตร หมายถึง บทสวดมนตท่ี (๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการตานทาน
อุปทวันตรายตาง ๆ ได (๒) สามารถกอใหเกิดความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได (๓) มี
ลักษณะของความเปนเวทมนตคลาย ๆ บทสวดมนตของพราหมณแตจะไมมีเหตุอันมุงหมายใหราย

                                                        
๔๗ คําวา ไมเหมาะ คือ เดิมทีเวทมนต หมายถึง การออนวอนพระเจาแตในระยะหลังกลายมาเปนเรื่อง

ไสยศาสตรเปนการนําไปใชเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอนไมนิยมเรียกบทสวด คําสวดของ
พระพุทธศาสนาวา เวทมนต – ผูวิจัย. 

๔๘ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๓๑. 
๔๙ พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 



 
๒๓๓ 

 
ผูอื่นเพราะพระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนาเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความ
เมตตา๕๐ ท่ีจะทําใหอุปทวันตรายตาง ๆ พายแพไปได 
 จะเห็นไดวาพระปริตรมีบอเกิดมาตั้งแตกอนครึ่งพุทธกาล แตพระปริตรดังกลาวไมใชพระ
ปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนาพราหมณก็ได โดยปรากฏ
ในชาดกตาง ๆ วา มีการทํานํ้าพระปริตร ทรายพระปริตร (ปริตตวาลุกา) และดายพระปริตร (ปริตต
สุตต) ในเตลปตตชาดก๕๑ และมีผูสันนิษฐานวาพระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณ
ในคัมภีรยธุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยนมาเปนคําวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการท่ีทรงอนุญาตให
ผูท่ีเรียนปริตรเพ่ือคุมครองตนเองน้ันไมอาบัติ๕๒ ดังน้ัน คําวาปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปน
ธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยกอน แตถึงอยางน้ันผูวิจัยก็ไมเห็นดวย กับทัศนะดังกลาว ความจริง
แลวนาจะเปนส่ิงท่ีชาวอินเดียสวดหรือใชเพ่ือวัตถุประสงคในการคุมครองตนมากอน โดยมิจําตอง
เปนเวทมนตตามคัมภีรของพราหมณก็ได ซ่ึงพระปริตรน้ีแมวาพระพุทธศาสนาจะลวงมาถึง
ประมาณ พ.ศ. ๕๐๐ แลวก็ยังปรากฏมีผูกลาวถึงอยู เชน ในมิลินทปญหา ไดกลาวถึงพระปริตรไวถึง 
๕ ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาลปริตร๕๓ ดังน้ัน จึงจะเห็น
ไดวาคําวาปริตตะเปนส่ิงท่ียังคงมีอยูในความเช่ือระดับพ้ืนฐานของชาวอินเดียอยูตลอดเวลาโดยไม
จําตองเปนส่ิงท่ีมาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 
 อยางไรก็ตามเราจะพบวาอิทธิพลของพระปริตตธรรม หรือการสวดมนตเพ่ือคุมครองชีวิต
ของมนุษย มิไดเจริญแพรหลายเฉพาะในอินเดียเทาน้ัน เม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปยังดินแดน
ตาง ๆ ความนิยมในเร่ืองปริตรก็แพรไปตามดวย ดังเชน ในประเทศศรีลังกา สมัยท่ีพระพุทธ        
โฆสาจารยได เขาไปแปลอรรถกถาท่ีศรีลังกาในสมัยพระเจามหามานะ ระหวางป พ.ศ. ๙๕๓ – 
๙๗๕ โดยไดแตงอรรถกถาอธิบายเรื่องพระปริตรธรรมเอาไว จึงเห็นไดวา กอนหนาท่ีพระพุทธ     
โฆสาจารยจะเขามาลังกาน้ันความเช่ือในเร่ืองปริตรธรรมก็ยังมีปรากฏอยูแลว เพียงแตทานได
อธิบายเพ่ิมเติมไวเทาน้ัน๕๔ นอกจากน้ัน ยังมีอีกหลายตํานานท่ีแสดงใหเห็นวา ชาวลังกาไดนําเอา

                                                        
๕๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๒๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๕๒ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๕๓ มิลินฺท.(บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวน

พิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘ – ๒๐๑. 
๕๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 



 
๒๓๔ 

 
พระปริตรมาแกไขปญหาอุปทวันตรายตาง ๆ ตามนัยท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเรื่อยมา ซ่ึงมีผูใหขอ
สันนิษฐานวา ความนิยมในการคัดเลือกเอาพระสูตรสําคัญ ๆ จากพระไตรปฎกมาพัฒนาหรือนํามา
เพ่ือใชเปนพระปริตรดวยเขาใจวา พระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว สามารถจะนํามาเปนมนต
หรือเคร่ืองตานทานตามนัยของคําวาปริตรได๕๕  
 นอกจากน้ัน  ยังมีทัศนะท่ีเพ่ิมเติมจากขอเสนอแนะดังกลาววา การท่ีพระปริตรไดรับความ
นิยมและมีการสวดอยางแพรหลายในลังกา หรือลังกาไดนําเอาความคิดเก่ียวกับพระปริตรมาใชก็
เพราะมีสาเหตุมาจากการท่ีชาวลังกา (คนเมือง) ไดอาศัยอยูรวมเกาะเดียวกันกับกลุมชาวทมิฬ ซ่ึงคน
ท้ัง ๒ เช้ือชาติน้ีไมถูกกันและจะทําการกอสงครามกันอยูเปนประจํา ดังน้ัน ชาวลังกาจึงไดนิมนต
พระภิกษุสงฆเขามาสวดพระปริตรเพ่ือท่ีจะไดแกไขปญหาดังกลาวใหคล่ีคลายไป หรือเพ่ือจะชวย
ใหจิตใจมีความมั่นคงได๕๖ ซ่ึงทัศนะเชนน้ีพยายามชี้ใหเห็นวาเน่ืองจากสภาพสังคมการเมืองของศรี
ลังกาน้ันมีความไมม่ันคง ดังน้ัน ประชาชนจึงตองพ่ึงพระสงฆและอางอิงเอาพระสูตรตาง ๆ ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก น้ันมาเปนเครื่องตานทานเพ่ือใหตนเองไดรับความมั่นใจหรืออันจะ
สามารถเขาไปแกไขปญหาตาง ๆท่ีเกิดขึ้นได 
 สวนในประเทศไทยไดรับอิทธิพลของการสวดพระปริตร จากลังกาในคร้ังกรุงสุโขทัยเม่ือ
ตอนรับเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศเขามา เพราะพิธีกรรมหรือความเช่ือเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนายอมเปนของคูกัน ดังน้ัน ชาวสุโขทัยนาจะไดรับอิทธิพลหรือความเช่ือเก่ียวกับการ
สวดพระปริตรแบบลังกากอนท่ีจะแพรหลายในยุคตน ๆ มา 
 สําหรับอานุภาพของพระปริตรก็เปนดังท่ีเราเชื่อกันวามีอานุภาพสําหรับปองกันคุมครอง
ชีวิตของตนเองและผูอื่น โดยท่ัวไปดังปรากฏในชาดกตาง ๆ เชน ภยันตรายใหกับตนเอง และใน
บางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตรเพ่ือการเย่ียวยาบรรเทาความทุกขของ
ผูอื่นดวย เชนกรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอดบุตร เปนตน๕๗ หรือแมแตกรณีการ
ใชพระปริตรเพ่ือใหโรครายตาง ๆ ไดสงบลงไป เชนกรณีของโพชฌงคปริตร๕๘ ซ่ึงถือวาเปนการใช

                                                        
๕๕ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๖.  อภิ.ยมก. (บาลี) ๓๙/๑/๑. 
๕๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, อนุสรณงานพระราชทาน

เพลิงศพนาวาตรีหลวงกําธชลธาร (เกิด ชาตะนาวิน) ๓๐ ต.ค.๒๕๑๑., (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๑๑), หนา ๑๐ - ๑๑. 

๕๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐.  
๕๘ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 



 
๒๓๕ 

 
ธรรมโอสถประเภทหน่ึงในการเยียวยาแกไขปญหาความทุกขอันจัดไดวาเปนอานุภาพของพระ
ปริตรอยางหน่ึงได 
 อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนท่ีมีการนํามาเปล่ียนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวามี
อานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา 

คนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรน้ัน งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัด ปากท่ีอาไวก็หุบ แมโจรท่ียกกอนดิน
จะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้งกอนหินกอนดินแลวเปล่ียนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็
หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวง ครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแม
แรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษ หรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตรกรท่ีมุง
มาดจะฆา ครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไว พอเหยียบลง
ไปก็ไมรูดรัดเทา๕๙  
จะเห็นไดวาอานุภาพท่ีปรากฏในคําอธิบายขางตน เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกันหรือ

มีสวนทําใหสิ่งท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคล่ีคลายไปในทางที่ดีเพราะอานุภาพของ
การเจริญหรือสวดปริตรน้ันอยางไรก็ตามเม่ือวากันโดยสรุปก็จะพบวา พระปริตรน้ีจะมีอานุภาพ
ตามท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู ๓ ประการ คือ 
  (๑) สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติท้ังปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ 
ภัยจากโจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย  
  (๒) สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึนได เชน ความมียศ มลีาภ 
หรือความสวัสดีตาง ๆ  
  (๓) สามารถกําจัดทุกขภัยและโปรดภัยท้ังปวงได๖๐ ซึ่งอานุภาพท้ัง ๓ ประการน้ี
ถือไดวาเปนส่ิงท่ีพึงหวังหรือจะพึงเกิดข้ึนเม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหข้ึนใจเปนปจจุบันหรือกระทํา
บอย ๆ ผลท่ีพึงหวังดังกลาวก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน 

                                                        
๕๙ ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพฯ : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),หนา 

๒๑๖ – ๒๑๗. 
๖๐ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



 
๒๓๖ 

 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับเวทมนต พุทธมนต และพระปริตร จะพบวา ท้ัง ๓ มนตมี
ความเก่ียวเน่ืองกันหรือมีพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนภายใตวัฒนธรรมเดียวกันคือวัฒนธรรมอินเดียโดยท่ี
เวทมนต จัดไดวาเปนวิธีเร่ิมตนของการสวดหรือออนวอนเพ่ือท่ีจะกอใหเกิดผลสําเร็จท้ังในแงของ
ผลสําเร็จท่ีมาจากพระเจาหรือผลสําเร็จท่ีมาจากอํานาจของมนตเหลาน้ัน๖๑ ซ่ึงเวทมนตถือเปน
วิธีการท่ีเปนตนแบบของมนตอ่ืน ๆ ในอันท่ีจะกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได ซ่ึงจากการศึกษาพบวา การ
ท่ีจะทําใหเวทมนตมีความศักด์ิสิทธ์ิ จะตองมีวิธีการดังน้ี 
  (๑) ผูสวดจะตองต้ังจิตใหเปนสมาธิ โดยเชื่อวาจิตท่ีเปนสมาธิจะมีพลัง ในการแผ
ไปใหถึงหรือจะเปนเดชอํานาจท่ีจะแผไปยังผูอื่น ๆ หรือกํากับใหการสวดมนตน้ันศักด์ิสิทธ์ิ 
  (๒) ตองมีความเชื่อตอครูอาจารย เทพเจาผูส่ังสอนอยางเครงครัด 
  (๓) การสวดจะตองมีการบริกรรมเพ่ือใหเกิดลมหายใจในหรือปรานวายุใหเปน
เสียงส่ันสะเทือนใหสะทอนออกมาจาก ภายในแลวแผไปกระทบกับอากาศขางนอกเปนการใชกฎ
ของความกระเทือนทางคล่ืนเสียง โดยเฉพาะถาเปนเสียงท่ีมีอานุภาพก็ยอมจะแผไปไดไกล 
  (๔) ผูสวดจะตองมีความบริสุทธ์ิท้ังทางกาย จิต (ยกเวนเวทมนตดําท่ีผูสวดน้ัน
จะตองฝกใฝแตเรื่องท่ีเลวราย) การสวดมนตหรือการรายพระเวทยจึงจะสัมฤทธ์ิผล๖๒ 
 ซ่ึงหลักการดังกลาวถือวาเปนหลักการโดยท่ัวไปของเวทมนต และโดยมากเวทมนตน้ีจะใช
วิธีรายคือการสวดทํานองเพ่ือเปนการเอาใจเทพเจา หรือครูของตนใหมาชุมนุมและจะไดใหพลังกับ
ตนเองในการกระทําการตาง ๆ ท่ีมุงหวังไวไหสําเร็จ และแนวทางของการรายเวทมนตเชนน้ีเองท่ี
ถือไดวาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีพัฒนามาเปนพระปริตรอันเปนการบริกรรมคาถาของคนอินเดีย
โบราณซ่ึงมีปรากฏอยูในชาดกตาง ๆ ดังไดกลาวมา โดยพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสวด
สาธยายพระปริตรได แตกลับไมอนุญาตใหเขาไปเก่ียวของกับเวทมนต เพราะถือวา เวทมนต เปน
ส่ิงท่ีไมมีสาระและไมอาจจะนําไปสูทางหลุดพนได๖๓การที่ทรงหามและอนุญาตดังกลาวแสดงให
เห็นวาพระปริตรนาจะไมมีนัยท่ีโนมเอียงไปทางพราหมณเทาใดนัก แตอาจเปนบทบริกรรมเพ่ือ
ความเปนสิริมงคลธรรมดา แตก็อิงอาศัยหลักการทําจิตใหเปนสมาธิและตัวสัจจวาจาพรอมกับแผ
เมตตาเปนหลัก ซ่ึงการบริกรรมอาจอิงอาศัยวิธีการของเวทมนตแตสาระอาจไมใชคือสาระเนน

                                                        
๖๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา 

๔๗๒ – ๔๗๕. 
๖๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๙ – ๒๐. 
๖๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๕ - ๒๓๖.  ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๓. 



 
๒๓๗ 

 
เมตตากับสัจจะเปนหลักโดยไมเนนการสาปแชงเหมือนเวทมนตบางบท ดังน้ัน พระปริตรจึงอาจ
เปนพัฒนาการหน่ึงของรูปแบบการสวดมนตของกลุมแนวคิดท่ีไมขึ้นกับพระเวทยของศาสนา
พราหมณ และในภายหลังพระพุทธองคก็ไดปรับปรุงหรืออนุญาตใหพระภิกษุสงฆในการเรียนหรือ
พร่ําบนสาธยายพระปริตรได โดยเห็นวา เปนส่ิงท่ีไมขัดแยงตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
และในท่ีสุดจากพระปริตรก็พัฒนามาเปนพระพุทธมนตหรือในบางคร้ังพระปริตรกับพระพุทธมนต
ก็มีความหมายเปนส่ิงเดียวกัน เน่ืองจากพระปริตรในยุคหลังไดมีการนําเอาพระพุทธมนตคือคําส่ัง
สอนเทศนาของพระพุทธองคมาเปนพระปริตร เชน โพชฌงคสูตร ก็เปล่ียนมาเปนโพชฌงคปริตร 
อาฏาณาฏิยสูตร ก็เปล่ียนมาเปน อาฏาณาฏิยปริตร  ดังน้ัน พัฒนาการของคําวา มนตในความหมาย
ของคําในรูปแบบตาง ๆ จึงมีความเช่ือมโยงกันแมจะไมตรงกันเสียเลยทีเดียวแตก็อาจท่ีจะเปนบาท
ฐานในการพัฒนารูปแบบในภายหลังไดเชน การท่ีพุทธศาสนาไดนําหลักการของพระเวทยคือการ
ต้ังจิต การบริกรรมการเปลงเสียงเปนตนมาประยุกตใชเม่ือมีการสวดพระปริตรท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดผล
สัมฤทธ์ิของการสาธยายตามอนุภาพหรือวัตถุประสงคของการสวดมนตน้ันเอง 

๔.๒.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสวดมนต  พระพุทธศาสนาเห็นวาการสวดมนต
หรือการสาธยายมนตคือคําสอนของพระพุธองค เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางหน่ึงตาม
แนวทางของการศึกษาในเชิงมุขปาฐะ กลาวคือในสมัยเร่ิมแรกของพระพุทธศาสนา พระธรรม
เทศนาของพระองคมิไดถูกบันทึกไวโดยวิธีการอื่น ๆ แตเปนวิธีการของการทองจําหรือสาธยาย 
เชน การสาธยายพระปาฏิโมกข หรือขอบัญญัติของพระพุทธองคเก่ียวกับพระวินัย๖๔ หรือ
หลักธรรมท่ีทรงแสดงโดยพระปาฏิโมกขน้ันภิกษุจะตองสวดสาธยายกันในทุก ๆ ๑ เดือน ดังน้ัน
การสวดมนตในลักษณะน้ีจึงถือวาเปนการสวดมนตหรือสวดพระธรรมเพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา
อยางหน่ึง 
 นอกจากน้ันแลว เราจะพบวา การสวดมนตอีกประเภทหน่ึงท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาก็คือ 
การสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองปองกันภยันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงพระพุทธองคทรงอนุญาตให
เหลาภิกษุสามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพ่ือปองกันอันตรายได๖๕ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงมนตหาก (๑) ไมไดเปนไปเพ่ือการออนวอนเทพเจาหรือ (๒) ไมได
เปนไปเพ่ือการสรางความเดือดรอนใหเกิดกับตนเองและผูอื่นในลักษณะของการใชเวทมนตเพ่ือทํา
รายผูอ่ืน การสวดมนตน้ันถือวา เปนส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรมเพราะการสวดมนตนอกจากจะเปนการ

                                                        
๖๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓๒/๑๔๖.  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
๖๕ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 



 
๒๓๘ 

 
รักษาพระศาสนาแลวก็ยังกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตของผูสาธยายดวย๖๖ ซ่ึงตามทาทีน้ีการสวด
มนตจึงเปนส่ิงท่ีมีความถูกตองชอบธรรมและมีคุณคาสําหรับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อกลาว
โดยสรุปแลวเราจะพบวาการสวดมนตจําแนกไดเปน ๓ ประการ คือ 
 (๑) การสวดมนต เปนไปเพ่ือการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองคดังปรากฏใน
รัตนสูตร 
 (๒) การสวดมนต แสดงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลเชน กรณียเมตตสูตร ท่ีมุง
อธิบายถึงการแผเมตตาใหกับผูอ่ืน 
 (๓) การสวดมนต  แสดงถึงความดีของเหลาเทวดาท้ังหลายที่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
จะพึงรักษาพระพุทธศาสนาเชนในเทวตาอุยโยชนคาถา 
 (๔) การสวดมนต เปนการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรท่ีสามารถหาม, ปองกันหรือ
ตานทานความช่ัวรายตางๆ  ได เชน โมรปริตร ขันธปริตร  
 ซ่ึงลักษณะของการสวดมนตโดยนัย น้ีเปนส่ิงท่ีมีประโยชนไมมีโทษสามารถสรางความ
ผาสุกใหเกิดข้ึนกับตนเองและสังคมได รวมท้ังเปนการรักษาพระพุทธศาสนาและรักษาจารีตท่ีพึง
ปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดการสืบตอทางพระพุทธศาสนาดวย 

๔.๒.๓ อานุภาพของพระปริตรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
จากการกลาวมาถึงการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรมาท้ังหมดไมวาจะเปน

กรณีท่ัว ๆ ไปและกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณี๖๗ จะพบวา ในบริบทความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรปจจุบันถือไดวาเปนระเบียบพิธีกรรมหรือความเช่ือท่ีมีพ้ืนฐานอยูในหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  แมจะมีความเชื่อทองถ่ินหรือความเชื่อในเชิง
ไสยศาสตรปะปนอยูบางก็เปนเร่ืองท่ียังถือวานอยกวากระแสความเชื่อของพระพุทธศาสนา โดย
ความเชื่อท่ีเปนขอปฏิบัติตามประเพณีทองถ่ินน้ันจะปรากฏอยูในคติความเชื่อเร่ือง เคร่ืองเซนไหว 
หรืออุปกรณประกอบการทําพิธีสะเดาะเคราะหมีพานบายศรี บายศรีปากชาม สลาธรรมหรืออีหมาก
เปง และผาขาว เปนตน  แตในสวนของคําสวดหรือพระปริตรท่ีนํามาเปนเคร่ืองมือในการสะเดาะ

                                                        
๖๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, หนา ๒๐๗. 
๖๗ กรณีศึกษาที่ผูวิจัยไดศึกษา ๓ กรณีไดแก  (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.

เมือง จ.สุรินทร (๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสาร
คุณ (สอ) วัดสัทธารมณ บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
 



 
๒๓๙ 

 
เคราะหน้ันลวนมาจากบทสวดมนตหรือพระปริตรของพระพุทธศาสนามากกวาจะมาจากอิทธิพล
ของศาสนาอ่ืน ๆ โดยท้ังผูประกอบพิธีกรรม และผูรวมพิธีกรรมก็ลวนมีความเชื่อวาพระพุทธมนต
หรือพระปริตรสามารถที่จะปดเปาโชคเคราะหท่ีไมดีตาง ๆ ออกจากรางกายของตนเองได ดัง
ปรากฏในความเช่ือของผูเขารวมพิธีกรรมทานหน่ึงวา 

ผมมีความเชื่อม่ันวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูและท่ีทรงนําไปเผยแผแกชาวโลกน้ันลวน
เปนส่ิงท่ีเปนมงคล เปนความจริงและสามารถที่จะพิสูจนได แมจะเปนเพียงแคบทสวด
มนตก็ตามเถอะ นะโมตัวเดียวก็ยังขลังถาเราสวดหรือทองบนดวยความศรัทธา ขอเพียงแค
เรามีศรัทธาตอส่ิงน้ันความขลังก็จะเกิดข้ึนมีขึ้นได อยางผมเปนทหารชีวิตท่ีผานมาอยูกับ
ความเส่ียงคอนขางสูง แตผมเช่ืออยูอยางหน่ึงวาท่ีรอดมาไดก็เพราะอานุภาพของพระพุทธ
มนตของพระพุทธเจาท่ีผมสวดอยูเสมอ ๆ เพราะผมคิดวาอาชีพผมแขวนอยูกับความไม
แนนอน ดังน้ัน ผมจึงไมประมาทเปนดีท่ีสุด และการท่ีผมไมประมาทก็ไมไดเปนสิ่งท่ีผม
คิดหรือรูสึกเองแตพระพุทธเจาทานสอนผม ผมเช่ือวาพุทธมนตน้ันสามารถปองกัน
อันตรายไดตราบเทาท่ีเรายังมีสติและไมประมาทในการดําเนินชีวิต๖๘ 
หรือปรากฏในในความเชื่อของผูเขารวมพิธีกรรมอีกทานหน่ึงวา 
 สําหรับผมไมมีคําถามวาพระปริตรท่ีพระทานสวดเวลาสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะมีพลัง
สามารถแกเคราะหแกความทุกขโศกตางๆ ไดหรือไมได เพราะผมเชื่อวาพระปริตร
เหลาน้ันเปนคําพูดของพระพุทธเจา ในฐานะท่ีผมเปนชาวพุทธผมก็ตองเชื่อพระพุทธเจา 
เมื่อพระสงฆนําคําพูดของพระพุทธเจามาสวดตอก็ถือวาน่ันเปนคําสวดของพระพุทธเจา
เชนเดียวกัน และคําสวดเหลาน้ันก็มีอานุภาพสามารถแกเคราะหรายหรือปองกันเคราะห
รายท่ีจะเขามาในชีวิตของมนุษยเราได ดังน้ัน ผมจึงยืนยันวาผมเชื่อวาส่ิงท่ีพูดมาน้ันเปน
จริงเพราะถาไมเชื่อผมก็คงจะไมมาสะเดาะเคราะหกับพระคุณเจาทานแนนอน๖๙ 
หรือปรากฏในคํารับรองของพระเถระที่ทรงคุณวุฒนิในจังหวัดสุรินทรรูปหน่ึง ซ่ึงเปนผูมี

ประสบการณเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุวา 

                                                        
๖๘ สัมภาษณ พล.ท.ธวัชชัย สมุทรสาคร แมทัพภาค ๒ คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๓๐ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
๖๙  สัมภาษณ พ.อ.ธรากร ธรรมวินทร,รองผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี, วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 



 
๒๔๐ 

 
อาตมาคิดวาไมมีบทสวดหรือคาถาใดท่ีจะมีอานุภาพเทากับคาถาของพระพุทธเจา เพราะ
เอางาย ๆ แคไมตองอะไรเอาแคคาถาสัพพีติโย ท่ีพระสวดกันตอนเชาน่ันก็มีอานุภาพ
สามารถที่จะยังศรัทธาโยมใหเกิด ทําใหพวกเขาเชื่อวาทําบุญแลวมีผลบุญเกิดขึ้นจริง เขาจึง
เอาอาหารมาถวายพระ พระจึงมีอาหารฉันกันทุกวัน พระไมอดไมอยากกันทุกวันน้ีก็มาจาก
อานุภาพของบทสวดของพระพุทธเจาน่ันแหละ ไมจําตองกลาวถึงบทสวดท่ีบรรดาพระ
เถระท้ังหลายในจังหวัดสุรินทรหรือจังหวัดไหน ๆ นํามาสวดวาจะมีอานุภาพแคไหน 
เพราะบทสวดเหลาน้ันลวนเปนบทสวดท่ีมีอานุภาพ โดยเฉพาะการนํามาสวดใหกับผูท่ี
ประสบเคราะหก็จะสามารถปองกันหรือขจัดปดเปาใหสรรพทุกข สรรพโศกโรคภัยตาง ๆ 
ใหหายไปได เหมือนกับท่ีพระพุทธองคทรงดําเนินการสวดมาใหดูและเห็นผลเปนตัวอยาง
มาแลว๗๐ 
หรือเราสามรถท่ีจะพิจารณาขอคิดเห็นจากพระเถระท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ

เคราะหตออายุท้ัง ๓ กรณี ซ่ึงเราก็จะพบวาในฐานะท่ีทานเปนผูประกอบพิธีกรรมทานมีความคิด
เห็นเก่ียวกับการอํานาจของพระพุทธมนตท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุดังตอไปน้ี 

ก.พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร ไดใหความเห็นวา 
การสะเดาะเคราะหตออายุก็ไมไดแตกตางไปจากการเจริญพระพุทธมนตเน่ืองในงานบุญ
สําคัญของชาวพุทธท่ีไดมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาภายใตความเชื่อท่ีวา การทําบุญจะตองมี
การสวดหรือเจริญพระพุทธมนตเพ่ือ (๑) ความเปนสิริมงคลท่ีไดยินไดฟงพระพุทธมนต
หรือพระปริตรอันเปนบทสวดตามคติความเชื่อของชาวพุทธ (๒) เพ่ือความปลอดภัยจาก
อํานาจท่ีเรามองไมเห็น ซึ่งบางคนเรียกวาผี บางคนเรียกวาวิญญาณหรือบางคนอาจจะ
เรียกวา “คุณไสย” ก็สุดแทแต หรือบางคนก็เรียกวา “กรรม” หรือท้ังหมดท้ังมวลน้ันบางคน
อาจจะเรียกวาเคราะหกรรมก็ได เรายอมมีความเชื่อพ้ืนฐานวาพระพุทธมนตหรือพระปริตร
ท่ีสวดน้ันเปนของดีท่ีสามารถนํามาแกของไมดีตาง ๆ ได และความเชื่อน้ันยอมเปนไปตาม
หลักศรัทธาของพระพุทธศาสนาท่ีวา  ตถาคตโพธิศรัทธา  คือคือในการตรัสรูของ
พระพุทธเจา และบทสวดมนตตางๆไมวาสูตรเล็กหรือใหญน้ีก็ถือวาเปนผลผลิตท่ีมาจาก
การตรัสรูของพระพุทธเจา ดังน้ัน จึงไมมีเหตุผลใด ๆ ท่ีเราจะไมเชื่อวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาสง
ตอมาใหเราน้ันจะไมมีพลังหรืออํานาจ ดังน้ัน ผูท่ีสวดมนต พระปริตรตาง ๆ จึงจะตองมี

                                                        
๗๐ สัมภาษณพระครูปริยัติวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) เจาอาวาสวัดโพธิพฤกษาราม ต.ทาตูม   อ.ทา

ตูม จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๑ 

 
ความเชื่อในเรื่องน้ีเปนอันดับแรกกอน เม่ือเชื่อแลวความมั่นคงทางจิต ความโนมนําทางจิต
ท่ีมุงตรงตอพระพุทธเจาก็จะเกิดข้ึน พลังอํานาจจากความเชื่อน้ันก็จะเกิด เมื่อเปนเชนน้ัน
การนําบทสวดมนตไปใชจึงเกิดผล สําหรับอาตมาเช่ือเต็มหัวใจวา พระพุทธมนตของ
พระพุทธเจาน้ันดีจริง มีผลจริง และกอใหเกิดประโยชนแกผูท่ีเช่ือได แมแตการสะเดาะ
เคราะหก็เกิดผลมาจากการใชพระพุทธมนตของพระพุทธเจาแทบท้ังส้ิน๗๑ 
(๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร ไดใหความเห็น

เก่ียวกับประเด็นเรื่องอํานาจของพระปริตรท่ีสวดเน่ืองในงานการสะเดาะเคราะหวาเปนพระปริตรท่ี
มีผลตอการชําระ ชะลางความเศราหมองคือเคราะหหรืออุปทวันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง หรือ
กับจิตใจของตัวเอง ซ่ึงทานไดใหความเห็นวา 

บทสวดมนตของพระพุทธเจาน้ันเปนของดี เปนส่ิงมงคลท่ีสามารถชวยใหเคราะหกรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนเคราะหกรรมที่ไมหนักใหหายไปจากจิตใจหรือรางกายของเราได แตผูสวด
จะตองสวดอยางมีสติมีสมาธิไมใชสวดเลน ๆ สวดเอามัน สวดตามหนาท่ี หรือสวดเพราะข้ี
เกียจ หรือสวดเพราะเจาอาวาสส่ัง เปนตน การสวดพระปริตรไมวาจะเปนการทําบุญท่ีไหน 
ๆ ก็มีผลหมดมันขึ้นอยูกับวาคนสวดอยางเรา ๆ ทาน ๆ น้ีจะตั้งใจสวดกันหรือไม ถาไม
ตั้งใจสวดมันก็ไมเปนผลอะไร แตถาต้ังใจสวดรับรองวาผลท่ีไดจะตองมีข้ึนเกิดขึ้นอยาง
แนนอน อยางอาตมาเมื่อจะสวดจะตองดูวาสวดใหใครอาการเปนอยางไร หนักหรือเบาแค
ไหน ถาไมหนักก็สวดนอยหนอย เพราะกําลังกรรมดีเขายังมีพอพยุงไดเราก็จะน่ังสมาธิเพง
กรรมฐานให แตถาเปนผูท่ีอาการหนักก็จะสวดสะเดาะเคราะหใหยาวและนานเพ่ือขอ
อํานาจของพระปริตรน้ันเปนกําแพงแกวปกปกรักษาเขาเพ่ืออานิสงคท่ีเราสวดจะทําใหเจา
กรรมนายเวรเขาสงสาร หรือกลัวเราผูเปนสาวกของพระพุทธเจาบาง เพราะถาเขากลัวเขาก็
จะไมมาทําราย ผลดีก็จะเกิดกับเขา ดังน้ัน เม่ือวากันตามความเปนจริงเทาท่ีมีประสบการณ
ในเร่ืองการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหมาน้ันก็เห็นวาพระปริตรหรือพระพุทธมนตของ
พระพุทธเจาน่ีมีคุณมีอํานาจมีพลังมากจริง ๆ ถาอยากรูและเห็นจริงไดตามที่อาตมาพูดก็
ของใหมาปฏิบัติเอาเองเพราะพระพุทธเจาสอนเราวา ปจจัตตังวิญูหีติ คือทุกส่ิงทุกอยาง
เปนของเฉพาะตนไมมีใครแสดงแทนใครหรือนําส่ิงท่ีไมมีไมเห็นมาแสดงแกคนอ่ืนไดโดย

                                                        
๗๑ สัมภาษณพระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร  วันท่ี ๒๖ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๒ 

 
ละเอียด อาตมาเชื่ออยางมั่นคงวาพระพุทธมนตของพระพุทธเจาน้ันชวยใหการสะเดาะ
เคราะหน้ันประสบผลสําเร็จไดจริง๗๒ 
(๓) พระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 

สําหรับพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) ถือวาเปนพระเถระท่ีมีอายุกาลพรรษารูปหน่ึงของจังหวัด
สุรินทร ซ่ึงทานก็เปนผูหน่ึงในฐานะเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุทานไดใหความ
คิดเห็นวา 

ผมวาเรื่องบทสวดมนตน่ีไมตองไปพูดถึงวาจะใชอะไร สําหรับผมไมมีคาถาอาคมอ่ืนผมมี
แตคาถาพระพุทธเจาก็คือบทสวดมนต ๗ ตํานาน ๑๒ ตํานานน่ีแหละประเสริฐแลว เปน
คาถาพระพุทธเจาจะไมประเสริฐได ยังไงถาเราต้ังจิตใหเปนสมาธิแลวแมแตนะโมตัวหน่ึง
ก็ศักด์ิสิทธ์ิ ผมเชื่อวาหากเรามีความเคารพในพระพุทธเจาแลวก็ตองเช่ือวามนตหรือคาถา
ของพระพุทธเจาน้ันศักด์ิสิทธ์ิจริงเขมขลังจริงเพราะคาถาเหลาน้ีออกมาจากพระโอษฐของ
พระองจะไมศักด์ิสิทธ์ิไดอยางไร๗๓ 
อยางไรก็ตามหากเราจะพิจารณาถึงประเด็นเก่ียวกับอํานาจของการสวดพระปริตรในการ

สะเดาะเคราะหตออายุตามความเชื่อของชาวจังหวัดสุรินทรก็จะพบวา ชาวจังหวัดสุรินทรท้ังท่ีเปนผู
รวมพิธีกรรมและผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตางเชื่อวาพระปริตรท่ีพระเถระผู
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนํามาใช สวดเพ่ือขจัดปดเปาภยันตรายหรือปองกันเหตุอันไม
ดีไมงามหรือท่ีเรียกกันวาเคราะหวาเปนบทสวดมนตหรือพระปริตรท่ีมีอํานาจหรือพลังท่ีสามารถ
ขจัดปดเปาเคราะหใหออกไปจากกายและจิตของตนได 

อยางไรก็ตามตอปญหาน้ีผูวิจัยเห็นวา แมจะมีคํารับรองจากผูท่ีมีความเช่ืออยูบางแลวแต
เพ่ือใหเห็นถึงความจริงในเรื่องน้ี ซ่ึงมีการกลาวถึงกันในเชิงคัมภีรผูวิจัยจะไดนําคําอธิบายจาก
หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญมายืนยันวา การสวดมนตหรือพระปริตรในพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดจริงหรือไม ซ่ึงกรณีดังกลาว
สามารถที่จะพิจารณาไดจากคัมภีรมิลินทปญหา ท่ีพระเจามิลินทไดตรัสถามถึงอานุภาพของบทสวด

                                                        
๗๒ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด)วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 
๗๓ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๓ 

 
มนตตาง ๆ ในพิธีกรรมวามีประสิทธิภาพในการสงเสริมและคุมครองท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน
อยางไร   ซ่ึงมีคําถามอยู ๓ ขอคือ  

(๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
(๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเมื่อใด  และเม่ือใดที่ใชไมไดผล๗๔ 
และในปญหาท้ัง ๓ ประเด็น พระนาคเสนจึงตอบไว  ดังน้ี 
(๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตนออนตอง

หมั่นรดนํ้าจึงจะงอกงามมีสีเขียวชะอุมได 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา และผูสวดตองไมมีกรรมมา

ขัดขวาง  ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน  และตองมีจติเช่ือม่ันในประสิทธิภาพ 
(๓) พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนท้ังการปองกันและรักษา  ดังน้ัน ในขณะท่ี

อันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล  แตจะใชไมไดผลเม่ือบุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
การสวดพระปริตร สําหรับผูสวดและผูฟง การสวดตองมีคุณสมบัติตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา  จึงจะมีอานุภาพไดเต็มท่ี  ดังหลักฐานวา  คุณสมบัติของผูสวดมนตในพิธีกรรม
ตางๆ จะตองประกอบดวยองค ๓ ประการ คือ 

(๑) ผูสวดจะตองตั้งจิตใจใหม่ันคง  สวดมนตไมเห็นแกลาภสักการะ 
(๒) ผูสวดจําเปนตองสวดใหถูกอักขระ  บท  พากย  อยางชัดเจนไมผิดเพ้ียน 
(๓) ผูสวดจะตองรูและเขาใจความหมายของบทท่ีนํามาสวดอยางแจมแจง๗๕ 
สวนคุณสมบัติของผูฟงสวดมนต  จะตองประกอบดวยองค  ๓  ประการ  คือ  
(๑) โรคภัยและอันตรายที่เกิดข้ึนแกผูฟงสวดมนต จะตองไมใชโรคภัยและอันตรายท่ีเกิด

จากกรรม คือไมใชเกิดมาจากวิบากของกรรมท่ีตนทําไวใน  อดีต  เพราะกรรมที่ทําไว ไมมีใคร
สามารถหามได 

(๒) ผูฟงจะตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล 
(๓) ผูฟงจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาอยางแนวแนวา อานุภาพของพุทธมนตท่ีฟง จะสามารถ

กําจัดโรคภัยและอันตรายใหหายไดจริง๗๖  

                                                        
  ๗๔  มิลินฺทปฺหา.(บาลี)๔/๑๖๓/-๑๖๖. 
  ๗๕   ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๐. 
  ๗๖  มิลินฺทปฺหา. ๔/๒/๑๖๖. 



 
๒๔๔ 

 
ดวยคุณสมบัติดังกลาวน้ี  จะเห็นไดวา  มีลักษณะท่ีท้ังผูสวดและผูฟงสวดตองมีจิตเปน

สมาธิและต้ังม่ันในธรรม โดยผูสวดจะตองมีความม่ันคงเปลงเสียงสวดดวยจิตท่ีมุงม่ันอยางจริงใจ  
แสดงถึงความเมตตาและสัตยาธิษฐาน  เพราะการสวดและบริกรรมตามหลักของพิธีสวดมนต  
เทากับเปนการนําเอาอานุภาพและพระพุทธคุณของพระพุทธเจา  นําเอาสัจจะของพระธรรมและ
นําเอาเมตตากรุณาของพระอริยสงฆท้ังปวง  ซ่ึงเปรียบเสมือนมหามิตรผูย่ิงใหญ  ใหมาปรากฏแกใจ
และใหกําลังใจแกเราดวย  เมื่อดวงใจประกอบดวยพระพุทธคุณและสัจจธรรมทั้งมีความเมตตา
กรุณาแผออกไปกวางขวางโดยไมมีขอบเขตเชนน้ัน ก็ยอมทรงอานุภาพ  สามารถเปล่ียนใจศัตรูให
กลับกลายเปนมิตร หรือทําศัตรูใหหมดฤทธ์ิหมดอํานาจ ไมอาจทําอันตรายได  กอใหเกิดความ
ปลอดภัยไปช่ัวกาลนาน   
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในการสวดพระปริตรขณะท่ีมีการสะเดาะเคราะหตออายุ
น้ัน หากตองการท่ีจะใหเกิดผลจริง ๆ ผูสวด และผูฟงสวด (หมายถึงผูมาสะเดาะเคราะห)จะตองมี
จิตใจท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ และท่ีสําคัญจะตองเปนผูมีศีล ไมดางพรอยในเร่ืองศีล และไมกระทํากรรม
หนักหรืออนันตริยธรรม ๕ ประการมีฆาบิดามารดา เปนตน ซ่ึงกรรมเหลาน้ีจะเปนอุปสรรคตอการ
ใหผลของอํานาจพระปริตร และในการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรน้ันจะพบวาหากผู
ประกอบพิธีกรรมและผูรวมพิธีกรรมน้ันเปนผูท่ีตั้งม่ัน (๑) ในการสวด และ (๒) ในการฟง และ(๓)
ท้ังสองฝายเปนผูมีศีล การสวดพระปริตรน้ันยอมมีอํานาจและพลังสามารถท่ีจะแกเคราะหโศกโรค
รายตาง ๆ ได หากไมมีการปฏบัิติเชนน้ันยอมจะกอใหเกิดปญหา คือการสะเดาะเคราะหน้ันจะไรผล
และไมเกิดผลกับท้ังจุดหมายท่ีตองการคือ การสะเดาะเคราะห และการตออายุไดเลย 
 
๔.๓ วิเคราะหองคประกอบของความเช่ือในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร 

ประเด็นตอไปท่ีเราจะตองศึกษาก็คือประเด็นเร่ืององคประกอบของความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรวาในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
ของชาว จ.สุรินทรประกอบไปดวยความเช่ือเรื่องอะไรบาง ซ่ึงการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว 
จังหวัดสุรินทรประกอบไปดวยความเช่ือดังน้ี  

๔.๓.๑ ความเช่ือเรื่องผี  ในบรรดาความเช่ือของมนุษยไมวาจะอยู ณ สถานท่ีใด
หรือเผาพันธุไหนหรืออยูในยุคใดก็ตาม ความเช่ือเรื่องผี หรือวิญญาณ ถือวาเปนความเชื่อในอันดับ
ตน ๆ ของมนุษยท่ีเช่ือวา สรรพสิ่งมีวิญญาณครอง แมแตมนุษยก็ยังมีวิญญาณ เมื่อตายหรือเสียชีวิต
แลวก็จะตองมีวิญญาณออกจากรางไป โดยวิญญาณ จะมีฤทธิ์หลอกหลอนหรือทํารายมนุษยได ซ่ึง
ความเชื่อเรื่องผีในทางศาสนา ท้ังท่ีเปนศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนาก็มีเหมือนกัน แตใน



 
๒๔๕ 

 
ศาสนาพราหมณเห็นวา ผีคือวิญญาณมนุษยหรือสัตวท่ีเกิดจากการสรางของพระเจา เมื่อตายไป
วิญญาณก็จะแสวงหารางใหมอยู สวนพระพุทธศาสนาเห็นวา ผีคือวิญญาณท่ีออกจากรางมนุษยผุด
เกิดเปนโอปปาติกะในภพภูมิเปรตหรืออสูรกาย โดยท่ีพระพุทธศาสนาเห็นวา ภูตผีปศาจที่มีพลัง
อํานาจ จนสามารถเขาสิงมนุษยได (ทรงเจาเขาผี)  หรือสามารถติดตอกับมนุษยได   ซ่ึงอํานาจของผี
ดังกลาว มีปรากฏในพระไตรปฎกซ่ึงมีหลักฐานดังน้ี 

....สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงถูกผีเขา ภิกษุอีกรูปหน่ึงทุบตีทานจนถึงแกมรณภาพ…๗๗...
อันตราย ๑๐ ประการ…สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย ยกปาติโมกขขึ้นแสดงโดยยอ  เมื่อไม
มีอันตราย...พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือไมมีอันตราย ไมพึงยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงโดยยอ ภิกษุสงฆหมูใดยกข้ึนแสดง  ตองอาบัตทุิกกฏ  ภิกษุท้ังหลายเม่ือมีอันตราย 
เราอนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงโดยยอ”  อันตรายท้ังหลาย  มีดังตอไปน้ี ๑) พระราชา
เสด็จมา  ๒) โจรมาปลน  ๓) ไฟไหม  ๔) นํ้าหลากมา  ๕) คนมามาก  ๖) ผีเขาภิกษุ ๗๘ ... 
อันตราย ๑๐ ประการ  ภิกษุท้ังหลาย  อน่ึง ในกรณีน้ี ในอาวาสแหงหน่ึงในวันปวารณาน้ัน 
๑) พระราชาเสด็จมา ....๒) โจรมาปลน ....๓) ไฟไหม ....๔) นํ้าหลากมา .… ๕) คนมามาก 
....๖) ผีเขาสิงภิกษุ ....๗) สัตวรายเขามา ....๘) งูรายเล้ือยเขามา ....๙) ภิกษุจะถึงเสียชีวิต ....
๑๐) มีอันตรายแกพรหมจรรย...๗๙ 
...สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงเปนไขเพราะถูกอมนุษยเขาสิง  อาจารย และอุปชฌาย ชวยกันรักษา
ภิกษุน้ัน  แตไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุน้ันเดินไปท่ีรานขายหมูแลวกิน    เน้ือดิบ  ด่ืม
เลือดสดๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ. พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเน้ือดิบ 
เลือดสด ในเมื่อมีโรคอมนุษยเขาสิง..๘๐ ...เวทมนตรไลผี...๘๑ ...รายมนตขับผี...๘๒ 
จากหลักฐานท่ียกมาอาง  แสดงวา พระพุทธศาสนายอมรับวา ผีมีจริง และผี มีอํานาจ และมี

อิทธิพลตอมนุษยได  สวน ผีตามความเขาใจของคนปจจุบัน จะพบวา มีความเช่ือเรื่องผีโดยเฉพาะ
ชาวสุรินทรมีความเช่ือเรื่องผี ซ่ึงผีท่ีชาวสุรินทรเช่ือวามีอยูน้ันแบงเปนประเภทไดดังน้ี 
                                                        

๗๗ วิ.ม.  ( ไทย ) ๑/๑๘๘/๑๗๒.  
๗๘ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๑๕๐/ ๒๓๐. 
๗๙ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๒๓๔/ ๓๗๗.   
๘๐ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๘๑ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๘๒ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  



 
๒๔๖ 

 
- ผีท่ีเปนผูพิทักษรักษาหรือเทวดาอารักษ เชน ผีแถน  ซ่ึงชาวสุรินทรเชื่อกันวา เปนผูให

กําเนิดโลก  เปนผูท่ีสามารถดลบันดาลใหฝนฟาตกและขาวปลาอุดมสมบูรณ  นอกจากน้ันก็มีผีท่ี
เชื่อวาสิงสถิตตามธรรมชาติตาง ๆ เชน ผีเตา ผีนางดง ผีนางสาก เปนตน ความเชื่อเก่ียวกับ
ศาลหลักเมืองก็เช่ือวาผี    เทพยดาท่ีทําหนาท่ีปกปกษรักษาบานเมือง ในชุมชนเล็ก ๆ ตามชนบทมัก
มีหลักบานหรือใจบาน (หัวใจหรือศูนยกลางของบาน) มีสัญลักษณ (ตางรูปแบบกันไป) ท่ีเช่ือวา
ศักด์ิสิทธ์ิ อยูก่ึงกลางชุมชน  และใชเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมในหมูบานดวย ชุมชนบางแหง
เม่ือเจริญขึ้นเปนตําบลเปนจังหวัด  ก็จะมีศาลหลักเมืองเชนกัน  ดังเราไดเห็นอยูเกือบทุกจังหวัด 
 -  ผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ มนุษยเช่ือวา เมื่อญาติพ่ีนองตายไปแลว วิญญาณจะออกจาก
รางไปสูท่ีตาง ๆ บางก็ไปเกิดใหม  บางก็ยังวนเวียนอยูในโลกมนุษย ผีเหลาน้ีคือผีบรรพบุรุษหรือผี
ปูยูตายาย  หรือบางทีก็เรียก ผีเรือน สวนผีวีรบุรุษน้ัน คือ บุคคล เมื่อยังมีชีวิต  เปนคนดีท่ีมีความ
เกงกลาสามารถเปนพิเศษ เปนผูนํา  เปนเจาเมืองหรือเปนผูกอต้ังบานเมืองหรือนักบวชซ่ึงเม่ือตาย
ไปก็ยังมีผูเคารพนับถืออยางเชน  ผีเจาเมืองของชาวไทยใหญในแมฮองสอน ยาโมของชาวโคราช 
พระยาพิชัยดาบหักของชาวอุตรดิตถ  เจาพอพญาแลของชาวชัยภูมิ หรือเจาแมล่ิมกอเหน่ียวของชาว
ปตตานี  ตลอดจนพระเจาตากสิน และรัชกาลท่ี ๕ ท่ีมีผูนับถือกันอยางแพรหลายอยูในขณะน้ี  ท้ังผี
บรรพบุรุษ  และผีวีรบุรุษจัดวา เปนผีดีเพราะเปนผูคุมครองรักษาลูกหลานหรือชาวบานชาวเมืองให
อยูเย็นเปนสุข  นอกจากน้ีแลวยังคอยควบคุมใหลูกหลานหรือคนในหมูบานมิใหทําผิดขนบจารีต
ประเพณี  หากลูกหลานทําผิดประเพณีท่ีเรียกวา ขึด (ทางเหนือ)  หรือขะลํา (ทางภาคอีสาน) 
อยางเชน พ่ีนองทะเลาะวิวาทกัน หรือลูกสาวหลานสาวถูกผูชายแตะเน้ือตองตัว  อยางท่ีเรียกวา ทํา
ผิดผี คนในครอบครัวก็จะตองทําพิธีขอขมาตอวิญญาณผีปูยา หรือปูตา เปนตน 
 สําหรับในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันจาก
การศึกษาพบวา ในกรณีของการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงพอรอด)
ในแบบการสะเดาะเคราะหลวงน้ัน ไดมีองคประกอบในเรื่องความเชื่อเรื่องผีก็คือ การท่ีเจาภาพ
กอนจะทําพิธีกรรม จะตองมีการทําพิธี “แซนขมอด” หรือพิธีเซนวิญญาณบรรพบุรุษปูยาตายายท่ี
ชาวสุรินทรนับถือเพ่ือเปนการบอกเลาใหบรรดาผีบรรพบุรุษท่ีอยูในตัวบาน ใหทราบกอน เม่ือทาน
ทราบแลวก็จะไดปกปกรักษาและคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข โดยการกระทําพิธีกรรมแซนขมอดนี้
จะตองจัดเตรียมเคร่ืองเซนใหพรอม จากน้ันก็จะมารวมกันท่ีในตัวบานพรอมกับประกอบพิธีกรรม 

ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง จําเปนท่ีจะตองมีการไหวบรรพบุรุษ
หรือผีปูยาตายายท่ีอยูในบานหลังน้ันกอนเสมอ และน่ีก็ถือวาเปนความเชื่อท่ีเปนองคประกอบ



 
๒๔๗ 

 
ประการหน่ึงของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาว จังหวัดสุรินทร ซ่ึงจะตองจัดใน
ตัวบานน้ัน 

อน่ึง หากจะพิจารณาจากกรอบความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะห จะพบวา ความเช่ือ
เร่ืองผี เปนองคประกอบหน่ึงของการสะเดาะเคราะห เน่ืองจากการท่ีมีผูคนมาขอใหกระทําพิธี
สะเดาะเคราะหตออายุ มีความเชื่อวาคนถูก ผีกระทํา หรือถูกทํารายโดยผูอ่ืนโดยสงผีมาสิงรางคน
น้ันใหเกิดความเจ็บปวย หรือประสบกับอุบัติเหตุมากมาย เปนเหตุใหเขาตองมาสะเดาะเคราะหตอ
อายุเพ่ือใหพระสวดคาถาขับหรือปดเปาผีตัวน้ันใหออกจากรางกายไป ดังน้ัน จึงถือวาความเชื่อเร่ือง
ผี จัดเปนองคประกอบอยางหน่ึงของการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.สุรินทร 

๔.๓.๒ ความเช่ือเรื่องขวัญ  สําหรับชาวอีสาน หรือแมกระทั่งชาวเหนือ ซึ่งมี
บริบทความเชื่อท่ีคลายกันยอมจะมีความเชื่ออยางหน่ึงท่ีเหมือนกันคือความเช่ือเรื่องขวัญ โดยเห็น
วา ขวัญ  คือ  ส่ิงหน่ึงท่ีสิงอยูในรางกายมาแตกําเนิด  เช่ือวา  ถาขวัญอยูกับเน้ือกับตัวของผูใด  ผูน้ัน
ก็จะมีความสุขสบายไมปวยไขไดทุกข  ถาขวัญหนีหายไปจากตัวก็จะทําใหผูน้ันเปนไขไดทุกข  
และอาจถึงแกความตายไดหากขวัญไมกลับคืนมาอยูในรางกายตามเดิม  ซ่ึงขวัญน้ีไมใชมีแตใน
เฉพาะคนเทาน้ัน  แมแตในสัตว  ส่ิงของบางอยาง  เชน ชาง  มา  วัว  ควาย  บานเรือน  เรือ  เกวียน  
ขาวเปลือก  นาขาว  แมกระท่ังบานเมืองก็มีขวัญประจําอยูเชนเดียวกัน  ความเชื่อเรื่องขวัญเปน
ความเชื่อท่ีมีมาแตดึกดําบรรพ  มิใชเฉพาะชาวไทยในประเทศไทยเทาน้ัน  ชาวไทยในถ่ินอ่ืน  เชน  
ไทยใหญ  ลอ  ลาว  เปนตน  มีคติความเชื่อเร่ืองขวัญเปนทํานองเดียวกัน  เพราะมีคําเรียกวา  “ขวัญ”  
เหมือนกัน  และมีพิธีรีตองเก่ียวกับเรื่องขวัญ  สืบเปนประเพณีตอมา๘๓ หรือ ขวัญ  หมายถึง สภาวะ
ท่ีมีอํานาจลึกลับอยางหน่ึงแฝงอยูกับตัว  เปนนามธรรม  แสดงออกในลักษณะแกลวกลาอาจหาญ  
เขมแข็ง  ส่ิงอยูท่ัวรางกายของมนุษยและสัตว  มนุษยมีขวัญประจําตัว  ๓๒  ขวัญ  เรียกวามีจํานวน
ครบตามอาการ  ๓๒  ของมนุษยอยูสุขสบายปกติ  เราเรียกวา  “ขวัญอยูกับเน้ือกับตัว”  แตถาขณะ
ใดดีใจมาก  หรือตกใจมาก  หรือประสบอุบัติเหตุ  หรือปวยไขนาน  ๆ  ขวัญก็จะออนหรือหนีจาก
เน้ือจากตัว  จึงมีคํากลาวกันวา  ขวัญหาย  ขวัญหนีดีฝอ  เปนตน  ขวัญไมใชวิญญาณ  หรือจิตใจแต
ขวัญเปนสภาวะอันหน่ึงแฝงอยูในสวนของรางกายและจิตใจ  ขวัญมารวมกันตรงจุด  ๆ  หน่ึงบน
กระหมอมท่ีเราเรียกวา  “จอมขวัญ”  ขวัญมีลักษณะ  ๒  อยาง  อยางแรกเปนเรื่องท่ีอยูเหนือการ
ควบคุมของมนุษย  และอีกอยางเปนเรื่องท่ีมนุษยอาจสัมพันธไดในแงของการประนีประนอมตอ

                                                        
๘๓ พระยาอนุมานราชธน (เสถียรโกศศ) ขวัญและประเพณีการทําขวัญ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพกาวหนา 

๒๕๐๖) หนา : ๓ – ๕. 



 
๒๔๘ 

 
ขวัญ  ฉะน้ันเมื่อเกิดเหตุตองเสียขวัญขึ้น  จึงตองมีพิธีเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับเน้ือกับตัว  เรียกพิธี
สูขวัญหรือพิธีบายศรีสูขวัญ๘๔ 
  นอกกจากน้ันขวัญยังหมายถึง  ส่ิงท่ีไมมีตัวตน  จับตองไมได  มีความเชื่อวา คลายจิต  
หรือวิญญาณ  ซ่ึงแฝงอยูในตัวของ  คน และสัตว  ต้ังแตเกิดมา  และจะตองอยูประจําตัวตลอด  ถา
ขวัญอยูกับตัวก็จะมีความสุข  ความเจริญ  ถาขวัญไมอยูกับตัว  หนีหายไป  ก็จะทําใหเจ็บไขไดปวย  
ซ่ึงจะตองประกอบพิธีสูขวัญเพ่ือเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัวเหมือนเดิม  อีกความหมายหน่ึง  
ขวัญ  หมายถึง  จิตใจ  หรือกําลังใจ  เชน  กลาววา  “ขวัญและกําลังใจ”  และขวัญ  ยังหมายถึง  ผม  
หรือ  ขนท่ีเวียนเปนกนหอย  เชน  ขวัญผม  นอกจากน้ัน  ขวัญ  ยังหมายถึง  ส่ิงท่ีเปนท่ีรักท่ีบูชา  
เชน  เรียกลูกท่ีรักวา  “ลูกขวัญ”  เรียกเมียท่ีรักวา  “เมียขวัญ”  เปนตน๘๕ หรือหมายถึง  ส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนท่ีแฝงอยูในรางกายของมนุษย  เช่ือวาขวัญทําใหเกิดความมีชีวิตชีวาและความอยูดีเปนปกติ
สุข  เมื่อใดก็ตามท่ีขวัญออกไปจากรางคน  เจาของรางจะเกิดความไมปกติ  ไมสมบูรณ  และอาจถึง
แกความตายไดในท่ีสุด  ความเชื่อเรื่องขวัญเปนความเชื่อท่ีเกาแกท่ีสุด  เกากวาความเช่ือทางพุทธ
ศาสนาซ่ึงเปนศาสนาประจํากลุมของคนไทยสวนใหญ  ความเช่ือเรื่องขวัญเปนมรดกตกทอดมาจาก
สังคมไทยโบราณ  เปนมรดกท่ีสังคมไทยถ่ินตาง  ๆ  ในปจจุบันไดรับไวกอนจะแยกยายกันไป  
และยังคงรักษาไวตลอดมา๘๖ หรือหมายถึง  ส่ิงท่ีเปนม่ิงมงคลสถิตอยูกับชีวิตมนุษย  สัตวเล้ียง  
วัตถุส่ิงของ  รวมท้ังเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ  ความเชื่อ  เรื่องขวัญนาจะเปนความเชื่อด้ังเดิม
ของชาวไทยทุกสังคม  รวมท้ังชาวไทยนอกประเทศดวย  เชน  ไทย – ลาว  ในประเทศลาว  ชาวไทย
ใหญในประเทศพมา  ชาวไทยล้ือในสิบสองปนนา  และชาวไทย  คําในญวน  การท่ีชาวไทยเช่ือม่ัน
ในเร่ืองขวัญน้ี  แสดงวาเปนความเชื่อด้ังเดิมของชาวไทยกอนรับวัฒนธรรมพุทธศาสนาจากอินเดีย  
คําภาษาบาลีมีความหมายใกลเคียงกับ “ขวัญ”  มีหลายคํา  เชน  วิญญาณ  เจตภูต  จิต  แตไมสามารถ
ใชแทนที่  “ขวัญ”  ได  เม่ือเกิดเหตุทําใหขวัญหนีไป  จึงตองทําพิธีเรียกขวัญใหขวัญกลับมาอยูท่ีเดิม  
เพ่ือความเปนสิริมงคลแกเจาของขวัญ๘๗  

                                                        
๘๔ สิทธ์ิ บุตรอินทร โลกทัศนชาวไทยลานนา(เชียงใหม : ศูนยหนังสือเชียงใหม๒๕๒๕)หนา  ๕๙.   
๘๕ ปรีชา พิณทอง ประเพณีโบราณไทยอีสาน (อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม ๒๕๓๐) หนา ๒๓๘.   
๘๖ วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท คําเรียกขวัญ บันทึกประวัติศาสตรโบราณและสัญลักษณ และความหมาย 

รวมบทความประวัติศาสตร ๑๐ :๑๑๔-๑๒๐.(กุมภาพันธ ๒๕๓๑)  : ๑๑๕.   
๘๗ธวัช  ปุณโณทก  เที่ยวอีสาน (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิคเณศ ๒๕๓๒) หนา  ๒๕.   



 
๒๔๙ 

 
ดังน้ัน เราจึงจะพบวา ขวัญ  เปนความเชื่อท่ีปรากฏอยูในหมูคนไท (หรือไต) มาตั้งแตสมัย

โบราณ ท้ังท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย อินเดีย (คือ พวกไทยอาหม) พมา (พวกไทใหญ)  เวียดนาม 
(ไทแดงและ ไทดํา) ตลอดจนคนไทกลุมตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูทางตอนใตของประเทศจีน๘๘ เปนตน  
ตามความเชื่อของชาวไทโบราณน้ัน  มนุษยมีสวนประกอบสําคัญ ๒ สวน คือ สวนรางกายท่ีมี
ตัวตน และขวัญซึ่งเปนสวนท่ีไมมีตัวตน  ถาขวัญอยูกับเน้ือกับตัว  เจาของขวัญก็จะมีความสุขสบาย 
แตถาเกิดเหตุการณท่ีทําใหขวัญหนีออกจากรางกายไป เชน กรณีท่ีประสบอุบัติเหตุ หรือประสบ
เหตุรายตาง ๆ เจาของขวัญก็จะไมเปนปกติ  อาจเจ็บไขไดปวย ละเมอเพอพกหรืออาจถึงแกความ
ตายได  เม่ือเกิดเหตุการณเชนน้ีขึ้น  ผูใหญในครอบครัวจําเปนท่ีจะตองจัดใหมีพิธีเรียกขวัญใหกลับ
เขาสูตัวเพ่ือความอยูดีมีสุข  และเปนสิริมงคลแกเจาของขวัญ 

ความเช่ือเร่ืองขวัญน้ีไดฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรมของคนไทยมาแตโบราณ  ดังจะเห็นได
วา ทุกชวงสําคัญของชีวิตทุกคร้ังท่ีมีเร่ืองสําคัญเกิดขึ้นกับคนในครอบครัว  หรือในสังคมรอบตัว 
คนไทยมักจัดใหมีพิธีกรรมเก่ียวกับขวัญ  เชน พิธีรับขวัญเด็กเกิดใหม พิธีทําขวัญนาค พิธีทําขวัญ
ในงานแตงงาน พิธีเรียกขวัญคนเจ็บไข  กระท่ังพิธีบายศรีสูขวัญตอนรับแขกผูมาเยือน  เปนตน  
นอกจากคนแลว  ส่ิงใดก็ตามที่มีความสําคัญตอชีวิตของคนก็นับวามีขวัญดวย  เราจึงมีพิธีทําขวัญ
ขาว  ขวัญเรือน  ขวัญเรือ  และพิธีทําขวัญสําหรับสัตว เชน ชาง ควาย และในชุมชนชาวนาภาคกลาง
บางทองท่ี แมจะไมใชความไถนาแลว แตก็ยังมีการทําพิธีสูขวัญใหควายเหล็กอีกดวย 
 จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวา คําวาขวัญ หมายถึง ส่ิงท่ีเรียกกันวาเจตภูต หรือส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนแตเปนส่ิงท่ีอาศัยอยูในรางกายและจิตใจของมนุษย ถาตามปกติขวัญจะอยูกับรางกายมนุษย
ตลอดเวลา แตคราวใดก็ตามขวัญหนีก็จะเปนผลทําใหมนุษยเราเกิดเจ็บปวยไมสบายเพราะขวัญไม
อยูกับเน้ือกับตัวมาก จนจําเปนท่ีจะตองเขาไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ หมายความ
วาเม่ือมนุษยเปนอยูไดตามปกติ ขวัญไมหนีไปไหนก็จะเกิดความผาสุก แตเมื่อขวัญหนีก็จะกลายมา
เปนความทุกข และเม่ือเปนเชนน้ันจึงจําเปนท่ีจะตองมีการมาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
และชาวสุรินทรจํานวนมากท่ีมารวมสะเดาะเคราะหกับพระภิกษุท้ัง สามรูป คือ  โดยมาก็จะเปนผูท่ี
รูสึกขวัญของตนน้ันไมอยูจึงเกิดความไมมั่นใจในชีวิตและรูสึกวาตนเองมีเคราะหจึงไดมาทําพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังน้ัน ความเช่ือเร่ืองขวัญจึงถือวาเปนอีกองคประกอบหน่ึงของพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 

                                                        
๘๘ สุมิตร  ปติพัฒน. “ศาสนาและความเชื่อของไทดํา”  จุลสารโครงการตําราสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร. ๒(๔) : ๒๗-๔๐ ; กรกฎาคม,  ๒๕๑๘. 



 
๒๕๐ 

 
๔.๓.๓ ความเช่ือเรื่องลาง  คําวา ลาง หมายถึง  ส่ิงบอกเหตุท่ีจะใหเจาตัวรูวา 

เคราะหหรือเข็ญจะเกิดแกตน ลางน้ีจะบอกใหเห็นท้ังเวลาตื่นคือเห็นดวยตาตนเอง และเวลาหลับ 
คือบอกเหตุทางความฝน ลางน้ีมีท้ังดีและไมดีและใหพึงเขาใจวา คนท่ีพบลางน้ันเชื่อวา เทวดาฟา
ดินทานรักทานบอกเหตุใหเราทราบ และหาทางแกไข  ดังน้ัน ผูมีสติไมประมาทจึงไมตาย ลางน้ี
ภาษาพระทานวา “นิมิต” จะเกิดเพ่ือบอกเหตุหนักเบา  ไดแก 

(๑) เกิดภายในตัว  เชน เงาหัวไมมี, ตาเขมน, เน้ือตัวเขมน, ฝนเห็นเคร่ืองบินลงบาน เปนตน 
(๒) เกิดจากส่ิงนอกกาย  เชน  สุนัขจ้ิงจอกเหา, อีเกง (ฟาน) เหา, งูเขาบาน, รุงลงกินนํ้าใน

โอง, ขาวท่ีหุงหรือน่ึงกลายเปนสีแดง, สุนัขคนอื่นมาข้ีบนบาน, นกเคาบินเขาบาน, ไกปาเขาหมูบาน
, อีกาโฉบหัว หรือความผิดสังเกตอ่ืน ๆ เปนตน 

(๓) เกิดอาการรอนอยางไมมีเหตุผล จะมีชวงเวลาระยะหน่ึง ท่ีทานจะมีอาการเกิดความรุม
รอน อยางไมมีปไมมีขลุย และไมมีเหตุผลอะไร จูๆ ก็กลายเปนคนโมโหงาย โกรธงาย และฉุนเฉียว 
ใครพูดอะไรก็ไมถูกหู  มองเห็นอะไรก็ไมพอใจ ขวางหูขวางตาไปหมด  เกะกะนาเบ่ือ  นาระอา 
บางครั้งก็อาละวาดอยางไมมีเหตุผล  เวลาอยากทําอะไรก็มักมีปญหาอยูเสมอ บังเกิดความรูสึกไม
อยากอยูบาน อยากไปโนนไปน่ี เรียกงายวา อยูบานไมติด หรือน่ังไมติด 

(๔) เกิดภาวะถดถอย  ชวงเวลาดังกลาว ทานจะรูสึกวาอะไรตางๆ รอบตัวทานบังเกิดภาวะ
ถดถอยข้ึนมาอยางไมมีปมีขลุย กิจการหรือการงานที่ทําอยูไมเดินหนาเทาท่ีควร กรณีการคาขาย ซ่ึง
แตกอนเคยขายดี จูๆ ขายไมดีขายตก  ชนิดทีอธิบายไมถูก ทรัพยสินเงินทองตลอดจนขาวของตางๆ 
ท่ีเคยไดก็กลับไมได ลูกหลานเคยเชื่อฟง กลับไมอยูในโอวาท ชวงเวลาน้ันทานจะรูสึกจิตใจหดหู  
ไมอยากจะทําอะไร หมดแรงหมดกําลัง  

(๕) เกิดความมัวเมาอยางฉับพลัน  ชวงเวลาน้ันทานจะรูสึกเซ็ง ๆ เกิดความเบ่ือหนายอยาง
ไมมีเหตุผล และอธิบายไมถูก ชอบเท่ียวเตรมากขึ้น ท้ังๆ ท่ีกอนหนาน้ัน ทานไมใชคนชอบเท่ียว 
ปกติเปนคนรักบานรักครอบครัว  จูๆ กลับนอกใจภรรยาไปมีหญิงอื่นอยางไมนาเปน ซํ้ารายบางราย
กลายเปนคนชอบเลนการพนัน ปกติไมใชคนแบบน้ัน สภาพดังกลาวเรียกวา “เกิดกาลี” ขึ้นแกทาน
แลว 

(๖) มีเร่ืองจนเปนคดีความ  ชวงเวลาดังกลาว ทานลองสังเกตดูวา ชีวิตชวงน้ีของทานเปน
อยางไรมีอุปสรรคมีปญหาเกิดข้ึนอยูบอยๆ  บางทีเรื่องไมนาเปนเรื่องก็เกิดข้ึน กลายเปนเรื่องราว
ใหญโตไปก็มี ท้ังๆ ท่ีไมนาจะมีอะไรมากนัก  นาจะตกลงกันได หากตางฝายตางลดทิฐิลงบาง 
ดังน้ันชวงเวลาดังกลาวอาจจะมีเรื่องจนถึงกับตองไปโรงพักหรือขึ้นโรงขึ้นศาลเปนคดีความ อยาง



 
๒๕๑ 

 
ไมนาเช่ือก็ปรากฏใหเห็นอยูหลายราย  หรือบางทีขับรถยนตไปดีๆ ก็เกิดเรื่องจนได  คือไปเท่ียวชน 
หรือเกิดอุบัติเหตุท้ังๆ ท่ีระมัดระวังอยูแลว  ทําใหตองสูญเสียเงินทอง หรือบาดเจ็บอยางไมควรเปน 

(๗) เกิดความเบ่ือหนายการทําความดี  ชวงเวลาดังกลาว ทานลองหยุดคิดสักนิด และ
พิจารณาวา ชวงเวลาที่วาน้ีทานรูสึกอยางไร หรือมีความคิดเห็นอยางไร  เก่ียวกับการทําบุญหรือไป
ไหวพระ  หากรูสึกเบ่ือหนายในการทําบุญ หรือการทําความดีท้ังหลาย น่ันแสดงวา ชวงเวลาท่ีวาน้ี 
ทานกําลังมีเคราะหมาเยือนอยางแนนอน 

เมื่อมนุษยเรามีอาการ หรือลักษณะตามท่ีกลาวมาน้ี (ท้ัง ๕ ประการ) รับรองไดวา เม่ือทาน
ไปใหโหรหรือหมอตรวจดวงชะตาของทานดู  แนนอนวาคําทํานายจะออกมาในลักษณะท่ีวา ทาน
กําลังมีเคราะห  และจะไดรับคําแนะนําใหไปทํา พิธีสะเดาะเคราะห  ซ่ึงลางน้ีถาเห็นใหรีบแกอยาให
ขามคืนจะไมมีอะไร แตถาปลอยใหขามคืนจะเปนเคราะหเปนเข็ญ และจะตองแกดวยการเสีย
เคราะหเสียเข็ญ จึงจะพนเคราะห  
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา  ความเชื่อเรื่องลาง  หรือลางบอกเหตุถือวา  เปน
องคประกอบท่ีสําคัญประการหน่ึงของการสะเดาะเคราะหตออายุ เน่ืองจากเมื่อมนุษยเห็นหรือพบ
เจอกับลาง หรือนิมิตบอกเหตุดังกลาวมาแลวยอมเปนสาเหตุหรือผลทําใหเขาจะตองไปประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ชาวสุรินทรโดยมากเม่ือพบเหตุหรือลางบอกเหตุอยางใดอยางหน่ึง
ก็จะไปปรึกษาพระเพ่ือทําการสะเดาะเคราะหตออายุทันทีเพ่ือเปนการปองกันเหตุท่ีจะเกิดน้ัน 

๔.๓.๔ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร  คําวา เคราะห เปนคําท่ีใชกันในแวดวงวิชา
โหราศาสตร ในหมูโหรหรือหมอดู  ซ่ึงใชเรียกดาวเฉพาะ ๙ ดวง คือ อาทิตย จันทร อังคาร พุธ เสาร 
พฤหัสบดี ราหู ศุกร และเกตุ  (ไมใชในความหมายของดาวในทางดาราศาสตรหรือวิทยาศาสตร ซ่ึง
หมายถึงดาวที่ไมมีแสงสวางในตัวเอง ดาวเคราะห ซ่ึงไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร  โลก ดาวอังคาร ดาว
พฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวมฤตยู ดาวสมุทร และดาวยม)  ดาวเคราะห ท้ัง ๙ ดวงในโหราศาสตร 
(อาทิตย จันทร อังคาร พุธ เสาร พฤหัสบดี ราหู ศุกร และเกตุ) แตละดวงจะมีเทพเจาหรือเทวดา
ประจําอยู ซ่ึงสามารถใหคุณใหโทษแกมนุษยโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหดี , เคราะหราย ฯลฯ  
อยางไรก็ตามโดยท่ัวไปวา เมื่อเวลาพูดถึงเคราะห มักนิยมใชในทางไมดี เชน มีเคราะห ฟาดเคราะห 
เคราะหราย หรือ เคราะหหามยามราย จนกระท่ัง หมดเคราะห 
 การท่ีดาวเคราะห หรือ พระเคราะห เขาเสวยอายุน้ี บางคร้ังเปนเรื่องดี แตบางคร้ังกลับไมดี 
มีโทษหรืออุปสรรคตางๆ ดังน้ัน เม่ือพระเคราะหเขาเสวยอายุ ปรากฏวามีแตเรื่องไมดีหรือเปนโทษ  
โบราณทานวา มีเคราะห  จําเปนตองทําพิธี สะเดาะเคราะห   เพ่ือความเปนสิริมงคล  เรื่องรายๆ จะ
ไดบรรเทาเบาบางลง เรื่องแบบน้ีไมใชจะเกิดขึ้นแกพวกเรา ๆ ทาน ๆ ได  แมกระท่ังพระพุทธเจา ก็



 
๒๕๒ 

 
ทรงประสบปญหาเรื่อง เคราะห เชนกัน และเม่ือมนุษยประสบกับปญหาตาง ๆ ดังกลาวแลวก็
อาจจะตองแกไขดวงท่ีเกิดจากดวงดาวท้ัง ๙ ดวยการใสบาตรเพ่ืออุทิศใหกับเทวดาประจําดาวนพ
เคราะหแตละดวง เชน อาทิตย มีกําลัง ๖, พระจันทร มีกําลัง ๑๕, อังคาร ๘, พุธ ๑๗, พฤหัส ๑๙, 
ศุกร ๒๑, เสาร ๑๐, ราหู ๑๒ ซ่ึงในทางโหราศาสตรเมื่อถึงคราวที่ดวงดาวไดโคจรมาถึงขวบปก็จะ
กอใหเกิดผลกับตัวเอง เม่ือเปนเชนน้ันจะตองทําการสะเดาะเคราะหเพ่ือดวงในปน้ันดีไมมีอุปสรรค 
ดังน้ันเราจึงจะพบวา ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรทําใหผูคนตองมาสะเดาะเคราะหตออายุใหกับ
ตนเอง และถือวา ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร เปนปจจัยหรือองคประกอบหนึ่งของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 
 นอกจากน้ัน จะพบวาในสมัยโบราณไดมีตําราพรหมชาติ ฉบับหน่ึงไดอธิบายสูตรของการ
ดูโชคเคราะหของมนุษยในรอบหน่ึงปดวยการนับเกณฑอายุจากรูปภาพท่ีเปนสัญลักษณของความ
เปนผูมีโชคหรือเคราะหดังปรากฏในภาพ  
 

 
 



 
๒๕๓ 

 
โดยท่ีตําราน้ีไดอธิบายไววา ชายหญิงใด ตองการอยากทราบวา ในระยะปใดดวงชะตาปท่ี

ตกจะดีหรือราย ทานใหถือหลักทํานายตามหวงระยะปท่ีตกน้ันเอง 
ถาเจาชะตาประจําเกิดเปนชาย ใหนับเริ่มตนอายุจากเจดียเวียนไปทางขวามือใหครบอายุ

ปจจุบันน้ี 
ถาเจาชะตาเปนหญิง ใหนับเริ่มตนอายุจากเจดียเวียนไปทางซายมือ จนครบอายุปจจุบันน้ี 
๑. ถาตก เจดีย ทานวา ปน้ันจะอยูรมเย็นเปนสุข จะมีสุขกายสบายใจ จะไดทําบุญกุศลใน

ศาสนา ปรารถนาส่ิงใด ยอมไดสมใจนึกแล 
๒. ถาตก ฉัตรเงิน ทานวา ปน้ันจะมีลาภผลเงินทอง ใชพอสบายไมเดือดรอนกายใน

ครอบครัว ไปทางทิศใด จะมีคนอุปถัมภค้ําชูพอประมาณแล 
๓. ถาตก คอขาด ทานวา ปน้ัน จะประสบความรอนอกรอนใจ จะมีคดีความถึงโรงถึงศาล 

ทําใหตองเสียเงินทองของรัก ไมมีเวลาประกอบอาชีพ ทํามาหากินอยางปกติสุข ไมดีเลย 
๔. ถาตก เรือนหลวง ทานวา ปน้ันจะมีดีมีความสุขกายสบายใจ จะมีท่ีพ่ึงพิงในความ

อนุเคราะหในเรื่องความเปนอยู เปนขาราชการจะไดเล่ือนยศถาบรรดาศักด์ิดีแล 
๕. ถาตก ปราสาท ทานวาปน้ันวาจะมีความสุขอยางย่ิง จะประสบโชคลาภมากมายในชีวิต 

คิดส่ิงใดจะไดสมปรารถนา ดีนักแล 
๖. ถาตก ราหู ทานวาปน้ันจะเดือดรอนใจอาจจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทเปนคดีความ จะมีคน

มาคอยยุแหยใหวุนวาย หรือ หาเรื่องราวใหเราตองเดือนรอน จะมีปวดหัวตัวรอนเปนประจํา ไมดี
แล 

๗. ถาตก ฉัตรทอง ทานวา ปน้ันจะมีเกียรติยศปรากฏในฝูงชนท่ัวไป ไปสารทิศใดๆจะมี
คนคอยอุปถัมภค้ําชู ไมเดือนรอนเลย ดีนักแล 

๘. ถาตอก เทวดาขี่เตา ทานวา ปน้ันคอนขางดี จะมีคนคอยชวยเหลือในหนาท่ีการงาน แต
ระวังบริวารจะนําความเดือดรอนมาให ดีปานกลางแล 

๙. ถาตก คนตองข่ือคา ทานวา ปน้ันถึงคราวเคราะหหามยามรายจะมีเร่ืองวุนวายในบาน
และครอบครัวและตนเอง จะถูกจองจําหรือไมมีความสุขกายสบายใจเลย 

๑๐. ถาตก พอหมอ ทานวา ปน้ันจะมีคนมาขอความชวยเหลือรับอาสาเจานายจะไดดี แตจะ
มีความสุขไมมากนัก จะทุกขกายทุกขใจพอประมาณ ดีปานกลางแล 

๑๑. ถาตก แมมด ทานวา ปน้ันจะมีคนนําลาภมาให แตตองแลกเปล่ียนกับความชวยเหลือ
จากเจาชาตา มีความสบายใจพอประมาณแตจะเหน่ือยใจ ดีปานกลางแล 



 
๒๕๔ 

 
๑๒. ถาตก นาคราช ทานวา ปน้ันจะมีอํานาจวาสนา ชะตากําลังดี มีคนมาออนนอมยอมเปน

คนรับใช จะไดลาภจากบริวารและผูใหญ แตใหระวังคําพูดและอารมณใหมาก ดีปานกลางแล๘๙ 
 เมื่อนับไดเชนน้ีหากปใดตกรูปภาพท่ีจะตองไปสะเดาะเคราะหก็คือ ตกภาพคนคอขาด หรือ
ถูกจองจําก็จะถือวาเปนปท่ีผูน้ันจะตองกังวลมาก และทางออกที่ดีท่ีสุดก็คือการสะเดาะเคราะหตอ
อายุ ซ่ึงจากการกลาวมาจะพบวา ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรถือวาเปนองคประกอบหน่ึงของการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรท้ัง ๓ รูปก็
จะพบวา มีหลายคนท่ีเกิดมาแลวมีอุปสรรค ก็จะตองดําเนินการแกไข ซ่ึงโดยากก็จะมาหาพระเพ่ือ
สะเดาะเคราะหตออายุ 

๔.๓.๕ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ  สําหรับความเชื่อในศาสนาพราหมณ
โดยมากจะเปนความเชื่อในเทพเจา มีเทพเจาหลายองคในศาสนาพราหมณท่ีกลายมาเปนท่ีเคารพนับ
ถือของชาวไทย เชน พระพรหมท่ีคนไทยนิยมไปกราบไหวบนบาน พระอิศวร พระพิฆเนศวร เทพ
แหงศิลปะ หรือ พระอินทร ซ่ึงปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง  อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจาก 
คุณลักษณะเฉพาะของเทพแตละองค ตามตํานานเทวะกําเนิดแลว  ก็จะพบวาอุปนิสัยของเทพเหลาน้ี 
สะทอนถึงภาวะหมุนเวียนของโลก  โดยเริ่มจาก พระอิศวร ซ่ึงมักใหพรคนท่ีบําเพ็ญตบะแกกลา  ผู
ไดรับพรก็มักลืมตัวใชอิทธิฤทธ์ิ กอความวุนวาย ความทุกขรอนแกสังคม  จนพระนารายณ ตองลง
มาปราบดวยวิธีลางโลกดวยไฟประลัยกัลป  ตอจากน้ัน พระพรหมก็จะสรางโลกข้ึนใหมหมุนเวียน
ไปเชนน้ี ซ่ึงความเช่ือของศาสนาพราหมณเชนน้ีก็กอใหเกิดความเช่ือเรื่องเวทมนตคาถา คติ ความ
เช่ือในโชคลาง และการดูฤกษยาม  เปนตน และมีการประกอบพิธีกรรม ๆ เชน พิธีโลชิงชา ซ่ึงเปน
พิธีกรรมตอนรับเทพเจาของพราหมณ (พิธีน้ีเลิกไปชวงปลายรัชกาลท่ี ๗) พิธีแรกนาขวัญ พิธีด่ืม
นํ้าพระพิพัฒนสัตยา (เลิกไปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕)  พิธีขอฝน (พระพิรุณศาสตร) ซ่ึงเลิกไปแลว
เชนเดียวกัน พิธีสะเดาะเคราะห  การตั้งศาลพระภูมิ ตลอดจนพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีใช นํ้าเปน
สวนประกอบสําคัญ  ซ่ึงหากจะกลาวถึงเฉพาะการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเราจะพบวาก็มีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือของศาสนาพราหมณเปนสําคัญ หรือมีจุดเร่ิมมาจากความเชื่อของศาสนาพราหมณท่ี
เก่ียวของกับเทพเจา ซ่ึงในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรถือวามี
องคประกอบของความเช่ืออยางหน่ึงท่ีมาจากศาสนาพราหมณคือ ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห

                                                        
๘๙ หองโหรศรีมหาโพธ์ิ ตําราพรหมชาติ ฉบับครอบครัว (กรุงเทพฯ: อํานวยสาสนการพิมพ ๒๕๕๓) 

หนา ๑-๓. 
 



 
๒๕๕ 

 
หลวงหรือ พิธีทําบุญตอชะตาอายุ ในปะรําพิธีจะตองมีศาลเจากรุงพาลี ซ่ึงเปนเทพเจาหรือเทพยดา
ตนหน่ึงของศาสนาพราหมณอยูดวย เพ่ือเปนการปองกันเหตุรายและยินยออมใหพ้ืนท่ีในการ
ทําบุญ๙๐ ดังน้ัน ความเชื่อของศาสนาพราหมณจึงถือวาเปนอีกองคประกอบท่ีสําคัญอยางหน่ึงของ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 

๔.๓.๖  ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนา  สําหรับพระพุทธศาสนาถือวา เปนศาสนา
ปะเภทอเทวนิยม กลาวคือเปนศาสนาที่ไมนับถือหรือยอมรับในอํานาจของเทพเจาองคใด แตมี
พ้ืนฐานความเชื่ออยูบนหลักของเหตุผลท่ีวา สรรพสัตวท้ังหลายลวนมีกรรมเปนของตนเอง หรือ
เกิดมาจากกรรม คือการกระทําท้ังในอดีต และปจจุบัน ซ่ึงหากมนุษยไดกระทํากรรมตาง ๆ ไว 
กรรมก็จะผลิตผลทําใหผูน้ันเกิดความเจ็บปวยหรือไมสบายได ซึ่งหากพิจารณาถึงความเช่ือ
พระพุทธศาสนาไดวางหลักของความเช่ือไวถึง ๔ ประการไดแก 

(๑) กัมมสัทธา หมายถึง เช่ือกรรม,เชื่อกฎแหงกรรม,เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม 

(๒) วิปากสัทธา หมายถึงเช่ือวิบาก, เชื่อผลของกรรม คือเช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล 
และผลตองมีเหตุ 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึงเชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน , เชื่อวาแตละคน
เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ๙๑ 
 ในการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ผูประกอบพิธีกรรมและผูรวม
พิธีกรรมโดยมากถือวา เปนชาวพุทธซ่ึงยอมจะมีความเช่ือเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมี
พ้ืนฐานมากความเช่ือของพระพุทธศาสนา คือเห็นวา เคราะหก็คือกรรมน่ันเอง โดยลักษณะท่ี
เรียกวาเคราะหตามความเขาใจของชาวพุทธก็ไดแก 

(๑) โรคภัยไขเจ็บ 
(๒) อุปทวเหตุ (หมายถึง เร่ืองท่ีทําใหเกิดอันตราย หรือไมดี- อุปทว แปลวา อันตราย , 

อัปรีย หรือ จัญไร) ซ่ึงเปนอันตรายแกรางกาย ทรัพยสิน และอาจทําใหเสียชีวิตได 

                                                        
๙๐ ดภูาคผนวก ข.แสดงภาพอุปกรณในการสะเดาะเคราะหตออายุที่  หนา ๓๔๓-๓๔๕. 
๙๑พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร,  พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา ๑๖๔. 



 
๒๕๖ 

 
(๓) ทะเลาะวิวาท ผิดใจกับคนอื่น เปนปากเปนเสียงหรือดาวากัน จนถึงขั้นทํารายรางกาย 

หรือข้ันเอาชีวิตของกันและกัน 
(๔) ถูกฟอง ถูกเขาใจผิด ถูกใสความ หรือถูกประจานใหอับอายดวยขอกลาวหาท่ีเปนเท็จ

ลวนๆ หรือเท็จปนจริงบาง หรือเปนเรื่องจริง จนถูกเพงเล็ง บางครั้งผูจับผิดเองก็เคยกระทําผิด
เชนน้ันมากอน หรือยังกระทําผิดอยู 

(๕) พลัดพรากจากของรัก อาทิ คนรักจากไป หรือของรักของหวงถูกขโมยไปหรือตกแตก  
ตลอดจนมีเหตุใหตองเปล่ียนมือได 

(๖) ความผิดหวัง อาทิ สอบตก สอบไดแตคะแนนไมดี เสียสิทธ์ิท่ีพึงไดพึงมี ตั้งใจทําดีแต
ไมมีใครเห็นคุณคา ฯลฯ  

(๗) ประสบภัยตางๆ อาทิ แผนดินไหว  ตึกถลม  อัคคีภัย  วาตภัย อุทกภัย ตลอดจนโจรภัย   
(๘)  ความเสียหายทางการเงิน อาทิ เลนหุน ขาดทุนหมดตัว ทําธุรกิจลมเหลว การคามี

ปญหา ฯลฯ 
(๙) การงานมอุีปสรรค  ทําใหถูกลงโทษ  ลดขั้น เงินเดือนไมขึ้น ถูกถอดยศ ถูกตําหนิ ถูก

โยกยาย ตําแหนงหนาท่ีการงานถูกสับเปล่ียน ถูกปรับ ถูกกลาวโทษ เปนตน๙๒ 
โดยเคราะห หรือ ส่ิงไมพึงประสงค ท้ัง ๙ ลักษณะน้ัน ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 

อนิฏฐารมณ หมายถึง อารมณท่ีไมนาปรารถนา หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา เปนภาวะกรรมท่ีเกิด
ข้ึนมาเพ่ือบ่ันทอนผูกระทํากรรมใหเปนผูท่ีมีโรคราย อุบัติเหตุหรืออื่น ๆ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหเกิดกรณี
ดังกลาว ชาวพุทธเชื่อวา เปนผลมาจากกรรมเกาของตนเมื่อชาติปางกอน หรือเกิดจากเจากรรมนาย
เวรที่ยอนกลับมาทํารายตนเอง ซ่ึงเมื่อรูสึกและเชื่อเชนน้ีก็จะเขาหาพระเพ่ือใหทานทําการสะเดาะ
เคราะหตัดกรรมตัดเวรให หรืออาจจะทําการสะเดาะเคราะหดวยการทําบุญ รักษาศีลและปฏิบัติ
ธรรมเปนตน ซ่ึงก็จะสามารถแกเคราะหกรรมน้ันไปได และเหตุท่ีความเช่ือเรื่องกรรมของ
พระพุทธศาสนาไดเปนปจจัยหน่ึงของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว 
จังหวัดสุรินทร ดังน้ัน ความเชื่อของพระพุทธศาสนาจึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ 

                                                        
๙๒ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   

จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๔๐,
หนา ๘๒. 
 



 
๒๕๗ 

 
อยางไรก็ตามจากการกลาวมาท้ังหมด จะพบวา องคประกอบท่ีสําคัญของการประกอบ

พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภูมิภาพ
ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑ แสดงองคประกอบดานความเชื่อของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 
๔.๔ วิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร  
 จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาและใน
จังหวัดสุรินทร พบวา ความเชื่อเรื่องหารสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาถือวาเปน
หลักการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเกิดมาจากการเขาไปอธิบายความหมายหรือตีความความเช่ือในยุค
เกาของศาสนาพราหมณวา การสะเดาะเคราะหตออายุของศาสนาพราหมณเปนการกระทําท่ีผิดหลัก

พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร 

ความเช่ือเรื่องขวัญ 

ความเชื่อเรื่องลาง 

ความเชื่อของพระพุทธศาสนา 

ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร 

ความเชื่อของศาสนาพราหมณ 

ความเชื่อเรื่องผ ี



 
๒๕๘ 

 
ธรรมชาติ เน่ืองจากเปนการกระทําท่ีมุงถึงการบูชาบวงสรวงเทพเจาโดยไมคํานึงถึงส่ิงท่ีเกิด 
หมายความวา ศาสนาพราหมณเห็นวา (๑) การสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทําดวยการฆาสัตว หรือ
แมแตฆามนุษยบูชายัญถือวาเปนท่ีทําใหเทพเจาโปรดปราณมากท่ีสุด (๒) การสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีทําการเบียดเบียนสัตวอื่นผูออนแอน้ันถือวาเปนการเพ่ิมอายุและความสวัสดีใหเกิดกับตนเอง 
ซ่ึงความเช่ือเชนน้ัน ถือวา เปนความเชื่อท่ีผิดจากหลักการหรือกฎเกณฑตามธรรมชาติเพราะการที่
จะไดชีวิตดวยการทําลายชีวิตน้ันเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง เพราะการสอนวาการบัดพลีบวงสรวงเทวดา
ดวยไฟจากการท่ีไดเผาท้ังพืชและสัตวไปน้ันสามารถลอยไปถึงเทพเจาได ถาการบูชาไฟเชนน้ัน
สามารถสูสวรรคไดจริงปานน้ีคนท่ีทําอาหารทุกวันในครัวจะไมตองไปสวรรคกอนเพ่ือนหรือ 
เพราะเขาทําหนาที่หลักในการปง ยางเผาพืชและสัตวอยูทุก ๆ วัน๙๓  แตความจริงหาไดเปนเชนน้ัน
ไม เพราะคนท่ียาง ปง เผาสัตวอยูในครัวก็ยังถือวาเปนผูมีกรรมดีชั่วอยู และก็ยังไมไดไปสวรรคสัก
ที ในคัมภีรของศาสนาพราหมณโบราณคือพระเวทระบุชัดทีเดียววา การเผาสัตวหรือพืชเปนการ
บูชาไฟอยางหน่ึง โดยที่เปลวไฟนั่นเองจะเปนสัญลักษณท่ีบงบอกถึงความพึงพอใจของเทพเจา แต
สําหรับพระพุทธศาสนาหาไดเปนเชนน้ัน เพราะไฟที่เผาโดยคิดวาเปนการบูชาเทพเจาแทจริงเปน
ไฟแหงกิเลสท่ีเกิดจากราคะ คือความรักใคร โทสะ คือความโกรธ และโมหะ คือความหลง ดังน้ัน 
การบูชาไฟตามคติของพราหมณจึงหมายถึงการบูชากิเลส ซ่ึงพระพุทธศาสนาไมไดมีคติเชนน้ัน 
หากแตพยายามท่ีจะสอนใหมนุษยรูจักการกําจัดรากเหงาแหงกิเลสคือ ราคะ โทสะ และโมหะ  ให
ส้ินไป และพยายามท่ีจะตีความเร่ืองการสะเดาะเคราะหของพราหมณเสียใหมโดยเนนการใหชีวิต
มากกวาการทําลายชีวิต เพราะการสะเดาะเคราะหตออายุดวยการทําลายชีวิตถือวาไมสามารถทีจ่ะยัง
ประโยชนสําเร็จได 

และจากการที่ ไดมา ท้ังหมดจะพบว าปจ จุ บันจะมี เฉพาะแนวคิดความเ ช่ือทาง
พระพุทธศาสนาเทาน้ันท่ีถือวายังคงเปนแนวคิดหลักท่ีมีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ดังท่ีเราจะพบวาคติความเช่ือหลักของชาวพุทธ
สุรินทร กําลังโนมเอียง หรือมีความโนมเอียงท่ีจะเชื่อวาเคราะห ก็คือกรรม หรือการกระทําของตน
ท้ังในสวนของอดีตและปจจุบัน ซ่ึงความเชื่อเชนน้ีถือวา เปนเร่ืองท่ีแสดงใหเห็นวา ชาวจังหวัด
สุรินทร มีความเช่ือท่ีหนักแนนในหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ การเช่ือกรรม ไมเชื่อมงคลต่ืน
ขาว๙๔และดูเหมือนวา ชาวจังหวัดสุรินทรเม่ือมีความเชื่อเรื่องเคราะหและการสะเดาะเคราะหวามี

                                                        
๙๓ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๖๗๑,ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๑๙๙. 
๙๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๒๐๗. 



 
๒๕๙ 

 
สาเหตุมาจากกรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว ก็เปนผลทําใหชาวจังหวัดสุรินทรได
เร่ิมเขาวัดในทุกกิจกรรมของพระพุทธศาสนารวมท้ังกิจกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุดวย และ
จากการศึกษากรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรในกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณี คือ 
(๑)พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร  (๒)พระครูอาภัสร
ธรรมคุณ(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณ
บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร ก็จะพบวากรอบแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของ
พระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในคัมภีรไดมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรดังตอไปน้ี 
 ๔.๔.๑ อิทธิพลดานความเช่ือ 

สําหรับคําวา  เชื่อ เปนคํากิริยาหมายถึงเห็นตามดวย  ม่ันใจ  ไวใจ๙๕ อีกความหมายหน่ึง
ความเชื่อ ( Beliefs ) หมายถึงเห็นดวย ม่ันใจ  ไวใจ  และนับถือ๙๖  ใจยอมรับวาจริง แตตองมีความ
รูตัวและความเขาใจ  เปนผลอันเน่ืองมาจากความคิดและความรูสึกของตัวเองเทาน้ัน  โดยไมมีการ
พิสูจน๙๗  เปนทัศนคติของแตละบุคคลในการท่ีจะยอมรับส่ิงท่ีไดรู  ไดเห็น  โดยไมตองการเหตุผล
มาอธิบาย๙๘ และเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ี
เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยหรือสังคม  แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะ
พิสูจนไดวาเปนความจริง  แตมนุษยในสังคมหน่ึงยอมรับและใหความยําเกรง๙๙  การยอมรับหรือ
การยึดม่ันน้ีอาจมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนไดหรือไมมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนส่ิงน้ันใหเห็นจริงก็ได๑๐๐   

                                                        
๙๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ((กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หนา ๓๗๒. 
๙๖ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร

,๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 
๙๗ http : //home.att.net/˜ag๒kh/contena.htm.- ๒๖/๓/๒๕๔๖ 
๙๘ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University Chicago 

Press,๑๙๘๕),p. ๖๓. 
๙๙ ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพื้นบาน คติความเช่ือ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๑๐๐ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 



 
๒๖๐ 

 
สําหรับพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความเช่ือหรือศรัทธาวามีอยู ๒ ประการคือ (๑) ศรัทธา

ท่ีประกอบดวยปญญา (สัทธาญาณสัมปยุต) และ(๒) ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา(สัทธาญาณ
วิปยุต) แตเม่ือกลาวถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา พระพุทธศาสนาไดแบงไวเปน ๔  ประการคือ 
(๑) กัมมสัทธา หมายถึง เชื่อกรรม,เชื่อกฎแหงกรรม,เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดย
มีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม(๒) วิปากสัทธา หมายถึง เช่ือวิบาก, เชื่อผลของกรรม คือ
เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ (๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง เชื่อความท่ีสัตวมี
กรรมเปนของของตน , เช่ือวาแตละคนเปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตาม
กรรมของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ๑๐๑  ซ่ึงเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดสอนใหชาวพุทธมีเจตคติตอความเช่ือท่ีถูกตองตาม
กรอบของความเชื่อท่ีมีตอพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ ประการน้ัน 

เมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศไทยตั้งแตคร้ังอดีตมาจนถึงปจจุบัน จะพบวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหผูคนในดินแดนน้ีมีความเช่ืออยางมีเหตุมีผลไมงมงาย และไดเขามาชวย
ขยายระบบความเชื่อทางศีลธรรมและเร่ืองบุญ  บาป  นรก  สวรรค  ใหกวางขวางข้ึนไปอีก  ท้ัง
ความเ ช่ือในการนับถือผีและเทวดา   ได ถูกผนวกเขา กับคติความเ ช่ือและหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ผสมผสานกลมกลืนจนกลายเปนพิธีกรรมตางๆ  มากมาย  โดยเฉพาะพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ที่ไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาหลายประการโดยเฉพาะในดานความเช่ือท่ีเขามาปรากฏในการสะเดาะเคราะหตอ
อายุน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 

๔.๔.๑.๑ ความเช่ือในอานุภาพแหงพระรตันตรยั  
สําหรับความเชื่อในเรื่องน้ีถือวาเปนเร่ืองแรกท่ีปรากฏชัดมากสําหรับการตัดสินใจ

เขามาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทร เน่ืองจากวาชาวสุรินทร เปนผูท่ี
มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ดังน้ัน จึงเปนผูท่ีมีความเช่ืออยางแมนม่ันวา 
พระพุทธศาสนา สอนใหตนเองและสังคมใหเปนผูท่ีมีความเชื่ออยางมีเหตุผลและไมงมงาย และอีก
ประการท่ีสําคัญก็คือการท่ีชาวจังหวัดสุรินทร เชื่อมั่นในอํานาจของพระรัตนตรัย คือ เชื่อในพระ
พุทธองค เชื่อในการตรัสรูของพระองค เชื่อวาพระพุทธองค เปนผูท่ีมีอานุภาพ ท่ีจะสามารถขจัดปด
เปาภยันตรายใด ๆ ก็ตามท่ีจะเกิดท่ีจะมีขึ้นมาได และท่ีสําคัญยังเปนความเชื่อในระดับชาวบานวา

                                                        
๑๐๑พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร,  พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา๑๖๔. 



 
๒๖๑ 

 
พระพุทธเจา สามารถท่ีจะแผบารมีมาถึงตนและครอบครัวได หากวาตนเองและครอบครัวมีความ
เช่ือความศรัทธาในพระพุทธเจาอยางมั่นคง ประการตอมาคือเชื่อม่ันในอํานาจของพระธรรม คือ 
เช่ือวา (๑) พระธรรมคําส่ังของของพระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะชวยแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีจะ
เกิดขึ้นกับตนได (๒) เชื่อวา พระธรรมคําสอนท่ีปรากฏในรูปของพระสูตร พระพุทธมนตหรือพระ
ปริตรธรรม สามารถท่ีจะปกปองคุมครองชีวิตตนเองใหรอดปลอดภัยได เชน การสวดมนต หรือ
การนิมนตพระมาเจริญพระพุทธมนต หรือแมแตการเขารวมประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุ เมื่อพระสวดมนตหรือพระปริตร ยอมจะสามารถขจัดปดเปาเคราะหโศกโรคภัยท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองได๑๐๒ หรือแมแตความเช่ือท่ีวาพระปริตร สามารถตออายุของผูปวยหรือผูท่ีกําลังประสบกับ
เคราะหกรรมในชีวิตได ดังท่ีมีเรื่องราวยืนยันถึงกรณีการตออายุดวยพระปริตรท่ีปรากฏในพระ
ไตรปฏก๑๐๓ ประการตอมาก็คือ ชาวจังหวัดสุรินทร มีความเช่ือวาพระสงฆ เปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถท่ีจะทําหนาท่ีในการเปนผูสะเดาะเคราะหตออายุใหกับผูประสบเคราะหกรรมได 
เน่ืองจากพระภิกษุสงฆ เปนผูมีศีล และเปนผูท่ีมีความบริสุทธ์ิมากกวาชาวบาน เม่ือเปนเชนน้ันการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีทํากับพระภิกษุยอมจะมีผลมากกวาการทํากับคฤหัสถดวยกันเอง 

อน่ึง เราจะพบวาชาวจังหวัดสุรินทร เปนพุทธมามกะ ดังน้ัน การเขาถึงพระรัตนตรัยวาเปน
ท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิตดวยการกลาววา พุทธังสะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะ
ระณัง คัจฉามิ   ยอมเปนประจักษพยานถึงความเปนผูท่ีมีความเชื่อม่ันในอํานาจของพระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆวา  เปนส่ิงท่ีสามารถจะปกปองคุมครองและเปนท่ีพ่ึงใหกับตนเองและสังคมได 
๑๐๔ ซ่ึงความเชื่อในประเด็นน้ีถือวาเปนความเช่ือหลักของชาวจังหวัดสุรินทร  ดังท่ีเราจะพบวา การ
สะเดาะเคราะหในแตละครั้งหรือแตละแหงของพ้ืนท่ีกรณีศึกษา พระภิกษุผูท่ีทําหนาท่ีเปนเจา
พิธีกรรม จะตองใหผูมาสะเดาะเคราะหกลาวคําแสดงตนเปนพุทธมามกะกอนจากน้ันคอยรับศีล
กอนจะเขาสูการสวดพระปริตรเพ่ือสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงก็เปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นถึงความ
เช่ือของชาวสุรินทรท่ีมีตอพระรัตนตรัยได 

๔.๔.๑.๒ ความเช่ือในเรื่องกรรม  
  สําหรับความเช่ืออักประการหน่ึงของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็คือ ความเชื่อเร่ืองกรรม โดยชาวสุรินทรเชื่อวา (๑) คําวา

                                                        
๑๐๒ สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๑๐๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๐.วิสุทธิ.(บาลี)๒/๔๔.มิลินท. (บาลี) ๔/๒/๑๖๖. 
๑๐๔ ขุ.เถรี.  (ไทย)  ๒๖/๔๓๔/๓๙๑.ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๕๒๗/๕๒๘. 



 
๒๖๒ 

 
เคราะห  ก็คือ กรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว มักจะถูกรียกวา เคราะหดี และและเคราะหราย 
โดยมากคนท่ัวไปจะชอบเม่ือเจอะเจอกับเคราะหดี แตจะหลีกเล่ียงไมอยากพบเจอกับเคราะหราย 
โดยความเชื่อเร่ืองเคราะหกรรมมีคูกับสังคมมาทุกยุคทุกสมัย  เมื่อเกิดความเดือดรอนทุกขใจหรือ
ปรารถนามีความสุข  จึงมักเซนสรวงบูชาเพ่ือปดเปาบันดาลใหความทุกขน้ันบรรเทาเบาบางหรือ
หมดไป  และวิธีท่ีจะทําใหเกิดความเบาสบายใจ  จําเปนจะตองมีพิธีกรรมบางอยางท่ีดึงดูดใหผูมี
สวนรวมในพิธี  สามารถสัมผัสไดถึงพลังแหงความศักด์ิสิทธ์ิท่ีแฝงในพิธีกรรม  พิธีกรรมแมจะมี
หลายหลาก  แตท่ีเก่ียวกับบุคคลโดยตรงคือการสะเดาะเคราะหตออายุ เพ่ือแกเคราะหรายใหมีความ
เจริญรุงเรืองในอนาคต๑๐๕ 

อน่ึง เราจะพบวาการท่ีชาวสุรินทรประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุ ไมไดกระทําบนฐาน
ความเชื่อท่ีงมงายไรเหตุผล  หรือคาดหวังอํานาจศักด์ิสิทธ์ิภายนอกอ่ืนใดมาชวยกําจัดภัย
นานาประการ  แตกระทําขึ้นโดยมีฐานความเชื่อเร่ืองกรรมวา มนุษยมีกรรมเปนของตนเอง  มีกรรม
เปนแดนเกิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย๑๐๖  และการที่ตนเองประสบกับภัยพิบัติ  
ประสบกับความทุกข  ความเดือดรอนตาง ๆ  อาจเปนเพราะกรรมท่ีเคยทําไวตามใหผลในปจจุบัน
ชีวิต  จึงนําไปสูการแสวงหาแนวทางแกไขปญหาชีวิตท่ีเกิดข้ึน  โดยใชพิธีกรรมเปนส่ือตามความ
เช่ือเรื่องกรรม ดังปรากฏในกรณีของอายุวัฒนกุมาร ๑๐๗ หรือกรณีของพระนางสามาวดีกรณีของ
พระเจาปเสนทิโกศลกรณีขององคคุลิมาร๑๐๘ กรณีของสุวรรณสามชาดก๑๐๙ เปนตน ซ่ึงลวนเปน
กรณีท่ีเกิดมาจากกรรม และการรอดพนมาจากความตายของกรณีดังท่ีปรากฏในพระไตรปฏก ก็
เกิดข้ึนดวยอํานาจของ พระปริตรบาง การแผเมตตาบาง การตั้งสัจจะอธิษฐานบาง ซ่ึงเปนกรณีท่ี
ชาวจังหวัดสุรินทรแมจะมีความเชื่อเปนพ้ืนฐานวาทุกส่ิงตองเปนไปตามกรรม แตก็เชื่อวากรรม
บางอยางท่ีไมใชอนันตริยกรรม สามารถท่ีจะผอนผันหรือแกไขไปไดดวยการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุได เพราะถือวาการสะเดาะเคราะหตออายุ เปนกุศโลบายเพ่ือสรางขวัญและ
กําลังใจใหผูปวยก็ดี ผูประสบเคราะหกรรมก็ดีสามารถตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ จนสามารถท่ี

                                                        
๑๐๕มณี  พยอมยงค, ความเชื่อของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเช่ือ, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๑๑๙. 
๑๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 
๑๐๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หนา ๑๗๗ -๑๗๙. 
๑๐๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๑๐๙ ขุ.ธ.   (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๙๖/๒๒๙.   



 
๒๖๓ 

 
จะเอาชนะปญหาเหลาน้ันได โดยไมยอมแพหรือจํานนตอปญหา เพียงเพราะเชื่อวาใหเปนไปตาม
กรรเทาน้ัน แตการสะเดาะเคราะหก็ไมไดหมายความวาจะเปนการตอตานกระบวนการของกรรม
และการใหผลของกรรม แตเปนกระบวนการสรางกรรมดีดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา 
ผานกระบวนการของการสะเดาะเคราะหตออายุหรือสรางกรรมดีดวยการอธิษฐานเพ่ือใหเคราะห
กรรมผานไปแลวจะไดใชเวลาท่ีเหลืออยูในการสรางกรรมดีตอไป ดังน้ัน เราจึงจะพบวาความเช่ือ
เร่ืองกรรมไดมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทร เปนอยางมาก  

๔.๔.๑.๓ ความเช่ือในเรื่องมงคล  
สําหรับคําวา มงคล  หมายถึง ส่ิงหรือเร่ืองท่ีเปนความดี แตถาความหมายในทาง

ลบหมายถึงมงคลตื่นขาวหรือกระแสความเชื่อวา มีส่ิงมหัศจรรยหรือแปลกประหลาดบางอยาง
เกิดขึ้น ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสถึงบทบาทของอุบาสกของชาวพุทธท่ีดี จะตองเปนผูมี (๑) มีศรัทธา 
(๒) มีศีล (๓)ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม ไมเชื่อมงคล คือ มุงหวังจากการกระทําและการงาน มิใช
จากโชคลางและส่ิงท่ีต่ืนกันวาขลังศักด์ิสิทธ์ิ (๔) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนน้ี คือ 
ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา (๕) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนาน้ีเปน
เบ้ืองตน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๑๑๐ โดยเฉพาะขอท่ี ๓ การไมถือมงคล
ต่ืนขาว  หมายถึง การไมหลงใหลไดปล้ืมกับขาวเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีมีผูนําเสนอในสังคม 
แตสําหรับความเชื่อเรื่องมงคลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหตุถึงความเจริญดวยสมบัติทุก 
ประเภท ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดกลาววา สัตวท้ังหลาย ยอมถึง ยอมบรรลุซ่ึงความสําเร็จ และ
ความเจริญดวยเหตุ เหลาน้ี เหตุน้ัน เหตุเหลาน้ี จึงชื่อวา มงคล” หมายความวาเร่ืองใดก็ตามที่
กอใหเกิดความสําเร็จเร่ืองน้ันก็เปนเรื่องท่ีเปนมงคล เชน การไดพบพระพุทธเจาแลวไดฟงธรรม
และท่ีสุดก็เกิดการบรรลุธรรม เรื่อง เชนน้ียอมถือวาเปนมงคลเพราะเปนเรื่องท่ีกอใหเกิดผลสําเร็จ 
 สําหรับชาวจังหวัดสุรินทรก็มีความเชื่อในเรื่องมงคลดังกลาว โดยถือกันวาเมื่อ (๑)ชีวิต
ตนเองประสบกับเคราะหกรรม (๒)ชีวิตคนใกลเคียงมีอุปสรรคปญหา และ(๓) เมื่อชุมชนหรือ
สังคมมีเหตุเภทภัยไมดีไมงามเกิดขึ้น ก็จะตองเขาหาพระสงฆเพ่ือใหพระสงฆน้ันไดชวยปดเปาภัย
หรืออันตรายใด ๆ หรือการท่ีมีโอกาสไดฟงพระทานสวดพระปริตร และการไดมีโอกาสรวมงาน
สะเดาะเคราะหตออายุ หรือเปนผูจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพราะเหตุดังกลาวมาน้ันทํา
ใหเกิดผลสําเร็จ คือ (๑) เกิดความสบายใจวาเมื่อทําพิธีสะเดาเคราะหแลวแมเคราะหกรรมจะไมหาย
ท้ังหมดแตอยางนอยก็พอจะเบาบางลงไปไดบาง (๒) เกิดความสบายใจวาเราไดพบพระและฟงพระ

                                                        
๑๑๐ องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๐ 



 
๒๖๔ 

 
สวดพระปริตรในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิแลวก็ยอมท่ีจะมีผลตอการดําเนินชีวิตใหดีขึ้นได (๓) เม่ือทํา
การสะเดาะเคราะหตออายุแลวบุคคลท่ีเรารักจักจะอยูกับเราไดตอไปไดอีก ซ่ึงส่ิงตาง ๆ ท่ีไดกลาว
มาน้ีถือไดวาเปน “มงคล” เพราะกอใหเกิดความสําเร็จท้ังแกตนเองและสังคม   

๔.๔.๑.๔ ความเช่ือในเรื่องเจากรรมนายเวร 
เมื่อพูดถึงกระแสความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาของคนไทยหรือสังคมไทย

ปจจุบันน้ี จะพบวา ไมมีกระแสความเช่ือใดเลยที่จะสามารถเขามากลบความเช่ือเรื่องเจากรรมนาย
เวรไดเลย เน่ืองจากกระแสความเรื่องกรรมนายเวรน้ีนอกจากจะมีปรากฏอยูเปนจํานวนมากใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาที่ไดกลาวถึงท้ังอดีตกรรมของพระพุทธองคและอดีตกรรมของพระสาวก 
โดยอดีตกรรมของพระพุทธองคน้ันมีดังตอไปน้ี 

   ครั้งหน่ึงเคยเปนนายโคบาล ตอนแมโคไปสูท่ีหากิน เห็นแมโคด่ืมนํ้าขุนจึงหามไว 
ดวยผลแหงกรรมน้ันในภพสุดทายน้ี พระองคกระหายนํ้า จึงไมไดด่ืมตามตองการ เพราะ
เคยใหพระอานนทไปตักนํ้ามาถวาย พระอานนทไปแลวไมตักมากลาววานํ้าขุน ตองตรัสยํ้า
ใหไปตักใหมเปนคร้ังท่ีสอง จึงไดนํ้าใสกลับมาเพราะนํ้าขุนน้ันกลับใส 
   ชาติหน่ึงเคยเปนนักเลงช่ือปุนาลี ไดกลาวใสความพระปจเจกพุทธเจา พระนามวา
สุรภิผูมิไดประทุษราย ดวยผลแหงกรรมน้ันตองไปทองนรกส้ินกาลนาน เสวยทุกขเวทนา
ส้ินพันป ดวยกรรมท่ีเหลือในภพสุดทายก็ถูกใสความ เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา ซ่ึงเปน
นักบวชหญิงถูกพวกเดียรถียใชใหทําเปนไปคางคืนกับพระสมณโคดม ใหใครตอใครหลง
ผิดท้ังท่ีนางคางท่ีอื่น แตรุงเชาก็ทําทาโผเผมาจากเชตวนาราม อีกสองสามวันท่ีมีคนโจษจัน
กัน พวกเดียรถียก็จางนักเลงไปฆานาง ปายความผิดวานางถูกฆาปดปาก คนสงสัยวาอาจจะ
จริง รอนถึงพระราชาสงราชบุรุษไปสืบดูตามรานสุรา ก็จับนักเลงท่ีฆากับเดียรถียท่ีจางฆา
มาลงโทษท้ังหมด 
    ชาติหน่ึงไปกลาวใสความพระสาวกของพระสัพพาภิภูพุทธเจา มีนามวา นันทะ จึง
ตองทองไปในนรกหลายหม่ืนป เมื่อเกิดเปนมนุษยอีกก็ถูกใสความมาก และดวยกรรมท่ี
เหลือ ชาติสุดทายน้ีจึงถูกนางจิณจมาณวิกา ใสความวาพระองคทําใหนางตั้งครรภ ชาติหน่ึง
เคยฆานองชายตางมารดาเพราะเหตุแหงทรัพย ผลักลงในซอกเขา เอาหินทุม ดวยผลแหง
กรรมน้ันจึงถูกพระเทวทัตเอาหินทุมท่ีเขาคิชฌกูฏ จนสะเก็ดหินกระเด็นถูกหัวแมเทา หอ
พระโลหิตในชาติสุดทาย 
  อีกชาติหน่ึงเปนเด็กเลนอยูในทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจา จึงเผาส่ิงตางๆ  
ขวางทางไวผลกรรมน้ันในภพสุดทายจึงถูกพระเทวทัตสงคนตามลา ชาติหน่ึงเปนนาย



 
๒๖๕ 

 
ควาญชาง ไสชางไลกวดพระปจเจกพุทธเจาผูเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ผลแหงกรรมน้ัน ชาติ
สุดทายถูกชางนาฬาคิรีดุรายเมามัน วิ่งเขามาเพ่ือทํารายในนครอันประเสริฐมีภูเขาเปนคอก
คือกรุงราชคฤห ซ่ึงมีภูเขาหาลูกแวดลอม 
    ชาติหน่ึงเปนพระราชา เปนหัวหนาทหารเดินเทา ฆาบุรุษหลายคนดวยหอก ผล
แหงกรรมน้ันตองหมกไหมอยางหนักในนรก ดวยผลท่ีเหลือแหงกรรมน้ัน ในชาติสุดทาย 
สะเก็ดแผลที่เทากลับกําเริบ กรรมยังไมหมด ชาติหน่ึงเคยเปนเด็กชาวประมง ในหมูบาน
ชาวประมง เห็นชาวประมงฆาปลาก็มีความชื่นชม ดวยผลของกรรมน้ันจึงเกิดเจ็บท่ีศีรษะ 
ในขณะท่ีวิทูฑภะฆาพวกศากยะในกรุงกบิลพัสด์ิ 
    ชาติหน่ึงเคยบริภาษพระสาวกในพระธรรมวินัยของพระผุสสพุทธเจา วาทานจง
เคี้ยว จงกินขาวเหนียวเถิด อยากินขาวสาลีเลย ผลแหงกรรมน้ันในชาติสุดทายน้ี ตอง
บริโภคขาวเหนียวอยูสามเดือน เมื่อพราหมณนิมนตไปอยูเมืองเนรัญชา แลวลืมถวาย
อาหาร  ไดอาศัยพอคามาถวายขาวเหนียวแดงท่ีมีไวใหมากินชาติหน่ึงสมัยท่ีไม มี
พระพุทธเจา เคยทํารายบุตรนักมวยปลํ้า ดวยผลแหงกรรมน้ันจึงเจ็บท่ีหลังเรื่อย ชาติหน่ึง
เคยเปนหมอ แกลงใหยาถายแกบุตรเศรษฐี เปนยาถายอยางแรง ถึงแกชีวิต ผลแหงกรรมน้ัน 
ในชาติสุดทายน้ี จึงเปนโรคปกขันทิกะลงพระโลหิต 
    ชาติหน่ึงไดชื่อวาโชติปาละ เคยกลาวกับพระสุคตพระนามกัสสปะวา การตรัสรู
เปนของไดโดยยาก ทานจะไดจากควงไมโพธ์ิท่ีไหนกัน ดวยผลแหงกรรมน้ัน ในชาติ
สุดทายน้ีตองบําเพ็ญทุกกรกริยาเปนอันมาก ส้ินเวลาถึงหกป ตอจากน้ันจึงไดบรรลุการ
ตรัสรู“เรามิไดบรรลุการตรัสรูโดยทางน้ัน ไดแสวงหาโดยทางท่ีผิด เพราะถูกกรรมเกาทวง
เอา”พระองคทรงหมายถึง มิไดปฏิบัติธรรมบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในทันที
เลย ตองไปหลงผิดปฏิบัติทางอ่ืนอยูหกป อดอาหารจนแทบส้ินชีวิตเม่ือบําเพ็ญทุกกรกริยา 
เปล่ียนมาฉันอาหารอีก ทําใหปญจวัคคียโกรธเลิกนับถือหาวาไมมั่นคง แตภายหลังเมื่อ
พระองคทรงปฏิบัติถูกทางจนบรรลุธรรม ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวจึงไปโปรดปญจ
วัคคีย ใหหายโกรธ หายเขาใจผิด พระพุทธองคทรงสรุปการแสดงกรรมอันเกิดจาก
อดีตชาติท้ังหลายดังกลาว “เราส้ินบุญและบาปแลว เวนแลวจากความเดือดรอนท้ังปวง ไม
มีความโศก ไมมีความคับแคนปราศจากอาสวะ จักปรินิพพาน” ๑๑๑ 

                                                        
 ๑๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 



 
๒๖๖ 

 
  หรือในกรณีของพระสาวกบางรูปท่ีแมจะมีฤทธ์ิมากมายขนาดไหน แตก็ตองพายแพแก
อํานาจของกรรมเกาหรือเจากรรมนายเวรท่ียังคงตามมาเพ่ือจะเอาชีวิตใหตองสละรางกายในชาติน้ี 
เชน กรณีของพระมหาโมคคัลลานะเถระที่ถูกเหลานักเลงอันธพาลทุบตีจนรางแหลกเหลวแมจะ
ประสานกายดวยฤทธ์ิแตก็ตองประสบกับเหตุน้ันอยู หรือกรณีของพระจักขุบาลเถระท่ีเม่ือทําสมณ
ธรรมแลวเปนผลใหตาบอดเน่ืองจากในอดีตเคยเปนหมอแลวปรุงยาหนอดตาเปนผลทําใหคนท่ี
หยอดตาตาบอดเกิดมาชาติน้ีก็เลยตาบอด๑๑๒ เปนตน จะเห็นไดวาเร่ืองท่ียกมาน้ันเปนเพียงเล็กนอย 
จากที่ปรากฏในพระไตรปฎกเปนจํานวนมาก แตก็เปนเรื่องท่ีแสดงใหเห็นวา กรรมและการเกิดใหม
น้ันมีความเก่ียวเน่ืองกัน มนุษยหรือสัตวท่ีเกิดมาเม่ือทํากรรมแลวยอมจะตองรับผลกรรมน้ัน โดย
การรับผลกรรมขามภพชาติน้ีเรียกวาเปนกระบวนการของเจากรรมนายเวร 

เราจะพบวาการท่ีบุคคลไดรับผลอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน แตยังหาสาเหตุ
ไมได  ก็มักจะเช่ือกันวาเปนเรื่องของเจากรรมนายเวรในอดีตชาติท่ีทําตอกันมา แตก็เปนหลักทาง
พระพุทธศาสนาท่ีบุคคลกระทํากรรมอันใดแลว  ยอมจะไดรับผลกรรมที่กระทําน้ัน สําหรับชาว
พุทธในเขตจังหวัดสุรินทรก็มีความเช่ือในเร่ืองเจากรรมนายเวรน้ีเปนอยางมาก โดยเชื่อวาเคราะห
กรรมท่ีเกิดกับตนเองน้ันเปนผลมาจากกรรมในอดีต บางคนเห็นวาเพราะอดีตเคยทํากรรมไวกับคน
อ่ืน ปจจุบันน้ีจึงสงผลทําใหเกิดเคราะหกรรมกับตน หรือ แมจะไมตองรอใหถึงชาติหนา ชาติน้ีผล
กรรมดังกลาวก็สงผลแกตนบางแลว เหมือนกับท่ีมีเรื่องราวท่ีพระพุทธเจาก็ดี พระสาวกทั้งพระสงฆ
และคฤหัสถก็ดีไดประสบมา ดังน้ัน เม่ือเช่ือวา ถึงคราวท่ีตนเองประสบเคราะหกรรมก็เชื่อวา น่ัน
เปนผลมาจากกรรมเกา ดังน้ัน จึงอาศัยเหตุจากเรื่องราวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มา
ประกอบกับความเชื่อของตนและการแนะนําจากผูรูจึงไดตัดสินใจเขารวมประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังในรูปแบบท่ีพระภิกษุสงฆเปนเจาพิธีกรรม และท่ีคฤหัสถผูรูบางทานเปน
เจาพิธี เพ่ือเปนการ (๑) สะเดาะเคราะหตออายุ และ (๒) เพ่ือเปนการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร 
เพ่ือใหเจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหภายหลังจากไดรับบุญแลว  ถึงแมวาจะแกกรรมเกาไมได  ก็
เปนการสรางกรรมใหมท่ีดี  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร๑๑๓   

๔.๔.๑.๕ ความเช่ือเรื่องผแีละเทวดา 
 ในทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อในเรื่องวิญญาณท่ีเรียกวา ผี ซ่ึงมีชื่ออีกอยางวา 

อมนุษย หรือวิญญาณท่ีไมใชมนุษยท่ีมีอํานาจในการสรางความเสียหายหรือสรางความเจ็บปวยให

                                                        
๑๑๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๘. 
๑๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/๑๑๐/๒๒๐. 



 
๒๖๗ 

 
เกิดกับมนุษยได ดังปรากฏในความเชื่อเร่ืองการเกิดภัยพิบัติท่ีเมืองไพศาลี ซ่ึงมีสาเหตุจากการท่ี
อมนุษยท้ังหลายไดเขาไปอาศัยอยูในเมืองน้ันและสรางความทุกขใหเกิดกับชาวเมืองจนพระพุทธ
องคตองเขาไปเจริญรัตนสูตรเพ่ือขจัดปดเปาเหตุรายน้ัน๑๑๔ หรือกรณีท่ีพระภิกษุเขาไปปฏิบัติธรรม
ในปาโดยไมไดบอกกลาวกับบรรดาเจาท่ีในปาทําใหผีในปาน้ันแปลงรางเปนผีรูปรางตางๆมา
หลอกใหพระภิกษุกลัวจะไดออกไปเสียจากปา ตอมาพระพุทธองคสอนใหสวดกรณียเมตตาสูตร
เพ่ือแผเมตตาใหกับเจาท่ีท้ังหลายจนสามารถอยูรวมกันได๑๑๕หรือการมีเหตุการณผีเขาสิงภิกษุ๑๑๖  
อาจารย และอุปชฌาย ชวยกันรักษาภิกษุน้ัน  แตไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุเดินไปท่ีรานขาย
หมูแลวกิน    เน้ือดิบ  ด่ืมเลือดสด ๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเร่ือง
น้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ. พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
เน้ือดิบ เลือดสด ในเม่ือมีโรคอมนุษยเขาสิง..๑๑๗ ...เวทมนตรไลผี...๑๑๘ ...รายมนตขับผี...๑๑๙เปนตน 
โดยเหตุการณเชนน้ีถือวาเปนเร่ืองท่ีเกิดมาจากอํานาจของผี 

นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงการมีอยูของเทวดาวาในโลกน้ีมีเทวดาอยู 
และเทวดาก็มีความสัมพันธกับมนุษย ดังเชน กรณีท่ีพระพุทธองคไดสัมผัสพบเห็น พูดคุย สนทนา
ปญหาธรรมะ สอนธรรมะ ตอสูกับวิญญาณของมารที่มาผจญ หรือเรื่องทาวสหัมบดีพรหมไดกราบ
ทูลพระพุทธเจา เพ่ือขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมอนุเคราะหแกหมูสัตวโลกท้ังหลาย คํากราบทูลก็
ไดถูกดัดแปลงมาเปนคําอาราธนาธรรมวา พรหมา จะ โลกาธิปตี สหัมปะติกัตอัญชะลี ฯลฯ ๑๒๐ 
เทวดา เทพ พรหม เขาเฝาพระพุทธเจากอนปรินิพพาน  ในระหวางน้ันมีพระเถรเจาช่ือ อุปวาณะ อยู
ถวายงานพัดเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา พระพุทธเจาไดส่ังใหพระอุปวาณะหลีกออกไปอยา
ยืนขวางทาง เพราะเทวดา เทพ พรหมขอรองจะเขามาเฝากับพระพุทธเจาบาง พระอานนทเถรเจาอยู
ดวย ณ ท่ีน้ัน เมื่อไดยินพระพุทธเจาตรัสเชนน้ัน จึงสงสัยและทูลถามพระพุทธเจาวา  เทพยดามีจิต
เปนอยางไร  มีสภาวะเปนอยางไร  พระพุทธเจาตอบวา  เทพยดาจากหม่ืนจักรวาล (๑๐ โลกธาตุ)  
มาขอเขาเฝา ตางก็กลาววาพระพุทธเจาจะปรินิพพานเร็วนักนา   เสียดาย สําหรับเทพยดาท่ีปราศจาก

                                                        
๑๑๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๖๘/๗๓. 
๑๑๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๓/๒๕/๓๗. 
๑๑๖ อมนุษยเขาสิง ในที่นี้หมายถึง ผีเขา. 
๑๑๗ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๑๑๘ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๑๑๙ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  
๑๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๒/๒๒๙-๒๓๒. 



 
๒๖๘ 

 
กิเลสตัณหาแลว  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน   สกทาคามี   หรือ  พระอนาคามี  ยอมมี
สติสัมปชัญญะอดกล้ัน และกลาววาสังขารธรรมท้ังหลายไมเท่ียงหนอ พระพุทธเจาทรงแสดง
ประวัติแหงเทพยดาท่ีมาประชุมในคร้ังน้ันแกพระอานนท๑๒๑ 
 จากการกลาวมาท้ังหมด เราจะพบวา พระพุทธศาสนาตางใหการยอมรับวาเร่ืองผีหรือเร่ือง
เทวดามีอยูจริง และผีหรือเทวดาก็มีบทบาทตอวิถีชีวิตของมนุษยเน่ืองจากวาเปนผูท่ีอยูในภพภูมิ
เก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน และในแงของการประกอบพิธีกรรมหรือการอาศัยอยูในโลกรวมกันของ
มนุษย เทวดา หรือผีจะตองมีการบอกกลาวใหรับรูถึงการเปนอยูและการมีความสัมพันธตอกันน้ัน
ดวย 
 สําหรับความเชื่อเร่ืองผีและเทวดา ไดมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวสุรินทรดังน้ี (๑) กรณีของเทวดา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุทุกคร้ังจะตองมี
การจัดทําพานบายศรี หรือเคร่ืองบูชาเทวดากอนทุกคร้ังเพ่ือเปนการอัญเชิญเทวดามาเปนสักขีพยาน
ในการประกอบพิธี และการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหการจะเร่ิมพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีกรรม
ใหญ ๆ หรือพิธีการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวงน้ันจะตองมีการปาวรองอัญเชิญเทวดามารวม
พิธีกรรมทุกครั้ง หรือกรณีของการแตงเคร่ืองสังเวยสะเดาะเคราะหจะตองแตงกระทง ๙ หอง หรือ
เรียกวา แพ หรือเป เพ่ือเปนการบูชานพเคราะหตามความเช่ือทางโหราศาสตรดวยก็เปนเรื่องความ
เช่ือเก่ียวกับเทวดาอีกประการหน่ึง (๒) กรณีของผี สําหรับความเช่ือเรื่องผีท่ีเขาเก่ียวของกับพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันก็คือ (๑) กรณีการคํานึงถึงผีบรรพบุรุษท่ีกอนจะประกอบ
พิธีกรรมในบาน กรณีการนิมนตพระไปทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในบาน เจาภาพจะตองมี
การเล้ียงหรือบูชาผีบรรพบุรุษกอนเรียกวาเปนพิธี แซนขมอด ก็ถือวาเปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับ
ความเช่ือเร่ืองผีในทางพระพุทธศาสนาเชนกันท่ีพระพุทธศาสนายอมรับในเร่ืองของการทําบุญอุทิศ
ใหกับบิดามารดาท่ีเสียชีวิตไปแลวบุตรหลานจะตองใหความเคารพตามประเพณี (๒) ในการ
สะเดาะเคราะหตออายุทุกคร้ังเม่ือทําพิธีเสร็จแลว พระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมจะใหผูประสบเคราะห
กรรมไดถวายทานและทําบุญอุทิศไปใหผีท่ีมารบกวนหรือมาทําใหผูน้ันประสบกับเคราะหกรรม
น้ันดวย ถือวาเปนการอุทิศบุญใหกับผีท่ีมาทํารายตนน้ันใหไดรับบุญจะไดไมมารบกวนอีกตอไป 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาความเชื่อเร่ืองเทวดาและผีในทางพระพุทธศาสนาไดเขา
มามีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรเปนอยางมาก
เน่ืองจากชาวสุรินทรเชื่อวาเคราะหบางอยางมีมาจากการปฏิบัติผิดตอผีหรือตอเทวดา หรือเชื่อวา

                                                        
๑๒๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๐/๑๔๙. 



 
๒๖๙ 

 
การสะเดาะเคราะหตออายุจะตองอัญเชิญเทวดามาเปนสักขีพยาน หรือมาเพ่ือชวยเหลือใหหาย
เคราะห และเชื่อวาผีมีอิทธิพลตอการมีเคราะห และการสะเดาะเคราะหในตัวบานจะตองประกอบ
พิธีกรรมพลีแกผีบรรพบุรุษดวยทุกครั้ง 

๔.๔.๒ อิทธิพลดานพิธีกรรม  
จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา กระบวนการสะเดาะเคราะหตาความเช่ือของ

พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องท่ีมีความเรียบงาย กระชับและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ท้ังน้ีก็
เพราะพระพุทธองคพยายามท่ีจะตัดกระแสความเช่ือในเร่ืองพิธีกรรมของพราหมณออก เน่ืองจาก
กระแสความเชื่อพิธีกรรมของศาสนาพราหมณมีความสลับซับซอนมากเสียจนแทบจะมองหาสาระ
ท่ีแทจริงของพิธีกรรมดังกลาวไมไดเลย ดังน้ัน พระพุทธองคจึงไดทรงลดข้ันตอนในการประกอบ
พิธีกรรมเสียใหม แตก็ไมไดหมายความวาทรงยกเลิกไมเอาเสียท้ังหมดจะเอาเฉพาะสวนท่ีจําเปน
เทาน้ัน และเม่ือพระพุทธศาสนาไดแผมาถึงสังคมไทย ตั้งแตคร้ังอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบันน้ี ความ
เช่ือเรื่องการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงมีอยูในกระแสพระพุทธศาสนาใน
ปจจุบัน แตเน่ืองจากพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ไมเหมือนกับกระแสพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล ท้ังน้ีเพราะพระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนพระพุทธศาสนาท่ีถูกผสมผสานเขากันกับ
ศาสนา ความเชื่อด้ังเดิมของทองถ่ินทําใหเน้ือหาในเรื่องของพิธีกรรม มีความสลับซับซอนแตกตาง
ไปจากสมัยพุทธกาลมาก แตถึงอยางน้ัน เราก็ยังสามารถท่ีจะเห็นถึงอิทธิพลและรองรอยของความ
เช่ือของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอพิธีกรรมดังกลาวอยู โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๔.๒.๑ อิทธิพลตอการเตรียมสถานท่ี ในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะหลักฐานใน
ยุคตนการเตรียมสถานที่ในพิธีกรรม พระพุทธองคจะไมใหความสําคัญมากนัก จะมีปรากฏเรื่องราว
การจัดเตรียมพิธีกรรมอยางพิสดารในทัศนะยุคหลัง   เชน ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร เรื่องเมืองไพศาลี 
ซ่ึงจะพบวา มีปรากฏรูปแบบของการจัดสถานท่ีเตรียมเพ่ือการเสด็จมาของพระพุทธองคเหมาะสม 
โดยมีการจัดทํามณฑป  และอาสนะรอบมณฑปสําหรับพระภิกษุเพ่ือสวดพระปริตรตลอด  ๗  วัน  
๗  คืน๑๒๒   

แตสําหรับการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังท่ีไดกลาวไปแลววาความเช่ือใน
พระพุทธศาสนาปจจุบันเปนความเชื่อแบบผสมผสานระหวางความเชื่อในทางศาสนาด้ังเดิมทองถ่ิน 
กับความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบชาวบานและความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบวิชาการ ผสม

                                                        
๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๐ 

 
กัน เปนผลทําใหมีรูปแบบการจัดเตรียมสถานท่ีท่ีซับซอนมากข้ึน โดยเราสามารถท่ีจะพิจารณา
รูปแบบการจัดเตรียมสถานที่ไดจากรูปแบบของจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรท่ีแตกตางกันดังน้ี 

(๑) การจัดเตรียมสถานท่ีประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวไป จะมีการจัด
โตะหมูบูชา มีพระพุทธรูเปนสัญลักษณแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีการจัดเตรียม
เครื่องเซนสังเวยเทวดาและเจาท่ี และมีขันครูบูชาครูอาจารยท่ีประสิทธิประสาทวิชาการสะเดาะ
เคราะหตออายุ สําหรับสถานที่ในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวๆไปน้ีโดยมากจะ
นิยมจัดในวัดหรือในตัวบานท่ีมีเฉพาะผูประสบเคราะหกับญาติมิตรเทาน้ัน การจัดเตรียมสถานท่ีจึง
จะไมคอยยุงยากมากนัก  

(๒) การจัดเตรียมสถานที่ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง หรือขนาด
ใหญ เปนการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหดวย ตออายุสืบชะตาดวย การจัดสถานที่จะตองคํานึงถึง
สถานท่ีขนาดกวางขวาง โดยอาจจะเปนบริเวณลานบาน หรือใจกลางหมูบานแลวแตวา งานน้ันจะ
จัดใหญขนาดไหน หรือวา อาจจะใชบริเวณวัดท้ังหมดเปนสถานที่จะจัดงานก็ได ในพิธีจะมีท้ังโตะ
หมูขนาดใหญ มีธรรมาสน อาสนะพระเถระและพระสงฆสามเณรท่ีมารวมงาน มีสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมของผูสะเดาะเคราะหเปนการเฉพาะ ซ่ึงถือวาเปนการจัดงานใหญท่ีจะตองมีขั้นตอนและ
พิธีการมาก  

โดยการจัดเตรียมสถานท่ีตามขนาดของงานนี้ก็เปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา
คือใหมีความพอประมาณและเพียงพอตอการรองรับผูท่ีมารวมงานไมมากหรือนอยจนเกินไป และ
มุงถึงความสําเร็จของการดําเนินการสะเดาะเคราะหและผลของการสะเดาะเคราะหซ่ึงจะเกิดจาก
กระบวนการของการประกอบพิธีกรรมและความเช่ือท่ีไมขัดแยงกับพระพุทธศาสนาและสอดคลอง
กับความตองการของสังคม 

๔.๔.๒.๒ อิทธิพลตอการจัดเครื่องประกอบพิธี  สําหรับอิทธิพลของความเช่ือเร่ือง
การสะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรประการตอมาก็คือการจัดเตรียมเคร่ืองจัดประกอบพิธีกรรม เราจะพบวาในคัมภีรน้ันเนน
ความเรียบงาย จะเนนดอกไม  ประทีปของหอม  เปนตน แตในสมัยปจจุบันน้ัน นอกจากจะมีการ
จัดประรําพิธีซ่ึงเจาภาพในสมัยพุทธกาลจะตองดําเนินการใหเรียบรอยท้ังน้ีก็เพ่ือสดงออกถึงความ
เคารพในพระพุทธองคผูจะไดเสด็จมาเพ่ือประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการตออายุ เชน 



 
๒๗๑ 

 
กรณีของอายุวัฒนะกุมาร๑๒๓ หรือในกรณีของทีฆายุกุมารท่ีถูกยักษคุกคามการเสด็จมาของพระพุทธ
องคน้ันถือวาเปนเร่ืองใหญท่ีผูปกครองหรือเจาภาพจะตองใหการตอนรับอยางสมเกียรติ ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาการจัดเตรียมเคร่ืองตอนรับถือวาจะตองเปนไปอยางย่ิงใหญ อน่ึง ในสวนของเครื่องบูชาก็
เปนท่ีทราบวาในสมัยพุทธกาลไมมีการแตงเคร่ืองบูชาเทวดาเพราะเปนการเสด็จมาของพระพุทธ
องค เทวดาจะเปนผูจัดเคร่ืองบูชาเองดวยความเคารพท่ีมีตอพระพุทธองค และที่สําคัญในสมัย
พุทธกาลไมมีขันบูชาครูเพราะถือวาเปนเร่ืองท่ีไมควร เน่ืองจากพระพุทธองคเปนครูของเทวดาและ
สรรพสัตวท้ังหลาย  

สําหรับการจัดเตรียมเคร่ืองบูชาในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยปจจุบัน 
โดยเฉพาะในจังหวัดสุรินทร จากการศึกษาพิธีกรรมความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุใน ๓ 
กรณีท่ีศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา การจัดเตรียมเครื่องบูชาโดยภาพรวมท้ังในสวนของการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบท่ัวไป กับการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง ก็พบวามีการจัดเตรียมเคร่ือง
บูชาเปนจํานวนมาก ท้ังในสวนของเคร่ืองบูชาพระพุทธเจา เครื่องบูชาพระธรรม เครื่องบูชา
พระสงฆ เครื่องบูชาเทวดา เคร่ืองบูชาครู เครื่องบูชาเทพเจาท้ัง ๙ หรือเทพนพเคราะหตามกําลังวัน 
ฯลฯ ซ่ึงถือวาเปนเคร่ืองบูชาท่ีมีจํานวนมาก หรืออยางนอย ๆ เฉพาะการสะเดาะเคราะหแบบ
ธรรมดาก็จะตองมีพายบายศรี มีกระทง มีผาบังสุกุล มีเคร่ืองบูชาพระธรรม เปนตน ไมจําตอง
กลาวถึงการจัดเตรียมเครื่องบูชาในการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง ท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก 

แตอยางไรก็ตามเม่ือกลาวโดยสรุปแลวการจัดเตรียมเครื่องบูชาดังท่ีกลาวมาน้ัน ชาว
สุรินทรก็มีความเชื่อวาเปนการจัดเตรียมเพ่ือใหครบตอองคประกอบของ (๑) ธรรมเนียมจารีต
โบราณ (๒) เพ่ือการบูชาพระพุทธองคและพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือความสําเร็จตอการประกอบ
พิธีกรรม เหมือนกันกับท่ีชาวอินเดียโบราณในสมัยพุทธกาลไดพยายามท่ีจะเตรียมสถานท่ีเพ่ือเปน
การตอนรับพระพุทธองค  เพราะโดยวัตถุประสงคท่ีสุดแลวชาวสุรินทรก็เชื่อวาการจัดเตรียม
เชนน้ันก็เพ่ือเปนการใหความเคารพกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนศาสนาท่ีตนเองนับถืออยาง
สูงสุด และเพราะในสมัยน้ีไมมีพระพุทธองคอยูส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีเปนการแสดงออกถึงความเคารพ
ในพระพุทธองคในเชิงสัญลักษณก็เปนส่ิงท่ีเห็นวาสมควรจัดใหมีและใหเหมาะสมกับกรอบความ
เช่ือของกระแสพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 

จากการกลาวมาท้ังหมด เราจะพบวาในการจัดเตรียมเครื่องบูชา หรือเคร่ืองประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรก็ลวนเปนส่ิงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อท่ี

                                                        
๑๒๓ .ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๑๖. ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๒ 

 
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนแตเพียงวาปจจุบันไดเพ่ิมเติมเน้ือหาของเครื่องบูชาตามความ
เช่ือทองถ่ินเขาไปเทาน้ันเอง 

๔.๔.๒.๓ อิทธิพลในเร่ืองการนิมนตพระสงฆ  
สําหรับการนิมนตพระสงฆมารวมพิธีกรรมถาไมพิจารณาจากเรื่องอายุวัฒนกุมาร

ท่ีไดกลาวไววาจัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  ๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ังรอบ ๆ มณฑปพิธี๑๒๔  แลวการ
นิมนตพระสงฆโดยมากหากมีพระพุทธเจาเสด็จไปน้ันพระภิกษุสงคจะมีจํานวนท่ีแตกตางกัน ๕๐๐ 
รูปบาง ๗๐๐ รูปบาง หรือ ๑๐๐๐ รูปบาง แตหากกลาวเฉพาะการนิมนตเพ่ือไปประกอบพิธีกรรม
สําคัญ เชนท่ีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารก็จะเจาะจงจํานวนพระภิกษุท่ีจะเดินทางมาประกอบ
พิธีกรรมจํานวน ๘ หรือ ๑๖ รูป ซ่ึงท้ังหมดจะทําหนาท่ีในการน่ังปรก-สวดพระปริตรในทิศท้ัง ๘ 
หรือเปนสัญลักษณหมายถึงสวรรคท้ัง ๑๖ ชั้น ซ่ึงถือวาเปนเคล็ดในการทําพิธีกรรมเพ่ือสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับอายุวัฒนกุมาร สวนพระพุทธองคจะไมนับอยูในจํานวนพระภิกษุท่ีประกอบ
พิธีกรรมน้ัน แตพระองคจะเปนประธานน่ังอธิษฐานจิตอยูภายนอกจากวงของพระภิกษุผูประกอบ
พิธีกรรมทําใหเราเห็นถึงรูปแบบในการประกอบพิธีกรรมของพระพุทธองคในสมัยพุทธกาลวา
จะตองมีรูปแบบท่ีชัดเจน ซ่ึงอาจจะมาจากกรอบความเช่ือของพราหมณท่ีถูกปรับปรุงมาใชก็ได 

สวนในสมัยปจจุบัน การนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีกรรม ถาเปนกรณีท่ัว ๆ ไปจะมี
พระเถระเปนประธาน ๑ รูป จากน้ันก็จะมีพระท่ีมาทําหนาท่ีในการสวดมาติกาบังสุกุล หรือชักผา
บังสุกุลอีก ๔ รูป หรือถาไมสะดวกพระเถระผูเปนประธานก็จะเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด แตถา
เปนสวดสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง  เชน  กรณีของการสะเดาะเคราะหของทาน                 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงปูบุญรอด อาภสฺสโร) ทานจะระบุวาจะตองใชพระภิกษุท่ีมารวมงาน
อยางนอย ๔ รูป ซ่ึงจะใชในตอนที่กระทําการพิจารณาและชักผาบังสุกุล สวนพระท่ีนิมนตมาฉันใน
งานสุดแทแตเจาภาพ แสดงใหเห็นวา การนิมนตพระมารวมงานหรือมารวมพิธีกรรม แมดูเหมือนวา
จํานวนของพระจะแตกตางกันระหวางความเช่ือท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับในสมัย
ปจจุบัน แตก็แสดงใหเราเห็นวาความเชื่อเร่ืองนิมนตพระมาสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรไดมีอิทธิพลตอความเชื่อเรื่องการนิมนตพระมารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรอยูพอสมควร      

๔.๔.๒.๔ อิทธิพลในเร่ืองการสวดพระปริตร  สําหรับอิทธิพลในเรื่องการสวดพระ
ปริตรในการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอการสวดพระ

                                                        
๑๒๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๓ 

 
ปริตรในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร นับไดวาเปนเรื่องท่ีมีความชัดเจนมากกวา
เร่ืองอื่น ๆ ท่ีไดกลาวมาท้ังหมด เพราะวาในการสวดสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทร หาก
จะพิจารณาเฉพาะกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณีจะพบวา พระเถระทุกรูปท่ีเปนผูทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท้ัง ๓ รูปไดรับรองเปนเสียงเดียวกันวา คาถาหรือพระพุทธมนตหรือ
พระปริตรท่ีนํามาใชในการสวดสะเดาะเคราะหไมไดมาจากที่อื่น  แตลวนมาจากคัมภีร
พระพุทธศาสนาหรือยกมาจากตัวอยางเร่ืองราวของผูคนท่ีไดรับผลจากการสวดพระปริตรและจาก
คํารับรองของพระพุทธองควาพระปริตรเหลาน้ันสามารถท่ีจะปกปองคุมครองใหผูสวดและผูฟง
ประสบแตความสุขได โดยพระปริตรท่ีนํามาสวดไดแก พระปริตรท่ีปรากฏใน ๗ ตํานาน ไดแก (๑) 
มงคลปริตร (๒) รัตนปริตร (๓) เมตตปริตร (๔) ขันธปริตร (๕)โมรปริตร(๖) ธชัคคปริตร (๗) 
อาฏานาฎิยปริตร  และ ๑๒ ตํานาน ไดแก (๑) มังคลปริตร (๒) รัตนปริตร (๓)เมตตปริตร (๔) 
ขันธปริตร (๕) โมรปริตร (๖) วัฏฏกปริตร (๗) ธชัคคปริตร(๘) อาฏานาฏิยปริตร (๙)  อังคุลิมาล
ปริตร (๑๐)โพชฌังคปริตร (๑๑) อภยปริตร (๑๒) ชยปริตร๑๒๕ และรวมถึงบทสวดอ่ืน ๆ ท่ีเปนพระ
พุทธมนตของพระพุทธองค เชน บทพิจารณาบังสุกุลเปน หรือบทพิจารณาอาการ ๓๒ หรือบท
บารมี  ๓๐  ทัศ  เ พ่ือการสะเดาะเคราะห เสริมบารมี  ก็ลวนมากจากอิทธิพลความเชื่อของ
พระพุทธศาสนาท้ังหมด ไมปรากฏวา มีการนําคาถาอาคมอื่นใดมาประกอบ จะมีอยูบางท่ีเปนคาถา
ของอาจารยบางทาน เชน คาถาชินบัญชร เปนตน แตก็ไมถือวาเปนคาถาท่ีทีอยูนอกความเช่ือของ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน เม่ือกลาวโดยภาพรวมเราจะพบวาความเช่ือเรื่องการสวดพระปริตรท่ี
ปรากฏในความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการสวด
พระปริตรหรือการนําพระปริตรมาใชสวดในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรเปนอยาง
มาก อน่ึง ชาวพุทธจังหวัดสุรินทรก็มีความเชื่อวา พระปริตรมีอานุภาพในการปองกันอันตรายท่ีจะ
เกิดกับผูสวดหรือผูฟงไดเหมือนกับความเชื่อท่ีปรากฏในคัมภีร  

๔.๔.๓ อิทธิพลดานการทําบุญกุศล  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษา ก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการทําบุญ เน่ืองจากใน

สมัยพุทธกาล การสะเดาะเคราะหตออายุถือวา เปนการกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองกับบุญกิริยาวัตถุ คือ การ
ใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา อยางเดนชัด โดยในการสะเดาะเคราะหตออายุ จะเกิดผล

                                                        
๑๒๕ คณะกรรมการจัดสวดพระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติฯ  หนังสือที่ระลึกงานสวดพระปริตรมหา

กุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพอาสาสมัครรักษาดินแดน ๒๕๕๔) หนา ๓๓. 



 
๒๗๔ 

 
หรือไมจะตองมีองคประกอบประการสําคัญก็คือการบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา 
ซ่ึงอิทธิพลของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ท่ีมีตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็มีดังตอไปน้ี 

๔.๔.๓.๑ อิทธิพลในดานการใหทาน สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัย
พุทธกาล  มีส่ิงหน่ึงท่ีขาดไมไดเมื่อทําการสะเดาะเคราะหหรือตออายุแลวผูท่ีประสบเคราะหจะตอง
ใหทานดวยการถวายภัตตาหารแดพระสงฆจํานวนมาก ท้ังน้ีก็เพราะเห็นวาพระสงฆ เปนบุญเขต
หรือเน้ือนาบุญของโลก การทําบุญแดพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยอมจะไดรับอานิสงคมาก 
เม่ือมีอานิสงคมากยอมจะสงผลตอการ (๑) หายจากการมีเคราะหกรรม คือบรรเทาลงได (๒)  มีอายุ
ยืน เพราะพระพุทธองคตรัสยํ้าวาการบริจาคขาว นํ้า อาหาร ผาและยาน ยอมไดอายุ วรรณะ สุขะ 
และพละอยางแนนอน  และ (๓) เจากรรมนายเวร จะไดรับอานิสงคของการทําบุญสะเดาะเคราะห
ในคร้ังน้ันดวย ดังน้ัน ในการสะเดาะเคราะหตออายุจึงเรียกชื่ออีกอยางหน่ึงวาการทําบุญท่ีมุงอุทิศ
ใหกับเจากรรมนายเวรเปนหลัก และยังเปนการเสริมชะตาหรือการตออายุดวย  อน่ึง การใหทานที่
จะเกิดผลน้ันพระพุทธศาสนาเสนอวาจะตองใหทานแกบุคคลผูมีศีล คือพระอรหันตหรือพระผู
ปฏิบัติดี และผูใหทานก็จะตองเปนผูมีศีลดวย การใหทานน้ันจึงจะเกิดผล  

สําหรับความเชื่อเรื่องการทําบุญโดยเฉพาะการใหทานเน่ืองในการทําบุญสะเดาะเคราะห
ตออายุของชาวสุรินทรจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาพบวา ในทุกกรณีของการสะเดาะเคราะห จะมีการเนน
ยํ้าโดยเฉพาะจากผูเปนเจาพิธีกรรมวาจะตองใหทานหลังจากการสะเดาะเคราะหทุกคร้ัง จะดวย
ทําบุญถวายสังฆทานหรือการปลอยนกปลอยปลา ไถชีวิตโคกระบือ หรือเปนการรวมทําบุญสราง
วัด บูรณะพระอุโบสถหรือหารหลอพระประธานก็สุดแทแตถือวาเปนการใหทานหมด และการให
ทานน้ีก็ถือวาเปนอุบายในการสรางกุศลเพ่ือใหเจากรรมนายเวรไดรับบุญคร้ังน้ีอันจะกอใหเกิดผล
ตอการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันดวย  

นอกกจากน้ี เราจะพบวาในกรณีการสะเดาะเคราะหหลวงโดยทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ 
หรือหลวงปูรอด  เจาภาพจะตองทําทานเพ่ือเปนการสรางกุศลใหกับผูท่ีตองการจะสะเดาะเคราะห
ตออายุ ต้ังแตการเล้ียงดูปูเส่ือชาวบาน และการเล้ียงพระตลอดระยะเวลา ๒-๓ วันซ่ึงถือวาเปนชวง
สําคัญของการทําบุญดวยการใหทานดวย นอกจากจะมีการใหทานทางวัตถุคือขาวนํ้าแลว ในวันงาน
เจาภาพจะตองใหธรรมเปนทานดวยการนิมนตพระมาเทศนหรือแสดงธรรมปุจฉาวิสัชนา ๒ ธรรม
มาสนอันเปนการใหธรรมเปนทาน ซ่ึงถือวาเปนการใหท่ีย่ิงใหญและไดอานิสงคมากกวาการให
อามิสหรือวัตถุทาน ดังน้ัน เราจึงจะพบวา การทําบุญสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร
น้ันไดรับอิทธิพลในเรื่องการทําบุญใหทานจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางมาก 



 
๒๗๕ 

 
๔.๔.๓.๒ อิทธิพลในดานการรักษาศีล สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือ

การพิจารณาถึงอิทธิพลเร่ืองการรักษาศีลท่ีปรากฏในความเช่ือการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการรักษาศีลในความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการศึกษาพบวาในการดําเนินการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  ส่ิงแรกท่ีพระพุทธองคจะตองทําก็คือการใหผูท่ีอยูในงานและเจาภาพ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลตามแตโอกาสท่ีมี เพราะการมีศีล ถือวาเปนหัวใจของ
ความสําเร็จทุกอยางทุกประการ และถือวาการมีศีลตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถือวาเปน
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาดวยจิตใจท่ีแนวแนและเขมแข็ง และศีลถือวาเปนบาทฐานของการ
เคารพสิทธิในชีวิตและทรัพยสินของผูอื่นและเปนบาทฐานของการไดรับอานิสงคจากการประกอบ
พิธีกรรมดวย คติความเชื่อเร่ืองการรักษาศีลกอนการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีไดมีอิทธิพลตอความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรเปนอยางมาก โดยเฉพาะการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีมีพระภิกษุเปนเจาพิธีการ หรือการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีวัดจะตองมีการรับ
ศีลเสียกอนเพ่ือทําใหตัวเองบริสุทธ์ิกอนท่ีจะทําการสะเดาะเคราะหตอไป ซึ่งเปรียบการรักษาศีลน้ี
วาเปนประตูไปสูความสําเร็จของสรรพส่ิงท่ีมุงหวัง ซ่ึงก็รวมถึงความสําเร็จอันมาจากการสะเดาะ
เคราะหตออายุดวย    

๔.๔.๓.๓ อิทธิพลในดานการเจริญภาวนา ในสมัยพุทธกาลการสะเดาะเคราะหตอ
อายุหรือกลาวเฉพาะการตออายุ โดยมากจะมีดวยการปฏิบัติธรรมมากกวาการขออํานาจจากพระ
ปริตร เชน นางสามาวดีแผเมตตาใหนางมาคัณทิยาท่ีเอานํ้ารอนมาสาดหนาทําใหนํ้ารอนเย็นลงได 
หรือกรณีของนกคุมโพธิสัตวท่ีต้ังจิตอธิษฐานตอบารมีที่ตนไดบําเพ็ญเพียรมาใหรักษาจากไฟท่ี
กําลังไหมมาอยู หรือกรณีของอายุวัฒนกุมารท่ีพระพุทธองคเสด็จไปโปรดดวยการใหพระภิกษุสวด
พระปริตร ขณะท่ีพระองคทรงอธิษฐานจิตชวย  และบรรดาผูท่ีเปนพราหมณ พราหมณี บิดารมารดา
และญาติของอายุวัฒนกุมารตางก็รวมตั้งจิตอธิษฐานเจริญสติภาวนาชวย เปนผลทําใหเกิด
ความสาํเร็จกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับอายุวัฒนกุมารได จากกรณีท่ีกลาวมาน้ันจะ
เห็นวาการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะตองมีเน้ือหาของการต้ังจิต
อธิษฐานเจริญสติภาวนาดวยจึงจะกอใหเกิดผลสําเร็จได๑๒๖ และความเชื่อดังกลาวก็มีอิทธิพลตอการ
ภาวนาในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมาก โดยพระพิมลพัฒนาทร(หลวงพอพวน 

                                                        
๑๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หนา ๑๗๗ -๑๗๙. 



 
๒๗๖ 

 
วรมงฺคโล) กลาววา การสะเดาะเคราะหท่ีจะมีผลไดผูทําพิธีกรรมก็ตองภาวนาในขณะสวดก็ดีหรือ
ขณะชักบังสุกุลก็ดีจะตองภาวนา๑๒๗ พระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงปูบุญรอด)วัดโคกกรมกลาววา 
ลําพังสวดพระปริตรอยางเดียวก็ชวยได แตถาเพ่ิมการภาวนาเขาไปดวยอํานาจสมาธิจะสามารถชวย
ใหเคราะหกรรมเหลาน้ันหายไปได๑๒๘สวนพระครูพัฒนสารคุณ(สอ)ไดกลาววา สวดไปเฉยๆถาผู
สวดไมมีสติบุญหรือพลังก็จะไมเกิด แตถาผูสวดทําสมาธิสวดพระปริตรจะเกิดผล๑๒๙นายเพทาย สด
ทรงศิลป กลาววา ผมไมรูวาเวลาทานสวดจะศักด์ิสิทธ์ิไม แตในฐานะท่ีผมเปนชาวพุทธการท่ี
ผูเขารวมงานพิธีกรรมดังกลาวเอาใจตรองไปตามเสียงสวดและบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ ตามไปผม
วาการภาวนาที่กอใหเกิดสมาธิดังกลาว ยอมจะทําใหการสวดสะเคราะหตออายุ มีผลมากขึ้น๑๓๐นาย
ประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทรใหขอคิดเห็นวา ผมเชื่อวาผูเขารวมพิธีกรรมก็ดี ผูประกอบ
พิธีกรรมก็ดีตั้งจิตไวดีแลวในความเชื่อเก่ียวกับอานุภาพของพระปริตร การสวดสะเดาะเคราะห ก็จะ
มีผลมากเลยทีเดียว ท้ังน้ีเพราะการภาวนา ยอมทําใหจิตมีสมาธิ เมื่อจิตเรามีสมาธิก็จะมีพลังเม่ือมี
พลังก็จะทําใหเกิดเปนบุญกุศลท่ีจะกอใหเกิดความสําเร็จทําใหเคราะหกรรมท่ีรายๆหายไปได๑๓๑   

จากขอมูลท่ียกมากลาวท้ังหมดน้ันเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหท่ีมีการภาวนาอธิษฐาน
จิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอการสวดสะเดาะเคราะหชาวสุรินทรเปนอยาง
มาก โดยเฉพาะเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมผูประกอบพิธีกรรมและผูเขารวมพิธีกรรมจะตองรูจัก
การภาวนาคือเจริญสติสมาธิไปดวยการสะเดาะเคราะหจึงจะเกิดผล 
 
 
 

                                                        
๑๒๗ พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร สัมภาษณวันที่ ๒๗ มกราคม

พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๒๘ พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร สัมภาษณวันที่ ๒๙ มกราคม

พ.ศ.๒๕๕๕. 
 
๑๒๙ สัมภาษณ พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันท่ี ๒๕ 

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๐ สัมภาษณนายเพทาย สดทรงศิลป วันที่ ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๑ สัมภาษณนายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทรวันที่ ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
 



 
๒๗๗ 

 
๔.๕ วเิคราะห เปรียบเทียบรปูแบบการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 จากการท่ีเราไดศึกษามาท้ังหมดจะพบวา ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
ในสองยุคสมัย ยอมจะมีความเหมือนและแตกตางกันอยูพอสมควร เ น่ืองจากระยะเวลาท่ี
เปล่ียนแปลงและกระบวนการพัฒนาการในการสืบทอด ไดผานชวงระยะเวลาและยุคสมัยมา
แตกตางกัน  เพ่ือใหเห็นถึงพัฒนาการดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเอา แนวคิดการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังสองยุคสมัย มาวิเคราะหในเชิงเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นวาในท้ังสอง 
แนวคิด มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองพิจารณาดังตอไปน้ี 
 ๔.๕.๑ พัฒนาการของระบบความเช่ือตอการสะเดาะเคราะหตออายุ 
 สําหรับพัฒนาการในเรื่องของความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา จะพบวามีพัฒนาการมาจากความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหของอินเดียสมัย
โบราณหรือสมัยท่ีศาสนาพราหมณ แตไมไดหมายความวา ความเชื่อของพระพุทธศาสนาจะมีความ
เช่ือมตอกับศาสนาพราหมณในเรื่องของการออนวอนเทพเจา หรือการใชคาถาอาคมเพ่ือกอใหเกิด
ความสําเร็จในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหตออายุ แตเปนการปรับเปล่ียนวิธีคิดและรูปแบบของ
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพราหมณจากการบูชายัญหรือการทํานายทายทัก
ตางๆ มาเปนการปฏิบัติธรรมดวย (๑) การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา  (๒) การอธิษฐาน
บารมีเพ่ือกอใหเกิดผลและมุงตรงตอการปฏิบัติตามการต้ังจิตอธิษฐาน ดวยความสัจจทําใหเกิดผล
คือสามารถตออายุได (๓) การใชอํานาจพระปริตรหรือพระพุทธมนตในการตออายุหรืออีกนัยก็คือ
การสะเดาะเคราะหน่ันเอง 
 สวนความเช่ือเรื่องการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 
มีพัฒนาการมาจากความเชื่อทองถ่ินและความเช่ือด้ังเดิมในศาสนาพราหมณกอนท่ีจะพัฒนาหรือ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเชื่อน้ันมาเปนความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ดวยการเนนในเรื่องของ
การใหทานรักษาศีลและเจริญภาวนาเพ่ือการชําระกรรม  ไมใชดวยการออนวอน หากแตเปนการตั้ง
จิตอธิษฐานบารมีเพ่ือใหเคราะหกรรมน้ันหายไป 
 จากการกลาวมา จะพบวา กรอบความคิดและพัฒนาการของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรน้ันมีความเหมือนและแตกตางกับพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากตาราง
เปรียบเทียบดังตอไปน้ี 
 



 
๒๗๘ 

 
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรฯ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
๑.มีพัฒนาการมาจากการปรับเปล่ียนความคิดของ
ศาสนาพราหมณจากรูปแบบการสะเดาะเคราะหดวย
การบูชายัญและการใชคาถาอาคมหรือการออนวอน
เทพเจามาเปนการการปฏิบัติธรรม คือการใหทานรักษา
ศีลและเจริญภาวนา 

๑.มีพัฒนาการมาจากการปรับเปล่ียนความคิดของ
ศาสนาทองถิ่น โหราศาสตร และศาสนาพราหมณซ่ึงมี
อิทธิพลมากอนพระพุทธศาสนา  ใหมาเปนกรอบ
ความคิดของพระพุทธศาสนา  เพียงแตนํ ากรอบ
พิธีกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นมาปรับใช 

๒.หัวใจสําคัญของการสะเดาะเคราะหตออายุอยูที่การ
ตั้งจิตตอบุญบารมีและการสรางบุญกุศลไมไดอยูที่การ
ออนวอนเทพเจา 

๒.มีสาระอยูที่การสรางบุญกุศลไมไดออนวอนเทพเจา 

  
จากตารางเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนากับในจังหวัด

สุรินทร มีพัฒนาการมาคลายๆกัน คือพัฒนามาจากการปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเช่ือและการจัด
พิธีกรรมมาจากศาสนาด้ังเดิม คือศาสนาพราหมณและศาสนาทองถ่ิน เพ่ือใหเขากับยุคสมัยและ
สอดคลองกับความเช่ือด้ังเดิม โดยมีการนําเอาหลักธรรมและระบบความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
เขาไปปรับใชในเน้ือหาสาระน้ัน แตสวนท่ีแตกตางกันก็คือการจัดพิธีกรรมจะมีความซับซอน
ตางกัน 
 ๔.๕.๒ องคประกอบดานความเช่ือในการประกอบการสะเดาะเคราะหตออายุ 
 ในสวนขององคประกอบดานความเชื่อท่ีสําคัญของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะห
ตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรและในจังหวัดสุรินทรพบวา 

(๑) การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรฯ มีองคประกอบ
ของความเชื่อท่ีสําคัญก็คือ (ก) ความเชื่อในเร่ืองอํานาจของพระรัตนตรัย คือพระพุทธพระธรรม 
และพระสงฆวา สามารถท่ีจะปกปองคุมครองผูประสบเคราะหกรรมได (ข) ความเชื่อเรื่องเทวดา 
หรืออํานาจเทวดาท่ีเชื่อวา เทวดาสามารถท่ีจะตออายุใหกับพระโพธิสัตวได เชน กรณีของพระ
สุวรรณสามที่นางเทพธิดาท่ีเคยเปนมารดาของทานอธิฐานจิตเพ่ือใหทานมีอายุคือฟนจากความตาย
ได (ค) ความเช่ือเรื่องบารมีหรือบุญท่ีส่ังสมมาตั้งตาคร้ังอดีต สามารถท่ีจะตออายุหรือสะเดาะ
เคราะหกรรมที่มีอยูได (ง) ความเมตตาหรือการแผเมตตาจิตท่ีสามารถตออายุได (จ) ความเชื่อวา
พระปริตรสามารถที่จะสะเดาะเคราะหตออายุได 

(๒) การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมี
องคประกอบดานความเช่ือท่ีสําคัญคือ (ก) ความเชื่อเร่ืองเร่ืองผี (ข) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ 
(ค) ความเชื่อของศาสนาพุทธ (ง) ความเช่ือเรื่องขวัญ (จ) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร (ฉ) ความเช่ือ



 
๒๗๙ 

 
เร่ืองโชคลาง ซ่ึงถือวาความเช่ือท้ังหมด มีปรากฏอยูในเน้ือหาของการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร แตในความหลักท่ีสําคัญก็คือความเชื่อตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สวน
ความเช่ืออื่นไมถือวาเปนสําคัญ 

เมื่อนําความคิดท้ังสองสวนมาเปรียบเทียบกันเราก็จะพบวาองคประกอบดานความเชื่อของ
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาและในจังหวัดสุรินทร มี
ความเหมือนและแตกตางกันดังน้ี 

(๑)ในประเด็นท่ีเหมือนกันก็คือ การมีหลักความเชื่อเร่ืองกรรมคือการกระทําเปน
หลักโดยเช่ือวาเคราะหก็คือกรรมท่ีเกิดจากการกระทําของตนเองไมไดมาจากอํานาจของเทพเจา 
ดังน้ัน การแกเคราะหกรรมจึงตองแกดวยบุญกุศล อันน้ีเปนประเด็นท่ีเหมือนกัน และการมีความ
เชื่อวาอํานาจของพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆรวมถึงอํานาจของพระปริตร 
สามารถที่จะปกปองคุมครองและแกเคราะหกรรมบางสวนได 

(๒)ในประเด็นท่ีแตกตางกันก็คือองคประกอบดานความเชื่อในการประกอบ
พิธีกรรมการะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังสองยุคแตกตางกันกลาวคือ คติความเช่ือในคัมภีรไมมี
องคประกอบความเช่ือเรื่องของศาสนาพราหมณและความเชื่อเรื่องขวัญ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร 
ความเช่ือเร่ืองผี จะมีเฉพาะพระพุทธศาสนา แตการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรมีความเช่ือ
ของศาสนาพราหมณ ความเช่ือเรื่องขวัญ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร และความเชื่อเร่ืองผีดวย เหตุท่ี
เปนเชนน้ีเพราะความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร แมจะเปนความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาแตเปนพระพุทธศาสนาแบบชาวบานจึงตองมีความเชื่ออื่นบางอยางแทรกอยูบาง 
 ๔.๕.๓ รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ   จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยพุทธกาลและในจังหวัดสุรินทรมีรูปแบบท่ีเหมือน และ
แตกตางกันกลาวคือ 

ในสมัยพุทธกาล การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยเฉพาะที่มีปรากฏ
รูปแบบ ก็คือกรณีของอายุวัฒนกุมาร ท่ีจะมีรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมท่ีชัดเจน แตในกรณี
อ่ืน ๆ ท่ีจัดเปนการตออายุ เชน ในเร่ืองสุวรรณสามชาดก หรือในเรื่องพระนางสามาวดี  หรือชาดก
เร่ืองอ่ืน ๆ การตออายุบางคร้ังไมจําตองมีพิธีกรรม เปนแตการมีการอธิษฐานจิตตอบุญบารมี และ
การดําเนินชีวิตท่ีไมประมาทก็ถือวาเปนการสะเดาะเคราะหคือปดเปาทุกขภัยตาง ๆ ไปได เชน การ
ไมบริโภคอาหารเกินประมาณ ก็สามารถตออายุไปได หรือการไมเบียดเบียนคนอื่นก็จะสงผลทําให
อายุยืน เปนตน ซ่ึงกรณีท่ีกลาวมา ไมไดมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับการประกอบพิธีกรรมแตอยางใดเลย 



 
๒๘๐ 

 
แตเราก็ถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือน กัน เพราะเปนเหตุทําใหอายุยืน แตกรณีท่ีเปน
การประกอบพิธีกรรมก็จะมีเฉพาะกรณีของอายุวัฒนกุมารเทาน้ัน 

สวนคติความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร จะมีรูปแบบท่ีคอนขาง
หลากหลาย กลาวคือมีท้ังท่ีเปนการสะเดาะเคราะหท่ัวไป เปนแบบปกติเปนการสวนตัวไมเนน
ความสลับซับซอนของพิธีกรรมากนัก โดยมากจะประกอบพิธีกรรมเชนน้ีท่ีวัด หรือท่ีบานก็ไดโดย
จะนิมนตพระภิกษุไปสวดพระปริตรและประกอบพิธีกรรมท่ีบาน หรือบางคนสะดวกก็เดินทางมาท่ี
วัด เพียงเทาน้ีก็สามารถท่ีจะสะเดาะเคราะหสมดังใจได  นอกจากน้ัน ก็มีรูปแบบของการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบหลวงคือเปนการจัดพิธีกรรมท่ีย่ิงใหญจะตองใชจํานวนคน พ้ืนท่ี และวัสดุ
อุปกรณในการประกอบพิธีกรรมเปนจํานวนมากและมีการมารวมตัวกันของผูคนจํานวนมาก
เชนกัน  อยางไรก็ตามในการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร จะพบวารูปแบบ
พิธีกรรมจะตองมากอนเปนอันดับแรก ซ่ึงผิดกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในมัยพุทธกาล
หรือในคัมภีรท่ีบางคราวแมไมมีการประกอบพิธีกรรมก็ถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุได
เชนกัน สวนท่ีจะมีการประกอบพิธีกรรม ก็จะเปนการเฉพาะในบางกรณีเทาน้ัน โดยภาพรวมใน
สมัยพุทธกาล การสะเดาะเคราะหตออายุจะมีรูปแบบท่ีเรียบงายและไมยุงยาก  

๔.๕.๔ เปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุ  
สําหรับเปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยพุทธกาล มีเพ่ือการปฏิบัติ

ธรรม หรือเพ่ือการมีชีวิตอยูเพ่ือการสรางความดี ไมไดมีเพ่ือการผัดผอนท่ีจะไมตองประสบกับ
ความทุกขยากหรือเคราะหกรรมดังกลาวมาแลว หรือมีปาหมายหลักก็คือการทําบุญดวยการใหทาน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนหลัก นอกจากน้ีการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
สมัยพุทธกาล ยังมีความมุงหมายเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย โดยอาศัยคติเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุน้ีเปนสื่อในการสอนธรรม แตสําหรับเปาหมายของการสะเดาะเคราะหของจังหวัด
สุรินทร จะมุงหมายถึงความสบายใจ เพ่ิมเติมกําลังใจในการดําเนินชีวิต หรือเพ่ือความหวังวา
เคราะหกรรมที่จะ เกิด น้ันจะหายไป  ซ่ึ งประเ ด็นน้ี ถือว าแตกตางไปจากเป าหมายของ
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร สวนประเด็นท่ีเหมือนกัน ก็ไดแกประเด็นท่ีเก่ียวของกับ
เปาหมายเร่ืองบุญกุศลและการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงในจังหวัดสุรินทรก็มีเปาหมายดังกลาว
เชนเดียวกัน 
  ๔.๕.๕ ปจจัยท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุประสบความสําเร็จ  

กอนท่ีเราจะกลาวถึงการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรวา มีปจจัยอะไร
ท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุ ประสบความสําเร็จคือสามารถท่ีจะยืดอายุของผูท่ีประสบ



 
๒๘๑ 

 
เคราะหใหยืนยาวได เราจําเปนท่ีจะตองหันกลับไปพิจารณาเหตุปจจัยของการส้ินอายุและเหตุปจจัย
ท่ีสามารถทําใหอายุยืนยาวตอไปไดในสมัยพุทธกาลวามีไดเหตุอะไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเรา
จะพบวา พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของการส้ินอายุและการตออายุไว ๒ ประการดังน้ี 

(ก) สาเหตุของการส้ินอายุ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุสาเหตุของการส้ินอายุ
ของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีวามาสาเหตุอยู ๔ ประการ ไดแก 

(๑)  อายุกขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ หมายถึง สัตวท้ังหลายตองตายโดยส้ินอายุ
สัตวท้ังหลายมีอายุมากบางนอยบาง เม่ือผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สู
วัยชรา จากแรกเร่ิมชรานอย ไปหาชรามากท่ีสุด ทายท่ีสุดก็มีความเจ็บ และมีการส้ินไปของอายุ 
เรียกวาตายเพราะส้ินอายุ   

(๒)  กัมมักขยมรณะ ตายเพราะส้ินกรรม หมายถึง การที่สัตวท้ังหลายเกิดขึ้นมา
และเปนไปตางๆ นานา น้ันอาศัยกําลังของกรรมหลอเล้ียงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของ
กรรมเมื่อใดผูน้ันก็จะถึงแกการตาย 

(๓)  อุภยักขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมทั้งสอง หมายความวา บุคคล
ถึงแกการตายดวยเหตุท้ังสอง คือ ส้ินอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปไดท้ัง
กรรมท่ีสนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย 

(๔)  อุปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึงการตายของผูมีอายุยังไมครบ
กําหนด หรือ ยังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม แตผูน้ันมาเสียชีวิตลงกอน ตายแบบปจจุบันทัน
ดวน ดวยความประมาท ดวยอุบัติเหตุตางๆ แตกระน้ันการตายในลักษณะน้ี ก็อาศัยกรรมในอดีต
เปนแรงสงใหเกิดขึ้นไดเชนกัน เพราะกรรมเขาไปตัดรอน ขณะท่ีอายุและกรรรมยังไมถึงกําหนด๑๓๒ 

ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การส้ินอายุขัยหรือสาเหตุท่ีมนุษยหรือสัตวจะตองตาย
น้ันก็มีเพราะสาเหตุท่ีสําคัญก็คือ (๑) เพราะหมดอายุ (๒) เพราะกรรมมาตัดรอน แตยังไมส้ินอายุขัย 
แตมีเหตุคือกรรมมาตัดรอนเสียกอน (๓) เพราะท้ังหมดอายุและถูกกรรมตัดรอนดวย และ(๔) เพราะ
อุบัติเหตุ ในสาเหตุของการตายหรือการส้ินอายุท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ัน ในขอท่ี (๑) และขอท่ี (๓) ถือ
วาเปนกรณีการหมดอายุหรือเปนการตายตามสภาพไมสามารถท่ีจะตออายุได แตขอท่ี (๒) กับขอท่ี 
(๔) น้ันถือวาเปนกรณีท่ียังไมหมดอายุ แตเพราะถูกรรมตัดรอน ในกรณีน้ีถือวาเปนกรณีท่ีสามารถที่

                                                        
๑๓๒

 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๗. 
 



 
๒๘๒ 

 
จะตออายุได เน่ืองจากกรรมบางอยางท่ีเขามาตัดรอน ยกเวน กรรมหนัก คืออนันตริยกรรม ไดแก 
การฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระอรหันต ทําพระบาทพระพุทธองคใหโลหิตหอ การทําลายสงฆ ยังเปน
กรรท่ีสามารถจะแกไขได และการสะเดาะเคราะหตออายุก็สามารถท่ีจะทําไดในกรณีท่ีอยูในขอที่ 
(๒)และขอท่ี (๔) ซ่ึงจะเปนชองทางที่พระพุทธศาสนาไดเสนอวาเมื่อมนุษยประสบเคราะหกรรม
น้ันก็สามารถท่ีจะตออายุได 

(ข) วิธีการสะเดาะเคราะหเคราะหตออายุ จากการกลาวมาเราจะพบวาเม่ือมนุษย
ประสบเคราะหกรรมอันเปนเหตุใหเกิดความทุกข ยอมมีไดดวยเหตุ ๔ ประการขางตน แตถึงอยาง
น้ันพระพุทธศาสนาก็ได เสนอวา  ในกรณีท่ี ถูกกรรมตัดรอน  หากไมใชกรรมหนักหรือ
อนันตริยกรรมก็เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขไดดวยการสรางกรรมหรือการตออายุดวยการทําความดี
หรือดวยวิธีการอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของท่ีสามารถตออายุใหกับตนเองได ซ่ึงวิธีการตออายุตามหลักการ
สะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรน้ันก็มีอยู ๑๐ ประการ คือ 

(๑) การตออายุดวยการใหทาน     
(๒) การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ     
(๓) การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต   
(๔) การตออายุดวยอํานาจกรรม     
(๕) การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)   
(๖) การตออายุดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔   
(๗) การตออายุดวยความไมประมาท    

   (๘) การตออายุดวยการตั้งสัจจะอธิษฐาน    
   (๙) การตออายุดวยการแผเมตตา     

(๑๐) การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค๑๓๓   
ซ่ึงเราจะพบวาการดําเนินการตามวิธีการท้ัง ๑๐ ประการน้ันสามารถท่ีจะตออายุหรือยืดอายุ

ของผูท่ีถูกกรรมตัดรอน หรือกําลังจะประสบอุบัติเหตุทําใหเกิดอันตรายได ซ่ึงการกระทําความดี 
หรือบุญกุศลในชวงของการพยายามท่ีจะยืดอายุของผูประสบเคราะหกรรมดังกลาวน่ันเองท่ีเรา
เรียกวาการสะเดาะเคราะหตออายุซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีเปนไปได และสามารถที่จะยืดอายุหรือตอชีวิต
ใหยืนยาวได ดังเชนกรณีของสุวรรณสาม หรืออายุวัฒนกุมาร หรือพระนางสามาวดี เปนตน ก็
สามารถที่จะยืดอายุตอไปได 

                                                        
๑๓๓ ดูรายละเอียดในบทท่ี ๒ ขอ ๒.๓.๓ หนา ๔๖ -๗๒. 



 
๒๘๓ 

 
สวนการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร เม่ือพิจารณาจากกรอบแนวคิดของการ

สะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็ถือวาเปนการสะเดาะเคราะหท่ีสามารถ
ตออายุไปไดดวย การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาของผูท่ีเขารวมกิจกรรมที่ไมไดกระทํากรรม
หนัก ประกอบกับเมื่อเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแลวดวยเหตุแหงการสวดพระปริตรของ
พระสงฆก็สามารถที่จะตออายุหรือกอใหเกิดความสบายใจหรือกําลังใจใหกับผูเขารวมพิธีกรรมน้ี
ได หรือท่ีสุดแมแตผูท่ีมีประสบการณจากการสะเดาะเคราะหของพระเถระบางรูปท่ีสามารถตออายุ
ตนเองออกไปไดก็มาจากปจจัยสําคัญท่ีพระพุทธศาสนาไดกลาวไวท้ัง ๑๐ ประการขางตนน้ันอันมี
การใหทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนา เปนตน เหตุเพราะชาวจังหวัดสุรินทร แมวาจะมีความเช่ือ
ในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุกันอยางแพรหลายก็ไมไดหมายความวาจะเปนผูท่ีมีความเช่ือ
อยางงมงาย แตเปนการมีความเชื่อท่ีต้ังอยูบนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อในเรื่อง
ของการใหทานรักษาศีลและเจริญภาวนาน่ันเอง ดังน้ัน จึงถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิด
ความสําเร็จในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุได 
 
๔.๖ วิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นคําถามท่ีวากระบวนการหรือพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาน้ันมีหลักธรรมอะไร
เก่ียวของบาง ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุดังน้ี 
 ๔.๖.๑ หลักคําสอนเรื่อง กรรม 
 จากการศึกษามาท้ังหมดพบวาในความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร มีคําสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู โดยเฉพาะเร่ืองความเช่ือ
เก่ียวกับเคราะหกรรม โดยท้ังผูประกอบพิธีกรรมและผูเขารวมพิธีกรรมมีความเห็นรวมกันวา 
เคราะหน่ันแหละคือกรรม คือเปนท้ังกรรมเกาและกรรมใหม หรือกรรมดีและกรรมช่ัว  เชน ถาเปน
กรรมหรือโชคดีเกิดขึ้นกับเรา เราก็เรียกวาเคราะหดี แตถากรรมไมดีเกิดข้ึนกับเรา เราก็จะเรียกวา
เคราะหราย๑๓๔ หรือเคราะหกับกรรมมันเปนเร่ืองอันเดียวกัน แตเปนการเขาใจกันผิดเพราะการ
เรียกช่ือ กลาวคือตอนแรกเราเรียกกันวาเคราะหเพราะเรียกตามหลักโหราศาสตรเดิม แตพอ
พระพุทธศาสนาเขามาเราก็ยังเรียกเคราะหวากรรม เรียกกรรมวา เคราะห แตแทท่ีจริงมันก็เปนอัน

                                                        
๑๓๔  สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ(สอ) วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๘๔ 

 
เดียวกันผิดแตเรียกช่ือเทาน้ัน๑๓๕หรือคิดวาเปนเรื่องเดียวกันเพราะเคราะหกับกรรมยอมใหผล
เหมือนกัน๑๓๖ ซ่ึงจากทัศนะดังท่ีไดยกมาน้ันถือวา เปนความเช่ือเรื่องกรรมตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา และนอกจากน้ัน ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุยังปรากฏวา ผูคนโดยมาก
เช่ือวา เคราะหกรรมท่ีเกิดขึ้นกับตนเองเปนส่ิงท่ีมาจากการกระทําของเจากรรมนายเวร๑๓๗ซ่ึงถือวา
เปนเรื่องกรรมกับกระบวนการเกิดในภพชาติท่ีแตกตางกัน การมาทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุก็เพ่ือเปนการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร ดังน้ัน เราจึงจะพบวาในความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันก็มีคําสอนเรื่องกรรมปรากฏอยู และถือวามีความสอดคลองกับ
หลักคําสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  

โดยคําวา “กรรม” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาคือทํา
ดวยความจงใจหรือจงใจทําไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็ตาม การทําดีเรียกวา“กรรมดี”  การทํา
ช่ัวเรียกวา“กรรมช่ัว” โดยมีเจตนาเปนเกณฑตัดสินการกระทําดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “เจตนา
หํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ  แปลวา ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม”๑๓๘ ดังน้ัน คําวากรรมน้ี จึง
ถือเอาตัวเจตนาเปนใหญ จึงจะจัดวาเปน“กรรม” แตถาเปนการกระทําหรือการเคล่ือนไหวท่ีไมมี
เจตนา ภาษาธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาจัดวาเปน “กิริยา” เชน “ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว
ใหตกลงไปตาย จัดวาเปนกรรม แตการขุดบอนํ้าไวกินหรือใช สัตวตกลงไปตายเองไมจัดวาเปน
กรรม แตถารูอยูวาบอนํ้าท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซ่ึงคนจะพลัดตกไดงาย แลวปลอยปละละเลย มีคนตกลง
ไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม”๑๓๙ แตถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา เชน บังเอิญเดินไปเหยียบมดจน
ไดรับบาดเจ็บ หรือตาย โดยมิไดมีเจตนาท่ีจะฆามดน้ัน ก็ไมจัดวาเปนกรรม  ซ่ึงพระอรหันตผูหมด
กิเลสแลว กระทําส่ิงใดไมมีเจตนาดวยกิเลสตัณหา การกระทํา  ก็จัดเปนกิริยา กิริยาไมมีเจตนา ผลท่ี
เกิดขึ้นก็เรียกเพียงปฏิกิริยา สวนการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาน้ัน ผลที่เกิดข้ึนเรียกวาผลกรรม 

                                                        
๑๓๕ สัมภาษณ พระธรรมโมลี (ทองอยู ) เจาคณะจังหวัดสุรินทร วัดศาลาลอย วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 
๑๓๖ นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
๑๓๗ ผอ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๓๔/๔๖๔;  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๓๔/๔๒๒.   
๑๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔. 



 
๒๘๕ 

 
หรือวิบาก ถาเรียกใหถูกตองก็คือ วิบากของกรรม รวมความวา กิริยาใหผลเปนปฏิกิริยา กรรมใหผล
เปนวิบาก๑๔๐ 

จากการศึกษามาเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความสําคัญของกรรมเปน
อยางมาก ดังขอความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับวาเสฏฐมานพวา “กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  แปลวา โลก
เปนไปตามกรรม หรือโลกยอมเปนไปตามกรรม”๑๔๑ โดยกรรมน้ันแบงไดเปน ๒ ประเภทหลักคือ 
  (๑) กรรมชั่ว มีสาเหตุมาจาก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ของผูท่ีมีความ
ประมาทเปนลักษณะ  ซ่ึงเหตุท้ัง  ๓  ท่ียกมาขางตน  ดังท่ีปรากฏวา  เหตุเพ่ือเกิดกรรม (อกุศลกรรม) 
๓ ประการน้ี ๓ ประการ คือ ๑. โลภะ  ๒.โทสะ ๓.โมหะ  อโลภะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโลภะ โดยที่
แท โลภะยอมเกิดข้ึนเพราะโลภะ อโทสะยอมไมเกิดข้ึนเพราะโทสะ โดยที่แท โทสะยอมเกิดข้ึน
เพราะโทสะ อโมหะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโมหะ โดยท่ีแท โมหะยอมเกิดข้ึนเพราะโมหะ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เทวดา มนุษย หรือแมสุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ แต
โทสะ แตโมหะ โดยที่แท นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ปตติวิสัย หรือ แมทุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอม
ปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิดแตโลภะ แตโทสะ แตโมหะ  
  (๒) กรรมดี มีสาเหตุมาจาก เจตนาหร่ือการกระทํา ๓ ประการ คือ ๑.อโลภะ ๒. อโทสะ 
๓. อโมหะ โลภะยอมไมเกิดข้ึนเพราะอโลภะ โดยท่ีแท  อโลภะยอมเกิดขึ้นเพราะอโลภะ  โทสะ
ยอมไมเกิดเพราะอโทสะ  โดยท่ีแท อโทสะยอมเกิดขึ้นเพราะอโทสะ โมหะยอมไมเกิดข้ึนเพราะอ
โมหะ โดยท่ีแท อโมหะยอมเกิดขึ้นเพราะอโมหะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ปตติ
วิสัย หรือแมทุคติอยางใด อยางหน่ึงยอมไมปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิดแตอโลภะ แตอโทสะ แตอ
โมหะ โดยท่ีแท เทวดา มนุษย หรือแมสุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอมปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิด  แตอโล
ภะ แตอโทสะ แตอโมหะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เหตุเพ่ือเกิดกรรม ๓ประการน้ี ๑๔๒ 
 นอกจากน้ันแลว เม่ือพิจารณาตามหลักของพุทธศาสนาเห็นวากรรมจัดเปนกฏธรรมชาติ
เรียกวากฏแหงกรรมหรือกรรมนิยามวาดวยการกระทําของมนุษย คือ ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว๑๔๓   เม่ือ

                                                        
๑๔๐ พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง), กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :          ธรรมสภา, 

มปป.), หนา  ๗. 
๑๔๑  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 
๑๔๒ อัง. ปญจก-ฉักก  (ไทย) ๑๔/ ๓๑๐/๓๐๙. 
๑๔๓ ถ่ิน  รัตกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๑๗ (๒๕๓๗) : 

๖๕-๖๗.  



 
๒๘๖ 

 
กรรมใหผลตามลําดับหรือธรรมชาติแลวถึงปองกันอยางไร ก็ไมสามารถปองกันได  เพราะเปนผล
ของวิบากกรรมท่ีตามมา ทําใหมนุษยไดรับผลตาง ๆ  กันไป พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองกรรมแก   
สุภมาณพ โตเทยยบุตรซ่ึงมีความสงสัยวา อะไรเปนเหตุให มนุษยท้ังหลายมีอายุส้ัน มีอายุยืน มีโรค
มาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก 
เกิดในสกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง ไรปญญา มีปญญา ดังตอไปน้ีวา 

  บุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงเปนคน
เห้ียมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต เขา
ตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมน้ัน อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไว
อยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใดๆ  ใน
ภายหลัง จะเปนคนมีอายุส้ัน ปฏิปทาเปนไปเพ่ือมีอายุส้ัน คือ เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตก
ลวง เปนคนเห้ียมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลา
สัตวมีชีวิต  

 สวนบุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราไดมีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความ
เก้ือกูลในสรรพสัตวและภูตอยูเขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมน้ัน อันเขา
ใหพรั่งพรอมสมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษยเกิด 
ณ ท่ีใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีอายุยืน ปฏิปทาเปนไปเพ่ือมีอายุยืน คือ ละปาณาติบาต
แลว เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญาวางศาตราได มีความละอาย ถึงความเอ็นดู 
อนุเคราะหดวยความเก้ือกูลในสรรพสัตวและภูตอยู๑๔๔ 

 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวากฎแหงกรรมหรือกฎของการกระทําของสัตวท้ังหลาย 
ยอมเปนกฎท่ีมีมีอิทธิพลตอกระบวนการเกิด การดับและการสืบตอในวัฏฏสงสาร ซ่ึงเราเรียก
กระบวนการความสัมพันธน้ันวากระบวนการเกิดใหม ซ่ึงกรรมจะมีสวนเปนอยางมากในการท่ีจะ
ใหคําอธิบายในเร่ืองดังกลาว 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว
จังหวัดสุรินทรไมไดมีพ้ืนฐานความเช่ืออยูท่ีหลักของการสยบยอมหรือออนวอนเทพเจาดวยการรอ
ผลดลบันดาลของเทพเจา แตชาวจังหวัดสุรินทรมีความเชื่อวาเคราะหกรรม เปนเรื่องของผลของ
การกระทําของตนเอง ดังน้ัน ชาวจังหวัดสุรินทรจึงไมไดเชื่อวาการสะเดาะเคราะหจะเปนการลาง

                                                        
๑๔๔ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๖/๓๕๐-๓๕๕. 



 
๒๘๗ 

 
กรรมแตเปนเพียงอุบายในการสรางกรรมดี คือการทําบุญกุศลใหเกิดข้ึนเพ่ือจะไดมีสวนบรรเทา
กรรมไมดีในอดีตท่ีไดเคยทํามา และสรางหนุนกรรมใหมท่ีเปนกรรมดีใหมากขึ้นทาน้ัน 
 ๔.๖.๒ หลักคําสอนเรื่องความไมประมาท 

ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรปรากฏมีหลักคําสอนเรื่อง
ความไมประมาทอยูดวย เหตุเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือการเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะห
ตออายุ  ผูประกอบพิธีและผูเขารวมพิธีมีความเช่ือวา การสะเดาะเคราะหเปนการกระทําท่ีเปนการ
คํานึงความไมประมาทในชีวิต เน่ืองจากเม่ือเกิดเหตุการณอยางใดอยางหน่ึงข้ึนมาแลวไมสบายใจ 
เพ่ือความไมประมาทกลัววาเหตุการณน้ันจะนําไปสูปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นอนาคต เพ่ือปองกัน
ปญหาดังกลาวจึงไดจัดใหมีพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุขึ้น ท้ังน้ีก็เพ่ือความไมประมาทหรือเพ่ือ
เปนการปองกันปญหาท่ียังไมเกิด แตคิดวาอาจจะเกิดขึ้นได 

 ในทางพระพุทธศาสนา คําวา ความไมประมาท หมายถึงการอยูดวยสติและปญญา  
หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง 
ระมัดระวังตนเองและคอยตักเตือนญาติผูประมาท ไมใหหลงไปในทางเส่ือม ตลอดท้ังเพียรพยายาม
ในการแสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละ
เวน ใสใจสํานึกอยูเสมอ ในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการดวย
ความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความไมประมาทน้ี ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง 
ในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงใหเต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไม
ประมาทอยางมาก เพราะคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท๑๔๕

เพราะความไมประมาทน้ันเปนดุจรอยเทาชางท่ีเปนท่ีรวมลงของรอยเทาของสัตวทุกชนิดในโลก๑๔๖  
พระพุทธศาสนาน้ันถือวา  ความไมประมาทน้ันเปนหนทางของความดี ๑๔๗ประโยชนทุกอยางท่ี
มนุษยพึงปรารถนาก็จะไดดวยความไมประมาทน้ีเทาน้ัน  ด่ังพุทธพจนท่ีวา 

                                                        
๑๔๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 

๓/๑๕/๓๒๑. 
                      ๑๔๖ อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๔๒๕  . 
                         ๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๒๐ .   



 
๒๘๘ 

 
“บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และ
ประโยชนในชาติหนา”๑๔๘ “ดูกอนพราหมณ  ธรรมขอหน่ึง  เม่ือปฏิบัตส่ัิงสมใหดีแลวยอม
ยึดไวไดซ่ึงประโยชน  ๒  ประการ  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และประโยชนชาติหนา”๑๔๙   
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนตน…ประโยชนผูอ่ืน…ประโยชน
สองฝาย  ก็ควรแททีเดียวท่ีจะทํากิจของตน…ของผูอื่น…กิจท้ังสองฝายน้ันใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาท”๑๕๐ 

 จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา ไดเนนยํ้าความไมประมาท  อันไดแก  
ความไมอยูโดยปราศจากสติ มีความระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาด๑๕๑  หรือ  ความเอา
ใจใส  กระตือรือรน  ขวนขวาย  ความเตรียมพรอมระวังระไว  เรงทําส่ิงท่ีควรทํา  เรงแกไขส่ิงท่ีควร
แกไข  ปรับปรุงส่ิงท่ีควรปรับปรุง  เรงประกอบการงานท่ีดีอันเปนทางแหงความดี และเปนท่ีรวม
ของประโยชนท่ีมนุษยพึงไดพึงมีไมวาจะเปนประโยชนในระดับโลกิยะและโลกุตตระก็ตามโดยถือ
วาความไมประมาทน้ันเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน  หรือหลักการท่ีจะทําใหบรรลุประโยชนท้ังท่ี
เปนทิฎฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถประโยชน๑๕๒  หรือประโยชนสูงสุด  และประโยชนท่ีเปนท้ัง
สวนตัวและสวนสังคมดวย 
 ๔.๖.๓  คําสอนเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 

 จากการศึกษากรอบแนวคิดความเช่ือในเร่ืองของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรพบวา มีหลักคําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู เน่ืองจาก
ในกระบวนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุจะตองมีการใหทาน (ในกระบวน
พิธีกรรม) การรักษาศีลและการเจริญภาวนา โดยเฉพาะในกรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของพระ
ครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร ท่ีทานเนนวา การสะเดาะเคราะห
ตออายุตามหลักของโบราณและตามหลักของพระพุทธศาสนาจะตองมีครบท้ัง ๓ กรรมคือ การให
ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีจะกอใหเกิดประโยชนฝายเดียว และใน
กรณีของพระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร และกรณีของพระ

                                                        
๑๔๘ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๒๔๗ . 
๑๔๙ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๓๕๐-๓๕๑.   
๑๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙. 
๑๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสน: ฉบับประมวลศัพท , หนา ๔๐๑. 

 ๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ , หนา ๕๙๖. 



 
๒๘๙ 

 
ครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทรก็มีนัยเชนเดียวกัน หรือแมแต
ความเขาใจของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรก็เชนกันท่ีเห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุก็คือการ
ทําบุญ ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนสําคัญ 

จากการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรมาท้ังหมด 
จะพบวา นอกจากจะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือ หลักคําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง 
หลักคําสอนท่ีวาดวยเรื่องเหตุเกิดของบุญวามาจากสาเหตุสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

๑. ทานมัย  คือบุญเกิดเพราะการใหทาน คําวา ทาน หมายถึง  การเสียสละส่ิงของตาง ๆ 
ของตน  หรือใหความรูท้ังทางธรรมและทางโลกเพ่ือเปนประโยชนแกผูอื่น  ก็จะสามารถนํามาเปน
อุบายวิธีการแกปญหาความโลภในสังคมปจจุบันไดตามความเหมาะสม  ทานตามความหมาย  คือ  
ทาน  หมายถึง  เจตนาเปนเคร่ืองให  ไดแก  การใหปจจัย  ๔  มีขาว  นํ้า  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค
เปนตน หรือทาน  หมายถึง  การตัด  หมายความวาตัดความตระหน่ี  ชําระความตระหน่ีออกจาก 
ขันธสันดานของตน  ตัดความโลภ  ชําระความโลภออกจากสันดานของตน๑๕๓  “ทาน  กําจัดความ
ตระหน่ีเหน่ียวแนนท่ีนอนจมอยู  อันเปนอาสวะชนิดหน่ึง”๑๕๔ “ทานกําจัดความโลภได”๑๕๕ ซ่ึงทาน
น้ันมีลักษณะของ การให  ท่ีประพฤติปฏิบัติกันมี  ๔  อยาง  คือ (๑) การใหเพ่ือชําระกิเลส  คือ  
ความตระหนี่ในใจของผูให  เรียกวา  บริจาคทาน  การใหดวยการเสียสละเพ่ือกําจัดความขุนมัวแหง
จิตโดยไมคํานึงถึงผูรับวาจะเปนใครก็ตาม (๒) การใหเพ่ือตอบแทนคุณความดี เรียกวา ปฏิการทาน 
หมายถึง  การใหเพ่ือตอบแทนหรือบูชาคุณความดีแกผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา  เชน  การใหส่ิงของแก
บิดามารดา  ครูอาจารยและบุคคลตาง ๆ เปนตน (๓) การใหเพ่ือสงเคราะห  เรียกวา  สังคหทาน  
หมายถึง  การใหเพ่ือผูกมิตร  ยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน  ในกลุมคนท่ีมีความสัมพันธกับตน โดยมุงท่ีจะให
เกิดประโยชนแกผูรับเปนสําคัญ (๔) การใหเพ่ืออนุเคราะห  เรียกวา  อนุคหทาน  หมายถึง  การให
ความชวยเหลือเก้ือกูลแกคนยากจนดวยจิตเมตตาสงสารไมวาคนน้ันจะเปนใคร๑๕๖ และการใหหรือ
ทานในพุทธศาสนาแบงออกเปน  ๓  ประเภท คือ (๑) อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของตาง 

                                                        
 ๑๕๓มงฺคล. (บาลี) ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 

๑๕๔สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,    พระ
ราชวิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๖๑.  
 ๑๕๕พระบุดดา  ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๗, หนา ๑๐๕. 
 ๑๕๖พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพฯ : บริษัท ฟองทอง
เอ็นเตอรไพรซ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๑-๒๒. 



 
๒๙๐ 

 
ๆ และทรัพยสินเงินทองภายนอกท้ังส่ิงท่ีเปนท่ีรักมาก  เชน  อวัยวะเลือด  ดวงตาเปนตนเปนทาน
(๒)ธรรมทาน  หมายถึง  การใหในสวนของจิตใจ๑๕๗ เชน  การใหธรรมะ  การใหความถูกตองดีงาม  
แนะนําในส่ิงท่ีเปนประโยชน (สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ) การใหธรรมะชนะการใหท้ังปวง๑๕๘(๓) 
อภัยทาน  หมายถึง  การยกเวนการประทุษรายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีชีวิตอยู       รวมกันโดย
ไมมีเวร  ไมมีภัยตอกัน  มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว  หากผิดพลาดก็ไมถือโทษ    โกรธตอบ๑๕๙ 

โดยอามิสทานแบงตามทายก  คือ  ผูใหมีประเภท ๓ ดังน้ี (๑) ทานทาส  หมายถึง  การท่ี
บุคคลใหของท่ีตนไมบริโภคใชสอยเอง  เชน  เม่ือไดส่ิงของท่ีประณีตก็ใชเอง  เม่ือจะใหก็ใหส่ิงของ
ท่ีไมประณีต (๒) ทานสหาย  หมายถึง  บุคคลใหของท่ีเสมอกันกับท่ีตนบริโภคใชสอย  ตนใช
บริโภคใชสอยของอยางไร  ถึงคราวจะใหผูอื่นก็ใหของอยางน้ัน (๓) ทานสามี  หมายถึง  บุคคลให
ของท่ีดีประณีตกวาของท่ีตนบริโภคใชสอย  โดยเลือกเอาสิ่งของท่ีดีท่ีสุดใหไป๑๖๐  การใหดังกลาว
น้ัน  พระพุทธเจาตรัสอานิสงสไว  ดังปรากฏอยูในกินทสูตรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา 

บุคคลใหขาว  ชื่อวา ใหกําลัง 
ใหผา   ชื่อวาใหวรรณะ 
ใหยานพาหนะ  ชื่อวาใหความสุข 
ใหประทีป   ชื่อวาใหจักษุ 
ผูใหท่ีพักอาศัย  ชื่อวาใหทุกส่ิงทุกอยาง๑๖๑ 

 อานิสงสดังกลาวมาน้ีจะเกิดแกผูบริจาคใหดวยใจท่ีเสียสละ  ตัดความตระหนี่ความ
โลภในจิตใจของตนออกไปเห็นประโยชนย่ิงใหญแลวจึงเกิดการบริจาคข้ึน  อานิสงสก็จะปรากฏ
มากเปนธรรมดาดังพุทธดํารัสวา 

ผูใหส่ิงท่ีชอบใจ  ยอมไดส่ิงท่ีชอบใจ 
ส่ิงดีท่ีทานใหแลว  ยอมไดส่ิงดีเชนกัน 
ผูใหส่ิงท่ีเลิศ   ไดส่ิงท่ีเลิศเชนเดียวกัน 

                                                        
๑๕๗องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 

 ๑๕๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละ
ประโยชนสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนผูอ่ืนหรือสวนรวมไดก็ตอเม่ือไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการให
หรือการเสียสละดีอยางไรเสียกอนจึงจะใหได  หากไมไดฟงธรรมการใหส่ิงของแกผูอ่ืนจะเกิดข้ึนไมไดเลย. 
 ๑๕๙ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒-๓๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 
 ๑๖๐พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หนา ๒๔. 
 ๑๖๑สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 



 
๒๙๑ 

 
ใหส่ิงท่ีประเสริฐ   ก็ยอมไดส่ิงน้ันแล๑๖๒ 
ถามุงถึงเจตนา  การบริจาคทานจะสัมฤทธิผลแกผูใหตองประดวยเจตนา ๓  วาระดัง 

พระพุทธดํารัสท่ีปรากฏในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ความวา กอนใหจิตใจเบิกบาน  กําลังใหทํา
ใจใหผองใส  ครั้นใหแลว  ชื่นอกชื่นใจใน ทานท่ีไดเสียสละไปแลวน้ีแลเปนความถึงพรอมแหง
การบริจาคท่ีใหผลสมบูรณ๑๖๓ จะเห็นวา “ผูบริจาคทานยอมไดรับอานิสงสท้ังแกตนเองและแกผูอื่น
ท่ีไดรับทานการบริจาคของเราไปเปนความสุขท้ังแกผูใหและผูรับท้ัง  ๒  ฝาย”๑๖๔  ท้ังเปนการ
บรรเทาความโลภความตระหน่ีออกจากใจของผูใหดวย  

สวนธรรมทาน หมายถึง การใหธรรมเปนทานหรือการแสดงธรรมหรือหลักการดํารงชีวิต
หรือการแกไขปญหาใหกับผูท่ีตองการไดนําไปประยุกตใชในชีวิตถือวาเปนธรรมทาน และ
อภัยทานน้ันหมายถึงการใหทานดวยการใหอภัย คือไมถือโทษโกรธ หรือการผูกโกรธตอคนท่ีโกรธ 
หรือเปนเจากรรมนายเวรของตนหรือคนท่ีเปนปฏิปกษตอตนเอง เปนตน เรียกวาอภัยทาน “ 
อภัยทาน” เปนคําในภาษาบาลี ประกอบข้ึนจาก อ+ภย+ทาน หมายถึง การใหความไมมีภัย หรือ
ปลอดภัย๑๖๕ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็ไดใหความหมาย “อภัยทาน” วา การใหความ
ไมมีภัย๑๖๖เชนเดียวกัน คําวาอภัยทาน เปนการใหท่ีเปนมหาทาน คือ เปนทานอันย่ิงใหญ ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในอภิสันทสูตรดังน้ีภิกษุท้ังหลาย ทาน ๕ ประการ น้ี เปนมหาทาน ท่ีรู
กันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบ
ลางในปจจุบัน ไมถูกลบลาง ในอนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน๑๖๗ 

จากความหมายของทานตามท่ีกลาวมาแลวน้ันยอมบงชี้อยูในตัวเองวา  ทานทําหนาท่ีใน
เวลาเดียวกัน  ไดแก (๑) สงเคราะห เอื้อเฟอเผ่ือแผแจกจายส่ิงของใหแกผูอื่นบาง (อามิสทาน) (๒) 
ประพฤติปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยเจตนาอันงดงามเปนแบบอยางท่ีดีบาง (ธรรมทาน) (๓) การใหความ

                                                        
 ๑๖๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 ๑๖๓องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 ๑๖๔แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๑. 

๑๖๕ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๘๐. 

๑๖๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ: นาน 
มีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๑. 

๑๖๗ องฺ .อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 



 
๒๙๒ 

 
ปลอดภัย  ใหความไมมีภัยแกตนและผูอื่น  ไมถือโทษโกรธเคืองในการลวงละเมิดของผูอื่น
(อภัยทาน) การใหอภัยเปนการใหท่ีไมตองลงทุนอะไรเลยเปนการใหท่ีงาย  แตคนเราทําไดยาก
เพราะมีกิเลสอยูในใจ  ตองอาศัยการฟงธรรม  จึงจะเห็นคุณปะโยชนของการใหอภัยแลวจะใหอภัย
ไดงาย  ดังมีขอความปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกายจริยาปฎกวา  “ทานเปนปฏิปกษตอโลภะ”๑๖๘ 
“ทานมีการบริจาคเปนลักษณะ  มีการกําจัดโลภะความอยากไดเปนรส”๑๖๙ 
 ๒. สีลมัย  หมายถึงบุญเกิดขึ้นมาจากการรักษาศีล ซ่ึงคําวา ศีล  หมายถึง   เจตนาเปน
เครื่องเวน  “ไดแกเวนจากการคิดลวงละเมิด  คําวาละเมิดในแงหน่ึง  คือ  ละเมิดระเบียบ  ละเมิด
กฎเกณฑ  บทบัญญัติ  ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว  อีกแงหน่ึงก็คือละเมิดตอผูอื่น  มองอีกดานหน่ึง  ศีล  
อยูท่ีความสํารวมระวัง  กลาวคือ  การสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหความชั่วเกิดขึ้นได
น่ันเอง”๑๗๐  “และถามองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะเบียดเบียนใครน่ันแหละ
เปนคือตัวศีล”๑๗๑ ซ่ึงการดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดการสภาพความเปนอยูและ
ส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเก้ือกูลการดํารงอยูดวยดีของหมูชนน้ัน  ศีลข้ันพ้ืนฐานหรือระดับ
เบ้ืองตนท่ีสุด  ก็คือ  “การไมเบียดเบียนผูอื่นดวยกายหรือวาจา  และการไมทําลายสติสัมปชัญญะท่ี
เปนตัวคุมศีลของตน  ศีลข้ันตนน้ีเรียกวา  ศีล ๕  หรือ  สิกขาบท  ๕”๑๗๒  ดังมีขอความวา  “คนมีศีล
ไมถือเอาส่ิงของ ๆ ผูอื่นแมแตเสนหญา  เปนผูไมโลภ”๑๗๓ 

ซ่ึงเราจะพบวาการรักษาศีลน้ันยอมกอใหเกิดความสุขหรือบุญขึ้นมาไดเน่ืองจากผูมีศีลไม
วาจะเปนศีล ๕ ,๘,๑๐,๒๒๗ ก็ตามลวนเปนผูท่ีมีพ้ืนฐานของจิตใจในการเคารพสิทธิท้ังทางกาย 
วาจา และจิตใจตอตนเองและผูอื่น ดังน้ัน ผูที่มีศีลจึงเปนผูท่ีกอใหเกิดสุขหรือบุญใหกับท้ังตนเอง
และผูอ่ืนได 

๓. ภาวนามัย    หมายถึง บุญจะสําเร็จหรือเกิดข้ึนไดดวยการเจริญสติภาวนา หรือการ
ฝกอบรมจิตใจใหเปนผูท่ีมีจิตใจม่ันคงเขมแข็ง  ซ่ึงคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท ท่ีมา
จากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายที่ใชเรียก คําวา ภาวนา 

                                                        
๑๖๘ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๖. 
๑๖๙ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๘, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๘. 
๑๗๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จํากัด

, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๗. 
 ๑๗๑ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. อธิบายใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 

๑๗๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 
๑๗๓ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๓๓๕, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 



 
๒๙๓ 

 
เฉพาะคําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๑๗๔ หมายถึง การทําใหมีขึ้น , เปนขึ้น, การฝกอบรมทําส่ิงท่ียัง
ไมมีใหมีขึ้น การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคําวา 
เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
น้ัน พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนา
ภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึง
ความเจริญ เปนคําเรียกใหเขาใจงาย ๑๗๕ 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา การภาวนายอมกอใหเกิดบุญโดยเฉพาะบุญจะเปนบุญ
ท่ีเกิดกับตนเอง และผูอื่นดวยพลังของจิตท่ีเขมแข็งในการแผเมตตาจิตไปใหท้ังกับตนเองและผูอ่ืน 
ดังน้ัน การภาวนาจึงกอใหเกิดบุญ 

อน่ึง จากการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรน้ันก็เปนการกระทําเพ่ือมุงหวังถึงบุญจากการใหทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนาตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงถือวาเปนการกระทําบุญมากกวาการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปนเพียงกุศโลบายเพ่ือกอใหเกิดการทําบุญน่ันเอง 

๔.๖.๔ หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวที 
สําหรับการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันภายหลังจากท่ี

ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามก็พบวาในเน้ือหาจริง ๆ ของพิธีกรรมการสะเดาเคราะหตอ
อายุน้ีถือวาเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับครอบครัว ชุมชน โดยมีหลักคิดในเรื่องการแสดงออกซ่ึง
ความกตัญญเปนหลัก โดยเฉพาะในเร่ืองของครอบครัว เชน การจัดงานสะเดาะเคราะหตออายุของ
คุณยายสมร เรียบรอยท่ีมีทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ หรือหลวงปูรอด เปนเจาพิธีน้ี คุณยายสมร 
เรียบรอยไดบอกกับผูวิจัยวา 

โยมรูสึกดีใจมากท่ีวันน้ีบรรดาลูกหลานไดพากันมาทําบุญสะเดาะเคราะหตออายุให 
ความรูสึกของโยมนั้นมีความสุขมาก ๆ ดีใจมาก ๆ จนนํ้าตาไหล แมวันน้ีโยมจะตายโยมก็
ตายตาหลับท่ีเห็นลูกหลานกลับมาบานมาเย่ียมมาทําบุญใหซ่ึงเปนการทําบุญในขณะที่โยม
ยังมีชีวิตอยู ความรูสึกของโยมวาท่ีเล้ียงลูกมาไมเสียหลายแมไมไดชวยเหลืออะไรมากแค

                                                        
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก,๒๕๔๔), หนา 

๙. 
๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 



 
๒๙๔ 

 
เห็นเขาสํานึกในบุญคุณความเปนแมของเราที่เราไดคลอดเขามาแคน้ีโยมก็รูสึกดีใจมากโข
แลว๑๗๖ 
สอดคลองกับคุณอารี โสภิตา บุตรสาวคนโตของคุณยายสมร เรียบรอยท่ีไดเปนหัวเร่ียวหัว

แรงในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับคุณแมพรอม ๆ  พ่ีนองไดกลาวถึง
วัตถุประสงคหรือความตั้งใจในการจัดงานคร้ังน้ีวา 

ท่ีจัดงานวันน้ีไดคุยกันในวงของพ่ีนองมากอนวาเราจะทําอะไรเพ่ือแมดีท่ีแสดงใหเห็นวา
พวกเรา(ลูกๆ)จะตอบแทนคุณความดีของแมไดและการทําส่ิงน้ันยอมทําใหแมมีความสุข
และรับรูถึงความรักความกตัญูท่ีพวกเรามีตอแม สําหรับหนูคิดวาเงินทองเทาไหรหนูไม
กังวลหรอกขอใหแมมีความสุขและมีอายุยืนยาวอยูกับพวกเราไปนาน ๆ แคน้ีหนูกับพ่ีๆ
นองๆทุกคนก็ดีใจแลว และคิดวาการทําบุญครั้งน้ีก็จะเปนการกระทําท่ีแสดงออกถึงความ
กตัญูกตเวทีท่ีพวกเราไดทําเพ่ือทาน๑๗๗ 
จากขอมูลดังกลาว เราจะพบวาสารัตถะของการจัดงานพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ

ของชาวจังหวัดสุรินทร นัยหน่ึงก็คือเพ่ือเปนแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี คือบิดา
มารดาหรือครูบาอาจารยท่ีไดมีบุญคุณตอตัวเรา ดังน้ัน กรอบความคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในมุมมองหรือมิติทางพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องท่ีมีความเก่ียวของกับการแสดงออกถึงความ
กตัญูกตเวทีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน่ันเอง ซึ่งตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ระบุวา ความกตัญู  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเก่ียวของสัมพันธกับ
ผูอื่นและส่ิงอ่ืน  ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลตาง ๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน  นอกจากน้ัน  ตองพ่ึงพาอาศัยส่ิงเหลาอื่นอีก  เชน  อาศัย
ปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรม
ลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน  มีบิดามารดาเปนตน  ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม 
จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหความเจริญรุงเรือง  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญ

                                                        
๑๗๖ สัมภาษณ คุณยายสมร เรียบรอยอายุ ๖๕ ป ชาวบานโคกกรม ต.จีนแดก อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร 

วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๗๗ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๕ 

 
ของมนุษย  ความกตัญูน้ีเปนคุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แตให
มีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย๑๗๘ 

โดยคําวาความกตัญูน้ันมีความหมายดังน้ี ในคัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึง
ความหมายของความกตัญูไววา ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหน่ึงทํามาแลวไมวามากหรือนอย 
โดยการระลึกถึงเน่ือง ๆ ช่ือวา กตัญุตา๑๗๙ 

สวนในพจนานุกรม มคธ-ไทย  ไดใหความหมายของกตัญูไววา  กตัญู (วิ.)  ผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน โดยปกติ  วิ.  กตํ  อุปการํ  ชานาติ  สีเลนาติ  กต ฺู. ผูมีปกติรู
ซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน  วิ.  กตํ  ชนิตุ  สีลมสฺสาติ  กต ฺู.  ผูรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทํา
แลวแกตน  วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  กต ฺู. ผูรูคุณทาน กตเวที (วิ.)  ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอัน
บุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึงอุปการะอัน
บุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูตอบแทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, 
ผูตอบแทนคุณทาน และคําวากตัญูกตเวที  (ปุ.) หมายถึงบุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, 
ฯลฯ  ในภาษาไทยตัดพูดเฉพาะกตัญู  แตก็ยังมีความหมายถึง  กตเวทีดวย๑๘๐  

ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รูอุปการะท่ีทาน
ทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู)สนอง
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๑๘๑ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน 
ท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกวา กตเวทิตา 
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา คนกตเวที  กตัญูกตเวทิตา 

                                                        
๑๗๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),   คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพฯ:  มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๒๑.  
๑๗๙ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒. 
๑๘๐พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพฯ  : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),, หนา ๑๖๓–

๑๖๔. 
๑๘๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพฯ  : อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 



 
๒๙๖ 

 
หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๑๘๒ 

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหน่ึงท่ีพึงปรารถนาของทุกคน  
ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย  จากการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวา
เปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก๑๘๓ ไดแก (๑) บุพ
พการี   ผูทําอุปการะกอน (๒)  กตัญูกตเวที   ผูรูอุปการะที่ เขาทําแลวและตอบแทน  ซ่ึง
บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะกอน๑๘๔ จึงมี
ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๑๘๕ และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูก
อวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได๑๘๖  

๔.๗ วิเคราะหผลที่เกิดจากการเขารวมสะเดาะเคราะหตออายุทางพระพุทธศาสนา ในจังหวัดสุรินทร 
สําหรับประเด็นตอไปที่จะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นผลท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหตอ

อายุของชาวจังหวัดสุรินทร โดยเฉพาะกรณีการสะเดาะเคราะหของ (๑) พระพิมลพัฒนาทร(พวน 
วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.
พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาและเก็บขอมูลในเชิงสัมภาษณมาท้ังหมดเราจะพบวาผลการสะเดาะ
เคราะหตออายุเทาท่ีปรากฏน้ันมีดังตอไปน้ี 

๔.๗.๑ เกิดความสบายใจ สําหรับประเด็นน้ีเปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับผูเขารวมพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรโดยเฉพาะผูท่ีเคยไดไปสะเดาะเคราะหตออายุกับ
พระเถระท้ัง ๓ รูป  ซ่ึงโดยมากจะกลาวเปนเสียงเดียวกันวา การสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทําไปแลว
น้ันทําใหตนเองเกิดความสบายใจ เกิดความม่ันใจวาส่ิงท่ีคั่งคางในใจอันเกิดมาจากความลังเลสงสัย

                                                        
๑๘๒ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพฯ :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา 

๒. 
๑๘๓องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๙,(กรุงเทพฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๓๙. 
๑๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๑๘๖มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. 



 
๒๙๗ 

 
จากการทายทัก หรือจากความรูสึกของตัวเองวา ปน้ี ชวงน้ีเวลาน้ีตัวเองไมสบายใจกลัววาจะมี
เคราะหพอไปสะเดาะเคราะหแลวไดพบพระเถระผูทรงความรู ไดรับเมตตาจากทาน ไดถวายทาน
รักษาศีลกับทานก็รูสึกสบายใจ สวนเคราะหท่ีเช่ือวามีน้ันจะหายไปหรือไมก็ไมรูไดแตความสบาย
ใจ ความอุนใจท่ีมีอยูน้ันเปนสงท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ ๑๘๗สวนนักวิชาการทองถ่ินบางทานเห็นวา “ การ
สะเดาะเคราะหไมวาจะทําท่ีไหน เมื่อไหร ส่ิงท่ีประชาชนไดรับน่ันก็คือความสบายใจจากความเช่ือ
วา เมื่อมาสะเดาะเคราะหกับพระอาจารยแลวเคราะหจะหายและจะทําใหชีวิตดีขึ้น ผมวาบางคร้ัง
การสะเดาะเคราะหน้ีก็เปนกุศโลบายท่ีครูบาอาจารยในอดีตทานไดจัดใหมีขึ้นเพ่ือเปนอุบายวิธีท่ีจะ
ทําใหประชาชนเกิดความสบายใจ ไมรูสึกเปนหวงกังวลกับโรคภัยไขเจ็บมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับโรค
รายหรืออันตรายท่ีเกิดขึ้นกับตนได๑๘๘ หรือนางอารี โสภิตา ชาวบานโคกกรมท่ีจัดพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับคุณแมคือคุณยายสมร เรียบรอย กลาววา การสะเดาะเคราะหตออายุครั้งน้ีเร่ือง
จะตออายุไปไดหรือไมน้ันโยมไมคิดมากเทาไหร แตส่ิงท่ีโยมไดมาคือความสบายใจที่ไดมีโอกาส
ตอบแทนบุญคุณแมท่ีทานแกแลว แตไดมีโอกาสทําบุญใหญแบบน้ีไดไมอายชาวบานเขา แคน้ีโยม
ก็สบายใจแลว๑๘๙ หรือหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงพอบุญรอด)ไดกลาววา ความสําเร็จท่ี
เกิดข้ึนจากการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันไมไดอยูท่ีไหน แตอยูท่ีการมีกําลังใจ อบอุนมีลูกหลาน
มารวมทําบุญให หรือหากเปนคนทั่วไปท่ีมาสะเดาะเคราะหน้ีก็ไมไดมาเพราะเหตุอะไร แตมาเพราะ
เหตุคือความไมสบายใน เมื่อทําการสะเดาะเคราะหแลวก็เกิดมีกําลังใจข้ึน มีความสุขใจแคน้ีก็ถือวา
สําเร็จแลว เพราะเม่ือคนมีกําลังดีแลวทุกอยางก็จะดีตามมาเอง๑๙๐ สวนนายสะริ สูทรงดี นักวิชาการ
ท่ัวไป สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทรกลาววา ผมเห็นวาการสะเดาะเคราะหน้ันเปนเร่ืองท่ีดี
มาก นอกจากจะเปนเรื่องของวัฒนธรรมความเช่ืออันเปนภูมิปญญาชาวบานแลว ก็ยังถือวาเปน
วิธีการที่จะทําใหผูคนท่ีกําลังประสบกับความทุกขใหมีความหวังกับการสะเดาะเคราะหน้ีแลวพวก
เขาก็จะไดมีกําลังใจ มีความสบายใจ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขได๑๙๑ 
นอกจากน้ัน นายสองเมือง เสริมทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนอุปชฌายพจนอุทิศ ไดกลาววา ผมเห็น

                                                        
๑๘๗  สัมภาษณ ผ.อ.จินตนา ลวดลาย วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๘๘ สัมภาษณอ.บุญเรือง คัชมาย นักวิชาการทองถิ่น อดีตอาจารยประจําราชภัฎสุรินทร วันที่ ๒๘ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๘๙ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๐ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงพอรอด) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๑ สัมภาษณนายสะริ สูทรงดี นักวิชาการงานทั่วไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร 

เม่ือวันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๘ 

 
วาการสะเดาะเคราะหน้ันเปนอุบายสรางกําลังใจท่ีชาญฉลาด ซ่ึงในศาสนาอื่น ๆ อาจจะมี แตผมวา
จะไมดีเทากับพระพุทธศาสนา เพราะพิธีกรรมน้ีผมวามันเขากันไดกับจริตของคนท่ีตางคนตางมี
ปญหา และปญหาน้ันมันครอบจักรวาล เม่ือมีการสะเดาะเคราะหทุกคนก็รูสึกวาปญหาของตนน้ัน
เปนอีกหน่ึงปญหาท่ีพระทานอาจจะแกไดจึงพากันมาสะเดาะเคราะหตออายุ แตพอมาแลวทํา
พิธีกรรมแลวก็ไมไดคํานึงถึงส่ิงอื่นนอกเสียจากความสบายใจท่ีตนมีจากการท่ีไดรวมพิธีกรรมน้ีทํา
ใหเขามีความสุข ซ่ึงความสุขน้ีเองท่ีเปนผลสําคัญของการสะเดาะเคราะหตออายุ๑๙๒  

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาผลจากการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรประการแรกน้ันก็คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความมั่นใจจาการท่ีไดเขารวมพิธีกรรมน้ี 
ซ่ึงความมีกําลังใจความสบายใจดังกลาวน้ันเปนผลเบ้ืองตนท่ีทุกคนผูเขารวมสะเดาะเคราะหไดรับ
แลเกิดความพึงพอใจมากกวาส่ิงอื่น 
 ๔.๗.๒  เกิดปาฏิหาริยคือมีอายุยืนรอดตายจากโรครายได  สําหรับประเด็นน้ีถือวาเปน
ประเด็นท่ีผูคนโดยมากอาจจะคาดหวังหรืออยากเห็นจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณพบตัวอยาง ๒ กรณีท่ีมีประสบการณ
เก่ียวกับการไดชีวิตจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุคือกรณีของคุณตาเย็น 
เรียบรอย โดยคุณตาไดเลาวา 

“ ผมเคยเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหครั้งน้ีมาแลวถึง ๓ คร้ัง คร้ังลาสุดทําเม่ือตอน
อายุได ๗๗ ป เน่ืองจากตอนน้ันผมปวยเปนโรคกระเพาะอาหารแมเขารักษาอาการท่ี
โรงพยาบาลรวมแพทย จังหวัดสุรินทร แตอาการก็ไมดีขึ้นเพราะอาการชวงน้ันทรุดหนัก
มาก หายใจก็ไมสะดวกญาติพ่ีนองผมเขาคงพากันคิดวาผมคงจะไมรอดแนนอน เลยปรึกษา
หมอวาถาพอจะตายก็ขอใหไปตายที่บาน หมอก็เขาใจและอนุญาตใหพาผมกลับมารักษา
หรือมารอความตายท่ีบานได ผมรูสึกวาตัวผมเองคงทําบุญมาแคน้ีคงตายแนๆ ผมคิดแบบ
น้ันจริงๆ สําหรับญาติ ๆผมเม่ือพาผมกลับมาบานแลวก็คิดวาไมรอดจึงพากันไปซ้ือโลงมา
รอเผ่ือวาผมจะตายแลวจะไดไมตองลําบาก แตก็มีญาติผมบางคนแนะนําวาทําไมถึงไมไป
ปรึกษาหลวงพอทําพิธีสะเดาะเคราะหตออายุใหผม ซ่ึงตอนน้ันหลายคนก็ไดสติเพราะคง
คิดวาน่ันคงเปนทางรอดสุดทายของผมคือการไปพ่ึงพระ เมื่อตกลงกันแลวทุกคนก็ไป
ปรึกษาหลวงพอรอด (พระครูอาภัสรธรรมคุณ บุญรอด อาภสฺสโร) ท่ีวัดโคกกรมทานก็
แนะนําวาใหจัดพิธีสะเดาะเคราะหหลวงให โดยท่ีทานจะมาเปนผูประกอบพิธีกรรมใหเอง 

                                                        
๑๙๒ สัมภาษณนายประสพ สํารวมจิต วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๙ 

 
จากน้ันบรรดาญาติ ๆท่ีคาดหวังกันวาผมจะตายแน ๆ จึงไดพากันจัดงานข้ึนโดยเจา
พิธีกรรมท่ีเปนผูจัดแตงสถานท่ีและงานรวมถึงอุปกรณตางๆน้ันก็คือ คุณประสงคชัย 
เรียบรอยซ่ึงเปนหลานผมเอง โดยเม่ือทําพิธีกรรมคร้ังน้ันเสร็จอาการปวยผมก็เริ่มทุเลา
อยางนาอัศจรรย ผมสามารถลุกยืนทานขาวไดสบาย ความกังวลที่วาผมจะตายก็เลยหมดไป 
ท่ีสุดผมก็สามารถมีชีวิตอยูมาไดจนถึงทุกวันน้ี ผมเช่ืออยางลานเปอรเซ็นตเลยวาการ
สะเดาะเคราะหหลวงโดยทานพระครูอาภัสรธรรมคุณกับลูกศิษยน้ีสามารถชวยเหลือหรือ
ตออายุใหกับผมได เพราะโลงที่เขาซ้ือมาใหผมถึงตอนน้ีผมก็ยังไมมีโอกาสไดใชเลย ”๑๙๓ 
หรือกรณีของคุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป เปนคนลาวลูกเขยเขมร ไดเลาถึงประสบการณ

ท่ีไดพบเห็นกรณีการที่คนปวยเม่ือทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแลวก็สามารถลุกยืนขึ้นมาไดและมี
สุขภาพดีแข็งแรงอยางนาอัศจรรยวา  

ผมมาอยูท่ีหมูบานโคกกรมหลายสิบปแลว และไดเห็นประสบการณจากการสะเดาะ
เคราะหหลวงโดยทานพระครูพระครูอาภัสรธรรมคุณ กับลูกศิษยน้ันใหผลจริง ผมเคยเห็น
กับตาในกรณีของแมยายผม (ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว) ครั้งหน่ึงทานปวยหนักมากจนผม
และญาติ ๆ พิจารณาเห็นวายังไงก็ไมรอดจึงพากันไปหาเตรียมโลงมาไวให เพราะไมตอง
ลําบากท่ีจะไปจัดหามาตอนท่ีทานตายไปแลว แตก็เปนเรื่องนาอัศจรรยท่ีตอนน้ันคุณ
ประสงคชัย เรียบรอยก็ไดเขามาบอกวาไมลองจัดพิธีกรรมสะเดาเคราะหใหทานกอนหรือ 
ผมเองก็เชื่อวาบารมีหลวงปูน้ีจะสามารถชวยได จึงไดจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุให ก็เปนไปตามคาดแมยายผมฟนตัวจากไขไดไมเกินหน่ึงอาทิตย และหายจากอาการ
ปวยอยางนาอัศจรรย ผมจึงมีความเช่ือม่ันใจวาพิธีกรรมน้ี ทําโดยคนกลุมน้ีสามารถท่ีจะตอ
อายุใหกับชาวบานไดรอยเปอเซ็นต๑๙๔ 

 นอกจากน้ันก็มีกรณีของอาจารยประกาศ บุญเรือง บานอยูอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทรท่ี
เกิดอาการปวยเปนโรคเสนโลหิตในสมองตีบและเขารักษาท่ีโรงพยาบาล จังหวัดสุรินทรผลปรากฏ
วาเกิดอาการชอคหมดสติ และเม่ือหมอมาตรวจก็บอกวา อาการหนักเหลือแค ๔๐ % เทาน้ันท่ีจะ
รอด ทางญาติจึงพากันเตรียมโลงไวรอแลวเพราะคงหมดทางรักษาเปนแน แตในขณะน้ันก็มีญาติ
บางคนบอกวาขอทางเลือกสุดทาย ขอใหหลวงพอมาทําพิธีสะเดาะเคราะหใหกอน ถาไมดีข้ึนก็ถือ
วาเปนเวรกรรม ซึ่งทุกคนก็เห็นดวยเพราะไมมีทางเลือกอื่นแลว ดังน้ัน วันรุงขึ้นจึงไดไปนิมนตพระ

                                                        
๑๙๓ สัมภาษณคุณตาเย็น เรียบรอย อายุ ๗๗ ป ชาวบานโคกกรม วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๔ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๐ 

 
ครูปทุมสังฆการ (ผูวิจัย) มาจากนั้นผูวิจัยก็ไดประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใหกับ
อาจารยประกาศ ซ่ึงตอนน้ันไมสามารถท่ีจะพูดหรือทําอยางอื่นได นอกจากนอนบนเตียง  เม่ือพระ
ใหรับศีลแลวก็เร่ิมพิธีกรรม คือการสะเดาะเคราะหจนจบและใหทานกรวดนํ้าอุทิศใหเจากรรมนาย
เวร จากน้ัน ผูวิจัยก็เดินทางกลับกอนกลับก็ไดบอกญาติ ๆ วาขอเวลาสามวันถาไมมีอะไรเกิดข้ึนก็
ถือวาเปนเรื่องของกรรม แตเปนเรื่องท่ีนาแปลกมาก พอรุงเชาอาการของอาจารยประกาศก็ดีข้ึน
ทันทีจนหมอตางพากันแปลกใจวาเปนไปไดอยางไร  และในที่สุดทานก็หายจากโรครายและออก
จากโรงพยาบาล ซ่ึงอาจารยประกาศ ไดเลาวา  

ตอนท่ีผมนอนปวยผมไมรูสึกตัวมากนักเพราะอาการมันหนักจนมองอะไรไมเห็นคิดอะไร
ไมออกไดแตภาวนาวา ขอใหตายๆไปซะอยาใหลําบากลูกหลานเลย ถากรรมมีแคน้ีบุญไม
ตอทอไมถึงก็ขอใหตายไปซะก็ดี ผมคิดไดแคน้ัน และเวลามันก็ยาวนานมากผมเหมือนตก
นรกเลยตอนน้ัน แตพอต่ืนมาวันหน่ึงผมมองเห็นผาเหลืองรําไร ใจก็คิดวาพระอรหันตคง
มารับแลว ไดยินเพียงทานบอกวารับนะโยมๆ ผมก็พยักหนาตามท่ีทานบอก และไดยิน
เสียงสวดมนตมาเปนระยะๆ แปลกนะท่ีเวลาไดยินเสียงสวดมนตผมรูสึกเย็นสบาย แต
หลังจากน้ันผมก็ไมรูสึกอะไร มารูสึกตัวอีกทีตอนเชาเม่ือต่ืนมาสามารถมองเห็นหนาหมอ 
หนาลูกไดชัดมากข้ึนความรูสึกวาอาการปวยเหมือนท่ีเปนอยูไมมีเลย ผมเลยเช่ืออยางสนิท
ใจวาเพราะพระทานมาสะเดาะเคราะหใหผมน่ีเองผมจึงมชีีวิตรอดมาไดถึงทุกวันน้ี๑๙๕ 

 นอกจากกรณีของศึกษาประกาศแลวก็มีกรณีของนางบังอร รัฐสมุทร อายุ ๘๔ ป ชาว
จังหวัดสุรินทรไดปวยเปนโรคเสนเลือดในสมองแตก และไตไมทํางานฉับพลันเขารักษาใน
โรงพยาบาลสุรินทรกวา ๔ เดือนก็ไมหาย แมหมอจะพยายามอยางไรก็ไมสามารถท่ีจะรักษาใหดี
ข้ึนมาได หมอเลยเรียกญาติเขาไปพบแลวบอกวาใหเอากลับไปรักษาตัวท่ีบานเพราะโรงพยาบาลไม
มียารักษาแลว และหากยังอยูท่ีโรงพยาบาลตอคาใชจายก็จะย่ิงมากข้ึนเปนทวีคูณ ญาติๆ จึงตัดสินใจ
พากลับบานมาอยูบานไดสักสองอาทิตยก็มีลูกคนหน่ึงไดบอกวาจะพาพระครูปทุมสังฆการ (ผูวิจัย) 
มาสะเดาะเคราะหใหเพราะจําไดวาคุณยายบังอรเคยบอกวาถาไมสบายหนักใหนิมนตหลวงพอ
สุพรรณมาสวดสะเดาะเคราะหให จากน้ันก็ไดไปนิมนตผูวิจัยมาทําพิธี เม่ือทําพิธีเสร็จผูวิจัยก็ส่ังวา
ใหรอสามวันถาอาการไมดีขึ้นก็ถือวาแลวแตกรรม แลวผูวิจัยก็เดินทางกลับ หลังจากสะเดาะเคราะห

                                                        
๑๙๕ สัมภาษณนายประกาศ บุญเรือง อดีตศึกษานิเทศกสุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๑ 

 
ไมถึงสามวันวันท่ีสองคุณยายบังอรก็ลุกขึ้นน่ังไดและวันตอมาก็ไดพูดคุยกับบรรดาลูกหลานญาติ
มิตรไดเปนปกติมาจนถึงทุกวันน้ี๑๙๖ 

จากกรณีท่ีกลาวมาน้ันเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุมีผลคือการหายจากโรคและมี
อายุยืนยาวมาไดอยางนาอัศจรรย ซ่ึงความจริงดังกลาวก็มีหลักฐานตามที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ซ่ึงถือ
วาเปนเร่ืองอัศจรรยท่ีสามารถยืนยันความเปนจริงในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาได 

๔.๗.๓ เกิดความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน 
สําหรับผลที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร

น้ัน ประการหน่ึงก็คือความสามัคคีของคนในครอบครัวและคนในชุมชน โดยความสามัคคีใน
ครอบครัวน้ันเม่ือครอบครัวใดก็ตามจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุยอมจะกอใหเกิดความ
สามัคคีดังน้ี 

(๑) มีการใหเวลากับครอบครัว ในสังคมปจจุบันสภาพสังคมเศรษฐกิจบีบรัดทําใหสมาชิก
ในครอบครัวมีเวลาใหกันนอย แตหากมีการจัดพิธีกรรมน้ีจะเปนวันท่ีมีการรวมตัวของญาติพ่ีนอง
ตางจากวันอื่นเพราะปกติตางคนตางมีงานท่ีจะตองทํา จะหาเวลาพูดคุยกันมักเปนเรื่องท่ียาก”๑๙๗ทํา
ใหครอบครัวเกิดความสามัคคีกันได 

(๒) มีการใหความสําคัญกับผูสูงอายุ ในการสะเดาะเคราะหจะมีขั้นตอนหน่ึงซ่ึงเปน
ข้ันตอนในการเซนตายายโดยวัตถุประสงคของการทําการบูชาบรรพบุรุษผูท่ีจะทําพิธีในข้ันตอนน้ี
ทุกคนจะเปนผูสูงอายุท้ังส้ิน อาจกลาวไดวา “ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญท่ีสุด”นอกจากน้ันแลว คนท่ี
ควรจะไดรับการเคารพลําดับถัดมาคือผูสูงอายุ ตรงกับขอเท็จจริงท่ีหลาย ๆ ทานในชุมชนไดให
ขอมูลไววา “คําสอนท่ีไดจากการสะเดาะเคราะหเคราะหคือการสอนใหรูจักกตัญู”๑๙๘ ความ
ศักด์ิสิทธ์ิของพิธีสะเดาะเคราะหก็อยูท่ีการไดทําใหพอแมรูสึกสบายใจ ไมตองเปนหวงกังวลใน
เร่ืองของเรา”๑๙๙การใหความสําคัญกับผูสูงอายุยอมกอใหเกิดความรักความสามัคคีในครอบครัวได 

                                                        
๑๙๖ สัมภาษณนางบังอร รัฐสมุทร วันที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๗ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๘ สัมภาษณนายบุญมา ดวงใจ วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๙ สัมภาษณนายอภินันท มั่นยืน  วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๓๐๒ 

 
(๓) ทําใหลดความขัดแยงภายในครอบครัว การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันหาก

บานใดจัดบานน้ันจะตองมีความลงรอยกันไดในเร่ืองตาง ๆ เพราะการสะเดาะเคราะหตองพรอมกัน
ทําครอบครัวจะตองปรึกษากันทําใหเกิดความเขาใจไมเกิดความขัดแยงกัน 

(๔) การทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหเปนพิธีท่ีตอง
เตรียมการหลาย ๆ อยาง ตั้งแตเริ่ม การบอกกลาวญาติผูใหญ จัดเตรียมเครื่องเซน จัดเตรียมสถานท่ี 
เตรียมอาหารรวมถึงการเก็บกวาดบริเวณสถานที่ ซ่ึงคนในครอบครัวจะตองรวมกันคิดรวมกันทํา 
ซ่ึงอาจารยสวัสด์ิ ลวดลายเห็นวา “การสะเดาะเคราะหแตละครั้งท่ีจัดขึ้นจะสําเร็จขึ้นไดยากถาคนใน
ครอบครัวไมไดมีการวมแรงรวมใจกัน”๒๐๐ และอาจารยวนิดา ลวดลายก็ไดยํ้าความสําคัญน้ีวา “พิธี
สะเดาะเคราะหทําใหไดรูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา”๒๐๑  ดังน้ัน การจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายจึงทําใหเกิดความสามัคคีในครอบครัวได สวนชุมชนน้ันก็จะพบวา การจัดพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหทําใหชุมชนเกิดความสามัคคีโดยเฉพาะการรวมแรงรวมใจกันมาจัดสถานที่กอนวัน
สะเดาะเคราะหและในวันสะเดาะเคราะหเพราะการสะเดาะเคราะหหลวงน้ันเปนเรื่องท่ีจะตองใช
หรืออาศัยแรงงานจากชุมชนรวมกัน การกระทําดังกลาวยอมสรางความสามัคคีใหเกิดในชุมชนได 

๔.๗.๔ เกิดการศึกษาวัฒนธรรมประเพณี  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาพิจารณาก็คือผลท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหของชาว

จังหวัดสุรินทรก็คือ ทําใหเกิดการศึกษาถึงเน้ือหาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุกันอยาง
จริงจังวา ประเพณีหรือพิธีกรรมที่มีการจัดการทํากันอยูน้ีมีท่ีมาอยางไรหรือมีพัฒนาการมาอยางไร 
และจะมีทาทีในการอนุรักษหรือสืบทอดกันอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดพบวา ความเช่ือ
เร่ืองการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรน้ันมีการนําไปเปนประเด็นศึกษาวิจัยกันอยางแพรหลาย 
เชน การวิจัยถึงรูปแบบการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของบานกันตวง อําเภอกาบ
เ ชิ ง  จั ง ห วั ด สุ ริ นท ร ใ นป ร ะ เ ด็ น ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บค ว า ม สั ม พันธ ใ น ค รอบค รั ว  ขอ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๒๐๒หรือมีการศึกษาและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวสุรินทรหลาย
เร่ืองท่ีมีการกลาวถึงการสะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังน้ีก็เพราะเห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุของ

                                                        
๒๐๐ สวัสดิ์ ลวดลาย สัมภาษณ วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕.. 
๒๐๑ วนิดา ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๐๒ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวที่บานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 



 
๓๐๓ 

 
ชาวจังหวัดสุรินทรเปนประเพณีและพิธีกรรมท่ีไดรับการสืบทอดมานานอีกท้ังยังเปนประเพณี
พิธีกรรมท่ีเปนไปตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดังท่ีผูวิจัยไดกลาวมาบางแลว 

๔.๘ วิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  
สําหรับคําวาบทบาท หมายถึง การท่ีบุคคลไดกระทําหนาท่ีตามสถานภาพของตน เรียกวา 

เปนการแสดงบทบาท และบทบาทก็เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นได เปนการกระทําของบุคคลซ่ึงคํา
วาบทบาทจะตองมีความสัมพันธกันกับสถานภาพและหนาท่ีของบุคคลน้ันดวย๒๐๓ หรือหมายถึง
การปฏิบัติตามสิทธิและหนาของสถานภาพ ดังน้ัน  บทบาทจึงเปนลักษณะที่เปล่ียนแปลงได หรือ
เปนแงพฤติกรรมของสถานภาพ เชน สามีเล้ียงดูปกปองภรรยา ครูพึงส่ังสอนศิษย เปนตน๒๐๔ หรือ 
หมายถึง การจัดระเบียบของผูเริ่มแสดง เปนการสรางและกําหนด การมีสวนรวมของผูแสดงใน
กระบวนการท่ีมีการกระทํารวมกัน ซ่ึงเปนการรวมความคาดหวังท่ีเก่ียวกับตัวเองและของบุคคลอ่ืน 
ๆ ท่ีผูแสดงมีความสัมพันธดวย๒๐๕ นอกจากน้ันยังมีความหมายวา บทบาทเปรียบเหมือน “ตัว” 
(ละคร) และ “บท” (บทบาท)” ในการเลนละคร กลาวคือ การกําหนดตําแหนงและหนาท่ีใหแกผู
แสดงแตละคนที่มาเลนละครเร่ืองเดียวกันและโรงเรียนเดียวกัน  ดังน้ัน บทบาทและสถานภาพจึง
เปนส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ซ่ึงกลาวอีกนัยหน่ึงบทบาทน้ันก็คือ หนาท่ีท่ีบุคคลจะตองทําหรือตองแสดง
น่ันเอง๒๐๖  

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา บทบาท (Role) ก็คือ หนาท่ีหรือการกระทํา/การ
แสดงออกตามหนาท่ีตนเองไดรับในสังคม  ซ่ึงบทบาทของบุคคลน้ันก็สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไป
ไดตามลักษณะของสถานภาพท่ีตนเองไดรับ ซ่ึงคนเรามักจะมีการแสวงหาบทบาทในแตละชวงของ
ชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป 

                                                        
๒๐๓ จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๔๐) หนา 

๓๗. 
๒๐๔ พิศวง  ธรรมนันทา  อางใน พระมหาสุภา อุทโท  บทบาทของพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ 

- ๒๕๖๐)  วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิตคณะสังคมสงเคราะหมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑, หนา ๘. 
๒๐๕ พระมหาไพสิทธ์ิ สัตยาวุธ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี พระเทพ

สีมาภรณ  กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนา
ชนบทศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒, หนา ๘ 

๒๐๖ พัทยา สายหู  ศ, กลไกของสังคม (กรุงเทพ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐) หนา ๔๘. 



 
๓๐๔ 

 
สําหรับการศึกษาความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรในกรณีศึกษา

ท้ัง ๓ กรณี เราจะพบวาผูท่ีมีบทบาทมากที่สุดในการดําเนินการสะเดาะเคราะหก็คือพระสงฆ ซ่ึง
พระสงฆไดแสดงบทบาทตอการเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุยอมมีท้ังในสวนท่ี
เปนขอสงสัยและขอท่ีผูคนยอมรับและแสดงออกถึงความเคารพศรัทธาในบทบาทท่ีไดแสดงไป 
เพ่ือใหเห็นถึงขอเท็จจริงเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุ 
ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนประเด็นศึกษาเพ่ือวิเคราะหถึงความจริงในการแสดงบบาทเก่ียวกับการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเราสามรถท่ีจะพิจารณาไดจาก
ประเด็นดังตอไปน้ี 

๔.๘.๑ บทบาทในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม สําหรับบทบาทน้ีถือวาเปนบทบาท
หลักของพระสงฆในฐานะท่ีจะตองเปนผูทําหนาท่ีในการเปนผูนําหรือการเปนผูประกอบพิธีกรรม
ในฐานะท่ีเปนผูมีความรูความสามารถ วาจะเปนกรณีของ (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล)
วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด อาภสฺสโร) วัดโคกกรม อ.
พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร  
ซ่ึงไดทําหนาท่ีในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงการท่ีพระสงฆไดเขามาทําหนาท่ีใน
บทบาทน้ีก็เพราะ (๑) เน่ืองจากความจําเปนในแงของการขาดบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่มี
ความรูเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเดิมเปนหนาท่ีหรือบทบาทของคูบาอาจารยผูเปน
คฤหัสถท่ีลาสิกขาไปจากพระแลวไดรับมอบหมายจากพระสงฆในวัดใหเปนผูทําหนาท่ีดังกลาว 
และเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือท้ังในเรื่องของความเปนผูมีความรูและความเปนผูศีลาจาร
วัตรท่ีงดงามไมประพฤติผิดศีลธรรมอันดีของสังคมเปนท่ีพ่ึงของชาวบานได ซ่ึงการมาทําหนาท่ี
เปนผูสะเดาะเคราะหในระยะแรกถือวาคฤหัสถผูน้ันไดมาทําหนาท่ีแทนพระภิกษุสงฆ เน่ืองจาก
คณะสงฆในยุคแรกพิจารณาเห็นวาคติความเชื่อและรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปน
เร่ืองท่ีผิดธรรมผิดวินัยพระสงฆไมสามารถท่ีจะทําได เน่ืองจากมีขอหามในระเบียบวาดวยการ
ปฏิบัติของพระพุทธองคและพรอรหันตในยุคแรกวาดวยเร่ืองมหาศีลวามหาชนจะยกยอมพระพุทธ
องคเพราะทรงไมเปนผูปฏิบัติเฉกเชนเดียวกับพราหมณท้ังหลายวา 

“พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชาเชนท่ีสมณพราหมณ
ผูเจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหดวยศรัทธาแลวยังเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา
อยางน้ี คือ ใหฤกษอาวาหมงคล ฤกษวิวาหมงคล ฤกษเรียงหมอน ฤกษหยาราง ฤกษ
รวบรวมทรัพย ฤกษใชจายทรัพย ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย ใหยาผดุงครรภ รายมนต
ทําใหล้ินแข็ง ทําใหคางแข็ง ทําใหมือส่ัน ทําใหคางส่ัน ทําใหหูอื้อ เปนหมอดูลูกแกว ใช



 
๓๐๕ 

 
หญิงสาวเปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตยและทาว
มหาพรหม รายมนตพนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ  
หรือ  
พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชนท่ีสมณพราหมณ
ผูเจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหดวยศรัทธาแลวยังเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา
อยางน้ี คือ ทําพิธีบนบาน พิธีแกบน รายมนตรขับผี ตั้งศาลพระภูมิ ทํากะเทยใหเปนชาย ทํา
ชายใหเปนกะเทย ทําพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพ้ืนท่ี พนนํ้ามนต รดนํ้ามนตพิธีบูชาไฟ 
ปรุงยาสํารอก ยาถาย ยาแกโรคลมตีข้ึนเบ้ืองบน ยาแกโรคลมตีลงเบ้ืองต่ํา ยาแกปวดศีรษะ 
นํ้ามันหยอดหู นํ้ามันหยอดตา ยานัตถุ ยาหยอดตา ยาปายตา เปนหมอตา หมอผาตัด หมอ
รักษาเด็ก (กุมารเวช) การใหสมุนไพรและยา การใสยาแลวลางออกเม่ือโรคหาย๒๐๗ 
ซ่ึงหากพิจารณาจากกรอบของมหาศีลท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติน้ียอมจะพบวา มีเรื่องการ

ทําใหเกิดโชคดีและการทําใหเกิดเคราะหรายได ซ่ึงหมายถึงการสะเดาะเคราะหตออายุแบบท่ี
พราหมณ และการทําพิธีกรรมเรียกขวัญ เปนตน ซ่ึงพิธีกรรมดังกลาวน้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีมีอยูใน
กระบวนการของการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  เม่ือมีหลักฐานการยืนยันเชนน้ีพระ
เถระยุคกอนจึงไมนิยมมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรม เพราะน่ันแมไมเปนอาบัติ แตก็เปนโลก
วัชชะคือโลกติเตียน คือเปนท่ีสงสัยแกชาวโลกวาพระสมณะผูมักนอยสันโดษเหตุใดจึงมาประกอบ
กรรมเชนเดียวกับพาหิรเดียรถียเลา เม่ือเปนเชนน้ี พระเถระยุคเกาจึงมีอุบายวา แมตนเองทําไมไดแต
ลูกศิษยท่ีสึกไปน้ันก็จะสามารถท่ีจะทําไดตามคําบอกเลาของตน หรือตามความรูท่ีไดเรียนมา 
ดังน้ัน พระเถระในยุคกอนจึงมอบหมายหนาท่ีดังกลาวใหกับบรรดาทิดหรือจาน ท่ีสึกไปน้ันใหเปน
ผูทําหนาท่ีดํากลาวแทน๒๐๘ 

ตอมาถึงยุคปจจุบันก็มีเหตุท่ีจําตองทําใหพระภิกษุไดแสดงบทบาทแทนบรรดาทิด จาน 
ท้ังหลายเพราะปจจุบันน้ีจํานวนของผูบวชเปนพระและรํ่าเรียนในศิลปะวิทยาทองถ่ินแลวสึกไปน้ัน
ไมมีเพียงพอ หรือบางพ้ืนท่ีไมมีเลย๒๐๙เมื่อบรรดาผูรูท่ีสึกจากพระไปไมมีก็เปนเหตุใหพระภิกษุท่ีมี
ความรูจําเปนจะตองหันมาแสดงบทบาทดังกลาวเอง เน่ืองจาก (๑)ไมมีผูรูและทําหนาท่ีในการ

                                                        
๒๐๗ ที.ม.(ไทย) ๙/๒๖/๒๗. 
๒๐๘  สัมภาษณคุณประสงคชัย เรียบรอย(อาจารยหนึ่ง) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๐๙ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร เม่ือวันที่ ๒๕ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๖ 

 
ประกอบพิธีกรรม (๒) จํานวนญาติโยมที่มีปญหาเรื่องเคราะหกรรมมีมากข้ึน สวนหน่ึงถาไมไปหา
พระก็จะไปหารางทรงหรือหมอผี บางทีแกเคราะหไดบาง ไมไดบาง บางทีถูกหลอกเสียหมดตัวก็มี
กลายเปนวาไปเพ่ิมเคราะหมากกวาการไปสะเดาะเคราะหเสียอีก๒๑๐ เม่ือเปนเชนน้ัน พระภิกษุ
ภายในวัดจึงไดออกมาแสดงบทบาทในการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงก็เปนบทบาทท่ี
ไดรับการยอมรับนับถือจากประชาชนทั่วไปดังปรากฏในความเห็นท่ีวา 

พระหรือหลวงพอหลวงตาทานมาทําอยางน้ีดีแลว เพราะถือวาเปนการชวยเหลือเพ่ือมนุษย
โดยเฉพาะญาติโยมชาวพุทธท่ีมีปญหาเก่ียวกับทางจิต คิดไมไดไมรูจะไปปรึกษาใคร พอ
มาวัดพระก็เปนท่ีพ่ึงใหกับเขาไดผมวามันเปนเรื่องท่ีดี สวนจะผิดพระวินัยสงฆหรือไมน้ัน
ผมเห็นวาฝายพระทานจะตองไปตรวจสอบดูอีกที แตสําหรับฝายชาวบานอยางผมแลวเห็น
วาเปนส่ิงท่ีดี๒๑๑ 
หรืออีกความคิดเห็นท่ีวา 
การท่ีหลวงพอหรือพระภิกษุมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ี
ในความคิดผมไมนาจะเปนเร่ืองท่ีเสียหายเพราะมันเปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน
ในยามที่มีปญหาผมวาทุกคนตองการจะหาทางออก พระธรรมวินัยนาจะชวยตรงน้ีได หาก
พระสงฆทําหนาท่ีน้ีไมไดแลวผมก็เห็นวามันเปนความผิดพลาดท่ีเราจะปลอยใหประชาชน
ไปติดกับดักของบรรดาพอมดหมอผีท่ีรอคอยอยูแลวในการจะชักชวนใหผูท่ีไมรูไดหลงไป
กับความเช่ือท่ีผิดๆ ได แตการท่ีพระสงฆไดมาทําเร่ืองเชนน้ีผมเห็นวาพระทานเปนผูทรง
ศีลอยูแลวเจตนาในการทําก็ยอมจะมีเพ่ือประโยชนคือการใหกําลังใจปดเปาทุกขโศก
โรคภัยตางๆไปได ผมเองคิดวานาจะเปนเร่ืองท่ีเหมาะสมมากกวา๒๑๒ 
หรืออีกขอคิดเห็นท่ีวา 
ในทางพระพุทธศาสนาผมเห็นวาแมจะผิดอยูบางแตก็ไมถึงกับปาราชิก เพราะเปนเพียงแค
อาบัติเล็กนอยหรือหากไมเปนอาบัติก็จะเปนเรื่องของโลกติเตียน คือในยุคน้ันมองเห็นวา
มันเปนเร่ืองไมเหมาะสม แตสําหรับในยุคน้ีผมเห็นวาสภาพการณมันตางกัน เพราะความ

                                                        
๒๑๐ สัมภาษณอาจารยบุญเรือง คัชมาย อดีตอาจารยราชภัชสุรินทร เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 
๒๑๑ สัมภาษณพ.อ.ธรากร ธรรมวินทร รองผูบัญชาการกแงกําลังสุรนารี เม่ือวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 
๒๑๒ สัมภาษณพ.ต.อ.กันตพัฒน แกวสุข  ผูกํากับการฝายสืบสวนสอบสวนจังหวัดสุรินทร เมื่อวันที่ ๒๗ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๗ 

 
จําเปนหลายอยางท่ีพระทานจะตองมาทําหนาท่ีเชนน้ี ดังน้ัน การทําหนาท่ีเปนผูประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันผมเห็นวามายุคสมัยน้ีก็ควรท่ีจะตองมีการอนุวัตร
ตามโลกบาง และตองคํานึงถึงประโยชนสวนรวมคือทุกขของประชาชนเปนหลัก แตแมจะ
เปนเร่ืองท่ีสังคมบางสวนคิดวาไมเหมาะสมแตก็ไมเปนอาบัติผมเลยคิดวาเปนส่ิงท่ีควรที่
ทานจะตองมาทําหนาท่ีน้ี๒๑๓ 
จากทัศนะดังกลาวเราจะพบวาเปนการแสดงความคิดเห็นตอสถานภาพหรือบทบาทของ

พระสงฆในจังหวัดสุรินทรหรือจังหวัดตาง ๆ ท่ีทําหนาท่ีหรือบทบาทในการสะเดาะเคราะหตออายุ
วาในมุมมองของชาวบานน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีควรและเปนส่ิงท่ีจําเปนเน่ืองจากไมมีผูดําเนินการ
ประกอบพิธีกรรมแบบน้ีไดเทากับพระ เพราะพระน้ันเปนผูท่ีมีทุนทางสังคมคือความเปนผูมีศีลมี
ธรรมและเปนท่ีเคารพศรัทธาของชาวบาน ดังน้ัน จึงเห็นวาควรที่พระจะตองทําหนาท่ีน้ี สําหรับ
ขอคิดเห็นฝายสงฆน้ันเราจะพบวามีพระนักวิชาการทองถ่ินหลายรูปไดแสดงความคิดเห็นตอ
สถานภาพและบทบาทของการทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของ
พระสงฆในในจังหวัดสุรินทรเอาไววา 

สําหรับผมเห็นวามันไมไดผิดอะไรมากหรอกเปนเพียงแคโลกวัชชะ ในสมัยพุทธกาลมันก็
สมควรที่จะตองมีการระบุเชนน้ันเพราะตองตอสูกับศาสนาพราหมณ จะตองเอาความ
เครงครัดในพระธรรมวินัยเขาสูไมง้ันจะถูกเดียรถียตําหนิเอา แตในสมัยปจจุบัน การตอสู
ทางศาสนาน้ันไมมีประชาชนไทยหรือจังหวัดสุรินทรโดยมากนับถือพระพุทธศาสนา และ
จะเห็นวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากรณี
ของอายุวัฒนกุมารเปนตัวอยาง ซึ่งพระพุทธองคก็ไดเปนผูเสด็จไปประกอบพิธีกรรมให
เองไมเห็นจะผิดตรงไหน แตท่ีเห็นมีปรากฏในทีฆนิกายน้ันเปนวัตรของพระพุทธเจาท่ีทรง
ปฏิบัติ สวนขอหามในพระวินัยไมมีจะมีก็เปนแคอภิสมาจารเทาน้ัน ดังน้ัน ผมเห็นวาเปน
ส่ิงท่ีพระสงฆสามารถท่ีจะประกอบพิธีกรรมน้ีได เฉพาะการตกแตงสถานที่ เครื่องบูชา
เทาน้ันท่ีดูเหมือนจะเปนเร่ืองงมงาย แตเม่ือพูดถึงสาระจริงๆ ภาษาคําสวดหรือพระปริตร
ตางๆ ลวนเปนของพระพุทธเจาท้ังส้ิน พระทานไมไดคิดเองแตงเอง ดังน้ันจึงถือวาเปนส่ิง
ท่ีสามารถทําได๒๑๔ 

                                                        
๒๑๓  สัมภาษณนายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทร วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๑๔  สัมภาษณพระครูปริยัตวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) เม่ือ วันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๘ 

 
หรือจะเปนขอคิดเห็นจากพรนักวิชาการทองถ่ินรูปหน่ึงท่ีทานไดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเร่ืองน้ีไวอยางนาฟงวา 
สําหรับผมแลวเห็นวาการประกอบพิธีกรรมใด ๆ ในปจจุบันน้ีจะวางเวนจากพระน้ันไมมี
เน่ืองจากประชาชนตางมีความเคารพในพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุน้ันก็เปนพิธีกรรมที่มีรูปแบบและพ้ืนฐานความเช่ือท่ีแตกตางจากพิธีกรรมของ
พราหมณ เพราะเปนพิธีกรรมท่ีเปนพุทธจะเหมือนกันเฉพาะชื่อเทาน้ัน ประเด็นน้ีถือวาเปน
จุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีเราจะไดคําตอบวาพระสามรถท่ีจะทําไดหรือไมได เน่ืองจากการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีเปนขอพึงระวังท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถึงการ
สะเดาะเคราะหตออายุแบบพราหมณ ไมใชพุทธ แตเมื่อพิธีกรรมน้ันไดนํามาปรับเปล่ียน
เปนพุทธท้ังรูปแบบและเน้ือหาบทสวดก็จะผิดอะไรในเม่ือการกระทําเชนน้ันไมเปนการยัง
ศรัทธาไทยใหตก แตถาหากพระไมทําน่ีสิเปนเร่ืองท่ีตองคิดหนักวาบรรดาญาติโยม
เหลาน้ันจะไปทางไหนกัน ในทัศนะของผมเห็นวาพิธีกรรมใดๆ ก็ตามท่ีเปนพิธีกรรมท่ีมี
เน้ือหาทางพระพุทธศาสนาไมอิงกับความเช่ือในศาสนาอ่ืน และไมโนมเอียงไปในทาง
ไสยศาสตร ตัวอยาพิธีกรรมสะเดาะเคราะหน้ีโดยมากจะมีการับศีล ฟงธรรม และก็การให
ทาน ซ่ึงไมมีการสวดมนตเพ่ือออนวอนเทพเจาแตประการใด ดังน้ันพิธีกรรมเชนน้ีก็ถือวา
เปนส่ิงท่ีควรเพราะเปนพิธีกรรมท่ีมีรูปแบบของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงไมมีเหตุผลใดท่ี
จะบอกวาเปนส่ิงท่ีไมดีหรือวาพระทําไมได๒๑๕ 
จากทัศนะท่ีเก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม

สะเดาะเคราะหตออายุท้ังจากขอคิดเห็นของชาวบานและพระสงฆนักวิชาการมาท้ังหมดเราจะพบวา
การทําหนาท่ีตามบทบาทของพระสงฆในจังหวัดสุรินทรน้ันยังเปนขอถกเถียงกันอยูวาสมควร
หรือไมสมควร และเพ่ือหาขอเท็จจริงดังกลาวผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะพิจารณาจากหลักฐานในทาง
พระธรรมวินัยกอน จากน้ันคอยมาพิจารณาจากเหตุผลเชิงพฤติกรรมของพระสงฆในสมัยปจจุบัน
วาเปนอยางไร โดยเกณฑท่ีจะนํามาใชในการพิจารณาน้ันก็คือ  

(๑) เกณฑท่ีจะตองพิจารณาจากหลักของมหาศีลวาในมหาศีลน้ันมีกรอบในการพิจารณา
เก่ียวกับการสะเดาะเคราะหอยางไร โดยในหลักมหาศีลน้ันระบุวา การทําใหโชคดี การทําให
เคราะหราย ซ่ึงก็คือการสะเดาะเคราะหน่ันเอง โดยการสะเดาะเคราะหน้ันเปนการสะเดาเคราะห

                                                        
๒๑๕  สัมภาษณพระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ) ผูชวยเจาอาวาสวัดศาลาลอย อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เม่ือ

วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๙ 

 
แบบพราหมณท่ีมุงหวังลาภสักการะเปนหลัก โดยพราหมณจะเรียนวิชาน้ีเพ่ือท่ีจะประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือใหตนเองไดทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงการกระทําเชนน้ันถือวาเปนการกระทําท่ีไมควร พระ
พุทธองคไมทรงปฏิบัติ แตก็มีขอสังเกตวาขอหามในมหาศีลไมใชพระวินัยแตเปนระเบียบประเพณี
ของพระพุทธเจาและพระอรหันต ซ่ึงหากมีการกระทําแยงกับหลักมหาศีลน้ันถือวาเปนการผิดอาจา
ระ คือเปนการประพฤติไมเหมาะสมกับท่ีเปนสมณะ 

 (๒) เกณฑท่ีจะตองพิจารณาจากหลักอเนสนา คือการแสวงหาอันไมสมควร มีการโกหก
หลอกลวงผูอื่นใหหลงเชื่อและยังลาภและสักการะใหเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงพระพุทธองคทรงหาม
ไมใหพระภิกษุทํา เน่ืองจากวาหากทําไปแลวก็จะเปนการประพฤติผิดหลักปาริสุทธิศีล ๔ ขอ ๓ คือ 
อาชีวปาริสุทธิศีล  หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชพีเปนตน๒๑๖ 

 อน่ึง เราจะพบวาการแสวงหาอันไมควรก็คือการแสวงหาท่ีผิดจากหลักธรรมคือการ
ประจบคฤหัสถ การคาขาย การหลอกลวงผูอื่นเพ่ือใหเกิดลาภสักการะในขณะท่ีตนเองเปนพระภิกษุ 
ซ่ึงถือวา การกระทําเชนน้ันเปนการกระทําท่ีไมชอบ ยกตัวอยาง การประกอบพิธีกรรมใดๆ ของ
พระภิกษุ  (๑)ถาประกอบพิธีกรรมไปดวยจิตท่ีมีเมตตา หวังประโยชนใหเกิดกับประชาชนเปนหลัก
ไมคํานึงถึงรายได หรือคาตอบแทน การประกอบพิธีกรรมน้ันถือวาเปนการแสวงหาท่ีชอบ แตถา 
(๒) ประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตามที่มุงหวังกําไร และมุงหวังลาภสักการะดวยวิธีการตาง ๆ การ
ประกอบพิธีกรรมน้ันถือวาไมชอบ 

จากกรอบที่เปนเกณฑตัดสินท้ัง ๒ ประการน้ัน เราจะไดขอสรุปเก่ียวกับการสะเดาะ
เคราะหตออายุวา (๑) หากพิจารณาจากหลักมหาศีล ตองพิจารณาวาการสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน
เปนการสะเดาะเคราะหแบบไหน ถาเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแบบศาสนา
พราหมณท่ีมีการออนวอนเทพเจา การะเดาะเคราะหน้ันก็ถือวาเปนเดรัจฉานวิชาไมควรท่ีพระจะเขา
ไปเก่ียวของ แตถาเปนการสะเดาะเคราะหตออายุแบบพุทธท่ีมีเน้ือหาของพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนา คือมีการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา และมีการสวดพระปริตรตามหลักคํา
สอนพระพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรมเชนน้ีก็ถือวาชอบคือเหมาะสมสามารถท่ีจะทําได (๒) 
หากพิจารณาจากประเด็นเรื่องอเนสนา คือการแสวงหาท่ีไมชอบก็คือถาการสะเดาะเคราะหตออายุ
เปนการกระทําเพ่ือ (๑) การแสวงหากําไร (๒) มีเง่ือนไขเรื่องการเงิน และลาภสักการะอื่น (๓)มี

                                                        
๒๑๖ สัมภาษณรังสี สุทนต ป.ธ.๙ พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๑๐ 

 
จุดมุงหมายเพ่ือเปนการหลอกลวงใหคนอื่นหันมาเชื่อตน การสะเดาะเคราะหน้ันก็เปนการแสวงหา
ท่ีไมชอบธรรม และไมควรทําเปนการกระทําท่ีผิดพระวินัย  แตหากวาการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหน้ัน (๑) เปนไปเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหกับประชาชนท่ีเดือดรอน (๒) ไมมี
เง่ือนไขในเร่ืองการเงินหรือลาภสักการะเพ่ือตนเอง (๓)ไมมีจุดมุงหมายเพ่ือโกหกหลอกลวงผูอ่ืน 
การประกอบพิธีกรรมน้ันก็จะเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหท่ีไมผิดหลักการของพระ
ธรรมวินัย พระภิกษุสามารถทําได 

จาการกลาวมาจะพบวา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุใน
จังหวัดสุรินทร (๑) หากไมเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตามคติความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณหรือศาสนาอ่ืน โดยมีนัยบงถึงการออนวอนเทพเจา (๒) แตเปนการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุภายใตพ้ืนฐานความเชื่อแบบพระพุทธศาสนา คือมีการใหทาน 
รักษาศีลและเจริญภาวนาแลว มีการสวดพระปริตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เราก็จะ
พบวาการสะเดาะเคราะหตออายุ แบบน้ีถือวาเปนการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีพระภิกษุสามารถทํา
ไดไมผิดพระวินัย และไมเปนการแสวงหาที่ไมชอบธรรมรวมไปถึงการกระทําน้ันไมผิดตอหลัก  
อาจาระตามพระธรรมวินัย และหากมีคําถามวาพระภิกษุจังหวัดสุรินทรประกอบพิธีกรรมสวด
สะเดาะเคราะหตออายุใหกับญาติโยม หรือมีสวนเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน ถามวา
ผิดพระธรรมวินัย หรือไม คําตอบก็ตองยอนปญหาและขอสรุปท่ีไดสรุปไวในเบ้ือตนวา 

(๑) การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตามความเช่ือของพระภิกษุจังหวัดสุรินทร
น้ันเปนการสะเดาะเคราะหท่ีเปนแบบพุทธหรือเปนแบบพราหมณ ถาเปนแบบพราหมณถือวาเปน
เร่ืองท่ีผิดอาจาระ คือไมสมควรแกความเปนสมณะ แตถาเปนแบบพุทธดังกลาวมาแลวก็ถือวาเปน
การกระทําท่ีควรไมผิดอาจาระ 

(๒) ในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุชาวจังหวัดสุรินทรน้ัน 
พระภิกษุผูประกอบพิธีกรรม (๑) มุงหวังกําไรหรือลาภสักการะหรือไม (๒) หรือมีนัยทางการเงิน
คือตองการรายไดมาปรนเปรอตนเองหรือไม ถาเปนเชนน้ียอมถือวาเปนอเนสนา คือการแสวงหาท่ี
ไมชอบธรรมและไมควรที่พระภิกษุจะทําอีกท้ังยังผิดวินัยอีกดวย แตถา(๑) การประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุน้ัน ภิกษุผู เปนเจาพิธีไมมีความตองการเรื่องเงิน มุงทําประโยชนเพ่ือ
ชวยเหลือผูอื่น (๒)ไมมีเจตนาท่ีจะหลอกลวงเพ่ือกอใหเกิดลาภสักการะแกตนเอง การประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของภิกษุรูปน้ันก็เปนส่ิงท่ีชอบดวยพระธรรมวินัยสามารถทําไดไม
ผิดท้ังอาจาระและพระวินัย 



 
๓๑๑ 

 
๔.๘.๒ บทบาทในการเปนผูใหการศึกษา จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาพระภิกษุผู

เปนเจาพิธีกรรมหรือเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ มีบทบาทท่ีสําคัญอีกประการ
หน่ึงในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหก็คือการเปนผูใหการศึกษา ซ่ึงคําวาการศึกษาในท่ีน้ีก็คือการ
สอนหลักธรรม ความรูเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนใน
ขณะท่ีเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ เชน เมื่อกอนที่พระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมจะสวด
พระปริตรหรือกอนจะเริ่มพิธีการน้ัน ทานจะตองอธิบายความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุกอนทุกคร้ังวาความเ ช่ือเรื่องสะเดาะเคราะหตออายุ น้ีมี ท่ีมาเ ก่ียวพันกับ
พระพุทธศาสนาอยางไร และการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีหลักธรรมอะไรแทรกอยู และเราจะมี
ทาทีตอการสะเดาะเคราะหอยางไร รวมถึงการอธิบายถึงสาระของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวา
ผูเขารวมสะเดาะเคราะหอยาหวังพ่ึงเฉพาะการสะเดาะเคราะหเทาน้ันวา จะเปนยาขนานพิเศษ หรือ
แกวสารพัดนึกท่ีจะแกไขทุกโรค ทุกอาการได แทท่ีจริงแลวการสะเดาะเคราะหจะประสบผลสําเร็จ 
จะตองข้ึนอยูกับตัวเองดวยท่ีตัวเองจะตองเปนคนท่ีคิดดี ทําดี พูดดีมีศีลมีธรรมไมใชวาไปทําชั่ว
สารพัดแลวจะมาสะเดาะเคราะหตออายุอยางน้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยากท่ีมนตหรือพระ
ปริตรใด ๆ จะชวยไดเพราะพระพุทธศาสนา ไมใชลัทธิท่ีสอนวาเมื่อทําบาปแลวสารภาพบาปตอ
พระแลวกรรมน้ันจะหายไป หรือไมใชลัทธิท่ีบอกวาบาปน้ันสามารถที่จะลอยไปในนํ้าได หรือ
ไมใชเปนลัทธิท่ีเห็นวาทําแลวไมเปนอันทําไมมีเหตุไมมีผล ไมมีชาติหนาไมมีบุไมมีกุศล แตเปน
ศาสนาที่สอนในเรื่องเหตุผลวา กรรมใดใครกอ ผูน้ันจะตองเปนผูรับผลกรรม  จะมีผูใดหรือใครท่ี
จะไปสามารถรับกรรมแทนผูอื่นได แตถึงอยางน้ันพระพุทธศาสนาก็สอนวากรรม ถาเปนกรรม
เล็กนอยก็สามารถท่ีจะทําใหมันหายไปไดดวยการทํากุศลใหมากจะไดไมมีวิบากกรรมท่ีตามไป
ชดใชในชาติตอ ๆ ไป เมื่อสอนเชนน้ีแลวจึงเริ่มการสวดพระปริตรอันเปนการเร่ิมพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุตอไป การท่ีพระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุทําหนาท่ีเชนน้ี
ยอมถือวาเปนการทําหนาท่ีหรือมีบทบาทในการเปนผูใหการศึกษาแกประชาชน ซ่ึงประเด็นน้ีถือวา
มีความสําคัญมาก เพราะเปนการใชโอกาสทางความเชื่อสอนธรรมะไมใหโอกาสละเลยไปเสียเปลา 

๔.๘.๓ บทบาทในการเปนผูนําการพัฒนาสังคม สําหรับคําวาการพัฒนาสังคมในท่ีน้ี
หมายถึงการพัฒนาใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุ และทางดานจิตใจ โดย (๑) การพัฒนาสังคม
ทางดานวัตถุ  ไดแก การนําเอาปจจัยท่ีมีผูบริจาคตามกําลังศรัทธา มาเปนเคร่ืองมือในการสราง
ถาวรวัตถุเพ่ืออํานวยประโยชนใหเกิดกับสังคม เชน การสรางถนน การสรางศาลาการเปรียญ การ
สรางพระพุทธรูป หรือการสรางโรงพยาบาล หรือไปสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือสรางศาสนสถาน
ในทองถ่ินตาง ๆ  ซ่ึงก็ถือวาเปนการทําหนาท่ีในการพัฒนาสังคมทางดานวัตถุได (๒) การพัฒนา



 
๓๑๒ 

 
สังคมทางดานจิตใจ ดวยการใหความรูเ ก่ียวกับเร่ืองของศรัทธาท่ีถูก เ ร่ืองหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาและเ ร่ืองความจริงเ ก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาองคความรูตาง ๆ เหลาน้ีเปนสิ่งท่ีสังคมตองการทราบและเปนส่ิงท่ีจะทํา
ใหสังคมเกิดปญญาวาการสะเดาะเคราะหตออายุ มีท่ีมาเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาไมใชเปน
พิธีกรรมท่ีไรสาระ งมงายและไมมีเหตุผล เพราะแทท่ีจริงแลวพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
น้ันถือวาเปนระบบวัฒนธรรมที่มีคุณคาของผูคนในทองถ่ินจังหวัดสุรินทรและจังหวัดในภาคอีสาน
มาเปนระยะเวลาหลายพันป 

๔.๘.๔ บทบาทในการเปนผูนําทางภูมิปญญาทองถ่ิน หากเราจะพิจารณาถึงประเด็นท่ีวา
ปจจุบันน้ีองคความรูในดานตาง ๆ  มีการเก็บรวบรวมเอาไวเปนหมวดหมู ซ่ึงความรูในเร่ืองของพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็เชนกันเราจะพบวาในปจจุบันจะหาคนท่ีมีความรูเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุไดอยางละเอียด มีอยูนอยมาก ปจจุบันความรูประเภทน้ีนอกจากจะอยูในตําราแลว ก็
จะมีอยูในพระสงฆ ซึ่งถือวาเปนคนกลุมหน่ึงท่ีมีความรักความหวงแหนในพระพุทธศาสนา และภูมิ
ปญญาทองถ่ินเปนอยางมาก และการท่ีพระสงฆ อยูใกลชิดกับประชาชน ดังน้ัน ความรูบางอยางท่ีมี
การสืบทอดมาจากรุนสูรุนจึงมักจะถูกนํามาถวายวัด และพระเทาน้ันท่ีเปนผูทําหนาท่ีในการศึกษา
แลเก็บกําเอาความรูและศิลปะวิทยาเหลาน้ันไว โดยเฉพาะความรูเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุ เม่ือเปนเชนน้ัน พระภิกษุสงฆผูนําการประกอบพิธีกรรม โดยมากจึงอยูในฐานะท่ีเปน
บุคลากรท่ีมีคุณคา และเปนบุคลากรที่ทรงความรู โดยเฉพาะทางดานภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งพระภิกษุ
ท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุจึงมีหนาท่ีในการถายทอดวิชาการเหลาน้ีใหกับคน
รุนหลังบาง 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา พระภิกษุชาวจังหวัดสุรินทรท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรม
น้ันถือวาเปนผูมีบทบาทเปนอยางมากในการสะเดาะเคราะหตออายุไดแก (๑) ฐานะเปนผูประกอบ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและการสะเดาะเคราะหตออายุ (๒) เปนผูมีบทบาทในการให
การศึกษา (๓) เปนผูมีบทบาทในการพัฒนาสังคมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และ (๔) เปนผูมี
บทบาทในการเปนผูนําทางสติปญญาของทองถ่ิน เปนตน 
 
๔.๙วิเคราะหคุณคาของการสะเดาะเคราะหตออายุตามนัยพระพุทธศาสนา ในจังหวัดสุรินทร  

 สําหรับคําวา คุณคา (Value)  หมายถึง  ความดีท่ีไดรับหรือผลท่ีไดรับจากการกระทําซ่ึง
มีอยู ๒ ชนิดคือ คุณคานอกตัว  และ คุณคาในตัว   (๑) คุณคานอกตัว  (Extrinsic Value)  หมายถึง 
การท่ีสิงใดส่ิงหน่ึงมีคานอกตัว หมายความวาเราตองการส่ิงน้ันมิใชเพราะตัวสิ่งน้ันเอง แตเพราะส่ิง



 
๓๑๓ 

 
น้ันเปนเคร่ืองมือทําใหไดมาซ่ึงส่ิงอื่น ตัวอยาง คนท่ัวไปตองการเงิน เพราะเงินเปนเคร่ืองมือใหเรา
ไดมาซึ่งสิ่งอื่น ๆ ท่ีตองการ จึงถือวา เงินเปนคุณคานอกตัว ๒๑๗ (๒) คุณคาในตัว (Intrinsic Value) 
หมายถึง การท่ีสิ่งใดส่ิงหน่ึงมีคาในตัว หมายความวา เราตองการส่ิงน้ัน เพราะตัวส่ิงน้ันเอง ไมใช
เพราะส่ิงน้ันเปนเคร่ืองมือใหไดมาซ่ึงส่ิงอื่น ๒๑๘ เชน เราตองการความสุข จึงใชเงินไปเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงความสุขน้ัน ความสุขน้ันจึงถือวาเปนคุณคาในตัว จะพบวาในทัศนะอรรถประโยชนของพุทธ
ศาสนาเถรวาทก็คงใหความกระจางเก่ียวกับคุณคาในทางจริยธรรมท้ัง ๒ ประการน้ัน ซึ่งคุณคาทาง
จริยธรรมของการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีดังน้ีคอื   

 ๔.๙.๑ คุณคาตอตนเอง  หมายถึง ประโยชนท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหท่ีมีตอ 
(๑) ผูประกอบพิธีกรรม ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุไดให
คุณคาแกพระภิกษุผูประกอบพิธีกรรม คือคุณคาทางดานจิตใจ คือสามารถท่ีจะชวยเหลือขจัดปดเปา
ใหผูรวมพิธีกรรมน้ันเกิดความสบายใจ เกิดความมั่นใจในตัวเองและในการดําเนินชีวิตได และ
ยังใหคุณคาทางดานวัตถุ เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหตออายุแตละครั้งน้ันไมไดมีการกําหนดให
ผูเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตองจาย แตผลจากการสะเดาะเคราะหก็จะมีผูถวายปจจัย
สมทบทุนในการกระทําการกุศลเปนจํานวนมาก ซ่ึงปจจัยเหลาน้ันสามารถนําไปสรางประโยชนให
เกิดประโยชนผูคนอีกจํานวนมาก  (๒) ผูเขารวมพิธีกรรม หมายถึง เม่ือเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุตั้งแตเ ร่ิมตนจนจบน้ันผูเขารวมพิธีกรรมยอมจะไดรับคุณคาหรือประโยชน
ดังตอไปน้ีคือ  (๑) คุณคาดานการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท เพราะรูวาการดําเนินชีวิตน้ัน
ไมใชของงาย แตจะตองเผชิญกับอุปสรรคขวากหนามอยูตลอดเวลา หรือตองประสบกับส่ิงท่ีไม
สามารถมองเห็นไดอีก ทําใหรูวาชีวิตเปนของไมแนนอน แตความตายเปนส่ิงท่ีแนนอน ดังน้ัน ใน
การดําเนินชีวิตก็ควรที่จะตองมีความไมประมาท คือตองเรงในการทําบุญกุศลไวเปนเสบียงเม่ือ
คราวชีวิตตองเจอกับอุปสรรค หรือเม่ือถึงคราวจะตองจากโลกน้ีไปไมวันใดก็วันหน่ึง หากมัวแต
ประมาทในการดําเนินชีวิตก็จะพบแตความทุกข (๒) คุณคาดานการพัฒนาชีวิต  เมื่อทราบวาชีวิต มี
ความไมแนนอนและควรที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ประการตอมาจะตองรูจักการพัฒนา
ชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาโดยคําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย หมายถึงการทําให
เจริญ ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพ่ือใหสังคม เจริญเติบโตซ่ึงในพจนานุกรม ฉบับ

                                                        
 ๒๑๗ สํานักราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, หนา ๓๕.  

๒๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 
๓๑๔ 

 
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําใหเจริญ๒๑๙  การ
เปล่ียนแปลงในทางเจริญขึ้น การคล่ีคลายไปในทางที่ดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิงบางอยาง
เจริญเติบโตขึ้น หรือ ขยายออกเพ่ือใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนาน้ันอาจจะเก่ียวของกับ
ส่ิงแวดลอม หรือมนุษยก็ได๒๒๐    

สวนการพัฒนาในพระพุทธศาสนา มีการใชคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท 
ท่ีมาจากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายที่ใชเรียก คําวา 
ภาวนา  คําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๒๒๑ หมายถึง การทําใหมีขึ้น , เปนขึ้น, การฝกอบรมทําส่ิงท่ี
ยังไมมีใหมีขึ้น การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคํา
วา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
น้ัน พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนา
ภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึง
ความเจริญ  เปนคําเรียกใหเขาใจงาย  ๒๒๒ โดยการพัฒนาชีวิตของมนุษยตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอยางครบถวนน้ันจะตองเปนการพัฒนาภายใตกรอบการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 

(๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพัฒนาแลว ไดแกการพัฒนาในสวนกายของตน ใหมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติตอส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองดวยกาย อยางถูกตอง ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ท่ีเก่ียวของสัมพันธกับส่ิง
ภายนอกกาย คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เชนการรูจักใชสอยปจจัย ๔ อยางถูกตอง ไดแกอาหาร 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย  อันเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงอยูของกาย โดย
รูจักใชสอยปจจัย ๔ เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีจําเปนของกาย 

(๒)  ภาวิตสีล การมีศีลท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีพฤติกรรมทางกาย วาจา อันไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น เปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกคนท้ังหลาย พระพุทธศาสนาสอน

                                                        
๒๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพฯ : อักษรเจริญ

ทัศน ,๒๕๔๒), หนา ๗๗๙. 
๒๒๐ คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต,ความจริงของชีวิต,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏ

สวนดุสิต,๒๕๔๗),หนา ๑๗๓. 
๒๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก,๒๕๔๔), 

หนา ๙. 
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 



 
๓๑๕ 

 
ใหเห็นความสําคัญของขอปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย คือ ศีล ๕ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ เพ่ือความสัมพันธ
อันดีกับผูอ่ืน ผูท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไมไดรับการยอมรับ
จากสังคม ไมอาจอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดดี แมตายไปก็ตองประสบกับทุกคติ๒๒๓ ดังน้ัน 
คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษยคือการมีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

(๓)  ภาวิตจิต การมีจิตท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีจิตใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหมี
คุณธรรม จริยธรรม เชนมีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตยจริงใจ ขยันอดทน มีความม่ันคงทางจิต 
มีสมาธิแนวแน เปนตน จนสามารถมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม
ตางๆ เพราะจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาดี ยอมมีแตความสุข  (จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ)  

(๔)  ภาวิตปญญา การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแกการฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญา รู
ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา 
 เมื่อพิจารณาเห็นถึงความจริงดังกลาวแลว เราก็สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตใหกาวหนาไดโดย
ไมเพียงรอแคการสะเดาะเคราะหตออายุเทาน้ัน แตการเรงทําความดีพัฒนาตนเองท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญายอมจะทําใหเราไมหลงยึดติดอยูกับพิธีกรรมคือการสะเดาะ
เคราะหตออายุเลย 

๔.๙.๒ คุณคาตอสังคม สําหรับคําวาคุณคาตอสังคม  หมายถึง คุณคาท่ีเกิดจากการ
ประกอบพิธีกรรมของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ น้ันวามีอะไรบาง จากการศึกษา
พบวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันใหคุณคากับสังคมดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดความสามัคคีของหมูคณะ 
โดยเฉพาะประชาชนที่มีความเคารพศรัทธาในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุวาสามรถท่ีจะชวยทํา
ใหชีวิตของตนเองดีขึ้นไดน้ัน ไดมีโอกาสมารวมกันและทํากิจกรรมดวยกันก็ยอมจะแสดงใหเห็นวา
สังคมเม่ือมีความเชื่อเดียวกัน หรือมีเปาหมายในการดําเนินการในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเปนไปใน
เสนทางเดียวกันก็งายท่ีจะทําใหประชาชนเหลาน้ันมีความรักและสามัคคีกันได ไมมีการทะเลาะ
เบาะแวง หรือขัดแยงกัน เน่ืองจากวาคนมนสังคมน้ันเปนผูมีจุดหมายและความเช่ือเดียวกันยอมจะ
กอใหเกิดความสามัคคีไดงาย 

(๒) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ กอใหเกิดความรูความเขาใจในวัฒนธรรม
ทางศาสนาและความเชื่อในทองถ่ิน เน่ืองจากพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร

                                                        
๒๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



 
๓๑๖ 

 
น้ีถือไดวาเปนความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินของคนสุรินทร ดังน้ัน จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีผูคน
จะตองศึกษาและทําความเขาใจในพิธีกรรมดังกลาวน้ีในฐานะที่เปนภูมิปญญาชาวบาน และเม่ือมี
การจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุขึ้นผูคนในสังคมสุรินทรยอมจะมีความรูความเขาใจใน
เร่ืองของการสะเดาะเคราะหมากข้ึนวาการสะเดาะเคราะหน้ีเปนวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา
พุทธท่ีเกิดมาจากการส่ังสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ทําใหเกิดมีการสืบทอดกันอยางมีระบบ 

(๓) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดประเพณีสําคัญขึ้นในวาระตาง 
ๆ ของสังคม เชน ปใหม สงกรานต และวันสําคัญทางพระพุทธสาสนาและวันสําคัญทางบานซึ่งก็
จะตองมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา คือการสะเดาะเคราะหตออายุขึ้นเพ่ือกอใหเกิดกําลังใจกับผูคน
ท่ีเดินทางไปทํางานในเมืองแลวกลับมาบานเกิด การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็เปน
เหมือนยาฉีดท่ีทําใหผูคนในสังคมเกิดความม่ังอกมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยามีสติไมหลงงมงาย 
และท่ีสําคัญพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็ถือวาเปนจุดขายหรือพิธีกรรมท่ีสามารถดึงดูด
ผูคนใหหันมารวมตัวกันภายใตความเช่ือทางพระพุทธศาสนาได 

(๔) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดความรักความเขาใจใน
ครอบครัวและสังคม เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหน้ันหากวาทํากันในครอบครัวก็จะทําให
ครอบครัวรูสึกอบอุน แตถาทําใหกับชุมชนและสังคมก็จะทําใหผูคนในชุมชนและสังคมน้ันมีขวัญ
และกําลังใจมี่ดีและมีความรักความสามัคคีกันอีกดวย 
 จาการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรน้ันสามารถท่ีจะกอใหเกิดประโยชนและคุณคาตอคนสุรินทรท้ังในประโยชนหรือคุณคาใน
มุมแคบคือเพ่ือตนเอง และคุณคาหรือประโยชนในมุมกวางก็คือสังคมหรือชุมชนได 
 
๔.๑๐ ทาทีของชาวจังหวัดสุรินทรตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือเรื่องทาทีท่ีชาวสุรินทรจะพึงมีตอความเชื่อและ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาชาว
จังหวัดสุรินทรควรมีทาทีตอการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังตอไปน้ี 
 ๔.๑๐.๑ ทาทีในการศึกษา สําหรับทาทีท่ีชาวจังหวัดสุรินทรจะมีตอการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในขอแรกก็คือทาทีในการศึกษา หมายความวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุไมใชมีไว
เพียงแคการเขารวมเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจเทาน้ัน แตการมีทาทีตอพิธีกรรมดังกลาวดวย
การศึกษาใหรูซ้ึงถึงแกนแทของความรูเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
ท้ังน้ีก็เพราะการศึกษายอมทําใหเราเขาใจชัดเจนถึงเน้ือหา วัตถุประสงค ความเปนมา และความ



 
๓๑๗ 

 
เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาวามีมาอยางไร ซ่ึงถือวาทาทีในการมองพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุของชาวจังหวัดสุรินทรแบบน้ียังมีนอย โดยมากจะมีทาทีหรือมุมมองเฉพาะการเขารวมหรือการ
คาดหวังวาเม่ือเขารวมแลวจะไดผลหรือไมเทาน้ัน ซ่ึงการคาดหวังเพียงแคน้ันถือวาเปนการกระทําท่ี
ผิด เพราะลําพังการเขารวมพิธีกรรมเฉย ๆ แตไมไดศึกษาก็จะทําใหพิธีกรรมน้ีไมสามารถท่ีจะอยู
ตอไปไดเน่ืองจากไมมีผูสืบทอดน่ันเอง ดังน้ัน การกําหนดทาทีตอการสะเดาะเคราะหตออายุ
ประการแรกน้ันก็จะตองกําหนดดวยทาทีเก่ียวกับการศึกษาเปนหลัก 
 ๔.๑๐.๒ ทาทีในการยอมรับ เผยแผ และการอนุรักษ สําหรับทาทีตอมาก็คือการท่ีชาว
สุรินทรจะตองมีทาทีตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็คือทาทีในการ (๑) ยอมรับวาพิธีกรรก
มาสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ไมใชพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ  
(๒) เมื่อยอมรับวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุวาเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็
จะตองทําการศึกษาและเผยแผคติความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมน้ีใหสาธารณชนใหรับรูและทราบโดย
ท่ัวกันวา การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรน้ันมีเน้ือหาสาระและกรอบความเช่ือ
อยางไร รวมถึงมีเปาหมายของการดําเนินการอยางไร และมีความเก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนา
อยางไร เปนตน เพ่ือใหผูคนในสังคมน้ันไดมีความรูเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหมากกวาท่ีจะ
ชักชวนใหเขาเขามารวมพิธีกรรมเทาน้ัน (๓) ประการตอมาก็คือ การท่ีชาวสุรินทรจะตองมีทาทีท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือทาทีในการอนุรักษพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหน้ีดวยการจัดใหมีการ
เรียนการสอนในสถานศึกษา และเพ่ิมพูนความรูใหผูคนในยุคหลังใหมากที่สุด เม่ือทําไดเชนน้ีถือ
วาเปนการศึกษาเรียนรูในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุไดอยางเขาใจมากข้ึน 
 
 



 

๓๑๘ 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว  ๓ ประเด็น คือ 
(๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือ
ศึกษาพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง
การตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัด
สุรินทร ซ่ึงจากการดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 
 แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน คําวาเคราะห
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็คือ การทําใหโชคหรือการทําใหโชคราย ซ่ึงคําวาโชคดี
หรือโชครายน้ันตรงกับคําวา สุภะคะ กับทุพะภะคะ เปนความเช่ือเดิมของศาสนาพราหมณท่ีเชื่อวา
มีพิธีกรรมบางอยางท่ีสามารถทําใหคนเราประสบกับความโชคดีและโชครายได แตในทาง
พระพุทธศาสนาไมไดนิยมหรือเห็นวาการกระทําเชนน้ันจะเปนการกระทําท่ีถูกตองและเหมาะสม
กับความเปนสมณะหรือความเปนชาวพุทธเพราะเปนการกระทําท่ีมุงตอลาภและสักการะไมไดมุง
ถึงการหลุดพนจากกิเลสอันเปนเปาหมายหลักของพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธศาสนาเห็นวาการ
ท่ีจะหลุดพนจากกิเลสไดจะตองไมเก่ียวของกับเรื่องราวเหลาน้ัน อน่ึง หากจะกลาวถึงพิธีกรรมท่ี
เก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุตามกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเราจะพบวายังมี
ปรากฏอยูแตเปนวิธรีการท่ีพระพุทธองคไดอนุญาตไวเปนเพียงบางกรณี โดยการสะเดาะเคราะหตอ
อายุน้ันจะตองเปนการกระทําดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ไมใชดวยการบูชา
บวงสรวงหรือการออนวอนตอเทพเจา หรือการใชคาถาอาคมเพ่ือทําใหเกิดความสําเร็จ และไมเปน
การเบียดเบียนคนอื่น กลาวเฉพาะการสะเดาะเคราะห จะตองไมเปนการกระทําแบบความเช่ือของ
พราหมณคือการบูชายัญ หรือการบูชาไฟ แตจะตองสะเดาะเคราะหดวยการใหทาน ใหชีวิตและ
โอกาสรวมถึงการใหอภัยเปนทา การรักษาศีล และการเจริญสติภาวนา จึงจะถือวาเปนการสะเดาะ
เคราะหตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และการกระทําเชนน้ันก็ถือวาเปนการ
สะเดาะเคราะหตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 สวนการตออายุจะพบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอวิธีการตออายุไวหลายกรณีไมวาจะเปน 
การใหขาวใหนํ้าหาผาใหยาน เปนตนช่ือวาใหอายุ วรรณะ สุขะ พละ เพราะตามหลักของ



 

๓๑๙ 

 

พระพุทธศาสนาการใหยอมได แตการเบียดเบียนหรือการบังคับตัดรอน จะไมไดอะไรตอบแทน 
หรือดวยการรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร การแผเมตตาจิต การตั้งสัจอธิษฐานตอบุญบารมี 
และการใชพระปริตร ก็จะสามารถท่ีจะตออายุของมนุษยไปได 
 สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในความเชื่อของชาวสุรินทร มีพัฒนาการในการ
ส่ังสมความรูเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมาจากศาสนาโบราณ จากความรูเรื่องโหราศาสตร จาก
คตินิยมของชาวบานในอดีต และจากความรูทางโหราศาสตรและเทพเจาจากศาสนาพราหมณท่ีเคย
รุงเรืองมาในดินแดนแถบน้ีมากอน และไดพัฒนามาในระยะสุดทายก็คือระยะท่ีดินแดนในจังหวัด
สุรินทรน้ันหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว แตถึงอยางน้ันเราก็จะพบวาในกรอบของการสะเดาะ
เคราะหตออายุก็ยังคงมีคติความเช่ือในศาสนาพราหมณและศาสนาด้ังเดิมของทองถ่ินหลงเหลือ
ปะปนอยู ซ่ึงก็ถือวาอยูในอัตราสวนท่ีไมมาก  
 อน่ึง เราจะพบวาการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรสามารถท่ี
จะแบงไดเปนหลายประเภท แตเมื่อกลาวโดยสรุปก็จะมีอยู ๒ ประเภทหลักคือ การสะเดาะเคราะห
ตออายุโดยคฤหัสถ และการสะเดาะเคราะหตออายุโดยพระภิกษุสงฆ ซ่ึงในอดีตการสะเดาะเคราะห
ตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันหนาท่ีในการเปนผูประกอบพิธีกรรมเปนหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีความรู
ทางพระพุทธศาสนาและการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีไดบวชและสึกออกไปเปนผูประกอบพิธีกรรม
ตามคํามอบหมายของพระภิกษุในวัด ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมน้ันจะมีองคประกอบเรื่องคําสวด
หรือบทสวดท่ีเสริมมาจากความรูท่ีอยูท่ัวไปนอกกจากความรูในพระพุทธศาสนาก็ได โดยผูท่ีจะมา
ทําพิธีน้ันจะตองเปนผูท่ีมีความประพฤติเหมาะสม ไมดางพรอยเปนท่ีเคารพของชาวบาน แตอยาไร
ก็ตามในยุคตอมาเม่ือจํานวนของผูรูในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุลดจํานวนลง 
ชาวบานจึงไดหันมาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกับพระภิกษุสงฆแทน เพราะเห็นวา
พระสงฆเปนผูท่ีมีศีลและมีคุณธรรมซ่ึงชาวบานเช่ือวาจะเปนผูท่ีสามารถสะเดาะเคราะหใหกับ
ตนเองได ปจจุบันเราจึงจะพบวามีพระสงฆไดเขามาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายมากข้ึน 

ในการศึกษาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรจาก
กรณีศึกษา ๓ กรณีคือ (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร 
(๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสาร
คุณ(สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร พบวา การสะเดาะเคราะหตออายุของพระ



 

๓๒๐ 

 

เถระท้ัง ๓ รูปน้ันจัดเปนการสะเดาะเคราะหตออายุแบบพุทธศาสนา หมายความวาเปนพิธีกรรมท่ีมี
ฐานความเช่ืออยูบนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงแบงประเภทการจัดพิธีกรรมไดเปน ๒ 
ประเภท คือ การสะเดาเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป และการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง 
ซ่ึงในการสะเดาะเคราะหแบบพุทธน้ีจะมีพ้ืนฐานการสวดพระปริตรตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเปนหลักไมเก่ียวกับคาถาอาคมอ่ืน และเปนพิธีกรรมท่ีมุงเนนถึงการใหทาน รักษา
ศีลและเจริญภาวนาเปนหลัก 

ผลจากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุ ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรพบวา แนวคิดเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุของ
จังหวัดสุรินทรท้ังใน ดานความเชื่อท่ีเนนเรื่องกรรม เรื่องอํานาจพระรัตนตรัย เร่ืองเจากรรมนายเวร 
และเร่ืองความไมประมาท และกระบวนการจัดพิธีกรรมจะอิงอาศัยจากหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร
และแมกระท่ังบทสวดมนตท่ีนํามาใชก็เปนการนําเอาบทพระปริตรท่ีมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา
มาเปนกรอบสําคัญในการจัดพิธีกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรน้ันเปนการจัดพิธีกรรมท่ีมีพ้ืนฐานจากหลักฐานและคําสอนของพระพุทธศาสนา 

นอกจากน้ันในประเด็นการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันผูวิจัยยังไดนําประเด็นอื่นๆ ท่ี
เก่ียวของมาวิเคราะหดวยเชนประเด็นเก่ียวกับอํานาจพระปริตรท่ีผลตอการสะเดาะเคราะหตออายุก็
พบวาหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรไดระบุชัดวาพระปริตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงน้ันไดมีผลตอ
การสะเดาะเคราะหโดยเฉพาะมีผลตอการทําใหผูประสบเคราะหกรรมหายจากโรครายท่ีเปนอยูได 
เหมือนกับท่ีเคยมีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงจากการศึกษมาท้ังหมดพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันทํา
ใหผูท่ีปวยใกลตายกลับหายจากโรครายได 

ในการการศึกษาเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันสามารถใหคุณคาแกผูศึกษาหลาย
ประการท้ังในดานคุณคาแกตนเอง คือผูท่ีเขารวมพิธีกรรมเกิดความสบายใจ มีความมั่นใจหลังจาก
การเขารวมพิธีกรรมแลว และในสวนสังคมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีสามารถใหคุณคา
ในดานของการสรางความสามัคคีใหเกิดกับครอบครัวและชุมชนได และจากการศึกษากรอบ
ความคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในจังวัดสุรินทรน้ันประชาชนในจังหวัดสุรินทรควรมีทาที
ตอเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุท้ังในแงของการยอมรับวาการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทํากันอยูน้ี
เปนการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักการทางพระพุทธศาสนา และควรมีทาทีในการศึกษาความ



 

๓๒๑ 

 

เปนมาท้ังรายละเอียดและความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนารวมถึงในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน
ดวย ซ่ึงก็จะเปนประโยชนแกผูศึกษาเปนอยางย่ิง 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัย  
 จากผลการศึกษาความเช่ือเรื่องการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมา
ท้ังหมด  ผูวิจัยเห็นวายังมีบางประเด็นท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ียังตองศึกษาตอไป
ในอนาคต ซ่ึงประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นสมควรวาจะตองมีการศึกษากันตอไปมีดังตอไปน้ี 
 (๑) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเก่ียวกับความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรกับพิธีกรรมการสืบชะตาเมืองขอชาวลานนา ในประเด็นท่ี
เก่ียวของกับพัฒนาการความเช่ือและรูปแบบของความเชื่อในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุกับการ
สืบชะตาเมืองวามีความแตกตางกันอยางไร 

 (๒) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาความเช่ือองคประกอบความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากับการสะเดาะเคราะหตามความเชื่อของชาวกัมพูชา
วาในบริบทของความเช่ือเดียวกันน้ันผูคนสองประเทศมีความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหเหมือน
หรือแตกตางกันอยางไร 

 (๓) การนําไปศึกษาในประเด็น ทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการเขารวมพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรวาประชาชนในจังหวัดสุรินทรน้ันมีทัศนคติเชนไรและมี
ความคาดหวังอยางไรกับการเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 



 
๓๒๒ 
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๒๕๒๘. 
สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย. ธมฺปทฎฐกถา (ปฺจโม ภาโค).  พิมพครั้งท่ี  ๑๙. กรุงเทพมหานคร    
   : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
__________.  ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๓๒.  
__________.  ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๗. กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
    ๒๕๓๒.  
___________.  มงคลทีปนิยา ทุติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
    ๒๕๓๑.   
บุญเรือง คัชมาย  (ผูแปล) พระคัมภีรบังกกประสิทธ์ิ เอกสารโบราณ สุรินทร : มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ๒๕๕๔  เอกสารอักสําเนา , 
 
 
 
 



 
๓๒๓ 

 
 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือท่ัวไป :  
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย แปลและเรียบเรียง  มหาภารตะยุทธ พิมพครั้งท่ี ๗ กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพศยาม ๒๕๔๑ 
แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพคร้ังท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒ 
คณะกรรมการจัดสวดพระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติฯ  หนังสือท่ีระลึกงานสวดพระปริตรมหา 

กุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
อาสาสมัครรักษาดินแดน ๒๕๕๔ 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ วัฒนธรรม พัฒนาการ,ประวัติศาสตรและ 
ภูมิปญญาจังหวัดสุรินทร กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๒ 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘),  

คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต,ความจริงของชีวิต,พิมพคร้ังท่ี ๓,กรุงเทพมหานคร: สถาบันราช 
ภัฏสวนดุสิต,๒๕๔๗ 

จารวุรรณ  ธรรมวัตร, คตชิาวบาน, มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม,  
๒๕๓๐ 

              . คติชาวบานอีสาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, ๒๕๒๘ 
จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ สังคมวิทยา กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๔๐  
เจริญ ตันมหาพราน. ประเพณีทองถิ่น  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงแดด, ๒๕๓๘ 
จินดา จันทรแกว, พุทธญาณวิทยา กําเนิด ศรัทธา และตรรก, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุน 

ท่ี ๑๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑  

รศ.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม  
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ พริ้นติ้ง ๒๕๓๘ 

 



 
๓๒๔ 

 
ชวน เพ็ชรแกว. “ภูมิปญญาในการปลูกฝงคุณธรรมกําหนดปทัสถานและรักษาดุลยภาพของสังคม.” 

ใน ภูมิปญญาทักษิณ ชุด ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของ 
ชาวบานไทย.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๔๔ 

ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, กรุงเทพมหานคร :  
โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘ 

เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕ 
ทวี ผลสมภพ ปรัชญาศาสนา, กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๒  
ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓ 
ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗  
ธวัช  ปุณโณทก  เท่ียวอีสาน กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิคเณศ ๒๕๓๒  
บรรจบ  บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพื่อความเขาใจชีวิต , พิมพครั้งท่ี ๓, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ 
ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา  

๒๕๒๑ 
ปรีชา พิณทอง ประเพณีโบราณไทยอีสาน อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม ๒๕๓๐  
ปราณี  ฐิติวัฒนา,สังคมวิทยาเบื้องตน, กรุงเทพมหานคร : กรุงศยามการพิมพ, ๒๕๑๕ 
ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, ๒๕๓๙),  
ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกากรุงเทพมหานคร: ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),  
ประสาท อิศรปรีดา  และคณะ.  ความเช่ือและสิ่งยึดเหน่ียวทางใจของชาวอีสาน.   กาฬสินธุ  : 

 โรงพิมพจินตภัณฑ,  ๒๕๑๘ 
พระยาอนุมานราชธน (เสถียรโกศศ) ขวัญและประเพณีการทําขวัญ กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพกาวหนา ๒๕๐๖ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม: ฉบับขยายความ กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑  
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
              . บุญ  -  บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย,   กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ,   
 โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓ 
 



 
๓๒๕ 

 
              . พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๓ 

\              . พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ กรุงเทพมหานคร:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๒ 

              . กรณีธรรมกาย กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก ๒๕๓๕ 
              . การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒,  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘  
              . พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗ 
              . พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,๒๕๔๔),  
              . คนไทยกับปา, พิมพคร้ังท่ี ๔,  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธพุทธธรรม 

๒๕๓๗  
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, พิมพครั้งท่ี ๒กรุงเทพมหานคร:  
              . หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗ 
พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ 

เปนจริงแหงชีวิต, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๒  
พระราชเวที  (สมพงษ  พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพประดิพิทธ, ๒๕๓๖ 
พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณากรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๔๒ 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา  
 ๒๕๒๗. 



 
๓๒๖ 

 
พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 
พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย  

กรุงเทพมหานคร: เร่ืองปญญา ๒๕๓๘ 
              . ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 
พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓),  
พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, กรุงเทพมหานคร: เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๐๗ 
              . มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  
พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ ดร., การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐  

ป มหาวิทยาลัยเชียงใหม.,เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗ 
เพ็ญศรี  ดุกและคนอ่ืน,วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ,  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
พระมหาปรีชา  ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๕  อุบลราชธานี:โรงพิมพ 

ศิริธรรม ๒๕๒๕. 
พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 ฟองทองเอ็นเตอรไพรซ จํากัด, ๒๕๔๑ 
พ.สุวรรณ, การสะเดาะเคราะหตออายุแบบไทย กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิคเณศ ๒๕๔๖ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕  
พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง), กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร :           

ธรรมสภา, มปป. 
พระบุดดา  ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๗,  
พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖  
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี, กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา, ๒๕๓๖ 
พัทยา สายหู  ศ, กลไกของสังคม กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐. 
มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร 

,๒๕๑๔ 



 
๓๒๗ 

 
มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔ 
มณี  พยอมยงค, ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ, กรุงเทพมหานคร:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๑๑๙. 
              . พิธีกรรมลานนาไทย. เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ,๒๕๓๒)  
มาณพ  นักการเรียน,พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา,กรุงเทพมหานคร::โรงพิมพมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖  
 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๗,   
              . พระสูตรและอรรถกถา แปล : มโนรถบูรณี  อรรถกถาโกกาสิกสูตร,  

กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๖ 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑๔,   กรุงเทพมหานคร:  
 มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  หนา  ๑๔๙. 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖,   พิมพครั้ง ๑๒, กรุงเทพมหานคร:  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๖๘. 
รังสี สุทนต, ธรรมโอสถบําบัดไข, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓), หนา ๘-๑๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖ 
วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๒๐, กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘ 
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา.  

ตํานานพระปริตร, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๑๔  
สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๐๙. 
สมเจตน วิมลเกษม, “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ชุดฮีตฮอยเฮา,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุ 
สภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

สํานักราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖ 



 
๓๒๘ 

 
สํานักราชบัณฑิตยสถาน, พระเปนเจา แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย,  
 พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒ 
แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑ 
สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต,  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๓ 
สําลี รักสุทธี.  สืบสานตํานานงานบุญ  ประเพณีอีสาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,   

๒๕๔๔  
สุโขทัยธรรมาธิราช,  มหาวิทยาลัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมและวัฒนธรรมไทยหนวยท่ี  

 ๑-๗. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยฯ,  ๒๕๓๒ 
ส. พลายนอย, (นามแฝง) เทวนิยาย, กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙  
รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

๒๕๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฏกสําหรับประชาชน กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๒  
              . ประวัติศาสตรศาสนา, กรุงเทพมหานคร: รวมสาสน,  ๒๕๒๖ 
ศ.(พิเศ ษ)เสถียร พันธรังษี ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพครั้งท่ี ๗ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๔)หนา ๗๓. 
              ., ศาสนาโบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑) 
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗ 
สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ  

๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  พิมพเน่ืองในมหาอุดม 
 มงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ 
 ดุลยเดชมหาราช ๒ - ๕  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑,   
สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,     

พระราชวิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๕ 



 
๓๒๙ 

 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, อนุสรณงาน 

พระราชทานเพลิงศพนาวาตรีหลวงกําธชลธาร (เกิด ชาตะนาวิน) ๓๐ ต.ค.๒๕๑๑.,  
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑  

สิทธ์ิ บุตรอินทร โลกทัศนชาวไทยลานนา เชียงใหม : ศูนยหนังสือเชียงใหม๒๕๒๕  
ศรีเลา  เกษพรหม.ประเพณีชีวิตคนเมือง. เชียงใหม :  สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

,๒๕๓๘ 
ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพื้นบานเมืองแพร. แพร: เมืองแพรการพิมพ,  

๒๕๓๙ 
ว.จีนประดิษฐ. พิธีการสะเดาะเคราะหตอชะตา และเสริมดวงดวยตนเอง ฉบับสมบรูณ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒ 
อดิศักด์ิ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
อภิชัย โพธิประสิทธ์ิศาสตร, พระพุทธศาสนามหายาน กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๗ 
อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖ 
อุดม เชยกีวงศ, ประเพณีพิธีกรรมทองถิ่นไทย, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕ 
ศ.เอส.อารโกยัญ,พัฒนาการแหงความคิดแบบอินเดียโบราณ แปลโดย พระมหาสมจินต วันจันทร  

เอกสารอัดสําเนา, 
(๒)บทความ 
ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพ้ืนบาน คติความเช่ือ” ใน วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ,  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท คําเรียกขวัญ บันทึกประวัติศาสตรโบราณและสัญลักษณ และความหมาย  

รวมบทความประวัติศาสตร ๑๐ :๑๑๔-๑๒๐.(กุมภาพันธ ๒๕๓๑)  : ๑๑๕.   
สุมิตร  ปติพัฒน. “ศาสนาและความเช่ือของไทดํา”  จุลสารโครงการตําราสังคมศาสตรและ 

มนุษยศาสตร. ๒(๔) : ๒๗-๔๐ ; กรกฎาคม,  ๒๕๑๘. 
ถ่ิน  รัติกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปท่ี ๕  ฉบับท่ี ๑๗ (๒๕๓๗) :  
 ๖๕-๖๗.  
มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”  

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๓๓๐ 

 
 
(๓) วิทยานิพนธ 
จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐. 
ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖ 

นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเช่ือของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งท่ี ๒,  
นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐ 

นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 
ลาวเวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๑. 

นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖. 

พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา 
เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗, 

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม,“อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔. 

พระมหาไพสิทธ์ิ สัตยาวุธ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี พระเทพ 
สีมาภรณ  กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาชนบทศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒ 

พระมหาสุภา อุทโท  บทบาทของพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ - ๒๕๖๐)  วิทยานิพนธ 
พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิตคณะสังคมสงเคราะหมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑ 

พระมหามานพ เจือจันทร. “การบูชายัญในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐.  

พระมหาวิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญา 



 
๓๓๑ 

 
เถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๔,   

พระมหาเสนาะ กัณหทัต การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและแนวปฏิบัติเรื่องการบูชายัญตามท่ีปรากฏ 
ในพระไตรปฏก วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  
คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔,  

ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด     
มหาสารคาม.  วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๐,  

พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   
จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาสารคาม, ๒๕๔๐, 

พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร  (พิลาพันธ),   “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ 
 ปรัชญาเถรวาท”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒ 
แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 
วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง  

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) 
สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 

สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชา สังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒  

ศุภลักษณ พรกุลวัฒน, พัฒนาการการดําเนินธุรกิจและการธํารงเอกลักษณธุรกิจแบบจีน กรณศีึกษา 
สองตระกูล. วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙ 

อํานวย   จ่ันเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”          
(ทองยอย    กิตฺติทินฺโน)”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,   ภาควิชา สารัตถศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗ 

 
 



 
๓๓๒ 

 
(๔) รายช่ือสัมภาษณ 
พระธรรมโมลี (ทองอยู ) เจาคณะจังหวัดสุรินทร วัดศาลาลอย สัมภาษณ วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๕. 
พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๕  

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระพิมลพัฒนาการ(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม  

พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูปริยัตวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) สัมภาษณเม่ือ วันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ   ) ผูชวยเจาอาวาสวัดศาลาลอย อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร สัมภาษณเมื่อ 

วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณประสงคชัย เรียบรอย(อาจารยหน่ึง) สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
อาจารยบุญเรือง คัชมาย อดีตอาจารยราชภัชสุรินทร สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 
พ.อ.ธนาธร ธรรมวินทร รองผูบัญชาการกแงกําลังสุรนารี สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๕. 
พ.ต.อ.กันตพัฒน แกวสุข  ผูกํากับการฝายสืบสวนสอบสวนจังหวัดสุรินทร สัมภาษณเมื่อวันท่ี ๒๗  

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
รังสี สุทนต ป.ธ.๙ พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ สัมภาษณวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณตาเย็น เรียบรอย สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณตาทอง เทพสิริ สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร สัมภาษณ วนัท่ี ๒๕  

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณยายสมร เรียบรอยอายุ ๖๕ ป ชาวบานโคกกรม ต.จีนแดก อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร สัมภาษณ  

วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นางอารี โสภิตา สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
ผ.อ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายสะริ สูทรงดี นักวิชาการงานท่ัวไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร สัมภาษณ 



 
๓๓๓ 

 
เมื่อวันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประกาศ บุญเรือง อดีตศึกษานิเทศกสุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นางบังอร รัฐสมุทร สัมภาษณวันท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายบุญมา ดวงใจ สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายอภินันท มั่นยืน  สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
ผอ.สวัสด์ิ ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายเพทาย สดทรงศิลป สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
ผอ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พ.อ.ธรากร ธรรมวินทร,รองผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี, สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๕. 
 
(๕) ภาษาอังกฤษ 
The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, Chicago : University Chicago  

Press,1985. 
Tuner, Victor W.  The Forest of symbols : Aspects of Ndembu Ritual. United States of  

America : Cornell University 1967. 
Geertz, Clifford.  “Religion as a Cultural System,” in Anthopological Approaches to The Study  

of Religion. (London : Tavistock Publication 1968. 
Wendy Doniger O’Flaherty, Other People Myths  London : The University of Chocago Press  

1988. 
Lessa William A.Volgt Evon Z, Reader in Comparative Religion An Anthopological  

Approach  Third Edition, (New York : Happer&Row Publisher ,1972)  
G.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The  
 Government Press 1966.  
Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   Living.  (Bangkok; Religious    
 Affairs   Press,  2544. 
 



 
๓๓๔ 

 
Williams M.Monier, A Dictionary English and Sanskit, (New Delhi : Motital Banarasidass,  

1955. 
SGF. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion, (Great Britain London & Prescot, n.d.),  
The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University Chicago  

Press,1985. 
 



 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 



 
๔๑๕ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   :  พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตปฺโญ บุญยอม) 
เกิด   :  วันพุธท่ี ๑๖ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๙๗ 
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๙๓ หมูท่ี ๖ บานโคกหลัก ตําบลหวยตามอญ อําเภอภูสิงห  
                             จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษา : -นักธรรมชั้นเอก สํานักศาสนศึกษาวัดประทุมเมฆ คณะจังหวัดสุรินทร 

   -ปรญิญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร รุนท่ี ๕๖ ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

บรรพชา  :  วันท่ี ๑๖ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๑๓ ณ อุโบสถวัดบานขนุน ตําบลโสน  
                 อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีพระอธิการแรม ปาปรหิโต 
                  เปนพระอุปชฌาย 

สังกัด   :  วัดประทุมเมฆ ถนนเทศบาล ๔ ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
ตําแหนง  :  เจาอาวาสวัดประทุมเมฆ 

   - เจาคณะตําบลในเมือง เขต ๒ 
   - พระอุปชฌาย 

ท่ีอยูปจจุบัน   :  วัดประทุมเมฆ ถนนเทศบาล ๔ ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
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