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บทคัดยอ 
 
 วิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและในทรรศนะของนักคิดไทย ๒) เพื่อศึกษา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อ
ประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
คือคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึงเอกสาร ตําราวิชาการ ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ จากนั้น นําขอมูลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเอกสารขางตนมาศึกษา
วิเคราะหวิจารณและเสนอแนะ ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  
 เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช  เศรษฐกิจที่
สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยก
เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป 
 หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท กลาวคือ มีความขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมี
ความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการให
ไดผลด ีรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวย
กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทาง
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เส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนําเคารพนับถือและมีคุณสมบัติ
เกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ให
รายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
ประการ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาอันเปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพื้นฐานของศีลธรรม
อันเปนหลักจริยธรรมที่ดีงาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกิน  
 สวนการประยุกตใชหลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในสังคมไทยนั้น พบวา มีการ
ประยุกตใชทั้งในระดับนโยบาย ระดับองคกร และระดับบุคคล โดยในระดับนโยบายนี้ มีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ – ๑๐ เพื่อเสริมสราง
ความม่ันคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองคกร พบวา มีหลายหนวยงานนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
เชน สํานักงานประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และกระทรวงตาง ๆ เปนตน สวนในระดับบุคคล 
พบวา มีการประยุกตใชเพื่อเปนภูมิคุมกันของตนเอง เชน ชุมชนวัดพระราม ๙ เปนตน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study consisted of 3 objectives: 1) to study the concepts of His Majesty 
the King’s theory of Sufficiency Economy and the Thai attitude of a thinker; 2) to study the meanings 
and concepts of the Advantages of the Four States of Existence (Ditthadhammikatthapayojana 4) 
extracted from the Theravada Buddhism Texts and; 3) to apply the Advantages of the 4 States of 
Existence to the theory of Sufficiency Economy of the present day society. The data gathering had 
been done from Tipitaka texts, translation versions, related documents, textbooks as well as related 
research work. The data analysis was based on Sufficiency Economy concepts and Buddhist 
doctrines on sufficiency concepts. According to the findings from the study, the following results 
revealed: 
 According to the study of meanings, Sufficiency Economy was the economy based on 
adequacy of survival, self sufficiency and economic sufficiency that did not bring any harm or 
trouble to the person. It required establishing one’s own economic fundamental strength in 
moderate way. It should not be led to ambition or fast track to prosperity. It was believed that the 
theory of Sufficiency Economy will lead one’s life to be progressive and prosperous. 
 Considering the congruence of Theravada Buddhism and the theory of Sufficiency 
Economy, both referred to endeavors in working, honesty of performing occupation, and skill 
practice to well function one’s job. They required training to achieve wisdom from which is used to 
investigate and find the best and appropriate means in leading life. To be successful in life by 
applying Buddhist concepts to Sufficiency Economy, one would know well to manage life with the 
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right provision, maintenance, and saving. One would know how to find good friends, avoid the deal 
with the evil ones, contact only with the experts and specialists who will give good advice to both 
one’s life and one’s profession. More than anything else, one would know how to manage moderate 
way of spending and saving, not to be exceedingly operated. 
 It was concluded that, the Dhamma on the Advantages of the 4 States of Existence from 
Theravada Buddhist texts and the theory of Sufficiency Economy applied to one’s life together 
would certainly lead to the true happiness, success and ethics. 
 Changes in the context of globalization change much faster and more complex. Need to 
define appropriate strategies for developing countries. The strengthening of the structure of various 
systems. Potential within the country. Compete in globalization. And create a knowledge base that 
is immune to the changes. Have a literacy. Along with the development of a fair distribution. And to 
strengthen equality of people in society. And the strength of the local community. As well as 
restoration and conservation of natural resources and environmental quality, integrity was the 
foundation for continuing the development of a solid. And maintain a database of community life 
and society. And strengthening Governance in the management of national governance at all levels. 
This will lead to a stable and sustainable development. Can play a role in the international 
community. With the prestige and dignity. The main development strategy during the 10th Plan 
contains key concepts, economic sufficiency as a guideline in developing countries. 

 But how to apply the Buddhism principles in sufficiency economics of Thai society, it can be 
found in three levels, viz., 1) Thai policy level, found that Thai government's economic policies has 
use the sufficiency economy philosophy to make The 9th and 10th National Economic and Social 
Development Plan for support the stability and sustainability of Thailand, 2) organizational level, 
found that many state agencies has perform their work according to sufficient economy philosophy, 
such as, the Office of His Majesty the King’s Project and ministries etc., and 3)individual level, found 
that Thai society has applied for protect themselves, such as, the community of Wat Phra ram 9 etc. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก  
หลายฝาย ขอกราบขอบคุณทุกทานไว ณ ที่นี้  

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพปริยัติเมธี เจาคณะจังหวัดนครสวรรค ที่ใหโอกาส
ทางการศึกษา  ขออนุโมทนาขอบคุณ พระมหาวรัญู วรฺู,ดร. ศ.ดร.กาญจนา  เงารังษี และ
อาจารยวัฒนะ กัลยาณพัฒนกุล ที่ใหความชวยเหลือ แนะนํา ตรวจแก และใหคําปรึกษาเปนอยาง
ดียิ่งในการทําวิทยานิพนธ  และกราบขอบพระคุณพระมหาสุทิตย อาภากโร  ที่ไดเมตตา ใหคํา
ชี้แนะ รวมทั้ง เจริญพร  ดร.สมจติรา  กิตติมานนท  ตลอดจนบรรณารักษหองสมุด  และเจาหนาที่
หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน     ที่คอยใหการชวยเหลือในทุก ๆ 
ดาน  รวมทั้งกัลยาณมิตรระดับปริญญาโททุกรูป ที่คอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจ  

ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณพอจําเนียร คุณแมขวัญตา คุมราษฎร  ใหการดูแล
สนับสนุนเร่ืองทุนการศึกษาและเปนกําลังใจเสมอมา  

 สุดทาย ขอกราบขอบพระคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของในการผลักดัน สนับสนุน และเปน
กําลังใจ  

ขออภัยที่ไมไดระบุนาม แตอยางไรก็ตามขอใหทุกทานเขาใจวาความสําเร็จนี้เกิดข้ึน
ไดเพราะทานคนหนึ่งที่ไดเปนผูรวมสรางสรรคในการทํางานวิจัยนี้ 

ขอมอบความดีและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ นอมบูชาพระรัตนตรัย  ขออุทิศ
สวนที่เปนกุศลบูชา บิดามารดา ครูอาจารย พระอุปชฌาย ตลอดถึงผูมีอุปการคุณทุกทาน 
 
 

              พระวิทยา าณสาโร (คุมราษฎร) 
                    ๙  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 



 ฉ 

สารบัญ  

 เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผนภูม ิ ซ 
สารบัญตาราง ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ 
บทท่ี ๑  บทนํา  
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ  ๓ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพทที่ใชในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๙ 
บทท่ี ๒  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ 
 ๒.๑  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ 
 ๒.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๒ 
 ๒.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๑๒ 
 ๒.๔ แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๕ 
  ๒.๔.๑  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๑๕ 
  ๒.๔.๒  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.นพ.ประเวศน วะสี      

     ความสําคัญและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ศ.นพ.ประเวศน วะ
๒๒ 
๑๖   ๒.๔.๓  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  ๒๗ 

  ๒.๔.๔  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ๒๙ 
  ๒.๔.๕  แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ  สุนัย เศรษฐบุญสราง ๒๙ 
  ๒.๔.๖ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ  ดร.อาชว เตาลานนท ๓๑ 
    



 ช 

 สารบัญ (ตอ)  
 เร่ือง หนา 
 ๒.๕ การนอมนํากระแสพระราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ  และเศรษฐกิจพอเพียงฯ ๓๑ 
 ๒.๖  การพัฒนาชีวิตดวยคุณธรรม ๔ ประการ     ๓๒ 
 ๒.๗  ขอดีของการปฏิบัติตนตามคุณธรรม ๔ ประการ   ๓๔ 
บทท่ี ๓  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม  ๓๖ 
 ๓.๑  ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ประการ  ๓๖ 
 ๓.๒  หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ประการ  ๓๗ 
  ๓.๒.๑ อุฏฐานสัมปทา   ๓๗ 
  ๓.๒.๒ อารักขสัมปทา ๔๑ 
  ๓.๒.๓ กัลยาณมิตตตา  ๕๖ 
  ๓.๒.๔ สมชีวิตา ๖๒ 
บทท่ี ๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมใน

ปจจุบัน 
 

 
๘๔ 

       ๔.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ 
            ๔.๑.๑  อุฏฐานสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๔ 
            ๔.๑.๒  อารักขสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ๘๗ 
            ๔.๑.๓   กัลยาณมิตตตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๙ 
            ๔.๑.๔  สมชีวิตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง ๙๐ 
 ๔.๒ การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับนโยบาย องคกร และบุคคล ๑๐๐ 
            ๔.๒.๑ ระดับนโยบาย ๑๐๐ 
            ๔.๒.๒ ระดับองคกร ๑๐๓ 
            ๔.๒.๓ ระดับบุคคล ๑๐๕ 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๐๗ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๑๑ 
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 
          
      



 ซ 

สารบัญแผนภูมิ 

 เร่ือง หนา 

แผนภูมิที่ ๑. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ๒๑ 
แผนภูมิที่ ๒. ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง ๒๖ 
แผนภูมิที่ ๓. กระบวนการปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ ๓๓ 
แผนภูมิที่ ๔. ความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๘๒ 
แผนภูมิที่ ๕. สรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐๐ 

 
 
 

 
          
 
      
       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

 เร่ือง หนา 

ตารางที่ ๑.   แสดงความสอดคลองของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 
                      กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
๖๙ 

ตารางที่ ๒.     ชีวิตในกรอบแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม ๘๐ 
  
 
 



 ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย             
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 

 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก    มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก    ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก    จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

   
           

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค                (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต              (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต                (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 



 ฎ 

อง.ฺปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก   วิภังค ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 

                                          
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทส.  (ไทย)  อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต อรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม   ขอ  หนา   ตามลําดับ   
เชน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๓      
ขอ ๘๖    หนา ๘๗ – ๘๘.    
  



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกและสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนารุดหนาไปอยางไมหยุดยั้ง 
สงผลใหผูคนในสังคมตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหทันตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ รวมทั้งได
กอใหเกิดปญหาสําคัญ ไดแก การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนและเห็นแกตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมใน
การดําเนินชีวิต การเบียดเบียนกัน การทํารายกันและกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบงแยกฝายและ
การขาดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเปนปญหาที่ยากจะแกไข และยิ่ง
หากปลอยไวใหเนิ่นนานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ จึงจําเปนตองสรางสังคมให
เขมแข็งดวยการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เปยมดวยคุณธรรมจริยธรรม เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโลก และนําไปสูการแกปญหาและการปองกันปญหาในอนาคต 

พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนการ
นําเสนอทางออกใหกับสังคมปจจุบัน ที่จะชวยสรางสังคมใหเขมแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและ
วิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปนหลัก ตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความ
จริงของสรรพส่ิงที่มีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไมเที่ยงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควร
ยึดม่ันถือม่ันใหเกิดทุกข สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสู
วิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางานอยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความ
พอเพียงเปนที่ตั้งจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสายกลางที่ไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไป
ถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใช
เหตุ  ฉะนั้นเม่ือมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ประเทศที่ยั่งยืน จะมีการดําเนินการดานตาง ๆ อยางคอยเปนคอยไป กอใหเกิดความสมดุลม่ันคง
และยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เปนอยู ไม
สรางความขัดแยงและความแตกตางทางวัฒนธรรม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียงวา “ความ
พอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น



 ๒ 

มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิต
ไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก”๑ 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การพัฒนาที่
ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา๒ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ไดรับการสานตอและรณรงคกันอยาง
กวางขวางในฐานะที่เปนหลักธรรมที่มาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันในคัมภีรพุทธศาสนา 
เถรวาท ยังปรากฏหลักธรรมทีมี่ความสัมพันธและสอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
ควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัต ิคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔๓ ประการ  

จากปญหาดังกลาว ผู วิจัยตองการที่จะศึกษาหลักธรรมที่มีความสัมพันธและ
สอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือสอนใหคนเรารูจักการพอประมาณ ความพอดีไม
มากเกินไป  ไมนอยเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รูจักความมีเหตุผลและพึ่งตนเองเปน
หลัก การวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อนํามาปรับใชกับการดํารงชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสม 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและในทรรศนะของนักคิดไทย 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคม
ปจจุบัน 

 
                                                             

๑  กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐),หนา 
๒. 

๒ เร่ืองเดียวกัน หนา ๑. 
 ๓ องฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้ จะศึกษาหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ดานความเปนมา  ความสําคัญ  ความหมาย และความสัมพันธระหวางหลัก
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะ
คนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎก ฉบับ
สําหรับประชาชน ตอนวาดวยพระสูตร เปนหลัก 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔.๑  ความสอดคลองกันระหวางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๒  การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 
 ๑.๔.๓  การนําหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในสังคม
ปจจุบัน 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระทํา 

๑.๕.๒  ความสอดคลอง หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยใชหลักพุทธธรรม ไมขัดกับ
หลักสัมมาอาชีวะ 

๑.๕.๓ หลักพุทธธรรม คือ พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งพระพุทธเจาทรง
คนพบและนําออกเผยแผแสดงโปรดเวไนยสัตว เปนเวลายาวนานถึง ๔๕ พรรษา เกี่ยวกับความ
จริงตามธรรมชาติของทุกขและวิธีการดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจานั้นแตเร่ิมสืบทอดกัน
ดวยวิธีทองจําแบบปากตอปาก สมัยตอมาจึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธ
ธรรมนั้น เรียกวา พระไตรปฎก และมีคําอธิบายจัดไวเปนหมวดคัมภีร เรียกชื่อตางๆ เชน อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา  หลักพุทธธรรมในงานวิจัยนี้หมายถึงหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ เทานั้น  

 



 ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา ๒๕ ปแลว ตั้งแตกอนที่ประเทศ
ไทยเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ เม่ือกลางป ๒๕๔๐ และตอมาภายหลังไดทรงเนนย้ําแนว
ทางการแกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงเห็นความสําคัญของความพออยูพอกิน วามีผลอยางไรตอราษฎรและประเทศชาต ิ

 พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ คําวาพอเพียง มี
ความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชของ
เทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง พอเพียงนี้
ก็มีความหมายวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย 
แตถาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ Self-Sufficiency นั้น
หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง คนเราถาพอในความ
ตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด 
อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาจะทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง 
ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข๔ 

ดร. พิศิษฐ  โจทยกิ่ง  ไดกลาวไวในหนังสือ  “๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง” 
ซึ่งเปนหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา  ไดจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมพระ
ราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พฒันาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให
กาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ
                                                             

๔กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘๒. 



 ๕ 

ระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปญญาและความรอบคอบ เพื่อให
สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๕ 

ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานไวในหนังสือ  “ใตเบื้องพระยุคบาท” วาพระเจาอยูหัวไดรับส่ังมาเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวา คําหัวใจก็คือคําวาพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําวา
พอ คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยูบนมาตรฐานความพออยางไร ความพอก็คือคําวาพอประมาณ ความ
พอประมาณ พระองคขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแตจําเพาะ
ตัวเองที่หากินไดอยางมีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึงไมตองไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา 
แนนอนมาตรฐานแตละคนไมเหมือนกัน ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมใชชีวิตจริง 
บางคนมาตรฐานมีสมบัติเกากินอะไรก็โชคดีไป มาตรฐานก็อยูแคนี้ อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ 
มาตรฐานก็อยูแคนี้ แตทุกคนตองมีมาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง คือ ตองสรางมาใหได แลว
ยึดตรงนั้นเปนหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทาง
สายกลาง คือไมหยอน ไมตึงเกินไป เหมาะสมแตละคน๖ 

ไสว มาลาทอง ไดกลาวถึงเร่ืองมัตตัญุตา ไวในหนังสือ “การศึกษาจริยธรรม” วา
ความรูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี ความเหมาะสม เชน รูจักประมาณ
ในการบริโภคอาหาร รูจักประมาณในการจายทรัพย รูจักประมาณในการทํางาน รูจักประมาณใน
การพักผอน รูจักประมาณในการเลน รูจักประมาณในการเรียน ในการอานหนังสือ เปนตน รูจัก
พอดีพอเหมาะดังกลาว จัดเปนสัปปุริสธรรม คอื มัตตัญุตา๗ 

                                                             

๕พิศิษฐ โจทยก่ิง, ดร.  ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๑), หนา ๒๔๓. 

๖สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร. ใตเบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 
๓๐๓. 

๗ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๔๐. 



 ๖ 

ผศ. ทองทิพภา วิริยะพันธุ ไดกลาวถึงพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไวในหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมใน
ประเทศ” วา พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนการ
นําเสนอสูสังคมตามวิถีทางของชาวตะวันออกและวิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเปนจริงเปน
หลักตัวอยางเชน ศาสนาพุทธไดกลาวถึงการรูความจริงของสรรพส่ิงที่มีอยูในโลกนี้วา ทุกส่ิงนั้นไม
เที่ยงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ดังนั้นจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันใหเกิดทุกข สวนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นหากมีการนํามาใชปฏิบัติจะนําไปสูวิถีทางการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางาน
อยางมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเปนที่ตั้งจะทําใหรูจักความพอดีจึงใชทางสาย
กลางที่ไมมากไมนอยเกินไป ซึ่งจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการตนเองและทรัพยากรตาง ๆ อยาง
เหมาะสม ไมฟุมเฟอยใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุ เนื่องจากผูที่มีความพอในจิตใจจะรูจักประมาณตน
ใชเหตุผลและยังใชความรูในการพิจารณาดวยความรอบคอบระมัดระวัง มีจิตสํานึกในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยสุจริตจึงรูจักควบคุมจิตของตนไมใหเกิดความโลภอันจะนําไปสูความเส่ียงที่อาจ
กอใหเกิดความเสียหายตอตนเองและสวนรวม๘ 

ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดกลาวไวในหนังสือ “การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม” วาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีสถานภาพที่สําคัญสองประการ สถานภาพแรก คือเปนทิศทาง
สําคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะตองประกอบดวยกิจกรรมที่ทําใหสามารถพึ่งตัวเองไดโดยไม
จําเปนตองผานระบบตลาดอยางนอยหนึ่งในส่ีของกิจกรรมทั้งหมด อีกสถานภาพหนึ่ง คือแนวคิด
ในการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยความพอเพียงหรือความพอประมาณคือไมฟุมเฟอย แตก็ไม
จําเปนตองกระเบียดกระเสียรจนเกิดความเดือดรอน แตที่สําคัญก็จะตองมีเหตุผล แตเปนเหตุผล
ในพุทธธรรมหรือจริยธรรมของทุกศาสนา นั่นคือความไมโลภจนเกินไป ซื่อสัตยสุจริต และไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน เพราะถาทุกคนในสังคมดําเนินชีวิตในลักษณะเชนนี้สังคมโดยสวนรวมก็จะมีความ
สงบสุข เปนผลดีแกสมาชิกในสังคมทุก ๆ คน๙ 

 

                                                             

๘ ทองทิพภา วิริยะพันธุ ,  ผศ. เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ
(กรุงเทพมหานคร : G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐), หนา ๐๐๔. 

๙อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร. การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาด
กลางและขนาดยอม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๔. 



 ๗ 
 ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว)  ไดศึกษาเร่ือง “ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พบวาความรูจัก
พอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) 
กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลได 
อยางไรก็ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม 
ธรรมที่ทําใหคนเปนคนดีมีเหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมที่เปนแกนสารที่แทจริง เปนตน เปน
เคร่ืองเกื้อหนุน ผูปฏิบัติไดยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเร่ิมจากการแกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยาง
พอเพียง ดวยการบริหารการจัดการระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพ
ที่ความพอเพียงของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภคในครัวเรือนอยางพอเพียง ที่เหลือก็แบงปนและขาย สวนความ
เหมือนกัน คือ ทั้งสองแนวคิดจะเนนการพึ่งตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัย
ภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน๑๐ 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก
พุทธธรรมมีความสัมพันธกันในดานตาง ๆ คือ ดานปรัชญา ดานโครงสราง และดานกระบวนการ 
กลาวคือ พระพุทธศาสนาในสวนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและ
เศรษฐกิจพอเพียงตางมีปรัชญาอันประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจที่เปนไป
ดวยกันไดอยางกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกัน คือ เปนระบบเศรษฐกิจที่มีความเปนธรรมสูง 
คํานึงถึงประโยชนตนและประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม เปนระบบเศรษฐกิจที่เปนองครวม 
ไมมองเ ร่ืองของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวน ๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาโดยเร่ิมจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกตอง สัมมาวาจา วจีสุจริต สัมมากัมมันตะ 

                                                             

๑๐พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 



 ๘ 

กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไมประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ ประการ คือ ความสมดุล
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับมนุษย และวัตถุกับจิตใจ๑๑ 

พิพัฒน ยอดพฤติการ ไดศึกษาเร่ือง “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” พบวา ความสัมพันธระหวางพุทธ
เศรษฐศาสตรและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคลายคลึงกันไดแก ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยที่มัชฌิมาปฏิปทาและความพอประมาณ เปนวิธีการ
หรือหนทางในการพัฒนาตน ขณะที่โยนิโสมนสิการและความมีเหตุผลเปนเคร่ืองอํานวยสนับสนุน
การพัฒนาตน สวนอัปปมาทธรรมและการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนเคร่ืองกํากับการพัฒนาตน๑๒ 

มนูญ มุกขประดิษฐ  ไดศึกษาเร่ือง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสาย
กลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ” พบวากิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายนั้น หากจะใหมีคุณคาที่แทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมีกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการผลิต การบริโภค การแจกจาย การสรางงาน ฯลฯ จะตอง
เปน สัมมาเศรษฐกรรม คือ เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม และมีเปาหมายเพื่อการยกระดับ
คุณภาพชีวิตมนุษย ทั้งรางกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเปน
สวนรวมดวย๑๓ 

 

 

 

                                                             

๑๑พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ข. 

๑๒พิพัฒน ยอดพฤติการ, การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หนา ๑๘๓. 

๑๓มนูญ มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา ในพระไตรปฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๑๘. 



 ๙ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการดําเนินการดังนี้ 
๑.๗.๑  ขอมูลปฐมภูมิ 

ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  

๑.๗.๒  ขอมูลทุติยภูมิ 
๑.๗.๒.๑  คนหาขอมูลแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ             

พระเจาอยูหัวจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
๑.๗.๒.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลหลักธรรมจากหนังสือ เอกสาร

ผูเชี่ยวชาญดานหัวขอธรรมะที่มีองคความรูสอดคลองเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคิด ความเปนมา ความสําคัญและความหมายของแนวคิด
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ สามารถประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับสังคม
ในปจจุบัน 



 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคญั ความเปนมา แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของจากหลากหลายอาชีพ และการนอมนํากระแสพระ
ราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ  และเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของประชาชน  ตามลําดับดังนี ้

๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับ

ตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ 
ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแต
เพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความ
เจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได ๑ 

เศรษฐกิจพอเพียง คือเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช 
ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ดําเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาสูการกินดีอยูดี 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณที่ชวยพัฒนา
ชีวิตมนุษยและสังคมใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มี
เหตุผล และไมประมาท 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงยึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตให
สามารถพึ่งตนเองไดโดยใชหลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. ดานจิตใจ 

ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและ
ชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง ดัง
กระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับการพัฒนาคน ความวา 
                                                

๑กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๘. 



 ๑๑ 

“...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรมและ
ความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการ
ปฏิบัติงานประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเอง
และแผนดิน...” 

๒. ดานสังคม 
แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง เปน

อิสระดังกระแสพระราชดํารัส ความวา  

“...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่
เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการความยั่งยืน 

และเกิดประโยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...ถารักษาส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม นึกวาอยูไดอีกหลายรอยป ถึงเวลานั้นลูกหลาน
ของเราก็อาจหาวิธีแกปญหาตอไป เปนเร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา แตเราก็ทําได ไดรักษา
ส่ิงแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

๔. ดานเทคโนโลยี 
จากสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดีและไมดี จึง

ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการ
ของสภาพแวดลอม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดัง
กระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การเสริมสรางส่ิงที่ชาวบานชาวชนบทขาดแคลนและตองการ คือความรูในดาน
เกษตรกรรมโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนส่ิงที่เหมาะสม...” 

 “...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูปแบบหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของ
ประเทศยอมมีปญหา...” 

 

 



 ๑๒ 

๕. ดานเศรษฐกิจ 
แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายไดและไมมีการมุงที่การลดรายจาย ในเวลาเชนนี้

จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 
และสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 

“...การที่ตองใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อตนเอง
เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ันตอไปก็คือ
ใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” 

 “...หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสักเศษหนึ่งสวนส่ี ประเทศชาติของเรา 
ก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได...” 

 

๒.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดระยะเวลา ๕ ทศวรรษ นับแตที่ไดทรงริเร่ิม
การทรงงานเพื่อประโยชนสุขแกประชาชนโดยทั่วไปเปนตนมา เปาหมายสําคัญพื้นฐานที่ไมเคย
แปรเปล่ียน คือ ขจัดความทุกขยากและอํานวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชาชนที่อาศัยอยูในชนบทหางไกลทุรกันดาร ซึ่งยากจนและตองการความชวยเหลือ มุงหมายที่
จะใหลดกระบวนการเศรษฐกิจ ระบบทุนนิยมสุดโดง โดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปน
และความเหมาะสมกับการรักษาและการดํารงชีวิตที่เรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแต
พอเพียง ลดและบรรเทาการพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และ
เทคโนโลยีที่ไมเปนการทําลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งจะเปนการเดินสายกลาง
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับ
บุคคลและสังคมที่ยั่งยืนนั่นเอง 
 

๒.๓ ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เม่ือวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระบรมราโชวาท 

พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เนนการพัฒนาประเทศที่ตองสรางพื้นฐานความ
พอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญในเบื้องตนกอน โดยเนนความหมายของการ
พอมีพอกิน ซึ่งปรากฏอีกคร้ังในพระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่ ๔ ธันวาคม  



 ๑๓ 

๒๕๑๗  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเปนจุดเร่ิมตนของขอเสนอ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ชัดเจนในเวลาตอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งกระแสพระราชดํารัสที่พระองคทรง
พระราชทานอยางชัดเจนเร่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเม่ือวันศุกรที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายวา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) 
ซื่อตรง ๓) ไมโลภมาก และ ๔) ตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซึ่งถือไดวาเปนขอเสนอในการดําเนินกิจการ
ทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง โดยที่พระองคไดทดลองปฏิบัติตามแนวคิด
ดังกลาวอยางเปนรูปธรรม มากอนหนาที่จะมีพระราชดํารัสในป พ.ศ.๒๕๑๗ แลวภายหลังจากที่
พระราชดํารัสมิไดรับการสนองตอบจากรัฐบาลในยุคนั้นเทาที่ควร พระองคไดทรงศึกษาคนควาหา
รูปธรรมของรูปแบบที่ปฏิบัติไดจริง รูปแบบหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม 
และไดนําเสนอรูปแบบดังกลาวตอพสกนิกรของพระองคเปนคร้ังแรก เม่ือวันอาทิตยที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๓๗ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากนั้นไดรับส่ังในเร่ืองที่เกี่ยวเนื่อง
กันนี้ตอเนื่องติดตอกันทุกป จนลาสุดเม่ือวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแส
รับส่ังใหเร่ืองดังกลาว อันเปนการแสดงใหเห็นอยางเดนชัดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี
พระราชประสงคที่จะใหมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม๒ 

ขอความสําคัญตอนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ไดพระราชทานเปนคร้ังแรกแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย เม่ือวันที่  ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ คือ “...การพัฒนาประเทศ
จําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญ
เปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพื้นฐาน
ความม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ
ข้ันที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหรวดเร็วแต
ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวได
ในที่สุด ดังเห็นได ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยู

                                                
๒อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร” ใน การสัมมนาทางวิชาการโครงการปราชญเพ่ือ

แผนดิน ครั้งที่ ๒ เรื่องฐานปญญาไทยในโลกสากล จัดโดยราชบัณฑิตยสถาน กระทรวงศึกษาธิการ และ
ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร มหาวิทยาลัยศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๖. 



 ๑๔ 

ในเวลานี้...”๓ และขอความที่สําคัญอีกตอนหนึ่งแหงพระราชดํารัสที่ไดพระราชทานแกผูที่ไปเขา
เฝา ฯ เพื่อถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เม่ือวันพุธที่ ๔ 
ธันวาคม ๒๕๑๗ ความวา “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย 
วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน และใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย
พออยูพอกิน มีความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบ
พออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวาจะมีความอยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับ
ประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได...” ๔  

ในประเทศไทยเรานั้น มีกระแสเศรษฐศาสตรทางเลือกอันเปนที่รับรูกันแพรหลายมา
นานมากแลว ทั้งในเร่ืองของเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เศรษฐศาสตรในแนวสีเขียวที่เนนความยั่งยืน 
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจพึ่งตนเอง เศรษฐกิจชุมชน รวมถึงการมีอาชีพที่อยูนอกกระแส
การตลาดอยางเกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน แตทั้งหมดที่กลาวมาขางตน ก็อยูในลักษณะที่
กระจัดกระจาย ไมไดรับการยอมรับมากนัก จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาล
ปจจุบัน ผูซึ่งมีประสบการณในการพัฒนาในพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศไทยโดยตรงมาอยางยาวนาน 
ไดทรงสรุปประสบการณดังกลาวออกมาเปนพระราชดํารัสเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดจุด
กระแสใหเกิดการยอมรับอยางกวางขวาง บรรจุอยูในแผนงานของราชการในหลายหนวยงาน และ
ไดรับการผลักดันอยางจริงจัง เชน กระทรวงมหาดไทย เปนตน และที่สําคัญคือ ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ก็ไดนําเอาปรัชญาแหงเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศดวย 

 

 

 

 

 
                                                

๓พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

๔อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๔. 



 ๑๕ 

๒.๔ แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.๔.๑ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตั้งแตเร่ิมงานพัฒนาเม่ือ ๕๐ กวาปที่แลว และทรงยึดม่ันหลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะ
ดานการเกษตร เราเนนการผลิตสินคา เพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย เชน เม่ือปลูกขาวก็นําไปขาย 
และนําเงินไปซื้อขาว เม่ือเงินหมดก็ไปกู เปนอยางนี้มาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตกอยูใน
ภาวะเปนหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จึงไดพระราชทาน
พระราชดําริใหจัดตั้งธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือข้ึนเพื่อชวยเหลือราษฎร นับเปนจุดเร่ิมตนแหง
ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงโครงการแรกๆ ของพระองคไดทรงกําชับหนวยราชการมิไดนําเคร่ืองมือ
กลหนักเขาไปทํางาน ทรงรับส่ังวา หากนําเขาไปเร็วนัก ชาวบานจะละทิ้งจอบ เสียม และใน
อนาคตจะชวยตัวเองไมได ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชดําริวิธีการที่จะชวยเหลือราษฎรดาน
การเกษตร โดยไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” ข้ึนเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนาพื้นที่
บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปนตัวอยางสําหรับการ
ทําการเกษตรใหแกราษฎร 

แรงดลพระราชหฤทัยในเร่ืองทฤษฎีใหมเกิดจากที่พระองคเสด็จพระราชดําเนินทรง
เยี่ยมราษฎรบานกุดตอแกน อําเภอกุดสิมคุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ เม่ือวันที่ ๒๕ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาฯ 
ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงขอมูล
เบื้องตนจากปญหาขอเท็จจริงแลวทรงวิเคราะหเปนแนวคิดทฤษฎีในการแกไข ในเวลาตอมาจึงมี
พระราชดําริใหทําการทดลอง “ทฤษฎีใหม” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลหวยบง อําเภอเมือง 
จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเปนทฤษฎีใหมในวันที่ ๒๕ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๕ 

                                                
๕สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จํากัด, ๒๕๔๑,) หนา ๒๒๗ – ๒๓๑. 



 ๑๖ 

ทฤษฎีใหมมีลักษณะสําคัญอยูที่การจัดการดานที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐ : 
๓๐ : ๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเล้ียงปลา ๓๐ สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวน 
และสําหรับเปนที่อยูอาศัย และเล้ียงสัตว ๑๐ สวน  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานดําริเพิ่มเติมมาโดยตลอด เพื่อให
เกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิง
พาณิชย โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม” ๓ ข้ัน คือ 

ขั้นท่ี ๑  มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการ 
   ใชจายฟุมเฟอย 

ขั้นท่ี ๒ รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดาน 
   สวัสดิการการศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นท่ี ๓ สรางเครือขาย กลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย 
  โดยประสานความรวมมือกับภาคธรุกิจ ภาคองคการพัฒนา 
  เอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ 
  และขาวสารขอมูล 

พระราชดําริทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนทั้งหลักการและวิธีการ
ใหม เปนพระราชดําริที่มีความยิ่งใหญทางความคิด ๙ ประการ คือ 

๑) เปนแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้งในแงการคิด และการ
กระทํา ไมเปนเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) และทวินิยม (duality, 
binary, either – or, polarity ) 

๒) เปนแนวคิดที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงที่แตกตางกัน เชน เกษตรแบบ
พึ่งตนเองดํารงอยูรวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช
เทคโนโลยี สูง หรืออุตสาหกรรมประเภทใหบริการไดโดยไมจําเปนตองมีการ
เปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน 

๓) เปนแนวคิดที่ปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได เปนทฤษฎีที่ผนึกประสารเปนเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมได 

๔) เปนทฤษฎีที่มีความงายไมซับซอน เขาใจงาย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เขาใจเขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 



 ๑๗ 

๕) เปนทฤษฎีที่นําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดลอม ลม ฟา 
อากาศ การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจสถานการณเฉพาะ
หนาและอนาคต ตลอดจนลักษณะเดนของชีวิตความเปนอยู และการผลิตของไทย ซึ่ง
เปนประเทศผลิตธัญญาหาร มารวมกันเขาเปนทฤษฎีใหม โดยเนนความสําคัญของ
น้ํา ที่มีตอชีวิตเปนพิเศษ ดังพระราชดํารัสที่วา “...หลักสําคัญวาตองมีน้ํา เพราะชีวิต
อยูที่น้ํา ถามีน้ําคนอยูได ถาไมมีน้ํา คนอยูไมได...” 

๖) เปนแนวคิดที่สมสมัย และไดจังหวะเวลาที่เหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการ
จัดทํา และดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง 
ในการกําหนดนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวัง ในการ
กําหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

๗) เปนแนวคิดแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหง
ความพอ และ พอเพียง (Enough and Subsistence) 

๘) เปนแนวคิดที่มีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริงไมมีปมดอย
หรือทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และ
เขาใจหลักของสันโดษ ไมถูกมอง หรือถูกทับถมวาเปนผูดอยพัฒนา หรือมีปญหา เปน
ขวากหนามของการพัฒนา 

๙) เปนแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชนและอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีที่มีความ
เปนสากล สามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง เปนผลดีตอประเทศ
ที่มีปญหาคลายประเทศไทยที่จะนําไปใช๖ 

ความยิ่งใหญของทฤษฎีใหม สรุปไดเปน ๙ ประการ เรียกวา “นพลักษณของทฤษฎี
ใหม”  คือ 

๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
๒. รวมนํา (Co - existing) 
๓. คิด – ทํา (Thinking - Doing) 
๔. เรียบงาย (Simple) 

                                                
๖ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐ – ๒๐. 



 ๑๘ 

๕. ผสานทุกสวน (Integrating) 
๖. ควรแกสถานการณ (Timely) 
๗. องครวมรอบดาน (Holistic) 
๘. บันดาลใจ (Inspiring) 
๙. ไมใฝอุดมการณ / เปนการสากล (Universal)๗ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา๘ 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี
ในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระทํา 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรับ

                                                
๗ชัยอนันต สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด, หนา ๒๑. 
๘กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๒. 



 ๑๙ 

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี ๙ 

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู ๓ ประการไดแก 

ประการท่ีหน่ึง  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน”         
โดยมุงเนนการผลิตพืชผล หรือผลผลิต ใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับ
แรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา หลัก
ใหญสําคัญยิ่งคือ การลดคาใชจาย โดยการสรางส่ิงอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 

ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน 
ทั้งนี้ กลุมชาวบาน หรือองคกรชาวบาน จะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ      
ใหหลากหลาย ครอบคลุมกิจกรรมตางๆ เชน การเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูป
อาหาร การทําธุรกิจคาขายและการทองเที่ยวระดับชุมชน เปนตน เม่ือองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับ
การพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวางมากข้ึนแลวชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน เม่ือเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะ
สามารถเติบโตไดอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอมๆ      
กับสภาพการณดานการกระจายรายไดที่ดีข้ึน 

ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความ
เอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตางๆ   
ใหบรรลุผลสําเร็จ ดังนั้น ประโยชนที่เกิดข้ึน จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยัง
รวมถึงประโยชนในมิติอ่ืนๆ ดวย เชน การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชน บนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี
งามของไทยใหคงอยูตลอดไป 

สําหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถนํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต
ใชได คือ เนนการผลิตดานการเกษตรอยางตอเนื่อง และไมควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญเกินไป 
เพราะหากทําอุตสาหกรรมขนาดใหญ ก็จะตองพึ่งพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตางประเทศ
เพื่อนํามาผลิตสินคา โดยตองคํานึงถึงส่ิงที่มีอยูในประเทศกอน จึงจะทําใหประเทศไมตองพึ่งพิง

                                                
๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙. 



 ๒๐ 

ตางชาติอยางเชนปจจุบัน ดังนั้น จะตองชวยเหลือประเทศใหมีความเขมแข็ง ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ไดทรงเปนผูจุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเปนการชวยลดปญหาการ
นําเขาวัตถุดิบและชิ้นสวน ที่นํามาใชในการผลิตใหเปนลักษณะพึ่งพาซึ่งมีมาแลวเกือบ ๒๐ ป    
แตทุกคนมองขามประเด็นนี้ไปตลอดจนไดรับอิทธิพลดานวัฒนธรรมการเปนอยู หรือ การใชชีวิต
จากภายนอกประเทศทําใหประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยูกับการเปนนักบริโภคนิยมรับเอาของ
ตางชาติเขามาอยางไมรูตัว และรวดเร็วจนทําใหเศรษฐกิจของไทยตกต่ํา 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของ
ตนเองบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน ในสังคมเปนประการสําคัญ 
ถึงแมวาแนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีที่ดินทั้งหลายแตก็ไมไดหมายความทุกคน
จะตองกลับไปสูภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเปนไปไมได ในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาค
เกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
เปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี 
อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง ใหยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะ    
ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เติบโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่ง
ตั้งอยูบนความเส่ียง ตองตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลง
กระแสโลกาภิวัตนโดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจัก
แยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชน และไมเปนประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของ
บานเมืองของเราเปนที่ตั้ง ใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติ
และรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา ขจัดขอแยงไปสูความประนีประนอม รักษา
ผลประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง เศรษฐกิจพอเพียง คือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ 
หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยที่จะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากควากทุกข ดานเศรษฐกิจ
และมีความสุขในที่สุด 

 

 

 

 

 
 



 ๒๑ 

แผนภูมิท่ี ๑ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบ
ดาน ความรอบคอบที่จะนํามาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
                                                

๑๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร, หนา ก. 

ทางสายกลาง 
 

มีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีมีเหตุผล 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา แบงปน) 



 ๒๒ 

เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรมมี
ความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และ
ไมตระหนี่ 

แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักคิดท่ีมีช่ือเสียงในสังคมไทย 

แนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีปณิธาน หรือจุดมุงหมายอยูที่สังคมและคนในสังคม
มีความเปนอยูที่ รุงเรืองปลอดภัย โดยมีกิจกรรมการทํางานที่เกี่ยวกับการเกษตรหรือนอก
การเกษตร ตลอดถึงงานบริการตางๆ ซึ่งในสวนของการดําเนินกิจกรรมนั้นก็จะมีความเกี่ยวของกับ
กลุมชาวบาน องคกรชุมชนและพหุภาคี อันไดแกประชาชนภาคตางๆ ดานการปฏิบัติก็มี
ความสัมพนัธกับการรวมกลุมผลผลิต การแปรรูป การเพิ่มมูลคา การแลกเปล่ียน และการคา การ
บริการ เพื่อมุงประโยชนคือ ความคุมคามากกวาคุมทุนและคุณคามากกวามูลคา มุงประโยชน
ดานจิตใจมากกวาวัตถุโดยมีจุดหมายปลายทางสูงสุดอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน สังคม
ประเทศชาติและคนในสังคมอยูดีเปนปกติสุข ผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ ดังนี ้

 
๒.๔.๒ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.นพ.ประเวศน วะส ี

ศาสตราจารย นายแพทย ประเวศน วะสี มีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐศาสตร ที่ถือได
วาเปนแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้คือ 

เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอยางเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน และเศรษฐกิจชุมชน โดยในสวนของ
เศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็งทั้งทาง
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมและเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะนั้น 
เศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออยางเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจ
ชุมชนอยูที่การรวมตัวของชาวบานในการทําอาชีพตางๆ เชน เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร    
งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนยการแพทยแผนไทย กองทุนชุมชนเพื่อการเพิ่มทุนทุกๆ ทางพรอม
กันคือ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางส่ิงแวดลอม ทุนทางเศรษฐกิจ๑๑ 

                                                
๑๑ประเวศน วะสี, ศ.นพ. ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๔๓. 



 ๒๓ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก
พอเพียง มีปญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหนึ่งวา เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล 
หรือเศรษฐกิจพื้นฐานไมมองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสวนแตเปนเศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็ง
ของชุมชน เปนเคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมอยางเปนบูรณา
การ เศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐานนั้นมีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวลไมใชเศรษฐกิจที่สรางความรํ่ารวยใหคนสวนนอย
แตทิ้งคนสวนใหญใหยากจน ซึ่งกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ นําไปสูปญหาทางสังคม การเมือง 
และส่ิงแวดลอมอันนําไปสูความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล เปนการสรางทุนทาง
สังคม และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 

๒) มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชนเพราะชมุชนเปนพื้นฐานของสังคม 

๓) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเปนเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แตเชื่อมโยงกับสังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม พรอมกันไป 

๔) อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย 
อุตสาหกรรม การเกษตร สมุนไพร อาหารไทย การทองเที่ยว ซึ่งลวนอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมไทยเปนจุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไมมี 

๕)  มีการจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐาน  ทําให
มีพลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๑๒ 

จากการศึกษาทัศนคติแสดงความคิดเห็นของนักคิดไทยอ่ืน ๆ๑๓ ไดสรุปไววาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่จริงนั้นเปนเร่ืองวัฒนธรรมเพราะหมายถึงวิถีชีวิต รวมตั้งแตความเชื่อ คุณคา การ
ประพฤติปฏิบัติรวมกันรวมถึงเศรษฐกิจ การศึกษา สุนทรียศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี การ
พออยูพอกิน การพึ่งพาตนเองตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ซึ่งอยูภายใตรมเงาของวัฒนธรรม 
การนําชื่อเศรษฐกิจมาใชนั้นเปนเพียงเพื่อกระตุนความสนใจและใหฟงดูมีพลังมากกวาการพูดถึง
วัฒนธรรม 

                                                
๑๒ ประเวศน วะสี, ศ.นพ. หนา, ๔๔. 
๑๓พระธรรมปฎก, ประเวศ วะสี,ศ.นพ, เอกวิทย ณ ถลาง,ดร, วัฒนธรรมเสวนา ณ วัดญาณเวศก

วัน, (กรุงเทพมหานคร : ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๓. 



 ๒๔ 

นอกจากนี้โดยสรุปแลวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความพอเพียงในอยางนอย ๗ 
ประการ คือ 
  ๑) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
  ๒) จิตใจพอเพียง 
  ๓) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 
  ๔) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 
  ๕) ปญญาพอเพียง 
  ๖) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 
  ๗) มีความม่ันคงพอเพียง๑๔ 

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง คือ ระบบเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนความเห็นที่ชอบถูกตอง 
(สัมมาทิฏฐิ) เปนระบบเศรษฐกิจที่ไมคํานึงถึงเฉพาะแตเงินตราอยางเดียวเทานั้น หากหมาย
รวมถึงเศรษฐกิจที่สัมพันธเกี่ยวของกับความเปนอยูที่ดีแหงจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจที่ เปนองครวม คือเศรษฐกิจแหงดุลยภาพ และ
เศรษฐกิจแหงศีลธรรม๑๕ 

สําหรับแนวทางการสนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงดวยวิธีการ ๑๐ ประการ 
ซึ่งเรียกวา ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใชทรัพยากรอยางเปนระบบ และมุงไปสูการ
สนับสนุนความเขมแข็งของชุมชน และเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ คือ 

๑) นโยบายและกระแสสังคม หมายถึง การผลักดันใหเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบาย
ของรัฐและเปนกระแสของสังคมที่จะตองรวมใจกันผลักดันโดยนายกรัฐมนตรีเปนผูวางนโยบาย
และพรรคการเมืองนําเขาไปบรรจุในนโยบายของพรรค 

๒) การสํารวจชุมชนและเครือขาย หมายถึง การสํารวจศักยภาพชุมชนดวยการเขียน
ผังชุมชน / เครือขายประชาชนเพื่อใหรูวาปจจัยไทยเรามีชุมชนใดมีประสบการณความรูใน
เศรษฐกิจพื้นฐานดานใด อยูที่ไหนบางโดยหนวยงานที่เหมาะสมในการสรางผังศักยภาพชุมชน 
โดยความรวมมือจากหลายฝายคือพัฒนากรตําบล เกษตรตําบล ครู องคกรพัฒนาเอกชน และ 
สถาบันราชภัฏ เปนตน 
                                                

๑๔ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๒), หนา ๕. 

๑๕Prawase Wasi, Prof.Dr.Bangkok Post, January 14, 1998. (สํานวนแปลของผูวิจัย) 



 ๒๕ 

๓) การสงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน หมายถึง การขยายองคความรูจาก
ศักยภาพชุมชนที่ปรากฏในผังศักยภาพชุมชน / เครือขายประชาชน โดยกระทรวงมหาดไทย หรือ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข หรือโดยองคกรพัฒนา
เอกชน พระภิกษุ นักธุรกิจ ดวยการชักนําใหชุมชนอ่ืนเขามาเรียนรูตามผังศักยภาพชุมชนดังกลาว 

๔) การสรางศูนยบริการวิชาการแบบเบ็ดเสร็จ หมายถึง การพัฒนาศูนยบริการ
วิชาการเบ็ดเสร็จ (One-Stop-Service) ประจําอําเภอ โดยรัฐบาลเปนผูนําหนวยงานความรูตางๆ 
มารวมไวที่เดียวกันเพื่อเปนการสนับสนุนสงเสริมชาวบานใหไมลําบากในการหาความรูในการ
ประกอบอาชพี เชน จะเร่ิมตนอยางไร พันธุไมจะไดมาจากไหน จะขุดสระน้ําอยางไร ฯลฯ 

๕ )  ก า ร เ ชื่ อ มต อ ก า รค าข าย  ห ม าย ถึ ง  ก าร เ ชื่ อ มต อต ลาด ค า ขา ย  โด ย
กระทรวงมหาดไทยเปนผูจัดลานคาใหเกษตรกรหรือธุรกิจชุมชน นอกจากนี้บริษัทใหญๆ ควรรับ
ผลิตผลของชุมชนไปขายไนระบบตลาดทั่วไป 

๖) การจดัสรรเพื่อทํางานใหสังคม หมายถึง การสนับสนุนเพื่อสังคม เชน วิทยุชุมชน 
หรือส่ือๆ ควรมีเนื้อหาหรือขอมูลเกี่ยวกับชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการสนับสนุนใหเกิด
กระแสสังคมและผลักดันเร่ืองดังกลาวไปสูนโยบายของรัฐหรือพรรคการเมือง 

๗) การปรับวิธีงบประมาณ และการตั้งกองทุนเพื่อชุมชน หมายถึง การปรับวิธี
งบประมาณจากเดิมที่ใชกรมเปนตัวตั้งมาใหเปนพื้นที่และชุมชนเปนตัวตั้ง ทั้งนี้นายกรัฐมนตรี
สามารถดําเนินการในเร่ืองดังกลาว นอกจากนี้ ควรมีการตั้งกองทุนชุมชนเพื่อสนับสนุนมาตรการที่
นําไปสูเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนตางๆ โดยรัฐมนตรีคลังมีอํานาจในการจัดการดังกลาวเพื่อ
สนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 

๘) การออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การสนับสนุนเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยมาตรการทางกฎหมายเพื่อลดอุปสรรคและเพิ่มความสะดวกในการสงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยกลุมนักกฎหมายจากมหาวิทยาลัยตางๆ  

๙) การฝกอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน หมายถึง การมีศูนยวิจัยและพัฒนา
ทักษะการสรางความเปนชุมชนในมหาวิทยาลัย ในสถาบันราชภัฏ หรือในองคกรพัฒนา
ภาคเอกชน ภาคธุรกิจตางๆ ทําหนาที่รวบรวมความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมใหคนทํางานรวมกัน
เปนกลุม 



 ๒๖ 

๑๐) การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชน และการประเมินผล หมายถึง การวิจัยและ
ประเมินผล เพื่อสนับสนุนข้ันตอนตามที่กลาวมาแลวทั้ง ๙ ข้ันตอน๑๖ 

กิจกรรมแหงเศรษฐกิจพอเพียงดวยวิธีการ ๑๐ ประการ ที่เรียกวา ธรรมจักรแหง
เศรษฐกิจพอเพียง แสดงเปนแผนภูมิได ดังนี้ 

 
แผนภูมิท่ี ๒ ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจพอเพียง๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพื้นฐาน หรือ เศรษฐกิจชุมชน ควรเปนระเบียบ
วาระแหงชาติที่ทุกฝายเขามาทําความเขาใจ และขับเคล่ือนใหเกิดข้ึนเพื่อสรางความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามวิธีการทั้ง ๑๐ ประการขางตนนั้น 
                                                

๑๖ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
พิมพคร้ังที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๐ – ๔๖. 

๑๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
หนา ๔๑. 

ชุมชนและ
เศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็ง 

๑ 

๗ 

๓ 

๔ 

๕ 
๖ 

๒ 

๘ 

๙ 

๑๐ 

นโยบายและ 
กระแสสังคม สํารวจผังชุมชน

และเครือขาย 

สงเสริมการขยายตัวของ
เครือขายชุมชน 

สรางศูนยบริการ
วิชาการเบ็ดเสร็จ 

เช่ือมตอ 
การคาขาย 

การวิจัยและ
ประเมินผล 

การฝกอบรม 

ออกกฎหมาย 

ปรับวิธีงบประมาณ 
และต้ังกองทุนเพื่อชุมชน 

ส่ือเพื่อสังคม 



 ๒๗ 

๒.๔.๓ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมตางๆ เอาไววา 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งในการ
ผลิตสินคา และบริการทุกชนิด เพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่ตนไมไดเปน
เจาของ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญคือ ไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับส่ิงใด โดยสรุปคือหันกลับมา
ยึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง คือการวางรากฐานอันม่ันคงและยั่งยืน
ของชีวิต๑๘ 

เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะแตในสวนของเกษตรกรหรือชาวไร ชาวนาเพียง
เทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงาน
อุตสาหกรรม และบริษัท ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความ
เจริญเติบโตของงาน ตองขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็ตองกระทําตามความ
เหมาะสม ไมลงทุนจนเกินตัวโดยไมเหลือที่ม่ันใหยืนอยูได ตองรูจักใชจายไมฟุมเฟอยเกินตัว 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเอง  อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมีความพอกิน
พอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผู
ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทาง
เศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไปนี้๑๙  

การพัฒนา เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกรนั้น มีการปฏิบัติตามข้ันตอน ทฤษฎี
ใหม ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งประกอบดวย ๓ ข้ัน คือ 

ขั้น ๑ ผลิตเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน ในระดับชีวิตที่ประหยัด ทั้งนี้ตองมีความ 
สามัคคี ในทองถิ่น 

                                                
๑๘สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, เบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔), หนา 

๒๘๕. 
๑๙สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม

ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙. 



 ๒๘ 

ขั้น ๒ รวมกลุมเพื่อการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคม 
และศาสนา 

ขั้น ๓ รวมมือกับองคกรภายนอกในการทําธุรกิจ และพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งนี้ทุกฝาย
จะตองไดรับประโยชน๒๐ 

นอกจากนี้ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ยังไดแสดงถึงฐานคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียงไว
ดังนี้ คือ๒๑ 

๑. ยึดแนวพระราชดําริ ในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามข้ันตอน “ทฤษฎี
ใหม” 

๒. สราง “พลังงานสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายใน
ลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกร พัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ 
เพื่อใหขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 

๓. ยึด “พื้นที่” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา สวน
ภาคีอ่ืนๆ ทําหนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริมและสนับสนุน 

๔. ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เคร่ืองมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การจัดการ” 
รวมกัน พรอมทั้งพัฒนา “อาชีพ ที่หลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความ
แตกตางกัน ทั้งดาน เพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

๕. สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชนเพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูที่มีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข 
การฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

๖. วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดยให
ความสําคัญตอ “การมีสวนรวมของคนในชุมชน” และ “ฐานทรัพยากรของทองถิ่น” ควรเร่ิมพัฒนา
จากวงจร ธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญข้ึนระดับประเทศ และระดับ
ตางประเทศ 

๗. พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพ” ของแตละเครือขายใหเปน “เปนศูนย
การเรียนรูธุรกิจชุมชน” ที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานที่ 
สําหรับศึกษาดูงาน และฝกอบรม 

                                                
๒๐ สุเมธ ตันติเวชกุล, ดร, หนา ๒๕๐. 
๒๑ เร่ืองเด่ียวกัน, หนา ๒๕๑. 



 ๒๙ 

๒.๔.๔ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน  
อภิชัย พันธเสน ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวคิดเพื่อปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไทย๒๒ เศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนความพอประมาณ   
เนนความสมควรนั้น  มีรากฐานความคิดจากคําสอนของพระพุทธเจาในขอที่ เ รียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง๒๓ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่ไมเนนอรรถประโยชนสูงสุด (Maximize Utility)  
อันเปนสาเหตุสําคัญของปญหาเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน แตเนนความพอประมาณหรือทางสาย
กลาง เศรษฐกิจพอเพียง เนนการไมโลภเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ไดดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานอยูบนพุทธธรรมของการละกิเลส คือความไมรูอันเรียกวา
อวิชชา และดํารงชีวิตอยูอยางพอประมาณดวยความไมโลภและไมประมาท๒๔  

นอกจากนี้ ดร.อภิชัย พันธเสน ยังไดแสดงทัศนะไวอยางนาสนใจวา เศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น โดยเนื้อแทแลวก็คือ “พุทธเศรษฐศาสตร” นั่นเอง 
และเปนพุทธเศรษฐศาสตรที่งายตอการอธิบายใหประชาชนชาวไทยเขาใจได เนื่องจากประชาชน
สวนใหญมีพื้นฐานวัฒนธรรมที่มีรากเหงามาจากพระพุทธศาสนา พระองคจึงทรงเลือกแนวคิด
ดังกลาวเพื่องายตอการส่ือสารกับพสกนิกรของพระองค แตที่ไมเนนวาเปนพุทธเศรษฐศาสตร      
ก็เพราะพระองคเปนองคศาสนูปถัมภก จะตองใหการทํานุบํารุงศาสนาในชาติทุกศาสนา ดังนั้น 
การใชคําวา เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนคํากลางที่สามารถเขาใจและยอมรับไดสําหรับศาสนิกชนใน
ทุกศาสนา๒๕ 

๒.๔.๕ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ สุนัย เศรษฐบุญสราง 

สุนัย เศรษฐบุญสราง ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้  เศรษฐกิจ
พอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนวทางการดําเนินชีวิต
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป เพื่อเปนแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ

                                                
๒๒ อภิชัย พันธเสน, ดร, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับ

เศรษฐศาสตรสาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หนา ๕๕๔. 
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๖๓. 
๒๔ อางแลว 
๒๕ อางแลว 



 ๓๐ 

สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ 
โดยมีแนวทางปฏิบัติ ๔ ประการคือ 

๑. ดําเนินไปในทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู 
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งใน
การพัฒนาและการบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง ความหมายของคําวา “ทางสาย
กลาง” ก็คือมีความ “พอดี พอเหมาะ” ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป ไมเร็วเกินไปและไมชา
เกินไป หรือไมมากจนเกินไปและไมนอยจนเกินไป ฯลฯ  

๒. เปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ “ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน” ในทางสายกลาง (ดังที่กลาวมาในขอ 
๑) ไดนั้น ตองอาศัย “การประมาณอยางมีเหตุมีผล” และอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความ
พอดีพอเหมาะในการประพฤติปฏิบัติตางๆ โดยถาหากสามารถสราง “เหตุ” ไดอยางเหมาะสม
ถูกตอง “ผล” แหงความเจริญงอกงามก็จะเกิดตามมาในสัดสวนที่สัมพันธพอดีกับ “เหตุ” นั้นๆ 
เสมอ 

๓. อาศัยความรูและคุณธรรม ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน 
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 

๔. รองรับกระแสโลกาภิวัตน เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางด๒ี๖ 

 

 

                                                
๒๖ สุนัย เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสูแนวคิด

ทางทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ันจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๐. 
 



 ๓๑ 

๒.๔.๖ แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของ ดร.อาชว เตาลานนท 
ดร.อาชว เตาลานนท ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้  เศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวกระแสพระราชดํารัส ไมไดพูดเลยวา ตองหยุดเราไมตองขยายงาน จริงๆ ที่ทาน
ไดตรัสไว ๓ ระดับ คือ 

ระดับแรก ทําชีวิตตนเองใหพอเพียง ซึ่งก็ทรงตรัสถึงเกษตรกร ชาวไร ชาวสวน 
ชาวนา คนก็เลยเขาใจวาเปนเร่ืองเกษตรกร ทําชีวิตใหเราอยูได พอมี พอกิน พอเหลือ ที่ผลิตก็ขาย 
ก็มองในระดับนั้นก็ขายภายในชุมชน 

ระดับท่ีสอง อยูในชุมชน ก็ทํามาคาขายแลกเปล่ียนกันภายในชุมชน แลวเม่ือมัน
เจริญก็มาขยายตัวไประดับประเทศ  

ระดับท่ีสาม เม่ือเปนระดับประเทศก็ตอไประดับระหวางประเทศตอไปดวย  

เพราะฉะนั้น เม่ือมันมีผลดี มีการคาขาย ก็มีธุรกิจ มันก็ไมไดเกี่ยวแตเร่ืองเฉพาะ
เกษตร มันมีเร่ืองธุรกิจ มีเร่ืองบริการ คือ เปนอยูแลว แตวา อยากใหเราเร่ิมจากตัวเองกอน คือจาก
ภายในออกไป 

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไมไดขัดกับระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก แตจะชวย
เสริมใหสถานภาพเศรษฐกิจดีข้ึน๒๗ 

 

๒.๕ การนอมนํากระแสพระราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ และเศรษฐกิจพอเพียงสูการ
ปฏิบัติของประชาชน 

กระแสพระราชดํารัสคุณธรรม ๔ ประการ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธี
บวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราช เม่ือวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๒๕ มีความสอดคลองกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ ซึ่งเปนเคร่ืองขัดเกลาความ
ตองการสวนจําเปนของผูคนใหลดนอยลง อันจะเปนรากฐานที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ที่เนนใหประชาชนรูจักพออยูพอกิน มีความสงบ ซึ่งสงผลใหการดําเนินชีวิตเกิดความสงบสุข
รมเย็น ดังกระแสพระราชดํารัสความตอนหนึ่งวา 

                                                
๒๗ อาชว เตาลานนท, ดร, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Road to Sustainable Economy, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.เม็ดทรายพร้ินต้ิง, ๒๕๕๐ ), หนา ๑๐๓. 



 ๓๒ 

“...คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มีอยูส่ีประการ ประการ
แรก คือการรักษาความสัจ ความจริงใจตอตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่เปนประโยชน และ
เปนธรรม ประการที่สอง คือการรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจ
ความดีนั้น ประการที่สาม คือการอดทน อดกล้ัน อดออมที่จะไมประพฤติลวงความชั่ว ความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุผลประการใด ประการที่ส่ี คือการรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจัก
สละประโยชนสวนนอยของตน เพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง คุณธรรมส่ีประการนี้ ถาแต
ละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยทั่วกันแลวจะชวยใหประเทศชาติบังเกิด
ความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค... 
”๒๘ 

 

๒.๖ การพัฒนาชีวิตดวยคุณธรรม ๔ ประการ 
สุนัย เศรษฐบุญสราง๒๙ ไดนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคุณธรรม ๔ ประการ 

หลักคุณธรรมดังกลาวไมใชหลักประพฤติปฏิบัติจริยธรรม ๔ เร่ืองที่แยกเปนอิสระจากกันไดแตเปน
ชุดของกระบวนธรรมชุดหนึ่งที่ประกอบดวยข้ันตอนของการพัฒนาการ ๔ ข้ันตอน ซึ่งเปนพลังที่จะ
นําไปสูการแกไขปญหาของมนุษย คลายคลึงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีกระบวนการ
ปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ ดังแผนภูมิตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๒๙ สุนัย เศรษฐบุญสราง, บทความเผยแพร เรื่องกระบวนการวิเคราะหและปฏิบัติตามแนว

พระบรมราโชวาท เรื่อง คุณธรรม ๔ ประการ. ใน ความคิดทางการเมืองในพุทธศาสนา, ๒๕๔๘. 
(http://www.asoke.info/09 Communication/Dharma Publicize/Kid/k172/062.html) 



 ๓๓ 

 
 

แผนภูมท่ีิ ๓ กระบวนการปฏิบัติคุณธรรม ๔ ประการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีปญญากําหนดประเด็นของสัจจะ 
มาตั้งใจจะรักษาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

มีสติที่จะขมใจ 
ใหดํารงความมุงหมายในการปฏิบัติตามสัจจะนั้นอยางตอเนื่อง 

มีความเพียร 
ที่จะปฏิบัติตามสัจจะดังกลาวดวยความอดทนอดกล้ัน 

การปฏิบัติตามสัจจะ 
- การมีปญญาจนสามารถจบัประเด็นปญหาและกําหนด

สัจจะที่จะปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา 
- การปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระจากความชั่วความทุจริต

ตามนัยแหงสัจจะที่รักษา 
- การมีปญญาที่จะปฏิบัติตามสัจจะที่ตั้งใจไวจนเร่ิมเห็น

ผลสําเร็จของความเปล่ียนแปลงในชีวิตและจิตใจ 

การสรุปประเมินผล 
- การมีปญญาและความคิดรวบยอด ตระหนักรูถึงผลสําเร็จของ
การปฏิบัติตามสัจจะจนสามารถละวางความชั่วความทุจริตใน
ประเด็นปญหานั้นๆ อยางสมบูรณ 



 ๓๔ 

๒.๗ ขอดีของการปฏิบัติตนตามคุณธรรม ๔ ประการ๓๐ 

๑.  คุณของการมีความจริงใจตอตนเอง (สัจจะ) คือ เปนคนหนักแนนอดทน มีความ
เจริญกาวหนาในธุรกิจ การงานกิจการไดผลดี มีคนเชื่อถือยําเกรง ทําความม่ันคงใหแกครอบครัว 
ทําใหไมทอถอย 

๒.  คุณแหงการรูจักขมตนเอง (ทมะ) คือ ทําใหมีความสามารถในการทํางาน ไมเปน
ที่รังเกียจของคนอ่ืน มิตรภาพม่ันคง ยั้งตัวไวไดเม่ือจะกระทําผิด 

๓.  คุณแหงการมีความอดทน อดกล้ัน (ขันติ) คือ ทํางานไดผลดี บําเพ็ญตนเปนหลัก
แหงบริวารไมมีการทะเลาะวิวาทบาดหมางกัน ไมกระทําผิด เพราะเห็นแกความอยาก 

๔.  คุณของการละวางความชั่ว (จาคะ) คือ ทําความปลอดภัยใหแกตนเอง ทําความ
ม่ันคงใหแกสังคมและประเทศชาติ เปนที่นับถือของบุคคลอ่ืน ทําความสงบสุขใหแกครอบครัว 
สังคม และมีจิตใจเปนสุข 
 
สรุป 

จาการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงงานทั่วทุก
ภูมิภาคของประเทศ จึงทรงทราบถึงปญหาความเดือดรอนและความทุกขยากของประชาชน
เปนอยางดียิ่ง เนื่องจากไดทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเองและดวยพระเมตตาอันหาที่สุด
มิได ทรงถือตลอดมาวาทุกขของประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดิน  และทุกขของแผนดินก็
คือ ทุกขของพระองคนั่นเอง  ดังนั้นจึงไดทรงทําทุกวิถีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข  มี
ความเปนอยูที่ไมแรนแคน และพออยู – พอกิน เปนเบื้องตน มุงเนนใหเกษตรกรในชนบทสามารถ
พึ่งพาตนเองหรือยืนอยูบนขาของตนเองได สามารถมีอาหาร  ที่อยูอาศัย  เพียงพอแกอัตภาพและ
การดํารงชีพโดยไมตองตกเปนเบี้ยลางหรือตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน สรางพื้นฐานคือ “ความพอมี พอ
กิน  พอใช” ของประชาชนสรางใหญเปนเบื้องตนกอน อันเปนรากฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียง
แลวยังมีจุดมุงหมายเพื่อสรางสรรคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมที่พึงปรารถนาแกประชาชน 
และพสกนิกรโดยทั่วไปอีกดวย ทรงสอนและแนะนําใหประชาชนในทุกภูมิภาคของประเทศมีชีวิต
อยูอยางสันโดษ  พึงพอใจในส่ิงที่มีอยู ของชีวิต  ไมโลภ  ใหมีความรูรักสามัคคี  มีเมตตาตอกัน  

                                                
๓๐กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, หนา ๑๒๘. 



 ๓๕ 

และดํารงชีวิตสมถะ  อยางมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไมตกเปนทาสและเปน
เคร่ืองมือของใคร  รวมความวา  อยูอยางพอเพียง  พอประมาณ  ตามอัตภาพ 

แนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐรวมทั้งการพัฒนาและ
บริหารประเทศดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตาง  ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ
ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชวิีตดวยความอดทน 
มีความเพียร มีสติ มีปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางด ี



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทใน 
พระไตรปฎก ซึ่งเปนคัมภีรที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน
ทั่วไปควรศึกษาเลาเรียนใหรูทั่วถึงพระธรรมวินัยและปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระ-
สัมมาสัมพุทธเจา ใหถูกตองตามคําส่ังสอน ดวยเหตุนี้พระไตรปฎกจึงเรียกวา พระปริยัติธรรม 
เพราะเปนปทัฏฐานใหเกิดมีพระปฏิบัติธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ ปฏิเวธสัทธรรม คือ มรรค 
ผล นิพพาน 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไดรับการรณรงคกันอยาง
กวางขวางในฐานะที่เปนหลักพุทธธรรมที่มาจากพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังปรากฏหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธและสอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่ควรศึกษาและทําความเขาใจเพื่อขยายผลไปสูการปฏิบัติ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ ประการ  
 

๓.๑ ความสําคัญของหลักทิฏฐธมัมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักพุทธธรรมที่สําคัญ ที่พระพุทธองคไดทรงแสดง
เปนแนวทางสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน มีความเปนมาปรากฏในทีฆชาณุสูตร๑ วา สมัยหนึ่ง พระผู
มีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุงโกฬิยะ คร้ังนั้น โกฬิยบุตร
ชื่อวาทีฆชาณุไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบ
ทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยู
ครองเรือนนอนเบียดบุตร ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเคร่ืองลูบไล ยินดีทอง
และเงิน ขอพระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้และ
เพื่อเกื้อกูลในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคไดทรงอธิบายถึง  ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ๔  วายอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อความสุขไดแก 
  ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
                                                

๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

 

๓๗ 

  ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
  ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
  ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
 

๓.๒  หลักของทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน ๔  ประการ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ เปนหลักธรรมเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ  

๓.๒.๑ อุฏฐานสัมปทา  

อุฏฐานสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการถึงพรอมดวยความหม่ัน 
ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการ
ใหไดผลดี  

อุฏฐานสัมปทา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักข
กรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานในการ
งานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่
จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐานสัมปทา  

อีกหลักธรรมหนึ่งที่เรียกไดวาอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมีองค ๘ นี้ แปลวา ทางมีองค
๘ ประการ อันประเสริฐ๒ ไดแก สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การกระทําชอบ สัมมาสติ 
ความระลึกชอบ  สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ  

ตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘ คือ “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาค
ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น พราหมณชื่อ
ชาณุสโสณิเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ไดสนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจ พอเปนที่
ระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา” 

                                                
๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓.  



 

 

๓๘ 

“...สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร 
เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอม
ประสบความกลัวและความขลาดเขลาอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผู
เกียจครานปราศจากความเพียร สวนเรามิใชเปนผูเกียจคราน มิใชปราศจากความเพียรเขาอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูปรารภความเพียร พระอริยะเหลาใดเปนผู
ปรารภความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดา
พระอริยะเหลานั้น”๓ 

ซึ่งสรุปไดวา ความเพียรที่บริบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไวสมํ่าเสมอไม
หยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก คําวา เพียร ในที่นี้หมายความ
เอาทั้ง ความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดทั้งคืนและวัน ดุจในประโยควา 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม 
ดวยการนั่งตลอดวัน”๔ และความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนด
สถานที่เปนตน ดุจในประโยควา “เราจะไมออกจากถ้ํานี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสวะ
ไมถือม่ันดวยอุปทาน”๕ 

“…สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ (ความระลึกไดและ
ความรูตัว) เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญ
เหลานั้น ยอมประสบความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความ
เปนผูขาดสติสัมปชัญญะ สวนเรามิใชเปนผูขาดสติสัมปชัญญะ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด
ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูมีสติม่ันคง พระอริยะเหลาใดเปนผูมีสติม่ันคงเขาอาศัยเสนาสนะอัน
เงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น” 

“...สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตดิ้นรนกวัดแกวง เขา
อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอม
ประสบความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูมีจิตไม
ตั้งม่ันและมีจิตดิ้นรนกวัดแกวง สวนเรามิใชเปนผูมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตไมดิ้นรนกวัดแกวงเขาอาศัย

                                                
๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๘. 
๔ อภิ.วิ.(แปล) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 
๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 



 

 

๓๙ 

เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูสมบูรณดวยสมาธิพระอริยะเหลาใดเปนผู
สมบูรณดวยสมาธิ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดา
พระอริยะเหลานั้น”๖ 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความเพียรอีกขอหนึ่งคือ ปธาน ๔ เรียกอีกอยางวา สัมมัปปธาน 
๔  ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่
ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 

 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  
 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิด 

ใหเกิดมีข้ึน  
 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน 

และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๗ 

อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับความเพียร๘ 
 ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
 ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศล

ธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
 ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมที่

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 
 ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความดํารงอยู 

ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 
“...พระขีณาสพเหลานั้นมีสัมมัปปธาน ครอบงําบวง
มาร ได อันกิเลสไมอาศัยถึงฝงแหงชาติและมรณะ 

                                                
๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๙. 
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



 

 

๔๐ 

    ทานเหลานั้นชนะมารพรอมทั้งเสนามาร เปนผูยินดี ไม
มีความหว่ันไหว และลวงพนซึ่งกองพลมารทั้งหมด ถึงสุข 
แลว”๙ 

ความเพียรถือไดวาเปนเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ ตามหลักธรรมในขออิทธิบาท ๔ คือ 
คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย  

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป  

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระไมทอถอย  

 ๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอา
จิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกส่ิงที่ทํา  

 ๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง๑๐ดังความที่มีปรากฏในคังคานทีอาทิสูตร แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา 

“...พระผูมีพระภาคตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บา
ไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ 
ประการ ทําอิทธิบาท ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพาน”๑๑ 

พระพุทธศาสนามองวาในการทําส่ิงใดก็ตามจะขาดเสียไมไดคือการพากเพียรวิริยะ
อุตสาหะเพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิต ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในอาฬวกสูตรแหงคัมภีรสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรควา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ๑๒ ซึ่งแปลวา บุคคล...ลวงทุกขไดดวยความเพียร๑๓ ยึดหลักการ

                                                
๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๑๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕-๘๔๖.๔๒๕. 
๑๒สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘. 
๑๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



 

 

๔๑ 

คือ “ความสุขแท อยูที่การทํางาน” หรือ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” รางกาย
เคล่ือนไหว ใจเปนสมาธิ ลบลางคานิยมผิดที่วา การทํางานเปนความเหนื่อยยากและทุกขทน๑๔ 
 ความขยันหม่ันเพียร เปนคุณสมบัติพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่ง ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชกับประชาชนทั้งชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเกษตรกรที่ทําการเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปน
กระบวนวิธีหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากจะตองมีความมานะ บากบั่น หม่ันเพียร เปน
ประการแรก ในการเพาะปลูกพืชหลายอยางหมุนเวียนกันไปเพื่อใหพึ่งตนเองได และมีพอกิน 
ความขยันหม่ันเพียรนี้เปนกุญแจสําคัญในการนําชีวิตใหอยูรอดและนําไปสูอนาคตที่ดีข้ึนได และ
ไมเพียงแตเกษตรกรที่ทําการเกษตรกรรมเทานั้น หากแตความ เพียร นี้คือ ส่ิงที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงแนะนําใหพสกนิกรชาวไทยทั้งมวลนอมนําไปปฏิบัติ ดังเชนในพระราชนิพนธ 
เร่ืองพระมหาชนก เปนตน ใหหลักพุทธธรรม ไดกลาวถึง “ความเพียร” ไวหลายประการ
ดวยกัน แตที่รวมถึงหลักในการดํารงชีวิตที่จําเปนอ่ืนๆ  ดวยก็มีเชนในหลักคําสอนเร่ือง ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  คือ อุฏฐานสัมปทา๑๕  
 เร่ืองของความเพียรนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเองนอกจากจะทรงส่ังสอน
แนะนําใหผูอ่ืนประกอบ “ความเพียร” แลว ยังทรงใชความเพียรมาใชในการทรงงานอยาง
ตอเนื่องและไมเคยทอถอยความเพียรในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้นเปนความเพียรพยาม ที่
มีความเขมแข็งที่จะกระทําในส่ิงที่ถูกตองชอบธรรม เพื่อนําความผาสุกมาใหแกราษฎรชาวไทย 
ดังที่ประจักษกันมาแลวตลอดระยะเวลาคร่ึงศตวรรษนั่นเอง 

๓.๒.๒ อารักขสัมปทา   

อารักขสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการถึงพรอมดวยการรักษา รูจัก
คุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวย
กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

อารักขสัมปทา ที่กลาวไวในพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ เม่ือคร้ังที่พระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร 
เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมเขารักษา
                                                

๑๔ พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

๑๕ อฺงฺ อฏฐก., ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 



 

 

๔๒ 

คุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไรโภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูกพระราชาริบ โจร
ไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป นี้เรียกวา อารักขสัมปทา๑๖ 

หลักธรรมอีกขอหนึ่งที่เกี่ยวกับการรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย คือ มรรคมีองค 
๘  ไดแก สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ดังมี
ความปรากฏในพหุภาณิสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความวา 

“…บุคคลผูพูดดวยมันตา มีอานิสงส ๕ ประการนี้ คือ  
๑. ไมพูดเท็จ ๒. ไมพูดสอเสียด ๓. ไมพูดหยาบคาย ๔. 
ไมพูดเพอเจอ ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๑๗ 
 

หลักมรรคมีองค ๘ 

หลักมรรคมีองค ๘ ประการ เปนพื้นฐานสําคัญที่มุงหมายจะใชเปนหลักแหงวิถีชีวิต 
ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กลาวไดวาบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดที่
จะตองมีจริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดํารินั้นจะสมบูรณไมไดเลย หากจริยธรรมข้ันพื้นฐานของคนในชุมชนไม
สามารถปลุกเราข้ึนมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ ความ
ซื่อสัตย ซื่อตรง ไมคดโกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเกื้อกูล และมีเมตตาตอกัน ทั้งในสวนชีวิต
ตอชีวิตและชีวิตตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปอีกดวย 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปดประการ อันประเสริฐ องค
แปดของมรรค มรรคมีองค ๘ นี้ เปนอริยสัจจ ขอที่ ๔ และไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทาง
สายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข 
ปลอดปญหา ไมติดของในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค  

๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกหมุนอยูดวยกามสุข  
๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง 

                                                
๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 



 

 

๔๓ 

บางคร้ัง มีผูนําเอาคําวาทางสายกลางไปใชอยางกวางขวาง หมายถึง การกระทําหรือ
ความคิดที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําหรือความคิดสองแบบสองแนว หรือคนสองพวกสองฝาย 
คือวัดเอาใหไดคร่ึงทางระหวางสองแบบหรือสองฝายนั้น ความเปนกลางหรือทางสายกลางนี้ ไมมี
หลักอะไรที่แนนอนตองรอใหเขามีสองพวกสองฝายกอน จึงจะเปนกลางได และจุดกลางหรือเสน
กลางก็ไมแนลงไปวาแคไหนสุดแตสองพวกหรือสองฝายเขาจะยึดถือปฏิบัติกันแคใด ทางสายกลาง
นั้นก็ขยับเขยื้อนเล่ือนไปใหไดคร่ึงระหวางสองพวกสองฝายนั้น บางคร้ังทางสายกลางแบบนี้ก็
มองดูคลายกับทางสายกลางที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา แตก็พึงทราบวาเปนทางสายกลางเทียม ไมใช
ของแทจริง ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน ความแนนอนของทางสายกลางนั้น อยูที่ความ
มีจุดหมายหรือเปาหมายที่แนชัด เม่ือมีเปาหมายหรือจุดหมายที่แนนอนแลว ทางที่นําไปสู
จุดหมายนั้น หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดีที่จะใหผลตามเปาหมายนั้นแหละคือทางสาย
กลาง ทางสายกลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะ
หลุดพนเปนอิสระไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและการกระทําหรือการดําเนินชีวิตที่ตรงจุด
พอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้จึงเปนทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา 

อนึ่ง โดยเหตุที่ทางสายกลางเปนทางที่มีจุดหมายแนชัด หรือความเปนทางสายกลาง
ข้ึนอยูกับความมีเปาหมายที่แนชัด ผูปฏิบัติจึงตองรูจุดหมายที่จะเดินทางได คือเม่ือจะเดินทางก็
ตองรูวาตนจะไปไหน ดวยเหตุนี้ ทางสายกลางจึงเปนทางแหงปญญา และจึงเร่ิมตนดวย 

๑. สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๘ คือเร่ิมดวยความเขาใจปญหาของตนและรูจุดหมายที่จะเดินทางไป 
โดยนัยนี้ทางสายกลางจึงเปนทางแหงความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ ยอมรับ
และกลาเผชิญหนากับความจริงของโลกและชีวิต 

พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมวาดวยสัมมาทิฏฐิ เม่ือคร้ังที่พระผูทัพระภาคเจา
ประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ทานสารีบุตร
เรียกภิกษุทั้งหลายมากลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานสารีบุตรจึงได
กลาวเร่ืองนี้วา 
                                                

๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๔๔ 

“ทานผูมีอายุทั้งหลาย มีคนกลาวกันวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ดวยเหตุอะไรบาง 
พระอริยสาวกจึงชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระ
สัทธรรมนี”้ 

ภิกษุเหลานั้นกลาววา “ทานผูมีอายุ พวกกระผมมาจากที่ไกล ก็เพื่อจะรูทั่วถึง
เนื้อความแหงภาษิตนั้น ในสํานักของทานพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาส ขอทานพระสารีบุตร
จงอธิบายเนื้อความแหงภาษิตนั้นใหแจมแจงเถิด ภิกษุทั้งหลายไดฟงคําอธิบายของทานแลวจัก
ทรงจําไวได”๑๙ 

สัมมาทิฏฐิ เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 
“จุนทะ ทางที่ขรุขระจะพึงมีทางที่ราบเรียบอ่ืนเพื่อใชเปนทางหลีกเล่ียงอนึ่ง ทาน้ําที่

ขรุขระจะพึงมีทาน้ําที่ราบเรียบอ่ืนเพื่อใชเปนทางหลีกเล่ียง แมฉันใดความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๐ 

สัมมาทิฏฐิ เปนทางเพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 
“จุนทะ เปนไปไมไดเลยที่บุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจม

อยูในเปอกตมลึกข้ึนได” 
“เปนไปไดที่บุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน

เปอกตมลึกข้ึนได” 
 “เปนไปไมไดเลยที่บุคคลนั้นตนเองไมฝกตน ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จักฝกสอน

ผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได” 
 “เปนไปไดที่บุคคลนั้นตนเองฝกตน แนะนําตน ดับสนิท จักฝกผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน 

ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกันเปนทางเพื่อความดับสนิท
สําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๑ 

๒. สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท ความ
ดําริในการไมเบียดเบียน๒๒ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง 

                                                
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 



 

 

๔๕ 

ความดําริชอบหรือแนวความคิดแบบนี้ เปนเร่ืองปกติของคนสวนมาก เพราะตาม
ธรรมดา เม่ือปุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยิน ไดสัมผัสเปนตนก็ตาม    
จะเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได พัวพัน คลอย
ตาม ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ จากนั้น ความดํารินึกคิดตางๆ ก็
จะดําเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไมชอบนั้น ดวยเหตุนี้ ความคิด
ของบปุถุชนโดยปกติ จึงเปนความคิดเห็นที่เอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง มีความพอใจและไมพอใจ
ของตนเขาไปเคลือบแฝงชักจูง ทําใหไมเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเองลวนๆ ความนึกคิด
ที่ดําเนินไปจากความถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดของ พัวพัน เอียงเขาหา ก็กลายเปนกามวิตก สวน
ที่ดําเนินไปจากความไมถูกใจ ไมชอบใจ เกิดความขัดเคือง ชิงชัง เปนปฏิปกษ มองในแงราย          
ก็กลายเปนพยาบาทวิตก ที่ถึงขนาดพุงออกมาเปนความคิดรุกราน คิดเบียดเบียน ทําลาย 

ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงสัมมาสังกัปปะจากคร้ังที่พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 
พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ันในเวลาเย็น ไดตรัสกับพระมหา
จุนทะวา 

“จุนทะ อกุศลธรรมทั้งหมดเปนธรรมนําบุคคลไปสูความเส่ือม (แต) กุศลธรรม
ทั้งหมดเปนธรรมนําบุคคลไปสูความเจริญ แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปน
ทางเพื่อความเจริญสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๓ 

เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เปนทางเพื่อความเจริญสําหรับบุคคลผูฆาสัตว 

อีกเหตุการณหนึ่งที่มีการแสดงธรรมเกี่ยวกับ สัมมาสังกัปปะของพระพุทธองคมีเร่ือง
ปรากฏวาดังนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาค จึงไดตรัสเร่ืองวา 

“ภิกษุทั้งหลาย กามวิตกยอมไมเกิดข้ึนแกเราผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกาย
และใจอยูอยางนี้ เรานั้นยอมทราบชัดอยางนี้วา กามวิตกนี้เกิดข้ึนแกเราแลว แตกามวิตกนั้น ยอม
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนบาง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพื่อเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืนบาง เปนเหตุ
ดับปญญา เปนสวนแหงความคับแคนไมเปนไปเพื่อนิพพาน เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพื่อ
                                                                                                                                       

๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๖/๗๗. 



 

 

๔๖ 

เบียดเบียนผูอ่ืนบาง กามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนและ
ผูอ่ืนบางกามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนเหตุดับปญญา เปนสวนแหงความคับ
แคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน กามวิตกก็ดับสูญไป” 

ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นยอมละ บรรเทา ทํากามวิตกที่เกิดข้ึนบอยๆ ใหหมดส้ินไป๒๔ 

นอกจากนี้กอนสมัยพุทธกาลแหงพระองค ความดําริในการออกจากกามปรากฏอยูใน
เร่ืองราวของ พระผูมีพระภาคพระนามวากกุสันธะผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดรับส่ัง
เรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย พวกพราหมณและคหบดีถูกทูสีมารดลใจชักชวนวา 
มาเถิด พวกทานจงดา บริภาษ เกร้ียวกราด เบียดเบียนพวกภิกษุผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ทําอยางไร 
ภิกษุเหลานั้นถูกพวกทานดา บริภาษ เกร้ียวกราด เบียนเบียดอยู จะพึงมีจิตเปนอยางอ่ืนทําใหทูสี
มารพึงไดโอกาส ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด พวกเธอจงมีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑...ทิศที่ ๒... ทิศที่ 
๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวย
เมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู มีกรุณาจิต        
มีมุทิตาจิต มีอุเบกขาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน๒๕ 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา สัมมาสังกัปปะ เปนองคมรรคฝายปญญา มิใชฝายศีล ดังนั้น
การที่สัมมาสังกัปปะสอนใหไมคิดพยาบาท ใหมีเมตตารักใครกัน ก็มิใชมุงเพียงเพื่อใหคนมีศีลคือ
ละเวนการฆาฟนเบียดเบียนกัน ชวยเหลือกันอยางเดียว แตมุงใหมีความคิดที่ไมเอนเอียงดวย
ความเกลียดชังเปนตน เพื่อใหความคิดนั้นปลอดโปรงเปนอิสระ  เดินตามแนวความจริงอยาง
คลองตัว จะไดเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน โดยนัยนี้ การ
ใชคําปฏิเสธวา สัมมาสังกัปปะ คือความคิดปลอดโลภ ไมมีพยาบาท ไมมีวิหิงสา จึงนับวาเปนการ
เหมาะสมดีที่สุดแลว หมายความวา เม่ือจะคิดจะพิจารณาอะไร ถาไมคิดเอาเขาตัว ไมคิดดวย
ความเกลียดชังมุงรายหรือจะทําลายใคร ความคิดนั้นก็จะบริสุทธิ์ มีหวังวาจะถูกตองตรงความจริง 
 
 

                                                
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๗/๒๑๙. 
๒๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๙/๕๔๘. 



 

 

๔๗ 

 ๓. สัมมาวาจา  

“สัมมาวาจา คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ”๒๖ 

สัมมาวาจา เปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูเจรจาผิด เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคล
ผูเจรจาผิด 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จจาริกไปในแควนโกศลกับภิกษุหมูใหญถึงบาน
พราหมณชื่อสาลาของชาวโกศล พราหมณและคหบดีชาวบานสาลาไดฟงขาววา 

 “ความประพฤติไมสม่ําเสมอ คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ 
ประการ คือ บุคคลบางคนในโลกน้ี”๒๗ 

๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมู
ทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูส่ิงใด จงกลาวส่ิงนั้น บุรุษ
นั้นไมรูก็กลาววา รู หรือรูก็กลาววา ไมรู ไมเห็นก็กลาววา เห็น หรือเห็น กก็ลาววา ไมเห็น กลาวเท็จ
ทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟง
ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน ยุยงคนที่สามัคคีกัน สงเสริมคนที่แตกแยกกัน 
ชื่นชมยินดี เพลิดเพลินตอผูที่แตกแยกกัน พูดแตถอยคําที่กอความแตกแยกกัน 

๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําหยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจ
แกผูอ่ืน ใกลตอความโกรธไมเปนไปเพื่อสมาธ ิ

๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําที่ไมจริง พูดคําที่ไมอิงประโยชน พูดไม
อิงธรรม พูดไมอิงวินัย พูดคําที่ไมมีหลักฐาน ไมมีที่อางอิง ไมมีที่กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน 
โดยไมเหมาะแกเวลา 

 “ความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้”๒๘ 

                                                
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 



 

 

๔๘ 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ 
อยูทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูส่ิงใด     
จงกลาวส่ิงนั้น บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ไมรู หรือรูก็กลาววา รู ไมเห็นก็กลาวไมเห็น หรือเห็นก็กลาว
วา เห็น ไมกลาวเท็จทั้งที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเห็นเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแก
อามิสเล็กนอยบาง 

๒. เปนผูละเวนขาดการจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝาย
โนนเพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่
แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลินเพลิดตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่
สรางสรรคความสามัคค ี

๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะนารัก จับใจ 
เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

๔. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคําจริง พูดอิงประโยชน 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแก
เวลา 
 ๔. สัมมากัมมันตะ  

สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๒๙ 

“ความประพฤติสม่ําเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางกายมี   ๓ 
ประการ” 

๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธมีความละอาย มี
ความเอ็นดู มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเคร่ืองปล้ืม
ใจของผูอ่ืนซึ่งอยูในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย 

๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยู
ในปกครองของมารดา ที่อยูในปกครองของบิดา ที่อยูในปกครองของมารดาบิดา ที่อยูปกครองของ

                                                
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๔๙ 

พี่ชายนองชาย ที่อยูในปกครองของพี่สาวนองสาว ที่อยูในปกครองของญาติ ที่ประพฤติธรรม       
มีสามี มีกฎหมายคุมครองโดยที่สุด แมสตรีที่บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว๓๐ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ  

ความหมายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาของ สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๓๑ 

พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะไววา “กิจที่ควรทําใหยิ่งข้ึนไป คือ 
เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลายจักมีอาชีวะบริสุทธิ์ปรากฏ เปดเผย ไมบกพรองและ
สํารวจระวัง จักไมยกตน ไมขมผูอ่ืนดวยความเปนผูมีอาชีวะบริสุทธิ์นั้น บางทีเธอทั้งหลายจะมี
ความคิดอยางนี้วา เราทั้งหลายเปนผูมีหิริโอตตัปปะแลว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และ
อาชีวะบริสุทธิ์แลว พอละดวยกิจเพียงเทานี้     เราทั้งหลายทํากิจเสร็จแลว ดวยกิจเพียงเทานี้ประโยชน
จากความเปนสมณะเราทั้งหลายก็ไดบรรลุแลวโดยลําดับ กิจอะไรๆ ที่ควรทําใหยิ่งข้ึนไปมิไดมี เธอ
ทั้งหลายถึงความยินดีดวยกิจเพียงเทานั้น เราขอบอกเธอทั้งหลาย ขอเตือนเธอทั้งหลาย เม่ือกิจที่ควร
ทําใหยิ่งข้ึนไปยังมีอยู ประโยชนจากความเปนสมณะที่เธอทั้งหลายปรารถนา อยาไดเส่ือมไปเลย”๓๒ 

จากการอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะจึงอาจกลาวไดวา พุทธศาสนามอง
เปาหมายของอาชีวะโดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุง
ใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมี
วัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของ
ชีวิต หรือแมมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณก็ตาม มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ัน
ศีล เปนเพียงวิธีการข้ันตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือเปนพื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปญญา เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีต
ยิ่งข้ึนไป บางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาที่พอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการ
พัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายังตองข้ึนตอวัตถุมากกวา เม่ือ
การเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน  

                                                
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๐/๔๕๔. 



 

 

๕๐ 

คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับ
ปจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึงการทําหนาที่ ความ
ประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุง
เล้ียงชีพดวย  

อยางไรก็ดี แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม และใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแลว 
ก็ยังหาชื่อวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณไม ทั้งนี้เพราะทางธรรม
เนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาดวย คือการวางใจวางทาทีตอทรัพยนั้น วาจะตองเปนไปดวย
นิสสรณปญญา มีความรูเทาทันเขาใจคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของทรัพย และขอบเขตแหง
คุณคาหรือประโยชนนั้น มีจิตใจเปนอิสระ ไมเปนทาส แตเปนนายของทรัพย ใหทรัพยมีเพื่อรับใช
มนุษย เปนอุปกรณสําหรับทําประโยชนและส่ิงดีงาม ชวยผอนเบาทุกข ทําใหมีความสุข มิใช
กลายเปนเหตุเพิ่มความทุกข ทําใหเสียสุขภาพจิต ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําให
มนุษยตอมนุษยแปลกหนากัน  

 ๖. สัมมาวายามะ  

องคมรรคขอนี้ มีคําจํากัดความแบบพระสูตรดังนี้ สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยัง
ไมเกิดมิใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแลว สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว๓๓ 

ความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่
สัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําขอ ๑ ใน ๓ ขอ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตอง
คอยชวยหนุนองคมรรคขออ่ืนๆ ทุกขอเสมอไป และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุก
หมวดจะพบความเพียรแทรกอยูดวย ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้         
อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน 

                                                
๓๓ องฺ.เอกก. (แปล) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 



 

 

๕๑ 

 “ธรรมนี้ เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร มิใชสําหรับคนเกียจคราน”๓๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย เรารูชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ 
  ๑) ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๒) ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบําเพ็ญเพียร 

...เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลาย พึงศึกษาดังนี้วา เราจักตั้งความเพียรอันไมถอยหลัง 
ถึงจะเหลือแตหนังเอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก็ตามที ยังไมบรรลุผลที่
บุคคลพึงลุถึงไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว    
ที่จะหยุดยั้งความเพียรเสีย เปนอันไมมีเธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะนี้แล”๓๕ 

การที่ตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอยางอ่ืนแลว ยอมสืบ
เนื่องมาจากหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่วา สัจธรรมเปนกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มี
อยูโดยธรรมดา พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริงนั้น แลวนํามาเปดเผย
แกผูอ่ืน การไดรับผลจากการปฏิบัติ เปนเร่ืองของความเปนไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุปจจัยใน
ธรรมชาติ ศาสดามิใชผูบันดาลเม่ือเปนเชนนี้ ทุกคนจึงจําเปนตองเพียรพยามสรางผลสําเร็จดวย
เร่ียวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลที่ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเร่ือง
นี้ จึงมีวา 

“ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา ความเพียร ทานทั้งหลายตอง
ทําเอง ตถาคตทั้งหลายเปนแตผูบอก(ทาง) ให”๓๖ 

อยางไรก็ตาม การทําความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตองเร่ิมกอ
ตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตองกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสาน
กลมกลืนกัน มิใชคิดอยากทําความเพียร ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม ซึ่งอาจ
กลายเปนการทรมานตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก โดยนัยนี้ การทําความเพียรจึงตองสอดคลอง
กลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืนๆ ดวย โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ ใชปญญา
ดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ อยางที่เรียกวาไมตึง และไมหยอนเกินไป  

                                                
๓๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 
๓๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๑. 



 

 

๕๒ 

 ๗. สัมมาสติ  

สัมมาสติ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร               
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู     
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓๗  

สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนืองๆ การหวนระลึก ภาวะที่ระลึกได ภาวะที่ทรงจําไว 
ภาวะที่ไมเลือนหาย ภาวะที่ไมลืม  

สติ แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางนี ้ทําใหนึกเพงความหมายไปในแง
ของความจํา ซึ่งก็เปนการถูกตองในดานหนึ่ง แตอาจไมเต็มตามความหมายหลักที่เปนจุดมุง
สําคัญก็ไดเพราะถาพูดในแงปฏิเสธ สตินอกจากหมายถึงความไมลืม ซึ่งกับความหมายวาความ
ระลึกไดแลว ยังหมายถึง ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยดวย ความหมายในแง
ปฏิเสธเหลานี้ เล็งไปถึงความหมายในทางอนุมัติวา ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่
พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอส่ิง
นั้นๆ อยางไร โดยเฉพาะในแงของจริยธรรม การทําหนาที่ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนาย
ประตูที่คอยระวังเฝาดูคนเขาออกอยูเสมอ และคอยกํากับโดยปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได 
และคอยกันหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป คนที่ไมควรออกไมใหออกไป สติจึงเปนธรรมสําคัญ
ในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาที่ และเปนตัวคอยปองกัน
ยับยั้งตนเอง ทั้งที่เตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแกความชั่ว 

พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การ
ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา 
อัปปมาท หรือความไมประมาท อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ
จริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งขยายความไดวา การระมัดระวังอยู
เสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนัก
ดีถึงส่ิงที่จะตองทํา และตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําดวย
ความจริงจัง และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา  

                                                
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๕๓ 

 
 ๘. สัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอที่มีเนื้อหาสําหรับศึกษามาก เพราะ
เปนเร่ืองของการฝกอบรมจิตใจในข้ันลึกซึ้ง เปนเร่ืองละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเร่ืองของจิตอัน
เปนของละเอียดและในแงการปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือเปน
สนามรวมของการปฏิบัต ิ

สมาธิ แปลกันวา ความตั้งม่ันของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด คําจํากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่ง
แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซานหรือ
สายไป 

คัมภีรรุนอรรถกถา ระบุความหมายจํากัดลงไปอีกทีวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่ง
เดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว 
อยางเรียบสมํ่าเสมอ และดวยดี  

สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติย
ฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิด
จากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” เพราะละสุขและทุกขได 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู๓๘ 

หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมทางสายกลาง 

๑) รักษาเบญจศีลและเบญจธรรม 

หลักธรรมขอเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ก็เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่งที่สอนใหประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา  รักษากายวาจาใหเรียบรอย รักษาปกติตามระเบียบวินัย เปนขอปฏิบัติในการ
เวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน คือ  

                                                
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๕๔ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน  
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของของที่มิไดให เวนจากการลัก โกง 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน  
๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิด

ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้ง

แหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ  
ดังตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏในสีลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วาดวย

บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 
๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ  
๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 
๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป  
๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  
๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๙ 
หลักธรรมอีกขอหนึ่งคือ เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ขอสัมมาอาชีวะ คือ 

การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  
สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ เปนการเล้ียงชีพชอบ อันเปนการประกอบความ

ขยันหม่ันเพียรในอาชีพที่สุจริต พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑ
อยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงเนนใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู 
เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริสุทธิ์ซึ่งเปนถือเอาวัตถุ
เปนหลัก ความขอนี้จะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาที่ของพระเจา
จักรพรรดิขอหนึ่งวา เจือจานหรือเพิ่มทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย หมายความวาคอยดูแลไมใหขัดสน
ยากไรในแผนดิน พูดอีกอยางความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวย
ความไมมีคนอดอยาก ยากไร มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ที่ใดที่

                                                
๓๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๖. 



 

 

๕๕ 

หนึ่ง เม่ือไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเร่ืองที่จะมีทรัพยมากนอยอีก
เทาใดหรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม เพราะเนื่องดวยปจจัยอ่ืนๆ อีก๔๐ ดังนั้น สาระทั้งหมดของศีล 
ในระดับโลกียธรรม คืออยูที่เจตนา ไดแก ไมคิดลวงละเมิดตอผูอ่ืน หรือเบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนี้
ยังเปนการสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวน มิใหความชั่วเกิดข้ึน เพื่อใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอย
อยูรวมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน และสรางกิเลส อันเปนลักษณะจําเพาะของ
เศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยูตรงกันขามกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดย
ส้ินเชิง นอกไปจากนี้ ในการประกอบอาชีพ ความสมถะพอเพียง และการบริโภคที่ไมมักมากเกิน
ความจําเปนถือวาเปน “โภชเนมัตตุญูบุคคล”๔๑ การไมเบียดเบียน การไมทําลายองคธรรม 
ยังเปนคุณลักษณะสําคัญของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่จําเปนอยางยิ่งอีกดวย 

๒) หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

ในพุทธศาสนายังมีหลักธรรมที่สอนเกี่ยวกับการใชทรัพย การรักษาทรัพย การรูจัก
ซอมแซมของเกานั่นคือ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ ธรรมสําหรับดํารงความม่ังคั่งของตระกูลใหยั่งยืน 
เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังคั่งอยูไดนาน ประกอบดวย  

การรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ัน 
เพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายนั้น ดังเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีปรากฏในอาทิยสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตวา 

...อริยสาวกยอมปองกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ํา 
พระราชา โจร คนที่ไมชอบกัน หรือจากทายาท ทําตนให
ปลอดภัย นี้เปนประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย๔๒ 

  ๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว  
  ๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  
  ๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  
  ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๔๓ เม่ือไดทรัพย
มาแลวก็จะตองใชทรัพยที่ไดมานั้นใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมดวยจึงจะจัดเปนการ
                                                

๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๓๐๐. 
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. 
๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๕. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 

 

๕๖ 

ดําเนินชีวิตที่เกี่ยวเนื่องดวยทรัพยสินเงินทองที่ถูกตองสมบูรณ ดังเนื้อความที่พระรัฐปาละกลาวไว
ปรากฏในรัฐปาลสูตรแหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกวา 

...อาตมาเห็นผูคนที่มีทรัพยในโลกไดทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจ
แลวไมยอมให (ใคร) เพราะความหลงไดทรัพยแลว เก็บ
สะสมไว และปรารถนากามคุณยิ่งๆ ข้ึนไป 

ฯลฯ 
   ทายาททั้งหลายก็ขนทรัพยสมบัติของเขาไป สวนสัตวที่
ตายไปก็ยอมไปตามกรรม เม่ือตายไป ทรัพยไรๆ คือ บุตร 
ภรรยา ทรัพย ขาวของ เงินทอง และแวนแควนก็ติดตาม
ไปไมได ทรัพยชวยคนใหมีอายุยืนไมได ทั้งชวยคนใหละ
ความแกก็ไมได 

ฯลฯ 
   เพราะเหตุนั้นแล ปญญาเทานั้นเปนเหตุบรรลุนิพพาน
ซึ่งเปนที่สุดแหงภพในโลกนี้ จึงประเสริฐกวาทรัพย๔๔ 

 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วาสาระและความมุง

หมายในพุทธธรรมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อันเปนมรรคใน มัชฌิมาปฏิปทา
นั้นมิใชเปนมรรคาที่มุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวางครอบคลุมทั้งระบบ 
พรหมจรรย และที่จะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใชหมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตทั้ง
กายและวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย๔๕ 
  

๓.๒.๓ กัลยาณมิตตตา 
กัลยาณมิตตตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการคบคนดีเปนมิตร รูจัก

เสวนา  คบหา  ไมคบไมเอาอยางผูชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยาง  ทานผูรู

                                                
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๖๙-๓๗๑. 
๔๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๗๖๗. 



 

 

๕๗ 

ผูทรงธรรม ผูที่มีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการ
งาน  

กัลยาณมิตตตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในนคิม
ที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอม
ดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวย
ศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษา
ปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา๔๖ 

ดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอน
หนึ่งวา  

“ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพองค ๗ ประการ 
อะไรบาง คือ  
   ๑. ใหส่ิงที่ใหไดยาก  
   ๒. ทําส่ิงที่ทําไดยาก  
   ๓. อดทนถอยคําที่อดทนไดยาก  
   ๔. เปดเผยความลับแกเพื่อน  
   ๕. ปดความลับของเพื่อน  
   ๖. ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ  
   ๗. เม่ือเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน”๔๗ 

ดังความที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วาดวยโทษแหง
การคบมิตรชั่ว ดังนี้ 
  ...คหบดีบุตร การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ  
   ๑. เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
   ๒. เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
   ๓. เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 

                                                
๔๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๕๖. 



 

 

๕๘ 

   ๔. เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
   ๕. เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
   ๖. เขามีโจรเปนมิตรสหาย๔๘ 

…เพื่อนในโรงสุราก็มี เพื่อนดีแตพูดก็มี  เม่ือมีเร่ือง
เกิดข้ึน ผูใดเปนเพื่อนได ผูนั้นจัดวาเปนเพื่อนแท๔๙ 
...คนมีมิตรชั่ว มีเพื่อนชั่ว มีมารยาทและความประพฤติ
ชั่ว ยอมเส่ือมจากโลกทั้งสอง คือ จากโลกนี้และจากโลก
หนา๕๐ 

หลักการคบมิตรที่ดีนี้ พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา ในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม
นั้นเราจําเปนตองคบคาสมาคมกับคนจํานวนมาก แตในการคบหานั้นก็ตองเลือกคบบุคคลดวยวา
ดีหรือไมดีเปนเพื่อนแทหรือเพื่อนเทียม คํากลาวที่วา เพื่อนกินหางาย เพื่อนตายหายาก ยังคง
เปนคํากลาวที่ใหขอคิดเตือนใจไดทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนาจึงใหแนวทางในการคบเพื่อน 
โดยใหละเวนเพื่อนที่เปนคนเอาแตได ชักนําไปในทางเส่ือมเพราะบริโภคปจจัยที่มีโทษและหากวา
หาเพื่อนที่บริโภคปจจัยที่ไมมีโทษไมไดเลย ก็ใหอยูตัวคนเดียวดีกวา เพราะไมตองกังวลเดือดรอน
จากทุกขที่เกิดเพราะการบริโภคปจจัยที่มีโทษทั้งหลาย ในขุททกนิกาย จูฬนิเทส พระสุตตันตปฎก 
ไดแสดงเร่ืองนี้ไววา 

...บุคคลควรคบสหายผูประเสริฐสุด (หรือ) ผูเสมอกัน ถา
บุคคลไมไดสหายเหลานี้ พึงเปนผูบริโภคปจจัย อันไมมี
โทษ ประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด๕๑ 

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกวา บุคคล ๔ จําพวกนี้ พึงทราบวาเปนมิตรมีใจ
ดี (มิตรแท) คือ  
  ๑. มิตรมีอุปการะ  
  ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข  
  ๓. มิตรแนะนําประโยชน   

                                                
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๖. 
๕๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๓/๔๓๘. 



 

 

๕๙ 

  ๔. มิตรมีความรักใคร๕๒   
 และบุคคลที่ไมใชมิตรแท (มิตรเทียม) ๔ จําพวกนี้ คือ  
  ๑. มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดียว  
  ๒. มิตรดีแตพูด  
  ๓. มิตรพูดประจบ  
  ๔. มิตรชักนําในทางเส่ือม “บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนใหหางไกล เหมือน
คนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสียฉะนั้น”๕๓  ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค ความวา 

   ...บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ 
เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอกฉะนั้น 
   บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ
เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผ้ึงสรางรัง โภคทรัพย
ของเขาก็ยอมเพิ่มพูนข้ึน ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอข้ึน
ฉะนั้น 
   คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถคร้ันรวบรวมโภคทรัพยได
อยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวน
หนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนที่ ๔ เก็บไว
ดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได๕๔ 
 

๑) ฆราวาสธรรม ๔   
ฆราวาสธรรม ๔  คือ ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ ๔ ประการดังนี้  
  ๑. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง  
  ๒. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 
แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  

                                                
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 



 

 

๖๐ 

  ๓. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็ง ทนทาน ไมหว่ันไหว ม่ันใจในจุดหมาย ไมทอถอย  
  ๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน
ได ใจกวางพรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือ 
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๕๕ 

อีกหลักธรรมหนึ่งของการประพฤติตนเปนมิตรที่ดี คือ พรหมวิหาร ๔  คือ ธรรมประจํา
ใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
ประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ ไดแก  
  ๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา  
  ๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝในใจอันจะปลดเปล้ืองบําบัดทุกข
ยากเดือดรอนของปวงสัตว  
  ๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตใจผองใสบันเทิง กอปรดวย
อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  
  ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขา
รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน 

ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอม
รักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่
จะมิใหเสียธรรม 

 
๒) มงคลสูตร ๓๘ 

                                                
๕๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 

 

๖๑ 

มงคลสูตร ๓๘ เปนอีกหนึ่งหลักธรรมซึ่งเปนธรรมอันนํามาซึ่งความสุขความเจริญ 
เรียกเต็มวา อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ดังตัวอยางคําสอนที่วา ปูชา จ ปูชะนียานํ หมายถึง 
บูชาคนที่ควรบูชา๕๖  ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระสุตตันตปฎก ไดแสดงเร่ืองนี้ไววา  
  …สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บัณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น เม่ือราตรีผานไป เทวดาองคหนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปรง
รัศมีใหสวางไปทั่วพระเชตวัน เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่
สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา  

เทวดาและมนุษยจํานวนมาก ตางมุงหวังความสวัสดี 
รวมกันคิดถึงเร่ืองมงคล ขอพระองคตรัสบอกมงคลอัน
สูงสุดดวยเถิด 
...พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี ้

   (๑) การไมคบคนพาล  
   (๒) การคบแตบัณฑิต 
   (๓) การบูชาคนที่ควรบูชา  
   (๔) การอยูในถิ่นที่เหมาะสม 
   (๕) การไดสรางบุญไวในปางกอน  
   (๖) การตั้งตนไวชอบ 
   (๗) ความเปนพหูสูต  
   (๘) ความเปนผูมีศิลปะ 
   (๙) วินัยที่ศึกษามาดี  
   (๑๐) วาจาสุภาษิต 
   (๑๑) การบํารุงมารดาบิดา  
   (๑๒) การสงเคราะหบุตร 
   (๑๓) การสงเคราะหภรรยา  
   (๑๔) การงานที่ไมอากูล 
   (๑๕) การใหทาน  
   (๑๖) การประพฤติธรรม  

                                                
๕๖ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 



 

 

๖๒ 

   (๑๗) การสงเคราะหญาติ  
 (๑๘) การงานที่ไมมีโทษ 
 (๑๙) การงดเวนจากบาป  
 (๒๐) การเวนจากการดื่มน้ําเมา 
 (๒๑) ความไมประมาทในธรรม  
 (๒๒) ความเคารพ  
 (๒๓) ความถอมตน  
 (๒๔) ความสันโดษ 
 (๒๕) ความกตัญู  
 (๒๖) การฟงธรรมตามกาล 
 (๒๗) ความอดทน  
 (๒๘) ความเปนคนวางาย 
 (๒๙) การพบเห็นสมณะ  
 (๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล 
 (๓๑) การเผาผลาญบาป  
 (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย 
 (๓๓) การเห็นอริยสัจ  
 (๓๔) การทํานิพพานใหแจง  
 (๓๕) จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหว่ันไหว 
 (๓๖) จิตไมเศราโศก  
 (๓๗) จิตปราศจากธุลี  
 (๓๘) จิตเกษม 

...เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวมานี้แลวไมพายแพ
ขาศึกทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน ทั้ง ๓๘ 
ประการนั้น เปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย
เหลานั้น๕๗ 
 

                                                
๕๗ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕/๖. 



 

 

๖๓ 

๓.๒.๔ สมชีวิตา  
สมชีวิตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งวาดวยการเล้ียงชีวิตพอดี รูจักกําหนดรายได 

รายจาย เปนอยูพอดีสมรายได ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว  
กลาวคือ สมชีวิตา เปนการเล้ียงชีวิตตามสมควร แกกําลังทรัพยที่หามาไดไมให

ฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเล้ียงชีวิต คือจักเล้ียงชีวิตอยางไร จึง
จะจัดวาเหมาะสม การเล้ียงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะตองดูความเปนอยูและฐานะของแตละบุคคล
เปนสําคัญ การดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรทะเยอทะยานใหเกินฐานะตนเอง 
ทําใหชีวิตเปนไปอยางเรียบงาย มีความพอดี  

สมชีวิตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
กับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพ
แตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเรา
จักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่ง
ของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มข้ึนเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู
ทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก 
ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของ
เราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา 
กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ๕๘ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยาง
ฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทาง
เจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมให
ฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจัก
ไมเกินรายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา๕๙ 

ดังคํากลาวที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความมี
ดังนี้ 
 ...พยัคฆปชชะ โภคทรัพยที่เกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ไมมีทางเส่ือม ๔ ประการ คือ 
  ๑) ไมเปนนักเลงหญิง  
  ๒) ไมเปนนักเลงสุรา 

                                                
๕๘ องฺ. อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๕๙  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 

 

๖๔ 

  ๓) ไมเปนนักเลงการพนัน 
  ๔) ไมเปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพื่อนชั่ว 

เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึง
เปดทางไหลเขา ปดทางไหลออกของสระน้ํานั้น และฝนก็ตกตองตามฤดูกาลเม่ือเปนเชนนี้ สระน้ํา
ใหญนั้นก็เพิ่มปริมาณข้ึน ไมเหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยก็เกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้น 
เหมือนกัน๖๐ 

หลักการเกี่ยวกับการเล้ียงดูชีวิตแตพอดี พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา  สุขอันชอบ
ธรรมที่ผูครองเรือนควรมี คือ สุขของคฤหัสถ ๖๑ 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพย
ที่ไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมี
หนี้สินติดคางใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

นอกจากที่แบงเปน ๔ อยางขางตนนั้นแลว ความสุข ซึ่งจัดเปนส่ิงยอดปรารถนาของ
มนุษยทั้งหลายยังจําแนกไดอีกเปน ๒ อยาง ตามสภาพที่เกิดข้ึน คือ ๑) กายิกสุข ความสุขที่เกิดข้ึน
ทางกาย และ ๒) เจตสิกสุข ความสุขที่เกิดข้ึนทางใจ ซึ่งความสุขทั้งสองนี้พระพุทธศาสนามองวา
ความสุขทางใจสําคัญกวาความสุขทางกายดังพุทธพจนในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต วา 

“...สุข ๒ อยาง คือ ๑.สุขทางกาย ๒.สุขทางใจ บรรดา
สุข ๒ อยางนี้ สุขทางใจเปนเลิศ”๖๒ 

ที่กลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา หลักการเกี่ยวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนามี
อยูวา จะตองบริโภคดวยหลักการที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ คือพิจารณาใหละเอียดถี่ถวน แยบคาย 
รอบคอบ รอบดาน คํานึงถึงหลักคุณคาแทและคุณคาเทียม พิจารณาดวยปญญากอนแลวจึง

                                                
๖๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 
๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 



 

 

๖๕ 

บริโภคใชสอยตามหลักของการบริโภคปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษา
โรค ดังที่พระธรรมปฎกไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา “คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแก
ชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ เปนตน ทําให
พนจากความเปนทาสของวัตถุเพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มี
ความพอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซึ่งไมคอยเกื้อกูลแกชีวิต บางทีเปน
อันตรายแกชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจน
การยกตนขมผูอ่ืนเจริญข้ึน ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน ตัวอยางเชน 
อาหารที่กินดวยปญญาเพื่อคุณคาแทม้ือหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากกวา
อาหารม้ือเดียวราคาหนึ่งพันบาทที่กินดวยตัณหาเพิ่มเสริมราคาของตัวตน และหนําซ้ําอาจเปน
อันตรายแกรางกาย”๖๓ 
 
  ๑) พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการ 
 อีกตัวอยางหนึ่งที่ปรากฏชัดเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรม
อันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการรวมทั้งสมชีวิตา ดังความที่มี
ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งวา  

“... ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน 
นอนเบียดบุตร ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเคร่ืองลูบไลยินดีทองและเงิน ขอ
พระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้และเพื่อเกื้อกูลใน
ภพหนาเพื่อสุขในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา “พยัคฆปชชะ 
ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้แกกุลบุตร” ธรรม ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน)  
 ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา)  
 ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  
 ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูอยางเหมาะสม)๖๔ 

                                                
๖๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 
๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

 

๖๖ 

 เร่ืองการรูจักพอประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับการ “พอเพียง” เปน
เร่ืองของจิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและส่ิงยั่วเยาความกระหายและความ
ตองการตางๆ อยางไรก็ตามความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะนํามา
เปนแนวทางในการบริโภค ไมวาจะเปนโภคทรัพยใดๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภคนั้นเปนไป
เพื่อดุลยภาพของชีวิต คือจุดที่ความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใหความสําคัญกับการพอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก แสดงใหเห็นถึงความ
พอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ ความไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย ประหยัดอดออม 

อยางไรก็ตาม เกี่ยวกับความพอเพียงนั้น มนุษยจะตองระวังความพอเพียงทางดาน
จิตใจ ที่เรียกวาสันโดษดวย เพราะความสุขสบายจะทําใหเฉ่ือยชา ไมขยัน ตองยึดหลักของ
พระพุทธศาสนา  ที่วา  ใหสันโดษในวัตถุ แตไมใหสันโดษในกุศลธรรม  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวใน
อุปญญาตสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงธรรม ๒ ประการ คือ ๑.ความไมสันโดษเพียงแค
กุศลธรรมทั้งหลาย ๒.ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร”๖๕ กลาวคือ ในการดําเนินชีวิตใน
สังคมนั้น ใหพอเพียงทางเศรษฐกิจ หรือวัตถุแตไมใหพอเพียงทางดานปญญา การพัฒนาจิตใจให
เจริญยิ่งๆ ข้ึนไป อีกประเด็นหนึ่งคือ ความพอเพียงยึดหลักทางสายกลาง คือไมมากจนเกินไปไม
นอยจนเกินไป ในการดํารงชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองได ในทางพระพุทธศาสนาเปรียบไดกับ
หลักธรรมที่วา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุด
พนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของ๖๖ ดังตัวอยางหนึ่งเกี่ยวกับความสันโดษที่ปรากฏใน        
จูฬหัตถิปโทปมสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความตอนหนึ่งวา 

“...ภิกษุนั้นเปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอไป ณ 
ที่ใดๆ ก็ไปไดทันที นกมีปกจะบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแตปกของมันเปนภาระบินไป แมฉันใด ภิกษุ 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอจะไป ณ ที่
ใดๆ ก็ไปไดทันที ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธนี้แลว ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษภายใน๖๗  

อีกตัวอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดถึงประโยชนของการเล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนด
รายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว ดังปรากฏในโภคสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความตอนหนึ่งวา 

                                                
๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๔/๓๒๕. 



 

 

๖๗ 

 “...โภคทรัพยมีอานิสงส ๕ ประการ คือ  
๑. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงตน บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๒. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบิดามารดา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๓. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช บริหารให

เปนสุขโดยชอบ 
๔. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงมิตรอํามาตย บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 
๕. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณซึ่งมีผลมากเปนไป

เพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค”๖๘     
สุขของคฤหัสถ  ถือเปนอีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหเกิดสุข คือ สุขของ

ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสมํ่าเสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี ไดแก  
 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม  
 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยที่
ไดมาโดยชอบธรรมนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน  
 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม วาตนเปนไท ไมมี
หนี้สินติดคางใคร  
 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ  ติเตียนไมไดทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ๖๙ 

อีกหลักธรรมหนึ่งที่ควรยึดถือปฏิบัติคือสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติ
ของคนดี ธรรมของผูดี ไดแก  

๑. ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎแหงเหตุผล และรูจักหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุ อันนี้  หรือกระทําตามหลักการ 
ขอนี้ๆ  จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ เปนตน  

                                                
๖๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



 

 

๖๘ 

๒. อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รู
ความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป
ตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆ มีความมุงหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย
อยางไร เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน  

๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม 
และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป  

๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ
ปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการ
ลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน  

๕. กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน หรือปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา 
ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน  

๖. ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ
ตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

๗. ปุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน๗๐ 

 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประกอบดวยหลักการ หลักวิชาการ 

หลักพุทธธรรมมากมาย สําหรับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ ตรงกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ในสวนที่วา “จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ

                                                
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 

 

๖๙ 

ความรอบคอบ”๗๑ และในสวนที่วา “ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน”๗๒ 

 

 การเปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมโดยเฉพาะหลัก 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  อาจแสดงใหเห็นในตารางขางลางดังนี้ 
ตารางท่ี ๑ แสดงความสอดคลองของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 

กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๗๓ 

ลําดับ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 

ความอดทน, ความเพียร 
ความซื่อสัตยสุจริต, ความรอบคอบ 
มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  
มีสํานึกในคุณธรรม, มีความรอบรูที่
เหมาะสม 

ขอ ๑ อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 
ขอ ๒ อารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
ขอ ๓ กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
ขอ ๔ สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
 

  
จะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมขออุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 

ในทิฏธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีความอดทน 
และความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมขออารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การรักษา) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมี
การประกอบอาชีพซื่อสัตยสุจริตและความรอบคอบในการใชชีวิต ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ หลักธรรมขอกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถ-
ประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี การ
                                                

๗๑ สมพร เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ
ยากจนและการทุจริต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน อริยมรรค, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 

๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.  
๗๓พันโท วีรพล แพทยประสิทธิ์, “การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว

พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๘. 



 

 

๗๐ 

มีเพื่อนที่ดีก็ทําใหมีระบบภูมิคุมกันที่ดีสอดคลองตรงกัน และสุดทายหลักธรรมขอสมชีวิตา (ความ
เปนอยูเหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะให
ประชาชนมีสํานึกในคุณธรรม และมีความรอบรูที่เหมาะสม ซึ่งเม่ือประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะ
เกิดการประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต รอบคอบในการรักษาทรัพย 
ใฝดีมีกัลยาณมิตรทําใหชีวิตความเปนอยูสมดุล เหมาะสม เรียบงาย พอเพียง ไมฟุงเฟอ 

ดังพระราชดํารัสทีท่รงกลาวไววา “...การพัฒนาประเทศ จําเปนตองทําตามลําดับ
ข้ันตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดย
วิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการเพื่อไดพื้นฐานที่ม่ันคงพรอมพอสมควร
และปฏิบัติไดแลว จึ่งคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป
ตามลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจโดยไมใหแผนปฏิบัติการ
สัมพันธกับสภาวะประเทศและประชาชนไทย สอดคลองดวยก็จะเกิดความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ 
ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลัง
ประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงในเวลานี้...” 

กลาวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ คือ 

พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนนั้น
สามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความ
สุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม มิพึงควรทอแท ใหพยายามตอไป พึงยึดพระราช
ดํารัส “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

“...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรม และ
ความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่จนสําเร็จทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน
ประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธิผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชนอันยั่งยืนแกตนเองและ
แผนดิน...” 

๑) พึง่ตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน นําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน ดังพระบรม
ราโชวาทที่วา 
 “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่
เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 



 

 

๗๑ 

๒) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คือ การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพ ของ
ผูคนในทองถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุดซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่ง ส่ิงดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น 
(Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

๓) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลองทดสอบเพื่อให
ไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ ที่สอดคลองกับสภาพ ภูมิประเทศ และส่ิงที่สําคัญสามารถนําไปใหปฏิบัติ
ไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสที่วา 
 “…จุดประสงคของศูนยศึกษา ฯ คือ เปนสถานที่สําหรับคนควาวิจัยในทองที่ 
เพราะวาแตละทองที่ สภาพฝนฟาอากาศและประชาชนในทองที่ตางๆ กัน ก็มีลักษณะแตกตางกัน
มากเหมือนกัน” 

๔) พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน 
กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่น ของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถ
นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย 
 
 ๒) ความรูจักพอประมาณ  

ความรูจักพอประมาณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่วา
ดวยลักษณะหรือกฎเกณฑที่มีอยูแลวในธรรมชาติที่มนุษยพึงเขาใจ เพื่อมนุษยจะไดปฏิบัติหรือ
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ หลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาพระ
พุทธองคไดวางรูปแบบของพระสงฆเปนตัวอยาง ดวยการดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานความตองการ
ปจจัย ๔ มีอาหารบิณฑบาตจากผูมีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคดวยการพิจารณาวาจักฉันเพื่อ
ยังอัตตภาพใหเปนอยูไดเทานั้น 

สวนที่เกี่ยวกับฆราวาส พระพุทธองคไดแสดงเร่ืองความรูจักพอประมาณซึ่งวาดวย
หลักการแสวงหาทรัพย การรักษาทรัพย การรักษาสมบัติของตน การเก็บออม การลงทุน การ
แบงสันปนสวนทรัพยเพื่อใชจายใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนโดยไมตองเบียดเบียนตนและ
ผูอ่ืน 

ความหมายของความรูจักพอประมาณ 



 

 

๗๒ 

ความรูจักพอประมาณ คือ ความพอดีตามมีตามได๗๔ ความรูจักพอประมาณตามนัย
พระพุทธศาสนา คือ ความพอใจในส่ิงที่ตนมี พอใจดวยปจจัย ๔ มีผานุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค ตามมีตามได และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเคร่ืองเล้ียงชีพตามที่หามาไดดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน เม่ือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในส่ิงนั้นไม
เดือดรอนเพราะอยากไดของที่มีเจาของ ไมริษยาคนอ่ืน 

ความรูจักพอประมาณ คือ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจาย
ทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ ตลอดจนการพักผอน
นอนหลับและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพื่อผลดี
แทจริงที่พึงตองการโดยมิใชเพียงเพื่อเห็นแกความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแตใจของตนแตทําตาม
ความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามที่มองเห็นดวย
ปญญา๗๕  

ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่สรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของความทุกข
ความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล 

ความรูจักพอประมาณอันเปนไปเพื่อความบริโภค คือ รูจักพอประมาณในการรับจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัชชะบริขาร๗๖ 

การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่คนจะตองทําอยูแลว การที่จับจาย
นั้นตองรูถึงความจําเปนของส่ิงของที่เราจะตองใชที่จําเปน เชน เส้ือผาราคาแพง เปนตน พระพุทธ
องคไดตรัสเร่ืองความรูจักพอประมาณแกภิกษุวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลา
ปจจัยเภสัชชะบริขาร หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะ
ปจจัยเภสัชชะบริขาร เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการ

                                                
๗๔ พระราชเทวี (สมพงษ พรหมวํโส ป.ธ.๙), สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิษฐพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๙๙. 
๗๕ Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok : Religious 

Affairs Press, ๒๕๔๔), ch. ๑๕ 
๗๖ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



 

 

๗๓ 

รับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวาเปน
มัตตัญู”๗๗ 

จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค บริโภคจึงไดยกความรูจัก
พอประมาณข้ึนแสดงไวในโอวาทปาติโมกขที่แสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต อันเปนวันแสดง
โอวาทปาติ โมกขแก ภิกษุ  ๑,๒๕๐ องค  ที่มาประชุมกันโดยไม ไดนัดหมาย ซึ่ ง ในบท
โอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักพอประมาณใน
อาหาร”๗๘ นี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค จึงไดตรัสแกภิกษุทั้ง 
๑,๒๕๐ องคที่มาประชมุกัน ที่พระพุทธองคแสดงในวันนั้นก็เพื่อเปนนโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจํา
ออกไปประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน 

ดังนั้น เร่ืองความรูจักพอประมาณ จึงเปนทั้งหลักคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ในเบื้องตนนั้นเร่ิมใหรูจักพอประมาณในการบริโภคปจจัยส่ี  ซึ่งพระในสมัยกอนตองศึกษาและทํา
ความเขาใจในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกองค ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภค
อาหาร เม่ือบริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา ที่เราบริโภคอาหารนี้ไมใชมุงเพื่อเห็นแกความเอร็ดอรอย 
ไมใชเพื่อจะหาความสนุกสนานมัวเมา แตเพื่อจะไดเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต ใหรางกายมีสุขภาพดี 
เปนผาสุก  

ความรูพอประมาณเม่ือกลาวในภาพรวมแลวสามารถสรุปได ๒ ขอ คือ ขอแรกความรู
จักพอประมาณตน และขอสองความรูจักประมาณคน 

ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีพโดยทางชอบธรรม 
กลาวคือ การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซึ่งเปนหลักข้ัน
พื้นฐานที่จะประคับประคองกาย วาจา ใหเรียบรอยและทํางานที่สุจริต คือถูกตองเปนไปตาม
เหตุผลซึ่งแตละอาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความ
วุนวายเดือดรอนใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคม 

 
คนที่ รู จักประมาณตน คือ คนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเ ล้ียงชีพตาม

ความสามารถอยางสมํ่าเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพ การงาน และหนาที่ เปนอยูอยางมี
สัมปชัญญะ คือ รูตัวอยูเสมอ ตระหนักชัดวาส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายหรือไม 

                                                
๗๗ องฺ.สตฺตก., ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๗๘ วิ.จู. (ไทย) บทนํา ๗/๓๒, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



 

 

๗๔ 

และรูชัดในความเหมาะสมและความถนัดของตนที่ซอนอยูภายใน เม่ือรูชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะ
ถึงความสําคัญของแตละอยางที่มีอยูภายในตนแลวเลือกทําส่ิงที่เหมาะสม คือ เลือกทําส่ิงที่ไม
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน ถาเราสามารถแยกแยะเลือกทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของ
ตนไดอยางเหมาะสมแลวจะเกิดความม่ันใจวาตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดําเนินชีวิตในสังคม 

 
 
ดังนั้น การรูจักประมาณจึงเปนบอเกิดความม่ันใจ และความม่ันคงทางดานจิตใจ เพื่อ

เผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวันได ดังพุทธภาษิตวา 
  มโนปุพฺพงฺคมา   ธมฺมา  มโนเสฏา  มโนมยา, 
  มนสา  เจ  ปทุฏเน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา, 
  ตโต  นํ  ทุกฺขมเนวฺติ  จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ.๗๙ 
  มีนัยวา ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ 

ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา เหตุนั้น ดุจลออันหมุน
ไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยูฉะนั้น 

ความรูจักประมาณในคน คือ รูจักเสวนาคบหา หรือ รวมหมูกับกลุมบุคคลผูรูผูทรง
คุณ และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงหาธรรม ความรู ความกาวหนา และความเจริญโดยธรรม การ
รูจักประมาณในคนนี้นับเปนประโยชนในกิจนั้นๆ ตามฐานะเปนกิจที่บุคคลจะพึ่งเลือกหาบุคคลที่
สมควรคบ เพราะคนเรามีทั้งดีและชั่ว ถาเกลือกกล้ัวดวยคนไมดี (บาปมิตร) ก็มักจะพาใหตนชั่วลง
ไปดวย แตถาคบคนดี (กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผล คือประโยชนตนและประโยชนชุมชน การ
เลือกคบคนเปนส่ิงที่สําคัญอยางเชนบาลีวา “ยํ เว เสวติ ตาทิโส คบคนเชนใด ก็ยอมเปนเชนกับคน
นั้น”๘๐  

ดังนั้นพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความรูจักพอประมาณวามีความสัมพันธกับการ
ผลิต การบริโภค การกระจายรายได และการใชจาย คือ ใหคนเรามีความรูจักคําวาพอ หรือ 
พอประมาณ ความรูจักพอดี ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา มัตตัญุตา 

                                                
๗๙ ธมฺมปทฏฐกถา (ปฐโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓. 
๘๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระนิพนธ พุทธศาสนสุภาษิต, พิมพ

คร้ังที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๙. 



 

 

๗๕ 

การรูจักประมาณในการรับ พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายนั้น หมายความ ภิกษุ
แมเม่ือทายกถวายนอยภิกษุก็รับเพื่อความเอ็นดูตระกูลเพื่อการรักษาตระกูล เพื่อความอนุเคราะห
ตระกูล แมทายกถวายมากภิกษุก็รับจีวรพอคุมครองกาย รับบิณฑบาตพอบริหารทอง ภิกษุชื่อวา
รูจักประมาณโดยการรับ๘๑ กลาวคือภิกษุควรแสวงหาปจจัยดวยการเพงเล็งที่ความตองการของตน 
แตใหแสวงหาปจจัยดวยการใชปญญาเปนเคร่ืองนําทาง (โยนิโสมนสิการ) 

การรูจักพอประมาณในการบริโภค ถือวาเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต 
เพราะการบริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดส่ิงนั้นมาหลอเล้ียงชีวิต 
การบริโภคเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น คือ การบริโภคที่สําเร็จผล การบริโภคตามแนวพุทธ
จะตองประกอบดวยเหตุผลของการบริโภค คุณชีวิตจะเปนฐานสนับสนุน การพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม การบริโภคพระพุทธเจาไดตรัสใหภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคายวา การบริโภคปจจัยส่ี คือ “เคร่ืองนุงหมก็ใชสอยเพื่อปกปดรางกายไมใชเพื่อ
ตกแตงเปนเคร่ืองประดับ อาหารก็รูวาบริโภคเพื่อยังอัตภาพรางกายใหดํารงอยูได บรรเทาความหิว
เกาปองกันความหิวใหม เพื่อที่จะไดมีกําลังในการสรางคุณความดี ที่อยูอาศัยก็ใชสอยเพื่อบําบัด
ความหนาว ความรอน และปองกันอันตราย จากสัตวและฤดูกาล สวนยารักษาโรคก็ใชเพื่อบําบัด
เวทนา อาพาธตางๆ การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ จึงตองพิจารณาใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงค 
จึงจะไดรับประโยชนสําหรับบริโภคเอง”๘๒ ส่ิงเหลานี้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวาไมใชเปนการ
เพิ่มพูนอาสวะ การใชสอยปจจัย ๔ นั้นเพียงเพื่อบําบัดเวทนาอันเนื่องมาจากความตองการที่
เกิดข้ึนโดยใชสติปญญาเพื่อละอาสวะภิกษุนั้น ภิกษุจึงชื่อวา รูจักประมาณโดยการบริโภค 

ดังนั้น การใชสินคาและการบริการบําบัดความตองการ เพื่อใหไดรับความพอใจโดย
เกินคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนเปนการบริโภคที่มีเปาหมายวา บริโภคเพื่ออะไร พฤติกรรมการบริโภค ก็
เชนเดียวกับการกระทําตางๆ นั้นมีจุดเร่ิมจากเจตนา ความคิด จงใจ การกระทํา หลักคําสอนที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธไดใหแนวคิดวา ถามีความคิดถูก พฤติกรรมที่ตามมาก็ถูกไปดวย แตถา
คิดผิดพฤติกรรมก็ผิดเหมือนกัน เปนลักษณะนี้จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิที่มีแกมนุษยทุก
ดานรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคดวย ดวยเหตุนี้การบริโภคที่ถูกตองยอมจะนําประโยชนและ
คุณคามาสูตนเองและสังคม  

                                                
๘๑ ขุ.ม.อฏฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 



 

 

๗๖ 

สวนคําวา “รูจักพอประมาณ” พระพุทธเจาตรัสแก ภิกษุวา ภิกษุผูรูจักพอประมาณนั้น
เปนผูรู “รูทั่ว รูแจมแจง รูเฉพาะทางตลอดโดยเหตุ ๒ อยางเหลานี้ชื่อวาภิกษุผูรูจักพอประมาณ”๘๓ 

จะเห็นวาความรูจักพอประมาณในการบริโภคเปนการใชปจจัยส่ีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดประโยชน และไมเบียดเบียนตนเองและสังคมรอบขางของตน การจับจาย
นั้นพระพุทธศาสนาสอนใหพิจารณากอนวาส่ิงที่เรากําลังจับจายซื้อหานั้นใหคุณคาอะไรกับเรา 
เม่ือใชไปแลวจะเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมหรือไม 
 ๓) ความสันโดษ  

สันโดษ มาจากคําบาลีวา สนฺโตโส, สนฺตุฏ, มูลศัพทมาจาก สนฺโตส (สํ+ตุส) เขียน
แบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนไทยวา “สันโดษ” แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูมีความยินดี 
โดยอาการอันสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษ ชื่อวา สนฺตุฏ๘๔  

สันโดษ นิยามความหมายได ๓ อยาง คือ๘๕ 
๑. ความยินดี พอใจ ดวยปจจัยของตน (สเกน ตุสฺสโก) หมายความวา ยินดี        

ของที่ตนมีอยูแลว คือส่ิงนั้นเปนของของเราแลว ความยินดีกับของของตนนี้คือสันโดษ ส่ิงนี้เองที่ถูก
ใครๆ มักกลาวหาวาไมดี โดยเขาใจวา การมัวพอใจอยูกับของตัวเอง ทําใหคนไมคิดกาวหนา มี
วิสัยทัศนคับแคบ และมักจะถูกกลาวหาวาคนประเภทนี้ทําใหบานเมืองไมเจริญ เสียงอยางนี้ไดยิน
อยูทั่วไป แมทุกวันนี้ก็ยังไดยินอยู ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะคนที่จักมีความพอใจหรือรูจักรัก
ตัวเอง รักลูกภรรยา รักประเทศชาติ เปนคนนําความสุขความเจริญมาใหแกตน แกครอบครัว 
ประเทศชาติบานเมืองไดมากกวาคนที่ไมรูจักพอใจในส่ิงที่ตนมีอยูแลว 

๒. ความยินดีดวยปจจัยที่มีอยู  (สนฺเตน ตุสฺสโก) หมายความวา ยินดีดวย
ปจจัย ๔ ที่ตนไดมาแลว ละความเปนมักมากเสีย ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนนอกจากปจจัยนั้น คือรูจัก
พอประมาณในกําลังทรัพย กําลังส่ิงของที่ตนไดมา ที่ตนใชสอยอยู ไมใหมักมากเกินขอบเขต แต
มิไดหมายความวาไมใหเสาะแสวงหาดังโบราณภาษิตที่วา “รูจักพอ กอสุขทุกสถาน” 

๓. ความยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอ หมายความวา ยินดีตามสมควร ใหละ 

                                                
๘๓ ขุ.ม.อฏฐก. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
๘๔ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณ นิรุตติศาสตรภาษาบาล,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๒๗), ขอ ๓๗๒ หนา ๒๒๒, และขอ ๑๙๐ หนา ๘๒. 
๘๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลคลตฺถทีปน.ี ๒/๒๙๔ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๕๕. 



 

 

๗๗ 

ความยินดียินรายในอิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณ ใหวางตนอยูในอารมณทั้งปวงโดยสมํ่าเสมอ  
ไมหว่ันไหวเอนเอียงไปตามโลกธรรมทั้ง ๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ  
สุข ทุกข รูเทาทันอารมณนั้นๆ เพราะส่ิงเหลานั้นเปนโลกธรรมหมุนไปตามโลก ลวนตกอยูใน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งส้ิน 

สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวย
เร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยส่ีตามมีตามได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ  

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได ยินดีตามที่พึงได คือ ตนไดส่ิงใดมา หรือเพียรหา 
ส่ิงใดมาได เม่ือเปนส่ิงที่ตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยส่ิงนั้น ไมติด
ใจอยากไดส่ิงอ่ืน ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะส่ิงที่ตนไมได ไมปรารถนาส่ิงที่ตนไมพึงไดหรือ
เกินไปกวาที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาของที่คนอ่ืนได ไมริษยาเขา 

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอกําลังรางกายสุขภาพและวิสัยแหง 
การใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ตนมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือ
สุขภาพ เชน ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตที่แสลงตอโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็ไม
หวงแหนเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน ยอมสละใหแกผูอ่ืนที่จะใชไดและ
รับหรือแลกเอาส่ิงที่ถูกโรคกับตนแตเพียงที่พอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 

๓. ยถาสารูปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควร 
แกภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุไมปรารถนาส่ิงของ
อันไมสมควรแกสมณะภาวะ หรือภิกษุบางรูปไดปจจัยส่ีที่มีคามาก เห็นวาเปนส่ิงสมควรแกทานผู
ทรงคุณสมบัตินานับถือ ก็นําไปมอบใหแกทานผูนั้น ตนเองใชแตส่ิงอันพอประมาณ หรือภิกษุบาง
รูปกําลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ไดของประณีตมา ก็สละใหแกเพื่อนภิกษุรูปอ่ืนๆ ตนเองเลือกหา
ของปอนๆ มาใช หรือตนเองมีโอกาสจะไดลาภอยางหนึ่ง แตรูวาส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเปนประโยชน
แกทานผูอ่ืนที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถดานนั้น ก็สละใหลาภถึงแกทานผูนั้น ตนรับเอาแตส่ิงที่
เหมาะสมกับตน๘๖ 

คุณธรรมท่ีเกิดจากความสันโดษ  

                                                
๘๖ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา ๑๒๕-๑๒๖. 



 

 

๗๘ 

สันโดษ เม่ือทําใหเกิดข้ึนแลว ยอมมีคุณธรรมอยางอ่ืนๆ เกิดตามมาอีกมากเพื่อเปน
องคธรรมสงเสริม กลาวคือ 

๑. สันโดษ เปนเคร่ืองปองกันความโลภ ความเกิดข้ึนของความมักใหญ ความริษยา 
ความโลภ คือความเพงเล็งอยากไดส่ิงของผูอ่ืนมาเปนของตนในทางมิชอบ ความมักใหญ คือ
ความมุงหาตําแหนงใหญ ความเปนใหญและอํานาจใหตัวเองในทางมิชอบ ริษยา คือ ความมุง
ทําลายคุณความดีของผูอ่ืน 

๒. สันโดษ เปนคุณธรรมที่เขาทําหนาที่ปองกันไมใหเกิดความคิดแสวงหาส่ิงที่ตอง
ประสงค ในทางทุจริต 

๓. ผูมีสันโดษ เม่ือประกอบการงานในทางที่ชอบ จะไมรูสึกเดือดรอนในส่ิงที่ตนยัง
ไมได แมไดของที่ปรารถนาแลว จะไมรูสึกหลงใหลกําหนัดยินดี เห็นโทษของความชั่ว และความไม
แนนอนในสรรพส่ิง 

๔. สันโดษ เปนคุณธรรมที่ทําลายความเกียจคราน ทําใหเกิดความขยันหม่ันเพียรใน
หนาที่การงานของตน 

๕. สันโดษ ชวยใหคนไมประมาท ใหประกอบการงานไดอยางมีคุณภาพ สรางสรรค
ประโยชนตน และผูอ่ืนไดอยางคุมคา 

๖. สันโดษ ชวยใหมีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติงาน ผูมีความสันโดษในทรัพย
ส่ิงของ คือมีความพอใจในส่ิงของของตนเอง ยอมรักษาทรัพยส่ิงของในทางที่เหมาะสม ใชจาย
ทรัพยส่ิงของนั้นเฉพาะในทางที่เกิดประโยชน ส่ิงใดมีอยูแลว ยอมไมใชจายเพื่อส่ิงเชนนั้นอีก  เพียง
เพื่อบําเรอความชอบใจ แตในทางตรงขาม ผูไมสันโดษในทรัพย ส่ิงของ เม่ือเกิดความไมพอใจใน
ทรัพยส่ิงของใดที่ตนมีอยูแลว จะไมสนใจรักษาและมักจะทอดทิ้ง หรือถูกใชในทางที่ไมเกิด
ประโยชน 

ผูมีความสันโดษในหนาที่การงาน ยอมหมดความเกียจคราน เกิดความขยันหม่ันเพียร 
ประกอบการงานดวยความพากเพียรพยายาม ตั้งอกตั้งใจอยางรอบคอบ คือ มีสติสัมปชัญญะ
ในขณะประกอบการงานนั้น เม่ือเปนเชนนี้ การงานตองสําเร็จโดยรวดเร็ว แตในทางตรงกันขาม 
คือผูไมสันโดษในการงานของตน แตกลับพอใจตําแหนงหนาที่ของผูอ่ืน เชน ปลัดอําเภอไปพอใจ
ในการงานอันเปนหนาที่ของนายอําเภอ ปลัดกระทรวงไปพอใจในการงานเปนหนาที่ของรัฐมนตรี 
ภิกษุไปพอใจในงานชาวบาน การปฏิบัติหนาที่ของตนตองลาชาและถูกทอดทิ้ง พรอมกันนั้นมัก



 

 

๗๙ 

เกิดความริษยา ใสรายกัน ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เส่ือมเสียศูนยประโยชน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนเพราะไม
มีความสันโดษในการงานของตน 

เร่ืองความสันโดษหรือความพอเพียง ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนเร่ืองสําคัญทั้ง
ตัวบุคคลและคนทั้งชาติ คนเราตองพอเพียงนั้นยอมหมายความถึงคนเราตองมีความสันโดษ 
ความพอเพียงเชนใด ขนาดไหน จึงจะเปนความเหมาะสมและสมควรแกแตละบุคคลนั้นข้ึนอยูกับ
อัตภาพ และฐานานุรูปของแตละบุคคลเปนสําคัญ  

ความพอเพียงนั้น เปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวา
ฐานะความเปนอยูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา ที่นอกเหนือจากจะมี
เปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตองดวย
แลว ยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะหลัก
เศรษฐกิจธรรมดาเปนเพียง การสนองความตองการของคนในการบริโภคโภคทรัพย แตหลักธรรม
ในพระศาสนา สอนใหคนเราหาความสุขไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยากที่
ไมจําเปน หรือเกินความจําเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการเสียสละและตั้งตัว
ได หรือพึ่งพาตนเองไดในทางศีลธรรม คือความสันโดษนั่นเอง 

กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลางนั้น เปนรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท ไมวา
จะพิจารณาในแงใด ความพออยู  พอกิน พอเพียง และพอดี เปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มี
ความหมายลึกซึ้ง เปน พระปญญา อันเฉียบคมที่ไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางแกไขและ
บรรเทาปญหา อันเนื่องมาจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฎีในเร่ือง
ดังกลาวนี้ ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนเวลาหลายทศวรรษมาแลว โดยหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด  ศ.ดร. อภิชัย  
พันธเสน ไดสรุปไววา ...เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนความพอประมาณ เนนความพอสมควรนั้น มีราก
ความคิดมาจากคําสอนของพระพุทธเจาในขอที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือที่รูจักกันทั่วไปวา 



 

 

๘๐ 

“ทางสายกลาง”๘๗ นั่นเอง ซึ่งจะเห็นไดจากตารางเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตที่ใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาขางลางดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 
ตารางท่ี ๒ ชีวิตในกรอบแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

๑)ดานการดําเนินชีวิต
โดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลาง  
มรรคมีองค ๘ 
สัมมาทิฐ ิ
สมชีวิตา 
สันโดษ 
มัตตัญุตา 
วิริยะ 
สัมมาสมาธ ิ
ความไมเบียดเบียน 
ฯลฯ 

-ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานความพอดีและ
ความพอประมาณอยางมีเหตุผล 
-พัฒนาปญญาเพื่อใหรูเทาทันโลกและ
ความเปล่ียนแปลงที่แทจริงของชีวิต 
-ความมีเหตุผลรูเทาทันและถูกตองตาม
ความเปนจริง 
-มีความเห็นชอบ 
-ไมโลภ ไมเอาเปรียบ ไมมักได 
- รูจักการใหมีความเสียสละ สมถะ และ 
ความพอเพียงในทุกดาน 
-ไมบริโภคนิยมและฟุมเฟอยเกินพอด ี

                                                
๘๗

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับ
เศรษฐศาสตรสาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา 
๕๖๙. 



 

 

๘๑ 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

 
๒)ดานการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓)ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม 
 
 
๔)ดานเกษตรกรรมและ
อาชีพ 
 
 
 
 
๕)ดานการพัฒนาชีวิต 

 
-มัชฌิมาปฏิปทาและทาง
สายกลาง 
-เศรษฐกิจพอเพียง 
-สัมมาอาชีวะ 
-สัมมาทิฐ ิ
-สมชีวิตา 
-เมตตา 
-กรุณา 
-สามัคค ี
-สัมมาปญญาและ
สัมมาสต ิ
-วิริยะ 
-การพึ่งตนเอง 
 
-การไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิต 
-เมตตา 
-กรุณา 
 
-มัชฌิมาปฏิปทา 
-อุฏฐานสัมปทา 
-กัลยาณมิตตา 
-สมชีวิตา 
-สัมมาวายามะ 
ฯลฯ 
-มัตตัญุตา 
-วิริยะ 

-ใชชีวิตเรียบงายอยางมีคุณธรรม 
-ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทั้งธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
-ซื่อสัตย สุจริต 
-มีอาชีพสุจริต 
-ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการพัฒนาทุกระดับ 
-ผลิตและบริโภคอยูบนความพอด ี
พอประมาณและความมีเหตุผล 
-การพึ่งพาตนเอง 
-การพัฒนาที่ดีโดยใชปญญาและสติเปน
เคร่ืองกํากับ 
-พัฒนาโดยคํานึงถึงสภาพแวดลอมโดยยึด
หลักพุทธธรรม 
-ไมโลภมักไดงายโดยเห็นแกประโยชนสวน
ตน ฯลฯ 
-มุงเนนการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยไมทําลาย
ธรรมชาติรวมถึงไมเบียดเบียน
ส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตพืชสัตวและมนุษย 
 
-สรางความพออยู พอกิน และพอเพียง 
-ความเพียรและความมุงม่ัน 
-ประหยัด มัธยัสถ และอดทน 
-รูรักสามัคค ี
-เลือกคบคนดี  
 
-ดําเนนิชีวิตตามรอยพระยุคลบาทฯ 
-ใหมีการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



 

 

๘๒ 

ขอบเขตใน
พระราชดําริ 

แนวพระราชดําริและ 
หลักพุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตาม
แนวพระราชดําริและวิถีชีวิตท่ีดงีาม 

-ปญญา 
-อโลภะ 
-เมตตา 
-กรุณา 
-มุทิตา 

ในมหาวิทยาลัย 
-ใหการศึกษาที่ถูกตองแกประชาชนโดย
ไมสงเสริมวัตถุนิยมแตเนนจริยธรรมและ
คุณธรรมในสังคม 
-นําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาทุก
ดาน 
-ลด ละ เลิก คานิยมตะวันตก 
-ยึดหลัก พออยู พอกินพอดีและพอเพียง 
-ใหตระหนักความเปนจริงของชีวิตตาม
หลักพุทธธรรม 

 

 

 

 

ความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง 

  ในการดําเนินชีวิต หากบุคคลใดยึดถือแนวปฏิบัติตนที่มีฐานจากแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับหลักธรรมที่เกี่ยวของจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม ซึ่งอาจจะสรุปใหเห็นความ
สอดคลองในแผนภูมิขางลางดังนี ้

แผนภูมท่ีิ ๔ แสดงความสอดคลองระหวางหลักธรรมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
           
           
           
           
           
           
           

มีภูมิคุมกัน 
 

อารักขสัมปทา 
กัลยาณมิตตตา 

พอประมาณ 
 

สมชีวิตา 
สันโดษ 

มีเหตุผล 
 

อุฏฐานสัมปทา 



 

 

๘๓ 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เ ม่ือวิ เคราะห เทียบเคียงกับหลักพุทธธรรมใ น
พระพุทธศาสนา จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยที่เศรษฐกิจ
พอเพียงไมเพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงที่กวางขวางออกไป คือประชาชนทั้งชาติได
พึ่งพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความม่ันคงในการที่เปน
อิสรภาพ จากการครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ ทั้งประชาชนยัง
สามารถกําหนดความเปนอยูของตนเองดวยสติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองค
ธรรมทางพระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งที่
เกี่ยวของกับเร่ืองนี้วา…คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวา ถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ 
ซื่อตรง ไมโลภอยางมากเราก็อยูเปนสุข...๘๘       
           

                                                
๘๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส พระราชทานเนื่องในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษา, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. 



 

 

๘๔ 

           
        
 
 
  



 
บทท่ี ๔ 

การประยุกตหลักพุทธธรรม 
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมกับหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบันสูการปฏิบัติของประชาชนในระดับนโยบาย องคกร และ
บุคคล ตามลําดับดังนี้ 
 
๔.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไดแก ประโยชนข้ันตน หมายถึงประโยชนที่จะไดรับใน
ปจจุบันหรือประโยชนเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ไดแก เร่ืองปากทองของประชาชน ซึ่งการจะสําเร็จ
ประโยชนข้ันนี้ไดจะตองปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ๒) อารักขสัมปทา  
๓) กัลยาณมิตตตา และ ๔) สมชีวิตา 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการ
กระทํา 

๔.๑.๑ อุฏฐานสัมปทากับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

อุฏฐานสัมปทา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงาน
ใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง
พิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา 
อุฏฐานสัมปทา ๑ 

อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่      
การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการใหไดผลด ี
                                                

๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๘๕ 

พระพุทธศาสนาสอนเนนใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดวยปญญา จึงเปนปญญา
นิยม มิใชวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม ดังนั้น ปญญาจึงจัดเปนจุดเนนที่สําคัญที่สุดในเศรษฐกิจแนว
พุทธ ตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากสอนใหมีความฉลาดในการจัดการกับเทคโนโลยีตางๆ 
แลว ยังหมายถึงใหใชปญญาสามารถควบคุมเทคโนโลยีตางๆ เหลานั้นอยางถูกตองเปนประโยชน
อยางมากที่สุดดวย    ดังพุทธภาษิตในมูลกสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตวา    
ปฺุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา๒ แปลวา ธรรมทั้งปวงมีปญญายิ่ง๓ พระพุทธศาสนาสอนใหมอง
ปญญาวาเปนส่ิงที่ประเสริฐกวาทรัพยสินเงินทองของมีคาภายนอกรางกาย ดังพุทธภาษิตที่ปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกาย เถรคาถาวา ตสฺมา หิ ปฺญาว ธเนน เสยฺยา ยาย โวสานมิธาธิคจฺฉติ๔ 
แปลวา เพราะเหตุนั้นแล ปญญาเทานั้นเปนเหตุบรรลุนิพพานซึ่งเปนที่สุดแหงภพในโลกนี้ จึง
ประเสริฐกวาทรัพย๕  หรือที่ปรากฏในขุททกนิกาย วิมานวัตถุวา ผูมีปญญาถึงจะส้ินทรัพยก็เปนอยู
ได สวนคนที่มีทรัพยแตไมมีปญญาก็เปนอยูไมได๖ หรือในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดกที่วา ปฺาย 
ติตฺตินํ เสฏฐ๗ แปลวา บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐที่สุด๘ 

นอกจากนี้แลว พระพุทธศาสนายังสอนตอไปอีกวา หากมีทรัพยแลวแมนจะมากมาย
เพียงใดก็ตามแตถาไรปญญาก็ไมมีความหมาย ดังปรากฏเปนพุทธภาษิตเตือนใจปรากฏใน
คัมภีรขุททนิกาย ธรรมบท พระสุตตันตปฎกวา หนนฺติ โภคา ทุมฺเมธํ๙ แปลวา โภคทรัพย
ทั้งหลาย ยอมทําลายคนมีปญญาทราม๑๐ หรือที่วา โภคตณฺหาย ทุมฺเมโธ หนฺติ อฺเญว 
อตฺตนํ๑๑ แปลวา เพราะความทะยานอยากในโภคทรัพย คนมีปญญาทรามจึงทําลายตนเองดุจ
ทําลายคนอ่ืน๑๒ ในทีฆชาณุสูตรวา  อุฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต  วิธานวาสมํ   กปฺเปติ 

                                                
๒องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๘๓/๒๘๑. 
๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๓/๔๐๙. 
๔ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๘๔/๓๗๖. 
๕ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๘๔/๔๗๐. 
๖ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 
๗ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๔๓/๒๕๙. 
๘ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๔๓/๓๘๑. 
๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙. 
๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙. 
๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 



 ๘๖ 

ชีวิกํ  สมฺภตํ อนุรกฺขติ๑๓ แปลวา คนขยันหม่ันเพียรในการงานไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแต
พอเหมาะ รักษาทรัพยที่หามาได๑๔ 

ดังนั้น จะเห็นไดวา การดําเนินชีวิตดวยปญญาเปนตัวนํา คือ เอาปญญามาใชในการ
ควบคุมพฤติกรรมในความอยากไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ ดวยการขจัดความตองการที่ไมจําเปนแลว
สรางคุณธรรมใหเกิด เชน มัตตัญุตา มีความรูจักพอ มีความรูจักประมาณตามกําลังของตน  
เปนตน หลักศีลธรรมจึงกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับ
เปาหมายทางจิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิต พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนการสอนความ
จริงที่เปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงที่จะนํามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริง ดวยเหตุ
ที่วาพระพุทธศาสนามุงสอนหลักธรรม อันเปนธรรมที่ยิ่งใหญไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษย
หลุดพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกียธรรม และโลกุตรธรรมนี้เอง 
พุทธธรรมขอหนึ่งที่สําคัญที่สุด ในฐานะที่เปนทางชีวิต อันประเสริฐทั้งบรรพชิตและคฤหัสถก็คือ 
มัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเปนมรรคและเปนพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชนใหตั้ง
ม่ันอยูในพรหมจรรยหรือพรหมจริยะ๑๕ ซึ่งหมายถึงระบบการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดังคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

“...ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต 
คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบัติแลว ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมได เพราะการ
ปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร ? คือ มิจฉาทิฐฯิลฯ มิจฉาสมาธ ิ

เรายอมสรรเสริญ สัมมาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต คฤหัสถก็ตาม 
บรรพชิตก็ตาม ประพฤติชอบแลวยอมทําญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไดเพราะอาศัยการ
ปฏิบัติเปนเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือ สัมมาทิฏฐฯิลฯ สัมมาสมาธ๑ิ๖ 

                                                
๑๓ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗. 
๑๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 
๑๕ มนูญ มุกประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฎก กับทางสายกลางในแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๗. 

๑๖ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.  



 ๘๗ 

พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรคคือมัชฌิมาปฏิปทา นี้เองวาเปนสัมมาปฏิปทา 
และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา มัชฌิมาปฏิปทาเปนหลักธรรมที่มุงใหปฏิบัติและใหสําเร็จประโยชนแก
ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษย๑๗ 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนความขยันหม่ันเพียรและการประกอบอาชีพที่
สุจริต เปนหลักคําสอนอันเปนที่มาของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธ ที่แสดงไวในเร่ืองการ
ใชชีวิตที่ถูกตอง การกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความขยันขันแข็ง และกระทําอยาง
ตอเนื่องโดยสมํ่าเสมอ ไมทอดทิ้งธุระในส่ิงที่ทําหรือปลอยใหงานคั่งคางซึ่งเปนการพอกพูนทําให
เกิดความลาชาเสียหาย ผูมีความขยันหม่ันเพียรยอมทําการงานไดสําเร็จตามเวลาที่กําหนดไว 
สวนผูเกียจครานยอมทํางานไมสําเร็จ และยังปราศจากการยอมรับของผูอ่ืนอีกดวย 

จากหลักธรรมขออุฏฐานสัมปทา และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขางตนจะเห็นไดวา 
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือมุงใหมนุษย
ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจดวยการ
พึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียง
ชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตนอยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอย สอน
ใหลงมือกระทําดวยความพยายามของตน  

ถึงจะมีปญญาและความรูความเขาใจอะไรตางๆ อยางกระจางชัดแลว แตถาหากยังมี
ความเกียจครานกลัวความยากลําบากในการเผชิญกับอุปสรรคปญหาที่ตองฟนฝา โดยขาดกําลัง
ของความเพียรพยายามชวยสนับสนุน เราก็ยังถูกอิทธิพลของความกลัวบีบคั้นครอบงําไดจึงตอง
อาศัยกําลังที่เกิดจากความเพียร เปนองคประกอบสําคัญในการชวยคล่ีคลายสลายความกลัว
ควบคูไปดวย 

๔.๑.๒  อารักขสัมปทา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

อารักขสัมปทา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาได
ดวยความขยนัหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมา

                                                
๑๗ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๓. 



 ๘๘ 

โดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไม
ถูกพระราชาริบ   โจรไมลัก   ไฟไมไหม   น้ําไมพัดไป   ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป   นี้เรียกวา  
อารักขสัมปทา๑๘ 

อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพย และ
ผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 
๔ สวน ที่เรียกวา โภควิภาค ๔ คือ 

เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนที่ควรบํารุงเล้ียง และทํา
ประโยชน 

ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน 

พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยามแสวงหา รักษา และครอบครองโภค
ทรัพยไวนั้น ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนแกตนเองและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิด
คุณประโยชนแลวการหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น 
เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกขางตน ตามหลักโภคาทิยะ 
(ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่จะมีครอบครองทรัพย
สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและ
โดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 
 ๑. เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข 
 ๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
 ๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดจากภยันตราย 
 ๔. ทําพลี คือ สละเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
 
  (๑) ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ
  (๒) อติถิพลี ตอนรับแขก 
  (๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
                                                

๑๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 ๘๙ 

  (๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
  (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 
 ๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤตดิี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะทรัพยจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวาไดใชโภคะ
นั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตอง
เดือดรอนใจ 

การใชจายใน ๕ ขอนี้  ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจาย ใหรูวาควรใชทรัพยทํา
อะไรบาง มิใชหมายความวา ใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ  

๔.๑.๓  กัลยาณมิตตตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

กัลยาณมิตตตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม 
เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครง
ศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึง
พรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษา
สีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศลีตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวย
จาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้
เรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๙ 

กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือรูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่   
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนํา
เคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน 

การมีมิตรดี สหายดี จึงมีสวนสําคัญอยางมากตอการเกื้อกูลใหเกิด กําลังใจ และ 
กําลังปญญา ที่จะตอสูฟนฝาอุปสรรคปญหาตางๆ  

การจะสรางกําลังใจหรือกําลังปญญาใหเกิดข้ึนไดนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกของ
การมีเครือขายกัลยาณมิตรเพื่อคอยชวยเหลือสนับสนุนในบางเร่ือง รวมทั้งใหคําปรึกษาแนะนํา 
แลกเปล่ียนประสบการณของกันและกัน หรือเปนแบบอยางอางอิงที่มีนัยสําคัญ  
 ลักษณะของสหุทมิตร หรือมิตรแท ๔๒๐ (มิตรมีใจดี มิตรทีจ่ริงใจ) คือ 
                                                

๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



 ๙๐ 

 ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 
 (๑) เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน 
 (๒) เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 
 (๓) เม่ือมีภัย เปนที่พึ่งพํานักได 
 (๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 
 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) บอกความลับแกเพื่อน 
  (๒) ปดความลับของเพื่อน 
  (๓) มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง 
  (๔) แมชีวิตก็สละใหได 
 ๓. มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 
  (๒) คอยแนะนําใหตั้งอยูในความด ี
  (๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 
  (๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 
 ๔. มิตรมีน้ําใจ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ ทุกข ทุกขดวย 
  (๒) เพื่อนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี สุข สุขดวย 
  (๓) เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 
  (๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

๔.๑.๔   สมชีวิตา กับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สมชีวิตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย
และทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิด
วา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ
เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือ
เพิ่มข้ึนเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภค
ทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับ
นอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกิน



 ๙๑ 

ผลมะเดื่อ๒๑ ถากุลบตุรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผู
นี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภค
ทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา๒๒  

สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได 
มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไวการใชทรัพยากรที่มีอยูใหนอย
ที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด เชน ประหยัดเงิน คือ การใชเงินเม่ือถึงคราวใช 
โดยรูคุณคาของเงิน ไมใชจายฟุมเฟอยสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไว
โดยไมจายเลย จะตองรูจักใช รูจักเก็บ ใหเหมาะสม ประหยัดเวลา คือ รูจักใชเวลาที่มีอยูใหเปน
ประโยชน คุมคากับเวลาที่ผานไป ประหยัดวาจา คือ รูจักพูดในเวลาและสถานที่ที่ควรพูด โดย
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและบุคคลที่พูดดวย เปนตน 

หลักพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามนัยพระพุทธศาสนาคือ ศีลธรรม แบบแผนทาง
ความประพฤติจึงถูกกําหนดข้ึนตามกรอบแหงศีลธรรม “ศีล” ในฐานะระเบียบการควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย สังคมและธรรมชาติ มีการสํารวมระวังทางกาย วาจา และใจ อันเปนบอเกิด
แหงคุณธรรมในปญญา การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยางนี้นั้นพระพุทธเจาไดทรงส่ัง
สอนหลักการวิธีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนิน
ชีวิตดังนี้ 

๑. ความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาจัดการดําเนินกิจการ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา 
๒. รูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเส่ือมเสีย เรียกวา 

อารักขสัมปทา 
๓. รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน ความดีงามและความกาวหนาของชีวิต 

เรียกวา กัลยาณมิตตตา 
๔. รูจักเล้ียงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยสุรายฟุมเฟอย สามารถประหยัด

ทรัพยไวใหเพิ่มพูนข้ึนไดเรียกวา สมชีวิตา๒๓ 
ในสิงคาลกสูตรแหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา 

                                                
๒๑ องฺ. อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๒๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๙๒ 

“...คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภค
ทรัพยออกเปน ๔ สวนคือสวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงานสวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมายใจ
วาจะใชในยามมีอันตราย”๒๔ 
 คุณธรรมสําหรับความดํารงตั้งม่ันยั่งยืนของตระกูล หรือ เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังคั่งตั้งอยูได
นานซึ่งในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงคุณธรรมหมวดนี้ไววามี ๔ ประการ คือ 

(๑) นัฏฐคเวสนา ของหายหรือของหมด รูจักหามาไว 
(๒) ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม 
(๓) ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช 
(๔) อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 

ในทางตรงกันขาม ตระกูลที่ม่ังคั่งรํ่ารวยจะตั้งอยูไมไดนานก็เพราะขาดคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ
ขางตนนั้นเชนเดียวกัน๒๕ ดังพุทธพจนในกุลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต วา 

“... ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมดํารงอยูไดไมนาน
เพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑. ไมแสวงหาพัสดุที่
หายไป ๒. ไมซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา ๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภค ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษ
ทุศีลใหเปนใหญในเรือน  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมตั้งอยูได
นานเพราะเหตุ ๔ ประการหรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น คือ ๑.แสวงหาพัสดุที่
หายไป ๒. ซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา ๓.รูจักประมาณในการบริโภค ๔.ตั้งสตรีหรือ บุรุษผูมีศีลให
เปนใหญในเรือน”๒๖ 

สวนหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และความระมัดระวัง รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการกระทบใดๆ  อันเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก สวนหลัก
ทฤษฎีใหม คือ จัดพื้นที่และแหลงน้ําใหพอใชตลอดป แตทฤษฎีไมใชเปนเพียงเร่ืองที่เกี่ยวของกับ
การจัดการพื้นที่ แหลงน้ํา และการพัฒนาการเกษตรเทานั้น แตยังเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองอ่ืนๆ เชน 
ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น ความม่ันคง 

                                                
๒๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗. 
๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 



 ๙๓ 

วิทยาศาสตร ธรรมชาติ การปกครอง การรวมตวัของสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และที่สําคัญที่สุด
คือวิธีคิดและจิตสํานึกของคน 

ในบริบทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดข้ึนในสังคมไทย และแนวคิดทฤษฎีใหมซึ่ง
เปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนา ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม อันเปนแนวทางที่จะ
เสนอทางออกใหกับสังคมไทยในการพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจซึ่งเปนปญหาวิกฤตอยูขณะนี้ 
ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ  การขาดแคลนน้ําเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝน
คอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงเพาะปลูกไดปละคร้ังในชวงฤดูฝน
เทานั้น และมีความเส่ียงกับความเสียหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดิน ฟา อากาศ และ
ฝนทิ้งชวง แมวาจะมีการขุดบอหรือสระเก็บน้ําไวใชบาง แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอ่ืนๆ ที่
เปนปญหาใหมีน้ําใชไมเพียงพอ รวมทั้งระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ และสวนใหญปลูก
พืชชนิดเดียว ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จึงไดพระราชทานพระราชดําริ เพื่อเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกร 

สําหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาใชเปนหลักใน
การดําเนินชีวิตได เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรม 
หรืออาชีพใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทยอยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตั้ง 
ยึดเสนทางสายกลางอยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต เจริญเติบโตอยางคอยเปน
คอยไป อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยูบนความเส่ียง กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวยอยาง
รวดเร็ว แลวก็ไปสูความลมละลายในที่สุด ตั้งอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี” ใชสติปญญา
ปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตนโดยไมรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมของไทย ให
รูจักแยกแยะส่ิงดี ส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชนตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนที่ตั้ง 
ใหมีความรัก ความเมตตาที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันดวยสามัคคี
เปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษาผลประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเกิดเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางมากมาก เชน 
โครงการธนาคารขาว โครงการธนาคารโคกระบือ เปนตน เพื่อใหประชาชนนําไปปฏิบัติไดและ
สรางความพรอมใหแกประชาชน พออยู พอกิน เกิดการรวมกลุมกัน สมัครสมาน รูรักสามัคคี 
พึ่งพาอาศัยกัน จะเปนพลังใหถึงวัตถุประสงคได และจะสามารถขยายขอบเขตการดําเนินงานของ
ตนเองในเชิงธุรกิจมากยิ่งข้ึน โดยการดําเนินการกับแหลงเงินทุนที่โปรงใสและมีจริยธรรมเพื่อนํามา



 ๙๔ 

จัดตั้งและบริหารรานคาสหกรณ การลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้นใหอยู
ดีมีสุขในสภาพที่พึงปรารถนา มีความพอเพียงทั้งทางกายภาพและสภาพจิตใจ รวมทั้งมีโอกาสที่
จะพลิกฟนและนําวิถีชีวิตไทยทีมี่คุณคากลับมาสูสังคมอีกคร้ังหนึ่ง 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลก
ยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอม
ตอการรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

การปฏิบัติตนตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๒๗ 
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลด ละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ

อยางจริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
 “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง...” 
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนใน

การดํารงชีพก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความวา 
 “…ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ
ชอบเปนหลักสําคัญ” 

๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ดังกระแสพระราชดํารัสในเร่ืองนี้ ความวา 

                                                
๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน, หนา ๘๘. 



 ๙๕ 

  “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหา
ไดดวยความเปนธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทําไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการ
แกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

๔. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวาย
ใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราช
ดํารัสตอนหนึ่งที่ใหความหมายชัดเจนวา 
 “...การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหม่ันคงนี้         
เพื่อตนเองเพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนา ที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ัน
ตอไปก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง...” 

๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด ละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลง
ในคร้ังนี้เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายแผนดิน ดังกระแสพระ
ราชดํารัสความวา 

“...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด พยายาม
ละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีที่
มีอยูนั้น ใหงอกงามสมบูรณข้ึน...” 

หากเรายึดแนวทางปฏิบัติเชนนี้ก็จะทําใหชาติบานเมืองและตัวเราหลุดพนจากความ
ทุกขและมีความสุขในที่สุด 

เศรษฐกิจพอเพียงในดานธรุกิจ๒๘ 

๑. ความพอประมาณ ดําเนินธุรกิจโดยหลักความพอดี พอประมาณ ไมมากเกินไป 
และพอเพียง ไมนอยเกินไป เชน 

มีขนาดการผลิต การลงทุน และการบริการที่เหมาะสม สอดคลองกับความสามารถใน
การบริหารจัดการ โดยทุนที่ใชมาจากเงินออมเปนสวนใหญ 

ขยายกิจการอยางคอยเปนคอยไปตามกําลังทุน และความสามารถที่มีอยู ไมหวังและ
ทําเพื่อเพียงผลประโยชนระยะส้ัน (ไมโลภเกินไป) 

ใหความสําคัญกับการมีผลกําไรที่พอเหมาะในระยะส้ันและระยะยาว หากจะกูเพื่อ
ลงทุนขยายกิจการ ก็จะตองกูที่เหมาะสมไมเปนการลงทุนที่เกินตัว 
                                                

๒๘ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม
ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๐. 



 ๙๖ 

๒. ความมีเหตุผล ดําเนินธุรกิจดวยสติปญญา ใชความคิดอยางรอบคอบดวยขอมูล
และเหตุผลที่เหมาะสม ระมัดระวัง ตระหนักตอการที่ไมสามารถควบคุมปจจัยภายนอกไดมากนัก 
และไมสามารถมีปจจัยภายในไดมากหรือดีเทาที่ตองการ เชน 

เลือกขยายกิจการที่มีรายไดแนนอนไมเส่ียงเกินไป  
จัดสรรทรัพยากร และมีกําลังความสามารถทางธุรกิจดานตางๆ อยางเหมาะสมกับ

โอกาสและภัยตางๆ ของธุรกิจโดยศึกษาขอมูล คิดวิเคราะหเหตุปจจัยเกี่ยวของความเปนไปไดและ
ผลที่จะเกิดข้ึนในทุกดาน เชน 

มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ถูกหลักวิชาการและประหยัด สอดคลองกับความรู
ความสามารถที่มีในทองถิ่น รวมทั้งไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนเนนการใชวัตถุดิบ 
เคร่ืองมือ อุปกรณ และบริการสนับสนุนการดําเนินธุรกิจที่สะดวกใกลตัว สามารถพึ่งตัวเองหรือ
ผูอ่ืนที่ติดตอกันไดงายในการแกไขปญหา หรือการบํารุงรักษาซอมแซม  

ใชทรัพยากรในกระบวนการผลิตอยางประหยัด ไดประโยชนคุมคา และมีการจัดการ
อยางฉลาดพรอม หาทางเพิ่มมูลคา หรือมีการสรางผลผลิตใหมข้ึนในชุมชนทองถิ่น เชน การแปร
รูปผลผลิต 

มุงผลิตสินคาจําหนายหรือใหบริการที่ตอบสนองตลาดภายในทองถิ่นภูมิภาคอ่ืนๆ 
ของประเทศ และตลาดตางประเทศตามลําดับ 

นําผลกําไรที่เกิดสวนหนึ่งไปใชประโยชนในการพัฒนาหรือขยายกิจการแทนการกูยืม
จากภายนอก 

๓. การมีภูมิคุมกัน ความสามารถหลีกเล่ียงความเส่ียงโดยไมสรางเหตุใหเกิดความ
เส่ียงในการบริหารและดําเนินธุรกิจ เชน  

หลีกเล่ียงไมลงทุนในธุรกิจ ที่ขาดความรูความเชี่ยวชาญและความพรอม แมวาจะมี
โอกาสไดรับผลตอบแทนสูง 

หลีกเล่ียงการใชเคร่ืองจักร อุปกรณที่แมวาจะผลิตไดอยางรวดเร็ว เปนจํานวนมาก 
แตมีโอกาสขัดของบอย อาจมีคาใชจายซอมแซมสูง ขาดอะไหล และขาดชางที่เชี่ยวชาญในการ
ซอมแซม ไมกอหนี้จนภาระหนี้เกินความสามารถในการบริหารจัดการ แมวาจะมีกระแสความเชื่อ 
เชน ผูมีเงินกูสูง คือ ผูที่มีเครดิตความนาเชื่อถือสูง 

มีการประสานงานกับผูจัดสงวัตถุดิบ และตรวจรับวัตถุดิบที่ซื้ออยางระมัดระวัง เพื่อ
ลดจํานวนวัตถุดิบที่ขาดคุณภาพทําใหการผลิตเสียหาย 



 ๙๗ 

ความสามารถบรรเทาปญหา หรือผลรายที่อาจเกิดแกธุรกิจ โดยสามารถเตรียมพรอม
ตอโอกาสและความเส่ียงตาง เชนๆ  

ไดรับการสนับสนุนรวมมือ แนะนําใหทางออกในการแกปญหา โดยผูเกี่ยวของกับ
ธุรกิจดานตางๆ 

มีผลิตภัณฑ หรือการใหบริการที่หลากหลาย หรือปรับเปล่ียนผลผลิตใหสอดคลองกับ
ความตองการของตลาดไดคลองมีตลาดหลายกลุมไวรองรับ 

รวมกลุมสรางเครือขาย หรือลงทุนรวมกันระหวางผูประกอบธุรกิจลักษณะเดียวกัน 
หรือเชื่อมโยงกัน ชวยกันแบงปนภาระจากความเส่ียง 

ความสามารถปรับตัวอยูรอดได เม่ือมีผลภัยเกิดตอธุรกิจ แมจะไดพยายามหลีกเล่ียง
หรือปองกันบรรเทาไวแลวกต็าม 

โอนความเส่ียงใหบุคคลที่สาม โดยการประกันความเส่ียงจากการจางบริการ หรือทํา
ขอตกลงอยางเปนทางการ ระหวางธุรกิจที่จะดําเนินการรวมกัน เม่ือมีภาวะ ความเสียหายนอย
โอกาสฟนตัวก็มีมากข้ึน 

มีผลผลิตที่มีคุณคาสูงมาก หรือพิเศษสําหรับลูกคาเพื่อที่จะเสียลูกคานอยมาก เม่ือ
ตลาดหดตัว 

๔. ความรู ความสามารถคาดการณ สามารถตรวจสอบและประเมินสถานการณเพื่อ
เตรียมพรอมรับประโยชนจากโอกาสและโทษจากความเส่ียงตางๆ ในการดําเนินธุรกิจ 

ศึกษาและวางแผนสํารอง (Contingency plan) ของกิจกรรมธุรกิจ หรือแผนทางออก 
(exit plan) ตางๆ   

จัดระบบการติดตามศึกษาตลาด การประมวลความเห็นของลูกคาเพื่อปรับปรุง
ผลิตภัณฑ บริการ 

ติดตามประเมินผลและทบทวนปรับปรุงกิจกรรม การดําเนินธุรกิจ เพื่อใหมีผลิตภาพ
และความคลองตัวในการรองรับผลกระทบ หากเกิดวิกฤตในดานการผลิต การเงิน วัตถุดิบ ทักษะ 
ฝมือแรงงาน เทคโนโลยีการผลิต และตลาด 

พัฒนาความรูความสามารถ ทักษะและสมรรถนะของบุคลากรปฏิบัติงานดานตางๆ 
อยางตอเนื่อง และมีวิธีการใหพนักงานไดแสดงหรือมีสวนรวมในการปองกันหรือแกปญหาตางๆ 

การลงทุนเพื่อฟนฟู หรือสรางทรัพยากรใหมข้ึนมาแทนที่ในชุมชน เชน การปลูกปา 
หรือการอนุรักษพันธุปลา สรางทรัพยากรใหมในชุมชนฯ 



 ๙๘ 

มีการลงทุนศึกษา และพัฒนาเกี่ยวกับองคกรประกอบตางๆ ของการดําเนินธุรกิจ
อยางตอเนื่อง และเพียงพอ 

แสวงหาและรับความรูตางๆ อันเปนประโยชนตอการดําเนินธุรกิจจากผูเกี่ยวของดาน
ตางๆ มีความสัมพันธและผูกพันกับพนักงาน ลูกคา หนวยงาน หรือองคกรตางๆ ในชุมชน และ
สังคมรอบดาน เพื่อใหรอบรูและทันตอสถานการณ เชน จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพรวมกับคู
คา การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร ธุรกิจ เปนตน 

๕. คุณธรรม ดําเนินธุรกิจดวยคุณธรรม จริยธรรม ไมเบียดเบียนผูเกี่ยวของกับธุรกิจ
ของตนเอง และไมเบียดเบียนธุรกิจของผูอ่ืนมีการปฏิบัติตอผูเกี่ยวของ ซื่อสัตย และรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม 

ดําเนินธุรกิจหรือแขงขันกับผูอ่ืนอยางเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบตอผูมีสวนไดเสีย
ทั้งหมดของธุรกิจและสังคม  มีการแลกเปล่ียนขอมูลการคา แบงปนความรูระหวางธุรกิจเดียวกัน
กับลูกคา ผูรวมมือทางการคา ธนาคาร และสถาบันการเงินที่มาทํางานรวมกัน 

มีการรายงานขอมูลอยางถูกตองตอผูถือหุน โดยไมมีผลประโยชนซับซอนตอ
ผลตอบแทนการลงทุน รับฟง รวมมือกันและปฏิบัติตามสัญญาในการจัดซื้อจัดจางตอผูสนับสนุน
วัตถุดิบ เคร่ืองมือ และบริการ 

ออกแบบสินคาและบริการที่มีคุณคา ควบคุมการผลิตและคุณภาพสินคา ใหขอมูลอัน
เปนประโยชนตอการตัดสินใจซื้อจะไมโฆษณาอวดอางสรรพคุณสินคาเกินความเปนจริง ใหบริการ
หรือรับผิดชอบหลังการขาย มีการรับฟงความคิดเห็นของลูกคา และการมีจิตสํานึกของพนักงาน
ตอลูกคา 

จายคาจางและคาตอบแทนที่ดี และปฏิบัติอยางเปนธรรมตอพนักงาน มีระบบ
สวัสดิการนอกเหนือจากที่ทางราชการกําหนดใหพนักงาน มีสภาพการทํางานที่ดี รับฟงความ
คิดเห็น และใหพนักงานมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจตามควร 

มีการเสียภาษี คาธรรมเนียมและรายงานสถานะธุรกิจของตนเองตามระเบียบที่มีการ
กําหนดไว ชวยสรางงาน สนับสนุนรวมมือ และมีสวนรวมสรางสรรคความเจริญใหกับชุมชน
ทองถิ่นและสังคมสวนรวม การดําเนินธุรกิจ ไมสรางความเดือดรอนแก ชุมชนทองถิ่นและสังคม 
ตลอดจนไมกอใหเกิดปญหากับส่ิงแวดลอม 

 
 
 



 ๙๙ 

ประโยชนของการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๑) ดานพัฒนาตนเอง 

ดานการพัฒนาตนเองรูจักการประมาณตน พออยู พอกิน และพอดี พึ่งพาตนเองได 
ขยันหม่ันเพียร  อดออม ไมฟุมเฟอย ดําเนินชีวิดวยสติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดาน
เศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปนหลัก รูจักการใชจายทรัพยที่หาไดมาและรักษาทรัพยที่
ไดมา ไมโลภ รูจักการเล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง รูจักเลือกคบหามิตรที่ดี รูจัก
เสวนาคบหาคนดีที่ เกื้อกูลกัน มีชีวิตเ รียบงายสมถะ พอประมาณสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม สรางภูมิคุมกันใหกับตนเองตอโลกในยุคโลกาภิวัตนไมใหลุมหลงในวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยม พึงพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 
 

๒) ดานการพัฒนาอาชีพ 

สงเสริมใหมีอาชีพที่ยั่งยืน ไมลุมหลงตอวัตถุนิยมและบริโภคนิยม มีรายไดพอเล้ียงตนเอง 
บรรเทาความยากจน สามารถมีอาหารและที่อยูอาศัยพอพึ่งพาตนเองได ยกระดับ
เศรษฐกิจในแบบคอยเปนคอยไปไมใชในรูปแบบกาวกระโดด สงเสริมใหเกษตรกรมี
ความรูในดานเกษตรกรรม สรางใหเกิดภูมิปญญาของตนเองในการประกอบอาชีพ 
 

๓) ดานการพัฒนาสังคม 

ใหรูจักแบงปน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะเปนสัตว หรือธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภค
นิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สรางสังคมใหเขมแข็งซึ่งเปนพื้นฐานความ
ม่ันคงของประเทศชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๐ 

 
แผนภูมท่ีิ ๕ แสดงสรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
๔.๒ การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับนโยบาย องคกร และบุคคล 
  
 ๔.๒.๑ ระดับนโยบาย 
  
 ประเทศไทยเร่ิมมีการวางแผนอยางเปนระบบ โดยใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๔ จนถึงปจจุบัน ก็เปนเวลาเกือบหาทศวรรษและใชแผนพัฒนา
มาแลว ๑๐ ฉบับ การพัฒนาที่ผานมานั้นอาจจะกอใหเกิดผลดีในบางดาน หากพิจารณาโดยรวม
มาแลวกลาวโดยสรุปไดวาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรและผลจากการพัฒนา ที่อาศัยกรอบ
แนวคิดจากทฤษฎีตะวันตกในระยะแรกนั้นไดกอใหเกิดผลกระทบใหกับสังคมไทย อยางมากมาย
หลายดาน เชน ในดานของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ดานวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยในอดีต ดาน
คุณธรรม จริยธรรม ดานคุณภาพชีวิตและสุขภาพอนามัย ดานการกระจายรายไดและความเหล่ือม
ลํ้าในสังคม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การกลืนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน  และสภาพแวดลอมทาง
กายภาพและทางสังคมที่เ ส่ือมโทรมมากข้ึนเร่ือยๆ  จนกระทั่งเขาสู แผนพัฒนาฯ ฉบับที่  ๘  
(พ.ศ. ๒๕๔๐ – พ.ศ. ๒๕๔๔)  ซึ่งไดยอมรับความลมเหลวของการพัฒนาที่ผานมาโดยสรุปวา    
“ เศรษฐกิจดี  -  สังคมมีปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน”   
  
 

อุฏฐานสัมปทา 
 

อารักขสัมปทา 
 

กัลยาณมิตตตา 
 

สมชีวิตา 
 

ความมีสติปญญา มี
จริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

เล้ียงชีพได 
 

อยูรวมในสังคมได 
 

ความพอดีในการดําเนินชีวิต 
 

ประชากรมี
คุณภาพ/ความ

ม่ันคงของ
ประเทศ 



 ๑๐๑ 

 ในแผนพัฒนา ฉบับที่ ๘ ไดมีการปรับเปล่ียนแนวคิดของการพัฒนาจากเดิมที่ให 
ความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ  มาเปนการใหคนเปนเปาหมายหลัก  หรือเปนศูนยกลางของ
การพัฒนา  โดยถือวาการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเคร่ืองมือที่จะชวยใหคนมีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และมิใชเปาหมายสุดทายของการพัฒนา  นอกไปจากนี้แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘   
ยังไดปรับเปล่ียนแนวทางการพัฒนาจากเดิมที่เปนการพัฒนาแบบ แยกสวน มาเปนระบบ  “รวมส
วน หรือ บูรณาการ” เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และนับเปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกที่เปดโอกาส
ใหคนไทยทุกสาขาอาชีพและทุกภูมิภาคเขารวมแสดงความคิดเห็น   และกําหนดทิศทางการ
พัฒนาประเทศดวย เปนที่นาเสียใจวา ขณะที่แผนพัฒนาฉบับที่ ๘ กําลังจะไดรับการปฏิบัติตาม
แผนอยางเต็มที่  ประเทศไทยก็เขาสูภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เรียกกันวา “ เศรษฐกิจฟองสบู ” ซึ่ง
นับเปนวิกฤติทางเศรษฐกิจที่รายแรงที่สุดคร้ังหนึ่ง ในประวัติศาสตรเศรษฐกิจของประเทศและ
ผลกระทบที่รุนแรงนั้นยังปรากฏใหเห็นอยูจนปจจุบันนี้ แมวาจะมีความพยายามแกไขปญหาอยาง
เต็มที่และมีว่ีแววของการฟนตัวอยูบางในบางสวนก็ตามจากผลพวงของวิกฤติ  “เศรษฐกิจฟองสบู” 
ทําใหแนวความคิดเร่ือง  “การพัฒนาทีย่ั่งยืน” และ “แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง  ไดรับความสนใจ
และนํามาพิจารณาวิเคราะหกันอยางจริงจังมากข้ึน   เนื่องจากมีขอสรุปตรงกันเปนสวนใหญจาก
นักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ วาการพัฒนาเทาที่ผานมานั้นยังไมประสบความสําเร็จและคง
จะดําเนินการอยางที่เคยปฏิบัติมาไมไดอีกตอไปแลว  จึงนาจะมี “ทางเลือก” ที่ม่ันคงกวาเหมาะสม
กวาและปลอดภัยกวาสําหรับอนาคตของประเทศชาติ และทุกคนในชาติเปน สวนรวม “ การ
พัฒนาที่ยั่งยืน ” และ “ เศรษฐกิจพอเพียง” ใน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนสดมภหลัก
ของแนวความคิดการพัฒนาประเทศเปนตนมา   
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ – พ.ศ. ๒๕๔๙)
เปนแผนที่ไดอัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทาง ในการพัฒนาและบริการประเทศ  โดยยึดหลัก  ทางสายกลาง  
เพื่อใหประเทศรอดพนจากวิกฤตสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลมี
คุณภาพและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณที่เปล่ียนแปลงตาง ๆ๒๙ 

                                                
๒๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย,  โรงพิมพคุรุ
สภา), หนา ก. 
 



 ๑๐๒ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) ซึ่งประกาศใชใน
ปมหามงคลนี ้เปนแผนที่เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีสวนรวมของประชาชนชาวไทย
จากทุกภาคสวนทุกหมูเหลา ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ มารวมกันดําเนินการในทุกข้ันตอนอยาง
กวางขวาง  และเห็นพองรวมกันอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติ 
ควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาอยางจริงจัง เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืน มุงสู 
“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชนโดยถวนหนา
สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลสมัย ปพุทธศักราช 
๒๕๔๙  อันเปนปแหงการฉลองเฉลิมพระเกียรติในการครอง สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป อันยาวนาน
ที่สุดในประวัติศาสตรของชาติไทย ปวงชนชาวไทยทุกภาคสวน ทุกสาขาอาชีพในทุกภูมิภาคที่ไดมี
สวนรวมในกระบวนการจัดทําแผนพัฒนาฯ กับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติมาอยางเปนข้ันตอนโดยตลอด ขอนอมเกลานอมกระหมอมถวายแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐  แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ผู
ทรงพระคุณอันประเสริฐ ทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจ และเชื่อมความรักสามัคคีของปวงชนทั้ง
ชาติใหสมานฉันทเปนหนึ่งเดียว  โดยมุงหวังใหสังคมไทยในอนาคตมีการพัฒนาที่ม่ันคงยั่งยืนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  อันจะนําสังคมไทยไปสูความสันติสุขและคนไทยทั้งชาติอยู
รวมกันอยางรู รัก สามัคคีภายใตรมพระบารมีตลอดไป๓๐  

  ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔) ประเทศไทยยังคงตอง
เผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนา
ประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการ
เปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตนและสรางภูมิคุมกันใหกับ
ทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๓๑ ภายใตบริบทการเปล่ียนแปลงของโลกที่จะมี
ผลกระทบตอการพัฒนาของประเทศไทยในอนาคต ตลอดทั้งการทบทวนผลการพัฒนาและสถานะ
ของประเทศ ไดสะทอนถึงปญหาเชิงโครงสรางการพัฒนาของประเทศที่ไมสมดุล ไมยั่งยืน และ
ออนไหวตอผลกระทบจากความผันผวนของปจจยัภายนอกที่เปล่ียนแปลงรวดเร็ว ประเทศไทยจึง
จําเปนตองปรับตัวหันมาทบทวนกระบวนทรรศนการพัฒนาในทิศทางที่พึ่งตนเองและมีภูมิคุมกัน
มากข้ึน โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนา
แบบบูรณาการเปนองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” เพื่อใหการพัฒนาและบริหาร
ประเทศเปนไปในทางสายกลาง บนพื้นฐานดุลยภาพเชิงพลวัตของการพัฒนาที่เชื่อมโยงทุกมิติ
ของการพัฒนาอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง โดยมีการ
วิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” และใชหลัก “ความพอประมาณ” ใหเกิดความสมดุลระหวางมิติทาง
                                                

๓๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ - ๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย, โรงพิมพคุรุ
สภา), หนา ก. 

 ๓๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา บ. 



 ๑๐๓ 

วัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหวางความสามารถในการพึ่งตนเองกับความสามารถ
ในการแขงขันในเวทีโลก ความสมดุลระหวางสังคมชนบทกับสังคมเมือง โดยมีการเตรียม “ระบบ
ภูมิคุมกัน” ดวยการบริหารจัดการความเส่ียงใหเพียงพอพรอมรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งจากภายนอกและภายในประเทศ๓๒ 

  ๔.๒.๒ ระดับองคกร 

  การพิจารณาองคกรธุรกิจในฐานะที่เปนเจาของกระบวนการผลิต ซึ่งมีหนาที่ในการ
ผลิตสินคาและบริการเพื่อนําเขาสูกระบวนการบริโภค โดยที่เจาของหนวยการผลิตจะไดรับ
ผลตอบแทนในรูปของเงินที่สามารถนํามาเปนทุนรอนในการซื้อหาปจจัยการผลิตสําหรับการผลิต
ในรอบตอ ๆ ไปและเปนผลกําไรสําหรับแบงสรรใหแกผูถือหุนหรือเจาของ จะเห็นวาบทบาทหลัก
ขององคกรธุรกิจในฐานะเจาของหนวยการผลิต คือ การแสวงหาทรัพยเพื่อใชสอยในกิจการที่มี
ลักษณะดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง และการมุงหวังผลกําไรการดําเนินงานจากมูลคาการจําหนาย
สินคาและบริการหลักจากหักคาใชสอยตาง ๆ ในกิจการทั้งหมดแลว 

  ในฐานะเจาของกระบวนการผลิต ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของในสวนนี้ ไดแก ตัวชี้วัดคุณคา
ของปจจัยการผลิต (ดานความมีเหตุผล) คือ การพิจารณาอรรถประโยชนในทรัพยากรที่คํานึงถึง
คุณคาในการใชสอยมากกวาคุณคาในการแลกเปล่ียน ตัวชี้วัดสัดสวนปจจัยการผลิต (ดานการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี) คือ การพิจารณาใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นกอนการซื้อหามาจากภายนอก 
ตัวชี้วัดคุณคาการผลิต (ดานความมีเหตุผล) คือ การผลิตดวยอาชีวปาริสุทธิศีล ละเวนการ
ประกอบมิจฉาชีพที่ระบุไวในวณิชชา ๕ และประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพที่สุจริต ตัวชี้ วัด
ประสิทธิผลการผลิต (ดานความพอประมาณ) คือ การผลิตที่เนนความคุมคาของการใชทรัพยากร 
และตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ดานความพอประมาณ) คือ การผลิตเพื่อสรางผลผลิตที่ใชการได 
โดยเนนใหเกิดของเสียจากกระบวนการผลิตใหนอยที่สุด เกิดการทําลายใหนอยที่สุด 

 นอกจากนี้ หนวยการผลิตยังจะตองคํานึงถึง “ผลกระทบสูภายนอก” จากการผลิตของ
ตัวเองในมิติตาง ๆ (ดานความมีเหตุผล) ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานส่ิงแวดลอม และ
ดานวัฒนธรรม ตลอดจนคํานึงถึง การเตรียมพรอมรับ “ผลกระทบจากภายนอก” ที่มีตอ
กระบวนการผลิตหรือกิจการของตัวเอง (ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ทั้งจากปจจัยนําเขาที่
สามารถควบคุมหรือบริหารจัดการได เชน ทุน เทคโนโลยี พลังงาน และจากปจจัยภายนอกที่ไม
สามารถควบคุมได เชน ภัยธรรมชาติ ความผันผวนของตลาด นโยบายสาธารณะ ซึ่งเปน
ขอพิจารณาที่ตองรวมอยูในตัวชี้วัดของหนวยการผลิตในแงของความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และส่ิงภายนอก 
 ตัวชี้วัดทั้งหมดที่กลาวมาขางตน ไดแสดงคุณลักษณะทั้งสาม คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางครบถวน 

                                                
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ม. 



 ๑๐๔ 

เชนเดียวกับที่ปรากฏในกระบวนการบริโภคของครัวเ รือน (เปนขอพิ สูจนอีกคร้ังหนึ่งวา 
คุณลักษณะทั้งสามจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน มิอาจแยกสวนในข้ันปฏิบัติได) และเรียกผลิต
ภาพ (Productivity) ในกระบวนการผลิตที่เกิดจากการวัดดวยตัวชี้วัดทั้ง ๕ ตัวดังกลาว วาเปน 
ดัชนีผลิตภาพ เพื่อกําหนดระดับของความเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร 
 เปาหมายในกระบวนการผลิต แมมิใชความสุขที่ประกอบเปนกามโภคีสุข ๔ ดังเชน
เปาหมายในกระบวนการบริโภค แตก็เปนข้ันตอนสงออกผลผลิตที่เปนสินคาและบริการในลักษณะ
ของรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส (กามคุณ ๕) ใหแกหนวยบริโภค เรียกวา กามโภคี เพื่อนําเขาสู
กระบวนการบริโภคผลผลิตที่เปนปจจัยสงออกจากกระบวนการผลิตของตัว หรือนําไปแจกจาย
แบงปน หรือนําไปจําหนายแลกเปนทรัพยสินเงินทอง แลวจึงนําเงินที่ไดนั้น มาซื้อหาปจจัยการ
บริโภคจากภายนอกมาเพื่อการบริโภคอีกตอหนึ่ง เจาของกระบวนการผลิต ในที่นี้ จึงดํารงบทบาท
เปนกามโภคีดวยไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
 ในพุทธธรรม ไดจําแนกกามโภคีออกเปน ๑๐ จําพวก เรียกวา กามโภคี ๑๐๓๓ โดยใน
แตละจําพวก จะมีวิธีในการแสวงหาทรัพย และประโยชนมุงหมายในการใชจายทรัพยที่แตกตาง
กันดังนี้ 
 กลุมแรกเปนพวกที่แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม ดวยการงานที่ผิด คร้ังแสวงหาได
แลว 

- พวกที่ (๑) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๒) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๓) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ 
กลุมที่สองเปนพวกที่แสวงหาทรัพยทั้งโดยชอบธรรมและไมชอบธรรม ดวยการงานที่

ผิดบางไมผิดบาง คร้ันแสวงหาไดแลว 
- พวกที่ (๔) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๕) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๖) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ 
กลุมที่สามเปนพวกที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการงานที่ไมผิด คร้ันแสวงหา

ไดแลว 
- พวกที่ (๗) ไมบํารุงตนใหเปนสุข และไมแจกจาย ไมทําบุญ 
- พวกที่ (๘) บํารุงตนใหเปนสุข แตไมแจกจาย ไมทําบุญ 

                                                
 ๓๓  สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑-๔๒๗. 



 ๑๐๕ 

- พวกที่ (๙) บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ แตเปนผูมัวเมา หมกมุน  
จดจอ ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใหสอยโภคทรัพยเหลานั้น 
 สวนพวกที่ (๑๐) เปนพวกพิเศษที่นอกจากจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการ
งานที่ไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ ทั้งเปนผูไมมัวเมา ไม
หมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้น 
 หลักกามโภคี ๑๐ ไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของทั้ง “หลักการ” และ “ความมุง
หมาย” หรือในอีกคําหนึ่งคือ “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ” ในลักษณะของอรรถธรรมสัมพันธ โดย
ในสวนแรกวิธีในการแสวงหาทรัพยตองเปนไปอยางถูกตองดีงาม และในสวนหลังประโยชนมุง
หมายในการใชจายทรัพยก็ตองเปนไปอยางถูกตองดีงามควบคูกัน ไมสามารถละทิ้งสวนใดสวน
หนึ่งได เชน องคกรธุรกิจไมควรไดรับการยกยองสรรเสริญ แมจะประสบความสําเร็จในยอดขาย 
ผลกําไร หรือมีความม่ันคั่งมากเพียงใดก็ตาม หากวิธีการในการดําเนินธุรกิจเพื่อใหไดมาซึ่งความ
ม่ังคั่งนั้นไมเปนไปโดยชอบธรรม เชน ใชวิธีการเอารัดเอาเปรียบ การฉอโกง การผูกขาด การทุม
ตลาด การหลอกลวง หรืออีกตัวอยางหนึ่ง องคกรธุรกิจที่ผูถือหุนและผูบริหารสามารถประกอบ
กิจการจนไดมาซึ่งทรัพยสินความม่ังคั่งอยางสุจริตถูกตองในสวนแรก แตหากมิไดดูแลพนักงาน
ของตนใหมีรายไดและความสุขอยางทั่วถึงเปนธรรม มิไดดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหรือชวยเหลือ
ชุมชนรอบขางหรือมีความรับผิดชอบตอสังคมอยางเหมาะสมพอเพียง องคกรธุรกิจนั้นก็ไมควรจะ
ไดรับการยกยองสรรเสริญในสวนหลังนี้เชนกัน๓๔ 

  ๔.๒.๒ ระดับบุคคล 

  ในระดับบุคคล หากพิจารณาบุคคลในฐานะที่เปนเพียงทรัพยากรหรือปจจัยในการ
ผลิตเพื่อการพัฒนาคนจะเกี่ยวของกับคุณคาของปจจัยการผลิต (ดานความมีเหตุผล) เปนหลัก แต
หากพิจารณาบุคคลในฐานะที่เปนเจาของหนวยการผลิตหรือเปนผูประกอบการ ไดแก ตัวชี้วัด
ปจจัยการผลิต (ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี) ตัวชี้วัดคุณคาการผลิต (ดานความมีเหตุผล) 
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพการผลิต (ดานความพอประมาณ) และตัวชี้วัดประสิทธิผลการผลิต (ดาน
ความพอประมาณ) ในภาคการบริโภค การพัฒนาคนจะเกี่ยวของกับคุณคาการบริโภค (ดานความ
มีเหตุผล)  การพัฒนาคน ไดแสดงคุณลักษณะในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ใหเห็นอยางครบถวน  ซึ่งเปนเคร่ืองยืนยันถึงความ
เปนเศรษฐกิจพอเพียงที่จะตองมีคุณลักษณะทั้งสามดําเนินควบคูไปพรอม ๆ กัน 
                                                

๓๔ พิพัฒน ยอดพฤติการณ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”,พุทธศาสตรดุษฎีบัณิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๒-๑๓๕. 



 ๑๐๖ 

  สวนการพัฒนาคนตามหลักพุทธธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันหรืออํานวย
ประโยชนสุขที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๓๕ นั้น
ประกอบดวย 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หา
อุบายวิธี สามารถจัดการใหไดผลด ี

๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยคว ามขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตนไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) คือ รูจัดกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือก
เสวนา สําเหนียกหรือตระหนักรูที่จะศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิต
แตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ในปาฏิโมกขสังวรศีลที่เกี่ยวกับการกระจายผลผลิตวรรคธรรมแรกที่กลาวถึงการเวน
ขาดจากของที่เขามิไดให ในขณะที่วรรคธรรมหลังสามารถขยายไปไดถึงองคธรรมหมวดสังคหวัตถุ 
๔๓๖ ไดแก 

๑. ทาน (การให) คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอด
ถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 

๒. เปยยวัชชนะ (วาจาเปนที่รัก) คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี 
ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐาน
จูงใจใหนิยมยินดี 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ  

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี

                                                
๓๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๓๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 
บทท่ี ๕   

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ๑) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและในทรรศนะ
ของนักคิดไทย ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรม กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในสังคมปจจุบัน 

๑.  แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี
เสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจให
รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไป 

๒.  หลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ  

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความ
สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

๒.๑ อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติ
หนาที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี  มีความ
สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสงเสริมใหมีการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการสราง
อาชีพสามารถพึ่งพาตนเองได มีความเพียร มีความรอบคอบ ซื่อสัตยสุจริต มีสติ ไมโลภ มีความ
วิริยะอุตสาหะ มุงใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดาน
ฐานะทางเศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและ
รักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตน
อยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอยสอนใหลงมือกระทําดวยความพยายามของตน รูวาตําแหนง ฐานะ 



 ๑๐๘ 

อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอยางไร 
จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ 

๒.๒ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภค
ทรัพย และผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงรูจักประมาณตน พอใจในส่ิงที่
ตนมีเอยู พึ่งพาตนเองได พออยู พอกิน และพอเพียง  ไมประมาทในการดําเนินชีวิต รูจักเก็บรักษา
ทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต ไมใหเปนอันตรายและเส่ือม
เสีย ละเวนอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนการกิน การดื่มน้ําเมา การเที่ยวกลางคืนการดูการละเลน 
การเลนการพนัน  หรือการเกียจครานไมทําการงาน เหลานี้จงพยายามหลีกเล่ียงใหหางไกล เพราะ
อบายมุขเปนหนทางแหงความเส่ือมความพินาศและสูญเสียทรัพย เปนเหตุความหายนะ ไมเคย
ทําใหใครไดรับความเจริญรุงเรือง 

๒.๓ กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหา ไมคบไมเอาอยาง
ผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนํา
เคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน มีความสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในดานการรูจักเกื้อกูลกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเบียดเบียนชีวิตและทําลายธรรมชาติ 
สงเคราะหกันเองในชุมชน เอ้ืออาทรตอกันและมีคุณธรรมในตนเอง เห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตัว รูจักคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกคบ
เสวนา ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการ
งาน การละเวนการคบเพื่อนชั่ว 

๒.๔  สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยูพอดี
สมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  การดําเนินชีวิต
อยางพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพยแลวควรนําทรัพยมาใชจายเล้ียงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ 
เล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได จะตองรูจักกินรูจักใชจายอยางระมัดระวัง ไม
ทะเยอทะยาน หรืออยากไดในส่ิงที่ไมจําเปนแกการดํารงชีวิต มีความสอดคลองกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในดานการรูจักพอเพียง มีการพอประมาณทั้งในการบริโภคและการดําเนินชีวิต 
มีความม่ันคงในจิตใจ และไมประมาท รูจักมัธยัสถ อดออม รูจักประมาณตนเอง มีประหยัดเก็บไว 
รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี รูจักการใชทรัพยากรที่มี
อยูใหนอยที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด รูจักใชเงินเม่ือถึงคราวใช โดยรูคุณคา



 ๑๐๙ 

ของเงิน ไมสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไวโดยไมจายเลย จะตองรูจัก
ใช รูจักเก็บใหเหมาะสม 

๓.  ประยุกตหลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในสังคมปจจุบัน  
๓.๑ จากหลักธรรมขออุฏฐานสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา

เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือมุงใหมนุษย
ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ขยันหม่ันเพียร พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจดวยการ
พึ่งตนเองเปนหลัก เนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจายและรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเล้ียง
ชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง ดูแลเอาใจใสกิจการงานของตนอยางสมํ่าเสมอ ไมทอถอยสอนให
ลงมือกระทําดวยความพยายามของตน รูวาตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และ
ความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอยางไร จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จ
ที่เปนไปตามหนาที่และความรับผิดชอบนั้น ๆ  

๓.๒ จากหลักธรรมขออารักขสัมปทากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักเก็บ
รักษาทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตยสุจริต ไมใหเปนอันตรายและ
เส่ือมเสีย ละเวนอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนการกิน การดื่มน้ําเมา การเที่ยวกลางคืนการดู
การละเลน การเลนการพนัน  หรือการเกียจครานไมทําการงาน เหลานี้จงพยายามหลีกเล่ียงให
หางไกล เพราะอบายมุขเปนหนทางแหงความเส่ือมความพินาศและสูญเสียทรัพย เปนเหตุความ
หายนะ ไมเคยทําใหใครไดรับความเจริญรุงเรือง  

๓.๓ จากหลักธรรมขอกัลยาณมิตตตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักคบหา
คน ไมคบไมเอาอยางผูที่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกคบเสวนา ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรง
คุณ ผูมีความสามารถ ผูมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพทางการงาน การละเวนการคบเพื่อนชั่ว 

๓.๔ จากหลักธรรมขอสมชีวิตากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นไดวา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมมีปรัชญาหรือแนวคิดที่สอดคลองกันอยางสําคัญ คือ รูจักกําหนด
รายไดและรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี
ประหยัดเก็บไว รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี รูจักการ
ใชทรัพยากรที่มีอยูใหนอยที่สุด โดยไดผลประโยชนจากการใชนั้นมากที่สุด รูจักใชเงินเม่ือถึงคราว
ใช โดยรูคุณคาของเงิน ไมสุรุยสุราย หรือใชอยางไมถูกตอง แตมิไดหมายถึงการเก็บไวโดยไมจาย
เลย จะตองรูจักใช รูจักเก็บใหเหมาะสม 



 ๑๑๐ 

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตาง ๆ ที่นํา
แนวคิดแบบตะวันตกมาใช มุงใหเกิดความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจโดยเนนการผลิตวัตถุเพื่อ
สนองความตองการไมมีที่ส้ินสุด สงเสริมใหมีการแขงขัน มีระบบตลาดเสรี เพื่อใหทุกอยางดําเนิน
ไปอยางมีประสิทธิภาพ บนสมมุติฐานวา ประชาชนไดรับการสนองความตองการแลว จะมี
ความสุขมากข้ึน สังคมโดยสวนรวมก็จะดีข้ึนเอง แตความเปนจริงที่เกิดข้ึนคือ การแขงขันที่นําไปสู
การทําลายลางทุกส่ิงทุกอยาง รวมทั้งทรัพยากรตลอดจนสภาพแวดลอม สังคมที่สภาพเส่ือมโทรม
ลง วัฒนธรรมทองถิ่นลมสลาย จนทําใหเขาใจไดวา ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจที่พัฒนามา
จากอารยธรรมตะวันตกเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน เนื่องจากเปนการพัฒนาที่มุงความเจริญ
ทางดานวัตถุดานเดียว ทําใหเสียดุลเพราะขาดการพัฒนาองคประกอบดานตัวมนุษยโดยเฉพาะใน
สวนที่เปนปจจัยทางนามธรรม 

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – พ.ศ. ๒๕๔๙) และแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – 
พ.ศ. ๒๕๕๔) ฉบับปจจุบัน นับเปนการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญตอทิศทางการพัฒนาประเทศ
ตอเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ ที่มีการปรับเปล่ียนแนวคิดเดิมจากการเนนการพัฒนา
เศรษฐกิจเปนจุดมุงหมายหลักแตเพียงอยางเดียว เปนการเนนใหคนเปนศูนยกลาง โดยใชการ
พัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่งที่จะชวยใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

โดยสรุป แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๐  จึงเปน “การสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาต”ิ โดยการพัฒนาแบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” 
และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ที่เชื่อมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง รวมทั้งความสมดุลระหวางมิติทางวัตถุ
กับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหวางภายในคือ “ความเขมแข็งในการ
พึ่งตนเองของฐานรากของสังคมและความสมดุลในประโยชนของทุกภาคสวนเศรษฐกจิและสังคมอยาง
เปนธรรม” กับภายนอกคือ “ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและสรางพันธมิตรการพัฒนาใน
โลกาภิวัตน” โดยใหความสําคัญกับการนําทุนของประเทศที่มีศักยภาพและความไดเปรียบดานอัต
ลักษณและคุณคาของชาติทั้ง “ทุนสังคม” “ทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม” และ “ทุน
เศรษฐกิจ” มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเกื้อกูลกัน พรอมทั้งเสริมสรางใหแข็งแกรงเปนเสมือน
เสาเข็มหลักในการพัฒนาประเทศใหม่ันคงและสมดุล ควบคูไปกับการเสริมสรางระบบและวัฒนธรรม
ธรรมาภิบาลและประชาธิปไตยในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดยใชความรอบรู คุณธรรมและความ
เพียรในกระบวนการพัฒนาที่อยูบนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งกระบวนทรรศนการพัฒนาดังกลาวนี้จะเปนภูมิคุมกันประเทศใหสามารถ



 ๑๑๑ 

ปรับตัวพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน ทั้ง
ดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจไดเปนอยางดี อันจะนําไปสู “ความอยูดีมีสุข” 
ของคนไทยทั้งชาติ เปน “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” และประเทศไทยสามารถ “ดํารงอยู” ใน
ประชาคมโลกไดอยางมีเอกราชและอธิปไตยท่ีมั่นคง มีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ สงบสุขและสันติ
กับโลกในที่สุด 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๑.  ควรจัดทําหลักสูตร หรือสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรการ
เรียนการสอน การจัดอบรมสัมมนา หลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระใหความรูความเขาใจหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ใหความรูความเขาใจแกแกนนําชุมชน หมูบาน หนวยงาน องคกร ใหมีความรู
ความเขาใจอยางถูกตอง เพื่อใหสามารถนําไปยึดถือปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 

๒.  ควรจะมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสังคมยุคปจจุบัน เนนหลักปฏิบัติ ยึดหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอางอิงกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปนหลักในการศึกษา
คนควาหายุทธศาสตรในการวางนโยบายของประเทศใหมีการดําเนินไปสูความสําเร็จและความ
เจริญกาวหนา ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และศีลธรรมจริยธรรม ไปพรอม ๆ กัน 

๓.  จัดทําโครงการพัฒนาตามวิถีแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางเวทีใหผูนํา
ของหมูบาน ชุมชน องคกร ไดมีโอกาสเรียนรูรวมกัน สามารถแลกเปล่ียนประสบการณของกันและ
กัน ตลอดจนมีชองทางที่จะติดตอส่ือสารและรวมมือกันในการทํางานเปนเครือขายตอไป 
 
  
  
 



 
บรรณานุกรม  

 
 

๑. ภาษาบาลี – ไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

ค. หนังสือ: 

กระทรวงศึกษาธิการ. ทฤษฎีใหมในหลวงชีวิตท่ีพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวม
ดวยชวยกัน, ๒๕๔๓. 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน วาดวยพระ
สูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 
๒๕๔๘. 

________ . ๘๐ พรรษาเทิดไทองคราชัน. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐. 

ชูศักดิ์ จรูญสวัสดิ,์ ผศ. เศรษฐศาสตรเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
ไชย ณ พล. พอดี ดีท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๔๑. 
ดาณุภา ไชยพรธรรม. เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตตองรูจักพอกอนท่ีจะไมมีอะไรเหลือใหพอ. 

กรุงเทพมหานคร : ยูโรปา เพรส บริษัท จํากัด, ๒๕๕๐. 



 ๑๑๓ 

ตีรณ พงศมฆพัฒน,ศ. เศรษฐศาสตรครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๓. 
ทองทิพภา วิริยะพันธุ. เศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงมวลรวมในประเทศ. พิมพคร้ังที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : G.P. CYBERPRINT, ๒๕๕๐. 
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘. 
ประเวศ วะสี, ศ.นพ.ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
๒๕๔๑. 

_________, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๐. 

ปยบุตร หลอไหรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพแม็ค จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พระราชดํารัส คูมือการดําเนินชีวิตสําหรับประชาชนป ๒๕๔๑ 

และทฤษฎีใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานจัดการทรัพยสินสวนพระองค 
สํานักงานจัดการทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๑. 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พระราชดํารัส ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
อมรินทรพร้ินติ้งแอนพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๐, 

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม . 

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระราชปริยัติ (สฤษดิ์ สิริธโร). งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พิพัฒน ยอดพฤติการ. การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พิศิษฐ โจทยกิ่ง. ๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร :    
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๒. 

พุทธทาสภิกขุ. ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
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