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บทคดัย่อ 

 วทิยานิพนธ์เรื>องนี? มีวตัถุประสงค ์ เพื>อ  ๑) ศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการ
รักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๒) ศึกษาปัจจยัที>มีผลต่อทศันคติของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานครที> มี ต่อศีล ๕  ๓) ศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕                 
ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  ๔) ศึกษาปัจจยัที>มีผลต่อการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร   
 วิธีการศึกษาใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร และการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื>องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ที>เป็นพุทธศาสนิกชนที>อาศยั
อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร อายุมากกว่า ๑๓ ปี ไม่จาํกดั เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้โดยใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบกลุ่ม(Cluster Sampling)   แบ่งเป็น ๑๒ กลุ่มตามเขตการ
เลือกตั? งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรของกรุงเทพมหานคร จากแบบสอบถามที>แจกไปได้รับ
แบบสอบถามคืนที>สมบูรณ์รวมทั?งสิ?นจาํนวน ๔๘๗ ชุด จากการวิเคราะห์ขอ้มูลที>ได ้ ผลการศึกษา
และวจิยัไดข้อ้คน้พบ ดงันี?  
  ๑. หลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ก็คือ
เจตนารมณ์ที>มุ่งให้มนุษยใ์นสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ไม่เบียดเบียนกนั รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา นอกจากนั?นยงัครอบคลุมถึงการจดัระบบโครงสร้างทางสังคม ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั
สังคมและสภาพแวดลอ้ม   อีกทั?งยงัมีเจตนารมณ์ที>จะครอบคลุมให้สามารถแกไ้ขปัญหาสังคมยุค
ใหม่ได้ทั? งหมด ดังนั?น เจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่เพียงแต่       
จะแก้ไขปัญหาเรื> องการละเมิดกันระหว่างบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั? น แต่ยงั
ครอบคลุมถึงปัญหาที>กวา้งขึ?น ดงัไดก้ล่าวขา้งตน้     
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  ๒. ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุอยู่ในช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๒๕ ปี จบการศึกษาปริญญาตรี  สถานภาพโสด เป็นพนักงาน
บริษทั อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครมานานมากกวา่ ๕ ปี เขตที>อยูอ่าศยักระจายทั>วกรุงเทพมหานคร 
และส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นจดัสรร และ อพาร์ทเมน้ท ์
  ๓. ทัศนคติที> มีต่อการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร เห็นดว้ยมากที>สุด  ไดแ้ก่   การปฏิบติัหนา้ที>ดว้ยความซื>อสัตยสุ์จริตทาํให้มีความ
เจริญกา้วหนา้ในการงาน และทศันคติไม่เห็นดว้ยมากที>สุด ไดแ้ก่ การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที>น่าตื>นเตน้  
  ๔.  ทุกปัจจยัไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที>อาศัย เขตที>อาศัย  และลักษณะสภาพแวดล้อมที>อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีผลต่อระดบัทศันคติที>มีต่อศีล ๕ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที>ระดบั ๐.๐๕  
  ๕.  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆ่าสัตว ์  
หยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของตนก่อนแต่งงาน โกหกพ่อแม่ และ 
ดื>มเครื>องดื>มผสมแอลกอฮอล ์ดื>มสุรา และ ดื>มเบียร์, ไวน์  ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ส่วนใหญ่
รักษาศีลอย่างเขม้งวดในบางโอกาส (เช่น เมื>อเขา้อบรมกรรมฐาน) และส่วนใหญ่รักษาศีลขอ้ ๒ 
รองลงมารักษาศีลขอ้ ๓ ขอ้ ๑ ขอ้ ๕ และ ขอ้ ๔ ตามลาํดบั มีเป็นส่วนนอ้ยที>ไม่เคยรักษาศีล ๕ เลย 
และส่วนใหญ่เห็นว่าสถานที>มีผลต่อการรักษาศีล ๕ และพบว่าสถานที>ที>มีผลมากที>สุดคือที>วดั 
รองลงมาคือที>บา้น ที>ทาํงานตามลาํดบั 
  ๖.  ทุกปัจจยัไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 
รายได้ต่อ เ ดือน ระยะ เวลาที>อาศัย  เขตที> อาศัย   ลักษณะสภาพแวดล้อมที> อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  และทศันคติต่อการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ พบวา่ มีผลต่อพฤติกรรมการรักษา
และล่วงละเมิดศีล ๕  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที>ระดบั ๐.๐๕ 
  ๗.  ปัญหาและอุปสรรคที>ทาํใหค้นไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้เป็นเพราะสังคม
มีการเปลี>ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกา้วหน้าอยา่งรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนา
และเพราะความอยากได้อยากมีไม่ รู้จักพอของมนุษย์ ส่วนแนวทางแก้ไขพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่ แนะนาํให้ บอกให้รู้ถึงโทษของการทาํร้ายสัตว์ รัฐบาลควรทาํให้
เศรษฐกิจดีขึ?นเพื>อให้ประชาชนมีงานทาํ  ควรบอกถึงขอ้ดีของการรักเดียวใจเดียว  ควรรณรงค ์    
ให้พูดแต่ความจริง ไม่โกหก ควรบอกให้รู้ถึงโทษของการดื>มสุราว่ามีข้อเสียอย่างไรบ้าง            
ส่วนแนวทางที>จะสามารถช่วยให้พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากขึ? น ส่วนใหญ่แนะนํา       
ให ้พอ่แม่ควรใหก้ารอบรมสั>งสอนตั?งแต่ยงัเป็นเด็ก ควรมีการจดักิจกรรมรณรงคใ์ห้คนหนัมาสนใจ
ในพระพุทธศาสนามากขึ? น งดสิ> งต่างๆ ที>ทาํให้เกิดสิ> งล่อใจ เช่น ผบั คาราโอเกะและควรมี
บทลงโทษที>จริงจงัและรุนแรงมากขึ?น 
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are 1) to study the principles and the intention in 
observing the Five Precepts in Theravada Buddhism 2) to study the factors that affect the 
Buddhists’ attitudes of the Five Percepts in Bangkok 3) to study the Buddhist Behavior in 
observing and violating the Five Precepts in Bangkok 4) to study the factors that affect the 
Buddhists in Bangkok in observing and violating the Five Precepts and  
 The methodology of studying in this thesis is to use the collection of documentary 
information and the survey research by using the questionnaires as the tools to collect exemplary 
groups which are the Buddhists who lived in Bangkok and more than 13 years of age, regardless 
of sexes, status, levels of education, occupations, and income by using Cluster Sampling Method. 
The exemplary groups will be divided to 12 groups according to the voting areas of the Member 
of the House Representatives. There are 487 completed samples. From the analysis, it is found as  
follows :- 
      1. The principles and intentions in observing the Five Percepts in Theravãda 
Buddhism are the intentions for people living together in the societies with peace, happiness, 
nonviolence, and caring. In addition, the intentions are included for the social structural ordering, 
for the relations among the people, societies and environment, and for managing all problems in 
the modern societies. Hence, those intentions in observing the Five Percepts in Theravãda 
Buddhism are not just to solve the problems of violating of person to person as direct issues but 
also all the broader issues as mentioned above.    
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  2. The individual factors of respondents are mostly the women aged between 21 
and 25 years, completing the bachelor’s degree levels, single, office workers, living in Bangkok 
more than 5 years and living around the Bangkok. Most of the respondents live in the allocated 
houses and apartments. 
  3. The most agreeable attitude of behavior in observing and violating the Five 
Precepts possessed by the respondents is to work with honesty which will help to be successful 
and growing for working life. The most disagreeable attitude of behavior is the exciting hunting 
sport. 
  4. From every individual factors of respondents related to the attitude of behavior 
in observing and violating the Five Precepts, regardless of sex, age, levels of education, the 
marriage status, occupation, income per month, period of living, areas of living, and environment 
of living places, it is found that the factors affected to the level of attitude in observing and 
violating the Five Precepts has is of the statistic significant level at 0.05. 
  5. For behavior in observing and violating the Five Precepts, most of the 
respondents break the Five Precepts by getting used to killing the animals, by getting used to 
stealing parent’s money, by getting used to having sexual misconduct with the partners before 
wedding’s day, by getting used to telling a lie to their parents, and by getting used to drinking 
liquor, alcohol, beer and wine. For the behavior in observing the Five Precepts, most of the 
respondents observe the Five Precepts seriously on some occasions (for example when they go to 
the mediation retreat). Most of the respondents observe the Precepts Number two, three, one, five 
and four respectively. The fewer people do not even observe the Five Precepts and most of the 
respondents think that the locations for observing the Five Precepts have the effects on observing 
the Five Precepts and it is found that the locations are of the effects at the most point are the 
temples and next are homes and workplaces. 
  6. From every individual factors of the respondents which have the relations to 
the behavior in observing and violating the Five Precepts regardless of sex, age, level of 
education, the marriage status, occupation, income per month, period of living, area of living, and 
environment of living places, and it is found that the attitude in observing and violating the Five 
Precepts that affected to the behavior in observing and violating the Five Precepts has is of the 
statistic significant level at 0.05. 
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  7. The problems and the obstacles that may cause the Thai people not to be able 
to observe the Five Precepts are the changing societies, the speedily advanced technology, the 
careless in religion by the Buddhists, and the greediness. For the solutions,  most of the 
respondents recommended that the evils out of  killing the animals should be notified, the 
government should improve the economic for people to have jobs, the advantage of having one 
faithful love should be notified, the campaign for telling the truth should be developed, and the 
disadvantage of drinking the alcohols should be notified. The ways to help the Buddhists to 
observe the Five Precepts, are mostly recommended as follows:-  The parents should train their 
children to be good since they are still young and the government should be of a campaign to help 
the people to be  interested  in Buddhism. Some other causes to increase the Buddhists’ 
temptations such as Pubs, Karaoke should be stopped, and there should have the serious and more 
severe punishment.  
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กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี�  สําเร็จไดด้้วยอาศยัความอนุเคราะห์ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ&งจาก   
พระมหาสมบูรณ์   วุฑฺฒิกโร, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดร.ประมูล สารพนัธ์   
และอาจารย์รังษี   สุทนต์   กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที&ได้กรุณาเป็นอาจารย์ที&ปรึกษา             
ให้คาํแนะนาํชี� แนะตรวจแก้ไขจนทาํให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี�  จบลงอย่างสมบูรณ์ ผูว้ิจยั ขอกราบ
ขอบพระคุณไวใ้นโอกาสนี�  
 ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวตัร คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย  คณะกรรมการ
ผูท้รงคุณวุฒิ ตลอดถึงเจา้หน้าที&ทุกฝ่าย ที&ไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง อีกทั�งให้คาํแนะนาํชี�ทางออก
บอกทางใหไ้ดแ้กไ้ขดว้ยดี จนทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบันี�จบลงอยา่งสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณพนกังานร้านเชสเตอร์กริลล์ทุกท่าน ที&ไดใ้ห้ความกรุณาช่วยแจก
แบบสอบถามเพื&อเก็บขอ้มูลในการวิจยั  เพื&อน  ๆทุกรูป/คน ที&เป็นกลัยาณมิตรคอยเป็นกาํลงัใจให้
คาํแนะนาํถามไถ่ พี&นอ้งญาติมิตรที&ส่งเสริมช่วยเหลือดว้ยแรงกายและแรงใจดว้ยดีเสมอมา 

คุณูปการใดๆ ที& เกิดจากการทํางานวิจัยนี�  ผู ้ศึกษา ขอน้อมถวายเป็นสักการบูชา           
แด่คุณพระรัตนตรัย ท่านเจา้ของตาํราที&ผูว้จิยัใชเ้พื&อการศึกษาคน้ควา้ ตลอดถึงผูมี้อุปการคุณทุกท่าน 
และขออุทิศกุศลผลบุญที&เกิดจากการวจิยันี�แก่บุพการีชนผูล่้วงลบัแต่หากวา่มีขอ้บกพร่องใดๆ ที&เกิด
จากการวจิยันี�  ผูศึ้กษาขอรับไวแ้ต่เพียงผูเ้ดียว 

นายอมร  อาํไพรุ่งเรือง 
๙ มีนาคม ๒๕๕๔ 



สารบัญ 

เรื
อง หน้า 
  บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ ค 
กติติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญแผนภูมิ ฏ 
คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ ฐ 
  บทที
 ๑. บทนํา ๑ 

  ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา ๑ 

  ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั ๕ 

  ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั ๕ 

  ๑.๔ ปัญหาที'ตอ้งการทราบ ๖ 

  ๑.๕ สมมติฐานการวิจยั ๖ 

  ๑.๖ คาํนิยามศพัทเ์ฉพาะที'ใชใ้นการวจิยั ๖ 

  ๑.๗ กรอบแนวคิดการวจิยั ๘ 

  ๑.๘ ประโยชน์ที'ไดรั้บ ๙ 

  บทที
 ๒. วรรณกรรมที
เกี
ยวข้อง ๑๐ 

  ๒.๑ แนวคิดและความเป็นมาของศีล ๕ ๑๐ 

  ๒.๒ แนวคิดเกี'ยวกบัปัญหาสังคมของคนกรุงเทพมหานคร ๓๓ 

  ๒.๓ เจตนารมณ์ของศีล ๕ กบัสังคมปัจจุบนั ๔๕ 

  ๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี'ยวกบัทศันคติ ๕๒ 

  ๒.๕ งานวจิยัที'เกี'ยวขอ้ง ๕๘ 

  

  

  

  



ซ 
 

เรื
อง หน้า 
  บทที
 ๓. วธีิดาํเนินการวจิยั ๖๘ 

  ๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ๖๘ 

  ๓.๒ เครื'องมือที'ใชใ้นการวจิยั ๗๑ 

  ๓.๓ การหาคุณภาพเครื'องมือ ๗๒ 

  ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอ้มูล ๗๓ 

  ๓.๕ สถิติที'ใชใ้นการวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูล ๗๔ 

  บทที
 ๔. ผลการวจิยั ๗๖ 

  ๔.๑ ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ๗๗ 

  ๔.๒ ทศันคติที'มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ๘๑ 

  ๔.๓ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัทศันคติที'มีต่อศีล ๕  

   ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ๘๔ 

  ๔.๔ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน  

                             กรุงเทพมหานคร ๑๐๖ 

  ๔.๕ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤคิกรรมการรักษาและ  

     การล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ๑๑๘ 

  ๔.๖ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแกไ้ขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕  

   ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ๑๒๗ 

  บทที
 ๕. สรุป อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ๑๓๑ 

  ๕.๑ สรุปผลการวจิยั ๑๓๒ 

  ๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๘ 

  ๕.๓ ขอ้เสนอแนะ ๑๔๓ 

  บรรณานุกรม ๑๔๕ 

ภาคผนวก ๑๔๙ 

  ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพื'อการวจิยั ๑๕๐ 
  ภาคผนวก ข รายนามผูเ้ชี'ยวชาญ ๑๕๗ 
  ภาคผนวก ค สัญลกัษณ์ค่านยัสาํคญัทางสถิติ ๑๖๒ 

ประวตัผู้ิวจิยั ๑๖๔ 

 



ฏ 
 

 

สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมทิี�                     หน้า 

   

๑.๑๐ กรอบแนวคิดการวจิยั ๘ 

๒.๑๐ องคป์ระกอบของทศันคติ ๕๖ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

สารบัญตาราง 

ตารางที�  หน้า 

   
๒.๑๐ สรุปองคป์ระกอบของศีล ๕ ๒๒ 
๓.๑๐ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งตามเขตเลือกตั&งทอ้งถิ+นของกรุงเทพมหานคร ๗๐ 
๓.๒๐ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที+ใชใ้นการวจิยั ๗๔ 
๔.๑๐ จาํนวนและค่าร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน 

กรุงเทพมหานคร 
 

๗๗ 
 ๔.๒๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ๘๑ 
 ๔.๓๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ ๘๔ 
 ๔.๔๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามอาย ุ ๘๖ 
 ๔.๕๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
๘๙ 

 ๔.๖๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามสถานภาพ 

๙๑ 

 ๔.๗๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาชีพ 

๙๓ 

 ๔.๘๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 

๙๕ 

 ๔.๙๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามระยะเวลาที+อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

 
๙๗ 

 ๔.๑๐๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
จาํแนกตามเขตที+อาศยัในกรุงเทพมหานคร 

 
๙๙ 

 ๔.๑๑๐ ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามลกัษณะของที+อยูอ่าศยั 

 
๑๐๑ 

 ๔.๑๒๐ ตารางสรุปค่านัยสําคญัทางสถิติของปัจจยัส่วนบุคคลที+มีความสัมพนัธ์กับ
ทศันคติที+มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

 
๑๐๓ 

 ๔.๑๓๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
ที+รักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๑ โดยเคยและไม่เคยฆ่าสัตว ์

 
๑๐๖ 



ญ 
 

 

ตารางที�  หน้า 

   
 ๔.๑๔๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

ที+รักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๑ โดยเคยและไม่เบียดเบียนสัตว ์
 

๑๐๖ 
 ๔.๑๕๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

ที+รักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๑ โดยเคยและไม่เคยตบยงุหรือบี&มด 
 

๑๐๗ 
 ๔.๑๖๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

ที+รักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๒  
โดยเคยและไม่เคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว 

 
๑๐๘ 

 ๔.๑๗๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๒  
โดยเคยและไม่หยบิของเพื+อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

 
๑๐๘ 

 ๔.๑๘๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๒  
โดยเคยและไม่เคยยมืสิ+งของของเพื+อนแลว้ไม่ส่งคืน 

 
๑๐๙ 

 ๔.๑๙๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๓  
โดยเคยและไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อนแต่งงาน 

 
๑๑๐ 

 ๔.๒๐๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๓  
โดยเคยและไม่เคยมีกิ>ก(เพศสัมพนัธ์)กบัเพื+อนที+ไม่ใช่คู่สมรสตน 

 
๑๑๐ 

 ๔.๒๑๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๓  
โดยเคยและไม่เคยเที+ยวโสเภณีทั&งๆที+มีคู่สมรสแลว้ 

 
๑๑๑ 

 ๔.๒๒๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๔  
โดยเคยและไม่เคยโกหกพอ่แม่ 

 
๑๑๒ 

 ๔.๒๓๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๔  
โดยเคยและไม่เคยพดูโกหกกบัเพื+อน 

 
๑๑๒ 



ฎ 
 

 

ตารางที�  หน้า 

   
 ๔.๒๔๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๔  
โดยเคยและไม่เคยพดูโกหกกบัครูอาจารย ์

 
๑๑๓ 

 ๔.๒๕๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๕  
โดยเคยและไม่เคยดื+มเครื+องดื+มผสมแอลกอฮอล ์

 
๑๑๔ 

 ๔.๒๖๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๕  
โดยเคยและไม่เคยดื+มสุรา 

 
๑๑๔ 

 ๔.๒๗๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ ขอ้ที+ ๕  
โดยเคยและไม่เคยดื+มเบียร์,ไวน์ 

 
๑๑๕ 

 ๔.๒๘๐ จาํนวนและค่าร้อยละของลกัษณะพฤติกรรมการรักษาศีล ๕  
โดยมีความถี+เพียงใด 

 
๑๑๖ 

 ๔.๒๙๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที+รักษาศีล ๕ เป็นประจาํ 

 
๑๑๖ 

 ๔.๓๐๐ จาํนวนและค่าร้อยละของสถานที+ที+มีผลต่อการรักษาศีล ๕ ๑๑๗ 
 ๔.๓๑๐ แสดงค่านยัสาํคญัของเพศที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๑๘ 
 ๔.๓๒๐ แสดงค่านยัสาํคญัของอายทีุ+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๑๙ 
 ๔.๓๓๐ แสดงค่านยัสาํคญัของระดบัการศึกษาที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๐ 
 ๔.๓๔๐ แสดงค่านยัสาํคญัของสถานภาพที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและ การล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๑ 
 ๔.๓๕๐ แสดงค่านยัสาํคญัของอาชีพที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรม การรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๒ 
   



ฏ 
 

 

ตารางที�  หน้า 

   
 ๔.๓๖๐ แสดงค่านยัสาํคญัของรายไดต่้อเดือนที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๓ 
 ๔.๓๗๐ แสดงค่านยัสาํคญัของระยะเวลาที+อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร  

ที+มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๔ 
 ๔.๓๘๐ แสดงค่านยัสาํคญัของเขตที+อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๕ 
 ๔.๓๙๐ แสดงค่านยัสาํคญัของลกัษณะที+อยูอ่าศยัที+มีความสัมพนัธ์กบั 

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 

๑๒๖ 
 ๔.๔๐๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนหนัมารักษาศีลมากขึ&น ๑๒๗ 
 ๔.๔๑๐ อะไรคือปัญหาและอุปสรรคที+ทาํใหค้นไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้ ๑๒๘ 

 ๔.๔๒๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ทาํลายชีวติสัตว ์ ๑๒๘ 
 ๔.๔๓๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ลกัทรัพย ์ ๑๒๙ 
 ๔.๔๔๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ประพฤติผดิในกาม ๑๒๙ 
 ๔.๔๕๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่พดูปด ๑๓๐ 
 ๔.๔๖๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ดื+มสุราและของมึนเมา ๑๓๐ 

 



ฐ 
 

 

คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 

๑. คาํย่อภาษาไทย 

   อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์ฉบบันี�  ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ และจากพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล  ชุด  ๙๑  เล่ม  ๒๕๓๔ ฉบบั
มหามกุฏราชวิทยาลยั การอา้งอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย ใช้ระบบระบุ เล่ม ขอ้ หน้า  พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถา แปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั มีระบุ ภาค หนา้ ระบุ เล่ม ภาค หน้า และระบุภาค 
ตอน หนา้ หลงัคาํยอ่ชื8อคมัภีร์ เรียงตามคมัภีร์ดงันี�   

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิม.  (ไทย) = วนิยัปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย) = วนิยัปิฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปAฺจก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ปกรณวเิสส 

วสุิทฺธิ. (ไทย) = วสุิทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  มหาวรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.อ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย อิติวุตฺตก อฏฺ  กถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ.อ. (บาลี) = ขทฺุทนิกกาย สุตฺตนิปาต อฏฺ  กถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุว.ิอ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย วมิานวตฺถุ อฏฺ  กถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



ฑ 
 

 

 ตวัอยา่งการใชส้ัญลกัษณ์และคาํยอ่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั  เช่น  
 ว.ิม. (ไทย)  ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙ หมายถึง พระวนิยัปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๕ ขอ้ 
๒๘๕ หนา้ ๙๘-๙๙ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖ หมายถึง พระสุตตนัตปิฎก ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม 
๑๑ ขอ้ ๑๒๙ หนา้ ๙๕-๙๖ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓ หมายถึง พระสุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์
ภาษาไทย เล่ม ๑๒ ขอ้ ๗๔ หนา้ ๔๓ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 องฺ. ปAฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔ หมายถึง พระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปัญจก
นิบาต ภาษาไทย เล่ม ๒๒ ขอ้ ๒๔๑ หนา้ ๓๘๔ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๗ หมายถึง พระสุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท ภาษาไทย 
เล่ม ๒๕ ขอ้ ๑๙ หนา้ ๒๗ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 ตวัอยา่งการใชส้ัญลกัษณ์และคาํยอ่ อรรถกถาภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบบัมหามกฏุ
ราชวทิยาลยั  เช่น 
 ข.ุสุ.อ. (บาลี) ๑/๒๖๘ (มมร.) หมายถึง ขทฺุทกนิกาย สุตฺตนิปาตอฏฺJกถา ภาษาบาลี 
ภาค ๑ หนา้ ๒๖๘  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖ หมายถึง ขทุทกนิกาย ชาดกอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๓ ภาค 
๑ หนา้ ๒๘๖  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 ตวัอยา่งการใชส้ัญลกัษณ์และคาํยอ่ ปกรณวเิสส ภาษาไทย  เช่น 
 วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖ หมายถึง วสุิทธิมรรคปกรณ์ ภาษาไทย ภาค ๑ ตอน ๑ หนา้ ๑๖ 
ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๓-๙๔ หมายถึง มงัคลตัถทีปนี ภาษาไทย  เล่ม ๒ หนา้ ๙๓-๙๔  
ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 มมร. หมายถึง มหามกุฏราชวทิยาลยั 
 



บทที� ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

สังคมปัจจุบนั  เราจะไดรั้บข่าวสารจากสื�อต่างๆ ในดา้นลบที�สะทอ้นปัญหาของสังคม 

ซึ� งทวคีวามรุนแรงมากขึ%นจากอดีตและมีแนวโนม้ที�จะทวีความรุนแรงยิ�งขึ%นในอนาคต ปัญหาต่างๆ 

ที�เกิดขึ%นนั%น มีหลายรูปแบบมีความซับซ้อนและรุนแรงที�แตกต่างกัน เช่น ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาคอร์รัปชั�น ปัญหาสิ�งเสพติด ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาโรคเอดส์ เป็นตน้  ปัญหา
เหล่านี%  เกิดจากการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ ซึ� งเป็นสภาวการณ์ที�กระทบกับคนส่วนใหญ่            

ในสังคม และทุกคนไม่อยากให้มนัเกิดขึ%น แต่ทุกคนต่างก็เห็นว่ามนัสามารถจะแก้ไขไดด้ว้ยการ
กระทาํร่วมกัน  ส่วนความซับซ้อนและรุนแรงของปัญหาต่างๆ  นั% นเกิดจากการเปลี�ยนแปลง           

ของสังคมอย่างรวดเร็ว  ความไร้ระเบียบของสังคมที�นับว ันจะมีมากขึ% น  ความเบี�ยงเบน                    

ของพฤติกรรมอย่างรุนแรงไปจากบรรทดัฐานของสังคมดั%งเดิม เช่น การเปลี�ยนจากสังคมชนบท  

เป็นสังคมเมือง เปลี�ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมแล้วพฒันากลายเป็นสังคม
เทคโนโลย ี สังคมเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นลาํดบั กอปรกบัการเพิ�มขึ%นของประชาการ การอพยพ
ยา้ยถิ�นทั%งในประเทศและระหวา่งประเทศอยา่งไร้พรมแดน  จนทาํให้การขยายตวัของเมืองเกิดขึ%น
อย่างรวดเร็ว บรรทดัฐานของสังคมย่อมเปลี�ยนแปลงตามอย่างรวดเร็วเช่นกนั  ด้วยสาเหตุหลาย
ประการที�ส่งผลใหส้ังคมไทยกลายเป็นสังคมที�มีปัญหาเช่น การใชค้วามรุนแรง ปัญหาการลกัขโมย 
ปัญหาการเบียดเบียนแยง่ชิงทรัพยสิ์นของกนัและกนัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบต่างๆ 
ปัญหาการนอกใจคู่สมรส ปัญหาการฉ้อโกงดว้ยกลและวิธีการต่างๆปัญหาการมั�วสุมเสพสารเสพ
ติดของคนในสังคม เหล่านี%ลว้นเป็นปัญหาที�เพิ�มและทวีความรุนแรงขึ%นทุกวนัจนกลายเป็นปัญหา  
ที�ยากจะแก้ไขได้ ปัญหาที�กล่าวถึงนี%  ลว้นเป็นปัญหาที�เกิดจากการล่วงละเมิดศีล ๕ ซึ� งเป็นหลกั
จริยธรรมขั%นพื%นฐานของมนุษยชาติตามหลักการของพระพุทธศาสนา ปัญหาต่างๆ  จึงเพิ�มขึ% น
มากมายเป็นลาํดบั ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัเลขการรับแจง้และจบักุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี ๒๕๕๐         

ที�ผา่นมา โดยกองพฒันาการป้องกนัและควบคุมอาชญากรรม ดงัรายละเอียดต่อไปนี% ๑ 
 
                                                 

๑สํานักงานตาํรวจแห่งชาติ, รายงานการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม, กรุงเทพมหานคร, 
แหล่งที�มา : http://statistic.police.go.th/stat/40_50/MONTH50.xls, (๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓). 



๒ 
 

กลุ่ม

ที� 
รายการคดีอาญา ๕ กลุ่ม 

กกกรับแจ้ง

กกก(คดี) 

กกกจับกุม 

กกก(คดี) 

๑. คดีอุกฉกรรจ์ สะเทือนขวญั ได้แก่ ฆ่าเจตนา,ปล้นทรัพย์,  
ชิงทรัพย,์ ลกัพา, วางเพลิง ๗๗,๙๙๗ ๓๓,๖๙๗ 

๒. คดีประทุษร้ายต่อชีวิต ร่างกาย และเพศ ได้แก่ ฆ่าเจตนา, 
ฆ่าไม่เจตนา, โดยประมาท, พยายามฆ่า, ทาํร้ายร่างกาย, 
ข่มขืน ๓๙,๔๖๑ ๑๙,๒๑๗ 

๓. คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ ได้แก่ ลักทรัพย์,วิ�งราว, รีดเอา
ทรัพย ์กรรโชก,ชิงทรัพย,์ปลน้ทรัพย,์รับของโจร, ทาํให้เสีย
ทรัพย ์ ๗๓,๐๖๘ ๓๐,๘๔๙ 

๔. คดีที� น่าสนใจ ได้แก่ จักรยานยนต์,รถยนต์,โคกระบือ,
เครื�องมือ,ปลน้แทก๊ซี�,ข่มขืนฆ่า,เรียกค่าไถ่,ฉอ้โกง,ยกัยอก ๔๔,๑๕๘ ๘,๔๓๔ 

๕. คดีที�รัฐเป็นผูเ้สียหาย ไดแ้ก่ อาวธุปืน,การพนนั,ยาเสพติด, 
คา้ประเวณี,วตัถุลามก  ๒๘๔,๑๓๔ 

 รวมการรับแจ้งและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในปี ๒๕๕๐ ๑๖๔,๖๘๔ ๓๔๖,๓๓๑ 

สิ�งหนึ�งที�เป็นเครื�องมือทาํใหค้นในสังคมมีความสงบสุข มีระเบียบ เป็นกติกาในการอยู่
ร่วมกนั นั�นก็คือกฎหมาย กฎหมายต่างๆ ที�เกิดขึ% นจากการกาํหนดขึ% นของคนในสังคม ให้คน        
ในสังคมปฏิบัติตามนั% น ปัจจุบันสามารถควบคุมปัญหาได้ในระดับหนึ� งเท่านั% น ถ้าเราสังเกต        
จากตวัเลขจาํนวนคดีอาญา ๕ กลุ่มขา้งต้น ในปี ๒๕๕๐ มีผูแ้จง้ถึง ๑๖๔,๖๘๔ คดี เป็นตวับ่งชี%      
ถึงเครื�องมือที�สังคมใช้ ไม่สามารถจดัระเบียบให้กบัสังคมได ้ทั%งนี% อาจจะเกิดขึ%นจากความขดัแยง้
ระหว่างกฎหมายกับความมุ่งหวงัของคนในสังคม  กลุ่มคนในสังคมมีผลประโยชน์ มีหน้าที�       
ตามสถานภาพ และมีบทบาทที�ขดัแยง้กนั  และยิ�งจะเห็นไดช้ดัเจนขึ%น ถา้เราดูตวัเลขผลการจบักุม
คดีอาญา ๕ กลุ่ม เมื�อพิจารณาจากผลการจบักุม พอจะกล่าวไดว้า่กฎหมายสามารถลงโทษผูก้ระทาํ
ความผิดได้เพียงส่วนหนึ� งเท่านั% น นอกจากกฎหมายที�ควบคุมปัญหาได้เพียงระดับหนึ� งนั% น          
กลุ่มจารีตประเพณี หรือ สถาบนัพื%นฐาน ในสังคมอาจจะมีบทบาทไม่มากพอที�จะทาํให้คนในสังคม
อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขได ้กลุ่มหรือสถาบนัต่างๆ อาจจะบกพร่องในการให้การอบรม สร้างความรู้ 
เกี�ยวกบัระเบียบแบบแผนของสังคมก็เป็นได ้

อย่างไรก็ตาม สถาบนัหลกัของทุกสังคมบนโลกใบนี%  ที�ทาํหน้าที�ดงักล่าวก็มีสถาบนั
ศาสนาเป็นหนึ� งในสถาบนัหลกัที�ทาํหน้าที�ควบคุมความประพฤติของมนุษยใ์นสังคมให้สามารถ  



๓ 
 

อยูใ่นกรอบเดียวกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยเฉพาะสังคมไทยซึ�งเป็นสังคมพระพุทธศาสนา  สถาบนั
พระพุทธศาสนา จึงมีบทบาทและหนา้ที�โดยตรงที�จะทาํใหค้นในสังคมสาํนึกในศีลธรรม  

ดงันั%น สถาบนัพระพุทธศาสนาจึงตอ้งเป็นหนึ�งในกลไกทางสังคมที�มีหนา้ที�สร้างเสริม
สาํนึกในศีลธรรม รวมไปถึงอบรมใหค้นในสังคมเรียนรู้เขา้ใจถึงคุณของการรักษาและโทษของการ
ละเมิดศีล ๕  การแกปั้ญหาในปัจจุบนันั%น จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งเขา้ถึงจิตใจของคนในสังคมให้ได ้  
ทั%งนี% ก็เนื�องมาจากปัญหาของสังคมปัจจุบนัมีความซบัซ้อนและรุนแรงมากขึ%น จากการกระตุน้โดย
สื�อต่างๆ เช่น โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต วีซีดี ดีวีดี เป็นตน้ สื�อต่างๆ ถือไดว้า่เป็นหนึ�งในปัจจยัที�ทาํให้
พฤติกรรมการละเมิดศีลหรือการรักษาศีล ๕ เปลี�ยนไป นอกจากนั%นยงัมีปัจจยัอีกมากมายหลาย
อยา่งที�ทาํให้คนในสังคมมีการละเมิดศีล ๕  ดงันั%น เราในฐานะของคนรุ่นปัจจุบนัจึงจาํเป็นอยา่งยิ�ง
ที�จะตอ้งเรียนรู้ถึงสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป และตอ้งหาสาเหตุของปัญหาในสังคมยุคใหม่ว่าอะไร
เป็นสาเหตุทาํใหพ้ฤติกรรมการอยูร่่วมกนัมีการเปลี�ยนแปลงไป เพื�อที�จะเขา้ใจถึงปัญหาอยา่งแทจ้ริง
และสามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งตรงจุด 

การวิจัยครั% งนี%  ได้นําพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครมาเป็นตัวอย่าง เนื�องจาก
กรุงเทพมหานคร ถือเป็นเมืองหลวงของประเทศ ปัญหาทางสังคมจึงส่งผลต่อเมืองหลวงไดอ้ย่าง
ชดัเจน จากการพฒันาประเทศที�ผ่านมา นับตั%งแต่ประเทศไทยมีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัแรก ที�เน้นการพฒันาเศรษฐกิจเป็นหลัก จนทาํให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
กระจุกตวัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้กรุงเทพมหานคร กลายเป็นเมืองใหญ่ที�เป็นศูนยก์ลาง
ความเจ ริญในทุกด้าน และเป็นการเจ ริญเ ติบโตที� ไ ม่หยุดย ั% ง  จนทําให้ความเจ ริญของ
กรุงเทพมหานคร  ไดแ้ผ่ขยายปกคลุมเกือบทั�วพื%นที�ของกรุงเทพมหานคร ไปทั%ง ๑,๕๖๘.๗๓๗ 
ตารางกิโลเมตร๒ ความเจริญดงักล่าวอาจจะทาํให้คนกรุงเทพมหานครสะดวกสบายมีความสุข       
มีความพอใจกบัความเจริญที�สร้างประโยชน์ให้กบัตนเอง แต่เบื%องหลงัของความเจริญก็มีหลายสิ�ง
หลายอย่างของสังคมขาดการดูแลเอาใจใส่ จนทาํให้เกิดปัญหาต่างๆ ซ่อนอยู่ แต่อย่างไรก็ตาม    
ดว้ยความเจริญที�ผูค้นเห็นเด่นชดัจนกลบเกลื�อนดา้นมืดของสังคม ทาํให้กรุงเทพมหานครกลายเป็น
แม่เหล็กดึงดูดให้ประชาชนจากต่างจังหวดัอพยพหลั�งไหลเข้ามาอาศัยและประกอบอาชีพ            
ในกรุงเทพมหานครและการที�กรุงเทพมหานคร ตอ้งรองรับประชากรที�ขยายตวัเพิ�มขึ%นอยา่งรวดเร็ว
เช่นนี%  จึงทําให้ปัญหาต่างๆ ที�อยู่เบื%องหลังเริ� มประทุออกมาให้เห็นได้อย่างเด่นชัดมากมาย
นานาประการ ทั% งที�เป็นปัญหาด้านกายภาพหรือสาธารณูปโภคที�ขยายและเติบโตไม่ทนับริการ

                                                 

๒
http://school.obec.go.th/danmakhamtia/Eln/Social/local%20%20ad%20%20%20thai/s418_jarin

/bangkok_main.htm,   (๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๓). 
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ประชากร เช่น ปัญหาจราจรติดขดั ปัญหานํ% าเสีย ปัญหาฝุ่ นละอองและควนัพิษ ปัญหาชุมชนแออดั
ไม่เป็นระเบียบ ปัญหาสภาพแวดล้อมเสื�อมโทรม เป็นต้น หรือแม้กระทั�งปัญหาด้านจิตใจ เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาโสเภณีเด็ก ปัญหาการลกัขโมย ปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาเยาวชนติดเกม ปัญหาเด็กนกัเรียนตีกนั ปัญหาเด็กซิ�งรถมอเตอร์ไซค ์
ปัญหาเด็กเร่ร่อน เป็นต้น ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาด้านกายภาพสามารถแก้ไขได้ โดยใช้
งบประมาณเป็นหลกั แต่ปัญหาดา้นจิตใจนั%น ไม่สามารถแกไ้ขไดโ้ดยใชง้บประมาณเพียงอยา่งเดียว
เท่านั%น แต่ยงัตอ้งอาศยัการเขา้ไปแกปั้ญหาที�ตน้เหตุอนัไดแ้ก่จิตใจของประชาชน ที�ควรจะมีระบบ
ระเบียบที�เป็นกรอบให้ปฏิบติั ซึ� งจะเป็นการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด  ถ้าจะสังเกตอย่างเป็น
รูปธรรม ก็ไดแ้ก่ปัญหาการแพร่ระบาดของสถานบนัเทิง สถานบริการและแหล่งอบายมุขประเภท
ต่างๆ ที�เป็นตน้ตอของปัญหาอื�น เช่น การมั�วสุมเสพสุรายาเสพติดของมึนเมา การลกัขโมย การล่วง
ละเมิดทางเพศ และ กลายเป็นปัญหาอาชญากรรมตามมา  ปัญหานี% ภาครัฐพยายามแก้ไขมาเป็น
เวลานาน ตั%งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เช่น การจดัระเบียบสังคม โดยการจดัเขตควบคุมสถานบริการ
(Zoning)  การกาํหนดเวลาการเปิดให้บริการ หรือการจาํกดัอายุนกัเที�ยว ก็ยงัไม่สามารถแกไ้ขได ้ 
แต่กลบัจะมีแหล่งบนัเทิงเริงรมย ์เพิ�มขึ%นมากมาย ดั%งนั%นการแกไ้ขปัญหาคงไม่ใช่การแกปั้ญหาโดย
สร้างเงื�อนไขใหก้บั สถานที� อาย ุหรือเวลา แต่น่าจะเป็นการสร้างเงื�อนไขให้กบัจิตใจของประชาชน 
ซึ� งเงื�อนไขนั%นก็คือการปลูกฝังให้ประชาชนประพฤติปฏิบติัให้อยู่ในศีลธรรมอนัดี และศีลธรรม    
ที�ทาํใหม้นุษยท์ั�วไปอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ซึ� งถือเป็นศีลสาํหรับคฤหสัถก์็คือศีล ๕ นั�นเอง 

ศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู่กับสังคมพุทธของไทย  มาก่อนที�จะมีการร่าง
กฎหมายขึ%นมาเพื�อบงัคบัใช้  ซึ� งตวัศีลเองนอกจากจะเป็นพื%นฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแลว้ ศีล   
ยงัถือไดว้า่เป็นหมวดธรรมที�วา่ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบุคคลกบัสังคมอีกดว้ย  ดงันั%น ศีล
จึงครอบคลุมเรื�องการจดัระเบียบชีวติดา้นนอกทั%งหมด เท่าที�จะช่วยทาํสภาพความเป็นอยูโ่ดยทั�วไป 
กิจการทั%งหลายของหมู่ชน ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม และสภาพแวดลอ้มที�ควรจดัได ้ให้มีสภาวะ
ที�เกื%อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตด้านใน จึงสอดคล้องกับการที�ชีวิตด้านในที�เจริญงอกงามนั%น       
จะสะทอ้นผลดีงามออกมาแก่ชีวิตดา้นนอกคือเหมาะแก่การที�ทุกๆ คนจะพากนัปฏิบติัตามหลกัศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะจะไดส้ามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพื�อจะไดป้ระสบชีวิตที�มีความสุข
แทจ้ริง พร้อมดว้ยจิตใจที�เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคมและสภาพแวดลอ้มที�สงบ
เรียบร้อยรื�นรมยแ์ละร่มเยน็เป็นสุข๓ 

                                                 

๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั% งที� ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๔๘. 



๕ 
 

เมื�อสังคมมีความเปลี�ยนแปลงแต่เจตนารมณ์ของศีล  ยงัคงเดิม พุทธศาสนิกชนทุกคน
จึงจาํเป็นตอ้งมีส่วนร่วมในการดาํรงคงไวซึ้� งเจตนารมณ์ของศีล โดยร่วมกนัช่วยวิเคราะห์ วิพากษ ์
วจิารณ์ และประชาสัมพนัธ์ใหส้ังคมไดรู้้ถึงเจตนารมณ์และความหมายที�แทจ้ริงของศีล นอกจากนั%น
ยงัตอ้งศึกษาใหลึ้กซึ% งถึงความเปลี�ยนแปลงของสังคม เนื�องจากในปัจจุบนัโดยรวมแลว้คนในสังคม
ยงัขาดจิตสํานึกและความเขา้ใจเกี�ยวกบัศีล ๕ ประกอบกบัในอดีตความตอ้งการของมนุษยก์็คือ
ความจาํเป็นหรือเป็นแค่เพียงปัจจยัสี�  แต่ปัจจุบนัความตอ้งการของมนุษยมี์มากกว่าความจาํเป็น      
มีทั% งปัจจัยห้า ปัจจัยหก ปัจจัยเจ็ด หรือนับไม่ถ้วน  จนทําให้สาเหตุในการล่วงละเมิดศีล
สลบัซับซ้อนไปตามสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป  ดงันั%นงานวิจยัฉบบันี%  จึงขอศึกษาโดยลงภาคสนาม 
ไปสํารวจเพื�อเก็บข้อมูลหาปัจจัยที�ท ําให้คนในสังคมยุคนี% ล่วงละเมิดศีล ๕ หรือรักษาศีล ๕           
ซึ� งสะสมจนฝั�งลึกลงไปในจิตใจกลายเป็นพฤติกรรม เพื�อนาํผลที�ไดไ้ปขยายผลให้สังคมทราบถึง
ปรากฏการณ์ด้านศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร เพื�อเป็นประโยชน์ในการ      
วางกลยทุธ์ในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัคนกรุงเทพมหานครในโอกาสต่อไป 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

๑.๒.๑ เพื�อศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื�อศึกษาปัจจัยที� มีผลต่อทัศนคติของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร           

ที�มีต่อศีล ๕ 
๑.๒.๓  เพื�อศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 

กรุงเทพมหานคร 
๑.๒.๔ เพื� อ ศึ ก ษ า ปั จจัย ที� มี ผ ล ต่อก า ร รัก ษ า แล ะ ก า ร ล่ วง ล ะ เ มิ ด ศี ล  ๕  ข อ ง

พุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 

๑.๓ ขอบเขตการวจิยั 

  ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื6อหา ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล 
๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาปัจจัยที�มีผลต่อทัศนคติของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร          
ที�มีต่อศีล ๕ ศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ และปัจจยัที�มีผลต่อการรักษาและ
การล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ซึ� งประชากรที�ศึกษา ในการวิจยั   ครั% งนี%
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ได้แก่ พุทธศาสนิกชนชาวไทยที�อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ ๑๓ ปีขึ% นไป จาํนวน 
๕,๓๐๒,๕๕๙ คน๔  
  ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื6นที� พื%นที�ในการวจิยั ศึกษาเฉพาะพื%นที�ในเขตกรุงเทพมหานคร  

๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

๑.๔.๑  หลักการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ในพระพุทธศาสนาเถรวาท         
เป็นอยา่งไร  

๑.๔.๒ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๓ พฤติกรรมการล่วงละ เ มิดและการรักษาศีล  ๕ ของพุทธศาสนิกช น                 
กรุงเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๔ ปัจจัยที� มีผลต่อการล่วงละเมิดและการรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน           
กรุงเทพมหานคร คืออะไร 

๑.๕  สมมตฐิานการวจิยั 

๑.๕.๑ พุทธศาสนิกชนที�มีเพศต่างกัน อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที�อาศยัในกรุงเทพมหานคร เขตที�อาศัยในกรุงเทพมหานคร       
และลกัษณะสภาพแวดลอ้มที�อาศยัต่างกนั มีทศันคติต่อศีล ๕ แตกต่างกนั 

๑.๕.๒ พุทธศาสนิกชนที�มีเพศต่างกัน อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 
อาชีพ รายไดต่้อเดือน ระยะเวลาที�อาศยัในกรุงเทพมหานคร เขตที�อาศยัในกรุงเทพมหานคร และ
ลกัษณะสภาพแวดลอ้มที�อาศยัต่างกนั มีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ แตกต่างกนั  

๑.๖  คาํนิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจิยั 

๑.๖.๑  ศีล ๕ หมายถึง ความเป็นปกติ ๕ ประการ ประกอบดว้ย 

 ๑.  การไม่ฆ่าสัตว์ คือเวน้จากการฆ่า การทาํลาย การเบียดเบียนให้ผูอื้�นไดรั้บ         
ความสิ%นชีวิตหรือเดือดร้อนอย่างเด็ดขาด เพื�อเคารพให้เกียรติในสิทธิแห่งการมีชีวิตอยู่ในสังคม 
และในโลกร่วมกนั ทั%งป้องกนัเหตุร้ายอนัอาจเกิดจากความเคียดแคน้ของผูอื้�น เพราะความที�ตน   
ถูกรังแกทาํร้ายก่อน 
                                                 

๔สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร, การสํารวจสภาวะทางสังคม 

วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑,  http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/pocketBook/culture51.pdf,   
(๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๒). 
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 ๒. การไม่ลักขโมย คือ เวน้จากมิจฉาชีพทุกชนิด เช่น ลกั ฉ้อ โกง ฉกชิง วิ�งราว
เป็นตน้ ทั%งนี%  เพื�อเคารพในสิทธิแห่งการครอบครองทรัพยสิ์นของบุคคลอื�นของบุคคลอื�นที�เขา     
หามาไดด้ว้ยความสุจริตยติุธรรม 

 ๓. การไม่ประพฤติผิดในกาม คือ เวน้จาการประพฤติผิดในทางกาม คือการล่วง
ละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเ้ป็นภรรยาหรือสามีของผูอื้�น หรือเป็นบุคคลตอ้งห้ามดว้ยเหตุผลใดๆ เพื�อ
เคารพในสิทธิแห่งการมีคู่ครองเป็นหลกัฐานตามกฎเกณฑ์ของสังคมมนุษยผ์ูเ้จริญดว้ยวฒันธรรม        
และอารยธรรม 

 ๔. การไม่กล่าวคําเท็จ คือ เวน้จาการพูดเท็จ เวน้จากการพูดยุแหยใ่ห้แตกความ
สามคัคี พูดคาํหยาบคาย เช่น คาํด่า คาํลบหลู่ดูหมิ�นเหยียดหยาม และคาํพูดเพอ้เจอ้เหลวไหล         
ไร้สาระ  เพื�อเคารพในสิทธิแห่งการได้รับข่าวสารที�ถูกตอ้งดีงามของสมาชิกในสังคม ทั%งเป็น      
การสร้างความซื�อตรงใหเ้กิดขึ%นและสร้างความเชื�อมั�นใหเ้กิดขึ%นในระหวา่งกนั 

 ๕. การไม่เสพเครื�องดองของเมาหรือเสพสารเสพติดชนิดต่างๆ คือ เวน้ขาดจาก
การเสพสิ�งมึนเมาใหโ้ทษทุกชนิด อนัเป็นสาเหตุของการขาดสติในการทาํกิจกรรมหรือภารกิจต่างๆ   
และกลายเป็นการบ่อนทาํลายความมั�นคงทางสังคมดว้ย 

๑.๖.๒  พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ หมายถึง การปฏิบติัตนตามศีล ๕ ขอ้ 
๑.๖.๓  พฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ หมายถึง การไม่ปฏิบติัตนตามศีล ๕ ขอ้ 
๑.๖.๔  พุทธศาสนิกชน  หมายถึง พุทธศาสนิกชนคนไทยที�อาศัยอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร 
๑.๖.๕  ปัจจัยส่วนบุคคล  หมายถึง  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส 

อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที�อาศยัในกรุงเทพมหานคร เขตที�อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร  
และสภาพลกัษณะที�อยูอ่าศยัในกรุงเทพมหานคร 

๑.๖.๖  ทัศนคติต่อศีล ๕ หมายถึงความรู้สึกหรือความคิดเห็นในทางบวกหรือลบ       
ที�มีต่อศีล ๕ 
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๑.๗  กรอบแนวคดิการวจิยั 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดการวจิยัต่อไปนี%  

แผนภูมิที� ๑.๑ กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
ปัจจัยที�มีผลต่อ 

การล่วงละเมิดและรักษาศีล ๕ 
และ 

ทศันคติต่อศีล ๕  
 
๑. เพศ 
๒. อาย ุ
๓. ระดบัการศึกษา 
๔. สถานภาพการสมรส 
๕. อาชีพ 
๖. รายไดต่้อเดือน 
๗. ระยะเวลาที�อาศยัในกรุงเทพมหานคร 
๘. เขตที�อยูอ่าศยัในกรุงเทพมหานคร 
๙. สภาพแวดลอ้มของที�อยูอ่าศยั 

พฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ขอ้ ๑.  การฆ่าสัตว ์
ขอ้ ๒.  การลกัทรัพย ์
ขอ้ ๓.  การประพฤติผดิในกาม  
ขอ้ ๔.  การพดูเทจ็ 
ขอ้ ๕.  การดื�มสุราเมรัยอนัเป็นที�ตั%ง 
 แห่งความประมาท 

พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ขอ้ ๑.  เวน้จากการฆ่าสัตว ์
ขอ้ ๒.  เวน้จากการลกัทรัพย ์
ขอ้ ๓.  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
ขอ้ ๔.  เวน้จากการพูดเทจ็ 
ขอ้ ๕.  เวน้จากการดื�มสุราเมรัย 
 อนัเป็นที�ตั%งแห่งความประมาท 

ตัวแปรอสิระ 

(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

ทศันคติต่อศีล ๕ 
ขอ้ ๑.  เวน้จากการฆ่าสัตว ์
ขอ้ ๒.  เวน้จากการลกัทรัพย ์
ขอ้ ๓.  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
ขอ้ ๔.  เวน้จากการพูดเทจ็ 
ขอ้ ๕.  เวน้จากการดื�มสุราเมรัย 
 อนัเป็นที�ตั%งแห่งความประมาท 
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๑.๘  ประโยชน์ที�ได้รับ 

๑.๘.๑   ไดแ้นวคิดเกี�ยวกบัการล่วงละเมิดและการรักษาศีล ๕ 
๑.๘.๒   ทาํให้ทราบถึงพฤติกรรมการล่วงละเมิดและการรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน        

กรุงเทพมหานคร 
๑.๘.๓   ไดท้ราบทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
๑.๘.๔  เป็นขอ้มูลให้ผูที้�รับผิดชอบในการเผยแผ่ศีลธรรม ได้แก่ มหาวิทยาลยัสงฆ ์

คณะสงฆ์  กระทรวงวฒันธรรม และ สํานกังานกรุงเทพมหานคร ไดใ้ช้เป็นแนวทางในการพฒันา
ศีลธรรม จริยธรรม รวมไปถึงดาํเนินการเผยแผอ่ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ%น 

๑.๘.๕ ผลการวิจัยใช้เป็นแนวทางหรือตัวอย่างให้ผู ้สนใจนําไปศึกษาค้นคว้า            
ในประเด็นอื�นหรือเขตพื%นที�อื�นๆ ต่อไป 



บทที� ๒ 

วรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง 

การวิจยัครั
 งนี
  มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕และปัจจยัที�มีผล   
ต่อการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ดงันั
น จึงมีแนวคิด
ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้ง ซึ� งมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี
  

๒.๑ แนวคดิและความเป็นมาของศีล ๕ 

ศีล ๕ ภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ นิจศีล  คือ ที�พึงรักษาเป็นนิตย ์อาคาริยวนิยั คือ
ขอ้ปฏิบติัสําหรับฝึกหัดกายและวาจาของผูค้รองเรือน มนุษยธรรม คือ ธรรมที�มนุษยพ์ึงประพฤติ 
ทาํใหเ้ป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ และมีการเรียกทบัศพัทว์า่ เบญจศีล คือ ศีล ๕ ขอ้ 

๒.๑.๑ นิยามและความหมายแห่งศีล ๕ 
คาํวา่ ศีล คาํเดียว พระพุทธโฆสาจารยไ์ดแ้สดงความหมายไวใ้นคมัภีร์วสุิทธิมรรค โดย

อา้งอาจารยท์ั
งหลายวา่ อาจารยอื์�นๆ  พรรณนาอรรถในสีลศพัทนี์
 ไว ้ โดยนยั เช่นวา่   สีลศพัทมี์
ความหมายวา่สิระ คือ สูงดุจอวยัวะ คือ ศีรษะ  มีความหมายวา่สีสะ   มีความหมายวา่สีตละ คือเยน็ 
มีความหมายวา่สิวะ  (เกษม)   พระฎีกาจารยผ์ูแ้ต่งวิสุทธิมรรคฎีกาไดอ้ธิบายขยายความหมายแห่ง
สีลศพัทนี์
 ซึ� งปรากฏในเชิงอรรถวา่ ศีลหมายถึง สิระกบัสีสะนั
นเป็นอนัเดียวกนั  คือแปลวา่ หัว  
เหมือนกนั  ท่านขยายไวว้า่ เมื�อหวัขาดแลว้  ร่างกายทั
งหมดก็เสีย ใชก้ารไม่ได ้ ฉนัใด  เมื�อศีลแตก
ทาํลายเสียแลว้ร่างกายคือคุณธรรมทั
งปวง  ก็เสียไปหมด ฉนันั
น เพราะฉะนั
น  ศีล จึงมีอรรถวา่  
สิระ หรือสีสะ  ความหมายวา่สีตละ (เยน็)  เขา้ใจไดง่้าย  คือมีศีลแลว้ก็ระงบัเรื�องร้อนได ้ (คนมีศีล
เป็นคนเยน็ ไม่ทาํความเดือดร้อนใหใ้คร)๑  

ศีล  ๕ หมายถึงศีลที� ม นุษย์พึ งสมาทานรักษามีจํานวน ๕ ข้อ คือ ภาษาทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา่ นิจศีล ดงัขอ้ความที�พระอรรถกถาจารยก์ล่าวไวใ้นคมัภีร์อรรถกถาทั
งหลาย 
เช่น  “ผูส้มาทานศีล ๕ ที�กาํหนดเป็นนิจศีล สมาทานศีล ๘ โดยกาํหนดเป็นอุโบสถศีลเป็นตน้”๒ 

                                                 
๑วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 
๒นิจฺจสีลอุโปสถนิยมาทิวเสน ปHฺจ อฏฺฐ สีลานิ สมาทิยนฺตสฺส” …  ข.ุอิติ.อ. (บาลี) ๓๑๗ (มมร.).  
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“อริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยธรรม คือนิจศีลอุโบสถศีลทาน พึงประกอบการคา้ที�ชอบธรรม” ๓  “บดันี
  
เพื�อจะแสดงนิจศีลนั
น เทวดาจึงกล่าวา่ ขา้พเจา้เป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต” ๔ “โดยความเป็นอุป
นิสสยปัจจยัแห่งส่วนการศึกษาสิกขาบท ๕ ที�สมาทานเป็นนิจศีล” ๕ จากขอ้ความที�ผูว้ิจยันาํมากล่าวนี
  
พอสรุปไดว้่า ศีล ๕ เป็นศีลที�มนุษยพ์ึงสมาทานรักษาเป็นประจาํ เพื�อทาํให้สังคมมนุษยถึ์งนิพพุติ 
คือ ความสงบร่มเยน็ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายนิจศีลว่า [นิดจะสีน] น. ศีล     
ที�ควรรักษาเป็นนิจ ไดแ้ก่ ศีล ๕. ว. เป็นปรกติ เสมอไป, มกัใช้วา่ เป็นนิจศีล. (ป. นิจฺจสีล). ศีล      
ที�ควรรักษาเป็นนิจ ไดแ้ก่ ศีล ๕   

ศีล ๕ เรียกวา่ อาคาริยวินยั คือ ขอ้ปฏิบติัสําหรับฝึกหัดกายและวาจาของผูค้รองเรือน 
ท่านรวมศีล ๕ จาํนวน ๔ ขอ้ คือ ปาณาติบาตา เวรมณี เจตนางดเวน้จากทาํชีวิตสัตวใ์ห้ตกล่วงไป 
อทินนาทานา  เวรมณี เจตนางดเวน้จากการถือเอาสิ�งของที�เจา้ของมิไดใ้ห้ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
เจตนางดเวน้จากประพฤติผิดในกาม    มุสาวาทาเวรมณี เจตนางดเวน้จากกล่าวเท็จ ไวใ้นกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ๖ 

มนุษยธรรม คือ หลกัปฏิบติัของมนุษย ์หรือทาํให้เกิดเป็นมนุษยอ์ย่างสมบูรณ์ คือ   
เป็นสัตบุรุษ ดงัขอ้ความที�พระพุทธเจา้ตรัสพอสรุปไดว้่า บุคคล เป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์   
เป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการลกัทรัพย ์   เป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการประพฤติผิดในกาม   เป็นผูเ้วน้ขาด 
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท ย่อมเสวยสุขโสมนัส         
ในปัจจุบนั๗ สัตบุรุษในโลกนี
     เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์   เวน้ขาดจากการลกัทรัพย ์เวน้ขาด
จากการประพฤติผดิในกาม๘ 

เบญจศีล คาํนี
 เป็นการใชถ้อ้ยคาํแบบทบัศพัท ์คือ แลความเท่าเดิม วิกิพีเดีย สารานุกรม
เสรี ไดใ้ห้ความหมายแห่งเบญจศีลว่า เบญจศีล หรือ ปัญจสีล แปลว่า ศีล ๕ เป็นศีลหรือขอ้ห้าม    
ในลาํดบัเบื
องตน้ตามพระโอวาทของพระพุทธโคดม พระศาสดาแห่งพุทธศาสนาพระองคปั์จจุบนั 

                                                 
๓โส นิจฺจสีลอุโปสถสีลทานธมฺมสมนฺนาคโต อริยสาวโก ปโยชเย ธมฺมิก ํวณิชฺช”ํ. ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/

๒๖๘. (มมร.).  
๔อิทานิ ต ํนิจฺจสีล ํทสฺเสตุ  ปาณาติปาตา วริตาติ อาทิ วตฺุต.ํ ข.ุว.ิอ. (บาลี) ๙๔. (มมร.).  
๕นิจฺจสีลวเสน สมาทินฺนาน ํปHฺจนฺน ํสิกฺขาปทาน ํสิกฺขาโกฏฺฐาสาน ํอุปนิสฺสยภาเวน. ขุ.วิ.อ. (บาลี) 

๑๒๖. (มมร.).  
๖มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๓-๙๔. 
๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 
๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘,๓๗๗/๔๒๖. 
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แต่ทั
งนี
 เบญจศีล เป็นหลกัการที�มีมาและเป็นที�สั�งสอนทั�วไปก่อนพระพุทธโคดมอุบติัแลว้ จดัเป็น
ศีลขั
นตํ�าของพระโสดาบนั เบญจศีลเป็นหลกัธรรมประจาํสังคมมนุษย ์ในพิธีกรรมทั
งปวงแห่ง 
พุทธศาสนา ภิกษุจึงนิยมกล่าวเป็นภาษาบาลีมอบศีลที�ตนมีให้บุคคลร่วมรักษาดว้ย เรียกวา่ "ให้ศีล" 
และพุทธศาสนิกจกักล่าวรับปากว่าจะรักษาศีลหรือที�เรียกวา่กล่าว "รับศีล" ทั
งนี
  ไม่เพียงแต่ภิกษุ
เท่านั
นที�ให้ศีล ฆราวาสผูรั้กษาศีลอยู่แล้วก็สามารถให้ศีลแก่บุคคลอื�นได้ด้วย เบญจศีลเป็นข้อ      
ไม่พึงปฏิบติั คู่กบั "เบญจธรรม" อนัเป็นขอ้พึงปฏิบติั การรักษาเบญจศีลให้บริบูรณ์ควรกระทาํ
พร้อมกบัรักษาเบญจธรรมดว้ย แต่การรักษาเบญจศีลนี
 มิใช่ขอ้บงัคบัของพุทธศาสนิก เป็นคาํแนะนาํ
ใหพ้ึงยดึถือดว้ยความสมคัรใจเท่านั
น๙ 

๒.๑.๒ ความเป็นมาแห่งศีล ๕ 
จากการศึกษาความเป็นมาแห่งศีล ๕ ขอ้ พบวา่ มีมนุษยล์ะเมิดศีลขอ้อทินนาทานก่อน 

ดงัขอ้ความเรื�อง มนุษยต์น้กปัในอคัคญัญสูตร ดงัขอ้ความพอสรุปไดว้า่ 
 วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั
 งนั
น สัตว์ผูห้นึ� งมีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไวแ้ล้ว    
ถือเอาส่วนอื�นที�เขาไม่ใหม้าบริโภค คนเหล่าอื�น ใชฝ่้ามือบา้ง กอ้นดินบา้ง ท่อนไมบ้า้ง ทาํร้าย    
วาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื�องนั
นเป็นเหตุ  การถือเอาสิ�งของที�เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้
จึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ  การพดูเทจ็จึงปรากฏ การถือทณัฑาวธุจึงปรากฏ๑๐ 

จากขอ้ความนี
  คาํวา่ ถือเอาส่วนอื�นที�เขาไม่ให้ คือ การละเมิดศีลขอ้อทินนาทาน คาํว่า 
ใช้ฝ่ามือบา้ง กอ้นดินบา้ง ท่อนไมบ้า้ง ทาํร้าย คือการละเมิดศีลขอ้ ปาณาติบาต คาํว่า การพูดเท็จ   
จึงปรากฏ คือ การละเมิดศีลข้อมุสาวาท ข้อความเหล่านี
 มิได้ใช้ถ้อยคาํเป็นศีล ๕ เป็นเพียง
ปรากฏการณ์ที�ล่วงละเมิดอนัเป็นเหตุใหมี้การหา้มประพฤติอยา่งนั
น ศีล ๕ ที�ปรากฏเป็นที�ทราบกนั
นั
นเรียงขอ้ปาณาติบาตเป็นขอ้ที� ๑ 

ศีล ๕ มีมาก่อนกาลที�พระพุทธเจา้เสด็จอุบติัขึ
นในโลก ดงัขอ้ความที�ผูว้ิจยัสํารวจการ
บาํเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวช์าดกมีเรื�องการสมาทานรักษาศีล ๕ จาํนวนหลายเรื�อง ขอรวบรวม
มาพอเป็นตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี
  

พระอรรถกถาจารยไ์ดเ้ล่าเรื�องที�พญาเนื
อนิโครธสอนให้พระเจา้กรุงพาราณสีสมาทาน
รักษาศีล ๕ ไวใ้นนิโครธชาดกว่า พระมหาสัตวท์ูลขออภยัแก่สรรพสัตวก์ะพระราชาอย่างนี
 แล้ว     
ไดลุ้กขึ
นยนืใหพ้ระราชาคงอยูใ่นศีล ๕ แลว้แสดงธรรมแก่พระราชาดว้ยลีลาของพระพุทธเจา้๑๑ 

                                                 
๙วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org/wiki/ ,(๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔) 
๑๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖. 
๑๑ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 
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ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตวไ์ดแ้สดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนก
และชนนีแล้วทูลว่า ขา้แต่มหาราชจาํเดิมแต่นี
 ไป พระองค์จงเป็นผูไ้ม่ประมาท แล้วให้พระราชา
ดาํรงอยูใ่นศีล ๕ จึงไดถ้วายคืนเศวตฉตัรแด่พระราชา๑๒  

พระอรรถกถาจารยเ์ล่าเรื�องไวใ้นในกุลาวกชาดกว่า มฆมาณพนั
นเจริญดว้ยบุตรและ
ธิดาทั
งหลายไดเ้ป็นทานบดี รักษาศีล ๕๑๓ 

ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตวท์ูลถวายโอวาทพระราชาว่า ขอพระองค์อย่าไดท้รง
ประมาท จงเสวยราชสมบติัโดยชอบธรรมเถิดแลว้ใหพ้ระราชาประดิษฐานอยูใ่นศีล ๕ ประการ๑๔ 

ในเนมิราชชาดก พระเจา้เนมิราชโปรดให้สร้างโรงทาน ๕ แห่ง ทรงบริจาคทรัพย ์   
วนัละ ๕๐๐,๐๐๐  กหาปณะ ทุกๆ วนั ทรงเบญจศีลเป็นนิจ๑๕ 

ในวิธุรชาดกพระเจา้โกรพยราชทรงพอพระราชหฤทยัในการทรงสกาท้าวเธอทรง
ตั
งอยูใ่นโอวาทของวธุิรบณัฑิต ทรงบาํเพญ็ทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕)  และอุโบสถศีล๑๖   

จนถึงชาติที�พระโพธิสัตว์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื� องที�   
พระมารดาของพระโพธิสัตวรั์กษาศีล ๕ ไวใ้นคมัภีร์ชาดกอรรถกถาว่า ธรรมดาพระพุทธมารดา
ย่อมไม่โลเลในบุรุษ ไม่เป็นนกัเลงสุรา แต่จะเป็นผูบ้าํเพ็ญบารมีมาตลอดแสนกปั จาํเดิมแต่เกิด     
จะมีศีล ๕ ไม่ขาดเลย และพระเทวทีรงพระนามวา่  มหามายา  นี
ทรงเป็นเช่นนี
 ๑๗ 

พระอรรถกถาจารยไ์ด้เล่าเรื� องที�พระมารดาของพระพุทธเจ้าตอ้งเป็นผูรั้กษาศีลไว ้    
ในคมัภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถาวา่ เมื�อพระพุทธเจา้ยงัไม่ทรงอุบติัพวกมนุษยน์ั�งกระหยง่ไหว้
รับศีลในสํานักของพวกดาบสและปริพาชก แมพ้ระมารดาของพระโพธิสัตวข์องเราในสํานัก     
ของพวกดาบสและปริพาชก แมพ้ระมารดาของพระโพธิสัตวข์องเราทั
งหลายก็ทรงรับศีลในสํานกั
ของฤษีกาลเทวิล แต่เมื�อพระโพธิสัตวเ์สด็จสู่พระครรภ ์ ใครๆ อื�นไม่สามารถจะนั�ง ณ บาทมูล      
ได ้ แมน้ั�งรับศีลบนอาสนะเสมอกนัก็เป็นอาการดูหมิ�น เพราะฉะนั
น ท่านจึงกล่าวว่า พระมารดา 
พระโพธิสัตวท์รงรับศีลดว้ยพระองคเ์อง๑๘ 
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จากขอ้ความที�ผูว้จิยัรวบรวมมานี
  ทาํให้ทราบวา่ ศีล ๕ เป็นหลกัปฏิบติัของชาวโลกมา
ตั
งแต่สมยัพระเจา้มหาสมมติ เมื�อพระเจา้มหาสมมตเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว ์ก็ได้มีการ
บาํเพ็ญศีลบารมี พระโพธิสัตวไ์ด้สอนให้ประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามที�ปรากฏในชาดก
ทั
งหลาย 

ศีล ๕ ถือไดว้า่เป็นสมบติัของชาวโลกมานานก่อนสมยัพุทธกาล มีลกัษณะเป็นสากล 
อีกทั
งยงัเป็นกฎระเบียบทางธรรมชาติสาํหรับการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม ซึ� งสามารถกล่าวไดว้า่
พระพุทธเจา้ จะทรงเสด็จอุบติัขึ
นหรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ�งในธรรมะที�มีมาแต่ไหนแต่ไร
ดงัปรากฏในจกักวตัติสูตรที�พระเจา้จกัรพรรดิทรงสอนประชาชนให้งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จาก
การถือเอาของที�เขามิไดใ้ห้ เวน้จากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เวน้จากการกล่าวเท็จและ  
เวน้จากการบริโภคสุรายาเมาโดยผูที้�ประพฤติผิดจะถูกลงโทษดว้ยการจบัแขนไพล่หลงั เอาเชือก 
มดัใหแ้น่นโกนผมและตีกลองเสียงดงัแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตดว้ยการตดัศีรษะ 

จึงทาํให้ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมยันั
 น จนกลายเป็นคุณธรรมขั
นพื
นฐานสําหรับ
นักบวชทั�วไป แต่ปรากฏว่าหลังจากนั
 นได้มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว ์         
ไม่ถือเอาของที�เขาไม่ไดใ้ห ้ไม่มีเพศสัมพนัธ์และไม่อวดอุตริมนุษยธรรม๑๙และเมื�อพระศรีศากยมุนี
พุทธเจ้าทรงอุบติัขึ
 นและทรงประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาขอ้ห้ามทั
ง ๕ ข้อ       
มาสั�งสอนและเผยแผไ่ปสู่ผูค้นอยา่งแพร่หลาย เรียกวา่ "ศีล" บา้ง "สิกขาบท" บา้ง 

ศีล ๕ อัน เ ป็ น ก ระ บ ว นก า รดํา เ นิ น ชี วิต ข อง ม นุ ษ ย์ใ นสั ง ค ม ต า ม ทัศ นะ ท า ง
พระพุทธศาสนา ปรากฏในสูตรต่างๆ มีจกักวตัติสูตรและอคัคญัญสูตร พระพุทธเจา้ได้ตรัสถึง 
ความเป็นมาของศีลโดยเล่าถึงสภาวะทางธรรมชาติวา่ เดิมทีนั
นมนุษยอ์ยูก่นัอยา่งสงบสุข  โดยอาศยั
การรู้จกัประมาณตน  ในเวลาต่อมาเมื�อมนุษย์มีมากขึ
 นความเห็นแก่ตวัและการเบียดเบียนกัน      
การลกัขโมย เป็นตน้ ก็เกิดขึ
น ความสงบสุขก็หายไปฉะนั
นเพื�อให้คนในสังคมตั
งมั�นอยูใ่นศีลธรรม  
กลวับาปและมีความเอื
ออาทรต่อกนั เป็นตน้ พระเจา้ทลัหเนมิ จึงไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาท 
ไวว้า่ “พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว ์ไม่พึงถือเอาของที�เจา้ของไม่ไดใ้ห ้ไม่พึงประพฤติผิดในกามทั
งหลาย 
ไม่พึงกล่าวคาํเท็จและไม่พึงดื�มนํ
 าเมา จงบริโภคตามเดิมเถิด”๒๐ขอ้ความขา้งตน้มีเนื
อความขยายว่า 
ไม่ว่าใครก็ตามที�ทาํผิดศีล ย่อมได้รับการติเตียนและรับผลของกรรมที�ตนไดท้าํไว ้พระพุทธเจา้    
ไดต้รัสสอนเรื�องศีลไวเ้พื�อเป็นเครื�องมือควบคุมพฤติกรรมทุกดา้น (ทางภายนอกคือด้านร่างกาย
และทางด้านภายในคือจิตใจ) ด้วยทั
 งสองทางนี
 จะต้องเกี�ยวข้องหรือมีความสัมพนัธ์กันตาม          

                                                 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖/๕๓. 



๑๕ 
 

แต่เหตุปัจจยัต่างๆ ที�จะอาํนวยประโยชน์ให้เพื�อการดาํเนินชีวิตอยู่ แต่ทั
งนี
 ตอ้งอยู่ภายในขอบเขต
หรือ  สิทธิเสรีภาพที�ตนจะพึงมีพึงได้และที�สําคญั มนุษยน์ั
นเป็นสัตวป์ระเสริฐที�สามารถงดเวน้           
การกระทาํต่างๆ มีเวน้จากการเบียดเบียนกนัและกัน เป็นต้นโดยใช้ศีล ๕เป็นมาตรฐานในการ
ดาํเนินชีวิต เพื�อบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตคือการอยู่ร่วมกนัอย่างปรกติสุขของคนในสังคม
และเพื�อการเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์ความในจกัรวตัติสูตร๒๑และอคัคญัญสูตร๒๒ ไดก้ล่าวถึงกาํเนิด
ของสังคมมนุษยเ์มื�อเริ�มแรกทีเดียวมนุษยอ์ยู่ดว้ยกนัอย่างปรกติสุข มีการดาํเนินชีวิตดว้ยพืชพนัธ์ุ
ธัญญาหารที�มีอยู่ตามธรรมชาติ ต่อมาเมื�อมนุษยมี์มากขึ
น ความโลภความเกียจคร้านเขา้ครอบงาํ
จิตใจจึงทาํให้มีการสั�งสมอาหาร มีการแบ่งปันผลผลิตกนั ทาํให้ผูที้�ไม่สามารถควบคุมความโลภ 
เป็นตน้ ไดแ้สดงพฤติกรรมผดิศีลเป็นเหตุใหก้ารลกัขโมย การกล่าวเท็จ การฆ่าฟันกนั การประพฤติ
ผดิในกามก็เกิดขึ
น เมื�อมีความขดัแยง้เช่นนี
 ขึ
นจึงไดมี้ขอ้บญัญติัหรือศีลขึ
น เพื�อให้คนในสังคมหรือ
ชุมชนนั
นๆไดย้ดึถือเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั  ศีล ๕ จึงเกิดขึ
นเพื�อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม
และใช้ศีลเป็นเครื�องมือในการแก้ปัญหาขั
นพื
นฐานต่างๆ ที�จะพฒันาขึ
นไปเป็นปัญหาในระดับ
สังคมต่อไปเพราะศีล  ๕ นั
นเป็นเครื�องมือในการกาํจดักิเลสขั
นหยาบของมนุษยไ์ด้ในบางส่วน    
แต่ไม่ทาํให้กิเลสตณัหาของมนุษยห์มดสิ
นไปได ้ศีลจึงเป็นเพียงเครื�องมือขั
นพื
นฐาน ที�จะทาํให้
มนุษยพ์ฒันาตนเองให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตได ้ อนัเป็นกระบวนการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์        
ในสังคมตามทศันะทางพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แบ่งศีลเป็น ๒ ระดบั คือ ระดบัทั�วไป ไดแ้ก่
ระดบัธรรมหรือระดบัที�ยงัเป็นธรรม คือ เป็นขอ้แนะนาํสั�งสอนหรือหลกัความประพฤติที�แสดงและ
บญัญติัไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั�ว ที�เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผูท้าํดีทาํชั�วหรือรักษาศีล
ละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีผลชั�วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจยัหรือตามกฎแห่งกรรมนั
น ระดับ
เฉพาะ ได้แก่ ระดับวินัยหรือระดับที�เป็นวินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบงัคบัที�บญัญติัคือวางหรือ
กาํหนดขึ
นไว ้เป็นทาํนองประมวลกฎหมาย สําหรับกาํกบัความประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือ
ชุมชนหนึ� ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั
 นโดยเฉพาะ ผูล้ะเมิด
บทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี
 มีความผิดตามอาณาของหมู่ซ้อนเข้ามาอีกขั
นหนึ� ง เพิ�มจาก
อกุศลเจตนาที�จะไดรั้บผลตามกฎแห่งกรรมของธรรมชาติ ๒๓ 

                                                 
๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐. 
๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั
 งที� ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๓๑-๔๓๒. 



๑๖ 
 

ในระดบัเฉพาะหรือ ระดบัวินยั ท่านเห็นว่าเป็นเจตนารมณ์ทางสังคมของศีล ดงันั
น
ย่อมครอบคลุมเรื� องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั
 งหมด เท่าที�จะช่วยทาํสภาพความเป็นอยู่
โดยทั�วไป กิจการทั
งหลายของหมู่ชน ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มที�ควรจดั
ได ้ให้มีสภาวะที�เกื
อกูลแก่ความเจริญงอกงามของชีวิตดา้นในและสอดคลอ้งกบัการที�ชีวิตดา้นใน  
ที�เจริญงอกงามนั
นจะสะทอ้นผลดีงามออกมาแก่ชีวิตดา้นนอก คือเหมาะแก่การที�ทุกๆ คนจะพากนั
ปฏิบติัตามหลกัศีล สมาธิ ปัญญา โดยเฉพาะจะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพื�อจะได้
ประสบชีวิตที�มีความสุขแทจ้ริง พร้อมด้วยจิตใจที�เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลางสังคม  
และสภาพแวดลอ้มที�สงบเรียบร้อยรื�นรมยแ์ละร่มเยน็เป็นสุข๒๔ 

สรุป  ศีล หมายถึง ขอ้กาํหนดหรือขอ้ปฏิบติัเบื
องตน้ในการเวน้จากทาํชั�วโดยการรักษา
กายและวาจาใหเ้ป็นปรกติ  เพื�อช่วยใหกิ้จกรรมของสังคมดาํเนินไปไดอ้ยา่งปรกติสุขทั
งส่วนปัจเจก
บุคคลและสังคมโดยส่วนรวม ศีล  ๕ นั
นประกอบดว้ย 

 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์

 ๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้จากการลกัทรัพย ์

 ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้จากการพดูเท็จ 

 ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี เจตนาเป็นเครื�องงดเวน้จากการดื�มนํ
 าเมา 

คือสุราและเมรัยอนัเป็นที�ตั
งแห่งความประมาท๒๕
 

๒.๑.๓ องค์ประกอบของศีล  ๕ 

ศีลข้อที� ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  แปลว่า  เจตนางดเว้นจากการทาํลายชีวิตสัตว ์     
รวมไปถึงการฆ่า การทาํร้ายร่างกายและการทรกรรม คาํวา่ “สัตว”์ ในที�นี
  ประสงคเ์อาทั
งมนุษยแ์ละ
สัตวเ์ดรัจฉานที�ยงัเป็นอยู ่มนุษยไ์ม่วา่ชายหรือหญิง จะอยูใ่นวยัใดก็ตาม จนถึงที�ยงัอยูใ่นครรภก์็ตาม 
จะใหญ่หรือเล็กก็ตามไดชื้�อวา่สัตวใ์นที�นี
ทั
งหมด เพื�อใหเ้ขา้ใจถึงความหมายของ การฆ่า การทาํร้าย
ร่างกายและการทรกรรมจะไดอ้ธิบายดงันี
  

การฆ่า  หมายถึง  การทาํใหต้าย ไม่วา่จะเป็นมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึง
การฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื�นฆ่าก็ตาม ถือว่าผิดศีลทั
งสิ
น ส่วนจะบาปมากหรือน้อยนั
นขึ
นอยู่กับ
เจตนาและชนิดของมนุษยแ์ละสัตวที์�ถูกฆ่า ถา้หากว่าฆ่ามนุษยห์รือสัตวที์�มีคุณมาก ก็จะมีบาปมาก  
หากวา่ฆ่ามนุษยห์รือสัตวที์�มีคุณนอ้ยก็มีบาปนอ้ยและการฆ่านั
นก็มีอยู ่ ๒  ประเภทคือ ฆ่าโดยจงใจ  

                                                 
๒๔เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๔๔๘. 
๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๕. 



๑๗ 
 

คือคิดไว้ตั
 งแต่แรกแล้วว่าจะฆ่า  เช่น ฆ่าคู่อริ  เป็นต้น   ฆ่าโดยไม่จงใจ คือไม่ได้คิดไวก่้อน            
แต่บงัเอิญเรื�องเกิดขึ
น เช่น ฆ่าเพราะเกิดบนัดาลโทสะ  เป็นตน้ 

การทาํร้ายร่างกาย  คือการทาํให้มนุษยห์รือสัตวไ์ด้รับความเจ็บปวด ยงัทุกข์ให้เกิด   
แก่ผูถู้กทาํร้าย 

ทรกรรม  หมายถึง การประพฤติอย่างเหี
 ยมโหดแก่สัตว์เดรัจฉานอย่างไม่มีปรานี       
ให้ไดรั้บความทุกข์ยากลาํบาก  เช่น ใช้สัตวเ์ลี
 ยงทาํงานโดยไม่ให้พกัผ่อนหรือกกัขงัจนสัตวน์ั
น
ไดรั้บความทุกข์ หรือนาํเอาสัตวน์ั
นไปดว้ยวิธีการที�ทรมาน เช่น มดัเทา้มดัปีก  เป็นตน้ รวมไปถึง  
การนําสัตว์ไปทรมานเพื�อความสนุกสนาน เช่น ชนโค  ชนกระบือ ตีไก่ กัดปลา กัดจิ
งหรีด          
เป็นตน้๒๖ พระอรรถกถาจารย ์ไดจ้ดัวางองคป์ระกอบการละเมิดศีลขอ้ที� ๑ ไว ้ดงันี
  คือ 

 ๑. ปาโณ  สัตวน์ั
นมีชีวติ 

 ๒. ปาณสHฺญิตา  มีความเป็นผูส้าํคญัวา่สัตวน์ั
นมีชีวติ 

 ๓. วธกจิตฺต ํ มีจิตคิดจะฆ่า 

 ๔. อุปกฺกโม  มีความพยายามที�จะฆ่าสัตวน์ั
น 

 ๕. เตน มรณ ํ สัตวน์ั
นตายดว้ยความพยายามนั
น 

การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแล้ว ย ังถือว่าเป็นบาปด้วย ฉะนั
 นจึงไม่ควร
เบียดเบียนบีบคั
นกนั ควรอยูร่่วมกนัดว้ยไมตรีจิต สันติภาพที�มั�นคงก็จะเกิดขึ
น 

ศีลข้อที� ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี  แปลว่า เวน้จากการถือเอาสิ�งของที�เจา้ของไม่ไดใ้ห ้
ดว้ยอาการเป็นโจร คือไม่เบียดบงัดาํเนินการเกี�ยวกบัวตัถุสิ�งของที�ผูอื้�นไม่อนุญาตดว้ยทางกายหรือ
ทางวาจาอนัเจา้ของไม่ไดย้กให้เป็นสิทธิe ขาด เพื�อให้เขา้ใจง่ายขึ
น ในที�นี
 จะอธิบายกิริยาที�ห้ามทาํ  
ในศีลขอ้  ๒ มีอยู ่ ๓ ประการคือ 

โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร  หมายถึง  กิริยาที�ถือเอาสิ� งของที�ไม่มีผูใ้ห้ด้วยอาการ  
เป็นโจร  ๑๔  ลกัษณะ  คือ 

 ๑. ลกั   ไดแ้ก่ การขโมยเอาลบัหลงั 

 ๒. ฉก   ไดแ้ก่ กิริยาที�ถือเอาสิ�งของๆ ผูอื้�นในเวลาที�เจา้ของเผลอ 

 ๓. กรรโชก  ไดแ้ก่ ขู่ใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์

 ๔. ปลน้   ไดแ้ก่ การร่วมหวักนัหลายคนตีปลน้เอาทรัพย ์

 ๕. ตู่    ไดแ้ก่ การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอื�น 

 ๖. ฉอ้   ไดแ้ก่ การทาํอุบายฉอ้ฉลใหเ้จา้ทรัพยต์ามไม่ทนัแลว้เอาทรัพย ์

                                                 

๒๖สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา้ ๘. 



๑๘ 
 

 ๗. หลอก ไดแ้ก่ การปั
 นเรื�องขึ
นหลอกใหเ้ขาหลงเชื�อแลว้ใหท้รัพย ์

 ๘. ลวง   ไดแ้ก่ การใชเ้ครื�องมือแลกเปลี�ยนผดิมาตรฐานตบตาคนอื�น 

 ๙. ปลอม ไดแ้ก่ การทาํของปลอมใชข้องปลอมแลกเปลี�ยนไดท้รัพยม์า 

 ๑๐. ตระบดั ไดแ้ก่ บิดพลิ
วคาํมั�นสัญญาเพื�อเอาทรัพย ์

 ๑๑. เบียดบงั   ไดแ้ก่ การปกปิดซ่อนทรัพย ์จนเจา้ของหมดอาลยัแลว้เอาเสีย 

 ๑๒.สับเปลี�ยน ไดแ้ก่ การสลบัทรัพยข์องตนกบัของคนอื�นแลว้ถือเอาสิ�งที�ตอ้งการ 

 ๑๓.ลกัลอบ ไดแ้ก่ การหลีกเลี�ยงไม่จ่ายตามพิกดั  เช่นเลี�ยงภาษี 

 ๑๔.ยกัยอก  ไดแ้ก่ การใช้อาํนาจหนา้ที�จาํหน่ายทรัพยข์องผูอื้�นมาเป็นของตน          
โดยมิชอบ๒๗ทั
ง ๑๔ ประการขา้งตน้ จะทาํเองหรือใชใ้หผู้อื้�นทาํ ก็ชื�อวา่ประพฤติเป็นโจรทั
งสิ
น 

อนุโลมโจรกรรม  หมายถึง กิริยาที�อุดหนุนโจรกรรมหรืออุปการะแก่ผูป้ระพฤติผิด
ศีลธรรม ซึ� งรวมไปถึงการปอกลอกลวง โดยการคบกบัผูอื้�นเพื�อผลประโยชน์ดว้ยอาการไม่ซื�อสัตย ์ 
มุ่งจะเอาแต่ประโยชน์ของเขาฝ่ายเดียวและรับสินบนของผูอื้�นเพื�อกระทาํในทางที�ผดิศีลธรรม 

ฉายาโจรกรรม  หมายถึงกิริยาที�ทาํทรัพยพ์สัดุของผูอื้�นให้สูญหรือเป็นสินใช้ตกอยู ่  
แก่ตน  ผลาญคือทาํอนัตรายแก่ทรัพยพ์สัดุหรือหยิบฉวยทรัพยพ์สัดุของผูอื้�นมาดว้ยความมกัง่าย  
โดยคิดวา่เจา้ของคงไม่วา่อะไร 

องค์ที�จะทาํให้ศีลข้อนี0ขาดได้นั0นต้องประกอบด้วยองค์  ๕  คือ 

 ๑.   ปรปริคฺคหิต ํ ของนั
นมีผูอื้�นหวงแหน คือมีเขา้ของ 

 ๒.  ปรปริคฺคหิตสHฺญิตา  รู้วา่เป็นของอนัผูอื้�นหวงแหน 

 ๓.   เถยฺยจิตฺต ํ มีจิตคิดจะลกั 

 ๔.   อุปกฺกโม  มีความพยายามที�จะลกั 

 ๕.  เตน หรณ ํ ลกัมาดว้ยความพยายามนั
น 

การดาํเนินชีวิตดว้ยการเบียดเบียนเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอื�นโดยไม่ไดรั้บอนุญาตนั
น  
จะมีโทษมากหรือนอ้ยขึ
นอยูก่บัสิ�งของและคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ เช่น สิ�งของมีค่ามากและ
ประกอบกบัคุณความดีของเจา้ของทรัพยมี์มากย่อมมีโทษมาก ถา้เป็นของเล็กน้อยก็มีโทษนอ้ยแต่
ตอ้งประกอบดว้ยกิเลสและความพยายาม เช่น สิ�งของมีค่าเสมอกนักบัคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ 
ผูล้กัมีความปรารถนาอยากได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมาก แต่ถ้าได้มาโดยง่าย  มีความ
ปรารถนาอยากไดน้อ้ย ก็จะมีโทษนอ้ย  เป็นตน้ 

                                                 
๒๗เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๗. 



๑๙ 
 

ศีลข้อที� ๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  แปลวา่  เจตนางดเวน้จาการประพฤติผิดในกาม  
กามในที�นี
 หมายถึงกิริยาที�รักใคร่กันในทางประเวณี หมายความว่า งดเวน้จากความประพฤติ         
ในการที�จะล่วงละเมิดคู่ครองของผูอื้�น มีขอ้หา้มสาํหรับชายและหญิงมิใหป้ระพฤติผดิ  ดงันี
  

ก.  หญิงเป็นวตัถุตอ้งหา้มของชาย  ๓  จาํพวกคือ 

 ๑. ภรรยาท่านหรือหญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ได้แก่หญิงที�แต่งงานกับชายหรือ
ไม่ไดแ้ต่งงาน แต่อยูกิ่นดว้ยกนักบัชายอยา่งเปิดเผยหรือหญิงที�รับสิ�งของมีทรัพย ์ เป็นตน้ ของชาย
แลว้และยอมอยูก่บัเขาหรือหญิงที�ชายเลี
ยงไวเ้ป็นภรรยา 

 ๒. หญิงที�มีญาติปกครอง  (ญาติรกฺขิกา)  ได้แก่ หญิงที�มารดาบิดา ญาติพิทกัษ์
รักษาอยู ่ คือ ยงัไม่เป็นคู่ครองของใคร 

 ๓. หญิงมีจารีตรักษา  (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา) ได้แก่ หญิงที�มีศีลธรรมหรือจารีต
ประเพณีคุ้มครอง  เช่น นักบวช หญิงที�กฎหมายบ้านเมืองห้าม (คือหญิงห้ามของพระราชา            
ในสมยัก่อน) และหญิงที�เป็นเทือกเถาเหล่ากอของตวัเอง 

ข.  ชายเป็นวตัถุที�ตอ้งหา้มของหญิง  คือ 
 ๑. ชายอื�นนอกจากสามีของตน 

 ๒. นักบ วช ที� ห้ า ม เสพเมถุ นแล ะช ายที� เ ป็ น เ ทื อก เถา เหล่าก อข องตนใ น               
พระสุตตนัตปิฎกเล่มที� ๑๔ จาํแนกสตรีไว ้ ๑๐  จาํพวกคือ  ๑) มาตุรกฺขิตา สตรีที�มารดาดูแลรักษา  
๒) ปิตุรกฺขิตา สตรีที�บิดาดูแลรักษา  ๓) มาตาปิตุรกฺขิตา สตรีที�มารดาและบิดาดูแลรักษา               
๔) ภาตุรกฺขิตา สตรีที�พี�ชายนอ้งชายดูแลรักษา  ๕) ภคินีรกฺขิตา สตรีที�พี�สาวนอ้งสาวดูแลรักษา     
๖) ญาติรกฺขิตา สตรีที�ญาติดูแลรักษา  ๗) โคตตรกฺขิตา สตรีที�โคตรดูแลรักษา  ๘) ธมัมรกฺขิตา    
สตรีที�ผูป้ฏิบติัธรรมรักษา   ๙) สารกฺขา สตรีที�คู่หมั
นดูแลรักษา  ๑๐) สปริทณฺฑา สตรีที�มีผูก้าํหนด                 
อาญาสินไหมไว้๒๘ 

ในมงัคลตัถทีปนีภาค ๑   ท่านแบ่งสตรีมีสามี  ๑๐  จาํพวกคือ 
 ๑. ธนกฺกีตา สตรีที�ซื
อมาเป็นภรรยาดว้ยทรัพย ์
 ๒. ฉนฺทวาสินี สตรีที�อยูร่่วมเป็นภรรยาดว้ยสมคัรใจ 
 ๓. โภควาสินี สตรีที�เป็นภรรยาดว้ยไดโ้ภคะทรัพย ์
 ๔. ปฏวาสินี สตรีที�เป็นภรรยาดว้ยไดเ้สื
อผา้เครื�องนุ่งห่ม 
 ๕. โอทปตฺตกินี สตรีที�เป็นภรรยาดว้ยการแต่งงานรดนํ
า 
 ๖. โอภตจุมฺภฏา สตรีที�เป็นภรรยาดว้ยฝ่ายชายช่วย 

                                                 
๒๘ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 



๒๐ 
 

 ๗. ทาสี  จ  ภริยา  จ สตรีที�เป็นภรรยาดว้ยเป็นคนรับใชแ้ละเป็นภรรยาดว้ย 

 ๘. กมฺมการี จ ภริยา จ  สตรีที�รับทาํงานและเป็นภรรยาดว้ย 

 ๙. ธชาหฏา สตรีที�เป็นภรรยาโดยถูกจบัมาเป็นเชลย 
 ๑๐. มุหุตฺติกา สตรีที�เป็นภรรยาชั�วคราว 

องคที์�จะทาํใหศี้ลขอ้นี
ขาดไดน้ั
นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ 

 ๑.  อคมนียวตฺถุ  วตัถุอนัไม่ควรล่วงละเมิด  (หญิงชายตอ้งหา้ม) 
 ๒.  ตสฺมึ เสวนจิตฺต ํ จิตคิดจะเสพในวตัถุที�ไม่ควรล่วงละเมิดนั
น (มีเจตนาจะเสพ) 
 ๓. เสวนปฺปโยโค  มีความพยายามในอนัเสพ 

 ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน ํ ยนิดีร่วมสังวาสกนั 

การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ที�เป็นไปทางกาย ในการประพฤติ
ล่วงละเมิดทางเพศ  จะมีโทษมากหรือน้อยนั
นขึ
 นอยู่กับคุณความดีของผูถู้กละเมิด  ความแรง     
ของกิเลสและความพยายาม เช่น ผู ้ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณความดีมาก  ย่อมมีโทษมาก                  
ถา้ประกอบด้วยคุณความดีน้อย  ย่อมมีโทษน้อย  ถ้ามีความพอใจด้วยกนัทั
งสองฝ่าย แต่มีความ
พยายามมากก็มีโทษมาก มีความพยายามนอ้ยก็มีโทษนอ้ย 

ศีลข้อที� ๔ มุสาวาทา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการกล่าวคาํเท็จ  คืองดเวน้จากคาํพูด   
ที�บิดเบียนจากความจริง  โดยจงใจให้ผูอื้�นเขา้ใจผิดว่าเป็นเช่นนั
นเช่นแสดงพยานหลกัฐานเท็จ       
มีขอ้หา้มดงัต่อไปนี
  

มุสา  หมายถึง  การพดูเทจ็และมีองคป์ระกอบอยู ่ ๗  ประการคือ 

 ๑.  ปด  ไดแ้ก่ การพดูตรงขา้มกบัความจริง เช่นเห็นแลว้ พดูวา่ไม่เห็น รู้อยู ่พดูวา่ไม่รู้ 

 ๒. ทนสาบาน  ไดแ้ก่ทาํผดิแลว้ไม่ยอมรับวา่ผดิ 

 ๓. ทาํเล่ห์กระเท่ห์  ไดแ้ก่ การอวดอา้งตนวา่เป็นผูว้ิเศษ ทาํให้คนหลงเชื�อถือและ      
พากนันิยม 

 ๔. มารยา  ไดแ้ก่ การเสแสร้งทาํกิริยาให้ตรงกนัขา้มกบัความจริง  เช่น เป็นคน
ทุศีล  ทาํท่าทางเป็นคนมีศีล 

 ๕. ทาํเลศ  ไดแ้ก่ การตั
งใจจะพดูเทจ็  คือพดูเล่นสาํนวนเพื�อใหคู้่สนทนาผดิเอง 

 ๖. เสริมความ  ไดแ้ก่ พดูเรื�องเล็กๆ  นอ้ยๆ  ใหแ้ลดูวา่เป็นเรื�องใหญ่ 

 ๗. อาํความ  ได้แก่ การพูดอาศยัขอ้มูลเดิม  แต่ตวัตดัหัวข้อความที�ไม่ประสงค ์  
จะใหรู้้ออกเสีย  เพื�อทาํใหเ้ขา้ใจวา่เป็นเรื�องอื�นไป 

อนุโลมมุสา  ได้แก่ การพูดไม่จริง  แต่พูดไปโดยไม่หวงัจะให้ผูฟั้งเชื�อตาม  เช่น      
การพดูประชดประชนั  พดูเสียดสี 



๒๑ 
 

ปฏิสสวะ  ไดแ้ก่ การสัญญากบัผูอื้�นแลว้ไม่ปฏิบติัตามคาํพูดนั
น หรือว่าปฏิบติัไม่ได ้
จนทาํใหผู้อื้�นเสียผลประโยชน์  ดงัมีลกัษณะดงัต่อไปนี
  

 ๑. ผิดสัญญา  ได้แก่ ทั
งสองฝ่ายไดท้าํสัญญาแก่กนัว่าจะทาํเช่นนั
นๆ แต่อีกฝ่าย
หนึ�งบิดพลิ
วไม่ทาํตามสัญญา 

 ๒. เสียสัตย ์ ไดแ้ก่ ใหค้าํสัญญาแก่เขาแต่ไม่ไดท้าํตาม 

 ๓. คืนคาํ  ไดแ้ก่ รับปากวา่จะทาํสิ�งนั
นๆ  ให ้ ภายหลงัไม่ทาํ๒๙ 
องคที์�จะทาํใหศี้ลขอ้นี
ขาดไดน้ั
นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ 

 ๑.  อตฺถ ํ วตฺถุ  เรื�องไม่จริง 

 ๒. วสิวําทนจิตฺต ํ มีจิตคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคลื�อน 

 ๓.  ตชฺโช  วายาโม  มีความพยายามพดูที�เกิดจากจิตนั
น 

 ๔. ปรสฺส  คทตฺถวชิานน ํ ผูอื้�นรู้เรื�องนั
น 

การแสดงออกทางกิริยาอาการที�แสดงให้ผูอื้�นเขา้ใจผิดเช่น  สร้างหลกัฐานเท็จปลอม
แปลงเอกสารหรือหลกัฐาน  การพูดให้ผูอื้�นเชื�อในถอยคาํเท็จ  สิ�งที�กล่าวมานี
 จะมีโทษมากหรือ 
นอ้ยนั
นก็แลว้แต่ประโยชน์ที�จะถูกตดัรอน เช่น คนที�ไม่ให้ของๆ ตนก็พูดไปวา่ไม่มีก็ยงัมีโทษนอ้ย  
แต่ถา้เป็นพยานเทจ็ก็มีโทษมาก 

ศีลข้อที� ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  แปลว่า เวน้จากการดื�มนํ
 าเมาคือสุรา
และเมรัยอนัเป็นที�ตั
 งแห่งความประมาท  เป็นสิ� งที�ทาํให้เสียสติสัมปชัญญะไป  พระพุทธเจ้า         
จึงตรัสโทษแห่งการดื�มสุราเมรัยไว ้ ๖  ประการไวใ้นทีฆนิกายปาฏิกวรรค  สิงคาลสูตรวา่ 

“ดูกรคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ� งการดื�มนํ
 าเมาคือ สุราและเมรัย        
อนัเป็นที�ตั
 งแห่งความประมาท ๖ ประการนี
  คือ ความเสื� อมทรัพย์อันผูดื้�มพึงเห็นเอง ๑        
ก่อการทะเลาะววิาท ๑ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ เป็นเหตุเสียชื�อเสียง ๑ เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย ๑ 
มีบทที� ๖ คือ เป็นเหตุทอนกาํลงั ปัญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบ
เนืองๆ ซึ� งการดื�มนํ
าเมาคือ สุราและเมรัยอนัเป็นที�ตั
งแห่งความประมาทเหล่านี
แล”๓๐ 

องคที์�จะทาํใหศี้ลขอ้นี
ขาดไดน้ั
นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ 

 ๑. มทนีย ํ นํ
าเมา 

 ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺต ํ มีจิตคิดจะดื�มนํ
าเมานั
น 

 ๓. ตชฺโช  วายาโม  มีความพยายามจะดื�มนํ
าเมานั
น 

                                                 

๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา้ ๓๐. 
๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
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 ๔. ปิตปฺปเสวน ํ นํ
าเมานั
นล่วงลาํคอลงไป 

การดื�มสุราและเสพสิ�งเสพติดนอกจากจะมีโทษต่อร่างกายแลว้  ยงับั�นทอนสติปัญญา  
อีกทั
งยงัก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ เช่นการฆาตกรรม  ฉกชิงวิ�งราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง
ตม้ตุ๋นและอุบติัเหตุต่างๆ ซึ� งมีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม ซึ� งองคป์ระกอบของศีล
ทั
ง ๕ ขอ้พอจะสรุปได ้ดงันี
   

ตารางที� ๒.๑  สรุปองคป์ระกอบของศีล ๕  

ศีลข้อ ๑ ศีลข้อ ๒ ศีลข้อ ๓ ศีลข้อ ๔ ศีลข้อ ๕ 
สัตวน์ั
นมีชีวิต ทรัพยห์รือ

สิ�งของนั
นมี
เจา้ของหวงแหน 

หญิงหรือชายนั
น
เป็นหญิงหรืชาย 
ที�ไม่ควรละเมิด 

เรื�องนั
นไม่จริง นํ
าที�ดื�มนั
น 
เป็นนํ
าเมา 

รู้อยูว่า่สัตวน์ั
น 
มีชีวติ 

รู้อยว่า่ทรัยน์ั
น มี 
เจา้ของหวงแหน 

   

มีจิตคิดจะฆ่า
สัตวน์ั
น 

มีจิตคิดจะลกั
ทรัพยน์ั
น 

มีจิตคิดจะ 
เสพเมถุน 

มีจิตคิดจะพดู 
ใหผ้ดิไป 
จากความจริง 

มีจิตคิดจะดื�ม 

พยายามฆ่าสัตว์
นั
นและ 

พยายามลกัทรัพย์
นั
นและ 

พยายามประกอบ
กิจในการเสพ
เมถุนและ 

พยายามที�จะพดู
ใหผ้ดิไปจาก
ความจริงและ 

พยายามดื�มและ 

สัตวต์ายดว้ย
ความพยายามนั
น 

ลกัทรัพยไ์ดด้ว้ย
ความพยายามนั
น 

ยงัอวยัวะเพศ 
ใหถึ้งกนั 

คนฟัง 
เขา้ใจความหมาย 
ตามที�พดูนั
น 

นํ
ามานั
นล่วงพน้ 

ศีลทั
 ง  ๕  ข้อนี
 เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั
นพื
นฐานสําหรับ   
มนุษยทุ์กคน  เพื�อป้องกนัเวรและภยัทาํให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย  หากคนในสังคมไม่เคารพ  
ในหลกัของศีลแลว้  ความทุกข์เดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม  พระพุทธองค ์ 
ทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีความสุขสงบ  มีเอกภาพ  ความเสมอภาคบนหลักพื
นฐานของ     
การดาํเนินชีวิต  โดยให้มีความรัก  มีเมตตาต่อสรรพชีวิตที�จะตอ้งพึ�งพาอาศยักนัโดยอยู่ร่วมกนั    
ในสังคมอยา่งมีปรกติสุข  ไม่เดือดร้อน  เป็นที�รองรับของธรรมทั
งหลายที�เป็นกุศล  ซึ� งมีประโยชน์
และอานิสงส์สืบไปอยา่งต่อเนื�อง 

 



๒๓ 
 

๒.๑.๔ โทษของการไม่มีศีลและความไม่มีศีลเป็นเหตุก่อเวรและภัย 
ก. โทษของการไม่มีศีล 
การกระทาํความชั�วทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  รวมทั
งความไม่สํารวมในสิกขาบท

ทั
งหลาย  ลว้นแต่เป็นสาเหตุของการขาดศีล  ดว้ยเหตุนี
  พระผูมี้พระภาคตรัสกบัอุบาสกอุบาสิกา
ชาวปาฏลิคามวา่ คหบดีทั
งหลาย ศีลวบิติัของบุคคลผูทุ้ศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ 

 ๑.  บุคคลผูทุ้ศีล มีศีลวิบติัในโลกนี
  ยอ่มถึงความเสื�อมโภคทรัพยใ์หญ่หลวง ซึ� งมี
ความประมาทเป็นเหตุ 

 ๒.  กิตติศพัทอ์นัชั�วของบุคคลผูทุ้ศีล มีศีลวบิติั ยอ่มกระฉ่อนไป 
 ๓.  บุคคลผูทุ้ศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยงับริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษทัก็ตาม ยอ่มไม่แกลว้กลา้เกอ้เขินเขา้ไป 
 ๔.  บุคคลผูทุ้ศีล มีศีลวบิติั  ยอ่มหลงลืมสติตาย 
 ๕.  บุคคลผูทุ้ศีล  มีศีลวบิติั หลงัจากตายแลว้ ยอ่มไปเกิดในอบาย ทุคติ วนิิบาต  นรก๓๑ 
คนที�ขาดศีลข้อที�หนึ� ง  คือฆ่าและทาํร้ายคนอื�นสัตว์อื�น  ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบนั   

ตอ้งไดรั้บโทษ  เช่น ตอ้งถูกกกัขงัอยู่ในเรือนจาํและในอนาคต เมื�อตายไปก็เกิดในสถานที�ลาํบาก  
เช่น เกิดในนรก  เป็นตน้ เมื�อเขากลบัมาเกิดในโลกมนุษยเ์พราะเศษกรรมที�ยงัเหลืออยู่ ทาํให้เขา   
เป็นคนอายสุั
นและมกัถูกฆ่าตาย 

คนที�ขาดศีลขอ้ที�สอง  คือลกัทรัพย ์ ยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั  เช่น การขโมยรถยนต์
เจา้ของรถยนต ์ยอ่มเกิดความเสียดายและจองเวรหวัขโมย เมื�อเจา้หนา้ที�ตาํรวจจบัไดก้็ตอ้งถูกจองจาํ
อยู่ในเรือนจาํ เมื�อตายไปก็ไปเกิดในอบาย  มีนรก  เป็นตน้  เมื�อเขากลบัมาเป็นมนุษยเ์พราะเศษ
กรรมที�ยงัเหลืออยู ่ทาํใหเ้ขาเป็นคนยากจนและถูกโกง ถูกปลน้หรือถูกขโมย 

คนที�ขาดศีลขอ้ที�สาม  คือประพฤติผิดในกาม  ยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั  คือทาํให้เกิด
ความแตกแยกในครอบครัวและถูกปองร้าย  เป็นตน้ เมื�อตายไปก็ไปเกิดในอบาย  มีนรก  เป็นตน้  
เมื�อเขากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมที�ยงัเหลือยู่ ทาํให้เขาเกิดการแตกแยกร้าวฉาน          
ในครอบครัว 

คนที�ขาดศีลขอ้ที�สี�   คือพูดเท็จหลอกลวงคนอื�นยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั เช่น การพูด  
ยยุง ใหค้นแตกความสามคัคี พดูใส่ความคนอื�นโดยไม่มีมูล เมื�อมีคนทราบความเป็นจริงแลว้ ก็ไม่มี
ใครอยากเชื�อถือ บางคนถึงกบัถูกจองจาํอยู่ในเรือนจาํ เมื�อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานที�ลาํบาก       

                                                 
๓๑ว.ิม. (ไทย)  ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 
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มีนรก  เป็นตน้  เมื�อเขามาเกิดเป็นมนุษย ์เพราะเศษกรรมที�ยงัเหลืออยู ่ทาํให้เขาถูกใส่ความ มกัไดฟั้ง
แต่เรื�องไม่จริง เพราะกรรมที�ตนทาํไวม้าใหผ้ล 

คนที�ขาดศีลขอ้ที�ห้า  คือดื�มสุราและเมรัยหรือของเสพติดให้โทษต่างๆ  ยอ่มเดือดร้อน
ในปัจจุบนั  คือเสื�อมทั
งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทรัพยย์อ่มฉิบหายไปและก่อให้เกิดความทะเลาะ
วิวาท  ทั
งเป็นเหตุให้ทาํผิดศีลขอ้อื�นๆ ไดง่้ายขึ
นดว้ย  เพราะเมื�อเมาก็มกัขาดสติ บางคนถูกไล่ออก
จากงาน  บางคนก็ตอ้งพิการหรือตายไปบนทอ้งถนนเป็นจาํนวนมาก  ทั
งนี
ก็เพราะ   ความประมาท   
เมื�อตายไปก็ไปเกิดในอบายมีนรก เป็นต้น  เมื�อเขากลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะเศษของกรรม         
ที�ยงัเหลืออยู่  ทาํให้เขาเป็นคนบา้ใบ ้ สติไม่สมบูรณ์ สมองเสื�อม เพราะกรรมที�ตนทาํไวน้ั
นให้ผล  
ฉะนั
น คนที�ขาดศีลยอ่มสร้างแต่เวรภยัใหแ้ก่ตนเอง๓๒ 

พระผูมี้พระภาค ไดต้รัสถึงโทษแห่งการละเมิดศีลหรือไม่มีศีลไว ้ ๕ ประการ คือ 
 ๑.  แมต้นก็ติเตียนตนเองได ้
 ๒.  ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้ยอ่มติเตียนได ้
 ๓.  กิตติศพัทอ์นัชั�วยอ่มกระฉ่อนไป 
 ๔.  หลงลืมสติตาย 
 ๕.  หลงัจากตายแลว้  ยอ่มไปเกิดในอบาย ทุคติ  วนิิบาต  นรก๓๓ 
การขาดศีล  ๕  นั
นมีโทษมาก  เพราะทาํความเดือดร้อนให้ทั
 งแก่ตนเองและผูอื้�น      

ทั
งในปัจจุบนัและอนาคต  ในปัจจุบนันั
นทาํตนและสังคมให้เดือดร้อนวุ่นวาย  อีกทั
งยงัก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนในชาติหน้าดว้ย  คือเมื�อตายไปแลว้ก็ไปเกิดในที�ลาํบากคือตกอบายมีนรก  เป็นตน้  
ตามกรรมที�ตนไดท้าํไว ้ ดงัที�พระพุทธเจา้ไดต้รัสยนืยนัไวว้า่ “คนบางพวกยอ่มเขา้ถึงครรภ ์บางพวก
มีกรรมอนัลามก ยอ่มเขา้ถึงนรก ผูที้�มีคติที�ดี   ยอ่มไปสู่สวรรค ์ผูที้�ไม่มีอาสวะยอ่มปรินิพพาน”๓๔ 

ข. ความไม่มีศีลเป็นเหตุก่อเวรและภัย 
คาํว่า “เวร” หมายถึง การประกอบบาปอกุศลทั
งหลายที�เป็นไปในทางกาย  ทางวาจา

และทางใจ  การล่วงละเมิดศีล ๕  จึงเป็นบ่อเกิดแห่งเวรภยัโดยประการต่างๆ  ผูก่้อเวรบ่อยๆ  ก็ดว้ย
เหตุที�ไม่สํารวมระวงัประมาทในชีวิต กระทาํผิดศีลอยู่เนืองๆ ย่อมมีโทษมากมาย ย่อมก่อภัย 
เบียดเบียนตนเอง บั�นทอนความกา้วหนา้ในชีวิตประจาํวนัในปัจจุบนัและอนาคตและยงัติดตามไป
ถึงภพหนา้ดงัที�พระผูมี้พระภาคไดต้รัสไวใ้นเวรสูตร องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตวา่ 
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๓๓องฺ. ปHฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔. 
๓๔ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๗. 



๒๕ 
 

คหบดี อุบาสก ละภยั  ๕ ประการไม่ได ้เราเรียกวา่ ‘ผูทุ้ศีล’และเขาย่อมไปเกิดในนรก 
ภยัเวร ๕ ประการ คือ  ๑) การฆ่าสัตว ์ ๒) การลกัทรัพย ์ ๓) การประพฤติผิดในกาม  ๔) การ
พูดเท็จและ  ๕) การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท           
ส่วนอุบาสก ละภยัเวร  ๕ ประการไดแ้ลว้ เราเรียกวา่ ‘ผูมี้ศีล’และเขายอ่มไปเกิดในสุคติ 

คหบดี อุบาสกผู ้ฆ่าสัตว์ ย่อมประสพภัยเวรใด ทั
 งในภพนี
 และภพหน้า เสวยทุกข
โทมนัสทางใจใด เพราะมีการฆ่าสัตวเ์ป็นปัจจยั  อุบาสก ผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสัตวย์่อมไม่
ประสพภยัเวรนั
น ทั
งในภพนี
และภพหนา้ ยอ่มไม่เสวยทุกขโทมนสัทางใจนั
น ภยัเวรนั
นของ
อุบาสกผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์ยอ่มสงบระงบัไปดว้ยประการฉะนี
  

อุบาสกผูล้กัทรัพย ์ฯลฯ อุบาสกผูป้ระพฤติผดิในกาม ฯลฯ อุบาสกผูพ้ดูเทจ็ ฯลฯ อุบาสก
ผูเ้สพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  ย่อมประสพภัยเวรใด        
ทั
งในภพนี
 และภพหน้า  เสวยทุกขโทมนสัทางใจใดเพราะมีการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัย   อนัเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นปัจจยั  อุบาสก ผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท  ย่อมไม่ประสพภยัเวรนั
น ทั
งในภพนี
 และภพ
หนา้ ยอ่มไม่เสวยทุกขโทมนสัที�เป็นไปทางใจนั
น ภยัเวรนั
นของอุบาสกผูเ้วน้ขาดจากการเสพ
ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท ยอ่มสงบระงบัไปดว้ยประการฉะนี
  

นรชนใดในโลก ฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์คบชูก้บัภรรยาของผูอื้�น พูดเท็จและหมกมุ่นในการ
ดื�มสุราและเมรัย นรชนนั
น ละเวร ๕ ประการไม่ได ้เราเรียกว่า ‘ผูทุ้ศีล’ เขาผูมี้ปัญญาทราม 
ตายไปแลว้ ย่อมไปเกิดในนรก นรชนใดในโลก ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่คบชู้กบัภรรยา
ของผูอื้�น ไม่พูดเท็จและไม่หมกมุ่นในการดื�มสุราและเมรัย นรชนนั
นละเวร ๕ ประการได ้ 
เราเรียกวา่ ผูมี้ศีลเขาผูมี้ปัญญา ตายไปแลว้ ยอ่มไปเกิดในสุคติ๓๕ 

ศีล  ๕  เป็นความประพฤติพื
นฐานทางสังคมและสมควรแก่ทุกคนเพราะเป็นเครื�องมือ
ส่งเสริมให้คนทาํคุณงามความดี  มีกิริยามารยาทที�เรียบร้อย การขาดศีล  ๕  เป็นเครื�องแสดงถึง
ความเสื�อมทางด้านจิตใจของคนในสังคม ถ้าคนในสังคมมีศีล  ๕  ก็แสดงว่าคนในสังคมนั
 น          
มีความสมบูรณ์ทุกดา้น 

๒.๑.๕ ความสําคัญของการมีศีล  ๕ 
ศีล ๕ นั
นเมื�อมนุษยเ์ราประพฤติปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลายก็จะก่อให้เกิดการอยูร่่วมกนั

โดยปรกติสุข ปัญหาที� เ กิดขึ
 นในโลกปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นปัญหาเกี� ยวกับชีวิตทรัพย์สิน  

                                                 
๓๕องฺ.ปHฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐–๒๙๒.  



๒๖ 
 

อาชญากรรมทางเพศ ตลอดจนการหลอกลวงใส่ร้ายกนั ปัญหาเกี�ยวกบัสิ�งเสพติดให้โทษซึ� งลว้นแต่
ป้องกนัไดด้ว้ยศีล  ๕ 

พระพุทธองคท์รงพิจารณาเห็นวา่  โลกนี
จะสงบร่มเยน็ไดก้็ต่อเมื�อมนุษยเ์คารพในสิทธิ
เสรีภาพของผูอื้�นไม่เบียดเบียนซึ�งกนัและกนัทั
งทางกาย วาจาและใจ ทรงชี
 ใหเ้ห็นวา่ สัตวทุ์กจาํพวก 
รักสุขเกลียดความทุกข ์ตอ้งการไดย้ินแต่คาํพูดที�ไพเราะอ่อนหวานกนัทั
งนั
น เมื�อมนุษยต์อ้งการให้
ผูอื้�นประพฤติปฏิบติัที�อ่อนน้อมแก่เรา เราก็ควรประพฤติปฏิบติัเช่นนั
นแก่เขาก่อน การประพฤติ
ปฏิบติั เพื�อมิให้ผิดศีลหรือทาํให้ศีลขาด ตอ้งมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติรู้ตวัอยู่ตลอดเวลา     
สิ� งที�นับว่าเป็นตัวทาํลายสติตัวฉกาจก็คือสิ� งเสพติดและของมึนเมาทุกชนิด นอกจาก จะไม่มี
ประโยชน์แลว้  ยงันาํไปสู่ความประมาทอนัเป็นเหตุใหเ้สียทรัพยสิ์นหรือเสื�อมเสียเกียรติยศชื�อเสียง  
บางครั
 งอาจทาํใหต้นเองและผูอื้�นตอ้งไดรั้บอนัตรายถึงชีวติ 

ดังนั
นการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็นการประพฤติปฏิบติัเพื�อลดช่องว่าง
ระหว่างชนชั
นในสังคมลงได้และปัญหาต่างๆ  ที�เกิดขึ
 นกบัคนรอบขา้งตลอดถึงสังคมที�ตนเอง 
อาศยัอยูด่ว้ยศีลขั
นสูงคือสัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะและสัมมาอาชีวะซึ� งเป็นองคข์องมรรค ไดแ้ก่    
การพูด  การกระทาํ  การประกอบอาชีพที�มีเจตนาปราศจากความทุจริต หรือความคิดที�เบียดเบียน  
ฉะนั
น  เพื�อควบคุมบุคคลในสังคมให้อยู่ในกฎระเบียบที�สังคมได้กาํหนดขึ
น พระพุทธศาสนา      
จึงมุ่งสอนไปที�ใหม้นุษยไ์ม่เบียดเบียนซึ�งกนัและกนั  ให้อยูร่่วมกนัอยา่งสันติและสงบสุข ตามหลกั
ของสาราณียธรรมคือ ไม่ทาํตนให้เป็นที�รังเกียจของผูอื้�น  ทาํให้ผูป้ระพฤติเป็นที�รักเป็นที�เคารพ 
ของผูอื้�น  เป็นไปเพื�อความสงเคราะห์ซึ� งกนัและกนั  เป็นไปเพื�อความพร้อมเพรียงกนั  เป็นอนัหนึ�ง
อนัเดียวกนั  ไม่ใหว้วิาทกบัใคร  เพราะความเห็นที�ขดัแยง้กนั  พอสรุปเป็นขอ้ได ้ดงันี
  

ก. เป็นรากฐานแห่งความสงบ  คนที�มีศีลนอกจากจะไม่ทาํตนเองและสังคมให้
เดือดร้อนแลว้นาํแต่วามสุขความเจริญมาให้แก่ตนเองและคนอื�นๆ  อีกทั
งคนมีศีลธรรมยงัมีส่วน
ช่วยตนเองและสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขด้วย  เพราะศีลธรรมนั
นทุกคนสามารถนาํมาประพฤติ
ปฏิบติัได้  ทาํให้ผูที้�นาํมาประพฤติปฏิบติัเป็นที�รักของคนทั
งหลาย  ดงัที�พระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า 
“ดูกรภิกษุทั
 งหลาย ถ้าภิกษุจะพึงหวงัว่า ขอเราพึงเป็นที� รัก เป็นที�ชอบใจ เป็นที� เคารพและ           
เป็นผูค้วรยกยอ่งของเพื�อนพรหมจรรยท์ั
งหลายดงันี
  ภิกษุนั
น พึงกระทาํใหบ้ริบูรณ์ในศีล”๓๖ 

การที�พระพุทธศาสนาเน้นให้คนมีศีลธรรม  ก็เพราะศีลธรรมเป็นบ่อเกิดของความดี
ทั
งหลาย  เป็นรากฐานของความสงบ  ผูว้ิจยัมีความเชื�อมั�นว่าศีลธรรม  เพียงอย่างเดียวก็สามารถ   
ทาํใหค้นในสังคมหรือชุมชนมีความสงบร่มเยน็ได ้

                                                 
๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 



๒๗ 
 

ข. เป็นมาตรฐานแห่งการอยู่ร่วมกัน  ถ้าทุกคนในสังคม เพียงแต่มีศีลธรรมกนัแล้ว
สังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยา่งยิ�ง จะไม่มีสงคราม  ไม่มีการฆ่าลา้งผลาญกนั ไม่มีการขโมยแยง่ชิง
โกงกินกนั  ไม่มีการประพฤติผดิทางกามที�ก่อให้เกิดความสับสนวุน่วายแตกแยกขึ
นในสังคม  หรือ
ชุมชน ไม่มีการโกหกหลอกลวงใส่ความกนั ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ อนัเป็นบ่อเกิด
แห่งความประมาทและความหายนะต่างๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกบัความสุขร่มเย็น    
อยู่ด้วยกันด้วยความรักใคร่ปรองดองกัน ไม่ต้องเดือดร้อนวุ่นวายกันเหมือนในสังคมปัจจุบัน  
ศีลธรรมจึงมีความสําคญัมากสําหรับทุกคน ทั
งนี
 ก็เพื�อความสงบสุขร่มเยน็ของตนเองและสังคม 
โดยส่วนรวม  อนัเป็นรากฐานแห่งการอยูร่่วมกนัซึ� งจะก่อใหเ้กิดสันติภาพที�มั�นคงถาวรขึ
นในโลก 

ค. เป็นเครื�องมือสร้างสันติภาพ  ถา้มนุษยทุ์กคนเขา้ใจความมุ่งหมายที�แทข้องศีลและ
ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  เพื�อให้เกิดผลสนองต่อความมุ่งหมายของศีลอย่างแทจ้ริงแล้ว สังคม
มนุษยจ์ะอยูใ่นภาวะปกติสุข  ฉะนั
นศีลวา่โดยเนื
อแทก้็คือความดีงามของมนุษยที์�เอื
อต่อการดาํเนิน
ชีวติ  ปัจจุบนัมนุษยเ์รารบราฆ่าฟันกนัดว้ยการแบ่งแยกเผา่  ผวิพรรณ ลทัธิทางศาสนา เป็นตน้ 

ฉะนั
 นเพื�อให้มนุษย์หันมาใส่ใจว่า   เราจะอยู่ ร่วมกันอย่างสงบสุขได้อย่างไร  
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนในสังคมมีศีล  เพื�อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกนัดว้ยเมตตาที�เกิดจาก
ปัญญาที� เข้าใจกัน  การให้โอกาสแก่กันและกัน  ซึ� งเป็นทางนําไปสู่ความสงบได้ในที� สุด               
ดังพุทธดาํรัสที�ว่า “ดูกรภิกษุทั
งหลาย นกกระทาได้ให้ลิงกับช้าง สมาทานศีล ๕และตนเอง             
ก็ประพฤติสมาทานในศีล ๕ สัตวท์ั
 งสามมีความเคารพยาํเกรงกัน มีความประพฤติ กลมเกลียวกันอยู ่  
เบื
องหนา้แต่ตายเพราะกายแตก ไดเ้ขา้ถึงสุคติโลกสวรรค”์๓๗ 

๒.๑.๖  คุณค่าและเป้าหมายของศีล  ๕ 
ก. คุณค่าของศีล ๕ 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงจาํแนกแยกแยะคุณค่าของศีลธรรมไวโ้ดยตรง เพราะทรง

ประสงคเ์พียงที�จะใหปั้จเจกบุคคลปฏิบติัมุ่งความดีงามทางศาสนาเป็นหลกั  แต่เมื�อศึกษาให้ละเอียด
ลงไปก็จะพบวา่ สามารถจาํแนกคุณค่าของศีลธรรมออกไดเ้ป็น  ๓  ระดบั  คือ 

 ๑. คุณค่าระดบัปัจเจกบุคคล  ซึ� งขอ้นี
 มีพระพุทธวจนะยนืยนั ดงันี
  
ผูมี้อายุทั
งหลาย คนมีศีลถึงพร้อมแลว้ดว้ยศีลในโลกนี
 ย่อมประสบกองแห่งโภคะใหญ่ 

ซึ� งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  เกียรติศพัท์ที�ดีงามของคนมีศีล ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อม
ระบือไป  คนมีศีลถึงพร้อมแลว้ดว้ยศีล เขา้ไปหาบริษทัใดๆ คือ ขตัติยบริษทั พราหมณบริษทั 
คฤหบดีบริษทัหรือสมณบริษทั เป็นผูแ้กลว้กลา้ไม่เกอ้เขินเขา้ไปหา  คนมีศีล   ถึงพร้อมแลว้ดว้ย

                                                 
๓๗ว.ิจู. (ไทย) ๗/๒๖๒/๙๓. 
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ศีล ยอ่มเป็นผูไ้ม่หลงทาํกาละ คนมีศีลถึงพร้อมแลว้ดว้ยศีล  ยอ่มเขา้ถึง สุคติโลกสวรรค ์เบื
อง
หนา้แต่ตายเพราะกายแตก๓๘ 

อนึ� ง ในองัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต สีลสูตร พระพุทธเจา้ไดต้รัสเหตุหรืออานิสงส์ 
แห่งความถึงพร้อมดว้ยมรรยาท นาํความสุข ความเจริญมาสู่ตนและหมู่คณะ ไวด้งันี
  

ภิกษุทั
 งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี
  ๕ 
ประการเป็นไฉน คือ คนมีศีล ถึงพร้อมดว้ยศีล ในธรรมวินยันี
  ยอ่มถึงกองโภคทรัพยม์ากมาย 
อนัมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี
 เป็นอานิสงส์ขอ้ที�  ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อม  ดว้ย
ศีล อีกประการหนึ�ง กิตติศพัทอ์นังามของคนมีศีล ถึงพร้อมดว้ยศีล ยอ่มฟุ้งไป นี
 เป็นอานิสงส์
ขอ้ที� ๒ ของคน มีศีล เพราะความถึงพร้อมดว้ยศีล อีกประการหนึ�ง คนมีศีล  ถึงพร้อมดว้ยศีล 
จะเขา้สู่บริษทัใดๆ คือ ขตัติยบริษทั พราหมณบริษทั คฤหบดีบริษทั  สมณบริษทั ยอ่มองอาจ 
ไม่เก้อเขินเข้าไป นี
 เป็นอานิสงส์ข้อที� ๓ ของคนมีศีล เพราะความ  ถึงพร้อมด้วยศีล อีก
ประการหนึ�ง คนมีศีล ถึงพร้อมดว้ยศีล ยอ่มเป็นผูไ้ม่หลง กระทาํกาละ นี
 เป็นอานิสงส์ขอ้ที� ๔ 
ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมดว้ยศีล อีกประการหนึ�ง คนมีศีล  ถึงพร้อมดว้ยศีล เมื�อตาย
ไปยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์นี
 เป็นอานิสงส์ ขอ้ที� ๕ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมดว้ย
ศีล ดูกรภิกษุทั
งหลาย อานิสงส์ของ คนมีศีล เพราะความถึงพร้อมดว้ยศีล ๕ ประการนี
แล๓๙ 

ดงัจะเห็นไดว้า่อานิสงส์ของศีลที�กล่าวไวข้า้งตน้นั
น  เป็นการแสดงให้เห็นถึงการรักษา
ตนเอง (หมายถึงผูที้�รักษาศีล) เป็นสาํคญั ผูรั้กษาศีลยอ่มไดรั้บคุณค่าจากศีล 

 ๒. คุณค่าระดบัสังคม  การที�มนุษย์ในสังคมยงัตอ้งเดือดร้อนวุ่นวายอยู่มากใน
สังคมปัจจุบนั  ทั
งๆ  ที�มนุษยไ์ดพ้ยายามที�จะพฒันาตนเองอยา่งเต็มความสามารถแลว้ก็ตาม  เพราะ
มนุษยเ์ป็นจาํนวนมากขาดการพฒันาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ�งศีลธรรม  ฉะนั
นบุคคล      
ในสังคม  ตั
งแต่ระดบัเบื
องตน้คือระดบัปัจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว  ถือวา่เป็นปัญหาต่อสังคมโดย
ส่วนรวมเป็นอย่างมาก เพราะการขาดคุณธรรมคือศีลที�เป็นพื
นฐานดังกล่าว  ในการนําเอาศีล        
มาประพฤติปฏิบติัเพื�อให้เกิดความผาสุกต่อตนเองและบุคคลอื�นๆ ในพระพุทธศาสนาได้สอน  
เรื�องศีลไวเ้พื�อจุดประสงค์หลกัคือ  ความเป็นคนดีในสังคม เป็นการลดปัญหาไดอ้ย่างดีที�สุดหาก
ประพฤติตามโดยเคร่งครัด  เมื�อศึกษาและพฒันาตนเองแลว้ย่อมนาํบุคคลผูป้ระพฤติ ปฏิบติัให้ถึง
จุดหมายสูงสุด (คือการขจดักิเลส  อนัเป็นมูลฐานของความไม่ดีหรือที�เรียกวา่อกุศล คือความชั�ว) 

                                                 
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘. 
๓๙องฺ.ปHฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๕๙. 
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 ๓. คุณค่าระดบัโลก  ศีล ๕ หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนาหรือจะเรียกอีกอยา่ง
หนึ�งวา่  “มนุษยธรรม”  คือธรรมะสําหรับมนุษย ์ เพราะทาํจิตใจของผูมี้ศีลให้สูงขึ
นและทาํให้ต่าง
จากสัตวเ์ดรัจฉานทั�วไป  ในทางตรงกนัขา้ม  คนที�ไม่มีศีล  ยอ่มทาํความเดือดร้อนให้แก่คนเองและ
สังคม  ถา้คนในโลกนี
 มีศีล  ๕  โดยทั�วกนัแลว้โลกก็จะสงบยิ�งขึ
น ไม่มีการเบียดเบียน ฆ่าลา้งผลาญ  
ไม่มีสงคราม  ไม่มีการขโมยแย่งชิงโกงกินกัน ไม่มีพฤติกรรมที�ก่อให้เกิดความแตกแยกขึ
 น          
ในสังคม  ไม่มีการโกหกใส่ความกนั  ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ อนัเป็นที�ตั
งของความ
ประมาทและความฉิบหายต่างๆ  โลกก็จะสงบร่มเยน็  คนในสังคมจะมีความสงบสุข มีความรักใคร่
สามคัคีปองดองกนัเพิ�มขึ
นอย่างแน่นอน ศีลนั
นถ้าใครรักษาย่อมนาํความสงบสุขมาให้แก่ผูน้ั
น 
อยา่งแน่นอน (ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มนาํความสุขมาให้)  ศีลเป็นเครื�องวดัคุณค่าของความเป็นมนุษย ์
ทาํใหม้นุษยต่์างไปจากสัตวเ์ดรัจฉานในดา้นคุณธรรมทาํใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข 

ข. เป้าหมายของศีล ๕ 
มนุษยเ์ขา้มาอยูร่่วมกนัเป็นสังคม  เพื�อให้คนในสังคมอยูร่่วมกนัดว้ยความสงบสุขและ

ให้ทุกคนที�อยู่ในสังคมนั
นๆ ยึดถือและปฏิบติัตามหลักของศีล  ๕ เพื�อการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข  
ดงันั
น  เพื�อใหเ้ขา้ใจวา่ศีลทาํใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขไดอ้ยา่งไร จะอธิบายดงันี
  

 ๑. คุม้ครองสิทธิ   สิทธิหมายถึง  อาํนาจอนัชอบธรรมที�มนุษยจ์ะพึงมีเช่น  มีสิทธิ
ที�จะมีชีวิตอยู ่ มีสิทธิในการทาํงาน  มีสิทธิในการศึกษา  มีสิทธิในทรัพยสิ์นของตนผูอื้�นจะมาแย่ง
ชิงไปไม่ได ้เป็นตน้  จริงอยู่มนุษยมี์สิทธิและเสรีภาพในการกระทาํ  การพูดและการคิด แต่สิทธิ
เหล่านั
นมีขอ้จาํกดั โดยปรกติแลว้มนุษยเ์ราเป็นผูที้�เห็นแก่ตวัมากที�สุดและทุกคนก็แสวงหาความ
พอใจใหม้ากที�สุด จึงทาํใหม้นุษยมี์ความขดัแยง้กนัอยา่งที�ปรากฏในปัจจุบนั  คือต่างคนก็ต่างทาํเพื�อ
ผลประโยชน์ของฝ่ายหรือพวกพอ้งของตนเอง  ดงันั
นเพื�อให้แต่ละคนไดท้าํหน้าที�ของตนเองไป
โดยไม่กระทบหรือเบียดเบียนคนอื�นจึงควรใชศี้ลธรรม  มาควบคุม  เพื�อให้คนเราเคารพในสิทธิขั
น
พื
นฐานของกนัและกนั  พระพุทธเจา้ทรงสอนให้มนุษยเ์คารพสิทธินี
   พระองคไ์ดอ้ธิบายถึงความ
เสมอภาคของมนุษยว์่า  ความดีความชั�วของมนุษย์ไม่ได้ขึ
 นอยู่กบัชาติกาํเนิดหรือทรัพยส์มบติั     
แต่ขึ
นอยูก่บัการกระทาํ บุคคลผูมี้ความรู้ดีและมีความประพฤติดีเป็นผูป้ระเสริฐสุดในหมู่เทวดาและ
มนุษย ์ฉะนั
นการหา้มไม่ใหเ้บียดเบียนซึ�งกนัและกนั  เพราะการเบียดเบียนซึ�งกนัและกนั การแยง่ชิง
หรือขโมยทรัพยสิ์นของผูอื้�นนั
นเป็นการทาํให้ผูอื้�นเดือดร้อน ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา  ดงันั
นเมื�อ
มนุษย์เราคิดได้เช่นนี
 แล้วก็จะไม่มีการเบียดเบียนซึ� งกันและกันและจะไม่ไปก้าวก่ายในสิทธิ        
อนัชอบธรรมของผูอื้�น 

 ๒. ส่งเสริมหน้าที�  มนุษยแ์ต่ละคนมีหน้าที�หลายอย่าง  การทาํหน้าที�ของตนให้
สมบูรณ์นั
นเป็นเรื�องที�ทาํไดย้ากและเป็นเรื� องที�สําคญัที�สุด  เพราะมนุษยแ์ต่ละคนมีความผูกพนั



๓๐ 
 

หรือเกี�ยวเนื�องกับสังคม  เช่น หน้าที�ของมารดาบิดาต่อบุตรธิดาของตน เป็นต้น ในสังคม                
ที�เดือดร้อนวุน่วา่ยกนัมากในปัจจุบนันี
 ก็เพราะมนุษยแ์ต่ละคนทาํเกินหนา้ที�ของตนเอง  มกัไปกา้ว
ก่ายในหน้าที�ของผูอื้�นจนก่อให้เกิดผลร้ายแก่ตนเอง  ฉะนั
นหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งศีล ๕ นั
นเป็นคาํสอนที�ส่งเสริมหนา้ที�ของปัจเจกบุคคลอยา่งมาก ศีล ๕ จึงถือว่า
เป็นแนวทางประพฤติปฏิบติัของมนุษยที์�อยูร่วมกนั  เพราะต่างก็ประพฤติปฏิบติัตามหนา้ที�ของตน 
ไม่ละเมิด ไม่ละเวน้ไม่เพิกเฉยดูดายไม่กา้วก่ายในหนา้ที�ของกนัและกนัเพื�อมิให้เกิดความขดัแยง้กนั          
ในหน้าที�ของผู ้อื�น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ปัจเจกบุคคลปฏิบัติหน้าที�โดยไม่เบียดเบียน           
ทั
งตนเองและผูอื้�น 

 ๓. ความมีชีวิตที�ปลอดภยั  ปัญหาที�กระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกนัโดยปกติ
สุขของบุคคลภายในสังคม  เช่นปัญหาเกี�ยวกับชีวิตร่างกาย  เกี�ยวกับทรัพย์สิน  ทางเพศ การ
หลอกลวงตม้ตุ๋น การใส่ร้ายกนัและสิ�งเสพติดให้โทษที�เป็นปัญหาระดบัโลกในปัจจุบนันี
  ปัญหา
ดงักล่าวสามารถแกไ้ดด้ว้ยศีลธรรม เพราะมุ่งแกปั้ญหาเหล่านี
  เพื�อยติุปัญหาดงักล่าวที�มีอยูใ่นสังคม 

 ๔. สังคมอุดมคติ หลกัขั
นพื
นฐานในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเพื�อไปสู่สังคม
อุดมคติ  คือศีลอนัได้แก่การฝึกอบรมความประพฤติทางกาย  วาจาให้บริสุทธิe หรือสมบูรณ์  การ
ดาํเนินชีวติใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในสังคม  เป็นอุดมคติขั
นพื
นฐานที�มนุษยทุ์กคนปรารถนา  
คือการเขา้ถึงความสมบูรณ์ในฐานะที�มนุษยจ์ะพึงมีพึงได ้ ทั
งนี
 ก็ขึ
นอยู่กบัการฝึกฝนพฒันาตนเอง    
ให้เป็นคนมั�นคงเป็นคนดี  เพื�อความสุขในชีวิตปัจจุบนั  ซึ� งเป็นเป้าหมายขั
นพื
นฐานของศีลธรรม  
แต่ผลที�จะไดน้ั
น ก็ขึ
นอยู่กบัเหตุปัจจยัที�มนุษยผ์ูน้ั
นไดป้ระพฤติหรือปฏิบติัตามหลกัของศีลหรือ  
ไม่เป็นสาํคญั 

๒.๑.๗ วธีิการรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ> 
การรักษาศีล ๕หรือการปฏิบติัตามศีล ๕ หมายถึง การมีเจตนางดเวน้จากการทาํชั�ว  ๕  

ประการ ศีลจะเกิดขึ
นก็เพราะมีวรัิติ  คือเจตนาที�จะงดเวน้จากโทษหรือเวรนั
นๆ มี ๓ ประการคือ 
 ๑. สมาทานวรัิติ  หมายถึง ความละเวน้ดว้ยถือ คือสมาทานหรือรบเอาดว้ยตนเอง

ก็ได้ ด้วยการรับจากผูอื้�นก็ได้ หมายความว่า การตั
งใจไวก่้อนว่า จะรักษาศีล เมื�อไปประสบกบั
เหตุการณ์ที�จะทาํให้ศีลขาดก็ไม่ทาํ  เพราะถือว่าได้สมาทานศีลไวแ้ล้ว  จะทาํกลวัศีลขาด  การ
กระทาํเช่นนี
 เรียกว่า  “สมาทาน” ในปัจจุบนันี
 มีการปฏิบติักนัมากคือสมาทานกบัพระสงฆ์หรือ
สมาทานเองก็ได ้

 ๒. สัมปัตตวิรัติ  หมายถึง การงดเวน้จากวตัถุอนัถึงเขา้หรือขณะที�ประจวบเขา้        
ในทนัทีทนัใดกบัเหตุที�จะทาํใหศี้ลขาด  คืองดเวน้ดว้ยเหตุการณ์ที�เกิดขึ
นเฉพาะหนา้  หมายความวา่  
แต่เดิมไม่ไดรั้กษาศีล  ไม่ไดส้มาทานศีล  เมื�อประสบเหตุการณ์ที�จะทาํให้ล่วงศีลนั
นก็ตั
งใจงดเวน้
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ในขณะนั
น  เช่นเห็นทรัพยข์องผูอื้�นวางทิ
งไว ้ ตนจาํหยิบถือเอาไปได้ แต่มาคิดว่าคนอย่างตน      
ไม่เคยขโมยของๆ ใคร การตั
งใจงดเวน้เหตุการณ์ที�ประจวบเขา้เช่นนี
 เรียกวา่ สัมปัตตวรัิติ  

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความละเวน้ได้เด็ดขาดได้แก่ การละเวน้ของพระ
อริยบุคคล  ตั
งแต่พระโสดาบนัขึ
นไป ท่านงดเวน้จากการประพฤติผดิศีล ๕ไดอ้ยา่งเด็ดขาด  โดยไม่

ตอ้งสมาทาน เพราะจิตของท่านเหล่านั
นเห็นโทษของการไม่มีศีลอยา่งแทจ้ริง๔๐ 

กล่าวโดยสรุป ถา้บุคคลใดมีวิรัติ ๓ อยา่งนี
อยา่งใดอย่างหนึ� ง ผูน้ั
นก็มีศีล ถา้ไม่มีวิรัติ  
ก็หมายความวา่ผูน้ั
นไม่มีศีล วิรัติทั
ง ๓ ไดชี้
 ให้เห็นวา่ผูที้�รักษาศีลขอ้สัมปัตตวิรัติและสมาทานวิรัติ
จะมีอาการของศีลที�จะรักษาคือ ถา้มีเจตนาละเมิดศีลก็ใช้ความตั
งใจที�จะรักษาศีลเป็นเครื�องระงบั  
จดัว่าเป็นอาการของศีล  ส่วนสมุจเฉทวิรัตินั
น ชี
 ให้เห็นว่าผูที้�อยู่ในศีลรักษาศีล จนใจเป็นปรกติ  
เห็นคุณค่าของศีลแน่ชดั จนเกิดศรัทธาดว้ยตนเองประพฤติปฏิบติัจนเป็นปรกติวิสัย  จึงเรียกวิรัติ
ของผูท้รงศีล ฉะนั
น การรักษาศีล  ๕  จึงเป็นหลกัธรรมที�สาํคญัสําหรับมนุษยทุ์กคนที�จะตอ้งปฏิบติั
เพื�อประโยชน์ของตนเอง  คือการไดฝึ้กฝนอบรมตนเอง  มีความเจริญกา้วหนา้  ในชีวิตการงานและ
สติปัญญา มีคุณธรรมต่างๆ พร้อมทั
งมีความประพฤติที�ดีทั
งภายนอกและภายในและเพื�อประโยชน์
ของสังคม คือเป็นผูป้ระกอบไปดว้ยความเมตตา กรุณา มีความช่วยเหลือเกื
อกูลหรือมีความเห็นอก
เห็นใจผูอื้�น พร้อมทั
งเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของผูอื้�น 

ทั
งนี
 ก็เพื�อความสงบสุขสําหรับปัจเจกชนและสังคมโดยส่วนรวม  อนัเป็นรากฐาน 
แห่งความสงบสุขร่มเยน็ขึ
นในชาติบา้นเมืองและก่อใหเ้กิดสันติภาพที�ถาวรขึ
นในโลก 

คาํสอนในพระพุทธศาสนาที�วา่ ให้เพียรละความชั�ว เร่งทาํความดีและหมั�นชาํระจิตใจ
ให้บริสุทธิe อยู่เสมอ ในการที�จะละความชั�ว สําหรับคฤหัสถ์หรือผูค้รองเรือนไดน้ั
น ตอ้งพิจารณา
ความบริสุทธิe ของศีล ๕ เป็นสําคญั แต่จะทราบอย่างไรว่า ในการรักษาศีล ๕ ของเรานั
นบริสุทธิe
อย่างแทจ้ริงดงันั
น ในการรักษาศีล เราจึงควรศึกษาทาํความเขา้ใจในเรื�ององค์ประกอบของศีล      
ซึ� งเป็นหลกัในการพิจารณาวา่ ศีลขาดหรือไม่ โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบชองศีล ๕ ดงันี
 คือ 

ศีลขอ้ที� ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์มีประกอบดว้ยองค ์๕ คือ ๑) สัตวน์ั
นมีชีวิต ๒)รู้อยู่ว่า
สัตวน์ั
นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆ่าสัตวน์ั
น ๔) มีความพยายามฆ่าสัตวน์ั
นและ ๕) สัตวต์ายดว้ยความ
พยายามนั
น 

ศีลขอ้ที� ๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๕ คือ ๑) ทรัพยห์รือสิ�งของนั
น
มีเจา้ของหวงแหน ๒) รู้อยู่วา่ทรัพยน์ั
นมีเจา้ของหวงแหน ๓) มีจิตคิดจะลกัทรัพยน์ั
น ๔) มีความ
พยายามลกัทรัพยน์ั
นและ๕) ลกัทรัพยไ์ดด้ว้ยความพยายามนั
น 

                                                 

๔๐สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา้ ๕๖. 
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ศีลขอ้ที� ๓ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๔ ดงันี
  คือ ๑) หญิง
หรือชายที�ไม่ควรละเมิด คือ หญิงที�ไม่ใช่ภรรยาหรือชายที�ไม่ใช่สามีของตน หญิงหรือชายที�อยู่
ปกครองของบิดา มารดาหรือกรณีที�บุพพการี เสียชีวิต แต่มีผูป้กครองอื�นดูแลอยูเ่ช่น ลุง ป้า นา้ อา 
ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นตน้ ๒) มีจิตคิดจะเสพเมถุน ๓) ประกอบกิจในการเสพเมถุนและ ๔) ยงัอวยัวะเพศ
ใหถึ้งกนั 

ศีลขอ้ที� ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์๔ คือ ๑) เรื�องนั
นไม่จริง ๒) มีจิต
คิดจะพูดให้ผิดไปจากความจริง ๓) พยายามที�จะพูดให้ผิดไปจากความจริงและ ๔) คนฟังเขา้ใจ
ความหมายตามที�พดูนั
น 

ศีลขอ้ที� ๕ เวน้จากการดื�มนํ
 าเมา ตอ้งประกอบดว้ยองค์ ๔ คือ ๑) นํ
 าที�ดื�มเป็นนํ
 าเมา  
๒) มีจิตคิดจะดื�ม ๓) พยายามดื�มและ๔) นํ
าเมานั
นล่วงพน้ลาํคอลงไป 

จากเรื�ององคป์ระกอบของศีลนั
น ทาํให้ทราบวา่ ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบของศีล ไม่ถือ
ว่า ศีลขาด เช่น การฆ่าสัตวมี์องค์ ๕ แต่ทาํไปแค่องค์ ๔ อย่างนี
 เรียกว่าศีลทะลุและถ้าลดหลั�น        
ลงมาอีก ก็จะเรียกว่า ศีลด่าง ศีลพร้อย ตามลาํดบั นอกจากนี
  พระอรรถกถาจารย ์ ยงัไดแ้สดงหลกั
สาํหรับวนิิจฉยัวา่ การละเมิดศีลแต่ละขอ้จะมีโทษมากหรือนอ้ย นั
นขึ
นอยูก่บัสิ�งต่อไปนี
  

การฆ่าสัตว ์มีโทษมากหรือนอ้ย ขึ
นอยูก่บั  ๑) พิจารณาจากคุณประโยชน์ การฆ่าสัตว ์
ที�มีคุณมาก จะมีโทษมากกว่าการฆ่าสัตวที์�มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ เช่น ฆ่าพระอรหันต์ มีโทษ
มากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตวที์�ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตวดุ์ร้าย เป็นตน้  ๒) ขนาดกาย สําหรับ  
สัตว์ดิรัจฉานจาํพวกที�ไม่มีคุณเหมือนกัน การฆ่าสัตว์ใหญ่  มีโทษมาก กว่าการฆ่าสัตว์เล็ก            
๓)ความพยายามมีความพยายามในการฆ่ามาก มีโทษมาก มีความพยายามน้อย  มีโทษน้อยและ    
๔) กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาอ่อน มีโทษนอ้ย เช่น การฆ่า
ดว้ยโทสะหรือความเกลียดชงั มีโทษมากกวา่การฆ่าเพื�อป้องกนัตวัการ 

ลักทรัพย์  มีโทษมากหรือน้อย ขึ
 นอยู่กับ  ๑)คุณค่าของทรัพย์สินสิ� งของนั
 น               
๒) คุณความดีของผูเ้ป็นเจา้ของทรัพยน์ั
นและ ๓)  ความพยายามในการลกัทรัพยน์ั
น 
  การประพฤติผดิในกาม มีโทษมากหรือนอ้ย ขึ
นอยูก่บั  ๑) คุณความดีของผูที้�ถูกละเมิด
๒) ความแรงของกิเลส  ๓) ความเพียรพยายามในการประพฤติผดิในกามนั
น 
  การพูดเท็จ มีโทษมากหรือน้อย ขึ
 นอยู่กบั  ๑) ความเสียหายที�เกิดขึ
 นว่ามากน้อย
เพียงใด  ๒) คุณความดีของผูที้�ถูกละเมิดและ๓) ผูพู้ดนั
นเป็นใคร เช่น คฤหัสถ์ (ผุค้รองเรือน) ที�
โกหกว่า " ไม่มี " เพราะไม่อยากให้ของๆ ตน อย่างนี
 มีโทษน้อย แต่การเป็นพยานเท็จมีโทษมาก 
บรรพชิต พดูเล่นมีโทษนอ้ย แต่การพดูวา่ตน "รู้เห็น " ในสิ�งที�ตนไม่รู้ไม่เห็น จึงมีโทษมาก 
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  การดื�มนํ
 าเมา มีโทษมากหรือน้อย ขึ
 นอยู่กับ  ๑) อกุศลจิตหรือกิเลสในการดื�ม           
๒) ปริมาณที�ดื�มและ๓) ผลที�เกิดจากการกระทาํผดิพลาด ชั�วร้าย ที�ตามมาจากการดื�มนํ
าเมา 
  อย่างไรก็ตาม การละเมิดศีลในทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็นศีลขาด ศีลทะลุ ศีลต่างหรือ      
ศีลพร้อย ลว้นแลว้แต่ทาํใหใ้จเราไม่บริสุทธิe หรือเรียกวา่ “บาป” เป็นหนทางสู่ประตูอบายภูมิ ในการ
รักษาศีลที�ถูกตอ้งและบริสุทธิe ยิ�งขึ
นนั
น ควรกระทาํควบคู่กบัการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ และตั
งใจ
ว่า เราจะไม่ละเมิดศีลด้วยตนเอง เราจะไม่ยุยงให้คนอื�นผิดศีลและเมื�อเห็นคนอื�นผิดศีลแล้วเรา           
จะไม่พลอยยินดี โดยเฉพาะอยา่งยิ�งนกัปฏิบติัที�ตั
งใจประพฤติปฏิบติัให้ตนเองพน้ทุกขน์ั
น จะตอ้ง  
มีการรักษาศีลของตนให้สะอาดบริสุทธิe อยู่เสมอ เมื�อศีลบริสุทธิe แล้ว จะมีความเจริญก้าวหน้า       
ในการปฏิบติัและเขา้สู่กระแสของมรรค ผล นิพพานในที�สุด 

๒.๒ แนวคดิเกี�ยวกบัปัญหาสังคมของคนกรุงเทพมหานคร 

๒.๒.๑ แนวคิดเกี�ยวกบัปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคมเป็นภาวการณ์อยา่งหนึ�งที�คุกคามหรืออาจก่ออนัตรายความเสียหายให้แก่

ค่านิยมของคนกลุ่มหนึ� งในช่วงเวลาหนึ� ง แต่เมื�อเวลาเปลี�ยนแปลงไป ภาวการณ์นั
นอาจไม่ไดเ้ป็น
ปัญหาสังคมแล้วก็ได้หรือในทางกลับกัน ภาวการณ์ในปัจจุบันก็อาจกลายเป็นปัญหาสังคม            
ในอนาคตก็ไดแ้ละเหตุการณ์บางอย่าง แมจ้ะเป็นสิ�งยุ่งยากแต่ก็ไม่ถือว่าเป็นปัญหาสังคม ดงันั
น    
จึงมีผูใ้ห้คาํนิยามความหมายของปัญหาสังคมไวม้ากมายซึ� งพอจะสรุปสาระสําคญัได้ประเด็น
ดงัต่อไปนี
  

รับบิงตนัและเวนเบอร์ก (Rubington and Weinburg) ให้คาํจาํกดัความต่อปัญหาสังคม
ว่าเป็นสถานการณ์ที�ไม่สอดคล้องกบัค่านิยมของคนจาํนวนมากในสังคมใดสังคมหนึ� ง ดังนั
น
สมาชิกของสังคมจึงไดต้กลงใจที�จะแกไ้ขสถานการณ์นั
นใหก้ลบัสู่สภาพปกติ 

ประเด็นที�สําคญัในการนิยามปัญหาสังคมของ รับบิงตนัและ เวนเบอร์ก (Rubington 
and Weinburg) มีอยู ่๓ ประเด็น คือ 

 ๑. สถานการณ์ที�ไม่สอดคลอ้งกบัค่านิยม คาํว่าค่านิยมนั
นก็คือมาตรฐานในการ
ประเมินคุณค่าของสิ�งต่างๆ ของคนกลุ่มหนึ� งหรือสังคมหนึ�ง โดยอาศยัมาตรฐานนี
 สังคมจะสร้าง
หรือยึดถือร่วมกนัว่าสิ� งใดเป็นสิ�งที�มีค่าสําหรับพวกเขา ซึ� งเขาจะแสวงหา หวงแหนและปกป้อง 
ดังนั
 น เมื�อมีสิ� งใดมาทาํลายหรือขัดแยง้กับมาตรฐานหรือสิ� งที� เขาถือว่ามีค่าก็จะทาํให้สิ� งนั
 น            
มีลกัษณะที�อาจเป็นปัญหาสังคมได ้ลกัษณะนี
ก็คือ การละเมิดกฎของสังคมนั�นเอง ซึ� ง เจมส์ แม็กกี
  
(James Mckee) จะมองลกัษณะส่วนนี
 ของคาํจาํกัดความปัญหาสังคมว่า เป็นสภาพวตัถุวิสัย 
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(Objective Condition) ซึ� งหมายความวา่ สภาพตาํตาที�ปรากฏอยู่เป็นเรื�องจริง มองเห็นได ้รู้สึกได้
หรือวดัความรุนแรงได ้

 ๒.  คนจาํนวนมากของสังคม นั�นก็คือ ปัญหาสังคมนั
 น จะเกี�ยวข้องกับคนใน
สังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ� งที� รู้สึกว่าปัญหานั
 นเกิดขึ
 น รู้สึกว่าเดือดร้อนต่อปัญหานั
 น นั�นก็คือคน         
ในสังคมจะตอ้งรู้สึกว่าสภาวการณ์ใดในสังคมที�เป็นปัญหา สภาวการณ์นั
นจึงจะเป็นปัญหา ปัจจยั
ขอ้นี
 ของปัญหาสังคมจึงเน้นความตรงความรู้สึก ซึ� งเรียกว่า อตัวิสัยนิยาม (Subjective Definition) 
ของคนจาํนวนมากกล่าวคือเป็นสภาวการณ์ละเมิดกฎของสังคมที�มีความถี�หรือปริมาณมากจน
กระตุน้ทาํให ้คนจาํนวนมากรู้สึกเดือดร้อนขึ
น๔๑  

 ๓.  การตกลงใจที�จะแกไ้ขสภาพการณ์นั
นร่วมกนั การตกลงใจที�จะแกปั้ญหาหรือ
สถานการณ์ที�คนจาํนวนมากเห็นว่าไม่สอดคลอ้งกบัค่านิยมหรือละเมิดกฎของสังคมให้กลบัเป็น
ปกติ แสดงว่าสถานการณ์นั
นมีความรุนแรงหรือมีความถี�มากจนพวกเขารู้สึกว่าเดือดร้อนจึงคิด      
ที�จะแกไ้ขสถานการณ์ร่วมกนัและสถานการณ์นั
นอยู่ในวิสัยที�คนกลุ่มนั
นหรือสังคมนั
นจะจดัการ
สิ�งหนึ�งสิ�งใด มิเช่นนั
นก็ไม่ถือวา่เป็นปัญหาสังคม เช่น อุทกภยั วาตภยัหรืออคัคีภยั เป็นตน้ 

ฮอร์ตันและเลสลี� (Horton and Leslie)๔๒ให้คาํจาํกัดความปัญหาสังคมว่าเป็น
สภาวการณ์ที�กระทบกระเทือนต่อการเป็นอยู่ของบุคคลจาํนวนหนึ� ง เป็นสภาวการณ์ที�ไม่พึง
ปรารถนาและทุกคนรับรู้วา่จะตอ้งร่วมกนักระทาํการแกไ้ข 

 ๑. สภาวการณ์นั
นจะตอ้งกระทบกระเทือนบุคคลจาํนวนหนึ� ง ซึ� งมากพอสมควร
หมายความว่าสภาวการณ์นั
นมีผลทาํให้คนกลุ่มหนึ� งเริ�มตั
งขอ้สังเกตกล่าวขวญัถึง เขียนถึงหรือ
ทกัทว้งถึง ก็ถือได้ว่าเป็นปัญหาสังคม วิธีหนึ� งที�พอจะวดัได้ว่าสภาวการณ์นั
นกระทบกระเทือน
ส่วนรวมแค่ไหน ก็อาจดูได้จากความถี�ของบทความในนิตยสารที�กล่าวถึงในแต่ละปี ถา้ออกมา
จาํนวนมาก ก็แสดงวา่สภาวการณ์นั
นเป็นที�น่าสนใจอยา่งกวา้งขวางและกลายเป็นปัญหาสังคม 

 ๒. สภาวการณ์นั
นอยูใ่นวิถีทางที�ไม่พึงปรารถนา อยา่งเช่น การใชแ้รงงานเด็กไม่
เป็นปัญหาแต่อย่างใด ตราบเท่าที�คนส่วนใหญ่ยงัเห็นว่าเป็นประโยชน์ แต่ถา้เมื�อไรคนส่วนใหญ่         
ลงความเห็นวา่การใชแ้รงงานเด็กเป็นการทารุณ ไม่เหมาะสม การใชแ้รงงานเด็กจะกลายเป็นปัญหา
สังคมๆ จึงเกี�ยวพนักบัค่านิยมของแต่ละคนที�ยึดถืออยู ่(Value Judgment) ซึ� งของแต่ละคนอาจจะดี
หรือเลวก็ได ้ทั
งนี
ก็แลว้แต่ค่านิยมของแต่ละสังคม 

                                                 

๔๑สญัญา  สญัญาววิฒัน์, สังคมวทิยาปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๕. 

๔๒เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๖.  
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 ๓. บุคคลจาํนวนหนึ�งที�มีมากพอ มีความรู้สึกว่าควรกระทาํบางอยา่ง ซึ� งสามารถ 
ที�จะแกไ้ขปัญหานั
นได ้หมายความวา่ สภาวการณ์จะเป็นปัญหาสังคมไดน้ั
น จะตอ้งมีหนทางที�จะ
แกไ้ขปัญหานั
นไดห้รือหวงัวา่คงจะแกไ้ขได ้

 ๔. เป็นสภาวการณ์กระทาํร่วมกัน เพื�อแก้ไขปัญหานั
นให้บรรเทาเบาบางลง     
เมื�อเกิดปัญหาขึ
นมา สมาชิกส่วนใหญ่ของสังคมที�มีส่วนไดส่้วนเสียกบัปัญหาจะแสดงความคิดเห็น
และเสนอแนวทางแก้ไข เช่น กรณีการปลอมแปลงสินคา้ เพื�อลดตน้ทุนการผลิตให้ตํ�าลง ถือว่า   
เป็นการเอาเปรียบผูบ้ริโภค ฉะนั
นคนส่วนที�เป็นผูบ้ริโภคอาจจะตั
งชมรมผูบ้ริโภคคอยสอดส่อง
ดูแลตรวจตราคุณภาพของสินคา้เพื�อป้องกนัการเอารัดเอาเปรียบ 

ร๊าบและเซลสนัค (Raab and Selznuck) สรุปวา่ ปัญหาสังคมจะตอ้งประกอบดว้ย๔๓ 
 ๑. ความสัมพนัธ์ของบุคคลกลุ่มหนึ�ง ไปมีผลกระทบกระเทือนบุคคลอีกกลุ่มหนึ�ง 
 ๒. สังคมไม่สามารถควบคุมบุคคลใหป้ฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคมนั
นได ้
จากการให้คาํนิยามคาํว่า ปัญหาสังคม จากหลายๆ ความเห็น สามารถสรุปลกัษณะ

พื
นฐานเกี�ยวกบัปัญหาสังคมไดด้งันี
  
 ๑. ปัญหาสังคม ขึ
นอยูก่บัการพิจารณาคุณค่าของคนในสังคมนั
นๆวา่เป็นปัญหาหรือไม่ 
 ๒. ปัญหาสังคมเกิดจากสาเหตุหลายปัจจยั ซึ� งสาเหตุเหล่านี
สามารถบ่งชี
ได ้
 ๓. การแก้ไขหรือปรับปรุงปัญหาสังคมนั
น มีผลกระทบหลายทางหรือหลาย 

สาขาดว้ยกนั 
 ๔. ปัญหาสังคม เกี�ยวขอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงทางสังคมอย่างใกลชิ้ดปัญหาอาจ 

มาจากการเปลี� ยนแปลงทางสังคม บางปัญหานํามาซึ� งการเปลี� ยนแปลงทางสังคมและ                  
การเปลี�ยนแปลง ทางสังคมบางอยา่งก็เป็นผลมาจากการขจดัปัญหาสังคมหรือทาํใหปั้ญหาลดลง 

 ๕. ปัญหาสังคม มีผลกระทบกระเทือนถึงกลุ่มต่างๆและชั
นทางสังคมต่างๆ ใน
สังคมแตกต่างกนัไป 

 ๖. ปัญหาสังคมแต่ละปัญหามีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนั บางปัญหาก็เพิ�มความ
รุนแรงใหแ้ก่ปัญหาอื�นและบางทีก็ก่อใหเ้กิดอีกปัญหาหนึ�งได ้

 ๗. ปัญหาสังคม อาจเกิดขึ
นจากการควบคุมทางสังคม (กฎหมาย) ซึ� งประเมินกนั
แลว้วา่ดีสาํหรับส่วนรวม แต่มีผลทาํใหเ้กิดปัญหาสังคมอื�นได ้

 ๘. บุคคลไม่วา่จะเพียรพยายามอยา่งไร ก็ไม่อาจป้องกนัตนเองให้พน้จากอิทธิพล
ของปัญหาสังคมได ้ในหลายกรณีบุคคลทั
งหลายไดรั้บผลกระทบมากบา้ง นอ้ยบา้งตามแต่กรณี 

                                                 
๔๓เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓-๕.  
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๒.๒.๒ ประเภทของปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคมมีผูแ้บ่งประเภทไวห้ลายอย่างตามกฎเกณฑ์และแนวคิดของแต่ละบุคคล

กล่าวคือ 
สัญญา  สัญญาววิฒัน์ แบ่งปัญหาสังคมออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่  คือ๔๔  
 ๑. ปัญหาเกี�ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับสังคมหรือปัญหาการ

ปรับตวัของปัจเจกชนให้สอดคล้องกับการเปลี�ยนแปลงของสังคม ตวัอย่างเช่น ปัญหาคนชรา 
ปัญหาวยัรุ่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาพฤติกรรมเบี�ยงเบน ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคจิต ฯลฯ  

 ๒. ปัญหาเกี�ยวกับความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่มหรือการจดัระเบียบภาย     
ในสังคมเช่น ปัญหาการขดัแยง้ระหวา่งศาสนิกชนต่างศาสนา (เช่นกรณีวดัพระธรรมกาย) กรรมกร
กบันายทุน ปัญหาผิว ปัญหาการขดัแยง้ระหว่างเชื
อชาติ ปัญหาแหล่งเสื�อมโทรม ปัญหาสภาวะ
แวดลอ้ม ปัญหาโรงงานกบัชาวบา้น  

เวนเบอร์ก (Weinburg) พิจารณาปัญหาสังคมจากลกัษณะสังคมเมืองที�ซบัซ้อน สับสน
ในปัจจุบนั ไดแ้บ่งแบบของปัญหาสังคมเป็น ๒ ประเภท คือ๔๕  

 ๑. ปัญหาสังคมที�สืบเนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงทางเทคโนโลยี อนัมีผลทาํให ้  
เมืองเล็กขยายตวัเป็นนครใหญ่และนครอุตสาหกรรม ปัญหาที�เกิดขึ
นมีผลกระทบมวลชนในสังคม 
ได้แก่ ปัญหาประชากรที� เพิ�มขึ
 นอย่างรวดเร็ว ปัญหาการอพยพของชาวชนบทเข้า สู่ เมือง          
ปัญหาความไม่พอเพียงของที�อยู่อาศยัและแหล่งเสื�อมโทรม ปัญหาการวางผงัเมืองไม่เหมาะสม 
ปัญหาความขดัแยง้ทางเชื
อชาติ ปัญหาความไม่สะดวกของการคมนาคมขนส่ง ปัญหาอุบติัเหตุ   
โดยรถยนต ์ปัญหาสภาวะแวดลอ้มเป็นพิษ ปัญหาการวา่งงาน ปัญหาคนชราถูกทอดทิ
งและปัญหา    
การฉอ้ราษฎร์บงัหลวง 

 ๒. ปัญหาที�สืบเนื�องมาจากพฤติกรรมเบี�ยงเบนและการเสียระบบทางสังคม ไดแ้ก่
ปัญหาการหยา่ร้าง ปัญหายุวอาชญากรรม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความผิดปกติทางจิต ปัญหา
สารเสพยติ์ด ปัญหาการฆ่าตวัตายและปัญหาโสเภณี 

แม็กกี0 (Mckee) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาสังคมตามลกัษณะความสัมพนัธ์ในสังคม
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ๔๖ 

                                                 
๔๔เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๕. 
๔๕เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๕. 
๔๖เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๖. 
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 ๑. ปัญหาที�เกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกับสังคม เช่น ปัญหาเด็กและ
เยาวชน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการว่างงาน ตลอดถึงปัญหา
โสเภณี เป็นตน้ 

 ๒. ปัญหาที�เกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม เช่น ปัญหาความยากจน 
ปัญหาสิ�งแวดลอ้ม ปัญหาประชากร ปัญหาทางการเมือง ตลอดถึงปัญหาชนกลุ่มนอ้ย เป็นตน้ 

สาํหรับ Phelps แบ่งประเภทของปัญหาสังคมตามสาเหตุของการเกิดได ้๔ ประเภท คือ 
 ๑. ปัญหาทางเศรษฐกิจ เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน ปัญหาการ

คอรัปชั�น ปัญหาค่าครองชีพสูงและปัญหาเงินเฟ้อ เป็นตน้ 
 ๒. ปัญหาทางชีวภาพ เช่น ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั ปัญหาดา้นพิการทางสมอง 
 ๓. ปัญหาทางจิตวิทยา เช่น ปัญหาโรคพิษสุราเรื
 อรัง ปัญหาอตัวินิบาตกรรมและ

ปัญหาความผดิปกติและรักร่วมเพศ เป็นตน้ 
 ๔. ปัญหาทางสังคมและวฒันธรรม ปัญหาคนชรา ปัญหาการหยา่ร้าง ปัญหาเด็ก

ถูกทอดทิ
ง ปัญหาการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการจราจร รวมทั
ง
ปัญหาสิ�งแวดลอ้ม เป็นตน้ 

ประเทศไทยไดแ้บ่งกลุ่มปัญหาสังคมตามโครงสร้างของสังคมออกเป็น ๓  กลุ่มปัญหา ดงันี
  
 ๑. ปัญหาระดับชาติถึงระดับโลก เช่น ปัญหายาเสพติด เอดส์ ความยากจน 

อาชญากรรม ความเสื�อมโทรมของสภาวะแวดลอ้ม การฉอ้ราษฎร์บงัหลวง ภยัสงคราม  เป็นตน้ 
 ๒. ปัญหาสังคมระดับชุมชนหรือระดับสังคม เช่น ชุมชนแออัด มลภาวะ

สิ�งแวดลอ้ม ธุรกิจบริการทางเพศ ความคบัคั�งของจราจร การวา่งงาน  เป็นตน้ 
 ๓. ปัญหาสังคมระดบัปัจเจกบุคคลและครอบครัว เช่น ปัญหาพฤติกรรมเบี�ยงเบน

ของเด็กและเยาวชน ภาวะสุขภาพจิตเสื�อม การทอดทิ
งผูสู้งอายุ  การห่างเหินระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ 
ครอบครัวแตกแยก การอยา่ร้าง  เป็นตน้ 

สรุปวา่ ปัญหาสังคมเป็นเรื�องที�มีความผกูพนักบัหลายเรื�องราวในสังคม  ปัญหาสังคม
สามารถเกิดขึ
นได้ทุกที�ไม่ว่าจะเป็นในเมืองใหญ่หรือในชนบท  ปัญหาสังคมอาจให้ความรู้สึก       
ที�รุนแรงต่อการแกไ้ขหรือต่อความเดือดร้อนที�แตกต่างกนัไป  ตามสภาพของสังคม  ปัญหาสังคม
อาจนํามาซึ� งการเปลี�ยนแปลงทางสังคมในทางที�ดีหรือในทางที�เลวร้ายกว่าก็ได้ ปัญหาสังคม      
เป็นกระบวนการทางสังคม (Social Process) ประการหนึ�งที�จะตอ้งเกิดขึ
นในสังคมทุกสังคมซึ� งจะ
ทาํใหส้ังคมพฒันาเปลี�ยนแปลงหรือมีแรงขบัเคลื�อนไปสู่สภาพการที�เลือกสรรโดยสังคมเพื�อสภาพ
ทางสังคมที�ดีกว่าและส่วนใหญ่ของสังคมมีความพึงพอใจ ปัญหาสังคมจึงถือวา่เป็นปรากฏการณ์
ทางสังคมที�อยา่งไรก็ตอ้งเกิดขึ
นแน่นอนและจะมีความเกี�ยวพนักบัหลายสถาบนัในสังคม บางอยา่ง
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อาจเกิดผลกระทบต่อสถาบนัครอบครัว  สถาบนัการอบรมสั�งสอนเลี
 ยงดู สถาบนัทางการเมือง 
เศรษฐกิจ  ผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้หรือกระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Socialization)  
ผลกระทบต่อค่านิยม วิถีประชา บรรทัดฐานของสังคม ศีลธรรมจรรยา วฒันธรรมประเพณี      
ความเชื�อ วิถีชีวิต พฤติกรรมที�เป็นปัญหาของสังคมบางอย่างอาจมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ�งไป
อีกรุ่นหนึ� งได้  ปัญหาสังคมอาจเกิดขึ
นจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการแผนใหม่ที�เรียกว่า
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การสื�อสารติดต่อที�รวดเร็ว ระบบเชื�อมโยงโลกเข้าด้วยกันด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์หรือลกัษณะที�เรียกว่า โลกาภิวตัน์ ปัญหาสังคมอาจเป็นการทาํให้สังคมตอ้งยอมรับ
หรือจดัให้มีการแกไ้ขป้องกนั ประสานงานร่วมมือ พึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนัระหว่างสมาชิกของ
สังคมมากขึ
น  ปัญหาสังคมอาจ เป็นตน้เหตุของความหายนะ ความสูญเสียที�รุนแรงและต่อเนื�อง 
ของสังคม อาจนาํไปสู่สงครามหรือความขดัแยง้รูปแบบต่างๆ ได ้

๒.๒.๓ ปัญหาสังคมของคนกรุงเทพมหานคร 
ปัญหาสังคมที�เกิดขึ
นในกรุงเทพมหานครที�เป็นศูนยก์ลางความเจริญด้านเศรษฐกิจ 

สังคมและประชากรทวีขึ
นอยา่งรวดเร็วและส่วนใหญ่เกิดจาการอพยพเขา้มาหางานทาํ มาศึกษาต่อ              
มาประกอบธุรกิจ รัฐบาลยงัไม่มีแผนพฒันากรุงเทพมหานคร เพื�อรองรับกระแสการอพยพของ  
ชาวชนบท ซึ� งเป็นแรงงานไร้ฝีมือ ค่าแรงราคาถูก ตอ้งหาที�อยูร่าคาถูก เช่าบา้นหรือที�ดินปลูกบา้น
ในราคาถูก บา้งก็หาโอกาสบุกรุกที�ดินสาธารณะประโยชน์ของรัฐ ที�ดินของวดั ของทรัพยสิ์นส่วน
พระมหากษตัริย ์ลกัษณะของบา้นสิ�งปลูกสร้างก็อยู่ในสภาพที�แออดั ขาดบริการสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการจากรัฐ ตลอดทั
งเป็นแหล่งรวมของปัญหาต่างๆ ของสังคม ซึ� งไดก่้อเกิดเป็นแหล่ง    
ที�อยู่อาศยัของคนจนหรืออย่างดีก็ชนชั
นฐานะปานกลาง ซึ� งสภาพเหล่านี
  เรียกกนัว่า ชุมชนแออดั
หรือแหล่งสลมัหรือชุมชนบุกรุก (Squatter Settlements) สาเหตุสําคญัที�ทาํให้กรุงเทพมหานคร   
ต้องตกอยู่ในสถานการณ์เช่นนี
  ก็สืบเนื�องจากลักษณะความเป็นเมือง (Urbanization) ของ
กรุงเทพมหานคร  เกิดขึ
นไร้ทิศทางไม่มีแบบแผน ขาดการวางแผนการจดัผงัเมืองและสิ�งแวดลอ้ม
ในกรุงเทพมหานครอย่างเหมาะสม แรงกดดนัจากประชากรที�เพิ�มขึ
นๆ มีผลให้กรุงเทพมหานคร 
ขยายตวัอยา่งต่อเนื�อง ซึ� งมีแนวโนม้จะขยายตวั เขตรอบนอกหรือวงแหวนรอบนอกออกไป เพราะ
พื
นที�ส่วนในอิ�มตวั แน่นไปหมดแล้วพื
นที�ใช้ประโยชน์เต็มที�แล้ว เป็นปรัชญาอย่างหนึ� ง คนมาก    
ที�ไหนเรื� องมากที�นั�น ปัญหาที� เกิดในเมืองใหญ่ๆ ก็คล้ายคลึงกัน คนจรจัดพลัดที�อยู่อาศัย 
อาชญากรรม ความแออดั แรงงานเด็ก มิจฉาชีพ หลอกลวงตม้ตุ๋น การว่างงาน โสเภณี ยาเสพติด 
มลภาวะ จราจรติดขดั คุณภาพชีวติเสื�อมโทรม 
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ดงันั
น ปัญหาสภาพที�เกิดขึ
นในสังคมเมืองเกิดจากสาเหตุ ดงันี
  
  ๑. กรุงเทพมหานครมีคนอยูห่นาแน่นกวา่ชนบท แยง่กนัอยู ่แยง่กนักิน แยง่กนัใช ้

แก่งแยง่แข่งขนักนั มิไดเ้ลี
 ยงสัตว ์เพาะปลูกเพื�อเป็นอาหารเอง ตอ้งเลี
 ยงชีพดว้ยการทาํงาน รับจา้ง 
ขายบริการ ค้าขายผลิตผลจากครัวเรือนที�ทาํเอง ต่างมุ่งหากาํไรพยายามให้ได้ประโยชน์สูงสุด     
ต่างแลกเปลี�ยนประโยชน์ซึ� งกนัและกัน ถึงแมจ้ะมีระเบียบกติกาของสังคม ถ้ามีช่องโหว่ ไม่มี
มาตรการควบคุมที�รัดกุม เป็นโอกาสที�จะฝ่าฝืนหลีกเลี�ยง เอารัดเอาเปรียบไดก้็จะพยายามทาํ ซึ� งจะ
นาํไปสู่การเสียระเบียบของสังคมได ้บางคนอาศยัอาํนาจ อิทธิพล พรรคพวก ความเป็นอนัธพาล 
กกัขฬะหยาบคาย สังคมเมืองเป็นที�อยูอ่าศยัของคนจาํนวนมาก มีความสัมพนัธ์กนัดว้ยผลประโยชน์
แมจ้ะมีระเบียบกติกาของสังคม แต่ถา้มีช่องทางการทาํประโยชน์เพื�อตนเองหรือกลุ่มไดแ้ละมีโอกาส 
อาจฝ่าฝืนหลีกเลี�ยงระเบียบได ้หากสังคมไม่มีมาตรการควบคุมที�ดีพอ 

  ๒. ชาวกรุงเทพมหานครมีหลากหลายอาชีพ  ต่างชาติ ภาษา ชนชั
น ฐานะ ความรู้     
มาจากต่างถิ�น ต่างธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ศาสนา มีกลุ่มสังคมต่างกนัจึงไม่อาจลงรูปลงรอยกนั
ได้สนิทเป็นเอกภาพ การโยกยา้ยกลุ่มก็ทาํไดง่้ายกว่าคนสังคมชนบท ทาํให้การควบคุมระเบียบ
เป็นไปไดย้าก ความผิดเพี
ยนในการใชร้ะเบียบขา้มกลุ่มกนัอาจเกิดขึ
นไดท้ั
งเพราะเจตนาจงใจและ
ความพลั
งเผลอ การที�คนในสังคมเมืองมีจาํนวนมากและมาจากพื
นฐานขนบธรรมเนียมที�แตกต่างกนั 
การควบคุมความเป็นระเบียบทาํไดย้ากเพราะบุคคลอาจอา้งระเบียบที�ขดัแยง้กนั 

  ๓. การควบคุม ดูแลระเบียบในสังคมเมืองทาํไดไ้ม่ทั�วถึง  เพราะเจา้หนา้ที�ตวัแทน
ของสังคมที�จะรักษาระเบียบไม่สามารถติดตามดูแลบุคคลได้ตลอดเวลา โอกาสที�บุคคลจะหลบ
เลี�ยงให้พน้หูพน้ตาผูรั้กษาระเบียบของสังคมนั
นมีมาก ไม่ว่าจะยกเอาตวัแทนของสังคมระดบัใด               
มาพิจารณาก็จะพบปัญหาทั
งนั
น นับตั
งแต่คนงาน ภารโรง เสมียนกระจอก ไปจนถึงเจา้หน้าที�
ผูรั้กษากฎหมายบา้นเมือง รัฐมนตรี ไปจนกระทั�งนายกรัฐมนตรีบางสมยั นอกจากความไม่สามารถ
ควบคุมดูแลได้ทั�วถึงแล้ว ยงัอาจมีสาเหตุที�เกิดจากการละเลยเผอเรอในหน้าที�หรือการเจตนา      
สมรู้ร่วมคิดกับผูก้ระทาํผิดด้วยเพราะผลประโยชน์ส่วนตวัที�ผูมี้หน้าที�รักษาระเบียบได้รับจาก        
ผูล้ะเมิด เช่น เจา้หนา้ที�ผูต้รวจเก็บภาษีรับสินบนจากผูห้นีภาษี เจา้หน้าที�เทศกิจ เก็บส่วยจากแม่คา้
ตาํรวจเก็บค่าคุม้ครองจากคิวรถ ยดัเยยีดขอ้หา รีดไถรถที�วิ�งในถนนทั�วๆไป 

  ๔. คนในเมืองไปมาหาสู่กันกับบุคคลภายนอกและบุคคลต่างถิ�นเข้ามาติดต่อ
สัมพนัธ์กับคนในเมืองอยู่ตลอดเวลา จึงได้เรียนรู้สิ� งแปลกๆ ใหม่ๆและลองใช้แบบใหม่ๆ กัน
เรื� อยไป จึงมีการเปลี�ยนแปลงของสมยันิยมอยู่ตลอดเวลา แทนที�จะยึดถือแบบอย่างธรรมเนียม
ประเพณีดั
งเดิมมั�นคงไวส้มํ�าเสมอตลอดไป เหมือนในสังคมแคบๆ ไม่ไดติ้ดต่อกบัผูค้นต่างถิ�นมาก
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นกั อีกประการหนึ�งการศึกษาเป็นปัจจยัให้คนรุ่นใหม่นิยมสิ�งใหม่ๆ ที�ต่างไปจากคนรุ่นก่อน ดงันั
น
อาจนาํไปสู่ความขดัแยง้ในสังคมได ้

  ๕. การกระทาํของคนที�ต่างระเบียบนาํไปสู่ความขดัแยง้กนัได้และระเบียบการ
กระทาํที�ต่างกนัและขดักนัยอ่มทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ในผลประโยชน์ไดเ้ช่นกนั 

สมพงษ์  จิตระดับ สุอังคะวาทิน บรรยายถึงกรุงเทพมหานครว่า๔๗ กรุงเทพมหานคร   
เป็นเมืองหลวงสําคญัที�เป็นศูนยก์ลางของความเจริญในทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นในเรื�องของการลงทุน
ทางการคา้ การศึกษา แหล่งงาน การบริการ วฒันธรรมนานาชาติและอื�นๆ ในแต่ละปีจะมีจาํนวน
ประชากรทั�วทุกมุมภาคของประเทศไทยหลั�งไหลเขา้ออกอยา่งต่อเนื�อง จากสถิติของประชากรของ
สํ า นัก ง า นบ ริหา รก า ร ท ะ เ บี ย น  ก รม ก า รป ก ค รอง  ก ระ ท รวง ม หา ดไ ท ย  พ . ศ . ๒ ๕๔ ๖  
กรุงเทพมหานคร มีประชากรจาํนวน ๕.๘ ลา้นคน คิดเป็นความหนาแน่นประชากร ๓,๗๒๖ คน 
ต่อหนึ�งตารางกิโลเมตร แต่ในจาํนวนนี
ยงัมิไดร้วมประชากรที�ยงัไม่มีการยา้ยเขา้ทะเบียนบา้นที�แฝง
เขา้มาศึกษาต่อ การทาํงาน การประกอบอาชีพ นกัท่องเที�ยวและชาวต่างชาติที�อาจเดินทางเช้าไป 
เยน็กลบัหรือเขา้มาพาํนกัอยา่งถาวรและชั�วคราวรวมกนัแลว้จะมีประชากรโดยรวมกวา่ ๑๐ ลา้นคน 
คิดเป็นสัดส่วนประชากรจริงร้อยละ ๖๐และประชากรแฝงร้อยละ ๔๐ การที�กรุงเทพมหานคร        
มีจาํนวนประชากรเขา้มาแออดัอยู่รวมกันมีทุกฐานะชีวิตความเป็นอยู่ ตอ้งต่อสู้ดิ
นรน บางกลุ่ม       
มีฐานะดีรายไดสู้ง มีคุณภาพชีวติที�เหมาะสมในทางกลบักนัอีกจาํนวนไม่นอ้ยมีรายไดต้ ํ�า หาเชา้กิน
คํ�า มีปัญหาในเรื�องครอบครัวที�แตกแยก บุตรหลานขาดการสนบัสนุนด้านการศึกษา จนนาํไปสู่
ปัญหาอนัมากมายที�เกิดขึ
น เด็กและเยาวชนติดยาเสพติด มั�วสุมสร้างความเดือดร้อน มีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวัยอันควร ขับรถมอเตอร์ไซค์ซิ� ง  ยกพวกตีกันและอื�นๆ จนมีผลต่อเนื� องไปสู่ปัญหา
อาชญากรรมและทําให้กรุงเทพมหานครมีสภาพของการเสี� ยงอันตรายมากขึ
 นตามลําดับ  
นอกจากนั
นกรุงเทพมหานครยงัมีปัญหาที�รุนแรงแก้ไขได้ยากยิ�งไม่ว่าจะเป็นปัญหาการจราจร
ติดขดั นํ
าท่วม สภาวะแวดลอ้มเสื�อมโทรม มีชุมชนแออดักระจดักระจายอยูท่ ั�วไป สถานบริการทาง
เพศมีอยู่ดาษดื�น ยาเสพติดซื
อขายไดง่้าย ฯลฯ ปัญหาเหล่านี
 ลว้นสะทอ้นสภาพโครงสร้าง ระบบ 
นโยบายและการบริหารงานที�ขาดทิศทาง ไร้ประสิทธิภาพและหมักหมมมายาวนานจนยาก          
แก่การแกไ้ขเยยีวยาใหดี้ขึ
นได ้

                                                 

๔๗สมพงษ์  จิตระดับ สุอังคะวาทิน, กรุงเทพมหานคร : เมืองสีเทาของเด็กและเยาวชน, 
(กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัสามลดา, ๒๕๕๐), หนา้ ๙๕-๙๗. 



๔๑ 
 

มรว.สุขุมพันธ์ุ  บริพัตร ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานครไดบ้รรยายเรื�อง อนาคตของ
กรุงเทพ โดยไดก้ล่าวถึงปัญหาของกรุงเทพมหานครเอาไวว้า่๔๘ 

  ๑. ปัญหาตามธรรมชาติซึ� งเป็นปัญหาที�ตอ้งแกอ้ย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ก็คือ ปัญหา 
การทรุดตวัลงของพื
นและระดับการสูงขึ
 นของนํ
 าทะเลที�จะส่งผลกระทบทาํให้พื
นที�บางส่วน       
ตกอยู่ในสภาพนํ
 าท่วม ปัญหานี
 ผู ้ว่าบอกว่าจะต้องทําการสร้างอุโมงค์ระบายนํ
 าซึ� งต้องใช้
งบประมาณ  เป็นตวัเลขที�สูงมาก การที�ตอ้งใช้เงินจาํนวนมากขนาดนี
  ทาํให้ กทม.มีงบไม่เพียง
พอที�จะไปแกปั้ญหาอยา่งอื�น คือถึงแกปั้ญหาอื�นดว้ย ก็ไม่พอที�จะแกปั้ญหาทั
งหมด 

  ๒. ปัญหารถติดที�ไม่วา่ยคุไหนสมยัไหนปัญหานี
ก็ยงัคงเป็นปัญหาที�บางท่านบอก
ว่าแกไ้ด ้ในขณะที�บางท่านบอกว่าไม่มีทางแกไ้ด ้ซึ� งสิ� งที�ทาํไดดี้ที�สุดของผูว้่าในตอนนี
 ก็คือการ
ลงทุน (ไปแลว้และตอ้งเพิ�มอีก)ในรถไฟฟ้าเพื�อให้ประชาชนลดการใชร้ถและเป็นการกระจายการ
กระจุกตวัของความเจริญ เพื�อที�ประชาชนจะไดก้ระจายการคมนาคมไปที�อื�นบา้งไม่ใช่เฉพาะเขต
ใหญ่ๆ  ในกทม.ในความเป็นจริงที�ผูว้่านาํเสนอก็คือ จาํนวนรถยนตที์�เพิ�มมากขึ
นต่อให้ขุดอุโมงค ์              
ก็ไม่สามารถระบายออกไปไดพ้อ 

  ๓. ปัญหาสิ�งแวดลอ้มโดยที�ผูว้า่ไดขุ้ดลอกคูคลองโดยหวงัวา่จะกลบัไปเป็นเวนิซ
ตะวนัออกเหมือนกบัที�ชาวต่างชาติตั
งสโลแกนไวใ้ห้ ท่านผูว้า่ทิ
งทา้ยเอาไวว้า่ต่อให้ขุดลอกคูคลอง
แต่ตราบใดที�คนยงัทิ
งขยะลงในลาํคลองโอกาสที�จะกลบัมาสกปรกเช่นเดิมก็เป็นเรื�องที�แน่นอน 

  ๔. ปัญหาเรื� องความปลอดภยั สิ� งที�ท่านผูว้่าเสนอก็คือการติดตั
งกล้องวงจรปิด 
เพิ�มเพื�อความปลอดภยั 

  ๕. ปัญหาเรื�องห้องนํ
 าสาธารณะที�มีเพียงแค่ ๑๘ แห่ง ซึ� งถา้เทียบกบัเมืองที�เจริญ
แล้วจะมีห้องนํ
 ามากกว่านี
 และประชาชนก็ไม่กล้าเข้าไปใช้ในโรงแรมหรือห้างเพราะแต่งกาย              
ไม่เรียบร้อย ผูว้า่จึงสั�งสร้างเพิ�มอีก โดยที�ต่อใหต้อ้งซื
อตึกแถวก็ตอ้งทาํ  

  ๖. ปัญหาเรื�องการศึกษา เรื� องนี
 สําคญัมากที�ตอ้งทาํให้กรุงเทพเป็นสื�อกลางของ
องคค์วามรู้ อนัที�จริงถา้มีหอสมุดที�รวบรวมหนงัสือจากทั�วโลกเลยจะดีมาก เพื�อที�ใครตอ้งการศึกษา
ดา้นไหนสามารถหาคาํตอบไดทุ้กเรื�องเพราะใน Internet บางครั
 ง ก็มีขอ้มูลที�ไม่ละเอียดเพียงพอ 

  ๗. ปัญหาการควบคุมไขห้วดั ๒๐๐๙ ซึ� งท่านผูว้่าบอกว่าสามารถแกไ้ขเป็นที�น่า
พอใจโดยที�ท่านผูว้า่สรุปวา่ ปัญหาทั
งหมดยากที�จะแกเ้พราะต่อให้จดัสรรงบอย่างมีประสิทธิภาพ
แลว้ก็ไม่เพียงพอ 

                                                 
๔๘h t t p : / / w w w . b l o g g a n g . c o m / v i e w b l o g . p h p ? i d = m a n s i t h & d a t e = 0 1 - 1 2 -

2 0 0 9 & g r o u p = 1 & g b l o g = 4 4 ,  (๑๒ สิงหาคม  ๒๕๕๓). 
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๑๐ อนัดบัปัญหาของคนกรุงเทพมหานครที�อยากใหแ้กไ้ขมากที�สุด๔๙  
  อนัดบั ๑๐ ปัญหาโสเภณีเกลื�อนเมือง 
  อนัดบั ๙ ขอทานและเด็กเร่ร่อน กี�รัฐบาลก็แกไ้ม่ได ้
  อนัดบั ๘ ชุมชนแออดั แหล่งมั�วสุมและยาเสพติด 
  อนัดบั ๗ แก๊งรถซิ�ง – ปัญหาอาชญากรรม 
  อนัดบั ๖  ยาเสพติด กลบัมารุนแรงอีกครั
 ง  
  อนัดบั ๕ มลภาวะ ถึงขั
นวกิฤต แต่ยากที�จะหลีกเลี�ยง 
  อนัดบั ๔ อาชญากรรม โจร-ขโมย ชุกชุมมาก 
  อนัดบั ๓ การเมือง : มอ็บ+ ปิดถนน = เศรษฐกิจพงั 
  อนัดบั ๒ จราจร รถติดหนกัขึ
นทุกวนั อุบติัเหตุก็มากขึ
น ไม่มีวี�แวววา่จะแกไ้ขได ้
  อนัดบั ๑ ปัญหาเศรษฐกิจ ค่าครองชีพสูง โรงงานหลายแห่งกาํลงัจะปิดตวัลง 
ชาวกรุงเทพมหานคร มีแบบระเบียบที�ต่างยุคต่างสมยัซึ� งขดัแยง้กัน เช่น หนุ่มสาว     

คนรุ่นใหม่ พกัผ่อนหย่อนใจในวิธีอนัอึกทึกสนุกสนาน คนหัวเก่าใช้แบบเงียบสงบจึงเกิดความ
เดือดร้อนรําคาญใจ อึดอัดใจกลาย เป็นปัญหาสังคม สั งคมเมืองหรือสังคมของคนใน
กรุงเทพมหานคร มีวิถีชีวิตแห่งการดําเนินชีวิตค่อนข้างเหินห่างหรือไม่เป็นไปตามแบบแห่ง
ศีลธรรม, วฒันธรรม, ขนบธรรมเนียม, ประเพณี แบบดั
งเดิมและมีความเขา้ใจต่อสภาพชีวิต
ทางดา้นคุณธรรมนอ้ยกวา่สังคมชนบทที�เขา้ใจต่อธรรมชาติคือกฎแห่งศีลธรรมในทางศาสนาที�ตน
นบัถือตลอดถึงนาํหลกัคุณธรรมนั
นๆ มาเป็นที�พึ�งแก่ตน  และสามารถที�จาํแนะนาํผูอื้�นดว้ย ในทาง
พระพุทธศาสนาไดว้างหลกัธรรมที�ถือวา่เป็นเครื�องระลึกถึงกนัและกนัไว ้ ๖  ประการดงัต่อไปนี
  

 ๑. เมตตากายกรรม เขา้ไปตั
งกายกรรมประกอบดว้ยเมตตาในเพื�อนภิกษุสามเณร
ทั
งต่อหนา้และลบัหลงั คือ ช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพื�อนกนัดว้ยกายมีพยาบาลภิกษุไข ้เป็นตน้ 
ดว้ยจิตเมตตา 

 ๒. เมตตาวจีกรรม เขา้ไปตั
งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา ในเพื�อนภิกษุสามเณร 
ทั
งต่อหนา้และลบัหลงั คือ ช่วยขวนขวายในกิจธุระของเพื�อนกนัดว้ยวาจา เช่นกล่าวสั�งสอน เป็นตน้  
ดว้ยจิตเมตตา 

 ๓. เมตตามโนกรรม เข้าไปตั
 งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา ในเพื�อนภิกษุ
สามเณรทั
งต่อหนา้และลบัหลงั คือ คิดแต่สิ�งที�เป็นประโยชน์แก่เพื�อนกนัเมตตา 

                                                 
๔๙http://www.oknation.net/blog/print.php?id=114099, (๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓) 



๔๓ 
 

๔. สาธารณโภคี แบ่งปันลาภที�ตนไดม้าแลว้โดยชอบธรรม  ให้แก่เพื�อนภิกษุสามเณร 
ไม่หวงไวบ้ริโภคจาํเพราะผูเ้ดียว 

๕. ศีลสามญัญตา รักษาศีลบริสุทธิe เสมอกนักบัเพื�อนภิกษุสามเณรอื�นๆ ไม่ทาํตนให้
เป็นที�รังเกียจของผูอื้�น 

๖. ทิฏฐิสามญัญตามีความเห็นร่วมกนักบัภิกษุสามเณรอื�นๆไม่วิวาทกบัใครๆ เพราะ 

มีความเห็นผดิกนั๕๐ 

ธรรมทั
ง  ๖  อยา่งนี
   ทาํใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัตามเป็นที�รักที�เคารพของผูอื้�น  เป็นไปเพื�อ
ความสงเคราะห์กนัและกนั  เป็นไปเพื�อความไม่วิวาทกนัและกนั  เป็นไปเพื�อความพร้อมเพรียง 
เป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั  ดงันั
น  คุณธรรมภายในที�เป็นที�พึ�งแก่ตนทั
งหกประการดงักล่าว จึงช่วยให้
บุคคล ในสังคมนั
นๆ มีความเป็นอยูเ่ป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  เป็นแบบอยา่งหรือเป็นแบบแผนที�ดี
ต่อการอยูร่่วมกนัดว้ยความผาสุกในสังคม ดงัที�พระพุทธเจา้ ไดต้รัสไวใ้นนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ  ดงันี
  

 ๑.  ศีล   รักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย 
 ๒.  พาหุสัจจะ ความเป็นผูไ้ดส้ดบัตรับฟังมาก 
 ๓.   กลัญาณมิตตตา ความเป็นผูมี้เพื�อนดีงาม 
 ๔.   โสวจสัสตา ความเป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย 
 ๕.   กิงกรณีเยสุ  ทกัขตา   ความขยนัช่วยเอาใจใส่ในกิจธุระของเพื�อน 
 ๖.   ธมัมกามตา ความใคร่ในธรรมที�ชอบ 
 ๗.  วริิยะ  เพียรเพื�อจะลดความชั�ว  ประพฤติความดี 
 ๘.   สันโดษ ยนิดีดว้ยผา้นุ่ง ผา้ห่ม อาหาร ที�นอน ที�นั�งและยา ตามมีตามได ้
 ๙.   สติ   จาํการที�ไดท้าํและคาํที�พดูแลว้แมน้านได.้ 
 ๑๐. ปัญญา  รอบรู้ในกองสังขารตามเป็นจริงอยา่งไร๕๑ 
โดยสรุป กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที�มีผูอ้าศยัอยู่หนาแน่น  ปัญหาของสังคมเมือง

คือเป็นที�รวมของคนต่างเชื
อชาติ  ต่างวฒันธรรม  มีสิ�งย ั�วยุหรือล่อใจมาก  เช่น  สถานเริงรมยต่์างๆ  
มีการแข่งขนักนัมาก  มีการอยูแ่บบตวัใครตวัมนั  ชีวิตตอ้งดิ
นรนเพื�อการอยูร่อดตลอดเวลา  ดงันั
น
พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทอยู่มากต่อวิถีชีวิตในสังคมเมืองนั
นๆ  เพื�อขจดัปัญหา  ให้ดาํเนินชีวิต
ไปดว้ยสันติสุขและเพื�อเพิ�มพูนดา้นเศรษฐกิจให้มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงไม่เดือดร้อน  มีความ
เสมอภาค หลกัดงักล่าวนั
นควรยดึมั�นในคุณธรรม  ๓  ประการ  คือ 

                                                 
๕๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๔๓. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๐. 
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 ๑. อตัตาธิปไตย  คือถือตนเป็นใหญ่  ปรารภตนหรือประโยชน์ของตนเป็นที�ตั
ง  
แต่ถา้ปรารภตนแลว้ทาํคุณงามความดี  ก็ยงัดีกวา่คนที�ไม่ทาํความดี  บุคคลประเภทนี
   ถา้จะทาํอะไร
เช่น  จะบริจาคเงินหรือสิ�งของ  ก็ตอ้งการใหป้ระกาศชื�อเสียง  ตอ้งไดชื้�อเสียง  ตอ้งไดเ้ป็นผูมี้เกียรติ
จึงจะทาํ  บางครั
 งบุคคลบางคนที�ทาํอะไรโดยดีดลูกคิดถึงผลไดผ้ลเสีย  คือหวงัประโยชน์ส่วนตน
เป็นที�ตั
ง  นาํอะไรไปให้ใครก็เขา้ทาํนองให้น้อยเพื�อไดม้าก  อยา่งไรก็ตาม  ถา้จะถือวา่  ความเห็น
แก่ตวัจูงใจให้ทาํความดี  แมค้วามดีนั
นยงัไม่สมบูรณ์  ก็ยงัถือไดว้่าเป็นบนัไดขั
นแรกแห่งการกา้ว
ขึ
นสู่ความเป็นผูมี้จิตใจสูงในโอกาสต่อไป 

 ๒. โลกาธิปไตย  คือถือโลกเป็นใหญ่  ปรารภสังคมหรือโลกเป็นประมาณ  สุดแต่คนอื�น 
หรือส่วนมาก  เขาวา่อยา่งไรก็ถืออยา่งนั
น  อนันี
 เองบางครั
 งก็ก่อความเดือดร้อนให้เป็นอนัมาก  เช่น
ในครอบครัวตายลง  ตามประเพณีตอ้งสวด ๓  คืน (สําหรับพุทธศาสนิกชน)  ตอ้งมีทาํบุญ  ๗ วนั  
ตอ้งเลี
 ยงคนเลี
 ยงพระและในบางกรณีตอ้งเลี
 ยงเหลา้ดว้ย  ตนเองยากจนไม่มีเงินก็สู้ไปหยิบยืมเขา  
มาทาํบุญเพื�อไม่ใหค้นทั
งหลายติเตียน เป็นตน้ 

 ๓. ธมัมาธิปไตย  ถือธรรมเป็นใหญ่  คือปรารภความถูกตอ้ง ความสมควร ซึ� งอาจ
กล่าวได้อีกอย่างหนึ� งว่า  เป็นการทาํความดี  เพราะเห็นแก่ความดี  เมื�อทาํไปแล้วและแน่ใจว่า     
เป็นการสมควรแลว้ใครจะเห็นหรือไม่เห็น  ใครจะโฆษณาชื�อเราหรือไม่  แมที้�สุดเมื�อทาํบุญแก่ใคร
แลว้  เขาไม่กล่าวแมค้าํขอบใจและไม่สํานึกบุญคุณเลย  บางครั
 งยงัเนรคุณเอาดว้ยซํ
 า  ก็ไม่ถือเป็น
ขอ้ควรเสียใจ  เพราะความมุ่งหมายที�ทาํนั
นคือทาํความดี  เพราะเห็นแก่ความดี  ความถูกต้อง   
ไม่ใช่ทาํด้วยหวงัอะไรตอบแทน  เมื�อจิตใจสูงเช่นนี
   ก็เป็นเหตุให้การกระทาํเป็นไปในทางที�
เหมาะสมควร  ไม่มีการแผงความลบัลมคมในอะไรไวเ้บื
องหลงั  จะไม่มีการบ่นน้อยใจว่าทาํดี     
ไม่เห็นไดดี้๕๒ 

บทบาทหรือวิถีทางของการดาํเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธย่อมเกี�ยวขอ้งกบั
บุคคลอื�นเป็นส่วนใหญ่และการอยู่ในสังคมให้มีความสงบสุขได้นั
 น  ต้องยึดมั�นในหลักแห่ง
ศีลธรรม  หากการยึดมั�นในหลกัดงักล่าว  เป็นกรอบของความประพฤติจะทาํให้บุคคลในสังคม     
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  เพราะศีลเป็นหลักในการพฒันาตนเองให้เกิดความดีงามความมี
ระเบียบ  จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ�งสําหรับคนทุกเพศทุกวยัที�จะตอ้งมี  อนัเป็นหลกัในการประพฤติ
ปฏิบติั  เพื�อความสงบสุขของตนเองและผูอื้�น  อนัเป็นหลกัในการดาํรงชีวิตที�ถูกตอ้งและหลกันั
น
ตอ้งเป็นหลกัแห่งสันติภาพ  เสรีภาพและภราดรภาพซึ�งเป็นอุดมคติในชีวติของมนุษยเ์ราทุกคน 

                                                 

๕๒สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ธรรมบรรณาการในงานพระราชทานเพลิงศพ, (กรุงเทพมหานคร :         
โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๕๒ 



๔๕ 
 

๒.๓ เจตนารมณ์ของศีล ๕ กบัสังคมปัจจุบัน 

ทุกคนที�เกิดมาแลว้ลว้นแต่รักสุขเกลียดทุกข ์ตอ้งการความเจริญกา้วหน้า ไม่ตอ้งการ
ความเสื�อมดว้ยกนัทั
งสิ
น  แต่ในการแสวงหาความสุขความเจริญนั
น บางคนกลบัสร้างความทุกข์
ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอื้�น เมื�อพิจารณาตามหลกัของพระพุทธศาสนาแลว้ก็จะเห็นไดว้า่
คนที�สร้างความทุกข์ ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอื้�น ก็คือคนที�ขาดศีลธรรมนั�นเอง ส่วนคน  
ที�ทาํความสุขความเจริญให้แก่ตนเองและผูอื้�นก็คือคนที�มีศีลธรรมไม่ว่าผูน้ั
นจะนับถือศาสนาใด     
ก็ตาม ฉะนั
น ศีล ๕ จึงเป็นหลกัธรรมสําคญัสําหรับมนุษยทุ์กคนทั
งนี
 ก็เพื�อความสงบสุขสําหรับ
ปัจเจกชนและสังคมโดยส่วนรวม อนัเป็นรากฐานแห่งความสงบสุขร่มเยน็ขึ
นในชาติบา้นเมืองและ
ก่อให้เกิดสันติภาพที�ถาวรขึ
นในโลก ปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ
นในปัจจุบนันั
นลว้นแต่เกิดขึ
นเพราะการ
ละเมิด ศีล ๕ แทบทั
งสิ
น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที�เกิดขึ
นโดยออ้มหรือโดยตรงต่อสถาบนัครอบครัว 
เช่น ปัญหาอาชญากรรมที�เกี�ยวข้องกับชีวิตทางกาย เกี�ยวกับทรัพย์สิน อาชญากรรมทางเพศ         
การหลอกลวงต้มตุ๋นใส่ร้ายกันและสิ� งเสพติดให้โทษจนกลายเป็นอาชญากรรมระดับโลก             
ซึ� งกระทบกระเทือนต่อการอยูร่่วมกนัโดยปรกติสุขของบุคคลในสังคม ปัญหาเหล่านี
สามารถแกไ้ข
ได้โดยการประพฤติปฏิบติัตาม ศีล ๕ เพื�อยุติเวรภยัที�มีอยู่ในสังคม นอกจากจะไม่ทาํให้ตนและ   
คนรอบขา้งไดรั้บความเดือดร้อนแลว้ คนที�มีศีลยงัมีส่วนช่วยตนเองและสังคมให้อยู่อยา่งสงบสุข
ดว้ย ศีลเป็นเครื�องประดบัที�ล ํ
 าค่า สามารถประดบัไดก้บัคนทุกเพศทุกวยั เพราะฉะนั
น การส่งเสริม
คน ไม่ว่าจะเป็นขา้ราชการหรือพนักงานบริษทัห้างร้าน องค์กรของรัฐตลอดจนประชาชนให้มี
ศีลธรรมนั
นจะตอ้งยกยอ่งคนดีและลงโทษคนชั�วใหป้ระจกัษ ์เพื�อสร้างสาํนึกที�ดีงามใหเ้กิดขึ
น 

การประพฤติตามหลกัของศีล ๕  นั
นเป็นการพฒันาตนเอง  คือรู้จกัควบคุมตนเอง    
ไม่ทาํให้ตนเองต้องเดือดร้อนในภายหลังในสิ� งที�ตนได้ทาํลงไป เป็นการผูกมิตรไมตรีกับคน        
ในสังคม เป็นการปรับตวัให้เขา้กบัคนในสังคมไดโ้ดยไม่ตอ้งก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
สังคมโดยส่วนรวม  ทาํใหอ้ยูร่่วมกนัโดยสันติสุข  อีกทั
งยงัเป็นประโยชน์แก่ชีวติถึง  ๒ ประการ คือ 

 ๑. ประโยชน์ตน  คือการที�ได้ฝึกฝนอบรมตนดี บรรลุความเจริญก้าวหน้าแห่ง
สติปัญญาและคุณธรรมต่างๆ สมบูรณ์ดว้ยวิชาและความประพฤติ สามารถเป็นที�พึ�งไดท้ั
งตวัเอง   
ทั
งร่างกายและจิตใจ 

 ๒. ประโยชน์ผูอื้�น ประกอบด้วยเมตตา กรุณา สามารถช่วยเหลื�อชีวิตตนเอง 
เกื
อกลูผูอื้�น  เห็นประโยชน์ต่อผูอื้�น๕๓ 

                                                 

๕๓บุญมี  แท่นแกว้, ผูช่้วยศาสตราจารย,์ จริยธรรมกบัชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ธนะการพิมพ,์ 
๒๕๓๘), หนา้ ๒๔. 



๔๖ 
 

พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร ไดส้รุปผลการศึกษา การตีความศีล ๕ แบบใหม่ โดย
เครือข่ายพุทธศาสนิกเพื�อสังคมนานาชาติ ในบทความแนวคิดและขบวนการพระพุทธศาสนา     
เพื�อสังคม ซึ� งได้ตีความศีล ๕ โดยเน้นเป็น ๒ ส่วน คือส่วนที�เป็นเจตนารมณ์ของศีลและส่วน         
ที�เป็นคาํนิยามของศีล ดงันี
 ๕๔ 

 ๑. ส่วนที�เป็นเจตนารมณ์ของศีล หมายถึง เจตนารมณ์ที�มุ่งให้มนุษยใ์นสังคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบสุข ไม่เบียดเบียนกนั ให้รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา นอกจากนั
น เจตนารมณ์ของศีล           
ยงัครอบคลุมถึงการจดัระบบโครงสร้างทางสังคม ความสัมพนัธ์ทางสังคมและสภาพแวดลอ้ม       
ที�เอื
อต่อการเขา้ถึงสัจธรรม 

 ๒. ส่วนการคาํนิยามความหมายของศีล เครือข่ายพุทธฯ มองว่า ศีล ๕ ต้องมีพลวตัร        
และมีความหมายที�ยดืหยุน่ ตอ้งสามารถปรับเปลี�ยนให้เหมาะสมกบัความซบัซ้อนของปัญหาในแต่
ละยคุสมยั คือ ศีลขอ้หา้มฆ่าสัตว ์ตอ้งใหค้รอบคลุมถึงปัญหาความรุนแรงประเภทต่างๆ ทั
งโดยตรง
และโดยออ้ม เช่น ปัญหาสงคราม ปัญหาการก่อการร้าย ปัญหาการใชส้ารเคมี ปัญหาการใชแ้รงงาน
เด็ก การทาํแทง้และการตดัต่อพนัธุกรรมของพืชและสัตว ์ ศีลขอ้ห้ามลกัทรัพย ์ตอ้งขยายความให้
ครอบคลุมถึงการลกัทรัพยใ์นรูปแบบต่างๆ เช่น การพฒันาประเทศที�กระจายรายไดอ้ยา่งไม่เป็น
ธรรม การครอบครองทรัพยากรธรรมชาติของกลุ่มนายทุนหรือผูมี้อิทธิพล การจ่ายค่าแรงอยา่งไม่
เป็นธรรม การละเมิดลิขสิทธิe ทางปัญญาหรือการปั�นราคาหุน้ เป็นตน้ ศีลขอ้ห้ามประพฤติผิดในกาม 
ตอ้งขยายให้ครอบคลุมถึงปัญหาโสเภณี การเผยแพร่สื�อลามกอนาจารที�ย ั�วยุให้เกิดความกาํหนดั 
ทางเพศ ศีลขอ้ห้ามพูดมุสา ตอ้งให้ครอบคลุมปัญหาการปิดบงัความจริงในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ปัญหาการโฆษณาสินคา้แบบเกินจริง การโฆษณาชวนเชื�อของพวกนกัการเมืองและการไม่ทาํตาม
นโยบายของรัฐบาลและศีลขอ้ห้ามดื�มสุราและเมรัย ตอ้งให้ครอบคลุมถึงยาเสพติดทุกชนิดและ    
สิ� งมอมเมาในรูปแบบใหม่ๆ เช่น สื�อที�มอมเมาประชาชน ทาํให้หลงผิดหรือหลงใหลมวัเมา          
ในสิ�งเหล่านั
นๆ 

โดยสรุป แนวคิดในการตีความศีล ๕ แบบใหม่ของกลุ่มชาวพุทธเพื�อสังคม คือ 
ตอ้งการให้ศีล ๕ มีความหมายครอบคลุมปัญหาสังคมยุคใหม่ได้ทั
งหมด แทนที�จะเป็นเพียง        
การละเมิดกนัระหวา่งบุคคลกบับุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั
น 

 

                                                 

๕๔พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,  แนวคิดและขบวนการพระพุทธศาสนาเพื�อ สังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), (อดัสาํเนา). 



๔๗ 
 

การดาํเนินชีวิตของบุคคลในสังคมจะตอ้งเกี�ยวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบับุคคลหลายฝ่าย
ดังนั
 นจะต้องมีหลักของการประพฤติปฏิบัติที�สังคมยอมรับ  เพื�อความดีงามของตนเองและ
ประโยชน์สุขของสังคมโดยส่วนรวม  ศีลเป็นหลกัความประพฤติที�ดีงามของมนุษย ์ การทาํความดี
ทางร่างกายเรียกว่า  กายสุจริตและทางวาจาเรียกว่าวจีสุจริต  ศีลยงัเป็นข้อประพฤติปฏิบติัขั
น
พื
นฐานของการดาํเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท  การดาํเนินชีวิตของคนในแต่ละสังคม  ยอ่มมี
การดาํเนินชีวิตที�แตกต่างกนัไปตามกลุ่มของตนในสังคมนั
นๆ  ความประพฤติเป็นเครื�องวดัความ
เจริญของคนในสังคมนั
นๆ  ได้เป็นอย่างดี  ดังนั
 นศีลในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักของการ
ประพฤติปฏิบติัเพื�อทาํกายและวาจาให้เรียบร้อย  ทาํให้จิตใจสงบเยือกเย็น เป็นหลักที�อาํนวย        
แก่หนา้ที�และการงานทั
งหลาย  ศีลจึงเป็นค่านิยมขั
นพื
นฐานทางสังคม อีกทั
งยงัเป็นเครื�องป้องกนั
ทุจริตทั
งหลายไดด้ว้ย 

เนื�องจากการศึกษาที�ไม่ทั�วถึงและสมบูรณ์  เพราะมุ่งแต่พุทธิศึกษาเป็นหลกั  ไม่ได้
ปลูกฝังคุณธรรมกนัอยา่งจริงจงั  การพฒันาที�มุ่งพฒันาแต่เศรษฐกิจ  ไม่พฒันาคน การบริหารการ    
ปกครองที�มุ่งแต่ลาภยศ  เกียรติและชื�อเสียงเฉพาะตน  ไม่ได้มุ่งเพื�อประโยชน์ของมหาชนที�ตน
ปกครอง  สิ�งเหล่านี
ลว้นแต่เป็นขอ้บกพร่องในสังคมที�เราจะตอ้งอาศยัปัญญาช่วยกนัปรับปรุงแกไ้ข
ใหลุ้ล่วงไปโดยการนาํเอาหลกัของศีล  ๕  มาประพฤติปฏิบติั 

๒.๓.๑ ศีล ๕ ที�มีบทบาทต่อการดําเนินชีวติในปัจจุบัน 
บทบาทหรือวิถีทางของการดาํเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธย่อมเกี�ยวขอ้งกบั

บุคคลอื�นเป็นส่วนใหญ่และการอยู่ในสังคมให้มีความสงบสุขได้นั
 น  ต้องยึดมั�นในหลักแห่ง
ศีลธรรม  หากการยึดมั�นในหลกัดงักล่าว  เป็นกรอบของความประพฤติจะทาํให้บุคคลในสังคม     
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  เพราะศีลเป็นหลักในการพฒันาตนเองให้เกิดความดีงามความ           
มีระเบียบ  จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งสาํหรับคนทุกเพศทุกวยัที�จะตอ้งมี  อนัเป็นหลกัในการประพฤติ
ปฏิบติั  เพื�อความสงบสุขของตนเองและผูอื้�น  อนัเป็นหลกัในการดาํรงชีวิตที�ถูกตอ้งและหลกันั
น
ตอ้งเป็นหลกัแห่งสันติภาพ  เสรีภาพและภราดรภาพซึ�งเป็นอุดมคติในชีวติของมนุษยเ์ราทุกคน 

 ๑. การดาํเนินชีวิตเพื�อสันติภาพ  โลกมนุษยใ์นปัจจุบนัเจริญขึ
นมากและเป็นโลก 
แห่งวตัถุนิยมอยา่งแทจ้ริง  มนุษยส่์วนมากจึงพากนันบัถือคนที�มีเงิน  มากกวา่ความดีของคนเสียอีก  
เมื�อถูกความโลภทางวตัถุเขา้ครอบงาํแลว้ทาํให้มนุษยลื์มนึกถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิตวา่คืออะไร  
จึงยงัมีการฆ่ากนั  การประหัตประหารและเบียดเบียนกนัอยู่ในโลกปัจจุบนั ความสุข ความทุกข ์  
ทั
งมวลของชีวิตมนุษย ์ เกิดขึ
นในขณะจิตเดียวเท่านั
น  เมื�อจิตขณะนั
นดบัไป  คนนั
นก็ตายตามไป
ดว้ย  นี�แสดงถึงความไม่เที�ยงแทข้องชีวติมนุษย ์ พระพุทธเจา้ทรงเนน้หรือให้ความสําคญัแก่จิตมาก  



๔๘ 
 

ชีวติของมนุษยจ์ะมีคุณค่าดีงามหรือไม่  ก็ใหดู้ไดจ้ากการประพฤติของผูน้ั
น  เป้าหมายที�แทข้องชีวิต
มนุษยก์็คือการสร้างคุณงามความดี จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวติมนุษย ์ก็คือบรมสุข (นิพพาน) 

 ๒. การดาํเนินชีวิตเพื�อเสรีภาพ  พระพุทธเจา้มีคาํสอนที�ส่งเสริมให้ปัจเจกบุคคล        
มีเสรีภาพ  หมายความว่าปัจเจกบุคคลทุกคนมีเสรีภาพอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ  ตั
งแต่แรกเกิด  แต่ว่า
เสรีภาพเหล่านั
 นมีของเขตที�จาํกัด  ปัจเจกบุคคลจึงภาพกันแสวงหาหรือเรียกร้องหาเสรีภาพ  
พระพุทธเจา้ทรงสอนว่า  การแสวงหาเสรีภาพนั
น  จะตอ้งไม่เป็นไปเพื�อเบียดเบียนตนเองและ  
ผูอื้�น  การแสวงหาสิ�งที�ดีที�สุดที�ชีวิตมนุษยจ์ะพึงมีได้  ก็คือความสุขที�เกิดจากการเป็นอิสระจาก
เครื�องผกูรัดทางจิตใจ คือกิเลสตณัหาโดยการนาํหรือส่งเสริมใหป้ระพฤติปฏิบติัตามหลกัของศีล  ๕  
โดยการประยุกต์หรือนาํไปปรับปรุงกบัการดาํเนินชีวิต โดยมีเป้าหมายให้มนุษยทุ์กคนในสังคม 
เป็นอิสระจากความเป็นทาสของกิเลสตณัหา 

 ๓. การดาํเนินชีวิตเพื�อภราดรภาพ  พระพุทธเจา้ทรงสอนว่า  มนุษยทุ์กคนต่างก็
เป็นเพื�อนร่วมทุกข์  ร่วมสุขดว้ยกนั  ไมเ้วน้แมแ้ต่สรรพสัตว ์ ต่างก็ตกอยู่ในสภาวธรรมเช่นนี
 ทุกชีวิต  
ชีวิตของมนุษย์จึงเต็มไปด้วยความทุกข์ต่างๆ  จึงเป็นเพื�อนทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บและตายด้วยกัน
ทั
งหมด  ดงันั
นมนุษยจึ์งไม่ควรจะเพิ�มความทุกขใ์ห้แก่ผูอื้�น  ดว้ยการฆ่าหรือดว้ยการเบียดเบียนกนั 
เป็นตน้  พระพุทธเจา้ทรงเนน้วา่  มนุษยค์วรจะประพฤติปฏิบติัต่อทุกชีวิตให้เหมือนกบัญาติพี�นอ้ง
ของตวัเองและให้มีจิตประกอบไปดว้ยเมตตากรุณา  ไม่คิดมุ่งทาํร้ายกนั  พยาบาทป้องร้ายจองเวร 
ซึ� งกนัและกนั โดยให้นาํเอาความรู้สึกของตนเองไปเปรียบเทียบกบัความรู้สึกของคนอื�นหรือสัตว์
อื�นดี เมื�อทราบวา่เรารักสุข เกลียดทุกข ์ความเดือดร้อนฉนัใด คนอื�นหรือสัตวอื์�นก็เป็นเช่นเดียวกบั
เราเหมือนกนั ดว้ยเหตุนี
  พระพุทธเจา้จึงสอนใหม้นุษยไ์ม่ใหฆ่้าหรือเป็นเบียดเบียนกนั เป็นตน้ 

การประพฤติปฏิบติัตามหลักของศีล ๕ นั
นนอกจากจะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มี
ความสุขได้ง่ายแล้ว  ยงัพร้อมที�จะก้าวต่อไปในการพฒันาชีวิตในขั
นสูงต่อไปและถ้าทุกคน
ประพฤติปฏิบติัตามหลกัของศีลอย่างเคร่งครัดตามที�พระพุทธเจา้ทรงสอนเอาไวแ้ล้ว เพียงเท่านี
      
ก็มั�นใจวา่ทุกคนจะมีชีวติที�เจริญกา้วหนา้ มีความสุข สังคมก็จะร่มเยน็มั�นคงไดอ้ยา่งแน่นอน 

๒.๓.๒ ศีล ๕ แนวทางเพื�อสันติภาพของโลก 
การพฒันาตนนั
น เป็นการควบคุมตนเอง คือการประพฤติตนตามหลกัศีลสิกขา เพื�อ

ควบคุมตนเอง  ซึ� งเป็นหนทางที�จะนาํสันติภาพและความสงบสุขมาสู่ตนเอง  คนรอบขา้งและสังคม
การประพฤติตามศีล ๕ เป็นหนทางที�ดีที�สุดที�จะนาํสันติภาพมาสู่สังคม สังคมที�มีความสงบสุขและ
ไม่มีการเบียดเบียนกนั ไม่มีความขดัแยง้จะมีได้ก็ด้วยการประพฤติปฏิบติัตามศีล ๕ อย่างจริงจงั  
โลกเสื�อมลงเพราะมนุษยใ์ชท้รัพยากรธรรมชาติไปในทางที�ผิด เช่น ผลิตอาวุธประหตัประหารกนั 
เป็นตน้ สิ�งเหล่านี
ไดก่้อใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ ตามมาอีกมากมาย 



๔๙ 
 

ถา้จะกล่าวตามหลกัของพระพุทธศาสนาแลว้ สาเหตุของสงครามเกิดจากความโลภๆ
ก่อให้เกิดการวิวาท เพราะมีความโลภคนเราจึงคิดแย่งชิงทรัพยสิ์นของคนอื�นสงครามจะไม่เกิด    
ถ้าเพียงแต่คนรู้จกัควบคุมความโลภ สาเหตุต่อมาของสงครามก็คือความโกรธความเกลียดชัง         
ที�พลเมืองของประเทศคู่สงครามมีต่อกนั ต่างฝ่ายต่างถือตนเองเป็นฝ่ายธรรมมีหน้าที�ขจดัฝ่ายตรง
ขา้มซึ� งเป็นฝ่ายอธรรม ต่างฝ่ายต่างกล่าวหาอีกฝ่ายว่าเป็นผูรุ้กราน สงครามเพราะความโกรธจะไม่
เกิด ถา้ปฏิบติัตามคาํสอนของพระพุทธองค์ เมตตา (ความรัก) มาคู่กบักรุณา (ความสงสาร)เมื�อเรา
รักใคร เราจะรู้สึกสงสารจบัใจ เมื�อทราบวา่ผูน้ั
นกาํลงัอยูใ่นห้วงทุกขเ์ราปรารถนาจะให้เขาพน้ทุกข ์
เมื�อเรารู้จกัเห็นใจผูอื้�นเราก็ไม่อาจทาํร้าย ร่างกายหรือจิตใจของเขา คนในสังคมจะอยู่ร่วมกนัได ้
ตามหลกัปฏิจจสมุปบาทที�วา่ ทุกสิ�งตอ้งอาศยักนัและกนัเกิดขึ
นช่วยเหลือเกื
อกุลซึ� งกนัและกนั เช่น 
ปลวกเป็นสัตวเ์ล็กๆและสัตวเ์หล่านี
 โดยสัญชาตญาณแลว้ไม่แข่งขนัไม่เข่นฆ่ากนัจะมีก็แต่ความ
ร่วม(สามคัคี)กนัมีความเป็นนํ
 าหนึ� งใจเดียวกนั โดยแบ่งหน้าที�กนัทาํไม่ไปยุ่งในหน้าที�ของตวัอื�น
และไม่ถือวา่ตวัมีสิทธิเหนือตวัอื�น ผลที�ไดรั้บก็คือความมั�นคงของสังคมที�ตนอาศยัอยูค่นเราทุกคน
จะตอ้งทาํหนา้ที�โดยไม่เอารัดเอาเปรียบเข่นฆ่าทาํลายลา้งซึ� งกนัและกนัโดยถือวา่ “สัตวท์ั
งหมด กลวั
โทษทณัฑ์ สัตวท์ั
งหมดรักชีวิตของตน เปรียบตนเองกบัคนอื�นอย่างนี
 แลว้ก็ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควร 
สั�งใหค้นอื�นฆ่า”๕๕  

พระพุทธศาสนา ถือว่าศีล  ๕  สามารถจะอาํนวยประโยชน์ให้สังคมเกิดความผาสุก  
สงบร่มเยน็ตามความหมายของสันติภาพไดม้ากกว่าและมั�นคงถาวรดว้ย  ถา้มองในอีกแง่หนึ� งว่า  
สันติภาพ หมายถึงความผาสุกที�เอื
อประโยชน์หรือให้เราหันมาให้ความสําคญักบัความสัมพนัธ์  
ของมนุษยใ์นสังคมดว้ยกนัแลว้  ศีล ๕ ก็เป็นพื
นฐานที�สาํคญัที�สุดเช่นเดียวกนั เพราะผูมี้ศีลยอ่มเป็น
ผูมี้เมตตากรุณาต่อกนัไม่มีการเบียดเบียนกนัในเรื�องสีผวิ ชาติเผา่พนัธ์ุ เป็นตน้ทุกๆคนเสมอกนัหมด  
ทุกๆ คนล้วนแต่เป็นเพื�อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บและตายด้วยกันทั
 งสิ
 น ศีล ๕ ทําให้มนุษย ์            
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข ไม่สร้างความทุกขค์วามเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอื้�น มีแต่จะนาํความ
สงบสุขความเจริญมาแก่ตนเองและผูอื้�น ถา้ทุกคนมีศีล ๕ โลกก็จะสงบสุขร่มเยน็ คนในสังคมก็จะ
มีแต่ความผาสุกเพิ�มขึ
น อยู่ด้วยกนัดว้ยความรักใคร่ ช่วยเหลือเกื
อกูลกนัเหมือนญาติพี�น้อง รัฐไม่
ตอ้งเสียงบประมาณเป็นจาํนวนมากเพื�อปราบปรามโจรผูร้้าย เป็นต้น ในยุคบริโภคนิยมนี
 กลับ
ตรงกนัขา้ม คนในสังคมมีศีลธรรมกนันอ้ยลงหรือแทบไม่มีเลย ทาํให้รัฐตอ้งเสียงบประมาณหรือ
ตอ้งใชก้าํลงัทั
งทหารและตาํรวจเป็นจาํนวนมากเพื�อรักษาความสงบเรียบร้อยของรัฐสถานที�ตอ้งขงั

                                                 
๕๕ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ /๒๐/๓๒. 
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ก็แออดัทาํใหต้อ้งเสียอิสรภาพ ถา้ทุกคนมีศีล ความวุน่วายสับสนต่างๆ อยา่งเช่นในปัจจุบนัก็จะไม่มี 
มนุษยใ์นโลกใบนี
ก็จะมีความผาสุก 

สันติวิธีคือ “วิธีการสร้างสันติภาพโดยการใช้ศาสนาเป็นเครื� องมือในการพฒันา
เศรษฐกิจตามแนวทางของพระพุทธศาสนาก็คือ หลกัการไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอื้�น      
ไม่เบียดเบียนตนคือ ไม่ทาํลายคุณภาพชีวิตของตน ไม่เบียดเบียนผูอื้�นก็คือ ไม่เบียดเบียนสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม การไม่เบียดเบียนกนันี
 ทาํให้เกิดความประสานกลมกลืนหรือความสมดุลซึ� งเป็น
ความเกื
อกูลกนัระหว่างองค์ประกอบทั
งหลาย ในระบบการดาํรงอยู่ของมนุษย ์เป็นทางสายกลาง 
ซึ� งทาํใหม้นุษย ์ธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มสามารถดาํรงอยูร่่วมกนัอยา่งเกื
อกลูต่อกนั”๕๖ 

ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเป็นสิ�งที�อาํนวยประโยชน์ในการดาํรงชีวิตให้ดีงามและ
คาํนึงถึงความรับผิดชอบต่อสิ�งที�ตนจะพึงเกื
อกูลแก่คนอื�นในการแสวงหาปัจจยั ๔ คือเป็นสิ�งที�
สนบัสนุนในการแสวงหาโภคทรัพยที์�ประกอบดว้ยความขยนัหมั�นเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม
และใชท้รัพยน์ั
นทาํสิ�งที�ดีงาม การดาํเนินชีวติอยา่งไม่ประมาทโดยมีสติเป็นเครื�องเตือนและควบคุม
คือสํานึกอยู่เสมอถึงสิ� งที�จะต้องเว ้นและสิ� งที�จะต้องทําไม่ยอมถลําพลาดไปในทางที� เสื� อม             
ไม่ทอดทิ
งโอกาสทาํความดีความเจริญ ใชเ้วลาอยา่งมีคุณค่า  เกิดประโยชน์และเร่งสร้างสรรคค์วาม
ดีงามและประโยชน์สุข  ขวนขวายทาํกิจหน้าที� พฒันาจิตทาํการอย่างรอบครอบ เมื�อไม่ประมาท
ประกอบกิจการงายย่อมยงัโภคทรัพย์ให้เจริญขึ
 นและประสบผลที�มุ่งหวงั  ดังพุทธพจน์ที�ว่า       
“สีล ํยาว ชรา สาธุ ศีลยงัประโยชน์ให้สําเร็จ ตราบเท่าชรา๕๗” เมื�อประพฤติตามหลกัของศีลดว้ย
ความไม่ประมาทแลว้ยอ่มเป็นเหตุให้เจริญดว้ยโภคทรัพย ์อนึ�ง  ถา้บุคคลในสังคมมีสันโดษ  เลี
 ยง
ชีวิตในทางที�ชอบ  การเอารัดเอาเปรียบกนั  การคอรัปชั�น โกงกิน การเรียกสินบน การรับสินบน
ต่างๆ ก็ไม่มี มีการสร้างสรรค์พฒันาไปในทิศทางของความถูกตอ้งดีงามตลอดไปที�เป็นปัญหา
เพราะวา่ขาดสันโดษ ตวัอยา่งเช่นคนในบริษทัใดบริษทัหนึ�งปฏิบติัตนให้อยูใ่นกรอบของกฎหมาย
และศีลธรรม  ในการแสวงหาระดมสรรพกําลังลงไปได้เต็มที�  โดยให้อยู่ในกรอบดังกล่าว           
การพฒันาสร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหนา้ก็เกิดขึ
นได ้ โดยไม่มีใครทาํชั�วทาํผิด สังคมจะอยูร่่วมกนั
โดยปกติสุข   

มนุษยมี์ศกัยภาพที�จะพฒันาตนเอง  คือพฒันาตนเองใหมี้ความรู้และดาํเนินชีวิตอยูด่ว้ย
ความรู้  การนาํสันติภาพมาสู่สังคมโลก จะตอ้งมีจิตใจที�บริสุทธิe เป็นจิตใจที�ไม่มีความเห็นแก่ตวั  
เพราะจิตใจที�ประกอบไปด้วยปัญญา (ความรู้) จะมองโลกด้วยความเมตตากรุณา คนที�มีเมตตา
                                                 

๕๖พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที�ครอบงําสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์มรินทร์ พริ
นติ
งกรุ๊พ จาํกดั, พ.ศ. ๒๕๓๒), หนา้ ๗๗. 

๕๗ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๕๐. 



๕๑ 
 

เพราะจิตใจที�ประกอบไปด้วยปัญญา (ความรู้) จะมองโลกด้วยความเมตตากรุณา คนที�มีเมตตา
กรุณานั
น  จะเอื
ออาทรต่อคนที�ประสบกบัความเดือดร้อน  ฉะนั
น การพฒันาจิตใจให้มีเมตตากรุณา
นั
นจะช่วยขจดัทุกขแ์ละเสริมสร้างความสุขใหแ้ก่มวลมนุษยชาติ 

ปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ
นในสังคม ที�เรียกวา่ปัญหาที�เกี�ยวกบัความมั�นคงทางสังคม  เกิดขึ
น
จากการเบียดเบียนประทุษร้ายกัน ถามว่า ทาํไมคนจึงมีการเบียดเบียนประทุษร้ายกัน ตอบว่า   
เพราะบุคคลเหล่านั
นลุอาํนาจแก่กิเลสมีความโลภจดั  มีความโกรธจดัและมีความหลงจดัและสิ�งที�
เราตอ้งการคือการไม่เบียดเบียนกนั ในระดบัของศีลธรรมใหป้ฏิบติัตามหลกัของศีล  ๕  ประการคือ  
งดเวน้ไม่เบียดเบียนชีวติร่างกายของบุคคลอื�น  งดเวน้ไม่เบียดเบียนทรัพยสิ์นของบุคคลอื�น  งดเวน้
การล่วงเกินคู่ครองของบุคคลอื�น  จะพดูกบัใครก็พดูแต่คาํสัตยจ์ริงและไม่ตกเป็นทาสของสิ�งเสพติด
ให้โทษต่างๆ การครองชีวิตของบุคคลทั
 งหลาย  ก็จะเป็นการเคารพสิทธิ ในชีวิตทรัพย์สินในคู่ครอง           
ในผลประโยชน์ของกันและกัน ก็จะอยู่ร่วมกันโดยสันติสุข สังคมที�พฒันาขึ
 นเรื� อยๆ ย่อมจะ
หมกัหมมปัญหาขึ
นอีกมากมาย  ปัญหาความขดัแยง้   ต่างๆ  เกิดขึ
นจากการที�มนุษยเ์ราแสวงหา
ความสุขความสบายกนัเกินขอบเขต เมื�อไม่ไดค้วามสุข  ความสบาย ก็พยายามที�จะสร้างขึ
นมาดว้ย
การบงัคบั ควบคุมและครอบงาํผูอื้�น นอกจากนั
น  ยงัมีการแบ่งแยกกนัเป็นกลุ่มเป็นพวก ก็ยิ�งทาํให้
ปัญหาความขดัแยง้รุนแรงมากยิ�งขึ
 น ฉะนั
นเรา  ตอ้งใช้ศีล ๕ เป็นเครื� องมือประสานสิ�งเหล่านี
      
เมื�อมีศีล ๕ อยูภ่ายในจิตใจแลว้  ความขดัแยง้เหล่านั
นก็จะค่อยๆ  หมดไป โดยใชท้รัพยากรภายนอก
เป็นเครื�องมือสร้างสรรคใ์หเ้กิดประโยชน์สุขแก่เพื�อนมนุษยด์ว้ยกนั 

มนุษยต่์างก็พากนัเขา้ใจว่า  ความเจริญทางวตัถุ  สามารถแก้ไขปัญหาของสังคมได ้ 
โดยไม่คาํนึงถึงสภาพทางดา้นจิตใจ ปัญหาต่างๆ  ที�เกิดขึ
นในโลกปัจจุบนันี
   ลว้นแลว้แต่เกิดมาจาก
การที�มนุษยเ์ราเนน้ความเจริญทางดา้นวตัถุกนัมากเกินไป นอกจากนี
มนุษยย์งัมีแนวโนม้ไปในทาง
ที�จะก่อความรุนแรงและความขดัแยง้ขึ
นในสังคมมากกวา่ที�จะสร้างสันติภาพและการแกไ้ขปัญหา
ดว้ยความรุนแรงเป็นหนทางสุดทา้ยจริงหรือ  อนัที�จริงกระบวนการแกไ้ขปัญหาโดยสันติวิธีนั
น    
มีหลายวิธี แต่การแก้ไขปัญหาดว้ยศีล ๕  นี
 เป็นการประนีประนอม  คือพยายามจะปรับปรุงชีวิต 
ของตนเองก่อนที�จะเปลี�ยนแปลงอื�น  เพื�อสร้างสรรคก์ารดาํรงชีวิตของตนเองกบัชุมชน สังคมและ
สิ�งแวดล้อม  กระบวนการของศีลนั
นเป็นการพยายามที�จะเอาชนะความชั�วด้วยความดีโดยการ
บงัคบัตนเองและมีความพยายามที�จะประสานความสามคัคีของคนในสังคมโดยมุ่งขจดัอคติและ
การแบ่งแยกกลุ่มต่างๆ  โดยให้ปัจเจกบุคคลพฒันาชีวิตของตนเองและให้สังคมยอมรับ  อีกทั
ง     
ยงัเป็นการเพิ�มพนูความเป็นประชาธิปไตยดว้ย 

 



๕๒ 
 

วิถีชีวิตหรือทางดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละสังคมย่อมมีวิถีชีวิตที�แตกต่างกนัไป
ตามกลุ่มของคนในแต่ละสังคม  ความประพฤติก็เป็นเครื�องวดัความเจริญกา้วหนา้ของสังคมนั
นๆ  
ได้เป็นอย่างดี ศีลในพระพุทธศาสนา  เป็นหลกัการประพฤติปฏิบติัเพื�อทาํกายวาจาให้เรียบร้อย  
อบรมจิตใจให้เกิดความเยือกเยน็อาํนวยชีวิตให้ปลอดโป่รงเกิดความเกษม  เป็นสิ�งที�เอื
ออาํนวย    
แก่หน้าที�การงานทั
งหลาย  ศีลจึงเป็นค่านิยมพื
นฐานทางสังคมเป็นเครื�องป้องกนัความประพฤติ          
ที�ทุจริตทางกายและทางวาจาสําหรับนกัปกครองเมื�ออยูใ่นสถานภาพเป็นสุขหรือทุกข ์ ดีใจเสียใจ
ตอ้งรักษาสภาพจิตใจใหเ้ป็นปกติ  คือใหเ้ป็นผูมี้ศีลและรักษาสภาพจิตใจใหม้ั�นคง 

ดงันั
น หากบุคคลในสังคมมีศีล ๕พร้อมหน้ากันแล้ว  สังคมหรือโลกก็จะสงบสุข       
มีสันติภาพ  ไม่มีสงคราม  ไม่มีการฆ่าลา้งผลาญกนั  ไม่มีการขโมย ไม่มีการแยง่ชิงกนัไม่คดโกงกนั  
ไม่มีการประพฤติผิดทางกามที�ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายทาํให้เกิดความแตกแยกขึ
นในสังคม  
ไม่มีการโกหกหลอกลวงใส่ความกนั  ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ  อนัเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความประมาทและความหายนะต่างๆ  บุคคลในทุกๆ  สังคมก็จะอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุข  โลกก็จะ
ร่มเยน็  บุคคลในสังคมต่างๆ  ก็จะมีความสงบสุขเพิ�มขึ
น  จะไดอ้ยู่ดว้ยความรักใคร่ช่วยเหลือกนั
และกนัเหมือนญาติพี�น้อง รัฐบาลของแต่ละประเทศไม่ตอ้งเสียงบประมาณ  ในการมีกาํลงัทหาร
ป้องกนัประเทศและกาํลงัตาํรวจในการรักษาความสงบสุขภายในมากอยา่งที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนันี
  

แต่การที�มนุษยใ์นโลกยงัตอ้งเดือดร้อนวุ่นวายอยู่เป็นอนัมากในโลกปัจจุบนัทั
งๆ ที�
ประเทศต่างๆ  ในโลกพยายามพฒันาประเทศของตนอยา่งเต็มความสามารถแลว้ก็ตาม  ก็เพราะคน
ในโลกเป็นจาํนวนมากยงัขาดการพฒันาทางดา้นจิตใจ โดยเฉพาะศีล ๕หรือมนุษยธรรมนั�นเอง 

๒.๔  แนวคดิทฤษฎเีกี�ยวกบัทศันคต ิ(Attitude Concepts and Theories) 

ทศันคติของมนุษยไ์ดรั้บความสนใจศึกษาจากนกัวิชาการมาช้านาน โดยเฉพาะกลุ่ม
นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยา เพราะทศันคติเป็นเหมือนแนวโน้มที�จะบอกทิศทางการแสดง
พฤติกรรมของมนุษยแ์ต่ละคนและช่วยใหส้ามารถกาํหนดหรือทาํนายพฤติกรรมไดใ้นระดบัหนึ�ง 

๒.๔.๑ ความหมายของทศันคติ 
ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายไวว้่า๕๘ ทศันคติ หมายถึง แนวโน้มที�บุคคลไดรั้บ

หรือเรียนรู้มาและเป็นแบบอย่างในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อบางสิ� ง

                                                 

๕๘ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั      
รุ่งศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๒๔), หนา้ ๓๓. 



๕๓ 
 

บางอย่างหรือต่อบุคคลบางคน ทศันคตินี
  เห็นไดจ้ากพฤติกรรมซึ� งอาจเป็นแบบเขา้สู่ (Approach) 
หรือถอนตวัออก (Withdrawal) ก็ได ้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณให้ความหมายไวว้า่๕๙ ทศันคติ คือความเชื�อ ความรู้สึกของบุคคล
ที�มีต่อสิ�งต่างๆ เช่น บุคคล สิ�งของ การกระทาํ สถานการณ์และอื�นๆ รวมทั
งท่าทีที�แสดงออกที�บ่งถึง
สภาพของจิตใจที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 

กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ ให้ความหมายไวว้่า๖๐ ทศันคติ คือความรู้สึกของบุคคลที�ได ้     
จากการเรียนรู้และประสบการณ์แล้วแสดงสภาวะร่างกายและจิตใจในด้านความพร้อมที�จะ
ตอบสนอง ต่อบุคคลหรือสิ�งต่างๆ ใน ๒ ลกัษณะ คือพร้อมที�จะเขา้หาเมื�อเกิดความรู้สึกชอบหรือ
พร้อมที�จะหลีกหนีเมื�อเกิดความรู้สึกไม่ชอบ 

เธอร์สโตน (Thurstone) ให้ความหมายไวว้่า๖๑  ทศันคติ หมายถึง ผลสรุปของความ
โนม้เอียง (Inclination) ความรู้สึกอคติ (Prejudice or bias) ขอ้สังเกต (Perceived notation) ความคิด 
(Ideas) ความหวาดกลวั (Fears) และจุดยนืที�แน่นอน (Convictions) ต่อเรื�องใดเรื�องหนึ�งโดยเฉพาะ 

สรุป ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที�มีต่อสิ�งต่างๆ เป็นสิ�งที�เกิดขึ
นจากการ
เรียนรู้หรือไดรั้บจากประสบการณ์และเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม สามารถถ่ายทอด
จากบุคคลหนึ�งไปสู่อีกบุคคลหนึ�งไดแ้ละเป็นสิ�งที�สามารถเปลี�ยนแปลงได ้

๒.๔.๒ ลกัษณะของทศันคติ 
ทศันคติ เป็นเรื�องของอารมณ์ความรู้สึก การตอบสนองต่อสิ�งเร้า โดยเห็นไดจ้ากการที�

นกัวิชาการได้ให้ความหมายแตกต่างกนัออกไป แต่เป็นที�ยอมรับกนัว่าทศันคติ มีลกัษณะสําคญั   
อยู ่๓ ประการคือ๖๒ 

 ๑. ทศันคติ เป็นสภาวะก่อนที�จะมีพฤติกรรมโต้ตอบต่อเหตุการณ์หรือสิ� งใด      
สิ�งหนึ�งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่เป็นสภาวะพร้อมที�จะมีพฤติกรรมจริง 

 ๒. ทศันคติ จะมีความคงตวัอยู่ในช่วงระยะเวลา แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มี
การเปลี�ยนแปลง 
                                                 

๕๙ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทัศนคติ : การวัด การเปลี�ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพี์ระพฒันา, ๒๕๒๖), หนา้ ๑. 

๖๐กมลรัตน์  หลา้สุวงษ์, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา้ ๑๗๒. 

๖๑เธอร์สโตน (Thurstone), อา้งใน ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันา
พานิช, ๒๕๒๗), หนา้ ๗๘. 

๖๒ฑิตยา  สุวรรณะชฏ, สังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๗), หนา้ ๗๙. 



๕๔ 
 

 ๓. ทัศนคติ เป็นตัวแปรแฝงที�นําไปสู่ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับ
ความรู้สึกนึกคิด ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรู้สึก
ตลอดจนการที�จะต้องเผชิญหรือหลีกเลี�ยงต่อสิ� งใดสิ� งหนึ� งซึ� งหมายความต่อไปถึงการกาํหนด
ทิศทางของพฤติกรรมจริงดว้ย 

นวม  สงวนทรัพย์ กล่าววา่ ทศันคติ มีลกัษณะสาํคญั ๓ ประการ คือ๖๓ 
 ๑. ทศันคติ คือความพร้อมทางจิตหรือระบบประสาท กล่าวอีกนยัหนึ� ง ทศันคติ 

คือการแสดงออกแห่งภาพทางสมอง-ทางจิตเกี�ยวกบัวตัถุ ปัจเจกชนและสถานการณ์ต่างๆ 
 ๒. ทศันคติ มิใช่สิ�งติดมาแต่กาํเนิด หากเป็นการเรียนรู้ของมนุษย ์
 ๓. ทัศนคติ ทําหน้าที�กระตุ้นหรือเร้าให้บุคคลประพฤติหรือแสดงปฏิกิริยา        

ในอาการอยา่งใดอยา่งหนึ�งต่อปัจเจกชน วตัถุหรือสถานการณ์ต่างๆ 
ทัศนคติ มีลักษณะเป็นระดับความรู้สึกที� ดีหรือไม่ดีต่อกันกับวตัถุทางจิตวิทยา          

(Psychological Object) คาํวา่ วตัถุทางจิตวิทยา มีความหมายอนัอาจใชก้บั ศาสนา ระบบการเมือง 
กลุ่มคนเป็นตน้ จุดเริ�มตน้ของทศันคติ อาจเห็นไดจ้ากปฏิกิริยาโตต้อบง่ายๆในการชอบหรือเขา้หา 
การไม่ชอบหรือถอยห่าง ทศันคติ จึงเป็นลกัษณะนามธรรมส่งผลสะทอ้นมาสู่พฤติกรรมของคน
ดงันั
น พฤติกรรมของมนุษย ์คือการแสดงออกของทศันคติของเขา ซึ� งไดรั้บมาจากประสบการณ์ 
ความรู้ความคิด ความเชื�อ การเรียนรู้ รวมเป็นภูมิหลงั (Background) ของบุคคลคนหนึ�ง๖๔ 

วาสนา  ประวาลพฤกษ์ไดส้รุปลกัษณะสาํคญัของทศันคติไว ้ดงันี
 ๖๕ 
 ๑. ทศันคติ เป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ�งเร้าในทางที�ชอบ

หรือไม่ชอบต่อสิ�งนั
นๆ ซึ� งเป็นการเตรียมภายในจิตใจมากกวา่ภายนอกที�จะสังเกตเห็นได ้
 ๒. ทศันคติ เป็นสภาวะตอบสนองของบุคคลที�จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ ชอบหรือ  

ไม่ชอบต่อสิ�งต่างๆ นั
น มีลกัษณะที�ซบัซอ้น ทั
งนี
จะเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กบัอารมณ์ดว้ย 
 ๓. ทศันคติ ไม่ใช่พฤติกรรม แต่เป็นสภาวะของจิตใจที�มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึก

คิดและเป็นตวักาํหนดเพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการทาํนายหรืออธิบายทศันคติได ้

                                                 

๖๓นวม  สงวนทรัพย,์พนัเอก(พิเศษ), สารัตถจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ
นติ
ง
เฮาส์, ๒๕๓๕), หนา้ ๗๗. 

๖๔สมปราชญ์  จอมเทศ, ทฤษฎีและมนุษย์พฤติกรรมในองค์การ, (คณะรัฐประศาสนศาสตร์ : 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๑๕), หนา้ ๔๑-๔๒. 

๖๕วาสนา  ประวาลพฤกษ,์ ทัศนคติของแง่จิตวิทยาในการวัดผล, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่์งเสริม
การศึกษา, ๒๕๒๔), หนา้ ๕. 



๕๕ 
 

 ๔. ทศันคติ ไม่สามารถวดัได้โดยตรง แต่สามารถสร้างเครื�องมือวดัพฤติกรรม     
ที�แสดงออกมาเพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการทาํนายหรืออธิบายทศันคติได ้

 ๕. ทศันคติ มีความคงที�และแน่นอนพอสมควร แต่อาจเปลี�ยนแปลงได ้ดงันั
นจะ
เห็นได้ว่า  ทัศนคติ เป็นลักษณะที� เ กิดจากบุคคล โดยผ่านการเรียนรู้มานานนับตั
 งแต่เด็ก 
ประสบการณ์ทั
งมวลที�ไดรั้บทั
งทางตรงและทางออ้ม จะมีอิทธิพลทาํให้บุคคลเกิดความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบ ยอมรับหรือปฏิเสธ ตามความคิดเห็นของแต่ละบุคคล ทศันคตินี
สามารถเปลี�ยนแปลง
ไดต้ามวยั 

จากลกัษณะดงักล่าวทศันคติ จึงเป็นนามธรรมและเป็นส่วนที�ทาํให้เกิดการแสดงออก
ทางดา้นการปฏิบติั แต่ทศันคติ มิใช่แรงจูงใจ (Motive) และแรงขบั (Drive) หากแต่เป็นสภาพแห่ง
ความพร้อมที�จะโตต้อบและแสดงใหท้ราบถึงแนวทางการตอบสนองของบุคคลต่อสิ�งเร้า๖๖ 

ทศันคติ จะครอบคลุมเกี�ยวกบัการประเมินค่าหรือความรู้สึกเกี�ยวกบัอารมณ์เป็นการ
รวบรวมความรู้สึกนึกคิด ความเชื�อและความจริงรวมทั
งความรู้สึก ที�เรียกว่า เป็นการประเมินค่า  
ทั
งในทางบวกและทางลบ ซึ� งทั
งหมดจะเกี�ยวพนัถึงกนัและจะบรรยายให้ทราบถึงจุดแกนกลางของ
วตัถุนั
นๆ ความรู้และความรู้สึกเหล่านี
 มีแนวโนม้ที�จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรม อยา่งใดอยา่งหนึ�งขึ
น๖๗ 

สรุปว่าทศันคติ มิใช่สิ� งติดมาแต่กาํเนิด หากเป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ เป็นสภาวะ
ก่อนที�จะมีพฤติกรรมโต้ตอบต่อเหตุการณ์หรือสิ� งใดสิ� งหนึ� งในลักษณะชอบก็เข้าหาไม่ชอบ           
ก็ถอยห่างมีความคงที�และแน่นอนพอสมควรแต่อาจเปลี�ยนแปลงได ้

๒.๔.๓ องค์ประกอบของทศันคติ 
ทศันคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบที�สาํคญั ๓ ประการ คือ๖๘ 
 ๑. ส่วนของความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง บรรดาความรู้สึกที�ชอบ       

ไม่ชอบ รัก เกลียดหรือกลวัซึ� งเป็นเรื�องของอารมณ์ของบุคคล 
 ๒. ส่วนของสติและเหตุผล (Cognitive Component) เป็นเรื�องของการใช้เหตุผล

ของบุคคลในการจาํแนกแยกแยะความแตกต่าง ตลอดจนผลต่อเนื�อง ผลได ้ผลเสีย ถา้จะพิจารณา
อยา่งลึกซึ
 ง ก็คือการที�บุคคลสามารถนาํเอาคุณค่าทางสังคม ที�ไดรั้บการอบรมถ่ายทอดมาใชใ้นการ
วเิคราะห์พิจารณาประกอบเหตุผลของการที�ตนประเมิน 

                                                 

๖๖ประภาเพญ็  สุวรรณ, ทศันคต ิ: การวดั การเปลี�ยนแปลงและพฤตกิรรมอนามยั, หนา้ ๑. 
๖๗โสภา  ชูติกุลชยั, จิตวิทยาสังคมประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒),        

หนา้ ๑๕. 
๖๘ฑิตยา  สุวรรณะชฏ, สังคมวทิยา, หนา้ ๗๙. 



๕๖ 
 

 ๓. ส่วนของแบบพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโนม้ในอนัที�
จะมีพฤติกรรม (Action Tendency) เป็นส่วนที�บุคคลพร้อมจะมีปฏิกิริยาแสดงออกต่อเหตุการณ์หรือ
สิ�งใดสิ�งหนึ� ง แนวโน้มที�จะมีพฤติกรรม จะมีความสัมพนัธ์ต่อเนื�องกบัส่วนของความรู้สึกและ  
ส่วนของสติและเหตุผล 

องค์ประกอบของทศันคติที�แยกเป็น ๓ อย่างขา้งตน้ สามารถแยกไดใ้นทางวิชาการ  
เพื�อประโยชน์ในการศึกษา แต่ในขอ้เท็จจริงเป็นการยากที�จะแยกให้เห็นได้อย่างชัดเจน เพราะ       
มีความสัมพนัธ์กนัและซ้อนทบักนัอยา่งแยกไม่ออกและบางทีองคป์ระกอบทั
ง ๓ ยงัมีความเขม้ขน้
แตกต่างกนัออกไป 

 

  แผนภูมิที� ๒.๑ องคป์ระกอบของทศันคติ 
  ที�มาประภาเพญ็ ๒๕๒๖ : ๕ 

๒.๔.๔ การเกดิของทศันคติ 
ทศันคติ  เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ โดยมีองค์ประกอบที�มีอิทธิพลต่อ     

การสร้างทศันคติดงัต่อไปนี
 ๖๙ 
 ๑. วฒันธรรม (Culture) มีอิทธิพลต่อชีวติของทุกๆ คนตั
งแต่เกิดจนกระทั�งตาย 
 ๒. ครอบครัว (Family) เป็นแหล่งแรกในการอบรมเลี
 ยงดูเด็ก จึงมีอิทธิพลมาก

ที�สุด ในการสร้างทศันคติใหแ้ก่เด็ก 
 ๓. กลุ่มเพื�อน (Social Group) เด็กที�จากพ่อแม่มาอยูก่บักลุ่มเพื�อนตั
งแต่เด็กๆ จะ

ไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื�อนมาก เพราะเด็กตอ้งการการยอมรับ คาํแนะนาํและความช่วยเหลือจากเพื�อน 

                                                 

๖๙สุชา  จนัทร์เอม, จติวทิยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔), หนา้ ๘๓. 

 

คาํพดูที�แสดง 

ถึงความรู้สึก 

 

ความรู้สึก 
(Affection) 

 

สติ เหตุผล 
(Cognition) 

 

แบบพฤติกรรม 
(Behavior) 

 

การรับรู้คาํพดูที� 
แสดงถึงความเชื�อ 

 

ปฏิกิริยาที� 
แสดงออก 

 
ทศันคติ 

สิ�งเร้า : บุคคล 
สถานการณ์ กลุ่ม 
ปัญหาสงัคม 
และอื�นๆ 



๕๗ 
 

 ๔. บุคลิกภาพ (Personality) บุคคลที�มีบุคลิกภาพต่างกัน เช่น พวกชอบสังคม         
พวกเกลียดสังคม จะมีทศันคติไม่เหมือนกนั 

สงวน  สุทธิเลศิอรุณ กล่าวถึงปัจจยัที�ก่อใหเ้กิดทศันคติ ๕ ประการ คือ๗๐ 
 ๑. กระบวนการเรียนรู้ (Socialization) จากโรงเรียน บา้น วดั สถาบนัหรือแหล่ง

ชุมชนอนัเกี�ยวกบัประเพณี วฒันธรรม ความเชื�อต่างๆ 
 ๒. การเลียนแบบ จากบุคคลที�มีอิทธิพลต่อเราโดยตรง ที�เรียกวา่ “ตวัแบบ” 
 ๓. อิทธิพลของกลุ่มที� เราเข้าร่วมอยู่ อาจเป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ก็ตาม             

ที�ความเห็นของสมาชิกขา้งมาก สามารถจูงใจเราใหเ้ปลี�ยนทศันคติตามไปดว้ย 
 ๔. การสรุปตีความจากลกัษณะบุคคลที�ปรากฏให้เห็น (Stereotype) เป็นปัจจยัให้

ชอบหรือไม่ชอบสิ�งที�เกี�ยวขอ้งได ้เช่น เรียนวิชาที�ตวัเองชอบกบัอาจารยค์นใหม่ซึ� งมีบุคลิกแตกต่าง   
จากคนเดิม ความรู้สึกไม่ชอบอาจารยค์นใหม่ ทาํใหมี้ทศันคติไม่ดีต่อวชิานั
นในภายหลงัได ้

 ๕. ความบกพร่องในบุคลิกภาพและการปรับตวั ทาํให้บุคคลนั
 นๆ ถือว่าเป็น     
ปมดอ้ยของตวัจนเกิดทศันคติไม่ดีต่อสิ�งที�เกี�ยวขอ้ง 

สรุปวา่ ทศันคติเกิดขึ
นจากประสบการณ์เฉพาะอยา่งหรือกระบวนการของการเรียนรู้ 
วฒันธรรม ครอบครัว องค์ประกอบที�เกี�ยวข้องกับสถาบัน กลุ่มเพื�อนหรืออิทธิพลของกลุ่ม             
ที�เราเข้าร่วมอยู่ สิ� งที� เป็นตวัแบบ การสรุปตีความจากลักษณะบุคคลที�ปรากฏให้เห็นตลอดถึง
บุคลิกภาพส่วนบุคคล 

การเกิดทศันคติ เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนรู้และประสบการณ์ ตามวฒันธรรมและกลุ่มที�
บุคคลนั
 นๆ เกี�ยวข้องอยู่ เมื�อมองการเกิดให้สัมพนัธ์กับองค์ประกอบของทศันคติ จะช่วยให้
มองเห็นความชดัเจนยิ�งขึ
นคือ๗๑ 

 ๑. การเกิดทศันคติทางด้าน Cognitive Component เกิดจากการแบ่งกลุ่มของ       
สิ�งที�ผา่นเขา้มาจากภายนอก เพื�อใหเ้กิดความง่ายในการให้ความหมายหรือความคิดเกี�ยวกบัเรื�องนั
น 
โดยรวมสิ�งที�เหมือนกนัเขา้ด้วยกนั (Categorization) เช่น เชื�อว่าชาวเม็กซิกนัสกปรกหรือขี
 เกียจ     
จึงมีอิทธิพลใหช้าวผวิขาวไม่จา้งพวกเมก็ซิกนัเขา้ทาํงาน 

 ๒. การเกิดทศันคติทางดา้น Affective Component เกิดจากความรู้สึกหรืออารมณ์         
ที�เป็นไปในดา้นบวกหรือลบ ที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวการณ์ที�มาเร้า 

                                                 

๗๐สงวน  สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชยัศิริการพิมพ,์ ๒๕๒๒),          
หนา้ ๑๐๓-๑๐๔. 

๗๑ประภาเพญ็  สุวรรณ, ทศันคต ิ: การวดั การเปลี�ยนแปลงและพฤตกิรรมอนามยั, หนา้ ๘๙-๙๑. 



๕๘ 
 

 ๓. การเกิดทศันคติทางด้าน Behavioral Component บรรทดัฐานของสังคม มีอิทธิพล        
ต่อการเกิดทศันคติดา้นนี
มาก เด็กๆ ถูกพ่อแม่อนุญาตให้ทาํในบางสิ�งและห้ามทาํในบางสิ�ง ดงันั
น
บรรทดัฐานของสังคมเหล่านี
จะควบคุมการประพฤติปฏิบติัหรือการแสดงออกของแต่ละบุคคล 

กาญจนา  คําสุวรรณและคณะ ไดก้ล่าวถึงการเกิดทศันคติวา่เกิดจาก๗๒ 
 ๑. อบรมเลี
 ยงดู เด็กที�เกิดในครอบครัวที�นับถือศาสนาพุทธก็จะมีความเลื�อมใส 

นบัถือศาสนาพุทธไปดว้ย ทั
งนี
 เนื�องจากไดพ้บเห็น ไดป้ฏิบติัทางดา้นพระพุทธศาสนาอยูทุ่กวนั 
 ๒. จากเหตุการณ์ที�ประทบัใจ ซึ� งมกัจะเป็นประสบการณ์เพียงครั
 งเดียว 
 ๓. การรับเอาทศันคติเดิมของผูที้�มีอยูแ่ลว้มาเป็นทศันคติของตนเอง เช่น เมื�อเป็น

นิสิตใหม่ของมหาวทิยาลยั เรามกัจะรับเอาทศันคติต่างๆ จากนิสิตเก่า 
 ๔. เกิดจากบุคลิกภาพของแต่ละคน เช่น บางคนที�มองโลกในแง่ร้าย 
 ๕. เกิดจากอิทธิพลของสื�อมวลชน สื�อมวลชนเป็นแหล่งให้ข้อมูลที�ก่อให้เกิด

ความเขา้ใจและอารมณ์ 
 ๖. ความตอ้งการที�จะให้สมปรารถนาทาํให้เกิดทศันคติต่อสิ� งอื�นๆ เช่น คนไข ้            

มีทศันคติที�ดีต่อหมอเพราะหมอเป็นผูที้�รักษาเขาใหห้ายได ้
สรุปว่า ทัศนคติของบุคคล เกี� ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ 

วฒันธรรม ครอบครัว กลุ่มเพื�อน บุคลิกภาพของแต่บุคคลหรือความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เหตุการณ์ที�ประทบัใจ รวมทั
งอิทธิพลของสื�อมวลชน 

๒.๕ งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

รายงานการวจิยัที�เกี�ยวขอ้งเป็นขอ้มูลสนบัสนุนการวจิยั ดงัต่อไปนี
  
พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่ ได้ให้ทศันะเรื� องศีล  ๕ จากวิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร 

มหาบณัฑิต เรื�อง การศึกษาทศันะเรื�องศีล  ๕  ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบนั  ศึกษาเฉพาะกรณี
การฆ่าสัตว ์ สรุปไดว้า่๗๓  ศีล  ๕  เป็นหลกัปฏิบติัสากลที�วา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัของมนุษยชาติ เป็น
หลกัจริยธรรมพื
นฐานของสังคมที�มีมาแต่ดั
งเดิม  ดงันั
น  ขอ้ปฏิบติัอนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัศีล  ๕  
นี
   จึงมีปรากฏในหลกัคาํสอนดา้นสังคมของหลายศาสนาตั
งแต่อดีตมาถึงปัจจุบนั 

                                                 

๗๒กาญจนา  คาํสุวรรณและคณะ, จิตวิทยาเบื0องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ิเวก, ๒๕๒๔), 
หนา้ ๘๑. 

๗๓พระมหาพิชิตชยั  ยมพาลไพ่, “การศึกษาทศันะเรื�องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบนั  
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว”์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล,  
๒๕๔๒), บทคดัยอ่. 
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พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต) ไดท้าํการวจิยัเรื�องการรักษาศีล ๕ ของนกัศึกษา
ภาคสมทบ มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั ในพระราชูปถมัภ ์  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาการรักษาศีล ๕และปัจจยัความแตกต่างที�มีต่อการรักษาศีล ๕ แต่ละขอ้  
เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลกัธรรมและ
เพื�อศึกษาปัจจยัสนบัสนุนที�มีต่อการรักษาศีล ๕ เพื�อทราบปัญหาและขอ้เสนอแนะในการรักษาศีล 
๕ พบวา่๗๔ นกัศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวนัมากกวา่รักษาทุกวนั มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวอยู ่  
ในระดบัสูงและมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากแต่มีการศึกษาหลกัธรรมในวนัอาทิตยมี์นอ้ย 
ส่วนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลกัธรรมบางขอ้ มีความสัมพนัธ์กบัการรักษา 
ศีล ๕ คือ ๑) การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกบัเพื�อนๆ ๒) มีโอกาสไปพกัที�วดัและอยูป่ฏิบติัธรรม        
๓) ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์ ๔) ศึกษาธรรมจากโครงการเขา้ค่าย
คุณธรรม ๕) ศึกษาธรรมจากการอ่านหนงัสือธรรมะและสิ�งตีพิมพ ์ มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการ
รักษาศีล ๕ คือ P < ๐.๐๕ ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัที�ไดก้าํหนดไวน้อกจากนี
  นกัศึกษา     
ยงัไดเ้สนอแนะวา่ควรส่งเสริมใหมี้การปฏิบติัธรรมรักษาศีลและรู้โทษของการละเมิดศีลดว้ย 

พระสมพงษ์  ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ) ไดศึ้กษาแนวคิดเรื� องมุสาวาทในพุทธปรัชญา   
เถรวาทและไดเ้สนอแนะเกี�ยวกบัการละเมิดศีลขอ้มุสาวาทวา่๗๕ เป็นสิ�งที�ไม่ตอ้งการของใครๆ แต่
ในส่วนลึกแล้ว คนส่วนมากก็ชอบและพอใจมากกว่าที�จะให้ใครพูดจริงตาํหนิวิพากษ์วิจารณ์ถึง
ขอ้ผิดพลาด ความไม่ดีหรือขอ้เสียของตนอย่างตรงไปตรงมา การละเมิดศีลขอ้มุสาวาทจึงมีอยู่
แพร่หลายในการดาํเนินชีวติและประกอบหนา้ที�การงานในทุกสาขาอาชีพ ทั
งที�เป็นไปโดยมารยาท
ทางสังคมและนาํไปแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนเองและทาํลายผลประโยชน์ของผูอื้�นและคน
ส่วนมากก็คงจะเคยถูกผูอื้�นละเมิดศีลขอ้มุสาวาททาํให้เสียผลประโยชน์ให้เจ็บชํ
 านํ
 าใจมาแลว้มาก
บ้างน้อยบ้างต่างกันไป การที�จะแก้ไขปัญหาการละเมิดศีลข้อมุสาวาทให้ลดน้อยลงไปได้นั
 น 
จะตอ้งนาํขอ้ บญัญติัแห่งการรักษาศีลขอ้มุสาวาทมาปลูกฝังจิตสํานึกให้ผูค้นในสังคมมองเห็นโทษ
ที�เกิดจากการละเมิดศีลขอ้มุสาวาทและอานิสงส์แห่งการรักษาศีลขอ้มุสาวาทอยา่งแทจ้ริง การที�จะ
บรรลุถึงเป้าหมายดงักล่าวไดน้ั
นจะตอ้งแกไ้ขโครงสร้างและค่านิยมของคนในสังคมที�ชอบคาํพูด 

                                                 
๗๔พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต), การรักษาศีล ๕ ของนกัศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลยั

มหามกุฎราชวิทยาลยั วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลยั ในพระราชูปถมัภ ์พ.ศ.๒๕๔๗, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), บทคดัยอ่. 

๗๕พระสมพงษ์  ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื� องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑),  
หนา้ ๑๗๔. 



๖๐ 
 

บรรลุถึงเป้าหมายดงักล่าวไดน้ั
นจะตอ้งแกไ้ขโครงสร้างและค่านิยมของคนในสังคมที�ชอบคาํพูด 
ยกย่องสรรเสริญเยินยอปอปั
 นประจบสอพลอทั
งหมด ด้วยการฝึกฝนอบรม ปลูกฝังอุดมการณ์
ค่านิยมให้กับคนรุ่นใหม่ในสถาบนัศึกษาตั
งแต่เยาว์วยัเช่นเดียวกบัที�พระพุทธเจ้า ฝึกฝนอบรม
สามเณรราหุลมิให้ละเมิดศีลขอ้มุสาวาทแมแ้ต่เพียงเพื�อหวัเราะเล่น โดยการรณรงคค์ดัคา้นต่อดา้น
การละเมิดศีลขอ้มุสาวาทให้เห็นเป็นรูปธรรมทุกรูปแบบและเพิ�มบทลงโทษในทางกฎหมายให้
หนกัขึ
นและแพร่โฆษณาประชาสัมพนัธ์ทางสื�อสารมวลชนให้เห็นว่า   ใครก็ตามที�ละเมิดศีลขอ้
มุสาวาท โทษภยัอนัตรายและผลแห่งกรรมชั�วก็จะติดตามมา ยิ�งทาํมากเท่าไรคุณงามความดี  ก็หมด
ไปเท่านั
น ด้วยเหตุนี
  ทุกคนจึงตอ้งรักษาศีลขอ้มุสาวาทด้วยตนเอง ชักชวนให้ผูอื้�นรักษา พอใจ     
ในการรักษาและกล่าวถึงคุณประโยชน์ในการรักษาและเปิดใจกว้างรับฟังความจริงอย่าง
ตรงไปตรงมาและไม่ตาํหนิ ไม่ลงโทษลูก ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาหรือผูน้อ้ยที�ทาํผิดแลว้กลา้พูดความจริง 
โดยการชมเชยให้กาํลงัใจในการพูดความจริง ให้คาํแนะนาํและช่วยแก้ไขขอ้ผิดพลาดที�เกิดขึ
 น       
มิให้เกิดขึ
นอีกและตาํหนิลงโทษผูที้�ประจบสอพลอเอาผลงา นความดีเฉพาะต่อหน้า แต่ลบัหลงั
นินทาและ  ไม่ยอมรับแมแ้ต่คาํชมที�ไม่จริงที�ไม่มีอยูใ่นตน หากทาํไดเ้ช่นนี
 ก็จะทาํให้คนในสังคม  
มีความจริงใจต่อกนัและกล้าพูดความจริงมากขึ
น การละเมิดศีลขอ้มุสาวาทก็จะลดน้อยลงไปใน
ที�สุด  ความเจบ็ชํ
านํ
าใจที�เกิดจากการละเมิดศีลขอ้มุสาวาทก็จะไม่เกิดขึ
น 

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึ้กษาถึงเรื�องผลกระทบจากการล่วงละเมิด
ศีลขอ้ที� ๕ ที�มีต่อสังคมไทยและไดน้าํพุทธวิธีมาแกไ้ขปัญหาเรื�องสุราเมรัยและมชัชะ โดยสรุปได้
วา่๗๖ สังคมไทยปัจจุบนักาํลงัเผชิญกบัปัญหานานาประการ อีกทั
งเป็นปัญหาที�มีความสลบัซบัซ้อน 
โดยเฉพาะปัญหาเรื�องสุราเมรัยและของเมา ซึ� งเป็นสิ�งเสพยติ์ดประเภทที�ถูกกฎหมาย จึงนบัวา่เป็น
ปัญหาที�ยุ่งยากและเป็นปัญหาใหญ่ที�สุดในสังคมปัจจุบนั ทั
 งในด้านสาเหตุแห่งปัญหาและผล         
ที�เกิดขึ
นตามมาในภายหลงั เป็นสิ�งที�น่าสะพรึงกลวัอย่างยิ�ง เพราะเป็นปัญหาที�ถือว่าร้ายแรงที�สุด 
เฉพาะสิ�งเสพย์ติดที�ระบาดอยู่นับว่ามีปริมาณเพิ�มมากขึ
นเป็นทวีคูณ แม้ทางรัฐบาลจะพยายาม
ปราบปรามเท่าไร ก็ยิ�งจะเพิ�มจาํนวนมากยิ�งขึ
น ในบรรดาปัญหาที�เกิดขึ
นอยู่ในปัจจุบนั อย่างไร      
ก็ตาม ปัญหาดังกล่าวนั
นพุทธธรรมมีทศันะว่า มีแนวทางแก้ไขและป้องกนัได้เพราะเหตุผลคือ 
พระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนและวิธีการดาํเนินการไปให้ถึงความดบัทุกขเ์ป็นสภาวะที�ไร้ปัญหา 
อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ� งเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาชีวติโดยทั�วๆ ไป 

                                                 
๗๖พระมหาสาํรวย ญาณสวํโร (พินดอน), “การศึกษาเรื�องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ที� ๕  

ที�มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๙๑. 



๖๑ 
 

อธิษฐาน  พูลศิลป์ศักดิ>กุล ไดศึ้กษาถึงการรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน : 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ซึ� งถือวา่เป็นงานวิจยัอีกชิ
นหนึ�งที�ศึกษาเป็นกรณีเฉพาะ
เขตสวนหลวง โดยสรุปผลของการศึกษา ไวด้งันี
 ๗๗ 

พุทธศาสนิกชนรักษาศีลขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ศีลขอ้ ๒ เวน้จาการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ 
๓ เวน้จากการประพฤติผิดในการและศีลขอ้ ๕ เวน้จากการดื�มสุราเมรัยในระดบัมากที�สุด ส่วน    
ศีลขอ้ ๔ เวน้จากการพดูปดมีการรักษาในระดบัมาก 

เพศและระดบัการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล ๕ 
ส่วนอาย ุสถานภาพ อาชีพและรายได ้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีล ๕ 

ข้อ เส นอแนะ ใ นก า รแก้ไข ปั ญหาสั ง ค ม  เพื� อป รับป รุง ก า รรัก ษ า ตา ม ศี ล  ๕                  
ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอไว ้โดยขอยกมาเฉพาะลาํดบัแรกดงันี
  

การรักษาศีลขอ้ ๑  ไม่ฆ่าสัตวที์�ไม่ใช่อาหาร สัตวส์งวน 
การรักษาศีลขอ้ ๒  สร้างค่านิยมไม่นาํเอาของผูอื้�นมาเป็นของเรา 
การรักษาศีลขอ้ ๓  ซื�อสัตยต่์อคนรัก รักเดียวใจเดียว 
การรักษาศีลขอ้ ๔  พดูจริงทาํจริง ซื�อสัตยต่์อคาํพดูของตน ทาํตามที�พดูใหไ้ด ้
การรักษาศีลขอ้ ๕  เมาไม่ขบั 
ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์ ไดท้าํการสํารวจ “พุทธศาสนิกชนกบัการรักษาศีล ๕ ในช่วง

เทศกาลเขา้พรรษา” โดยเก็บขอ้มูลจากพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จาํนวน ๑,๑๔๐ คน เมื�อวนัที� ๑๓ ถึง ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๐ สรุปผลไดด้งันี
 ๗๘ 

ความคิดเห็นต่อการรักษาศีล ๕ ขอพุทธศาสนิกชนในปัจจุบนัวา่มีความสาํคญัเพียงใด 
 เห็นวา่มีความสาํคญัมาก  ร้อยละ ๗๒.๔ 
 เห็นวา่มีความสาํคญัปานกลาง    ร้อยละ ๒๑.๓ 
 เห็นวา่มีความสาํคญันอ้ย    ร้อยละ ๕.๒ 
 ไม่แน่ใจ      ร้อยละ ๑.๑ 

                                                 

๗๗อธิษฐาน  พลูศิลป์ศกัดิe กลุ, “การรักษาศีลหา้ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั�วไป, (วิทยาลยั   
การบริหารรัฐกิจ : มหาวทิยาลยับูรพา, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๓. 

๗๘ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์,“พุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีล๕ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา”, 
http://research.bu.ac.th/poll/result/poll367.php?pollID=190&Topic=พุทธศาสนิกชนกับการรักษาศีล%205%20
ในช่วงเทศกาลเขา้พรรษา &fileDoc=poll367. 



๖๒ 
 

เมื�อถามกลุ่มตวัอยา่งถึงการประพฤติผิดศีล ๕ ในรอบ ๓๐ วนัที�ผา่นมาพบวา่ (ตอบได้
มากกวา่ ๑ ขอ้) 

 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๑ ฆ่าสัตวต์ดัชีวติ ร้อยละ ๓๗.๐ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๒ ลกัทรัพย ์  ร้อยละ ๑๑.๑ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๓ ประพฤติผดิในกาม ร้อยละ ๑๑.๓ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๔ พดูปด  ร้อยละ ๔๕.๔ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๕ ดื�มสุราและของมึนเมา ร้อยละ ๓๙.๐ 
 ไม่ประพฤติผดิศีลขอ้ใดเลย  ร้อยละ ๑๖.๓ 
ความเห็นต่อการประพฤติผิดศีล ๕ ในขอ้ที�เห็นว่าจะเป็นการสร้างปัญหาให้สังคม  

มากที�สุด 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๕ ดื�มสุราและของมึนเมา ร้อยละ ๓๒.๙ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๓ ประพฤติผดิในกาม ร้อยละ ๒๘.๒ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๒ ลกัทรัพย ์  ร้อยละ ๒๒.๒ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๔ พดูปด  ร้อยละ ๑๒.๒ 
 ประพฤติผดิศีลขอ้ ๑ ฆ่าสัตวต์ดัชีวติ ร้อยละ ๔.๕ 
จากผลสํารวจขา้งตน้ โดยเฉพาะการสํารวจความเห็นต่อการประพฤติผิดศีล ๕ ในขอ้ 

ที�เห็นวา่จะเป็นการสร้างปัญหาให้สังคมมากที�สุด  ขอ้ที�พุทธศาสนิกชนให้ความเห็นวา่สร้างปัญหา
ให้กบัสังคมนอ้ยที�สุดคือ การประพฤติผิดศีลขอ้ ๑หรือการฆ่าสัตวต์ดัชีวิต คือร้อยละ ๔.๕ เท่านั
น  
ซึ� งขดักบัปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบนัที�มีแต่ความรุนแรง เบียดเบียนซึ� งกนัและกนั รวมไปถึง
จาํนวนคดีอาญาในกลุ่มที�มีเหตุจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ ๑ ก็มีจาํนวนมาก  แสดงให้เห็นถึงความรู้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร ยงัมีไม่มากนกั อาจเกิดจากการ
ใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัการละเมินศีลขอ้ ๑ ในขณะตอบแบบสอบถามไม่ชดัเจน  ซึ� งจุดนี
จะเป็นประโยชน์
ในการสร้างแบบสอบถามที�ควรให้รายละเอียดเกี�ยวกบัศีล ๕ ในแต่ละขอ้ให้ผูต้อบแบบสอบถาม   
มีความเขา้ใจมากขึ
น 

พระอุบล  กตปุญโญ  ไดส้รุปในงานวิจยัเรื�อง การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที�มีต่อ
สังคมไทยไวว้า่๗๙ การจะพฒันาศีลขึ
นในสังคมก็ตอ้งเริ�มตน้ดว้ยการสร้างความสํานึกในตนเองและ
สังคมให้ยึดหลกัศีลอย่างแน่นแฟ้นและร่วมกนักระจายหลกัศีลซึ� งเป็นฐานสร้างความดีงามที�เป็น

                                                 

๗๙พระอุบล  กตปุHฺโญ, “การศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของศีลในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๕๔. 



๖๓ 
 

เกณฑ์เบื
องตน้ที�สามารถนาํความประพฤติปฏิบติัสู่เป้าหมายที�สูงขึ
 น ย่อมส่งผลที�เป็นแนวทาง
ดาํเนินชีวิตที�ถูกตอ้งแลว้ยงัแกปั้ญหาที�เกิดขึ
นทางสังคมได ้ศีลนอกจากจะเป็นเครื�องพฒันาความ
ประพฤติของคนใหเ้ป็นคนมีคุณธรรมมีคุณภาพ อนัจะเป็นเหตุให้เกิดการพฒันาในดา้นอื�นๆ ต่อไป 
แล้วยงัเป็นเครื� องชี
 นําหรือบ่งชี
 สังคมนั
นๆ ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องอย่างไร เพราะศีลเป็นเครื� อง
ประกนัความมั�นคงทางสังคม เป็นเครื�องปรุงแต่งและเป็นตวักาํหนดสังคม ถ้าหากเราปล่อยให้
สังคมประพฤติปฏิบติัตามกฎหมายของบา้นเมืองอย่างเดียว ย่อมไม่เพียงพอกบัสภาพของสังคม 
ตอ้งใหมี้ศีลดว้ย ปัญหาต่างๆ ทางสังคมยอ่มไม่ปรากฏ ทุกคนควรร่วมใจระดมรักษาศีลอยา่งจริงจงั 
ความสุขสงบร่มเยน็ก็ยอ่มเกิดขึ
นในสังคมและประเทศชาติอยา่งแทจ้ริง 

พระมหาเกษม  สjฺญโต (ลกัษณะวิลาส) ได้ทาํวิจยัเรื�องการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื� อง
ทุกขใ์นพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึงปัญหาสังคมวา่๘๐ “พระพุทธศาสนา มองเห็นปัญหาของสังคม
ในแง่มุมต่างๆ อนัก่อความทุกข์ความยุ่งยากเดือดร้อนแก่บุคคลในสังคม จึงเสนอหลกัเกณฑ์เพื�อ
บรรเทาความทุกข์ยากเดือดร้อนนั
นไวอ้ย่างกวา้ง แต่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้ไดก้บัสังคมและ
บุคคลในสังคมทั�วโลก เป็นหลกัเกณฑ์สากล คือตอ้งละเวน้ในการกระทาํ เพื�อการเคารพในสิทธิ  
ขั
นพื
นฐานของสมาชิกในสังคมและดบัความเดือดร้อนหรือป้องกนัความเดือดร้อนของสมาชิก    
ในสังคมโดยการละเวน้เหตุแห่งความเดือดร้อนนั
น ๕ ประการ คือ 

 ๑. เวน้จากการฆ่า การทาํลาย การเบียดเบียนให้ผูอื้�นได้รับความสิ
นชีวิตหรือ
เดือดร้อนอย่างเด็ดขาด เพื�อเคารพให้เกียรติในสิทธิแห่งการมีชีวิตอยูใ่นสังคมและในโลกร่วมกนั 
ทั
งป้องกนัเหตุร้ายอนัอาจเกิดจากความเคียดแคน้ของผูอื้�น เพราะความที�ตนถูกรังแกทาํร้ายก่อน 

 ๒. เวน้จากมิจฉาชีพทุกชนิด เช่น ลกั ฉ้อ โกง ฉกชิง วิ�งราว เป็นตน้ ทั
 งนี
  เพื�อ
เคารพในสิทธิแห่งการครอบครองทรัพยสิ์นของบุคคลอื�นของบุคคลอื�นที�เขาหามาได้ดว้ยความ
สุจริตยติุธรรม 

 ๓. เว ้นจากการประพฤติผิดในทางกาม คือการล่วงละเมิดในสตรีหรือบุรุษ           
ผูเ้ป็นภรรยาหรือสามีของผูอื้�นหรือเป็นบุคคลต้องห้ามด้วยเหตุผลใดๆ เพื�อเคารพในสิทธิแห่ง     
การมีคู่ครอง เป็นหลกัฐานตามกฎเกณฑข์องสังคมมนุษยผ์ูเ้จริญดว้ยวฒันธรรมและอารยธรรม 

 ๔. เวน้จากการพูดเท็จ เวน้จากการพูดยุแหยใ่ห้แตกความสามคัคี พูดคาํหยาบคาย 
เช่น คาํด่าคาํลบหลู่ดูหมิ�นเหยียดหยามและคาํพูดเพอ้เจอ้เหลวไหลไร้สาระ เพื�อเคารพในสิทธิแห่ง

                                                 
๘๐ พระมหาเกษม  สHฺญโต (ลกัษณะวลิาส), “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เรื�องทุกขใ์นพระพุทธศาสนา”, 

วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๙๗. 



๖๔ 
 

การไดรั้บข่าวสารที�ถูกตอ้งดีงามของสมาชิกในสังคม ทั
งเป็นการสร้างความซื�อตรงให้เกิดขึ
นและ  
สร้างความเชื�อมั�นใหเ้กิดขึ
นในระหวา่งกนั 

 ๕. เวน้ขาดจากการเสพสิ�งมึนเมาให้โทษทุกชนิด อนัเป็นการบ่อนทาํลายความ
มั�นคงทางสังคม ขอ้นี
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงความฉิบหายอนัเกิดจากการเสพสิ�งมึนเมาให้โทษ     
อนัเป็นส่วนปัจเจกบุคคลไว ้๖ ประการ คือ ๑) ทรัพยฉิ์บหายไปโดยไม่จาํเป็น ๒) ก่อความทะเลาะ
วิวาท  ๓) เกิดโรค เช่น โรคตบัแข็ง เป็นตน้ ๔) ถูกดูหมิ�น ถูกติเตียนจากบณัฑิตชน ๕) หมดความ
ละอาย เพราะขาดสติสัมปชญัญะและ ๖) บั�นทอนกาํลงัปัญญา เพราะสมองเสื�อมสภาพด้วยฤทธิe  
แห่งความมึนเมา 

บุญหนา  จิมานัง, โสวิทย์  บํารุงภักดิ> , วิทยา  ทองดี, นิรันดร  เลิศวีรพล ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ให้วิจยัเรื�องพฤติกรรมการรักษา
ศีล ๕ ของเด็กเยาวชนตาํบลโคกสี อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  ซึ� งไดเ้สนอแนะจากผลการวิจยั
ว่า๘๑ ปัจจัยที�มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ของเด็กเยาวชนตาํบลโคกสี ได้แก่ 
หมู่บา้น  เพศ การศึกษาและ รายได ้โดยมีหมู่บา้นโคกสี หมู่บา้นเลิงและหมู่บา้นโคกแปะ ทาํผิดศีล
มากกวา่หมู่บา้นอื�น เด็กเยาวชนเพศชายทาํผิดศีลขอ้ ๑และขอ้ ๕ มากกวา่เพศหญิง เด็กเยาวชนที�ไม่
เรียนหนงัสือ ทาํผิดศีลขอ้ ๑ ขอ้ ๔และขอ้ ๕ มากกว่าเด็กเยาวชนที�เรียนหนงัสือ เด็กเยาวชนที�ไม่มี
รายไดแ้ละมีรายไดน้อ้ยทาํผิดศีลขอ้ ๑และขอ้ ๔ มากกวา่เด็กเยาวชนที�รายไดม้ากกวา่ ๔,๐๐๐ บาท
ขึ
นไป จึงเสนอวา่ พ่อแม่ญาติพี�น้องรวมทั
งพระสงฆ์ควรให้เวลาในการอบรมสั�งสอนศีล ๕ ให้แก่
เด็กเยาวชนชายที�อยู่ในหมู่บา้นขนาดใหญ่ เช่น หมู่บา้นโคกสี หมู่บา้นเลิงและหมู่บา้นโคกแปะที�
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือและมีรายไดน้้อยให้มากยิ�งขึ
น ส่วนองคก์รทอ้งถิ�นควรกาํหนดนโยบาย ในการ
ฝึกปฏิบติัศีล ๕ ให้แก่หมู่บา้นโคกสี หมู่บา้นเลิงและหมู่บา้นโคกแปะ ทั
งนี
 เพื�อเพิ�มความถี�  ในการ
ฝึกปฏิบติั รักษาศีล ๕ ของเด็กเยาวชนที�อยู่ใกลค้วามเจริญให้มากขึ
น จากขอ้เสนอแนะดงักล่าว 
แสดงให้เห็นว่างานวิจยัดงักล่าวสามารถนาํมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการวางแผนในแง่นโยบาย
และแง่ยุทธศาสตร์แต่ละพื
นที� เพื�อสร้างศีลธรรมให้เกิดขึ
 นในท้องถิ�นและสามารถนํามาเป็น
แบบอยา่งเพื�อจะนาํไปใชว้จิยัในที�พื
นอื�นๆ ต่อไป โดยเฉพาะพื
นที�อยา่งกรุงเทพมหานครที�เป็นเมือง
หลวงและมหานครที�ถือวา่มีปัญหาทางสังคมมากที�สุดเมืองหนึ�งของประเทศ 

 

                                                 

๘๑บุญหนา  จิมานงั, โสวทิย ์ บาํรุงภกัดิe , วทิยา  ทองดี, นิรันดร  เลิศวีรพล, “พฤติกรรมการรักษาศีล
ห้าของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,                
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๗๒. 



๖๕ 
 

จากการศึกษางานวิจยัต่างๆ ที�เกี�ยวข้องสรุปได้ว่า ในพระพุทธศาสนา ถือว่าศีล ๕  
สามารถจะอาํนวยประโยชน์ใหส้ังคมเกิดความผาสุก  สงบร่มเยน็ไดม้ากและมั�นคงถาวรดว้ย ศีล  ๕  
เป็นพื
นฐานที�สาํคญัที�สุด เพราะผูมี้ศีลยอ่มเป็นผูมี้เมตตากรุณาต่อกนัไม่มีการเบียดเบียนกนัในเรื�อง
สีผวิ ชาติเผา่พนัธ์ุ เป็นตน้ ทุกๆ คนเสมอกนัหมด ทุกๆ คนลว้นแต่เป็นเพื�อนร่วมทุกข ์ เกิด  แก่  เจ็บ
และตายดว้ยกนัทั
งสิ
น  นี
 คือความจริงที�ทุกคนตอ้งยอมรับ ศีล ๕ทาํให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคม  
ไดอ้ยา่งสงบสุข  ไม่สร้างความทุกขค์วามเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอื้�น  มีแต่จะนาํความสงบสุข
ความเจริญมาแก่ตนเองและผูอื้�น  ถา้ทุกคนมีศีล  ๕  โลกก็จะสงบสุขร่มเยน็  คนในสังคมก็จะมีแต่
ความผาสุกเพิ�มขึ
น  อยู่ด้วยกนัดว้ยความรักใคร่ช่วยเหลือเกื
อกูลกนัเหมือนญาติพี�น้อง รัฐไม่ตอ้ง 
เสียงบประมาณเป็นจาํนวนมากเพื�อปราบปรามโจรผูร้้าย เป็นตน้ 

ศีลเป็นหลักความประพฤติที�ดีงามของมนุษย์  การทาํความดีทางร่างกายเรียกว่า       
กายสุจริตและทางวาจาเรียกวา่วจีสุจริต  ศีลยงัเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัขั
นพื
นฐานของการดาํเนินชีวิต
ของตนในสังคมชนบท  การดาํเนินชีวิตของคนในแต่ละสังคม  ยอ่มมีการดาํเนินชีวิตที�แตกต่างกนั
ไปตามกลุ่มของตนในสังคมนั
นๆ  ความประพฤติเป็นเครื�องวดัความเจริญของคนในสังคมนั
นๆ  
ไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงันั
นศีลในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลกัของการประพฤติปฏิบติัเพื�อทาํกายและวาจา
ให้เรียบร้อย  ทาํให้จิตใจสงบเยือกเยน็ เป็นหลกัที�อาํนวยแก่หนา้ที�และการงานทั
งหลาย  ศีลจึงเป็น
ค่านิยมขั
นพื
นฐานทางสังคม อีกทั
งยงัเป็นเครื�องป้องกนัทุจริตทั
งหลายไดด้ว้ย ในยุคบริโภคนิยมนี
  
คนในสังคมมีศีลธรรมกนัน้อยลง หรือแทบไม่มีเลย  ทาํให้รัฐตอ้งเสียงบประมาณเป็นจาํนวนมาก  
ตอ้งใชก้าํลงัทั
งทหารและตาํรวจเป็นจาํนวนมาก  เพื�อรักษาความสงบเรียบร้อยของรัฐ  สถานที�ตอ้ง
ขงัก็แออดั  ทาํให้ตอ้งเสียอิสรภาพ  ถา้ทุกคนมีศีล  ความวุ่นวายสับสนต่างๆ อย่างเช่นในปัจจุบนั    
ก็จะไม่มี มนุษยใ์นโลกใบนี
ก็จะมีความผาสุกอยา่งแน่นอน 

สันติวิธีคือ วิธีการสร้างสันติภาพโดยการใช้ศาสนาเป็นเครื� องมือในการพฒันาเศรษฐกิจ       
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็คือไม่เบียดเบียนตนคือไม่ทาํลายคุณภาพชีวิตของตน ไม่เบียดเบียน 
ผูอื้�น ก็คือไม่เบียดเบียนสังคมและสภาพแวดลอ้ม การไม่เบียดเบียนกนันี
 ทาํให้เกิดความประสาน
กลมกลืนหรือความสมดุลซึ� งเป็นความเกื
อกูลกนัระหวา่งองค์ประกอบทั
งหลายในระบบ การดาํรงอยู่
ของมนุษย์เป็นทางสายกลางซึ� งทําให้มนุษย์ธรรมชาติและสิ� งแวดล้อมสามารถดํารงอยู่ร่วมกัน        
อยา่งเกื
อกลูต่อกนั๘๒ 

 

                                                 

๘๒พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที�ครอบงําสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์มรินทร์  พริ
นติ
งกรุ๊พจาํกดั, พ.ศ. ๒๕๓๒),  หนา้  ๗๗. 



๖๖ 
 

ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นสิ�งที�อาํนวยประโยชน์ในการดาํรงชีวิตให้ดีงามและคาํนึงถึง
ความรับผดิชอบต่อสิ�งที�ตนจะพึงเกื
อกลูแก่คนอื�น  ในการแสวงหาปัจจยั  ๔  คือเป็นสิ�งที�สนบัสนุน
ในการแสวงหาโภคทรัพยที์�ประกอบดว้ยความขยนัหมั�นเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรมและใชท้รัพย์
นั
นทาํสิ�งที�ดีงาม  การดาํเนินชีวิตไปอยา่งไม่ประมาทโดยมีสติเป็นเครื�องเตือนและควบคุมอยู่  คือ
สํานึกอยู่เสมอถึงสิ�งที�จะตอ้งเวน้และสิ�งที�จะตอ้งทาํ ไม่ยอมทาํพลาดไปในทางที�เสื�อม ไม่ทอดทิ
ง
โอกาสทาํความดีความเจริญ  ทาํโดยความรอบครอบ ใช้เวลาอย่างมีคุณค่า เกิดประโยชน์และ       
เร่งสร้างสรรค์ความดีงามและประโยชน์สุข  ขวนขวายทาํกิจหน้าที�  พฒันาจิต  ทาํการอย่างรอบ
ครอบ  (ไม่ประมาทในอกุศลธรรมทั
งหลาย) เมื�อไม่ประมาทประกอบกิจการงานยอ่มยงัโภคทรัพย์
ใหเ้จริญขึ
นและประสบผลที�มุ่งหวงั ดงัพุทธพจน์ที�วา่ “สีล ํยาว ชรา สาธุ ศีล  ยงัประโยชน์ให้สําเร็จ  

ตราบเท่าชรา”๘๓ เมื�อประพฤติตามหลกัของศีลด้วยความไม่ประมาทย่อมเป็นเหตุให้เจริญด้วย   

โภคทรัพย์ อนึ� ง  ถ้าบุคคลในสังคมมีสันโดษ เลี
 ยงชีวิตในทางที�ชอบ  การเอารัดเอาเปรียบกัน             
การคอรัปชั�น  โกงกิน  การเรียกสินบน  การรับสินบนต่างๆ  ก็ไม่มี  มีการสร้างสรรค์พฒันาไป    
ในทิศทางของความถูกต้องดีงามตลอดไป ที� เป็นปัญหาเพราะว่าขาดสันโดษ ตวัอย่างเช่นคน        
ในบริษทัใดบริษทัหนึ�ง ปฏิบติัตนให้อยูใ่นกรอบของกฎหมายและศีลธรรม ในการแสวงหาระดม
สรรพกาํลงัลงไปไดเ้ต็มที�  โดยให้อยู่ในกรอบดงักล่าว  การพฒันาสร้างสรรค์ความเจริญกา้วหน้า   
ก็เกิดขึ
นได ้โดยไม่มีใครทาํชั�วทาํผดิ  สังคมจะอยูร่่วมกนัโดยปกติสุข  

มนุษยมี์ศกัยภาพที�จะพฒันาตนเอง  คือพฒันาตนเองใหมี้ความรู้และดาํเนินชีวิตอยูด่ว้ย
ความรู้  การนาํสันติภาพมาสู่สังคมโลก  จะตอ้งมีจิตใจที�บริสุทธิe เป็นจิตใจที�ไม่มีความเห็นแก่ตวั  
เพราะจิตใจที�ประกอบไปดว้ยปัญญา  (ความรู้)  จะมองโลกดว้ยความเมตตากรุณา  คนที�มีเมตตา
กรุณานั
น  จะเอื
ออาทรต่อคนที�ประสบกบัความเดือดร้อน  ฉะนั
น การพฒันาจิตใจให้มีเมตตากรุณา
นั
นจะช่วยขจดัทุกขแ์ละเสริมสร้างความสุขให้แก่มวลมนุษยชาติ พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ มนุษย ์
ทุกคนต่างก็เป็นเพื�อนร่วมทุกข ์ ร่วมสุขดว้ยกนั ไม่เวน้ แมแ้ต่สรรพสัตว ์ ต่างก็ตกอยูใ่นสภาวธรรม
เช่นนี
 ทุกชีวิต  ชีวิตของมนุษยจึ์งเต็มไปดว้ยความทุกข์ต่างๆ เป็นเพื�อนทุกข ์ เกิด  แก่  เจ็บและตาย
ด้วยกันทั
 งหมด  ดังนั
 นมนุษย์จึงไม่ควรจะเพิ�มความทุกข์ให้แก่ผูอื้�นด้วยการฆ่าหรือด้วยการ
เบียดเบียนกัน เป็นต้น  พระพุทธเจ้าทรงเน้นว่า  มนุษย์ควรจะประพฤติปฏิบัติต่อทุกชีวิต              
ให้เหมือนกบัญาติพี�น้องของตวัเองและให้มีจิตประกอบไปดว้ยเมตตากรุณา  ไม่คิดมุ่งทาํร้ายกนั  
พยาบาทป้องร้ายจองเวรซึ� งกันและกัน  โดยให้นําเอาความรู้สึกของตนเองไปเปรียบเทียบกับ
ความรู้สึกของคนอื�นหรือสัตวอื์�นดี  เมื�อทราบวา่เรารักสุข เกลียดทุกข ์ ความเดือดร้อนฉนัใด คนอื�น

                                                 
๘๓ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๕๐.   



๖๗ 
 

หรือสัตวอื์�นก็เป็นเช่นเดียวกบัเราเหมือนกนั  ด้วยเหตุนี
   พระพุทธเจา้จึงสอนให้มนุษยไ์ม่ให้ฆ่า 
หรือเป็นเบียดเบียนกนั เป็นตน้  

วิถีชีวิตหรือทางดาํเนินชีวิตของมนุษย ์ ในแต่ละสังคมยอ่มมีวิถีชีวิตที�แตกต่างกนัไป
ตามกลุ่มของคนในแต่ละสังคม  ความประพฤติก็เป็นเครื�องวดัความเจริญกา้วหนา้ของสังคมนั
นๆ  
ได้เป็นอย่างดี ศีลในพระพุทธศาสนา เป็นหลกัการประพฤติปฏิบติัเพื�อทาํกายวาจาให้เรียบร้อย  
อบรมจิตใจให้เกิดความเยือกเย็นอาํนวยชีวิตให้ปลอดโปรงเกิดความเกษม เป็นสิ�งที�เอื
ออาํนวย     
แก่หน้าที�การงานทั
งหลาย  ศีลจึงเป็นค่านิยมพื
นฐานทางสังคมเป็นเครื�องป้องกนัความประพฤติ          
ที�ทุจริตทางกายและทางวาจา สําหรับนกัปกครองเมื�ออยูใ่นสถานภาพเป็นสุขหรือทุกข ์ ดีใจเสียใจ
ตอ้งรักษาสภาพจิตใจให้เป็นปกติ  คือให้เป็นผูมี้ศีลและรักษาสภาพจิตใจให้มั�นคง ดงันั
น หาก
บุคคลในสังคมมีศีล ๕ พร้อมหน้ากนัแลว้  สังคมหรือโลกก็จะสงบสุขมีสันติภาพ ไม่มีสงคราม   
การฆ่าลา้งผลาญกนั ไม่มีการขโมย ไม่มีการแย่งชิงกนั ไม่คดโกงกนั ไม่มีการประพฤติผิดทางกาม      
ที�ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายทาํให้เกิดความแตกแยกขึ
 นในสังคม ไม่มีการโกหกหลอกลวง       
ใส่ความกัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ  อนัเป็นบ่อเกิดแห่งความประมาทและความ
หายนะต่างๆ บุคคลในทุกๆ สังคมก็จะอยู่ร่วมกนัอย่างปรกติสุข โลกก็จะร่มเยน็ บุคคลในสังคม     
จะไดอ้ยูด่ว้ยความรักใคร่ช่วยเหลือกนัและกนัเหมือนญาติพี�นอ้ง   

รัฐบาลของแต่ละประเทศไม่ตอ้งเสียงบประมาณ ในการมีกาํลงัทหารป้องกนัประเทศ
และกาํลงัตาํรวจในการรักษาความสงบสุขภายในมากอย่างที�เป็นอยู่ในปัจจุบนันี
  แต่การที�มนุษย ์ 
ในโลกยงัตอ้งเดือดร้อนวุน่วายอยู่เป็นอนัมากในโลกปัจจุบนัทั
งๆ ที�ประเทศต่างๆ ในโลกพยายาม
พฒันาประเทศของตนอย่างเต็มความสามารถแลว้ก็ตาม  ก็เพราะคนในโลกเป็นจาํนวนมากยงัขาด 
การพฒันาทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะศีล ๕ หรือมนุษยธรรมนั
นเอง การประพฤติปฏิบติัตามหลกั 
ของศีล  ๕  นั
นนอกจากจะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความสุขไดง่้ายแลว้  ยงัพร้อมที�จะกา้วต่อไป 
ในการพฒันาชีวิตในขั
นสูงต่อไปและถ้าทุกคนประพฤติปฏิบติัตามหลกัของศีลอย่างเคร่งครัด 
ตามที�พระพุทธเจ้าทรงสอนเอาไว้แล้ว เพียงเท่านี
  ก็มั�นใจว่าทุกคนจะมีชีวิตที� เจริญก้าวหน้า             
มีความสุข สังคมก็จะร่มเยน็มั�นคงไดอ้ยา่งแน่นอน 



บทที� ๓ 

วธีิดําเนินการวจิัย 

การวิจยัครั
 งนี
 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลทาง
เอกสาร และการวจิยัภาคสนาม ซึ' งมีรายละเอียด ดงันี
   

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  ๓.๑.๑  ประชากร 
ประชากรที'ศึกษา ในการวิจยัครั
 งนี
 ได้แก่ พุทธศาสนิกชนชาวไทยที'อาศยัอยู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร อาย ุ๑๓ ปีขึ
นไป จาํนวน ๕,๓๐๒,๕๕๙ คน๑ 

  ๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจยัไม่สามารถที'จะศึกษาจากประชากรพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร     
ได้ทั
งหมดเนื'องจากมีจาํนวนมาก กรณีนี
 ถือว่าประชากรมีขนาดใหญ่ ผูว้ิจยัจึงได้กาํหนดขนาด    
ของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane๒โดยมีสูตรการคาํนวณ ดงันี
  

 สูตร n  =            N 
               1+Ne2 
 เมื'อ n คือ จาํนวนตวัอยา่ง หรือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N คือ จาํนวนหน่วยทั
งหมด หรือ ขนาดของประชากรทั
งหมด 
  e คือ ความคาดเคลื'อนในการสุ่มตวัอยา่ง  (Sampling  Error)   
    ในที'นี
 จะกาํหนดเท่ากบั +/-๐.๐๕  ภายใตค้วามเชื'อมั'นร้อยละ ๙๕ 
 แทนค่าสูตร n =                     ๕,๓๐๒,๕๕๙              =  ๔๐๐ คน 
                 ๑+๕,๓๐๒,๕๕๙ (๐.๐๕)๒ 

                                                           

๑สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื'อสาร, การสํารวจสภาวะทางสังคม 

วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑, http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/pocketBook/culture51.pdf,   
(๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๒) 

๒ธานินทร์  ศิลป์จารุ ,  การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วย SPSS, พิมพ์ครั
 งที'  ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอาร์แอนดี, ๒๕๕๒), หนา้ ๔๕. 



๖๙ 

 

จากการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามสูตรดังกล่าว ได้กลุ่มตวัอย่างจาํนวน ๔๐๐ คน    
และเพื'อใหก้ลุ่มตวัอยา่งที'สุ่มมาศึกษาเป็นตวัแทนที'ดีของกลุ่มประชากร ผูว้ิจยัจึงเพิ'มขนาดตวัอยา่ง
อีกร้อยละ ๒๐ รวมเป็น ๔๘๐ ตวัอยา่ง 

สําหรับวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจ ัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม(Cluster 
Sampling) โดยมีขั
นตอนการเลือกตวัอยา่ง ดงันี
  

ขั2นที� ๑ แบ่งประชากรเป็นกลุ่มย่อยๆ ตามเขตปกครองของกรุงเทพมหานครทั
งหมด 
๕๐ เขต ดงันี
  

 ๑.  ดุสิต   ๒. พระนคร ๓.  ป้อมปราบศตัรูพา่ย  
 ๔.  สัมพนัธวงศ ์ ๕. บางรัก  ๖.  ปทุมวนั  
 ๗.  ราชเทว ี ๘. สาทร  ๙.  บางคอแหลม  
 ๑๐.  ยานนาวา  ๑๑. คลองเตย  ๑๒.  วฒันา 
 ๑๓. ดินแดง  ๑๔. หว้ยขวาง  ๑๕.  วงัทองหลาง  
 ๑๖.  ลาดพร้าว ๑๗. บางซื'อ  ๑๘.  หลกัสี'   
 ๑๙.  จตุจกัร  ๒๐. พญาไท ๒๑.  บางเขน  
 ๒๒. สายไหม  ๒๓. ดอนเมือง ๒๔. หนองจอก  
 ๒๕. คลองสามวา  ๒๖. คนันายาว  ๒๗. บึงกุ่ม 
 ๒๘. บางกะปิ  ๒๙. สะพานสูง  ๓๐. มีนบุรี  
 ๓๑. ลาดกระบงั ๓๒. สวนหลวง  ๓๓. ประเวศ  
 ๓๔. บางนา ๓๕. พระโขนง  ๓๖. ธนบุรี 
 ๓๗. คลองสาน  ๓๘. บางกอกใหญ่  ๓๙. จอมทอง 
 ๔๐. ราษฎร์บูรณะ ๔๑. ทุ่งครุ  ๔๒. บางขนุเทียน  
 ๔๓. บางบอน ๔๔. ภาษีเจริญ ๔๕. บางแค  
 ๔๖. หนองแขม ๔๗. บางพลดั  ๔๘. บางกอกนอ้ย 
 ๔๙. ตลิ'งชนั  ๕๐.  ทววีฒันา 
ขั2นที� ๒ นาํเขตทั
ง ๕๐ เขตขา้งตน้มารวมเป็น ๑๒ กลุ่มโดยใช้วิธีการรวมตามการแบ่ง

เขตเลือกตั
งทอ้งถิ'นของกรุงเทพมหานคร ดงัต่อไปนี
  
 กลุ่มที' ๑  ดุสิต พระนครป้อมปราบศตัรูพา่ย สัมพนัธวงศ ์บางรัก ปทุมวนั ราชเทว ี
 กลุ่มที' ๒  สาทร บางคอแหลม ยานนาวา คลองเตย วฒันา 
 กลุ่มที' ๓  ดินแดง หว้ยขวาง วงัทองหลาง ลาดพร้าว 
 



๗๐ 

 

 กลุ่มที' ๔  บางซื'อ หลกัสี'  จตุจกัร พญาไท 
 กลุ่มที' ๕  บางเขน สายไหม ดอนเมือง 
 กลุ่มที' ๖  หนองจอก คลองสามวา คนันายาว บึงกุ่ม 
 กลุ่มที' ๗  บางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบงั 
 กลุ่มที' ๘  สวนหลวง ประเวศ บางนา พระโขนง 
 กลุ่มที' ๙  ธนบุรีคลองสาน บางกอกใหญ่ จอมทอง 
 กลุ่มที' ๑๐  ราษฎร์บูรณะทุ่งครุ บางขนุเทียน บางบอน 
 กลุ่มที' ๑๑  ภาษีเจริญบางแค หนองแขม 
 กลุ่มที' ๑๒  บางพลดั บางกอกนอ้ยตลิ'งชนั ทววีฒันา 
ขั2นที� ๓  สุ่มตวัอยา่งประชากรจากการแบ่งกลุ่มทั
ง ๑๒ กลุ่มโดยตอ้งการกลุ่มตวัอยา่ง

อยา่งนอ้ย ๔๘๐ คน โดยพยายามกระจายใหท้ั'วกรุงเทพมหานครตามกลุ่มดงัต่อไปนี
  

ตารางที� ๓.๑   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งโดยแบ่งตามเขตเลือกตั
งทอ้งถิ'นของกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มที� เขต กลุ่มตัวอย่าง 

๑๑ ดุสิต พระนครป้อมปราบศตัรูพา่ย สัมพนัธวงศ ์บางรัก ปทุมวนั ราชเทวี ๔๐ 
๑๒ สาทร บางคอแหลม ยานนาวา คลองเตย วฒันา ๔๐ 
๑๓ ดินแดง หว้ยขวาง วงัทองหลาง ลาดพร้าว ๔๐ 
๑๔ บางซื'อ หลกัสี'  จตุจกัร พญาไท ๔๐ 
๑๕ บางเขน สายไหม ดอนเมือง ๔๐ 
๑๖ หนองจอก คลองสามวา คนันายาว บึงกุ่ม ๔๐ 
๑๗ บางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบงั ๔๐ 
๑๘ สวนหลวง ประเวศ บางนา พระโขนง ๔๐ 
๑๙ ธนบุรีคลองสาน บางกอกใหญ่ จอมทอง ๔๐ 
๑๐ ราษฎร์บูรณะทุ่งครุ บางขุนเทียน บางบอน ๔๐ 
๑๑ ภาษีเจริญบางแค หนองแขม ๔๐ 
๑๒ บางพลดั บางกอกนอ้ยตลิ'งชนั ทววีฒันา ๔๐ 

 รวม ๔๘๐ 

 

 



๗๑ 

 

๓.๒ เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

เครื'องมือที'ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
 เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดงันี
  
ส่วนที� ๑  ขอ้มูลส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั

การศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได ้ระยะเวลาที'อาศยัในกรุงเทพมหานคร เขตที'อาศยั    
ในกรุงเทพมหานครและลกัษณะของสภาพแวดลอ้มของที'อยู่อาศยั มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบปิด
และเปิด จาํนวน ๙ ขอ้ 

ส่วนที� ๒  แบบสอบถามเกี'ยวกบัทศันคติที'มีต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด
ศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
ทฤษฏีของ Likert-Type-Scale Index๓ มี ๕ ระดบั คือเห็นดว้ยอยา่งยิ'ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง จาํนวน ๑๕ ขอ้โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนรายขอ้ ดงันี
  
ขอ้ความที'เป็นพฤติกรรมทางบวก 
 คะแนน ๕   หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง  
 คะแนน ๔   หมายถึง  เห็นดว้ย  
 คะแนน ๓   หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
 คะแนน ๒   หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 คะแนน ๑   หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง 
ขอ้ความที'เป็นพฤติกรรมทางลบ 
 คะแนน ๑   หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง  
 คะแนน ๒   หมายถึง  เห็นดว้ย  
 คะแนน ๓   หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
 คะแนน ๔   หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 คะแนน ๕   หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง 
การศึกษารายข้อมีการจดัระดับของทัศนคติเป็นข้อมูลมาตราเรียงอนัดับ (Ordinal 

Level) เมื'อตอ้งการรวบเป็นรายดา้นเฉลี'ย ตามทฤษฏี Likert-Type-Scale Index จึงตอ้งคาํนวณค่า
ความถ่วงนํ
าหนกัเฉลี'ยเป็น ๕ ระดบั ดงันี
  

ขอ้ความที'เป็นพฤติกรรมทางบวก 
 ๔.๕๐-๕.๐   หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง  
 ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  เห็นดว้ย  

                                                           

๓เรื'องเดียวกนั, หนา้ ๗๔. 



๗๒ 

 

 ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
 ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง 
ขอ้ความที'เป็นพฤติกรรมทางลบ 
 ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง 
 ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  เห็นดว้ย  
 ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง  ไม่แน่ใจ  
 ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 ๔.๕๐-๕.๐   หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ'ง  
ส่วนที� ๓  แบบสอบถามเกี'ยวกบัพฤติกรรมการรักษาและสาเหตุของการล่วงละเมิด  

ศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร มีลกัษณะคาํถามเป็นแบบเปิดและปิด จาํนวน  ๑๘ ขอ้ 
ส่วนที� ๔  ขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครเกี'ยวกบั

ศีล ๕ มีลกัษณะเป็นคาํถามแบบเปิด จาํนวน ๖ ขอ้ 

๓.๓ การหาคุณภาพเครื�องมอื 

ก่อนที'จะนาํแบบสอบถามที'สร้างขึ
นไปเก็บขอ้มูล ไดน้าํเสนออาจารยที์'ปรึกษาเพื'อทาํ
การตรวจสอบความเที'ยงตรงเชิงเนื
อหา (Content Validity) หลงัจากนั
นจึงนาํแบบสอบถามดงักล่าว
ไปใหท้่านผูท้รงคุณวฒิุ ซึ' งประกอบไปดว้ย พระมหาสุทิตย ์อาภากโร,ดร. ดร.ประมูล สารพนัธ์และ 
ดร.ประพนัธ์ ศุภษร ตรวจสอบอีกชั
นหนึ'งจากนั
นจึงนาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขและนาํไป
ทดลองใช้ (Try out) กบัพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครทั'วไป คือ พนักงานและผูม้าติดต่อ   
บริษัทในเครือเจริญโภคภัณฑ์ อาคาร ซีพี.ทาวเวอร์ ๒ ชั
 น ๑๘ ถ.รัชดาภิเษก แขวงดินแดง 
กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๓๐ ชุด เพื'อหาความเชื'อมั'น (Reliability) ของเครื'องมือ ในส่วนที' ๒ ใช้
การหาค่าความเชื'อมั'นโดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนของ ฮอยท ์ (Hoyt’s Analysis of Variance)
โดยไดผ้ลลพัธ์ความเชื'อมั'นมีค่าเท่ากบั ๐.๖๘ในส่วนที' ๓ ใชก้ารทดสอบค่าสัมประสิทธิx ความเที'ยง 
ตามวธีิของครอนบคั (Cornbach’s Reliability Coefficient Alpha)๔ ไดค้่า (Alpha) เท่ากบั ๐.๗๑ 

 
 

                                                           

๔สิน  พนัธ์ุพินิจ, เทคนิคการวจิยัทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั จูนพบัลิชชิ'ง จาํกดั, 
๒๕๔๗), หนา้ ๑๙๑. 



๗๓ 

 

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขั
นตอน ดงันี
  
ขั2นที� ๑ วางแผนทางภูมิศาสตร์ตามพื
นที'ของกรุงเทพมหานคร โดยกาํหนดจุดต่างๆ 

เพื'อใหก้ระจายทั'วกรุงเทพมหานคร ตามกลุ่ม ๑๒ กลุ่มที'ตอ้งการ โดยจุดที'กาํหนดมี ดงันี
  
 กลุ่มที' ๑ ดุสิต พระนครป้อมปราบศตัรูพ่าย สัมพนัธวงศ์ บางรัก ปทุมวนั ราชเทวี

เก็บขอ้มูลที'สยามสแควร์ 
 กลุ่มที'  ๒ สาทร บางคอแหลม ยานนาวา คลองเตย วฒันา เก็บข้อมูลที'โลตัส

พระราม ๔ 
 กลุ่มที'  ๓ ดินแดง ห้วยขวาง วงัทองหลาง ลาดพร้าวเก็บข้อมูลที'อนุสาวรีย์ชัย

สมรภูมิ 
 กลุ่มที' ๔ บางซื'อ หลกัสี'  จตุจกัร พญาไท เก็บขอ้มูลที' หา้งสรรพสินคา้ เจ เจ มอลล ์
 กลุ่มที' ๕ บางเขน สายไหม ดอนเมืองเก็บขอ้มูลที'  หา้งสรรพสินคา้ ไอที สแควร์ 
 กลุ่มที' ๖ หนองจอก คลองสามวา คนันายาว บึงกุ่มเก็บขอ้มูลที' คาร์ฟูร์ สุวนิทวงศ ์
 กลุ่มที' ๗ บางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบงัเก็บขอ้มูลที' ห้างสรรพสินค้า 

เดอะมอลล ์บางกะปิ 
 กลุ่มที' ๘ สวนหลวง ประเวศ บางนา พระโขนงเก็บขอ้มูลที' โลตสั สุขมุวทิ ๕๐ 
 กลุ่มที' ๙ ธนบุรีคลองสาน บางกอกใหญ่ จอมทองเก็บขอ้มูลที' เดอะมอลล ์ท่าพระ 
 กลุ่มที' ๑๐ ราษฎร์บูรณะทุ่งครุ บางขนุเทียน บางบอนเก็บขอ้มูลที' บิzกซี ดาวคะนอง 
 กลุ่มที' ๑๑ ภาษีเจริญบางแค หนองแขม เก็บขอ้มูลที' คาร์ฟูร์ หนองแขม 
 กลุ่มที' ๑๒ บางพลดั บางกอกนอ้ยตลิ'งชนั ทววีฒันา เก็บขอ้มูลที' เมเจอร์ซีเนเพล็กซ์ ปิ' นเกลา้ 
ขั2นที� ๒ ผูว้ิจยัไดข้อความร่วมมือจาก ผูจ้ดัการฝ่ายปฏิบติัการของ บริษทั เชสเตอร์ฟู้ ด 

จาํกัด ซึ' งดูแลร้านเชสเตอร์ กริลล์ ทั'วกรุงเทพมหานครและกระจายแบบสอบถามให้ ผูจ้ดัการ      
ฝ่ายปฏิบติัการ ทั
ง ๔ ท่าน ตามจุดที'กาํหนดไว ้โดยผูว้ิจยัได้ประชุมเพื'อให้รายละเอียดเกี'ยวกับ
แบบสอบถามแก่ผูจ้ดัการฝ่ายปฏิบติัการ เพื'อถ่ายทอดต่อให้ผูจ้ดัการสาขาลงภาคสนามไปทาํการ
แจกแบบสอบถามเพื'อรวบรวมเก็บขอ้มูล 

ขั2นที� ๓ ผูว้ิจยัได้ใช้แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลกระจายให้ทั
ง ๑๒ กลุ่ม กลุ่มละ 
๕๕ ชุด รวมทั
งสิ
น ๖๖๐ ชุด ไดรั้บกลบัมาเป็นแบบสอบถามที'สมบูรณ์รวมทั
งสิ
นจาํนวน ๔๘๗ ชุด 
ซึ' งไดจ้าํนวนรวมไม่ตํ'ากวา่ ๔๘๐ ชุด ตามที'วางแผนไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี
  

 



๗๔ 

 

ตารางที� ๓.๒ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที'ใชใ้นการวจิยั 

กลุ่มที� เขต กลุ่มตัวอย่าง 

๑ ดุสิต พระนครป้อมปราบศตัรูพา่ย สัมพนัธวงศ ์บางรัก ปทุมวนั ราชเทว ี ๔๖ 
๒ สาทร บางคอแหลม ยานนาวา คลองเตย วฒันา ๕๔ 
๓ ดินแดง หว้ยขวาง วงัทองหลาง ลาดพร้าว ๔๐ 
๔ บางซื'อ หลกัสี'  จตุจกัร พญาไท ๓๘ 
๕ บางเขน สายไหม ดอนเมือง ๓๙ 
๖ หนองจอก คลองสามวา คนันายาว บึงกุ่ม ๒๗ 
๗ บางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบงั ๕๐ 
๘ สวนหลวง ประเวศ บางนา พระโขนง ๔๙ 
๙ ธนบุรีคลองสาน บางกอกใหญ่ จอมทอง ๔๐ 

๑๐ ราษฎร์บูรณะทุ่งครุ บางขุนเทียน บางบอน ๒๔ 
๑๑ ภาษีเจริญบางแค หนองแขม ๓๒ 
๑๒ บางพลดั บางกอกนอ้ยตลิ'งชนั ทววีฒันา ๔๘ 

 รวม ๔๘๗ 

๓.๕ สถิตทิี�ใช้ในการวจิยัและการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื'อการวิจัยทางสังคมศาสตร์โดยมีการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถามภายหลงัการดาํเนินการจดัเก็บขอ้มูล
แล้วจึงนาํไปบนัทึกขอ้มูลที'เป็นรหัสลงในแบบบนัทึกขอ้มูลและเครื'องคอมพิวเตอร์หลงัจากนั
น
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์อีกชั
นหนึ' ง สุดทา้ยจึงประมวลผล
ขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) มาวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี
  
  ๓.๖.๑ ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  สถิติที'ใช้คือความถี' 
และ ร้อยละ 
  ๓.๖.๒ ทัศนคติที'มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สถิติที'ใช้คือ
ค่าเฉลี'ย กบัค่าความแปรปรวน (Standard Deviation)  
  ๓.๖.๓ ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคลกับทัศนคติที' มี ต่อศีล ๕ ของ
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สถิติที'ใชคื้อ One-way ANOVA Test 



๗๕ 

 

  ๓.๖.๔ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเ มิดศีล  ๕ ของพุทธศาสนิกช น 
กรุงเทพมหานคร  สถิติที'ใชคื้อ ความถี' และ ร้อยละ 
  ๓.๖.๕ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการรักษาและละการล่วง
ละเมิดศีล ๕ใชก้ารทาํ Crosstab โดยสถิติที'ใชคื้อ Chi-square Test 
  ๓.๖.๖ ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ ของ
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สถิติที'ใชคื้อ ความถี' 



บทที� ๔ 

ผลการวจิัย 

การวิจยัเรื� อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน         
กรุงเทพมหานคร”โดยขอ้มูลที�รวบรวมมาไดจ้ากแบบสอบถามที�ไดรั้บกลบัคืนจากกลุ่มตวัอยา่งและ ผูว้ิจยัทาํ
การคัดเลือกฉบบัที�มีความสมบูรณ์ไว ้จาํนวน ๔๘๗ ตัวอย่าง ผูว้ิจ ัยได้นําเสนอผล          การ
วเิคราะห์ขอ้มูลและการแสดงผลตามกรอบแนวคิด ดงันี6  

๔.๑ ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
๔.๒ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
๔.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ ทัศนคติที� มี ต่อศีล ๕ ของ

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
๔.๔ พ ฤ ติก ร รม ก า ร รัก ษ า แ ล ะ ก า ร ล่ วง ล ะ เ มิ ด ศี ล  ๕ ข อง พุ ท ธ ศ า ส นิก ช น 

กรุงเทพมหานคร 
๔.๕ ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล กับ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด     

ศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
๔.๖ ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ ของ

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
สัญลกัษณ์ที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 n   แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

X   แทน ค่าเฉลี�ย (Mean) 
 S.D. แทน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t   แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการแจกแจงแบบที (t-Distribution) 
 F   แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
 df  แทน ชั6นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS  แทน ผลบวกกาํลงัสอง (Sum of Squares) 
 MS  แทน ค่าเฉลี�ยของผลบวกกาํลงัสอง (Mean of Squares) 
   *  แทน นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕* 
 

 



๗๗ 

๔.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

ตารางที� ๔.๑  จาํนวนและค่าร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวนคน ร้อยละ 
เพศ   
 หญิง ๓๑๓ ๖๔.๒๗ 
 ชาย ๑๗๔ ๓๕.๗๓ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ   
 ต ํ�ากวา่ ๑๖ ปี ๑๑๑ ๒.๒๖ 
 ๑๖ – ๒๐  ปี ๑๐๐ ๒๐.๕๓ 
 ๒๑ – ๒๕ ปี ๑๔๐ ๒๘.๗๕ 
 ๒๖ – ๓๐ ปี ๑๐๑ ๒๐.๗๔ 
 ๓๑ – ๓๕ ปี ๑๖๐ ๑๒.๓๒ 
 ๓๖ – ๔๐ ปี ๑๓๙ ๘.๐๑ 
 ๔๑ – ๔๕ ปี ๑๒๒ ๔.๕๒ 
 ๔๖ – ๕๐ ปี ๑๒๖ ๑.๒๓ 
 มากกวา่ ๕๐ ปี ๑๒๘ ๑.๖๔ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับการศึกษา      
 ประถมศึกษาปีที� ๖   ๒๑๒ ๒.๔๖ 
 มธัยมศึกษาตอนตน้   ๒๓๙ ๘.๐๑ 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   ๑๐๑ ๒๐.๗๔ 
 อนุปริญญา/ปวส. ๒๔๐ ๘.๒๑ 
 ปริญญาตรี ๒๔๙ ๕๑.๑๓ 
 ปริญญาโท        ๒๔๔ ๙.๐๓ 
 ปริญญาเอก            ๒๒๒ ๐.๔๑ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
    

 

 



๗๘ 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวนคน ร้อยละ 

สถานภาพ   
 โสด ๓๘๑ ๗๘.๒๓ 
 สมรส ๓๙๕ ๑๙.๕๑ 
 หยา่ร้าง ๓๑๑ ๒.๒๖ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพ   
 พนกังานบริษทั        ๒๑๙ ๔๔.๙๗ 
 นกัศึกษา ๑๖๔ ๓๓.๖๘ 
 ทาํธุรกิจส่วนตวั ๒๕๑ ๑๐.๔๗ 
 นกัเรียน ๒๑๔ ๒.๘๗ 
 พนกังานรัฐวสิาหกิจ    ๒๑๓ ๒.๖๗ 
 ขา้ราชการ ๒๕๘ ๑.๖๔ 
 แม่บา้น ๒๕๘ ๑.๖๔ 
 วา่งงาน ๒๑๐ ๒.๐๕ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
รายได้ต่อเดือน   
 ต ํ�ากวา่ ๕,๐๐๐ บาท ๑๒๓ ๒๕.๒๖ 
 ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๒๕ ๒๕.๖๗ 
 ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๑๖๙ ๑๔.๑๗ 
 ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๕๓ ๑๐.๘๘ 
 ๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท ๑๔๔ ๙.๐๓ 
 ๒๕,๐๐๑ บาทขึ6นไป ๑๗๓ ๑๔.๙๙ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
ท่านอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมาแล้วกี�ปี     
 ต ํ�ากวา่ ๒ ปี ๔๒๔ ๔.๙๓ 
 ๒ - ๕ ปี ๔๕๒ ๑๐.๖๘ 
 มากกวา่ ๕ ปี ๔๑๑ ๘๔.๓๙ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 

 

 

ตารางที� ๔.๑  (ต่อ) 



๗๙ 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวนคน ร้อยละ 

ท่านอาศัยอยู่เขตใดในกรุงเทพมหานคร   
 ดุสิต  พระนคร  ป้อมปราบศตัรู ๔๔๖ ๙.๔๕ 
 สาทร บางคอแหลม ยานนาวา ๔๕๔ ๑๑.๐๙ 
 ดินแดง ห้วยขวาง วงัทองหลาง  ๔๔๐ ๘.๒๑ 
 บางซื�อ หลกัสี�  จตุจกัร พญาไท      ๔๓๘ ๗.๘๐ 
 บางเขน สายไหม ดอนเมือง    ๔๓๙ ๘.๐๑ 
 หนองจอก คลองสามวา คนันา ๔๒๗ ๕.๕๔ 
 บางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ๔๕๐ ๑๐.๒๗ 
 สวนหลวง ประเวศ บางนา พระ ๔๔๙ ๑๐.๐๖ 
 ธนบุรี คลองสาน บางกอกใหญ่ ๔๔๐ ๘.๒๑ 
 ราษฎร์บูรณะ ทุ่งครุ บางขุนเทียน ๔๒๔ ๔.๙๓ 
 ภาษีเจริญ บางแค หนองแขม    ๔๓๒ ๖.๕๗ 
 บางพลดั บางกอกน้อย ตลิ�งชัน ๔๔๘ ๙.๘๖ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 
ลกัษณะสภาพแวดล้อมที�ท่านอยู่อาศัยเป็นอย่างไร   
  หมู่บา้นจดัสรร                  ๑๖๒ ๓๓.๒๖ 
  อพาร์ทเมน้ท ์      ๑๒๕ ๒๕.๖๗ 
  ชุมชน ๑๑๘ ๒๔.๒๓ 
  คอนโดมิเนียม ๑๓๗ ๗.๖๐ 
  อาคารพาณิชย ์(แหล่งการคา้)    ๑๓๑ ๖.๓๗ 
  ใกลว้ดั             ๑๑๔ ๒.๘๗ 

รวม ๔๘๗ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที� ๔.๑ พบว่า พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนมากเป็นเพศหญิง
จาํนวน ๓๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๒๗ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๒๕ ปี จาํนวน 
๑๔๐ คน ๒๖ – ๓๐ ปี จาํนวน ๑๐๑ คน และ ๑๖ – ๒๐ ปี จาํนวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๕, 
๒๐.๗๔ และ ๒๐.๕๓ ตามลาํดบั 

ระดับการศึกษาจบปริญญาตรีจํานวน ๒๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๑๓ และ             
จบมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จาํนวน ๑๐๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๔ โดยสถานภาพยงัเป็นโสด  
จาํนวนถึง ๓๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๒๓  

ตารางที� ๔.๑  (ต่อ) 



๘๐ 

ในส่วนของอาชีพ พบว่าเป็นพนกังานบริษทัจาํนวน ๒๑๙ คนคิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๗ 
และเป็นนกัศึกษาจาํนวน ๑๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ๓๓.๖๘ โดยรายไดต่้อเดือนส่วนมาก เกินครึ� งอยู่
ที�ต ํ�ากวา่ ๕,๐๐๐  ไปจนถึง ๑๐, ๐๐๐ บาท โดยที� ๕, ๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาทจาํนวน ๑๒๕ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๕.๖๗ และ ตํ�ากวา่ ๕,๐๐๐ บาท จาํนวน ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๒๖ 

ทางด้านการอาศยัอยู่ในเขตพื6นที�กรุงเทพมหานคร พบว่าส่วนมากอาศยัอยู่มานาน
มากกว่า ๕ ปี จาํนวน ๔๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๔.๓๙ ส่วนมากอาศยัอยู่เขต สาทร บางคอแหลม 
ยานนาวา คลองเตย วฒันา จาํนวน ๕๔ คน เขตบางกะปิ สะพานสูง มีนบุรี ลาดกระบงัจาํนวน  ๕๐ 
คน เขตสวนหลวง ประเวศ  บางนา พระโขนง จาํนวน  ๔๙ คน และเขต บางพลดั บางกอกนอ้ย  
ตลิ�งชนั ทววีฒันา จาํนวน  ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๐๙, ๑๐.๒๗, ๑๐.๐๖ และ ๙.๘๖ ตามลาํดบั 

ทั6งนี6 ลกัษณะที�อยู่อาศยัของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครนั6นพบว่าลกัษณะของ
สภาพแวดลอ้มส่วนมากเป็นหมู่บา้นจดัสรร จาํนวน ๑๖๒ คน เป็นอพาร์ทเมน้ท ์ จาํนวน ๑๒๕ คน 
และ เป็นชุมชน จาํนวน ๑๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๒๖, ๒๕.๖๗ และ ๒๔.๒๓ ตามลาํดบั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

๔.๒ ทศันคตทิี�มศีีล ๕ ของพทุธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

ตารางที�  ๔.๒  ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

ข้อความ 
Χ  S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

๑.  การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ๔.๓๕ ๐.๙๑ ไม่เห็นดว้ย 
๒.  การฆ่าสัตวเ์พื�อทาํอาหารเป็นเรื�องปกติในชีวิต ๒.๕๒ ๑.๐๑ ไม่แน่ใจ 
๓. รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่ เป็นกีฬา 
 พื6นเมืองของประเทศไทย ๓.๘๖ ๑.๑๕ ไม่เห็นดว้ย 
๔.  การถือเอาสิ�งของเล็กๆ นอ้ยๆ ของเพื�อน 
 เป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ๓.๔๙ ๑.๐๐ ไม่แน่ใจ 
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ยจะคืนหรือไม่ก็ได ้ ๔.๐๕ ๐.๙๗ ไม่เห็นดว้ย 
๖. การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  
 เป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง     ๔.๓๘ ๐.๙๖ เห็นดว้ย 
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสัตยสุ์จริต              
 ทาํใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ในการงาน ๔.๔๘ ๐.๙๔ เห็นดว้ย 
๘. การมีกิhก(มีเพศสัมพนัธ์)เป็นววิฒันาการ             
 ของสังคมสมยัใหม่ ๓.๘๔ ๑.๑๗ ไม่เห็นดว้ย 
๙. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถ     
 เป็นไปไดเ้สมอในสังคม ๓.๘๘ ๑.๒๓ ไม่เห็นดว้ย 
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ๓.๘๔ ๑.๒๑ ไม่เห็นดว้ย 
๑๑.  ถา้มีประโยชน์มากพอจะโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร ๒.๖๖ ๑.๐๐ ไม่แน่ใจ 
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร ๓.๔๙ ๑.๐๑ ไม่แน่ใจ 
๑๓. เมื�อมีงานเลี6ยงสังสรรคจ์ะดื�มสุรา,เบียร์, 
 ไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไร ๒.๓๕ ๐.๙๓ เห็นดว้ย 
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์หรือไวน์เหมาะสมกบั   
 การรับประทานอาหารมื6อเยน็    ๓.๓๙ ๑.๐๒ ไม่แน่ใจ 
๑๕. การดื�มสุรา,เบียร์หรือไวน์สามารถช่วย 
 ใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ๓.๐๖ ๑.๑๗ ไม่แน่ใจ 

ภาพรวม ๓.๕๘ ๑.๐๕ ไม่เห็นด้วย 



๘๒ 

จากตารางที� ๔.๒ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครมีระดบัความคิดเห็นที�มีต่อ
ศีล ๕ โดยภาพรวมในเรื�องต่างๆ นั6นอยูใ่นระดบัไม่เห็นดว้ย โดยมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๓.๕๘ และส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั ๑.๐๕ เมื�อพิจารณาทศันคติที�มีต่อศีล ๕ เป็นรายขอ้พบว่า สําหรับศีล ๕ 
ขอ้ที� ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยวา่ การล่าสัตว์
เป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ และรัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่ เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย  โดยมี
ค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๔.๓๕ และ ๓.๘๖ ตามลาํดบั ในขณะที�ส่วนใหญ่ไม่แน่ใจว่า การฆ่าสัตวเ์พื�อ
ทาํอาหารเป็นเรื�องปกติในชีวติ    โดยมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  ๒.๕๒  

สําหรับทัศนคติต่อศีล ๕ ข้อที�  ๒ เว ้นจากการลักทรัพย์ พบว่า พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ไม่เห็นด้วยว่า การยืมเงินเพื�อนเพียงเล็กน้อย จะคืนหรือไม่คืนก็ได้  มีค่าเฉลี�ย
เท่ากบั ๔.๐๕ และการถือเอาสิ�งของเล็กๆ นอ้ยๆ ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัไดน้ั6น ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย      
มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  ๓.๔๙ การปฏิบติัหน้าที�ด้วยความซื�อสัตยสุ์จริตทาํให้มีความเจริญกา้วหน้า         
ในการงานนั6น ค่อนขา้งเห็นดว้ยเป็นอย่างยิ�ง มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  ๔.๔๘ และการคืนเงินแก่พ่อคา้        
ที�ทอนเงินเกิน เป็นการกระทาํที�ถูกตอ้งนั6น ค่อนขา้งเห็นดว้ยเป็นอยา่งยิ�งมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  ๔.๓๘  

สําหรับทัศนคติต่อศีล ๕ ข้อที�  ๓ เว ้นจากการประพฤติผิดในกาม พบว่า การมี
เพศสัมพนัธ์กับคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคมนั6น ไม่เห็นด้วย มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ  
๓.๘๘  การมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) เป็นวิวฒันาการของสังคมสมยัใหม่ และการมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผู ้
มีเสน่ห์ ก็ไม่เห็นดว้ย มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั  ๓.๘๔ เท่ากนั 

สําหรับทศันคติต่อศีล ๕ ขอ้ที� ๔ เวน้จากการพูดเท็จ พบว่า ถา้มีประโยชน์มากพอจะ
พูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไรนั6นค่อนขา้งไม่แน่ใจ มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๒.๖๖ และการนินทาคนอื�น ถา้เขา
ไม่รู้ก็ไม่เป็นไรนั6น ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ยมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๓.๔๙  

สาํหรับทศันคติต่อศีล ๕ ขอ้ที� ๕ เวน้จากการดื�มสุราเมรัย พบวา่ การดื�มสุรา, เบียร์หรือ
ไวน์เหมาะสมกบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็และสามารถช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�งนั6น ไม่
แน่ใจ มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๓.๓๙ และ๓.๐๖ ตามลาํดบัส่วนเมื�อมีงานเลี6ยงสังสรรคจ์ะดื�มสุรา, เบียร์หรือ
ไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไรนั6น เห็นดว้ย มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั ๒.๓๕  

เมื�อเรียงลาํดับทศันคติที�พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครเห็นด้วยมากที�สุดได้แก่   
การปฏิบติัหน้าที�ดว้ยความซื�อสัตยสุ์จริต ทาํให้มีความเจริญกา้วหน้าในการงาน (ค่าเฉลี�ย ๔.๔๘) 
การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน เป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง (ค่าเฉลี�ย ๔.๓๘) เมื�อมีงานเลี6ยงสังสรรค์
จะดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไร (ค่าเฉลี�ย ๒.๓๕) การฆ่าสัตวเ์พื�อทาํอาหารเป็นเรื�องปกติ
ในชีวติ (ค่าเฉลี�ย ๒.๕๒) และถา้มีประโยชน์มากพอจะพดูโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร (ค่าเฉลี�ย ๒.๖๖) 



๘๓ 

เมื�อเรียงลําดับทัศนคติที�พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครไม่เห็นด้วยมากที�สุด      
ไดแ้ก่ การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ (ค่าเฉลี�ย ๔.๓๕) การยืมเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือ  
ไม่คืนก็ได ้ (ค่าเฉลี�ย ๔.๐๕) การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม 
(ค่าเฉลี�ย ๓.๘๘) รัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่ เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย           
(ค่าเฉลี�ย ๓.๘๖) การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์ (ค่าเฉลี�ย ๓.๘๔) การมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์)      
เป็นววิฒันาการของสังคมสมยัใหม่ (ค่าเฉลี�ย ๓.๘๔) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

๔.๓ ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  

ตารางที� ๔.๓ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ 

ข้อความ เพศ N Χ   SD Sig. 
๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ชาย ๑๗๔ ๔.๒๑ ๐.๙๙ ๐.๐๐๘* 
 หญิง ๓๑๓ ๔.๔๓ ๐.๘๕  
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ชาย ๑๗๔ ๒.๓๕ ๐.๙๕ ๐.๐๐๖* 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ หญิง ๓๑๓ ๒.๖๑ ๑.๐๓  
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ชาย ๑๗๔ ๓.๗๓ ๑.๑๑ ๐.๐๖๕ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย หญิง ๓๑๓ ๓.๙๓ ๑.๑๖  
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ของเพื�อน ชาย ๑๗๔ ๓.๓๕ ๑.๐๐ ๐.๐๒๓* 
 เป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ หญิง ๓๑๓ ๓.๕๗ ๐.๙๙  
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ชาย ๑๗๔ ๓.๙๐ ๑.๐๓ ๐.๐๐๙* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ หญิง ๓๑๓ ๔.๑๔ ๐.๙๓  
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ชาย ๑๗๔ ๑.๕๘ ๐.๘๐ ๐.๕๑๘* 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง หญิง ๓๑๓ ๑.๖๔ ๑.๐๓  
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัยสุ์จริต ชาย ๑๗๔ ๑.๔๘ ๐.๘๗ ๐.๕๔๕* 
 ทาํใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ในการงาน หญิง ๓๑๓ ๑.๕๔ ๐.๙๘  
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ชาย ๑๗๔ ๓.๔๙ ๑.๑๖ ๐.๐๐๐* 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ หญิง ๓๑๓ ๔.๐๔ ๑.๑๔  
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ชาย ๑๗๔ ๓.๓๙ ๑.๒๔ ๐.๐๐๐* 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม หญิง ๓๑๓ ๔.๑๕ ๑.๑๔  
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ชาย ๑๗๔ ๓.๕๒ ๑.๒๓ ๐.๐๐๐* 
 หญิง ๓๑๓ ๔.๐๒ ๑.๑๖  
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดูโกหกบา้ง ชาย ๑๗๔ ๒.๕๓ ๑.๐๒ ๐.๐๔๔* 
 ก็ไม่เป็นไร หญิง ๓๑๓ ๒.๗๓ ๐.๙๘  
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร ชาย ๑๗๔ ๓.๕๕ ๐.๙๔ ๐.๓๕๖* 
 หญิง ๓๑๓ ๓.๔๖ ๑.๐๕  
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, เบียร์ ชาย ๑๗๔ ๒.๓๔ ๐.๙๙ ๐.๘๖๐* 
 หรือไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไร หญิง ๓๑๓ ๒.๓๕ ๐.๙๐  
๑๔. การดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์เหมาะสม ชาย ๑๗๔ ๓.๒๘ ๑.๐๑ ๐.๐๕๗* 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ หญิง ๓๑๓ ๓.๔๖ ๑.๐๓  
๑๕. การดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์สามารถ ชาย ๑๗๔ ๒.๘๔ ๑.๑๕ ๐.๐๐๒* 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง หญิง ๓๑๓ ๓.๑๘ ๑.๑๗  



๘๕ 

จากตารางที�  ๔.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศมีผลทําให้ระดับทัศนคติที� มีต่อศีล ๕        
ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครแตกต่างกนั เมื�อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของระดบัทศันคติ      
ที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงและเพศชาย     
มีระดบัทศันคติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕ ดงันี6  

พุทธศาสนิกชนชายหญิง กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยว่า การล่าสัตว ์      
เป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ การฆ่าสัตวเ์พื�อทาํอาหารเป็นเรื� องปกติในชีวิต   การยืมเงินเพื�อนเพียงเล็กน้อย     
จะคืนหรือไม่คืนก็ได้ การมีกิhก (มีเพศสัมพันธ์) เป็นวิวฒันาการของสังคมสมัยใหม่  การมี
เพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม  และการมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   
โดยที�เพศหญิงมีระดบัความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยมากกวา่เพศชาย 

การถือเอาสิ�งของเล็กๆ น้อยๆ ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได้  การดื�มสุรา, เบียร์หรือ
ไวน์สามารถช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง    โดยที�เพศหญิงมีความไม่แน่ใจมากกวา่เพศชาย 

ถา้มีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร  ทั6งเพศชายและเพศหญิงเห็นดว้ย 
โดยที�เพศชายมีค่าระดบัความคิดเห็นเห็นดว้ยมากกวา่เพศหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๖ 

ตารางที� ๔.๔ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม อาย ุ

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๘๑ ๘ ๑.๗๓ ๒.๑๒ ๐.๐๓๓* 

 ภายในกลุ่ม ๓๘๙.๔๔ ๔๗๘ ๐.๘๑     

๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๒๐ ๘ ๑.๕๓ ๑.๕๑ ๐.๑๕๒ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๓.๓๖ ๔๗๘ ๑.๐๑     

๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๑๘.๒๘ ๘ ๒.๒๘ ๑.๗๖ ๐.๐๘๓ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๒๐.๙๕ ๔๗๘ ๑.๓๐     

๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๒๑.๘๐ ๘ ๒.๗๒ ๒.๘๑ ๐.๐๐๕* 

 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๖๓.๘๙ ๔๗๘ ๐.๙๗     

๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๒๗.๐๓ ๘ ๓.๓๘ ๓.๗๓ ๐.๐๐๐* 

 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๓๒.๖๙ ๔๗๘ ๐.๙๑     

๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๘๑ ๘ ๑.๔๘ ๑.๖๓ ๐.๑๑๔ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๓๓.๑๕ ๔๗๘ ๐.๙๑     

๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๙๓ ๘ ๑.๗๔ ๑.๙๙ ๐.๐๔๖* 

 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๑๗.๖๗ ๔๗๘ ๐.๘๗     

๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์) เป็น ระหวา่งกลุ่ม ๒๖.๘๘ ๘ ๓.๓๖ ๒.๔๙ ๐.๐๑๒* 

 ววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๔๓.๙๕ ๔๗๘ ๑.๓๕     

๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๒๒.๖๓ ๘ ๒.๘๓ ๑.๘๙ ๐.๐๖๐ 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๑๗.๒๒ ๔๗๘ ๑.๕๐     

๑๐. การมีคู่รักมากๆถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๔๒.๒๐ ๘ ๕.๒๘ ๓.๗๘ ๐.๐๐๐* 

 ภายในกลุ่ม ๖๖๗.๙๔ ๔๗๘ ๑.๔๐     

๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๑๐.๓๐ ๘ ๑.๒๙ ๑.๒๙ ๐.๒๔๗ 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๗๗.๔๓ ๔๗๘ ๑.๐๐     

๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๑๗.๖๘ ๘ ๒.๒๑ ๒.๒๐ ๐.๐๒๖* 

 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๐.๐๕ ๔๗๘ ๑.๐๐     

๑๓.  มีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๒๗ ๘ ๑.๔๑ ๑.๖๔ ๐.๑๑๒ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๑๑.๓๘ ๔๗๘ ๐.๘๖     

๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๕.๐๓ ๘ ๐.๖๓ ๐.๖๐ ๐.๗๘๒ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๕๐๕.๒๗ ๔๗๘ ๑.๐๖     

๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน ์ ระหวา่งกลุ่ม ๙.๐๘ ๘ ๑.๑๔ ๐.๘๒ ๐.๕๘๑ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๕๘.๔๒ ๔๗๘ ๑.๓๘     

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 



๘๗ 

  จากตารางที� ๔.๔  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีอายุต่างกนั   มีทศันคติต่อ   
ศีล ๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕ โดยในขอ้ที�วา่ 

การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครในช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี  
มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ ๒๖ – ๔๕ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๒๖ – ๓๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก     
ช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ และผูที้�มีช่วงอายุ ๓๑ – ๔๕ ปีจะมีระดบัความคิดเห็นแตกต่างจาก อายุ ๑๖ – ๒๐ ปี 
ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การถือเอาสิ� งของเล็กๆ น้อยๆ ของเพื�อนเป็นสิ� งที�ยอมกันได้  พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานครในช่วงอายุต ํ�ากวา่ ๑๖ ปี มีทศันคติแตกต่างจากทุกช่วงอายุ  ผูที้�มีช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี   
มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ ตั6งแต่ ๔๖ ขึ6นไป  ผูที้�มีช่วงอายุ ๒๑ – ๒๕ ปี มีทศันคติแตกต่าง   
จากช่วงอาย ุตํ�ากวา่ ๑๖ ปีและช่วงอายตุั6งแต่ ๔๖ ขึ6นไป  ผูที้�มีช่วงอาย ุ๓๑ – ๔๐ ปีมีทศันคติแตกต่าง
จากช่วง อายุ ต ํ�ากวา่ ๑๖ ปีและช่วงอายุ ๔๖ – ๕๐ ปี  ผูที้�มีช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี มีทศันคติแตกต่าง
จากช่วงอายุ ต ํ�ากว่า ๑๖ ปี   ผูที้�มีช่วงอายุ ๔๖ – ๕๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากทุกช่วงอายุ ยกเวน้   
ช่วงอายุตั6งแต่ ๔๑ ปีขึ6นไปและผูที้�มีช่วงอายุ มากกวา่ ๕๑ ปีมีทศันคติแตกต่างจากอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี 
และช่วงอาย ุ๒๖ – ๓๐ ปี ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร
ในช่วงอายตุ ํ�ากวา่ ๑๖ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปีและช่วงอายุ ๔๖ – ๕๐ ปี  ผูที้�มี
ช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุตั6งแต่ ๒๖ – ๔๕ ปี  ผูที้�มีช่วงอายุ ๒๑ – ๒๕ ปี 
และช่วงอาย ุ๒๖ – ๓๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอาย ุ๑๖ – ๒๐ ปีและช่วงอาย ุ๓๖ – ๔๐ ปี  ผูที้�มี
ช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ต ํ�ากว่า ๒๐ ปี และ ๓๖ – ๔๐ ปี ผูที้�มีช่วง    
อายุ ๓๖ – ๔๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ น้อยกว่า ๔๕ ปี  ผูที้�มีช่วงอายุ  ๔๑ – ๔๕ ปี           
มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปี และผูที้�มีช่วงอายุ ๔๖ – ๕๐ ปี มีทศันคติแตกต่าง     
จาก ช่วงอาย ุตํ�ากวา่ ๑๖ ปี ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การปฏิบัติหน้าที�ด้วยความซื�อสัตย์สุจริตทําให้มีความเจริญก้าวหน้าในการงาน  
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ในช่วงอาย ุ๑๖ – ๒๐ ปี ช่วงอาย ุ๒๑ – ๒๕ ปี ช่วงอายุ ๒๖ – ๓๐ 
ปี และช่วงอาย ุ๓๑ – ๓๕ ปี  มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปี 
มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ตั6งแต่ ๑๖ – ๓๕ ปี และช่วงอายุที�มากกวา่ ๕๑ ปี และผูที้�มีช่วงอาย ุ 
ที�มากกว่า ๕๑ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปี ส่วนช่วงอายุอื�นๆ ที�เหลือจะไม่
แตกต่างกนั  

 



๘๘ 

การมีกิhก (มีเพศสัมพันธ์) เป็นวิวฒันาการของสังคมสมัยใหม่ พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานครในทุกช่วงของอาย ุตํ�ากวา่ ๔๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี ผูที้�มี 
ช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี     มีทศันคติแตกต่างจาก ทุกช่วงอายุ  ยกเวน้ช่วงอายุที�มากกวา่ ๔๖ ปีขึ6นไป 
ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครในช่วงอายุต ํ�ากวา่ 
๑๖ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี และช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี 
และช่วงอายุ ๒๑ – ๒๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ๒๖ – ๓๐ ปี ช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี และ
ช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๒๖ – ๓๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปี ช่วง 
อายุ ๒๑ – ๒๕ ปี และช่วงอายุ ๔๑ – ๔๕ ปี  ผูที้�มีช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก    
ช่วงอายุ ต ํ�ากวา่ ๒๕ ปี และผูที้�มีช่วงอายุ  ๔๑ – ๔๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุต ํ�ากวา่ ๓๐ ปี  
ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครในช่วงอายุ
ต ํ�ากว่า ๑๖ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๑ – ๔๕ ปี และช่วงอายุที�มากกว่า ๕๑ ปี ผูที้�มี      
ช่วงอายุ ๑๖ – ๒๐ ปีและช่วงอายุ ๒๑ – ๒๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี        
และ ๔๑ – ๔๕ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๒๖ – ๓๐ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี ผูที้�มี     
ช่วงอายุ ๓๑ – ๓๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจากช่วงอายุนอ้ยกว่า ๓๐ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ ๓๖ – ๔๐ ปี         
มีทศันคติแตกต่างจาก ช่วงอายุ ต ํ�ากว่า ๑๖ ปี ผูที้�มีช่วงอายุ  ๔๑ – ๔๕ ปี มีทศันคติแตกต่างจาก   
ช่วงอายุต ํ� ากว่า ๒๕ ปี และผู ้ที� มี ช่วงอายุที�มากกว่า ๕๑ ปี มีทัศนคติแตกต่างจาก ช่วงอาย ุ              
ต ํ�ากวา่ ๑๖ ปี ส่วนช่วงอายอืุ�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๙ 

ตารางที� ๔.๕  ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามระดบั การศึกษา 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๖.๑ ๖ ๑.๐ ๑.๒๒ ๐.๒๙๓ 

 ภายในกลุ่ม ๓๙๗.๒ ๔๘๐ ๐.๘   

๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๙.๐ ๖ ๑.๕ ๑.๔๘ ๐.๑๘๓ 

 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๖.๖ ๔๘๐ ๑.๐   

๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๘.๑ ๖ ๑.๓ ๑.๐๒ ๐.๔๐๙ 

 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๓๑.๑ ๔๘๐ ๑.๓   

๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๕.๐ ๖ ๐.๘ ๐.๘๓ ๐.๕๔๔ 

 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๘๐.๗ ๔๘๐ ๑.๐   

๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๑๔.๗ ๖ ๒.๔ ๒.๖๔ ๐.๐๑๖* 

 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๔๕.๐ ๔๘๐ ๐.๙   

๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๗ ๖ ๒.๐ ๒.๑๖ ๐.๐๔๕* 

 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๓๓.๒ ๔๘๐ ๐.๙   

๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๔.๕ ๖ ๐.๗ ๐.๘๔ ๐.๕๔๓ 

 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๒๗.๑ ๔๘๐ ๐.๙   

๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์) เป็น ระหวา่งกลุ่ม ๑๗.๕ ๖ ๒.๙ ๒.๑๔ ๐.๐๔๗* 

 ววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๕๓.๓ ๔๘๐ ๑.๔   

๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๒๐.๐ ๖ ๓.๓ ๒.๒๒ ๐.๐๔๐* 

 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๑๙.๙ ๔๘๐ ๑.๕   

๑๐. การมีคู่รักมากๆถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๘.๘ ๖ ๑.๕ ๑.๐๑ ๐.๔๒๐ 

 ภายในกลุ่ม ๗๐๑.๓ ๔๘๐ ๑.๕   

๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๔๒๑.๒ ๔๘๐ ๐.๙   

 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๑๓.๒ ๖ ๒.๒ ๒.๒๓ ๐.๐๓๙* 

๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๔๗๔.๕ ๔๘๐ ๑.๐   

 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๑.๕ ๖ ๐.๒ ๐.๒๔ ๐.๙๖๔ 

๑๓.  มีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๔๙๖.๓ ๔๘๐ ๑.๐   

 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๑๑.๒๗ ๘ ๑.๔๑ ๑.๖๔ ๐.๑๑๒ 

๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๔๑๑.๓๘ ๔๗๘ ๐.๘๖   

 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๑.๑ ๖ ๐.๒ ๐.๑๗ ๐.๙๘๖ 

๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน ์ ระหวา่งกลุ่ม ๕๐๙.๒ ๔๘๐ ๑.๑   

 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๑๕.๔ ๖ ๒.๖ ๑.๘๙ ๐.๐๘๑ 

 



๙๐ 

จากตารางที� ๔.๕ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีระดับการศึกษาต่างกันมี
ทศันคติต่อศีล ๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕ โดยในขอ้ที�วา่ 

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร
ที�มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษา/ปวส. และอนุปริญญา/ ปวส. มีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  และผูที้�มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีทศันคติแตกต่าง
จากผูที้�มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ระดับมธัยมศึกษา / ปวส.และอนุปริญญา/ ปวส.    
ส่วนช่วงระดบัการศึกษาอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั  

การคืนเงินแก่พ่อค้าที�ทอนเงินเกิน เป็นการกระทําที� ถูกต้อง พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีทัศนคติแตกต่างจากผูที้� มี
การศึกษา ระดบัการศึกษาปริญญาตรี และ ปริญญาโท   ผูที้�มีการศึกษาระดบั ปริญญาตรี มีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้� มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  และผู ้ที� มีการศึกษาระดับ ปริญญาโท             
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนช่วงระดับการศึกษาอื�นๆ ที�เหลือ        
จะไม่แตกต่างกนั 

การมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) เป็นวิวฒันาการของสังคมสมัยใหม่ พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มี
การศึกษาระดบั ปริญญาตรี ส่วนช่วงระดบัการศึกษาอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   ผูที้�มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  มีทศันคติแตกต่าง
จากผูที้�มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  อนุปริญญา/ปวส. และ ระดับปริญญาตรี ผูที้� มี
การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.มีทศันคติแตกต่างจากผูผู้ที้�มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. และผูที้�มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี มีทัศนคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  ส่วนช่วงระดบัการศึกษาอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

ถา้มีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที�มีระดบัการศึกษาประถมศึกษาปีที� ๖ มีทศันคติความแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดบั ปริญญาโท 
ผูที้�มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
และ ปริญญาโท ผูที้� มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี มีทัศนคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้  และผูที้�มีการศึกษาระดบัปริญญาโท  มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษาปีที� ๖ และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนช่วงระดบัการศึกษาอื�นๆ ที�เหลือ     
จะไม่แตกต่างกนั 



๙๑ 

ตารางที� ๔.๖ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามสถานภาพ 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๕.๓๗ ๒ ๒.๖๘ ๓.๒๖ ๐.๐๓๙* 
 ภายในกลุ่ม ๓๙๗.๘๘ ๔๘๔ ๐.๘๒   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๑.๕๕ ๒ ๐.๗๗ ๐.๗๖ ๐.๔๖๙ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๙๔.๐๒ ๔๘๔ ๑.๐๒   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๐.๐๓ ๒ ๐.๐๒ ๐.๐๑ ๐.๙๘๘ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๓๙.๑๙ ๔๘๔ ๑.๓๒   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๓.๖๔ ๒ ๑.๘๒ ๑.๘๓ ๐.๑๖๒ 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๘๒.๐๕ ๔๘๔ ๑.๐๐   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๗.๓๑ ๒ ๓.๖๖ ๓.๙๑ ๐.๐๒๑* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๕๒.๔๑ ๔๘๔ ๐.๙๓   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๒.๕๔ ๒ ๑.๒๗ ๑.๓๙ ๐.๒๕๐ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๔๒.๔๒ ๔๘๔ ๐.๙๑   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๖.๓๒ ๒ ๓.๑๖ ๓.๖๐ ๐.๐๒๘* 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๒๕.๒๘ ๔๘๔ ๐.๘๘   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๖๑ ๒ ๖.๘๑ ๕.๐๑ ๐.๐๐๗* 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๕๗.๒๑ ๔๘๔ ๑.๓๖   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๑๔.๒๖ ๒ ๗.๑๓ ๔.๗๖ ๐.๐๐๙* 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๒๕.๕๙ ๔๘๔ ๑.๕๐   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๐๒ ๒ ๖.๐๑ ๔.๑๗ ๐.๐๑๖* 
 ภายในกลุ่ม ๖๙๘.๑๒ ๔๘๔ ๑.๔๔   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๔.๑๔ ๒ ๒.๐๗ ๒.๐๗ ๐.๑๒๗ 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๓.๕๙ ๔๘๔ ๑.๐๐   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๒.๙๕ ๒ ๑.๔๘ ๑.๔๔ ๐.๒๓๗ 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๙๔.๗๙ ๔๘๔ ๑.๐๒   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา ระหวา่งกลุ่ม ๑.๓๙ ๒ ๐.๖๙ ๐.๘๐ ๐.๔๕๒ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๒๑.๒๗ ๔๘๔ ๐.๘๗   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๓.๗๕ ๒ ๑.๘๗ ๑.๗๙ ๐.๑๖๘ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๕๐๖.๕๖ ๔๘๔ ๑.๐๕   
๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน ์ ระหวา่งกลุ่ม ๑.๒๕ ๒ ๐.๖๒ ๐.๔๕ ๐.๖๓๕ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๖๖.๒๕ ๔๘๔ ๑.๓๘   

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕  



๙๒ 

จากตารางที� ๔.๖  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพต่างกนั มีทศันคติ
ต่อศีล ๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ที�ระดบั ๐.๐๕ โดยในขอ้ที�วา่ 

การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพสมรส
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพโสดและหยา่ร้าง ส่วนสถานภาพอื�น  ๆที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
ที�มีสถานภาพโสด  มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพสมรส  ผูที้�มีสถานภาพสมรสมีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพโสดและหย่าร้าง และผูที้�มีสถานภาพหย่าร้างมีทศันคติแตกต่างจาก      
ผูที้�มีสถานภาพสมรส  

การปฏิบัติหน้าที�ด้วยความซื�อสัตย์สุจริตทําให้มีความเจริญก้าวหน้าในการงาน  
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพโสด มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพสมรส 
ส่วนสถานภาพอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

การมีกิhก (มีเพศสัมพันธ์)เป็นวิว ัฒนาการของสังคมสมัยใหม่ พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพโสด มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพสมรส  ผูที้�มีสถานภาพ
สมรส มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพโสดและคนที�หย่าร้าง  ผูที้�มีสถานภาพหย่าร้าง            
มีทศันคติเห็นแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพสมรส  ส่วนสถานภาพอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคม  พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพหย่าร้าง มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพโสด และสมรส   
ส่วนสถานภาพอื�นๆ ที�เหลือจะไม่แตกต่างกนั 

การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีสถานภาพ
สมรส มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีสถานภาพโสด และหยา่ร้าง  ส่วนสถานภาพอื�นๆ ที�เหลือจะไม่
แตกต่างกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

ตารางที� ๔.๗ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครอจาํแนกตามอาชีพ 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๒๒.๗๗ ๗ ๓.๒๕ ๔.๐๙ ๐.๐๐๐* 
 ภายในกลุ่ม ๓๘๐.๔๙ ๔๗๙ ๐.๗๙   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๗.๗๖ ๗ ๑.๑๑ ๑.๐๙ ๐.๓๖๙ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๗.๘๐ ๔๗๙ ๑.๐๒   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๕๕ ๗ ๑.๖๕ ๑.๒๖ ๐.๒๖๙ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๒๗.๖๗ ๔๗๙ ๑.๓๑   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๕๑ ๗ ๑.๖๔ ๑.๖๖ ๐.๑๑๗ 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๗๔.๑๘ ๔๗๙ ๐.๙๙   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๒๓.๐๙ ๗ ๓.๓๐ ๓.๖๒ ๐.๐๐๑* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๓๖.๖๓ ๔๗๙ ๐.๙๑   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๒.๕๑ ๗ ๐.๓๖ ๐.๓๙ ๐.๙๐๙ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๔๒.๔๕ ๔๗๙ ๐.๙๒   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๒.๒๑ ๗ ๐.๓๒ ๐.๓๕ ๐.๙๒๙ 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๒๙.๓๙ ๔๗๙ ๐.๙๐   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๑๐ ๗ ๑.๗๓ ๑.๒๖ ๐.๒๗๐ 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๕๘.๗๓ ๔๗๙ ๑.๓๘   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๓.๗๑ ๗ ๐.๕๓ ๐.๓๔ ๐.๙๓๓ 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๓๖.๑๕ ๔๗๙ ๑.๕๔   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๒๘.๕๒ ๗ ๔.๐๗ ๒.๘๖ ๐.๐๐๖* 
 ภายในกลุ่ม ๖๘๑.๖๒ ๔๗๙ ๑.๔๒   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๗.๗๓ ๗ ๑.๑๐ ๑.๑๐ ๐.๓๖๐ 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๐.๐๐ ๔๗๙ ๑.๐๐   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๘.๙๑ ๗ ๑.๒๗ ๑.๒๕ ๐.๒๗๕ 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๘.๘๓ ๔๗๙ ๑.๐๒   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๑๖.๒๐ ๗ ๒.๓๑ ๒.๗๓ ๐.๐๐๙* 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๐๖.๔๕ ๔๗๙ ๐.๘๕   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๑๖.๗๙ ๗ ๒.๔๐ ๒.๓๓ ๐.๐๒๔* 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๔๙๓.๕๑ ๔๗๙ ๑.๐๓   
๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน์สามารถ ระหวา่งกลุ่ม ๑๕.๘๐ ๗ ๒.๒๖ ๑.๖๖ ๐.๑๑๗ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๕๑.๗๐ ๔๗๙ ๑.๓๖   

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 



๙๔ 

จากตารางที� ๔.๗  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานค ที�มีอาชีพต่างกนั มีทศันคติต่อศีล 
๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั  ๐.๐๕ โดยในขอ้ที�วา่   

การคิดเห็นวา่การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�เป็น
นกัศึกษา มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั   และเป็นพนกังานบริษทั   ผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั 
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นนักเรียน นกัศึกษา ผูที้�เป็นขา้ราชการ และผูว้่างงาน ผูที้�รับราชการ     
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั และผูที้� เป็นพนักงานบริษทั มีทัศนคติแตกต่างจาก          
ผูที้�เป็นนกัศึกษา ส่วนอาชีพอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าว ไม่มีความแตกต่างกนั 

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
ที�เป็นนักศึกษา มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็น พนักงานบริษทั และนักเรียน ผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั      
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นนกัเรียน   ผูที้�เป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจ มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็น
นักเรียน  ผูที้�เป็นพนักงานบริษทั มีทศันคติแตกต่างจากผูที้� เป็นนักเรียน นักศึกษา  ผูที้�ว่างงาน         
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นนกัเรียน   และผูที้�เป็นนกัเรียน มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นนกัศึกษา 
ทาํธุรกิจส่วนตวั พนกังานรัฐวิสาหกิจ พนกังานบริษทั และคนที�วา่งงาน ส่วนอาชีพ อื�น  ๆที�ไม่ไดก้ล่าว 
ไม่มีความแตกต่างกนั 

เมื�อมีงานเลี6 ยงสังสรรค์จะดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์บ้าง ก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�ทาํธุรกิจส่วนตวั มีทศันคติแตกต่างจากพนกังานบริษทั  

การดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์สามารถช่วยให้คลายเครียดไดร้ะดบัหนึ� ง พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�เป็นนักศึกษา มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั  ผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั    
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้� เป็นนักเรียน นักศึกษา และ พนักงานบริษทั  ผูที้� เป็นพนักงานบริษทั         
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�ทาํธุรกิจส่วนตวั  และผูที้�เป็นนกัเรียน มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�ทาํธุรกิจ
ส่วนตวั  ส่วนอาชีพ อื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าว ไม่มีความแตกต่างกนั 

การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�เป็นนกัศึกษา    
มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นพนักงานบริษทัและแม่บา้น  ผูที้�มีเป็นพนักงานบริษทั มีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้�เป็นนกัเรียน นกัศึกษา   ผูที้�เป็นแม่บา้น มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นนักเรียน 
นกัศึกษา   และผูที้�เป็นนกัเรียน มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�เป็นแม่บา้น ส่วนอาชีพ อื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าว 
ไม่มีความแตกต่างกนั 

 
 
 
 



๙๕ 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

ตารางที� ๔.๘ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานค รจาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๒๐.๑๗ ๕ ๔.๐๓ ๕.๐๗ ๐.๐๐๐* 
 ภายในกลุ่ม ๓๘๓.๐๘ ๔๘๑ ๐.๘๐   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๘.๐๗ ๕ ๑.๖๑ ๑.๕๙ ๐.๑๖๑ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๗.๔๙ ๔๘๑ ๑.๐๑   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๙๔ ๕ ๒.๓๙ ๑.๘๓ ๐.๑๐๕ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๒๗.๒๙ ๔๘๑ ๑.๓๐   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๓.๓๔ ๕ ๐.๖๗ ๐.๖๗ ๐.๖๔๙ 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๘๒.๓๕ ๔๘๑ ๑.๐๐   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๕๔ ๕ ๒.๗๑ ๒.๙๒ ๐.๐๑๓* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๔๖.๑๗ ๔๘๑ ๐.๙๓   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๕.๗๘ ๕ ๑.๑๖ ๑.๒๗ ๐.๒๗๗ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๓๙.๑๘ ๔๘๑ ๐.๙๑   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๕.๕๓ ๕ ๑.๑๑ ๑.๒๕ ๐.๒๘๕ 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๒๖.๐๗ ๔๘๑ ๐.๘๙   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๑๔.๕๔ ๕ ๒.๙๑ ๒.๑๓ ๐.๐๖๐ 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๕๖.๒๘ ๔๘๑ ๑.๓๖   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๑๔.๙๘ ๕ ๓.๐๐ ๑.๙๙ ๐.๐๗๙ 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๒๔.๘๘ ๔๘๑ ๑.๕๑   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๒๒.๕๒ ๕ ๔.๕๐ ๓.๑๕ ๐.๐๐๘* 
 ภายในกลุ่ม ๖๘๗.๖๒ ๔๘๑ ๑.๔๓   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๐๑ ๕ ๒.๖๐ ๒.๖๔ ๐.๐๒๓* 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๗๔.๗๓ ๔๘๑ ๐.๙๙   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๔.๘๙ ๕ ๐.๙๘ ๐.๙๕ ๐.๔๔๖ 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๙๒.๘๕ ๔๘๑ ๑.๐๒   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๒.๗๓ ๕ ๐.๕๕ ๐.๖๓ ๐.๖๘๐ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๑๙.๙๓ ๔๘๑ ๐.๘๗   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๓.๔๑ ๕ ๐.๖๘ ๐.๖๕ ๐.๖๖๓ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๕๐๖.๘๙ ๔๘๑ ๑.๐๕   
๑๕. การดื�มสุรา,เบียร์ ไวน์สามารถ ระหวา่งกลุ่ม ๕.๔๑ ๕ ๑.๐๘ ๐.๗๙ ๐.๕๖๐ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๖๒.๑๐ ๔๘๑ ๑.๓๘   



๙๖ 

 จากตารางที�  ๔.๘ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที� มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน            
มีทศันคติต่อศีล ๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕ โดยในขอ้ที�วา่  

การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครที�มีรายไดต้ ํ�ากว่า 
๕,๐๐๐ บาท มีทัศนคติแตกต่างจากผูที้� มีรายได้ทุกกลุ่ม ยกเวน้ผูที้� มีรายได้ระหว่าง ๕,๐๐๑ – 
๑๐,๐๐๐ บาท มีทศันคติไม่แตกต่างกนั    ผูที้�มีรายได ้๕, ๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาทมีทศันคติแตกต่างจาก
ผูที้�มีรายได้มากกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท   ผูที้�มีรายได ้ระหว่าง ๑๐, ๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท มีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้�มีรายได ้ตํ�ากวา่ ๕,๐๐๐ บาท  ส่วนผูที้�มีรายไดร้ะหวา่ง ๑๕, ๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท   
ผูที้�มีรายไดร้ะหว่าง ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาทและ ผูมี้รายได้ ๒๕,๐๐๑ บาทขึ6นไป มีทศันคติ
แตกต่างจากผูที้�มีรายได ้นอ้ยกวา่ ๑๐,๐๐๐ บาท  สําหรับระดบัรายได ้อื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าว ไม่มีความ
แตกต่างกนั 

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร
ที�มีรายได้ตํ�ากว่า ๕,๐๐๐ บาท มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท   ผูที้�มี
รายได้ ๕, ๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายได้ระหว่าง ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท   
ส่วนผูที้�มีรายได ้๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาทและรายได ้๒๕,๐๐๑ บาทขึ6นไปมีทศันคติแตกต่างจาก 
ผูที้�มีรายไดน้อ้ยกวา่ ๑๐,๐๐๐ บาท สาํหรับระดบัรายไดอื้�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวไม่มีความแตกต่างกนั 

ถา้มีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที�มีรายไดต้ ํ�ากว่า ๕,๐๐๐ บาท มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายไดร้ะหว่าง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท    
ผูที้�มีรายได ้๕, ๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาทมีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายไดทุ้กช่วง ยกเวน้ผูที้�มีรายได้
ระหวา่ง ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท  ส่วนผูที้�มีรายไดร้ะหวา่ง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ผูที้�มีรายได ้
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาทและผูที้�มีรายได ้๒๕,๐๐๑ บาทขึ6นไป มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายได้
ระหวา่ง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท สาํหรับระดบัรายได ้อื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวไม่มีความแตกต่างกนั 

การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์  พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีรายไดต้ ํ�ากว่า 
๕,๐๐๐ บาท มีทศันคติแตกต่างจากผูที้�มีรายไดร้ะหวา่ง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท และผูที้�มีรายได้
ระหวา่ง   ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท   ผูที้�มีรายได ้๕, ๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาทมีทศันคติแตกต่างจาก 
ผูที้�มีรายไดทุ้กช่วง ยกเวน้ผูที้�มีรายไดร้ะหวา่ง ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท  ส่วนผูที้�มีรายได ้๑๕,๐๐๑ 
– ๒๐,๐๐๐ บาท และผูที้�มีรายได้ระหว่าง ๒๑,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท มีทศันคติแตกต่างจาก              
ผูที้�มีรายไดทุ้กช่วง ยกเวน้   ผูมี้รายไดที้�น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท สําหรับระดบัรายได ้อื�น  ๆที�ไม่ไดก้ล่าว  
ไม่มีความแตกต่างกนั 
 



๙๗ 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

ตารางที� ๔.๙   ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามระยะเวลาที� 
อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๒.๐๖ ๒ ๑.๐๓ ๑.๒๔ ๐.๒๘๙ 
 ภายในกลุ่ม ๔๐๑.๑๙ ๔๘๔ ๐.๘๓   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๑.๗๙ ๒ ๐.๙๐ ๐.๘๘ ๐.๔๑๖ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๙๓.๗๗ ๔๘๔ ๑.๐๒   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๑.๓๕ ๒ ๐.๖๘ ๐.๕๑ ๐.๕๙๙ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๓๗.๘๗ ๔๘๔ ๑.๓๒   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๐.๘๓ ๒ ๐.๔๑ ๐.๔๑ ๐.๖๖๒ 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๘๔.๘๖ ๔๘๔ ๑.๐๐   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๗.๑๑ ๒ ๓.๕๕ ๓.๘๐ ๐.๐๒๓* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๕๒.๖๑ ๔๘๔ ๐.๙๔   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๑.๙๒ ๒ ๐.๙๖ ๑.๐๕ ๐.๓๕๐ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๔๓.๐๔ ๔๘๔ ๐.๙๒   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๐.๗๕ ๒ ๐.๓๗ ๐.๔๒ ๐.๖๕๘ 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๓๐.๘๕ ๔๘๔ ๐.๘๙   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๓.๗๐ ๒ ๑.๘๕ ๑.๓๔ ๐.๒๖๓ 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๖๗.๑๓ ๔๘๔ ๑.๓๘   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๐.๔๖ ๒ ๐.๒๓ ๐.๑๕ ๐.๘๖๑ 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๓๙.๔๐ ๔๘๔ ๑.๕๓   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๑.๙๒ ๒ ๐.๙๖ ๐.๖๖ ๐.๕๑๙ 
 ภายในกลุ่ม ๗๐๘.๒๒ ๔๘๔ ๑.๔๖   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๐.๖๐ ๒ ๐.๓๐ ๐.๓๐ ๐.๗๔๒ 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๗.๑๓ ๔๘๔ ๑.๐๑   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๔.๗๕ ๒ ๒.๓๗ ๒.๓๓ ๐.๐๙๘ 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๙๒.๙๙ ๔๘๔ ๑.๐๒   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๑.๕๘ ๒ ๐.๗๙ ๐.๙๑ ๐.๔๐๔ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๒๑.๐๘ ๔๘๔ ๐.๘๗   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๐.๒๗ ๒ ๐.๑๓ ๐.๑๓ ๐.๘๘๐ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๕๑๐.๐๓ ๔๘๔ ๑.๐๕   
๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน์สามารถ ระหวา่งกลุ่ม ๐.๔๓ ๒ ๐.๒๑ ๐.๑๖ ๐.๘๕๖ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๖๗.๐๗ ๔๘๔ ๑.๓๘   



๙๘ 

จากตารางที�  ๔.๙ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครที�มีระยะเวลาที�อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ต่างกนั มีทศันคติต่อศีล ๕แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕
โดยในขอ้ที�วา่ 

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร    
ที�อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครน้อยกว่า ๒ ปีมีทศันคติที�แตกต่างจากผูที้�อาศยัมานานกว่า โดยผูที้�
อาศยัมานานกวา่มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกวา่ในการยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ยจะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

ตารางที� ๔.๑๐ ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเขตที�อาศยั                   
ในกรุงเทพมหานคร 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๙.๕๐ ๑๑ ๐.๘๖ ๑.๐๔ ๐.๔๐๗ 
 ภายในกลุ่ม ๓๙๓.๗๕ ๔๗๕ ๐.๘๓   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๑๓.๒๕ ๑๑ ๑.๒๐ ๑.๑๙ ๐.๒๙๔ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๒.๓๑ ๔๗๕ ๑.๐๒   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๓๘ ๑๑ ๑.๑๓ ๐.๘๕ ๐.๕๘๗ 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๒๖.๘๔ ๔๗๕ ๑.๓๒   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๒๐.๑๓ ๑๑ ๑.๘๓ ๑.๘๗ ๐.๐๔๑* 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๖๕.๕๖ ๔๗๕ ๐.๙๘   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๑๕.๔๔ ๑๑ ๑.๔๐ ๑.๕๐ ๐.๑๒๘ 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๔๔.๒๘ ๔๗๕ ๐.๙๔   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๕.๘๗ ๑๑ ๐.๕๓ ๐.๕๘ ๐.๘๔๗ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๓๙.๐๙ ๔๗๕ ๐.๙๒   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๖๐ ๑๑ ๑.๑๕ ๑.๓๐ ๐.๒๒๒ 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๑๙.๐๐ ๔๗๕ ๐.๘๘   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๒๕.๕๙ ๑๑ ๒.๓๓ ๑.๗๑ ๐.๐๖๘ 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๔๕.๒๔ ๔๗๕ ๑.๓๖   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๓๐.๕๓ ๑๑ ๒.๗๘ ๑.๘๖ ๐.๐๔๓* 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๐๙.๓๒ ๔๗๕ ๑.๔๙   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๑๘.๔๒ ๑๑ ๑.๖๗ ๑.๑๕ ๐.๓๒๐ 
 ภายในกลุ่ม ๖๙๑.๗๒ ๔๗๕ ๑.๔๖   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๖.๓๔ ๑๑ ๐.๕๘ ๐.๕๗ ๐.๘๕๔ 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๑.๓๙ ๔๗๕ ๑.๐๑   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๒๐.๖๘ ๑๑ ๑.๘๘ ๑.๘๗ ๐.๐๔๑* 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๗๗.๐๖ ๔๗๕ ๑.๐๐   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๔.๑๑ ๑๑ ๐.๓๗ ๐.๔๒ ๐.๙๔๕ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๑๘.๕๕ ๔๗๕ ๐.๘๘   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๑๖.๔๘ ๑๑ ๑.๕๐ ๑.๔๔ ๐.๑๕๑ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๔๙๓.๘๒ ๔๗๕ ๑.๐๔   
๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน์สามารถ ระหวา่งกลุ่ม ๑๕.๓๘ ๑๑ ๑.๔๐ ๑.๐๒ ๐.๔๒๘ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๕๒.๑๒ ๔๗๕ ๑.๓๗   



๑๐๐ 

จากตารางที�  ๔ .๑๐ พุทธศาสนิกชน ก รุง เทพมหานครที� มี เขตที�อาศัยอยู่ ใน
กรุงเทพมหานครต่างกนั มีทศันคติต่อศีล ๕ แตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕
โดยในขอ้ที�วา่  

การถือเอาสิ� งของเล็กๆ น้อยๆ ของเพื�อนเป็นสิ� งที�ยอมกันได้ พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานครที�อาศยัอยู ่  ในเขตราษฎร์บูรณะ ทุ่งครุ  บางพลดั และหนองจอก มีทศันคติไม่เห็น
ดว้ยมากกวา่ผูที้�อาศยัอยู ่ในเขตอื�นๆ ของกรุงเทพมหานคร  

การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคมพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานครที�อาศยัอยู่ในเขตสาทร เขตหนองจอก  เขตภาษีเจริญ และเขตบางเขน มีทศันคติ 
ไม่เห็นดว้ยมากกวา่ ผูที้�อาศยัอยูใ่นเขตอื�นๆของกรุงเทพมหานคร 

การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครที�อาศยัอยู ่
ในเขตราษฎร์บูรณะ   ทุ่งครุ บางกะปิ และเขตสวนหลวง มีทศันคติไม่เห็นดว้ย มากกวา่ผูที้�อาศยัอยู่
ในเขตอื�นๆ ของกรุงเทพมหานคร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

ตารางที� ๔.๑๑  ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามลกัษณะ
ของที�อยูอ่าศยั 

ข้อความ  SS df MS F Sig. 

๑. การล่าสตัวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ ระหวา่งกลุ่ม ๗.๙๗ ๕ ๑.๕๙ ๑.๙๔ ๐.๐๘๗ 
 ภายในกลุ่ม ๓๙๕.๒๙ ๔๘๑ ๐.๘๒   
๒. การฆ่าสตัวเ์พื�อทาํอาหาร ระหวา่งกลุ่ม ๕.๙๕ ๕ ๑.๑๙ ๑.๑๗ ๐.๓๒๓ 
 เป็นเรื�องปกติในชีวติ ภายในกลุ่ม ๔๘๙.๖๑ ๔๘๑ ๑.๐๒   
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  ระหวา่งกลุ่ม ๓๐.๕๓ ๕ ๖.๑๑ ๔.๘๒ ๐.๐๐๐* 
 เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย ภายในกลุ่ม ๖๐๘.๗๐ ๔๘๑ ๑.๒๗   
๔.  การถือเอาสิ�งของเลก็ๆ นอ้ยๆ ระหวา่งกลุ่ม ๖.๘๐ ๕ ๑.๓๖ ๑.๓๖ ๐.๒๓๖ 
 ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได ้ ภายในกลุ่ม ๔๗๘.๘๙ ๔๘๑ ๑.๐๐   
๕.  การยมืเงินเพื�อนเพียงเลก็นอ้ย  ระหวา่งกลุ่ม ๑๖.๒๘ ๕ ๓.๒๖ ๓.๕๓ ๐.๐๐๔* 
 จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ ภายในกลุ่ม ๔๔๓.๔๓ ๔๘๑ ๐.๙๒   
๖.  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที�ทอนเงินเกิน  ระหวา่งกลุ่ม ๔.๕๓ ๕ ๐.๙๑ ๐.๙๙ ๐.๔๒๓ 
 เป็นการเป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง ภายในกลุ่ม ๔๔๐.๔๓ ๔๘๑ ๐.๙๒   
๗.  การปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยความซื�อสตัย ์ ระหวา่งกลุ่ม ๗.๘๗ ๕ ๑.๕๗ ๑.๗๙ ๐.๑๑๔ 
 ทาํใหเ้จริญกา้วหนา้ในการงาน ภายในกลุ่ม ๔๒๓.๗๓ ๔๘๑ ๐.๘๘   
๘.  การมีกิhก (มีเพศสมัพนัธ์)  ระหวา่งกลุ่ม ๓๒.๔๓ ๕ ๖.๔๙ ๔.๘๙ ๐.๐๐๐* 
 เป็นววิฒันาการของสงัคมสมยัใหม่ ภายในกลุ่ม ๖๓๘.๓๙ ๔๘๑ ๑.๓๓   
๙.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกั ระหวา่งกลุ่ม ๓๑.๘๙ ๕ ๖.๓๘ ๔.๓๓ ๐.๐๐๑* 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสงัคม ภายในกลุ่ม ๗๐๗.๙๖ ๔๘๑ ๑.๔๗   
๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   ระหวา่งกลุ่ม ๒๘.๘๓ ๕ ๕.๗๗ ๔.๐๗ ๐.๐๐๑* 
 ภายในกลุ่ม ๖๘๑.๓๑ ๔๘๑ ๑.๔๒   
๑๑. ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดู ระหวา่งกลุ่ม ๑๑.๗๐ ๕ ๒.๓๔ ๒.๓๖ ๐.๐๓๙* 
 โกหกบา้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๗๖.๐๓ ๔๘๑ ๐.๙๙   
๑๒. การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ ระหวา่งกลุ่ม ๑๔.๑๕ ๕ ๒.๘๓ ๒.๘๑ ๐.๐๑๖* 
 ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๘๓.๕๙ ๔๘๑ ๑.๐๑   
๑๓.  เมื�อมีงานเลี6ยงสงัสรรคจ์ะดื�มสุรา, ระหวา่งกลุ่ม ๕.๒๕ ๕ ๑.๐๕ ๑.๒๑ ๐.๓๐๔ 
 เบียร์ หรือไวนบ์า้ง ก็ไม่เป็นไร ภายในกลุ่ม ๔๑๗.๔๑ ๔๘๑ ๐.๘๗   
๑๔. การดื�มสุรา,เบียร์,ไวน์เหมาะสม ระหวา่งกลุ่ม ๓.๔๐ ๕ ๐.๖๘ ๐.๖๔ ๐.๖๖๖ 
 กบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็ ภายในกลุ่ม ๕๐๖.๙๑ ๔๘๑ ๑.๐๕   
๑๕. การดื�มสุราเบียร์หรือไวน์สามารถ ระหวา่งกลุ่ม ๑๒.๐๕ ๕ ๒.๔๑ ๑.๗๗ ๐.๑๑๘ 
 ช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ�ง ภายในกลุ่ม ๖๕๕.๔๕ ๔๘๑ ๑.๓๖   



๑๐๒ 

จากตารางที� ๔.๑๑ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีลกัษณะของที�อยูอ่าศยัต่างกนั
มีทศันคติต่อศีล ๕ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที�ระดบั ๐.๐๕โดยในขอ้ที�วา่  

รัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่ เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�อาศยัอยู่ใกล้วดั อาคารพาณิชยเ์ชิงการค้า คอนโดมีเนียม และคนที�อาศยัอยู่
หมู่บา้นจดัสรร มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกวา่ผูที้�อาศยัอยู ่อพาร์ทเมนทแ์ละเขตชุมชน ตามลาํดบั  

การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
ที�อาศยัอยูห่มู่บา้นจดัสรร อพาทร์ทเมนท ์และอาคารพาณิชย ์มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกวา่ผูที้�อาศยั
อยูค่อนโดมีเนียม ในชุมชนและอาศยัอยูใ่กลว้ดั  

การมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) เป็นววิฒันาการของสังคมสมยัใหม่  การมีเพศสัมพนัธ์กบัคน
ที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคม การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   พุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร ที�อาศยัอยูใ่กลว้ดั อาคารพาณิชยเ์ชิงการคา้ คนที�อาศยัอยูห่มู่บา้นจดัสรร อาศยัอยู ่
ในเขตชุมชน และอาศยัอยู่ อพาร์ทเมนท์ มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกว่าผูที้�อาศยัอยู่คอนโดมีเนียม
และอาศยัใกลว้ดัตามลาํดบั  

ถา้มีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  
ที�อาศยัอยูอ่าคารพาณิชย ์เชิงการคา้ และ คนที�อาศยัอยูห่มู่บา้นจดัสรร มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกวา่
ผูที้�อาศยัอยูค่อนโดมีเนียมและเขตชุมชน  

การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�อาศยัอยู่
อาคารพาณิชย ์เชิงการคา้ และ คนที�อาศยัอยูห่มู่บา้นจดัสรร มีทศันคติไม่เห็นดว้ยมากกวา่ผูที้�อาศยั
อยูค่อนโดมีเนียม อพาร์ทเมนท ์เขตชุมชนและอาศยัอยูใ่กลว้ดั ตามลาํดบั  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๐๓ 

ตารางที� ๔.๑๒  ตารางสรุปค่านัยสําคัญทางสถิติของปัจจัยส่วนบุคคลที�มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ         

ที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
 

Sig
. 

เพ
ศ 

อา
ยุ 

ระ
ดบั

กา
รศึ

กษ
า 

สถ
าน

ภา
พ 

อา
ชีพ

 

รา
ยไ

ด้ต่
อเ

ดอื
น 

ระ
ยะ

เวล
าอ

าศั
ย 

เข
ตท

ี�อา
ศัย

 

ลกั
ษณ

ะข
อง

ที�อ
ยู่ 

C1 ๐.๐๐๘* ๐.๐๓๓* ๐.๒๙๓ ๐.๐๓๙* ๐.๐๐๐* ๐.๐๐๐* ๐.๒๘๙ ๐.๔๐๗ ๐.๐๘๗ 

C2 ๐.๐๐๖* ๐.๑๕๒ ๐.๑๘๓ ๐.๔๖๙ ๐.๒๗๑ ๐.๑๖๑ ๐.๔๑๖ ๐.๒๙๔ ๐.๓๒๓ 

C3 ๐.๐๖๕ ๐.๐๘๓ ๐.๔๐๙ ๐.๙๘๘ ๐.๒๗๙ ๐.๑๐๕ ๐.๕๙๙ ๐.๕๘๗ ๐.๐๐๐* 

C4 ๐.๐๒๓ ๐.๐๐๕* ๐.๕๔๔ ๐.๑๖๒ ๐.๑๖๔ ๐.๖๔๙ ๐.๖๖๒ ๐.๐๔๑* ๐.๒๓๖ 

C5 ๐.๐๐๙* ๐.๐๐๐* ๐.๐๑๖* ๐.๐๒๑

* 

๐.๐๐๑* ๐.๐๑๓* ๐.๐๒๓* ๐.๑๒๘ ๐.๐๐๔* 

C6 ๐.๕๑๘ ๐.๑๑๔ ๐.๐๔๕* ๐.๒๕๐ ๐.๙๒๗ ๐.๒๗๗ ๐.๓๕๐ ๐.๘๔๗ ๐.๔๒๓ 

C7 ๐.๕๔๕ ๐.๐๔๖* ๐.๕๔๓ ๐.๐๒๘* ๐.๙๔๗ ๐.๒๘๕ ๐.๖๕๘ ๐.๒๒ ๐.๑๑๔ 

C8 ๐.๐๐๐* ๐.๐๑๒

*

๐.๐๔๗* ๐.๐๐๗* ๐.๒๗๐ ๐.๐๖๐ ๐.๒๖๓ ๐.๐๖๘ 

 

๐.๐๐๐* 

C9 ๐.๐๐๐* ๐.๐๖๐ ๐.๐๔๐* ๐.๐๐๙* ๐.๙๓๓  ๐.๐๗๙  ๐.๘๖๑ ๐.๐๔๓* ๐.๐๐๑* 

C10 ๐.๐๐๐* ๐.๐๐๐* ๐.๔๒๐ ๐.๐๑๖* ๐.๐๐๖*  ๐.๐๐๘*  ๐.๕๑๙ ๐.๓๒๐ ๐.๐๐๑* 

C11 ๐.๐๔๔* ๐.๒๔๗ ๐.๐๓๙* ๐.๑๒๗ ๐.๔๕๓ ๐.๐๒๓* ๐.๗๔๒ ๐.๘๕๔ ๐.๐๓๙* 

C12 ๐.๓๕๖ ๐.๐๒๖* ๐.๙๖๔ ๐.๒๓๗ ๐.๓๔๒ ๐.๔๔๖ ๐.๐๙๘ ๐.๐๔๑* ๐.๐๑๖* 

C13 ๐.๘๖๐ ๐.๑๑๒ ๐.๙๕๑ ๐.๔๕๒ ๐.๐๑๖* ๐.๖๘๐ ๐.๔๐๔ ๐.๙๔๕ ๐.๓๐๔ 

C14 ๐.๐๕๗ ๐.๗๘๒ ๐.๙๘๖ ๐.๑๖๘ ๐.๐๑๗* ๐.๖๖๓ ๐.๘๘๐ ๐.๑๕๑ ๐.๖๖๖ 

C15 ๐.๐๐๒* ๐.๕๘๑ ๐.๐๘๑ ๐.๖๓๕ ๐.๐๖๗ ๐.๕๖๐ ๐.๘๕๖ ๐.๔๒๘ ๐.๑๑๘ 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 



๑๐๔ 

จากตารางที�  ๔.๑๒ ตารางแสดงค่านัยสําคัญทางสถิติของปัจจัยส่วนบุคคล                   
ที�มีความสัมพนัธ์กับทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร เมื�อวิเคราะห์
เปรียบเทียบระดบัทศันคติในขอ้ต่างๆ สามารถสรุปไดด้งันี6  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นวา่การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที�น่าตื�นเตน้ (C1) นั6น ระดบัความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกนั ระหวา่ง เพศ (๐.๐๐๘*) อายุ (๐.๐๓๓*) สถานภาพ (๐.๐๓๙*) อาชีพ (๐.๐๐๐*) และ
รายไดต่้อเดือน (๐.๐๐๐*) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่าน้อยกว่า ๐.๐๕        
ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบว่าทัศนคติที�คิดเห็นว่าการฆ่าสัตว์เพื�อทาํอาหารเป็นเรื� องปกติในชีวิต(C2) นั6 น 
ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหวา่ง เพศ (๐.๐๐๖*) เพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั ๐.๐๕  

พบว่าทัศนคติที�คิดเห็นว่ารัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่ เป็นกีฬาพื6นเมืองของ
ประเทศไทย(C3) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยู่
อาศยั (๐.๐๐๐*) เพียงอยา่งเดียว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นวา่การถือเอาสิ�งของเล็กๆ นอ้ยๆ  ของเพื�อนเป็นสิ�งที�ยอมกนัได้
(C4) นั6 น ระดับความคิดเห็นไม่แตกต่างกันระหว่าง อายุ (๐.๐๐๕*) และเขตที�อยู่อาศัย                   
ในกรุงเทพมหานคร (๐.๐๔๑*) เท่านั6นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ได้มีค่า        
นอ้ยกวา่ ๐.๐๕ ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นวา่การยมืเงินเพื�อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้(C5) นั6น 
ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหวา่ง เพศ (๐.๐๐๙*) อายุ (๐.๐๐๐*) ระดบัการศึกษา (๐.๐๑๖*) 
สถานภาพ (๐.๐๒๑*) อาชีพ (๐.๐๐๑*) รายได้ต่อเดือน (๐.๐๑๓*) ระยะเวลาที�อาศยัใน
กรุงเทพมหานคร (๐.๐๒๓*) และลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยูอ่าศยั (๐.๐๐๔*) อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕ ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นว่าการคืนเงินแก่พ่อคา้ที�ทอนเงินเกิน เป็นการกระทาํที�ถูกตอ้ง 
(C6) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง ระดบัการศึกษา (๐.๐๔๕*) เพียงอย่างเดียว      
ที�มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  

พบว่าทัศนคติที�คิดเห็นว่าการปฏิบัติหน้าที�ด้วยความซื�อสัตย์สุจริตทาํให้มีความ
เจริญกา้วหน้าในการงาน(C7) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง อายุ (๐.๐๔๖*) และ
สถานภาพ (๐.๐๒๘*) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕   

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นว่าการมีกิhก(มีเพศสัมพนัธ์)เป็นวิวฒันาการของสังคมสมยัใหม่
(C8) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหวา่ง เพศ (๐.๐๐๐*) อายุ (๐.๐๑๒*) ระดบัการศึกษา 



๑๐๕ 

(๐.๐๔๗*) สถานภาพ (๐.๐๐๗*) และลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยู่อาศยั (๐.๐๐๐*) อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕ ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบว่าทศันคติที�คิดเห็นว่าการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที�ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอ   
ในสังคม(C9) นั6 น ระดับความคิดเห็นไม่แตกต่างกันระหว่าง เพศ (๐.๐๐๐*) ระดับการศึกษา 
(๐.๐๔๐*) สถานภาพ (๐.๐๐๙*) เขตที�อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร (๐.๐๔๓*) และลกัษณะ
สภาพแวดลอ้มของที�อยูอ่าศยั (๐.๐๐๑*) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ย
กวา่ ๐.๐๕ ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบว่าทศันคติที�คิดเห็นว่าการมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์ (C10) นั6น ระดับความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหวา่ง เพศ (๐.๐๐๐*) อายุ (๐.๐๐๐*) สถานภาพ (๐.๐๑๖*) อาชีพ (๐.๐๐๙*) 
รายไดต่้อเดือน (๐.๐๐๘*) และลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยูอ่าศยั (๐.๐๐๑*) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕ ดงัระบุไวข้า้งตน้  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นวา่ถา้มีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร(C11) นั6น 
ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง เพศ (๐.๐๔๔*) ระดบัการศึกษา (๐.๐๓๙*) รายไดต่้อ
เดือน (๐.๐๒๓*) และลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยู่อาศยั (๐.๐๓๙*) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 
เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  

พบวา่ทศันคติที�คิดเห็นวา่การนินทาคนอื�น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร(C12) นั6น ระดบัความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหวา่ง อายุ (๐.๐๒๖*) เขตที�อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร (๐.๐๔๑*)  และ
ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของที�อยูอ่าศยั (๐.๐๑๖*)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้
ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  

พบว่าทศันคติที�คิดเห็นว่าเมื�อมีงานเลี6 ยงสังสรรค์จะดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์บา้ง ก็ไม่
เป็นไร (C13) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง อาชีพ (๐.๐๑๖*) เพียงอย่างเดียว 
เช่นเดียวกบัทศันคติที�คิดเห็นว่าการดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์เหมาะสมกบัการรับประทานอาหาร     
มื6อเยน็ (C14) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนั ระหว่าง อาชีพ (๐.๐๑๗*) อยา่งมีนยัสําคญั  
ทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  

พบว่าทศันคติที�คิดเห็นว่าการดื�มสุรา, เบียร์หรือไวน์สามารถช่วยให้คลายเครียดได้
ระดบัหนึ� ง (C15) นั6น ระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัระหว่าง เพศ (๐.๐๐๒*) เพียงอย่างเดียว 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เนื�องจากค่า Sig. ที�ไดมี้ค่านอ้ยกวา่ ๐.๐๕  
 
 
 



๑๐๖ 

๔.๔ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

ตารางที� ๔.๑๓ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครที�รักษา และล่วงละเมิด
ศีล ๕ ขอ้ที� ๑ โดยเคยและไม่เคยฆ่าสัตว ์

ท่านเคยฆ่าสัตว์หรือไม่ จํานวนคน ร้อยละ 

 ไม่เคย ๕๘  ๑๑.๙๑  
 เคย ๔๒๙  ๘๘.๐๙  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อป้องกนัตวั ๓๐๓  ๕๖.๕๓  
 สาเหตุคือเพื�อนาํมาปรุงอาหาร ๑๔๑  ๒๖.๓๑  
 สาเหตุคือขาดสติย ั6งคิด ๕๐  ๙.๓๓  
 สาเหตุคือเพื�อความสนุก ๔๒  ๗.๘๔  

จากตารางที� ๔.๑๓ พบว่าพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๕๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๙๑    ไม่เคยฆ่าสัตว ์และจาํนวน ๔๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๐๙ เคยฆ่าสัตว ์ โดย
สาเหตุหลกัๆ คือ เพื�อป้องกนัตวั จาํนวน ๓๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๕๓ รองลงมาคือเพื�อนาํมา
ปรุงอาหาร จาํนวน ๑๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓๑ ขาดสติย ั6งคิดและเพื�อความสนุก จาํนวน ๕๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓๓ จาํนวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๘๔ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๑๔ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๑ โดยเคยและไม่เบียดเบียนสัตว ์

ท่านเคยเบียดเบียนสัตว์หรือไม่ จํานวนคน ร้อยละ 

 ไม่เคย ๒๕๗  ๕๒.๗๗  
 เคย ๒๓๐  ๔๗.๒๓  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 เคยเพราะ เพื�อลงโทษที�ไม่ทาํตามเจา้ของ ๙๗  ๓๓.๕๖  
 เคยเพราะ เพื�อฝึกใหเ้ชื�อง ๘๗  ๓๐.๑๐  
 เคยเพราะ รําคาญเสียงร้อง ๖๒  ๒๑.๔๕  
 เคยเพราะ เพื�อความสนุก ๔๓  ๑๔.๘๘  

 



๑๐๗ 

จากตารางที� ๔.๑๔ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๕๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๒.๗๗ ไม่เคยเบียดเบียนสัตว ์จาํนวน ๒๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๒๓ เคยเบียดเบียน
สัตว ์โดยสาเหตุหลักๆ คือ เพื�อลงโทษที�ไม่ทาํตามเจ้าของ จาํนวน ๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔ 
รองลงมาคือเพื�อฝึกให้เชื�อง จาํนวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ รําคาญเสียงร้องและเพื�อความสนุก 
จาํนวน ๖๒ คน   คิดเป็นร้อยละ ๒๑ จาํนวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕  

ตารางที� ๔.๑๕ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๑ โดยเคยและไม่เคยตบยงุหรือบี6มด 

ท่านเคยตบยุงบีHมดหรือไม่ จํานวนคน ร้อยละ 

 ไม่เคย ๑๑  ๒.๒๖  
 เคย ๔๗๖  ๙๗.๗๔  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเมื�อยงุกดัก็ตอ้งตบเป็นปกติ ๓๐๘  ๔๘.๔๓  
 สาเหตุคือรําคาญกวนใจ ๑๙๗  ๓๐.๙๗  
 สาเหตุคือเป็นความเคยชิน ๑๑๐  ๑๗.๓๐  
 สาเหตุคือฆ่าสัตวเ์ล็กไม่บาป ๒๑  ๓.๓๐  

ตารางที� ๔.๑๕   พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน  ๑๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒.๒๖ ไม่เคยตบยุงบี6มด จาํนวน ๔๗๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๗๔ เคยตบยุงบี6มด โดยสาเหตุ
หลกัๆ คือเมื�อยุงกดัก็ตอ้งตบเป็นปกติ จาํนวน ๓๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘ รองลงมาคือรําคาญ
กวนใจจาํนวน ๑๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑  เป็นความเคยชิน และฆ่าสัตวเ์ล็กไม่บาปจาํนวน ๑๑๐ คน   
คิดเป็นร้อยละ ๑๗ จาํนวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓  ตามลาํดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

ตารางที� ๔.๑๖ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๒ โดยเคยและไม่เคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว 

เคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๑๙๔  ๓๙.๘๔  
 เคย ๒๙๓  ๖๐.๑๖  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือหยบิเงินเล็กนอ้ยพ่อแม่คงไม่วา่อะไร ๑๓๘  ๔๐.๙๕  
 สาเหตุคือถา้บอกพอ่แม่คงไม่ให ้ ๘๒  ๒๔.๓๓  
 สาเหตุคือคิดวา่เป็นเรื�องปกติที�ลูกหยบิเงินพอ่แม่ ๗๖  ๒๒.๕๕  
 สาเหตุคือเงินพ่อแม่ก็เหมือนเงินของลูก ๔๐  ๑๑.๘๗  
 สาเหตุอื�นๆ ๑  ๐.๓๐  

ตารางที� ๔.๑๖  พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๑๙๔ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๓๙.๘๔      ไม่เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว และจาํนวน ๒๙๓  คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๐.๑๖ เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าวโดยสาเหตุหลกัๆ ของการหยิบเงินพ่อแม่ไปใช้
โดยไม่บอกกล่าว คือ หยิบเงินเล็กน้อยพ่อแม่คงไม่ว่าอะไร จาํนวน ๑๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑ 
รองลงมาคือถา้บอกพ่อแม่คงไม่ให้ จาํนวน ๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๓๓ คิดว่าเป็นเรื�องปกติ    
ที�ลูกหยบิเงินพอ่แม่เพียงเล็กนอ้ย และเงินพ่อแม่ก็เหมือนเงินของลูก จาํนวน ๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ
๒๓ จาํนวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๑๗ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๒ โดยเคยและไม่หยบิของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

เคยหยบิของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๒๐๑  ๔๑.๒๗  
 เคย ๒๘๖  ๕๘.๗๓  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือถือวา่เป็นเพื�อนกนัคงไม่เป็นไร ๑๕๘  ๔๕.๙๓  
 สาเหตุคือการหยบิยมืสิ�งของเล็กนอ้ยเป็นเรื�อง ๑๔๙  ๔๓.๓๑  
 สาเหตุคือ ไม่มีเวลาซื6อของใชส่้วนตวัเพราะงาน ๒๑  ๖.๑๐  
 สาเหตุคือของเพื�อนก็เหมือนของเรา ๑๖  ๔.๖๕  

 



๑๐๙ 

ตารางที� ๔.๑๗ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๐๑  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๑.๒๗ ไม่เคยหยิบเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต จาํนวน ๒๘๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๗๓ เคยหยิบเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต และ โดย
สาเหตุหลกัๆ คือ ถือวา่เป็นเพื�อนกนัคงไม่เป็นไร จาํนวน ๑๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖ รองลงมาคือ
การหยบิยมืสิ�งของเล็กนอ้ยเป็นเรื�องธรรมดา จาํนวน ๑๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓ ไม่มีเวลาซื6อของ
ใชส่้วนตวัเพราะงานยุง่และของเพื�อนก็เหมือนของเรา จาํนวน ๒๑คน คิดเป็นร้อยละ๖จาํนวน ๑๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ๕ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๑๘ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๒ โดยเคยและไม่เคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืน 

เคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๒๔๒  ๔๙.๖๙  
 เคย ๒๔๕  ๕๐.๓๑  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือสิ�งของที�ยมืมีค่าเล็กนอ้ย ๘๒  ๓๐.๗๑  
 สาเหตุคือเพื�อนยมืก็ไม่ส่งคืนเหมือนกนั ๔๔  ๑๖.๔๘  
 สาเหตุคือเป็นเพื�อนกนัไม่ตอ้งส่งคืนก็ได ้ ๔๐  ๑๔.๙๘  
 สาเหตุคือเดีuยวเพื�อนก็ลืมวา่เรายมืมา ๑๙  ๗.๑๒  
 สาเหตุอื�นๆ ๘๒  ๓๐.๗๑  

ตารางที� ๔.๑๘ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน๒๔๒ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๙.๖๙       ไม่เคยยืมสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืน และจาํนวน ๒๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๓๑ เคยยืมสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืน และโดยสาเหตุหลกัๆ คือสิ�งของที�ยืมมีค่าเล็กน้อย 
จาํนวน ๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๑ รองลงมาคือสาเหตุอื�นๆ คือ ลืมคืน จาํนวน ๘๑ เพื�อนยืม    
ก็ไม่ส่งคืนเหมือนกนัและเป็นเพื�อนกนัไม่ตอ้งส่งคืนก็ได ้และเดีuยวเพื�อนก็ลืมว่าเรายืมมา  จาํนวน  
๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖ จาํนวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕  จาํนวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗ 
ตามลาํดบั  

 
 
 
 
 



๑๑๐ 

ตารางที� ๔.๑๙ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วงละเมิดศีล ๕ 
ขอ้ที� ๓ โดยเคยและไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อนแต่งงาน 

ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อนแต่งงานหรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๒๑๒  ๔๓.๕๓  
 เคย ๒๗๕  ๕๖.๔๗  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพราะเป็นคู่รักกนั ๑๕๓  ๔๔.๐๙  
 สาเหตุคือสมยันี6 ใครๆก็อยูก่่อนแต่งทั6งนั6น ๗๒  ๒๐.๗๕  
 สาเหตุคือเพื�อแสดงวา่รักกนั ๖๓  ๑๘.๑๖  
 สาเหตุคือเพราะอยา่งไรก็แต่งงานกนัอยูแ่ลว้ ๕๘  ๑๖.๗๑  
 สาเหตุอื�นๆ สาเหตุคือความผิดพลาด ๑  ๐.๒๙  

ตารางที� ๔.๑๙  พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๑๒  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๓.๕๓ ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน และจาํนวน ๒๗๕  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๕๖.๔๗ เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานโดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพราะเป็นคู่รักกนั 
จาํนวน ๑๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๐๙ รองลงมาคือสมยันี6 ใครๆก็อยูก่่อนแต่งทั6งนั6น จาํนวน ๗๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗ เพื�อแสดงวา่รักกนัและเพราะอยา่งไรก็แต่งงานกนัอยูแ่ลว้ จาํนวน ๖๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒ จาํนวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗  ตามลาํดบั 

ตารางที� ๔.๒๐ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๓ โดยเคยและไม่เคยมีกิhก(เพศสัมพนัธ์)กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสตน 

เคยมีกิhก(เพศสัมพนัธ์)กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสตน จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๓๘๔  ๗๘.๘๕  
 เคย ๑๐๓  ๒๑.๑๕  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อความสนุกสนาน ๔๗  ๓๔.๕๖  
 สาเหตุคือเพื�อเป็นกาํไรชีวิต ๔๐  ๒๙.๔๑  
 สาเหตุคือเป็นค่านิยมของสังคม ๒๘  ๒๐.๕๙  
 สาเหตุคือเบื�อความจาํเจ ๑๙  ๑๓.๙๗  
 สาเหตุอื�นๆ ๔  ๑.๔๗  

 



๑๑๑ 

ตารางที� ๔.๒๐ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๓๘๔ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๗๘.๘๕ ไม่เคยมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนและจาํนวน ๑๐๓ คน     
คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๑๕ เคยมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนโดยสาเหตุหลกัๆ 
คือเพื�อความสนุกสนาน จาํนวน ๔๗ คน เพื�อเป็นกาํไรชีวิต จาํนวน ๔๐ คน เป็นค่านิยมของสังคม 
๒๘และเบื�อความจาํเจ จาํนวน ๑๙ คน คิดเป็น ๓๕, ๒๙, ๒๑ และ ๑๔ เปอร์เซ็นต์ตามลาํดบั ส่วน
สาเหตุอื�นๆ ไดแ้ก่  เกิดความถูกใจ เกิดความผดิพลาด กลวัติดโรค และเพื�อศึกษานิสัยใจคออีกคน 

ตารางที� ๔.๒๑ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๓ โดยเคยและไม่เคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ 

ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๑๒๖  ๗๒.๔๑  
 เคย ๔๘  ๒๗.๕๙  

รวม ๑๗๔  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคืออยากลองดู ๒๕  ๔๕.๔๕  
 สาเหตุคือ ผูช้ายส่วนมากก็เที�ยวโสเภณีทั6งนั6น ๑๒  ๒๑.๘๒  
 สาเหตุคือเพื�อเป็นกาํไรชีวิต ๙  ๑๖.๓๖  
 สาเหตุคือเพื�อความสนุกสนาน ๙  ๑๖.๓๖  

ตารางที� ๔. ๒๑ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๔๓๙  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๙๐.๑๔ ไม่เคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ และจาํนวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๘๖ เคย
เที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้โดยสาเหตุหลกัๆ คือ อยากลองดู จาํนวนถึง ๒๕ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๕ รองลงมาคือผูช้ายส่วนมากก็เที�ยวโสเภณีทั6งนั6น จาํนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ เพื�อเป็น
กาํไรชีวติและเพื�อความสนุกสนาน จาํนวนสาเหตุละ ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖   

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

ตารางที� ๔.๒๒ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๔ โดยเคยและไม่เคยโกหกพอ่แม่ 

ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๔๔  ๙.๐๓  
 เคย ๔๔๓  ๙๐.๙๗  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อหลีกเลี�ยงความผดิ ๒๘๓  ๕๓.๓๐  
 สาเหตุคือโกหกเรื�องเล็กๆนอ้ยๆไม่เห็นเป็นไร ๑๑๕  ๒๑.๖๖  
 สาเหตุคือการโกหกเป็นเรื�องปกติของชีวิต ๓๐  ๕.๖๕  
 สาเหตุคือเพื�อนๆก็โกหกพอ่แม่ทั6งนั6นเมื�อทาํผดิ ๑๑  ๒.๐๗  
 สาเหตุอื�นๆ ๙๒  ๑๗.๓๓  

ตารางที� ๔.๒๒   พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๔๔  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๙.๐๓ ไม่เคยโกหกพ่อแม่ และจาํนวน ๔๔๓  คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๙๗ เคยโกหกพ่อแม่โดย
สาเหตุหลกัๆ คือ เพื�อหลีกเลี�ยงความผิด จาํนวน ๒๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓ รองลงมาคือโกหก
เรื�องเล็กๆน้อยๆไม่เห็นเป็นไร จาํนวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒  สาเหตุอื�นๆ คือเพื�อให้ท่าน
สบายใจ การโกหกเป็นเรื�องปกติของชีวิต และเพื�อนๆก็โกหกพ่อแม่ทั6งนั6นเมื�อทาํผิด จาํนวน ๙๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗  จาํนวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖ และจาํนวน ๑๑ คน  คิดเป็นร้อยละ ๒  
ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๒๓ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๔ โดยเคยและไม่เคยพดูโกหกกบัเพื�อน 

ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๓๕  ๗.๑๙  
 เคย ๔๕๒  ๙๒.๘๑  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเป็นการอาํกนัใหส้นุกสนาน ๒๖๔  ๔๗.๑๔  
 สาเหตุคือเพื�อหลีกเลี�ยงความผดิที�ทาํกบัเพื�อน ๑๐๙  ๑๙.๔๖  
 สาเหตุคือการโกหกระหวา่งเพื�อนๆเป็นเรื�อง ๑๐๔  ๑๘.๕๗  
 สาเหตุอื�นๆ สาเหตุคือเพื�อให้เพื�อนสบายใจ ๔๘  ๘.๕๗  
 สาเหตุคือเป็นความนิยมระหวา่งเพื�อนๆดว้ยกนั ๓๕  ๖.๒๕  



๑๑๓ 

ตารางที� ๔. ๒๓ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๓๕  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๗.๑๙ ไม่เคยพดูโกหกกบัเพื�อน และจาํนวน ๔๕๒  คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๘๑ เคยพูดโกหกกบั
เพื�อน โดยสาเหตุหลกัๆ คือ เป็นการอาํกนัให้สนุกสนาน จาํนวน ๒๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗ 
รองลงมาคือเพื�อหลีกเลี�ยงความผิดที�ทาํกบัเพื�อน จาํนวน ๑๐๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙  การโกหก
ระหวา่งเพื�อนๆเป็นเรื�องธรรมดา สาเหตุอื�นๆ คือเพื�อให้เพื�อนสบายใจ และเป็นความนิยมระหวา่ง
เพื�อนๆดว้ยกนั จาํนวน ๑๐๔คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙  จาํนวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙ และจาํนวน 
๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๒๔ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๔ โดยเคยและไม่เคยพดูโกหกกบัครูอาจารย ์

ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๑๑๐  ๒๒.๕๙  
 เคย ๓๗๗  ๗๗.๔๑  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อหลีกเลี�ยงการลงโทษ ๓๓๖  ๘๔.๔๒  
 สาเหตุคือเพื�อนคนอื�นๆ เมื�อผดิก็โกหกครูกนั ๓๘  ๙.๕๕  
 สาเหตุคือสะใจเมื�อโกหกสาํเร็จ ๑๔  ๓.๕๒  
 สาเหตุคือการพดูโกหกเป็นเรื�องปกติในชีวิต ๑๐  ๒.๕๑  

ตารางที� ๔. ๒๔ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๑๑๐  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๒.๕๙ ไม่เคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์และจาํนวน ๓๗๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๔๑ เคยพูด
โกหกกบัครูอาจารยโ์ดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื�อหลีกเลี�ยงการลงโทษ จาํนวน ๓๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๔  รองลงมาคือเพื�อนคนอื�นๆ เมื�อผิดก็โกหกครูกนัทั6งนั6นจาํนวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐   
รู้สึกสะใจเมื�อโกหกสาํเร็จและการพูดโกหกเป็นเรื�องปกติในชีวิต จาํนวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔ 
จาํนวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓ ตามลาํดบั  

 

 

 

 



๑๑๔ 

ตารางที� ๔.๒๕ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๕ โดยเคยและไม่เคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล ์

ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๕๕  ๑๑.๒๙  
 เคย ๔๓๒  ๘๘.๗๑  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อเขา้สังคม ๒๙๖  ๔๘.๔๕  
 สาเหตุคืออยากลองดื�มดูวา่เป็นอยา่งไร ๑๙๓  ๓๑.๕๙  
 สาเหตุคือเพื�อนชกัชวนใหดื้�ม ๑๑๓  ๑๘.๔๙  
 สาเหตุคือเห็นพ่อแม่ดื�มก็ดื�มบา้ง ๘  ๑.๓๑  
 สาเหตุอื�นๆสาเหตุคืออยากรู้อยากลอง ๑  ๐.๑๖  

ตารางที� ๔.๒๕ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๕๕  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๑.๒๙ไม่เคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล์และจาํนวน ๔๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๗๑ เคย
ดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล์โดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื�อเขา้สังคม จาํนวน ๒๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๘ รองลงมาอยากลองดื�มดูวา่เป็นอยา่งไร จาํนวน ๑๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒ สาเหตุอื�นเพื�อน
ชักชวนให้ดื�ม และเห็นพ่อแม่ดื�มก็ดื�มบา้ง จาํนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘ จาํนวน ๘ คน       
คิดเป็นร้อยละ ๑ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๒๖ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๕ โดยเคยและไม่เคยดื�มสุรา 

ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๙๐  ๑๘.๔๘  
 เคย ๓๙๗  ๘๑.๕๒  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อเขา้สังคม ๒๙๔  ๕๐.๕๒  
 สาเหตุคืออยากลองดื�มดูวา่เป็นอยา่งไร ๑๗๖  ๓๐.๒๔  
 สาเหตุคือ เพื�อนชกัชวนใหดื้�ม ๑๐๕  ๑๘.๐๔  
 สาเหตุคือเห็นพ่อแม่ดื�มก็ดื�มบา้ง ๖  ๑.๐๓  
 สาเหตุอื�นๆสาเหตุคืออกหกั ๑  ๐.๑๗  

 



๑๑๕ 

ตารางที� ๔. ๒๖  พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๙๐  คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๘.๔๘ ไม่เคยดื�มสุรา และจาํนวน ๓๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๕๒ เคยดื�มสุรา โดยสาเหตุ
หลกัๆ คือ เพื�อเขา้สังคม จาํนวน ๒๙๔คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑  รองลงมาคือ อยากลองดื�มดูวา่เป็น
อยา่งไรจาํนวน ๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ๓๐  เพื�อนชกัชวนใหดื้�ม และเห็นพอ่แม่ดื�มก็ดื�มบา้ง จาํนวน 
๑๐๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘ จาํนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ตามลาํดบั  

ตารางที� ๔.๒๗ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษา และล่วง
ละเมิดศีล ๕ ขอ้ที� ๕ โดยเคยและไม่เคยดื�มเบียร์,ไวน์ 

ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่เคย ๖๑  ๑๒.๕๓  
 เคย ๔๒๖  ๘๗.๔๗  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 สาเหตุคือเพื�อเขา้สังคม ๓๐๓  ๔๙.๔๓  
 สาเหตุคืออยากลองดื�มดูวา่เป็นอยา่งไร ๑๙๔  ๓๑.๖๕  
 สาเหตุคือเพื�อนชกัชวนใหดื้�ม ๑๑๐  ๑๗.๙๔  
 สาเหตุคือเห็นพ่อแม่ดื�มก็ดื�มบา้ง ๖  ๐.๙๘  

ตารางที� ๔.๒๗ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๕๓ ไม่เคยดื�มเบียร์, ไวน์ และจาํนวน ๔๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๔๗ เคยดื�มเบียร์, ไวน์โดย
สาเหตุหลกัๆ คือ เพื�อเขา้สังคม จาํนวน ๓๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙ รองลงมาคือ อยากลองดื�มดูวา่
เป็นอย่างไร จาํนวน ๑๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒ เพื�อนชกัชวนให้ดื�มและเห็นพ่อแม่ดื�มก็ดื�มบา้ง 
จาํนวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘ จาํนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ ตามลาํดบั  

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

ตารางที� ๔.๒๘ จาํนวนและค่าร้อยละของลกัษณะพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ โดยมีความถี�เพียงใด 

ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด จาํนวนคน ร้อยละ 
 บางโอกาส (เช่นเมื�อเขา้อบรมกรรมฐาน) ๒๓๙  ๔๙.๐๘  
 ไม่เคยรักษาเลย ๑๒๔  ๒๕.๔๖  
 ทุกวนั ๕๔  ๑๑.๐๙  
 ทุกวนัพระ ๒๖  ๕.๓๔  
 ทุกวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา (เช่นมาฆบูชา  เป็นตน้) ๑๘  ๓.๗๐  
 สัปดาห์ละ ๑ วนั (เช่นวนัเกิดตนเอง) ๑๗  ๓.๔๙  
 สาเหตุอื�นๆ  ทาํเท่าที�ทาํได ้ ๙  ๑.๘๕  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  

ตารางที� ๔. ๒๘ พบวา่จาํนวน ๒๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐๘เขม้งวดในบางโอกาส 
(เช่น เมื�อเขา้อบรมกรรมฐาน) จาํนวน ๑๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ๒๕.๔๖ไม่เคยรักษาศีล ๕ เลย 
จาํนวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๐๙ รักษาศีล ๕ เขม้งวดทุกวนั จาํนวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕.๓๔ รักษาศีล ๕ เขม้งวดทุกวนัพระ จาํนวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๗๐ เขม้งวดทุกวนัสําคญั
ทางพุทธศาสนา จาํนวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๔๙ เขม้งวดสัปดาห์ละ ๑ วนั (เช่นวนัที�ตรงกบั
วนัเกิดตนเอง) และสาเหตุอื�นๆ บางส่วนเช่นไม่สามารถรักษาศีล เนื�องทาํเท่าที�ทาํได ้เป็นตน้ 

ตารางที� ๔.๒๙ จาํนวนและค่าร้อยละของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�รักษาศีล ๕ เป็น
ประจาํ 

ปัจจุบนันี6ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่รักษาขอ้ใดเลย         ๕๓  ๑๐.๘๘  
 รักษาทุกขอ้       ๕๘  ๑๑.๙๑  
 รักษาบางขอ้ ๓๗๖  ๗๗.๒๑  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 ปัจจุบนั รักษาศีลขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ ๑๐๖    
 ปัจจุบนั รักษาศีลขอ้ ๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์ ๓๐๙    
 ปัจจุบนั รักษาศีลขอ้ ๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ๒๗๙    
 ปัจจุบนั รักษาศีลขอ้ ๔ เวน้จากการพดูเทจ็ ๗๐    
 ปัจจุบนั รักษาศีลขอ้ ๕ เวน้จากการดื�มสุราเมรัย ๑๐๔    

 



๑๑๗ 

ตารางที� ๔.๒๙   พบว่าพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๓๗๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗๗.๒๑ รักษาบางขอ้ จาํนวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๙๑ รักษาทุกขอ้ และจาํนวน ๕๓ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๘๘ไม่รักษาขอ้ใดเลย  เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า จาํนวน ๓๐๙ คน 
ปัจจุบนันี6  รักษาศีลขอ้ ๒ รองลงมา คือ ๒๗๙ คน รักษาศีลขอ้ ๓ ขอ้ ๑ ขอ้ ๕ และ ขอ้ ๔ ตามลาํดบั 

ตารางที� ๔.๓๐ จาํนวนและค่าร้อยละของสถานที�ที�มีผลต่อการรักษาศีล ๕  

สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่ จาํนวนคน ร้อยละ 
 ไม่ใช่ ๑๙๕  ๔๐.๐๔  
 ใช่ ๒๙๒  ๕๙.๙๖  

รวม ๔๘๗  ๑๐๐.๐๐  
 ที�วดั มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ๒๓๖    
 ที�บา้น มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ๑๑๒    
 ที�ทาํงาน มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ๕๒    
 ที�อื�นๆ ๓    

ตารางที� ๔.๓๐ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร จาํนวน  ๑๙๕ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๐.๐๔ เห็นวา่สถานที�มีไม่ผลต่อการรักษาศีล ๕ จาํนวน ๒๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๙๖ เห็น
ว่าสถานที�มีผลต่อการรักษาศีล ๕  ซึ� งพบว่า ส่วนมากที�เห็นดว้ยพบว่าสถานที�ที�มีผลมากที�สุดคือ    
ที�วดั จาํนวน  ๒๓๖ คน ที�บา้น จาํนวน  ๑๑๒ คน ที�ทาํงาน จาํนวน  ๕๒ คน และสถานที�อื�นๆ
จาํนวน  ๓ คน ตามลาํดบั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๘ 

๔.๕ ปัจจัยส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที�มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม    

การรักษาและ การล่วงละเมิดศีล ๕ 

ตารางที�  ๔.๓๑ แสดงค่านยัสําคญัของเพศที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 เพศ   -   ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๒๔๐* 
 เพศ   -   ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๐๐๐* 
 เพศ   -   ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๐๕๑* 
 เพศ   -   ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๐๔๖* 
 เพศ   -   ท่านเคยหยบิเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๐๓๘* 
 เพศ   -   ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๐๑๑* 
 เพศ   -   ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ ๐.๐๐๐* 
 เพศ   -   ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนหรือไม่ ๐.๐๐๐* 
 เพศ   -   ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๐๐* 
 เพศ   -   ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๔๕๒* 
 เพศ   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๘๕๖* 
 เพศ   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๐๓๕* 
 เพศ   -   ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๐๔๗* 
 เพศ   -   ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๐๓* 
 เพศ   -   ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๐๕๒* 
 เพศ   -   ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๑๓* 
 เพศ   -   ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๕๖๗* 
 เพศ   -   สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๒๗๔* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๑ พบวา่เพศที�ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด
ศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัการเคยเบียดเบียนสัตว ์
(๐.๐๐๐*) เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๔๖*) เคยหยิบเอาสิ�งของของเพื�อนมาใช้
ส่วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต (๐.๐๓๘*) เคยยืมสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๑๑*) เคยมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๐*) เคยมีกิhก(มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของ
ตน (๐.๐๐๐*) เคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๐*) เคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๓๕*) 
เคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล์ (๐.๐๔๗*) เคยดื�มสุรา (๐.๐๐๓*) ความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ 



๑๑๙ 

(๐.๐๑๓*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วน
เรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ เพศ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ตารางที�  ๔.๓๒  แสดงค่านยัสําคญัของอายุที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาและการล่วง

ละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 อาย ุ  -   ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๐๕๒* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๗๒๑* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๔๙๗* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๐๐๐* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยหยบิเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๕๓๓* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๑๕๑* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ ๐.๐๐๖* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนหรือไม่ ๐.๕๔๑* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๐๓* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๐๐๑* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๐๑๖* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๐๐๑* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๑๑๕* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๗๕* 
 อาย ุ  -   ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๐๔๐* 
 อาย ุ  -   ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๕๐* 
 อาย ุ  -   ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๕๖๐* 
 อาย ุ  -   สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๐๒๔* 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๒ พบว่า อายุที�ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุกบัการเคยหยิบเงิน
พ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๐๐*) การเคยมีเพศสัมพนัธ์กับคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน 
(๐.๐๐๖*) การเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยโกหกพ่อแม่ (๐.๐๐๑*) การ
เคยพดูโกหกกบัเพื�อน (๐.๐๑๖*) เคยพดูโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๐๑*) เคยดื�มเบียร์, ไวน์ (๐.๐๔๐*) 
และความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๕๐*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) 

มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อาย ุไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษา
และการล่วงละเมิดศีล ๕ 



๑๒๐ 

ตารางที� ๔.๓๓  แสดงค่านยัสําคญัของระดบัการศึกษาที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษา
และการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๖๒๓* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๓๓๐* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๗๔๔* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๗๐๐* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยหยบิเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๓๕๔* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๔๕๑* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ ๐.๗๕๑* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์)กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คูส่มรสของตนหรือไม่ ๐.๓๐๔* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๐๓* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๒๖๐* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๑๑๘* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๐๓๙* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๐๔๒* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๖๓๔* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๖๕๒* 
 ระดบัการศึกษา   -   ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๘๓* 
 ระดบัการศึกษา   -   ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๐๘๒* 
 ระดบัการศึกษา   -   สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๗๔๐* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที� ๔.๓๓ พบว่า ระดบัการศึกษา ที�ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและ
การล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษา 
กบัการเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆ ที�มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์ (๐.๐๓๙*) 
และ การ เคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล์ (๐.๐๔๒*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig  

(2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ระดบัการศึกษา ไม่มีผล
ต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 
 
 



๑๒๑ 

ตารางที�  ๔.๓๔ แสดงค่านัยสําคญัของสถานภาพที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาและ  
การล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๒๒๔* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๕๙๔* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๗๒๔* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๑๙๐* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยหยบิเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๖๓๘* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๖๖๖* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแตง่งานหรือไม่ ๐.๕๒๒* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนหรือไม่ ๐.๐๑๙* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๐๑* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๐๑๗* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๒๐๓* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๐๖๔* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๓๓๑* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๕๑๖* 
 สถานภาพ   -   ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๕๓๔* 
 สถานภาพ   -   ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๙๔* 
 สถานภาพ   -   ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๑๒๖* 
 สถานภาพ   -   สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๐๒๓* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๔ พบวา่สถานภาพที�ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สถานภาพ กบัการเคยมี
กิhก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรส
แลว้ (๐.๐๐๑*) การเคยโกหกพอ่แม่ (๐.๐๑๗*) และสถานที�ในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๔๗*) โดยพบวา่

มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าว
ขา้งตน้ สถานภาพไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 
 
 



๑๒๒ 

ตารางที�  ๔.๓๕  แสดงค่านยัสาํคญัของอาชีพที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 อาชีพ  -  ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๓๑๔* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๐๘๘* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๓๒๒* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๑๐๑* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยหยบิเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๒๔๖* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๒๒๔* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ ๐.๒๒๘* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตนหรือไม่ ๐.๓๓๔* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๕๘๕* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๖๖๖* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๑๑๔* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๘๔๓* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๐๖๐* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๓๗* 
 อาชีพ  -  ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๐๑๓* 
 อาชีพ  -  ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๒๙๑* 
 อาชีพ  -  ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๐๑๑* 
 อาชีพ  -  สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๘๙๑* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๕ พบว่า อาชีพ ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิด   
ศีล ๕ ณ ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัการเคยดื�มเบียร์, ไวน์ 
(๐.๐๑๓*) และการรักษาศีลเป็นประจาํ (๐.๐๑๑*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig         

(2-sided) มีค่าน้อยกว่า ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อาชีพ ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 
 

 



๑๒๓ 

ตารางที� ๔.๓๖ แสดงค่านยัสาํคญัของรายไดต่้อเดือนที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษาและ
การล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๑๐๘* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๑๑๒* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๓๑๗* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๓๐๖* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๙๔๒* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๙๕๕* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแตง่งานหรือไม่ ๐.๐๐๐* 
 รายไดต้่อเดือน  -   ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์)กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คูส่มรสของตน ๐.๐๑๙* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๐๙* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๒๗๑* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๒๐๐* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๘๔๑* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๒๖๒* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๑๒* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๐๗๙* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๕๔* 
 รายไดต้่อเดือน   -   ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๔๒๐* 
 รายไดต้่อเดือน   -   สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๓๗๙* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๖ พบวา่ รายไดต่้อเดือน ที�ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและ
การล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดต่้อเดือน
กบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๐*) การเคยมีกิhก (มีเพศสัมพนัธ์) กบั
เพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๙*) และการ

เคยดื�มสุรา (๐.๐๑๒*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕  
ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ได้กล่าวขา้งตน้ รายได้ต่อเดือน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ 

 
 
 



๑๒๔ 

ตารางที�  ๔.๓๗ แสดงค่านยัสําคญัของระยะเวลาที�อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ที�มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 

 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๒๖๘* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๓๙๖* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๔๓๗* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว ๐.๐๐๖* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๒๖๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้ง ๐.๐๙๑* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ ๐.๔๗๖* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตน ๐.๒๘๖* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้ ๐.๒๘๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๖๗๓* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๗๕๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๙๗๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอล ์ ๐.๕๖๙* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๙๖๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๒๗๐* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๒๐๕* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๐๓๔* 
 ระยะเวลาที�อาศยัฯ  -  สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่าน  ๐.๘๕๕* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที� ๔.๓๗ พบวา่ ระยะเวลาที�อาศยั อยูใ่นกรุงเทพมหานคร ที�ต่างกนัมีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์
ระหวา่งระยะเวลาที�อาศยั อยูใ่นกรุงเทพมหานครกบัการ เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว 
(๐.๐๐๖*) และความเข้มงวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๓๔*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น 

Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ระยะเวลาที�
อาศยั อยูใ่นกรุงเทพมหานคร ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 
 
 



๑๒๕ 

ตารางที�  ๔.๓๘ แสดงค่านัยสําคัญของเขตที�อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ที� มีความสัมพันธ์          
กบัพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๖๔๙* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๓๖๙* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๙๑๙* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๐๗๘* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๖๖๔* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๘๗๔* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแตง่งานหรือไม่ ๐.๐๐๑* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตน ๐.๔๕๕* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๒๖๙* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๑๘๔* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๘๙๓* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๑๘๓* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๒๘๖* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๖๓* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๕๐๔* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๘๔* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๑๖๕* 
 อาศยัอยูเ่ขตใด  -  สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๐๙๐* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔. ๓๘ พบว่า เขตที�อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร ที�ต่างกนั มีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์
ระหว่างเขตที�อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานครกบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน 
(๐.๐๐๑*) เพียงอย่างเดียว โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่าน้อยกว่า          

ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ เขตที�อยูอ่าศยัในกรุงเทพมหานคร ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 
 
 



๑๒๖ 

ตารางที� ๔.๓๙  แสดงค่านยัสําคญัของลกัษณะที�อยูอ่าศยัที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรักษา
และการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ขอ้ความ ค่านยัสาํคญั 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยฆ่าสตัวห์รือไม่ ๐.๘๓๕* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยเบียดเบียนสตัวห์รือไม่ ๐.๑๕๐* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยตบยงุบี6มดหรือไม่ ๐.๑๙๓* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวหรือไม่ ๐.๐๒๘* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยเอาสิ�งของของเพื�อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ๐.๐๘๑* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยยมืสิ�งของของเพื�อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ ๐.๐๓๖* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน ๐.๐๐๑* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยมีกิhก(มีเพศสมัพนัธ์) กบัเพื�อนที�ไม่ใช่คู่สมรสของตน ๐.๐๖๔* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยเที�ยวโสเภณีทั6งๆที�มีคู่สมรสแลว้หรือไม่ ๐.๐๗๕* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ ๐.๒๐๕* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื�อนหรือไม่      ๐.๐๑๐* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่       ๐.๗๔๖* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั   - ท่านเคยดื�มเครื�องดื�มผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ ๐.๖๘๓* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยดื�มสุราหรือไม่ ๐.๐๕๕* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านเคยดื�มเบียร์,ไวน์หรือไม่          ๐.๑๓๖* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด ๐.๐๒๗* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  ปัจจุบนันี6 ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ ๐.๐๓๔* 
 ลกัษณะที�อยูอ่าศยั  -  สถานที�มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่      ๐.๓๕๐* 

  * มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ 

จากตารางที�  ๔.๓๙  พบว่า ลกัษณะที�อยูอ่าศยั ที�ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษา
และการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะที�
อยูอ่าศยั กบัการ เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๒๘*) การเคยยืมสิ�งของของเพื�อน
แลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๓๖*) การเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๑*) การเคยพูด
โกหกกบัเพื�อน(๐.๐๑๐*) การความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๒๗*) และการรักษาศีล ๕ เป็น

ประจาํ (๐.๐๓๔*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕  
ส่วนเรื�องอื�นๆ ที�ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ไม่ขึ6นอยูก่บั ลกัษณะที�อยูอ่าศยั ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษา
และการล่วงละเมิดศีล ๕ 

 
 



๑๒๗ 

๔.๖ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ จากความคิดเห็น         

  ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
ขอ้คิดเห็นเกี�ยวกบัศีล ๕ ในหัวเรื�องต่างๆ จากพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครจาก

พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร              
มีขอ้คิดเห็นต่างๆ มากมายและผูต้อบหลายท่านมีขอ้คิดเห็นเหมือนกนั ดงันั6นผูว้ิจยัไดท้าํการจดักลุ่ม
ของขอ้คิดเห็นเหล่านั6น สรุปไดด้งันี6  

ตารางที� ๔.๔๐ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนหนัมารักษาศีลมากขึ6น 

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 พอ่แม่ควรใหก้ารอบรมสั�งสอนตั6งแต่ยงัเป็นเด็ก ๑๗๓๐๐๐ 
 มีการจดักิจกรรมรณรงคใ์หค้นหนัมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ6น ๑๐๓๐๐๐ 
 สิ�งต่างๆ ที�ทาํใหเ้กิดสิ�งล่อใจ เช่น ผบั คาราโอเกะ ๑๐๑๐๐๐ 
 มีบทลงโทษที�จริงจงัและรุนแรงมากขึ6น ๗๐๐๐ 
 พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาจึงเป็นเรื�องยาก ๑๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๐ พบว่า พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๗๓ 
คน มีความคิดเห็นเรื�องควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถให้พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากขึ6น 
วา่พอ่แม่ ควรให้การอบรมสั�งสอนตั6งแต่ยงัเป็นเด็ก  รองลงมาคือ จาํนวน ๑๐๓ คน คิดเห็นวา่ควรมี
การจดักิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ6น จาํนวน ๑๐๑ คน คิดเห็นว่า        
งดสิ� งต่างๆ ที�ทาํให้เกิดสิ�งล่อใจ เช่น ผบั คาราโอเกะ จาํนวน ๗ คน คิดเห็นว่าควรมีบทลงโทษ       
ที�จริงจงัและรุนแรงมากขึ6 น และ จาํนวน ๑ คน คิดเห็นว่าเป็นที�พุทธศาสนิกชนเองไม่ใส่ใจใน
ศาสนาจึงเป็นเรื�องยาก ตามลาํดบั   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๘ 

ตารางที� ๔.๔๑ อะไรคือปัญหาและอุปสรรคที�ทาํใหค้นไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 สังคมมีการเปลี�ยนแปลงไป ๑๒๘๐๐๐ 
 เทคโนโลยมีีการกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ๑๐๙๐๐๐ 
 พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาจึงเป็นเรื�องยาก ๖๗๐๐๐ 
 ความอยากไดอ้ยากมีไม่รู้จกัพอของมนุษย ์ ๑๓๐๐๐ 
 ปลูกฝังตั6งแต่เด็กถึง ศีล ๕ ๑๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๑ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๒๘ คน 
มีความคิดเห็นต่อปัญหาและอุปสรรคที�ทาํให้คนไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้เป็นเพราะสังคม     
มีการเปลี�ยนแปลงไป รองลงมา จาํนวน ๑๐๙ คน คิดเห็นว่าเพราะเทคโนโลยีมีการก้าวหน้า       
อย่างรวดเร็ว จาํนวน ๖๗ คน คิดเห็นว่าเพราะพุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาจึงเป็นเรื� องยาก 
จาํนวน ๑๓ คน คิดเห็นว่าเพราะความอยากได้อยากมีไม่รู้จกัพอของมนุษย ์และ จาํนวน ๑ คน 
คิดเห็นวา่เพราะปลูกฝังตั6งแต่เด็กถึงศีล ๕ ตามลาํดบั   

ตารางที� ๔.๔๒ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ทาํลายชีวติสัตว ์

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 บอกใหรู้้ถึงโทษของของการทาํร้ายสัตว ์ ๑๓๓๐๐๐ 
 ปลูกฝังใหเ้ด็กรู้จกัรักสัตวต์ั6งแต่เด็ก ๑๒๔๐๐๐ 
 รณรงคใ์หง้ดการทานเนื6อสัตว ์ ๘๑๐๐๐ 
 มีบทลงโทษแก่ผูที้�ฆ่าสัตว ์ ๒๔๐๐๐ 
 ทาํไดย้ากเพราะเนื6อสัตวเ์ป็นส่วนประกอบทาํอาหาร ๓๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๒ พบว่า พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๓๓ 
คน มีความคิดเห็นว่าบอกให้รู้ถึงโทษของของการทาํร้ายสัตว์ รองลงมาคือ จาํนวน ๑๒๔ คน 
คิดเห็นวา่ควรปลูกฝังให้เด็กรู้จกัรักสัตวต์ั6งแต่เด็ก จาํนวน ๘๑ คน คิดเห็นว่าควรรณรงค์ให้งดการ
ทานเนื6อสัตว ์จาํนวน ๒๔ คน คิดเห็นว่าควรมีบทลงโทษแก่ผูที้�ฆ่าสัตว ์และจาํนวน ๓ คน คิดเห็น
วา่ทาํไดย้ากเพราะเนื6อสัตวเ์ป็นส่วนประกอบทาํอาหาร ตามลาํดบั   



๑๒๙ 

ตารางที� ๔. ๔๓ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ลกัทรัพย ์

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 รัฐบาลควรทาํใหเ้ศรษฐกิจดี ประชาชนมีงานทาํ ๑๖๘๐๐๐ 
 ปลูกฝังตั6งแต่เด็กใหเ้ป็นคนดีไม่ลกัทรัพย ์ ๑๐๓๐๐๐ 
 มีบทลงโทษที�จริงจงัสาํหรับคนที�ลกัทรัพย ์ ๗๖๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๓ พบว่า พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๖๘ 
คน มีความคิดเห็นวา่รัฐบาลควรทาํใหเ้ศรษฐกิจดี ประชาชนมีงานทาํ รองลงมาคือ จาํนวน ๑๐๓ คน 
คิดเห็นว่าควรปลูกฝังตั6 งแต่เด็กให้เป็นคนดีไม่ลักทรัพย์ และจาํนวน ๗๖ คน คิดเห็นว่าควรมี
บทลงโทษที�จริงจงัสาํหรับคนที�ลกัทรัพย ์ตามลาํดบั   

ตารางที� ๔.๔๔  ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ประพฤติผิดในกาม 

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 บอกถึงขอ้ดีของการรักเดียวใจเดียว ๑๔๘๐๐๐ 
 ปลูกฝังตั6งแต่ยงัเด็กให้รู้จกัรักเดียวใจเดียว ๑๐๖๐๐๐ 
 มีบทลงโทษกบัคนที�ประพฤติผดิในกาม ๕๗๐๐๐ 
 ปลูกฝังทางสื�อโทรทศัน์ ๙๐๐๐ 
 ไม่ใหมี้สถานบริการ ๒๐๐๐ 
 เป็นเรื�องที�แกไ้ขยากทาํไม่ได ้ ๒๐๐๐ 
 จาํกดัสถานบนัเทิง ๑๐๐๐ 
 แต่งกายใหเ้รียบร้อยจะทาํให้ไม่เกิดปัญหาเรื�องนี6  ๑๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๔ พบวา่พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๔๘ คน 
มีความคิดเห็นวา่ควรบอกถึงขอ้ดีของการรักเดียวใจเดียว รองลงมาคือ จาํนวน ๑๐๖ คน คิดเห็นว่า         
ควรปลูกฝังตั6งแต่ยงัเด็กให้รู้จกัรักเดียวใจเดียว จาํนวน ๕๗ คน คิดเห็นว่าควรมีบทลงโทษกบัคน          
ที�ประพฤติผิดในกาม ขอ้คิดเห็นอื�นๆ เช่น จาํนวน ๙ คน คิดเห็นว่าควรปลูกฝังทางสื�อโทรทศัน์ 
จาํนวนอยา่งละ ๒ คน คิดเห็นวา่ไม่ใหมี้สถานบริการและเป็นเรื�องที�แกไ้ขยากทาํไม่ได ้และ จาํนวน
อย่างละ ๑ คน คิดเห็นว่าควรจาํกดัสถานบนัเทิงและคิดเห็นว่าควรแต่งกายให้เรียบร้อยจะทาํให ้   
ไม่เกิดปัญหาเรื�องนี6  ตามลาํดบั   

 

 



๑๓๐ 

ตารางที� ๔.๔๕ ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่พดูปด 

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 รณรงคใ์หพ้ดูแต่ความจริงไม่โกหก ๑๔๒๐๐๐ 
 ปลูกฝังตั6งแต่เด็กใหพ้ดูแต่ความจริงไม่โกหกหลอกลวง ๑๐๙๐๐๐ 
 มีบทลงโทษกบัคนที�พดูปด ๔๒๐๐๐ 
 ทาํไดย้ากเพราะการโกหกบางครั6 งเพื�อใหเ้กิดความสบายใจของผูฟั้ง หรือ 
 ความเคยชินเพราะเห็นเป็นเรื�องเล็กนอ้ย หรือ รณรงคใ์หพู้ดแต่ความจริง    
 ไม่โกหก 

๗๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๕ พบว่าพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๔๒ 
คน มีความคิดเห็นวา่ควรรณรงคใ์ห้พูดแต่ความจริงไม่โกหก รองลงมาคือ จาํนวน ๑๐๙ คน คิดเห็น
ว่าควรปลูกฝังตั6งแต่เด็กให้พูดแต่ความจริงไม่โกหกหลอกลวง จาํนวน ๔๒ คน คิดเห็นว่าควรมี
บทลงโทษกบัคนที�พดูปด และจาํนวน ๗ คน คิดเห็นวา่ทาํไดย้ากเพราะการโกหกบางครั6 งเพื�อให้เกิด
ความสบายใจของผูฟั้ง หรือ ความเคยชินเพราะเห็นเป็นเรื�องเล็กนอ้ยตามลาํดบั   

ตารางที� ๔.๔๖  ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ดื�มสุราและของมึนเมา 

ขอ้คิดเห็น จาํนวนคน 
 บอกใหรู้้ถึงโทษของการดื�มสุราวา่มีขอ้เสียอยา่งไรบา้ง ๑๓๑๐๐๐ 
 เลิกผลิตสุราและเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ๑๑๕๐๐๐ 
 ปลูกฝังเด็กใหง้ดเวน้จากการดื�มสุราและของมึนเมา ๘๔๐๐๐ 
 มีบทลงโทษสาํหรับบุคคลที�ดื�มและจาํหน่ายสุราและของมึนเมา ๓๔๐๐๐ 
 ปรับไปดื�มนํ6าผลไมแ้ทน ๔๐๐๐ 

จากตารางที� ๔.๔๖ พบวา่ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จาํนวน ๑๓๑ คน 
มีความคิดเห็นวา่ควรบอกให้รู้ถึงโทษของการดื�มสุราว่ามีขอ้เสียอยา่งไรบา้ง รองลงมาคือ จาํนวน 
๑๑๕ คน คิดเห็นว่าควรเลิกผลิตสุราและเครื� องดื�มแอลกอฮอล์ จาํนวน ๘๔ คน คิดเห็นว่าควร
ปลูกฝังเด็ก     ให้งดเวน้จากการดื�มสุราและของมึนเมา จาํนวน ๓๔ คน คิดเห็นวา่ควรมีบทลงโทษ
สําหรับบุคคล ที�ดื�มและจาํหน่ายสุราและของมึนเมา  และจาํนวน ๔ คน คิดเห็นว่าควรปรับไปดื�ม 
นํ6าผลไมแ้ทน ตามลาํดบั   

 

 



บทที� ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี6  

 ๑. เพื:อศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. เพื:อศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน       

กรุงเทพมหานคร 
 ๓. เพื:อศึกษาปัจจัยที: มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕              

ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 
 ๔. เพื:อศึกษาปัจจยัที:มีผลต่อ  ทศันคติของ   พุทธศาสนิกชน   กรุงเทพมหานคร      

ที:มีต่อศีล ๕ 
สมมติฐานการวิจยั คือ พุทธศาสนิกชนที:มีเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส 

อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที:อาศยัในกรุงเทพมหานคร เขตที:อาศัยในกรุงเทพมหานคร 
ลักษณะสภาพแวดล้อมที:อาศัย มีทัศนคติและมีพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
แตกต่างกนั 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุ่มตัวอย่างที: เป็น
พุทธศาสนิกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวนรวม ๔๘๗ ชุด จาก ๕๐ เขต 

วเิคราะห์ขอ้มูลที:ไดป้ระมวลผลตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยั โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ เพื:อจาํแนกกลุ่มประชากรตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที:อาศัยในกรุงเทพมหานคร เขตที:อาศัย                    
ในกรุงเทพมหานคร และลกัษณะของสภาพแวดล้อมของที:อยู่อาศยั โดยใช้ความถี: และ ร้อยละ 
วิเคราะห์ทศันคติที:มีต่อศีล ๕ โดยใช้ ค่าเฉลี:ย และ ค่าความแปรปรวน (Standard Deviation) หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัทศันคติที:มีต่อศีล ๕ โดยใช ้One - way ANOVA Test
วิเคราะห์ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ โดยใช้ ความถี:  และ ร้อยละ หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการรักษาและละการล่วงละเมิดศีล ๕  ใชก้าร
ทาํ Crosstab โดยใช ้Chi-square Test  และสรุปขอ้คิดเห็นเกี:ยวกบัศีล ๕ โดยใช ้ความถี:  

 
 



๑๓๒ 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั 
ผลการศึกษาหลกัการและเจตนารมณ์ของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พอจะสรุปไดว้า่ เจตนารมณ์ของศีล ก็คือเจตนารมณ์ที:มุ่งให้มนุษยใ์นสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
ไม่เบียดเบียนกนั ให้รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา นอกจากนั6น เจตนารมณ์ของศีล  ยงัครอบคลุมถึง   
การจดัระบบโครงสร้างทางสังคม ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสังคมและสภาพแวดลอ้ม อีกทั6ง
ยงัมีเจตนารมณ์ที:จะครอบคลุมให้สามารถแกไ้ขปัญหาสังคมยุคใหม่ไดท้ั6งหมด แทนที:จะเป็นเพียง
การละเมิดกนัระหวา่งบุคคลกบับุคคลแบบตรงไปตรงมาเท่านั6น  ตวัอยา่งเช่น  

 ศีลข้อ ๑ ไม่ใช่แค่เพียงการห้ามฆ่าสัตว ์แต่ตอ้งครอบคลุมถึงปัญหาความรุนแรงต่างๆ 
เช่น ปัญหาเด็กนกัเรียนตีกนั การทาํแทง้ การชุมนุมที:ไปเบียดเบียนสิทธิเสรีภาพของผูอื้:น เป็นตน้   

 ศีลข้อ ๒ ไม่ใช่แค่เพียงการห้ามลกัทรัพย ์ แต่ตอ้งครอบคลุมถึงปัญหาการลกัทรัพย ์  
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การทุจริตเชิงนโยบาย การฮั6วการประมูล  การจ่ายค่าแรงอย่างไม่เป็นธรรม 
การละเมิดทรัพยสิ์นทางปัญญา เป็นตน้  

 ศีลข้อ ๓ ไม่ใช่แค่เพียงการหา้มประพฤติผดิในกาม แต่ตอ้งครอบคลุมถึงปัญหาโสเภณี 
ปัญหาการมีกิbก(มีเพศสัมพนัธ์) การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้    

 ศีลข้อ ๔ ไม่ใช่แค่การห้ามพูดปด  แต่ตอ้งครอบคลุมถึงปัญหาการโฆษณาสินคา้แบบ
เกินจริง การหาเสียงของนักการเมืองโดยไม่ทําตามคําหาเสียง การบิดเบือนข่าวของนัก
สื:อสารมวลชน เป็นตน้  

 ศีลข้อ ๕ ไม่ใช่แค่เพียงการห้ามดื:มสุราและเมรัย  แต่ต้องครอบคลุมถึงยาเสพติด       
ทุกชนิดและสิ:งมอมเมาในรูปแบบใหม่ๆ เช่น เกมอีเล็คโทรนิคที:มอมเมาเยาวชน หรือสื:อต่างๆ       
ที:มอมเมาประชาชนใหห้ลงผดิในสิ:งต่างๆ เพื:อประโยชน์ของตนเอง เป็นตน้ 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดด้งันี6  

๕.๑.๑ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน ๓๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๒๗           
อยูใ่นช่วงอายุระหว่าง ๒๑ – ๒๕ ปี จาํนวน ๑๔๐ คน ๒๖ – ๓๐ ปี จาํนวน ๑๐๑ คน ๑๖ – ๒๐ ปี 
จาํนวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๕, ๒๐.๗๔ และ ๒๐.๕๓ ตามลาํดบัการศึกษาจบปริญญาตรี 
จาํนวน ๒๔๙ คน มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จาํนวน ๑๐๑ คนคิดเป็นร้อยละ ๕๑.๑๓ และ 
๒๐.๗๔ ตามลําดับ ส่วนใหญ่สถานภาพโสดจํานวน ๓๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๒๓               
เป็นพนกังานบริษทัจาํนวน ๒๑๙ คน และเป็นนักศึกษา จาํนวน ๑๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ๔๔.๙๗ 
และ ๓๓.๖๘ ตามลาํดับ อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมานานมากกว่า ๕ ปี จาํนวน ๔๑๑ คน         



๑๓๓ 

คิดเป็นร้อยละ ๘๔.๓๙ ลักษณะสภาพแวดล้อมส่วนมาก เป็นหมู่บา้นจดัสรร จาํนวน ๑๖๒ คน 
อพาร์ทเมน้ท ์๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๒๖ และ ๒๕.๖๗ ตามลาํดบั 

๕.๑.๒ ระดบัทศันคติที:มีต่อศีล ๕ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัไม่เห็นดว้ยโดยมีค่าเฉลี:ย 
๓.๕๘ เมื:อพิจารณาแยกเป็นศีล ๕ แต่ละขอ้พบวา่  

ศีลข้อที� ๑ การฆ่าสัตวเ์พื:อทาํอาหารเป็นเรื:องปกติในชีวิต มีระดบัความคิดเห็นไม่แน่ใจ 
มีค่าเฉลี:ย  ๒.๕๒ ส่วนการล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที:น่าตื:นเตน้และรัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่       
เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทยนั6น ไม่เห็นดว้ย มีค่าเฉลี:ย ๔.๓๕ และ ๓.๘๖ ตามลาํดบั 

ศีลข้อที� ๒ การยืมเงินเพื:อนเพียงเล็กน้อย จะคืนหรือไม่คืนก็ได้นั6 น ไม่เห็นด้วย            
มีค่าเฉลี:ย ๔.๐๕ และการถือเอาสิ:งของเล็กๆ นอ้ยๆ ของเพื:อนเป็นสิ:งที:ยอมกนัไดน้ั6น ค่อนขา้งไม่
เห็นดว้ย  มีค่าเฉลี:ย  ๓.๔๙ การปฏิบติัหน้าที:ดว้ยความซื:อสัตยสุ์จริตทาํให้มีความเจริญกา้วหน้า    
ในการงานและการคืนเงินแก่พ่อคา้ที:ทอนเงินเกิน เป็นการกระทาํที:ถูกตอ้งนั6น ค่อนขา้งเห็นดว้ย 
เป็นอยา่งยิ:ง มีค่าเฉลี:ย  ๔.๔๘ และ ๔.๓๘ ตามลาํดบั 

ศีลข้อที� ๓ การมีเพศสัมพนัธ์กับคนที:ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปได้เสมอในสังคมนั6 น      
ไม่เห็นดว้ย  มีค่าเฉลี:ย  ๓.๘๘ การมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) เป็นวิวฒันาการของสังคมสมยัใหม่ และ
การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์ ก็ไม่เห็นดว้ย มีค่าเฉลี:ย  ๓.๘๔ เท่ากนั 

ศีลข้อที� ๔ ถ้ามีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบา้งก็ไม่เป็นไรนั6นค่อนขา้งไม่แน่ใจ      
มีค่าเฉลี:ย ๒.๖๖ และการนินทาคนอื:นถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไรนั6นค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย มีค่าเฉลี:ย ๓.๔๙  

ศีลข้อที� ๕ การดื:มสุรา, เบียร์หรือไวน์เหมาะสมกบัการรับประทานอาหารมื6อเยน็และ
สามารถช่วยให้คลายเครียดไดร้ะดบัหนึ:งนั6น ไม่แน่ใจ มีค่าเฉลี:ย ๓.๓๙ และ๓.๐๖ ตามลาํดบัส่วน
เมื:อมีงานเลี6ยงสังสรรคจ์ะดื:มสุรา, เบียร์หรือไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไรนั6น เห็นดว้ย มีค่าเฉลี:ย ๒.๓๕  

เมื:อเรียงลาํดบัความคิดเห็นที:พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครเห็นดว้ยมากที:สุดไดแ้ก่ 
การปฏิบติัหนา้ที:ดว้ยความซื:อสัตยสุ์จริตทาํให้มีความเจริญกา้วหนา้ในการงาน การคืนเงินแก่พ่อคา้   
ที:ทอนเงินเกิน เป็นการกระทาํที:ถูกตอ้ง เมื:อมีงานเลี6ยงสังสรรคจ์ะดื:มสุรา, เบียร์หรือไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไร 
การฆ่าสัตว์ เพื:อทาํอาหารเป็นเรื: องปกติในชีวิต และถ้ามีประโยชน์มากพอจะพูดโกหกบ้าง               
ก็ไม่เป็นไร โดยมีค่าเฉลี:ย ๑.๕๒, ๑.๖๒, ๒.๓๕, ๒.๕๒ และ ๒.๖๖ ตามลาํดบั 

เมื:อเรียงลาํดบัความคิดเห็นที:พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครไม่เห็นดว้ยมากที:สุดไป
หานอ้ย ไดแ้ก่ การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที:น่าตื:นเตน้ การยืมเงินเพื:อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ 
การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที:ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม รัฐบาลควรส่งเสริมให้การชนไก่    
เป็นกีฬาพื6นเมืองของประเทศไทย การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์ และการมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) 



๑๓๔ 

เป็นววิฒันาการของสังคมสมยัใหม่ โดยมีค่าเฉลี:ย ๔.๓๕, ๔.๐๕, ๓.๘๘, ๓.๘๖, ๓.๘๔, และ๓.๘๔ 
ตามลาํดบั 

๕.๑.๓  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของระดบัทศันคติที:มีต่อศีล ๕ และพฤติกรรมการ
รักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
พบว่า เพศ อายุ  ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายไดต่้อ ระยะเวลาที:อาศยั  เขตที:
อาศยั  ลกัษณะสภาพแวดล้อมที:อาศยั และ ลกัษณะที:อาศยั ที:ต่างกนั มีผลต่อระดบัทศันคติและ
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  ซึ: งนาํไปสู่การยอมรับ
สมมติฐานที:ตั6งไว ้  
  ๕.๑.๔ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเ มิดศีล  ๕ ของพุทธศาสนิกช น 
กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดงัต่อไปนี6  
  ศีลข้อที� ๑ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เคยฆ่าสัตว ์เคยตบยุงหรือบี6มด 
และไม่เคยเบียดเบียนสัตว ์ 

ศีลข้อที� ๒ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เคยหยบิเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่
บอกกล่าว  เคยหยิบเอาสิ:งของของเพื:อนมาใช้ส่วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต และเคยยืมสิ: งของ     
ของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน  

ศีลข้อที� ๓ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของ
ตนก่อนแต่งงาน  ไม่เคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของตน และไม่เคยเที:ยว
โสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ 

ศีลข้อที� ๔ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ เคยโกหกพ่อแม่ เคยพูดโกหก
กบัครูอาจารย ์และเคยพดูโกหกกบัเพื:อน  

ศีลข้อที�  ๕ พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ เคยดื:มเครื: องดื:มผสม
แอลกอฮอล ์เคยดื:มสุราและ เคยดื:มเบียร์, ไวน์  

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่รักษาศีลอย่างเข้มงวดในบางโอกาส     
(เช่น เมื:อเขา้อบรมกรรมฐาน) ส่วนใหญ่รักษาศีลขอ้ ๒ รองลงมารักษาศีลขอ้ ๓ ขอ้ ๑ ขอ้ ๕ และ 
ขอ้ ๔ ตามลาํดบั มีส่วนนอ้ยไม่เคยรักษาศีล ๕ เลย และส่วนใหญ่เห็นวา่สถานที:มีผลต่อการรักษาศีล 
๕ และพบวา่สถานที:ที:มีผลมากที:สุดคือที:วดั รองลงมาคือที:บา้น ที:ทาํงานตามลาํดบั 

๕.๑.๕ ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร ที:มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

เพศที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัการเคยเบียดเบียนสัตว ์ (๐.๐๐๐*) เคยหยิบเงิน



๑๓๕ 

พ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๔๖*) เคยหยิบเอาสิ:งของของเพื:อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาต (๐.๐๓๘*) เคยยืมสิ:งของของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๑๑*) เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อน
แต่งงาน (๐.๐๐๐*) เคยมีกิbก(มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๐๐*) เคยเที:ยว
โสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๐*) เคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๓๕*) เคยดื:มเครื:องดื:มผสม
แอลกอฮอล ์(๐.๐๔๗*) เคยดื:มสุรา (๐.๐๐๓*) ความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๑๓*) โดยพบวา่

มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าว
ขา้งตน้ เพศ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

อายุที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุกบัการเคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว 
(๐.๐๐๐*) การเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๖*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆ   
ที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยโกหกพ่อแม่ (๐.๐๐๑*) การเคยพูดโกหกกบัเพื:อน (๐.๐๑๖*) เคย
พดูโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๐๑*) เคยดื:มเบียร์, ไวน์ (๐.๐๔๐*) และความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ 

(๐.๐๕๐*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α = ๐.๐๕ ส่วน
เรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อายไุม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ระดับการศึกษา ที:ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ 
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษา กบัการเคยเที:ยวโสเภณี
ทั6งๆ ที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์ (๐.๐๓๙*) และ การ เคยดื:ม
เครื:องดื:มผสมแอลกอฮอล ์(๐.๐๔๒*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ย

กวา่ ค่า α   = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ระดบัการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
รักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

สถานภาพที:ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดับ
นยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สถานภาพ กบัการเคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) 
กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๑*) การ
เคยโกหกพอ่แม่ (๐.๐๑๗*) และสถานที:ในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๔๗*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น 

Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α   = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ สถานภาพ
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

อาชีพต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัการเคยดื:มเบียร์ไวน์ (๐.๐๑๓*) และการรักษาศีล 

เป็นประจาํ (๐.๐๑๑*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่าน้อยกว่าค่า α = ๐.๐๕       
ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อาชีพไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 



๑๓๖ 

รายได้ต่อเดือน ที:ต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ 
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดต่้อเดือนกบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์
กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๐*) การเคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของ
ตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๙*) และการเคยดื:มสุรา (๐.๐๑๒*) 

โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:
ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ รายไดต่้อเดือนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ระยะเวลาที:อาศยั อยู่ในกรุงเทพมหานครที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและ  
การล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลา         
ที:อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครกบัการเคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๐๖*) และ
ความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๓๔*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided)     

มีค่าน้อยกว่า ค่า α = ๐.๐๕ ส่วนเรื: องอื:นๆ ที:ไม่ได้กล่าวข้างต้น ระยะเวลาที:อาศยัอยู่ใน
กรุงเทพมหานครไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

เขตที:อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร ที:ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันัยสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ได้แก่ความสัมพนัธ์ระหว่างเขตที:อยู่อาศยัใน
กรุงเทพมหานครกบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๑*) เพียงอยา่งเดียว 

โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:
ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ เขตที:อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานครไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ 

ลกัษณะที:อยูอ่าศยั ที:ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ 
ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะที:อยูอ่าศยั กบัการเคยหยิบเงิน
พ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๒๘*) การเคยยืมสิ:งของของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๓๖*)    
การเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๑*) การเคยพูดโกหกกบัเพื:อน (๐.๐๑๐*) 
การความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๒๗*) และการรักษาศีล ๕ เป็นประจาํ (๐.๐๓๔*) โดย

พบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ได้
กล่าวขา้งตน้ไม่ขึ6นอยูก่บัลกัษณะที:อยูอ่าศยัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

๔.๑.๖ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ ของ
พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร 

ปัญหาและอุปสรรคที:ทาํให้คนไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้เป็นเพราะสังคมมีการ
เปลี:ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาและ
เพราะความอยากไดอ้ยากมีไม่รู้จกัพอของมนุษย ์



๑๓๗ 

แนวทางที:จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนไม่ทาํลายชีวิตสัตว์ คือ บอกให้รู้ถึงโทษของ     
การทาํร้ายสัตว์ ควรปลูกฝังให้เด็กรู้จักรักสัตว์ตั6 งแต่เด็ก  ควรรณรงค์ให้งดการทานเนื6อสัตว ์       
ควรมีบทลงโทษแก่ผูที้:ฆ่าสัตว ์

แนวทางที:จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนไม่ประกอบมิจฉาชีพ คือรัฐบาลควรทําให้
เศรษฐกิจดีขึ6นเพื:อให้ประชาชนมีงานทาํ ควรปลูกฝังตั6งแต่เด็กให้เป็นคนดีไม่ลกัทรัพย ์และควรมี
บทลงโทษที:จริงจงัสาํหรับคนที:ลกัทรัพย ์

แนวทางที:จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนไม่ประพฤติผิดในกาม คือ ควรบอกถึงข้อดี      
ของการรักเดียวใจเดียว ควรปลูกฝังตั6งแต่ยงัเด็กให้รู้จกัรักเดียวใจเดียว ควรมีบทลงโทษกบัคน              
ที:ประพฤติผิดในกาม ควรปลูกฝังทางสื:อโทรทศัน์ ไม่ควรให้มีสถานบริการและ ควรจาํกดัสถาน
บนัเทิงและคิดเห็นวา่ควรแต่งกายใหเ้รียบร้อยจะทาํใหไ้ม่เกิดปัญหาเรื:องนี6  

แนวทางที:จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนไม่พูดปด คือ ควรรณรงค์ให้พูดแต่ความจริง      
ไม่โกหก ควรปลูกฝังตั6 งแต่เด็กให้พูดแต่ความจริงไม่โกหกหลอกลวง ควรมีบทลงโทษกับคน        
ที:พดูปด 

แนวทางที:จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนไม่ดื:มสุราและของมึนเมาควรบอกให้รู้ถึงโทษ 
ของการดื:มสุราว่ามีขอ้เสียอย่างไรบา้ง ควรเลิกผลิตสุราและเครื:องดื:มแอลกอฮอล์ ควรปลูกฝังเด็ก
ใหง้ดเวน้จากการดื:มสุราและของมึนเมา ควรมีบทลงโทษสําหรับบุคคล ที:ดื:มและจาํหน่ายสุราและ
ของมึนเมา และควรปรับไปดื:มนํ6าผลไมแ้ทน 

แนวทางที:จะสามารถช่วยให้พุทธศาสนิกชนหนัมารักษาศีล ๕ มากขึ6น คือ พ่อแม่ ควร
ให้การอบรมสั: งสอนตั6 งแต่ย ัง เ ป็นเด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนหันมาสนใจ                   
ในพระพุทธศาสนามากขึ6 น งดสิ: งต่างๆ ที:ทาํให้เกิดสิ: งล่อใจ เช่น ผบั คาราโอเกะและควรมี
บทลงโทษที:จริงจงัและรุนแรงมากขึ6น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๓๘ 

๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๒.๑ พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเ มิดศีล  ๕ ของพุทธศาสนิกช น 
กรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน        
กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได ้ดงันี6  

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เคยฆ่าสัตว์โดยสาเหตุหลักๆ คือเพื:อ
ป้องกนัตวั รองลงมาคือเพื:อนาํมาปรุงอาหาร ขาดสติย ั6งคิดและเพื:อความสนุกสนาน เคยตบยุงบี6มด 
โดยสาเหตุหลกัๆ คือเมื:อยุงกดัก็ตอ้งตบเป็นปกติ รองลงมาคือรําคาญกวนใจ  เป็นความเคยชินและ
คิดวา่ฆ่าสัตวเ์ล็กไม่บาป และส่วนนอ้ยเคยเบียดเบียนสัตวโ์ดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื:อลงโทษที:ไม่ทาํ
ตามเจา้ของ รองลงมาคือเพื:อฝึกให้เชื:อง รําคาญเสียงร้องและเพื:อความสนุกสนาน ทั6งนี6 อาจเป็น
เพราะวา่ โดยหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาในเรื:องของศีล ๕ แมจ้ะมีการห้ามการฆ่าสัตวเ์ช่นนี6
เอาไว ้แต่มนุษยปุ์ถุชนก็ยงัมีการละเมิดโดยการทาํปาณาติบาตอยูเ่สมอนั:นเอง อนัเนื:องมาจากปัจจยั
ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมหลายๆ ด้าน จึงเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องดิ6นรนแสวงหา              
สิ:งเหล่านั6นมาไว ้เพื:อความอยูร่อดและปลอดภยัทั6งในชีวิตและทรัพยสิ์น ซึ: งสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของพระมหาทวี ฐานวโร (อ่อนปัสสา) ที:ได้กล่าวไวว้่า สัตวทุ์กชนิดย่อมมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย ์               
ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม ววั ควายทาํประโยชน์ในการไถนา ลากเกวียน ยิ:งไปกว่านั6 นเนื6อของมัน          
ยงัเป็นอาหารให้แก่มนุษย์อีกด้วย ช้างให้ประโยชน์ในการลากซุงและยกสิ: งของที:กาํลังมนุษย ์          
ยก ไม่ไหว มา้ทาํประโยชน์ในการเป็นพาหนะและหมู เป็ด ไก่ ใหป้ระโยชน์ในการเป็นอาหาร  เป็นตน้๑ 

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว
โดยสาเหตุหลกัๆ คือ หยิบเงินเล็กน้อยพ่อแม่คงไม่วา่อะไร รองลงมาคือถา้บอกพ่อแม่คงไม่ให้ คิด
วา่เป็นเรื:องปกติที:ลูกหยิบเงินพ่อแม่เพียงเล็กนอ้ย และเงินพ่อแม่ก็เหมือนเงินของลูก  เคยหยิบเอา
สิ:งของของเพื:อนมาใช้ส่วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต และโดยสาเหตุหลกัๆ คือ ถือวา่เป็นเพื:อนกนั 
คงไม่เป็นไร รองลงมาคือการหยิบยืมสิ:งของเล็กนอ้ยเป็นเรื:องธรรมดา ไม่มีเวลาซื6อของใชส่้วนตวั
เพราะงานยุ่งและของเพื:อนก็เหมือนของเรา และส่วนใหญ่เคยยืมสิ:งของของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน 
และโดยสาเหตุหลกัๆ คือสิ: งของที:ยืมมีค่าเล็กน้อย รองลงมาคือสาเหตุอื:นๆ คือ ลืมคืน เพื:อนยืม      
ก็ไม่ส่งคืนเหมือนกันและเป็นเพื:อนกันไม่ต้องส่งคืนก็ได้ และเดีrยวเพื:อนก็ลืมว่าเรายืมมา            

                                                           

๑พระมหาทวี ฐานวโร (อ่อนปัสสา), “ปาณาติบาต กับปัญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพุทธปรัชญา), (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๒. 



๑๓๙ 

ทั6งนี6อาจเป็นเพราะวา่ พุทธศาสนิกชน ยงัไม่เขา้ใจในเจตนารมณ์ของการบญัญติัศีลขอ้อทินนาทาน
อยา่งถ่องแท ้จึงไดแ้สดงพฤติกรรมต่างๆ ดงักล่าวดว้ยคิดวา่เป็นเรื:องเล็กน้อย คงไม่เป็นไร โดยลืม
นึกถึงความเดือดร้อนของคนอื:นที:เกิดขึ6นเพราะการกระทาํของตนเอง ปัญหาทุจริตมิจฉาชีพต่างๆ  
ที:เกิดขึ6 นในสังคม ก็เริ: มสั:งสมมาจากเรื: องเล็กๆ น้อยๆ ดังกล่าว ซึ: งสอดคล้องกับผลวิจัยของ
สาํนกัวจิยั ของสถาบนัพฒันบริหารศาสตร์ เรื:อง การสาํรวจ ความรู้ ความเขา้ใจและการปฏิบติัธรรม
ตามหลกัพระพุทธศาสนา ของเยาวชนไทยที:กาํลงัศึกษาอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ “ การที:มี
ความรู้  ศีล ๕ มากแต่มีความรู้ธรรม ๕ นอ้ย ถือวา่เป็นการบกพร่อง เป็นการไม่เกื6อกูลให้เยาวชนได้
ปฏิบติัตามหลกัพระพุทธศาสนาเบื6องตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม อนัเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัตามศีล ๕”๒ 

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์กับคู่รักของตนก่อน
แต่งงานโดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพราะเป็นคู่รักกนั รองลงมาคือสมยันี6 ใครๆ ก็อยูก่่อนแต่งทั6งนั6น เพื:อ
แสดงว่ารักกนัและเพราะอยา่งไรก็แต่งงานกนัอยูแ่ลว้ ส่วนน้อยเคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อน  
ที:ไม่ใช่คู่สมรสของตนโดยสาเหตุหลกัๆ คือเพื:อความสนุกสนาน เพื:อเป็นกาํไรชีวิต เป็นค่านิยม 
ของสังคมและเบื:อความจาํเจ และส่วนน้อยเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้โดยสาเหตุหลกัๆ 
คือ อยากลองดู รองลงมาคือผูช้ายส่วนมากก็เที:ยวโสเภณีทั6งนั6น เพื:อเป็นกาํไรชีวิตและเพื:อความ
สนุกสนาน สาเหตุที:เป็นเช่นนี6 เป็นเพราะว่า คนในสังคมทั6งในอดีตรวมทั6งในปัจจุบนั ตกอยู่ใน
อาํนาจวตัถุนิยม มกัแสวงหาความสุขจากปัจจยัภายนอก โดยลืมไปวา่ความสุขที:แทจ้ริงนั6น เกิดจาก
ภายในจิตใจมากกว่า จึงมีพฤติกรรมในการเสพกาม โดยลืมคาํนึงถึงเรื: องศีลธรรม ส่งผลให้เกิด
ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคมเป็นตน้ ซึ: งผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ พระมหาปัญญา ชยปwฺโญ (ดาบพลหาร) ซึ: งศึกษาวิจยัเรื:อง “กาเมสุมิจฉาจารกบัปัญหา
จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน” เมื:อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ จากศึกษาวิจัยพบว่า ปัญหาจริยธรรมใน
สังคมไทยปัจจุบนันี6  ส่วนหนึ: งมาจากเรื:องของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปัจเจกบุคคลที:
ดาํเนินชีวิตตกอยู่ในอาํนาจวตัถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นว่าความสุขทางกายเป็นเรื:อง
สาํคญัและมีค่าสูงสุดในชีวติ และปัจเจกบุคคลประเภทนี6นบัวนัแต่จะเพิ:มปริมาณมากขึ6นโดยลาํดบั๓ 

                                                           

๒สาํนกัวิจยั, “การสาํรวจ ความรู้ ความเขา้ใจและการปฏิบติัธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา ของ
เยาวชนไทยที:กาํลงัศึกษาอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (พฒันาสังคม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๐๓. 

๓พระมหาปัญญา ชยปwฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปัจจุบนั”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๓), บทคดัยอ่. 



๑๔๐ 

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เคยโกหกพ่อแม่โดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื:อ
หลีกเลี:ยงความผิด รองลงมาคือโกหกเรื:องเล็กๆน้อยๆไม่เห็นเป็นไร สาเหตุอื:นๆ คือเพื:อให้ท่าน
สบายใจ การโกหกเป็นเรื:องปกติของชีวิต และเพื:อนๆ ก็โกหกพ่อแม่ทั6งนั6นเมื:อทาํผิด เคยพูดโกหก
กบัครูอาจารยโ์ดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื:อหลีกเลี:ยงการลงโทษ  รองลงมาคือเพื:อนคนอื:นๆ เมื:อทาํผิด     
ก็โกหกครูกนัทั6งนั6น  รู้สึกสะใจเมื:อโกหกสาํเร็จและการพูดโกหกเป็นเรื:องปกติในชีวิต และ เคยพูด
โกหกกับเพื:อน โดยสาเหตุหลักๆ คือ เป็นการอาํกันให้สนุกสนาน รองลงมาคือเพื:อหลีกเลี:ยง
ความผิดที:ทาํกบัเพื:อน  การโกหกระหว่างเพื:อนๆ เป็นเรื: องธรรมดา สาเหตุอื:นๆ คือเพื:อให้เพื:อน
สบายใจ และเป็นความนิยมระหว่าง เพื:อนๆ ด้วยกัน สาเหตุที: เ ป็นเช่นนี6  เ ป็นเพราะว่า 
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ เขา้ใจเจตนารมณ์ของการบญัญติัศีลขอ้นี6 ยงัไม่เพียงพอ โดยมกัเขา้ใจว่า 
ศีลขอ้นี6 ก็ไม่มีโทษรุนแรง จึงไม่ค่อยให้ความสําคญั มกัทาํผิดศีลขอ้นี6 อยู่บ่อยๆ ซึ: งสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ อธิษฐาน  พลูศิลป์ศกัดิ{ กุล ซึ: งไดศึ้กษาวิจยัเรื:อง การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวยั
แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีการรักษาศีล
ขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ศีลขอ้ ๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ ๓ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
และศีลขอ้ ๕ เวน้จากการดื:มสุราเมรัยในระดบัมากที:สุด ส่วนการรักษาศีลขอ้ ๔ เวน้จากการพูดปด
อยูใ่นระดบัมาก๔ 

พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เคยดื:มเครื:องดื:มผสมแอลกอฮอล์ เคยดื:ม
สุราและเคยดื:มเบียร์, ไวน์โดยสาเหตุหลกัๆ คือ เพื:อเขา้สังคม รองลงมาคือ อยากลองดื:มดูวา่เป็น
อยา่งไร เพื:อนชกัชวนใหดื้:มและเห็นพอ่แม่ดื:มก็ดื:มบา้ง ปัญหาที:มีต่อสังคมไทยมากที:สุดในปัจจุบนั 
ก็คือปัญหาสิ:งเสพยติ์ดที:ระบาดอยูใ่นสังคมไทย ในเรื:องนี6  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที:มีเหตุผล   
ที:ยอมรับข้อเท็จจริงคือ เป็นเพราะขาดหลักธรรมข้อปฏิบติัสําหรับมนุษย์ อนัเรียกว่าศีลนั6 น
โดยเฉพาะศีลขอ้ที: ๕ ซึ: งถือวา่มีความสําคญัมากที:สุดซึ: งวา่ดว้ยเรื:องสุราเมรัยและของเมา โดยเห็น
คุณโทษว่าสุราเมรัยและของเมานั6น เป็นสิ:งที:มีอนัตราย เป็นข้อห้ามโดยส่วนเดียวเป็นพิษร้าย       
แก่สังคมมีโทษทาํลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต๕ 

 

                                                           

๔อธิษฐาน พูลศิลป์ศกัดิ{ กุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารทั:วไป วิทยาลยั   
การบริหารรัฐกิจ : มหาวทิยาลยับูรพา, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๓. 

๕สาํรวย ญาณสวํโร, ( พินดอน) พระมหา, การศึกษาเรื:องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ที: ๕  
ที:มีต่อสังคมไทย , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๒), บทคดัยอ่. 



๑๔๑ 

๕.๒.๒ ปัจจยัส่วนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครที:มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรม     การรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

เพศที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัการเคยเบียดเบียนสัตว ์ (๐.๐๐๐*) เคยหยิบเงิน
พ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๔๖*) เคยหยิบเอาสิ:งของของเพื:อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาต (๐.๐๓๘*) เคยยืมสิ:งของของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๑๑*) เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อน
แต่งงาน (๐.๐๐๐*) เคยมีกิbก(มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๐๐*) เคยเที:ยว
โสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๐*) เคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๓๕*) เคยดื:มเครื:องดื:มผสม
แอลกอฮอล ์(๐.๐๔๗*) เคยดื:มสุรา (๐.๐๐๓*) ความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๑๓*) โดยพบวา่

มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าว
ขา้งตน้ เพศ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

อายุที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุกบัการเคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าว 
(๐.๐๐๐*) การเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๖*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆ   
ที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยโกหกพ่อแม่ (๐.๐๐๑*) การเคยพูดโกหกกบัเพื:อน (๐.๐๑๖*) เคย
พดูโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๐๑*) เคยดื:มเบียร์, ไวน์ (๐.๐๔๐*) และความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ 

(๐.๐๕๐*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α = ๐.๐๕ ส่วน
เรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อายไุม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ระดับการศึกษา ที: ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕            
ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษา กบัการเคยเที:ยว
โสเภณีทั6งๆ ที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๓*) การเคยพูดโกหกกบัครูอาจารย ์(๐.๐๓๙*) และ การเคยดื:ม
เครื:องดื:มผสมแอลกอฮอล ์(๐.๐๔๒*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ย

กวา่      ค่า α   = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ ระดบัการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรม
การรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

สถานภาพที:ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดับ
นยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สถานภาพ กบัการเคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) 
กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๑*) การ
เคยโกหกพอ่แม่ (๐.๐๑๗*) และสถานที:ในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๔๗*) โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น 

Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α   = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ สถานภาพ
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 



๑๔๒ 

อาชีพต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญั
ทางสถิติ ๐.๐๕ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัการเคยดื:มเบียร์ไวน์ (๐.๐๑๓*) และการรักษาศีล 

เป็นประจาํ (๐.๐๑๑*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่าน้อยกว่าค่า α = ๐.๐๕       
ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ อาชีพไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

รายได้ต่อเดือน ที:ต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ 
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดต่้อเดือนกบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์
กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๐*) การเคยมีกิbก (มีเพศสัมพนัธ์) กบัเพื:อนที:ไม่ใช่คู่สมรสของ
ตน (๐.๐๑๙*) การเคยเที:ยวโสเภณีทั6งๆที:มีคู่สมรสแลว้ (๐.๐๐๙*) และการเคยดื:มสุรา (๐.๐๑๒*) 

โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:
ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ รายไดต่้อเดือนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

ระยะเวลาที:อาศยั อยู่ในกรุงเทพมหานครที:ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและ  
การล่วงละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลา         
ที:อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครกบัการเคยหยิบเงินพ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๐๖*) และ
ความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๓๔*) โดยพบว่ามีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided)     

มีค่าน้อยกว่า ค่า α = ๐.๐๕ ส่วนเรื: องอื:นๆ ที:ไม่ได้กล่าวข้างต้น ระยะเวลาที:อาศยัอยู่ใน
กรุงเทพมหานครไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 

เขตที:อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานคร ที:ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ณ ระดบันัยสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ได้แก่ความสัมพนัธ์ระหว่างเขตที:อยู่อาศยัใน
กรุงเทพมหานครกบัการเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๑*) เพียงอยา่งเดียว 

โดยพบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:
ไม่ไดก้ล่าวขา้งตน้ เขตที:อยู่อาศยัในกรุงเทพมหานครไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วง
ละเมิดศีล ๕ 

ลกัษณะที:อยูอ่าศยั ที:ต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ณ 
ระดบันยัสําคญัทางสถิติ ๐.๐๕ ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะที:อยูอ่าศยั กบัการเคยหยิบเงิน
พ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว (๐.๐๒๘*) การเคยยืมสิ:งของของเพื:อนแลว้ไม่ส่งคืน (๐.๐๓๖*)    
การเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงาน (๐.๐๐๑*) การเคยพูดโกหกกบัเพื:อน (๐.๐๑๐*) 
การความเขม้งวดในการรักษาศีล ๕ (๐.๐๒๗*) และการรักษาศีล ๕ เป็นประจาํ (๐.๐๓๔*) โดย

พบวา่มีค่าความน่าจะเป็น Asymp.Sig (2-sided) มีค่านอ้ยกวา่ ค่า α  = ๐.๐๕ ส่วนเรื:องอื:นๆ ที:ไม่ได้
กล่าวขา้งตน้ไม่ขึ6นอยูก่บัลกัษณะที:อยูอ่าศยัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ 
 



๑๔๓ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัเห็นวา่ควรมีขอ้เสนอแนะ ดงันี6  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เมื:อรัฐหวงัจะเห็นความสงบสุขของชาติหรือชนในชาติควรจะมีมาตรการดาํเนินการ
ส่งเสริมสนบัสนุนการศึกษาและปฏิบติัตามหลกัศีล  ๕  อยา่งจริงจงัโดย 

 ๑. หน่วยงานของรัฐ องค์กรหรือสถาบนัการศึกษา คณะสงฆ์ วดัต่างๆ หรือ
หน่วยงานที:เกี:ยวข้องควรกาํหนดนโยบายส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้มีการปฏิบติัธรรมและ 
รักษาศีลกนัมากขึ6นอยา่งเป็นรูปธรรม สามารถนาํไปปฏิบติัได ้ โดยเฉพาะการรักษาศีล ๕ ซึ: งเป็น
ปัจจยัสาํคญัที:จะลดปัญหาอาชญากรรม ความรุนแรง และอบายมุขใหล้ดนอ้ยลง  

 ๒. ควรส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนไดศึ้กษาในเรื:องของศีลและทราบถึงโทษของ
การล่วงละเมิดศีล ส่งเสริมให้เยาวชนมีการเขา้ค่ายคุณธรรมหรือค่ายพุทธบุตร เอาจริงและเขม้งวด
กบัการจดัระเบียบสังคม ปราบปรามอบายมุขทุกรูปแบบ เพื:อปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมและ     
ควรอบรมศีลธรรมตั6งแต่ระดบัประถมศึกษา  

 ๓. ควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนไดมี้โอกาสรักษาศีล ไม่ส่งเสริมให้
มีการขายสุราในสถานที:ที:เด็กและเยาวชนเขา้ไปใชบ้ริการ ไม่ส่งเสริมให้มีการขายหวยทั6งใตดิ้น
และบนดินส่งเสริมใหค้นมีอาชีพสุจริตทาํ และทางราชการหรือหน่วยงานหรือองคก์รต่างๆ ควรจดั
ให้มีการฝึกอบรมความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้มาก โดยเฉพาะวยัรุ่น เพื:อพฒันาคุณธรรม 
จริยธรรมและศีลธรรมของวยัรุ่น ในสังคมไทย 

  ๔. เพื:อเป็นการลดปัญหาและความขัดแย้งในสังคม และการเบียดเบียนกัน       
เพื:อผล ประโยชน์ของส่วนตนหรือของกลุ่มตน (ทุจริตต่อหนา้ที:)  รัฐจึงควรจดัฝึกหดัอบรมเยาวชน
ให้มีศีลโดยการจดัโครงการระยะสั6 นๆ  เพื:อพฒันาจิตใจ  โดยมุ่งถึงการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่
ร่วมกนัโดยสงบสุขในสังคม ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้:นทางกายและวาจาที:เป็นพื6นฐานแห่งความ
ประพฤติที:ประกอบด้วยการไม่ประทุษร้ายที: เป็นอันตรายต่อชีวิต  การไม่ละเมิดกรรมสิทธิ{            
ในทรัพยสิ์นของกนัและกนั  การไม่ละเมิดของรัก  การไม่ประทุษร้ายทางวาจา  และการไม่มอมเมา
ตนเองดว้ยสิ:งเสพติดดว้ยของมึนเมาเช่นยาบา้ เป็นตน้ 

  ๕. วดั หรือ องคก์รทางพระพุทธศาสนาควรจดัรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม
หรือสื:อรณรงค์เกี:ยวกับการรักษาศีล ๕ ให้มากขึ6น เพื:อความเข้าใจที:ถูกต้องและสามารถนําไป
ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม ทั6งนี6 ก็เพื:อที:จะให้พุทธศาสนิกชน ไดห้ันมาให้
ความสาํคญัและสนใจที:จะศึกษาปฏิบติัตามศีล ๕ อยา่งจริงจงัเพื:อความสงบสุขสันติสุขอยา่งแทจ้ริง 



๑๔๔ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั4งต่อไป 

 ๑.  ควรจะมีการศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน    
ในเชิงลึก วา่มีสาเหตุมาจากอะไร และควรจะแกไ้ขอยา่งไร 

 ๒.  ควรจะมีการศึกษาถึงพฤติกรรมที:ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักเบญจศีล 
เบญจธรรมสาํหรับพุทธศาสนิกชนไทยในอนาคต 

 ๓. ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการจาํแนกพฤติกรรมที:ไม่พึง
ประสงค ์โดยยดึหลกัเบญจศีลเป็นเกณฑ ์ระหวา่งเพศ กลุ่มอาย ุและกลุ่มอาชีพ หรือระหวา่งกลุ่มคน
ในสังคมเมืองและในสังคมชนบท 

 ๔. ควรจะมีการศึกษาเรื:องศีล  ๕  ที:เป็นพื6นฐานของการดาํเนินชีวิตรวมทั6งปัจจยั 
ที:มีผลกระทบต่อพฤติกรรมในการรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนใหค้รอบคลุมทุกกลุ่มสาขาอาชีพ
ในเชิงลึก 

 ๕. ควรจะได้มีการศึกษาวิจัยถึงวิธีการนําศีล ๕ไปใช้กับชีวิตประจาํวนัและ
ผลสัมฤทธิ{ หรืออานิสงส์ที:ไดจ้ากการรักษาศีล ๕ ที:เป็นรูปธรรม 

 ๖.  ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน    
ระหวา่งเขตในกรุงเทพมหานคร ถึงความแตกต่างในเชิงลึก  
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๑. ภาษาไทย  
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มหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสิรินธรราชวทิยาลยั ในพระราชูปถมัภ,์ ๒๕๔๗.  



๑๔๖ 
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๑๔๗ 
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แหล่งที3มา : http://statistic.police.go.th/stat/40_50/MONTH50.xls, (๑๒ สิงหาคม 
๒๕๕๓). 

 (๓) วทิยานิพนธ์และรายงานการวจิยั 
กรรณิการ์  สุขทรัพย.์ การบริหารบุคลากรในสถานศึกษาเอกชน สังกดัสํานกังานเขตพื2นที3การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต ๓. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยั  ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา, ๒๕๔๘.  

นิตยา  นิลรัตน์. การบริหารงานบุคคลของผูบ้ริหารโรงเรียนสังกดัเขตพื2นที3การศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต ๒. 
วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกระบี3, 
๒๕๔๗.  

บุญหนา จิมานัง.โสวิทย ์บาํรุงภกัดิ� .วิทยา ทองดี.นิรันดร เลิศวีรพล. พฤติกรรมการรักษาศีลห้า    
ของเด็กเยาวชนตําบลโคกสี อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น. รายงานการวิจัย. 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๐.  

ประทวน  สมบูรณ์. การบริหารบุคลากรในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดเล็ก สังกดักรมสามญัศึกษา 
จงัหวดัขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๐.  

พระนิรันดร์  สุทฺธิเมตฺติโก (จะมะณี)  “การบริหารงานบุคคลในโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตบางกอก
นอ้ย  สาํนกังานเขตพื2นที3การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. สาขาวชิาการบริหารการศึกษา.บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒.  

พระมหาสมภารณ์  วรปุตฺโต (วรบุตร) “การพฒันาบุคลากรครูของวิทยาลยัครูบา้นเกิน เมืองธุลคม 
แขวงเวียงจนัทน์ ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา.  บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒.  



๑๔๘ 

 

ฤกษ์ชยั ใจคาํปัน. “การบริหารงานบุคลากรในสถานศึกษา อาํเภอจอมทอง เขตพื2นที3การศึกษา
เชียงใหม่ เขต ๕”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย :
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

สมศักดิ�   กระต่ายทอง. “การบริหารงานบุคคลในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดกําแพงเพชร”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . 
มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร, ๒๕๔๔.  

สุนนัทา  รุ่งเนียม. “การบริหารงานบุคลากรของโรงเรียนเอกชน ในจงัหวดัขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย จงัหวดัเลย, ๒๕๔๖. 
อธิษฐาน พูลศิลป์ศกัดิ� กุล. “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน : กรณีศึกษาเขต       

สวนหลวง กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต. วิทยาลยั   
การบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา, ๒๕๔๘.  

๒.  ภาษาองักฤษ 
Barbara Kellman. Leadership as a Politiczl Act in Leadership : Multidisciplinary Perspectives.  

New  Jersey : Prentice Hall, 1984. 
Hodge & Johnson. Management and Organization Behavior. New York : John Willey & Sons, 1970. 
Kurt lewin. The Dynamic of Group Action  Education  Leadership. New York : Henry Holt   B. Co., 1960. 
Nigro Felix. A public personal Administration. New York : Henry Holt B. Co., 1958. 
Paul  Hersey and  Kenneth  H. Blanchard. Management of Organization Behavior.  New Jersey:  Prantice-Hall, Inc., 
 1977. 
Ralph  M.  Stogdill. Personal  Factor  Associated  with  Leadership  Survey of  Literature  in  leadership. 
 Marryland  : Penguin  Books, 1967. 
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แบบสอบถามเพื�อการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

                                   เลขที	แบบสอบถาม     

แบบสอบถาม วทิยานิพนธ์ เรื�อง 
“พฤติกรรมการรักษาและการละเมดิศีล ๕ ของพทุธศาสนิกชนในเขต กรุงเทพมหานคร” 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามชุดนี� ใชป้ระกอบการศึกษาวิทยานิพนธ์ ตามหลกัสูตร
ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั เรื	อง “พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร” 
เพื	อหาสาเหตุและปัจจยัที	ทาํให้เกิดการล่วงละเมิดศีล ๕ และนาํมาพฒันาหากลยุทธ์ในการสร้างพฤติกรรม
ใหค้นกรุงเทพมหานครหนัมารักษาศีล ๕ มากขึ�น   

แบบสอบถามนี�จดัทาํขึ�นโดยมีวตัถุประสงค ์ดงันี�  
๑. เพื	อทราบขอ้มูลทศันคติที	มีต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕  
๒. เพื	อทราบขอ้มูลพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของผูต้อบแบบสอบถาม 
๓. เพื	อทราบปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ที	มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม       

การรักษาและละการล่วงละเมิดศีล ๕        
แบบสอบถามนี�ไดแ้บ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดงันี�  
ส่วนที	 ๑ ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน ๙ ขอ้ 
ส่วนที	 ๒ ทศันคติที	มีต่อพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ จาํนวน  ๑๕ ขอ้ 
ส่วนที	 ๓   พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน ๑๘ ขอ้ 
ส่วนที	 ๔ ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแกไ้ขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕ จาํนวน ๗ ขอ้ 
ขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมในครั� งนี� ใช้ประกอบการศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วง

ละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร เพื	อหาสาเหตุปัจจยัที	ทาํให้เกิดการล่วงละเมิดศีล ๕ 
และนาํมาพฒันาหากลยทุธ์ในการสร้างพฤติกรรมใหค้นกรุงเทพมหานครหนัมารักษาศีล ๕ มากขึ�นต่อไป 

โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อ เพื	อความสมบูรณ์ของข้อมูล และขอขอบคุณทุกท่านที	ให ้ 
ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี�   

 
นายอมร    อาํไพรุ่งเรือง 

บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
 
 
 
 



๑๕๒ 
 

ส่วนที� ๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ๙ ข้อ 

คําชี3แจง : กรุณาทาํเครื�องหมาย /    ลงในช่อง  �   ที	ตรงกบัความเป็นจริงมากที	สุด 
๑.   เพศ     �ชาย        �หญิง 
๒.  อาย ุ �ตํ	ากวา่ ๑๖ ปี � ๑๖ – ๒๐ ปี � ๒๑ – ๒๕ ปี 
  � ๒๖ – ๓๐ ปี � ๓๑ – ๓๕ ปี � ๓๖ – ๔๐ ปี 
  � ๔๑ – ๔๕ ปี � ๔๖ – ๕๐ ปี �มากกวา่ ๕๑ ปี  
๓.  ระดบัการศึกษา �ประถมศึกษาปีที	 ๖ �มัธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้น  

�มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. �อนุปริญญา/ปวส. �ปริญญาตรี    
�ปริญญาโท �ปริญญาเอก        �อื	น ๆ ระบุ.................. 

๔.  สถานภาพการสมรส 
  �โสด �สมรส �หยา่ร้าง  
๕.  อาชีพ  �นกัศึกษา �ประกอบธุรกิจส่วนตวั �พนักงานรัฐวิสาหกิจ

�ขา้ราชการ �พนกังานบริษทั �แม่บา้น 
  �วา่งงาน  �อื	นๆ ระบุ................................. 
๖.  รายไดต่้อเดือน  
  �ตํ	ากวา่ ๕,๐๐๐ บาท �๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท �๑๐,๐๐๑–๑๕,๐๐๐บาท 
  �๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท �๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ บาท �มากกวา่ ๒๕,๐๐๐ บาท 
๗.  ท่านอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครมาแลว้กี	ปี  
  �ตํ	ากวา่ ๒ ปี �๒ - ๕ ปี  �มากกวา่ ๕ ปี  
๘.  ท่านอาศยัอยูเ่ขตใดในกรุงเทพมหานคร   
 �ดุสิต  �พระนคร  �ป้อมปราบศตัรูพา่ย         �สัมพนัธวงศ ์   �บางรัก  
 �ปทุมวนั �ราชเทว ี �สาทร  �บางคอแหลม �ยานนาวา   �คลองเตย  
 �วฒันา  �ดินแดง  �หว้ยขวาง    �วงัทองหลาง �ลาดพร้าว   �บางซื	อ  
 �หลกัสี	     �จตุจกัร         �พญาไท       �บางเขน        �สายไหม      �ดอนเมือง  
 �หนองจอก   �คลองสามวา �คนันายาว    �บึงกุ่ม       �บางกะปิ    �สะพานสูง  
 �มีนบุรี   �ลาดกระบงั  �สวนหลวง     �ประเวศ        �บางนา       �พระโขนง  
 �ธนบุรี    �คลองสาน    �บางกอกใหญ่ �จอมทอง     �ราษฎร์บูรณะ  �ทุ่งครุ  
 �บางขนุเทียน  �บางบอน �ภาษีเจริญ    �บางแค          �หนองแขม    �บางพลดั  
 �บางกอกนอ้ย �ตลิ	งชนั   �ทววีฒันา 
๙.  ที	อยูอ่าศยัท่านมีลกัษณะของสภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งไร  
 �หมู่บา้นจดัสรร                  �คอนโดมิเนียม       �อพาร์ทเมน้ท ์ �ชุมชน      
 �อาคารพาณิชย ์(แหล่งการคา้) �ใกลว้ดั       �อื	นๆ ระบุ.............................. 



๑๕๓ 
 

ส่วนที� ๒  ทศันคติที�มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร  ๑๕ ข้อ 
โปรดทาํเครื	องหมาย X ลงในช่องระดบัการรักษาศีลที	ท่านคิดวา่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที	สุด 

  
เห็นดว้ย 
อยา่งยิ	ง 

 
เห็นดว้ย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นดว้ย 

ไม่ 
เห็นดว้ย 
อยา่งยิ	ง 

๑.  การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที	น่าตื	นเตน้      
๒.  การฆ่าสัตวเ์พื	อทาํอาหารเป็นเรื	องปกติในชีวิต      
๓.  รัฐบาลควรส่งเสริมใหก้ารชนไก่  
 เป็นกีฬาพื�นเมืองของประเทศไทย 

     

๔.  การถือเอาสิ	 งของเล็กๆ น้อยๆ  ของเพื	อน       
 เป็นสิ	งที	ยอมกนัได ้

     

๕.  การยืม เ งินเพื	อนเพียง เล็กน้อยจะคืนหรือ          
 ไม่คืนก็ได ้

     

๗.  การปฏิบติัหนา้ที	ดว้ยความซื	อสัตยสุ์จริต 
 ทาํใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ในการงาน 

     

๖. การคืนเงินแก่พอ่คา้ที	ทอนเงินเกิน 
 เป็นการกระทาํที	ถูกตอ้ง     

     

๘.  การมีกิRก (มี เพศสัมพันธ์) เป็นวิว ัฒนาการ        
 ของสังคมสมยัใหม่ 

     

๙.  การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที	ไม่รู้จกั 
 สามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม 

     

๑๐. การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์        
๑๑.  ถา้มีประโยชน์มาก จะพดูโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร      
๑๒. การนินทาคนอื	น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร      
๑๓.  เ มื	 อ มีง านเ ลี� ย งสั งส รรค์จะ ดื	 ม เหล้าหรือ       
 เบียร์บา้งก็ไม่เป็นไร 

     

๑ ๔ .  ก า ร ดื	 ม เ ห ล้ า ห รื อ เ บี ย ร์ เ ห ม า ะ ส ม กั บ                
 การรับประทานอาหารมื�อเยน็    

     

๑๕. ก า ร ดื	 ม เ ห ล้ า ห รื อ เ บี ย ร์ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ ห ้         
 คลายเครียดไดร้ะดบัหนึ	ง 

     

 

 



๑๕๔ 
 

ส่วนที� ๓  พฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน  ๑๗ ข้อ 
๑.  ท่านเคยฆ่าสัตวห์รือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เพื	อป้องกนัตวั   �เพื	อความสนุก �เพื	อนาํมาปรุงอาหาร 
 �ขาดสติย ั�งคิด    �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๒.  ท่านเคยเบียดเบียนทารุณสัตว ์(เช่น สุนขั แมว เป็นตน้) หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เพื	อฝึกใหเ้ชื	อง    �เพื	อความสนุก            �เพื	อลงโทษที	ไม่ทาํตามเจา้ของ 
 �รําคาญเสียงร้อง �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๓.  ท่านเคยตบยงุบี�มดหรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �ฆ่าสัตวเ์ล็กไม่บาป   �เมื	อยงุกดัก็ตอ้งตบเป็นปกติ    �เป็นความเคยชิน 
 �รําคาญกวนใจ �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๔.  ท่านเคยหยบิเงินพอ่แม่ไปใชโ้ดยไม่บอกกล่าวใหท้ราบบา้งหรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �ถา้บอกพอ่แม่คงไม่ให ้   �คิดวา่เป็นเรื	องปกติที	ลูกหยบิเงินพอ่แม่เพียงเล็กนอ้ย 
 �หยบิเงินเล็กนอ้ยพอ่แม่คงไม่วา่อะไร      �เงินพอ่แม่ก็เหมือนเงินของลูก 
 �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๕.  ท่านเคยหยบิเอาสิ	งของของเพื	อนมาใชส่้วนตวัโดยไม่ไดรั้บอนุญาตบา้งหรือไม่ 
 �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �ถือวา่เป็นเพื	อนกนัคงไม่เป็นไร      �ไม่มีเวลาซื�อของใชส่้วนตวัเพราะงานยุง่ 
 �การหยบิยมืสิ	งของเล็กนอ้ยเป็นเรื	องธรรมดา    �ของเพื	อนก็เหมือนของเรา 
 �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๖.  ท่านเคยยมืสิ	งของของเพื	อนแลว้ไม่ส่งคืนบา้งหรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เป็นเพื	อนกนัไม่ตอ้งส่งคืนก็ได ้   �สิ	งของที	ยมืมีค่าเล็กนอ้ย  
 �เดีUยวเพื	อนก็ลืมวา่เรายมืมา �เพื	อนยมืก็ไม่ส่งคืนเหมือนกนั �อื	น ๆ ระบุ................................ 
๗.  ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านก่อนแต่งงานหรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เพราะเป็นคู่รักกนั          �เพื	อแสดงวา่รักกนั    �เพราะอยา่งไรก็แต่งงานกนัอยูแ่ลว้  
 �สมยันี� ใครๆก็อยูก่่อนแต่งทั�งนั�น  �อื	น ๆ ระบุ........................................................... 



๑๕๕ 
 

๘.  ท่านเคยมีกิRก(มีเพศสัมพนัธ์)กบัผูที้	ไม่ใช่คู่สมรสของตนหรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เป็นค่านิยมของสังคม          �เพื	อเป็นกาํไรชีวติ    �เพื	อความสนุกสนาน   
 �เบื	อความจาํเจ  �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๙.  ท่านเคยเที	ยวโสเภณีทั�งๆที	มีคู่สมรสแลว้หรือไม่  �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �ผูช้ายส่วนมากก็เที	ยวโสเภณีทั�งนั�น       �เพื	อเป็นกาํไรชีวติ    
 �เพื	อความสนุกสนาน  �อยากลองดู   �อื	น ๆ ระบุ................................ 
๑๐.  ท่านเคยโกหกพอ่แม่หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย (ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุ) 
 �เพื	อหลีกเลี	ยงความผดิ           �เพื	อนๆก็โกหกพอ่แม่ทั�งนั�นเมื	อทาํผดิ    
 �โกหกเรื	องเล็กๆนอ้ยๆไม่เห็นเป็นไร  �การโกหกเป็นเรื	องปกติของชีวติ 
 �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๑๑.  ท่านเคยพดูโกหกกบัเพื	อนแลว้หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �การโกหกระหวา่งเพื	อนๆเป็นเรื	องธรรมดา      �เพื	อหลีกเลี	ยงความผดิที	ทาํกบัเพื	อน 
 �เป็นความนิยมระหวา่งเพื	อนๆดว้ยกนั  �เป็นการอาํกนัใหส้นุกสนาน 
 �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๑๒. ท่านเคยพดูโกหกกบัครูอาจารยห์รือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เพื	อหลีกเลี	ยงการลงโทษ     �การโกหกเป็นเรื	องปกติในชีวติ �สะใจเมื	อโกหกสาํเร็จ  
 �เพื	อนคนอื	นๆ เมื	อผดิก็โกหกครูกนัทั�งนั�น �อื	น ๆ ระบุ...................................................... 
๑๓. ท่านเคยดื	มเหลา้หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย (ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุ) 
 �เห็นพอ่แม่ดื	มก็ดื	มบา้ง       �เพื	อนชกัชวนใหดื้	ม    �อยากลองดื	มดูว่าเป็นอย่างไร 
 �เพื	อเขา้สังคม  �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๑๔. ท่านเคยดื	มเบียร์หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เห็นพอ่แม่ดื	มก็ดื	มบา้ง       �เพื	อนชกัชวนใหดื้	ม    �อยากลองดื	มดูว่าเป็นอย่างไร 

�เพื	อเขา้สังคม  �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 
๑๕. ท่านเคยดื	มไวน์หรือไม่ �ไม่เคย        �เคย 
 ถา้เคย  อะไรคือสาเหตุที	ทาํใหท้่านประพฤติเช่นนั�น ? (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �เห็นพอ่แม่ดื	มก็ดื	มบา้ง       �เพื	อนชกัชวนใหดื้	ม    �อยากลองดื	มดูว่าเป็นอย่างไร 

�เพื	อเขา้สังคม  �อื	น ๆ ระบุ................................................................... 



๑๕๖ 
 

๑๖.  ท่านรักษาศีล ๕ เขม้งวดมากนอ้ยเพียงใด 
 �ทุกวนั       �สัปดาห์ละ ๑ วนั (วนัที	ตรงกบัวนัเกิดตนเอง)  �ทุกวนัพระ   
 �ทุกวนัพระใหญ่ (วนัมาฆบูชา) �บางโอกาส(อบรมกรรมฐาน) �ไม่เคยรักษาเลย             
๑๗. ปัจจุบนันี�ท่านรักษาศีล ๕ ขอ้ใดเป็นประจาํ 
 �รักษาทุกขอ้         �รักษาบางขอ้   �ไม่รักษาขอ้ใดเลย 
 ถา้รักษาบางขอ้ ขอ้ใดบา้งที	ท่านรักษาเป็นประจาํ (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้) 
 �ขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ �ขอ้ ๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์ �ขอ้ ๓ เวน้จากประพฤติผดิในกาม    
 �ขอ้ ๔ เวน้จากการพดูเทจ็  �ขอ้ ๕ เวน้จากการดื	มสุราเมรัย 
๑๘. สถานที	มีผลกบัการรักษาศีล ๕ ของท่านใช่หรือไม่ �ไม่ใช่         �ใช่   (ถา้ใช่ ท่านรักษาศีลที	ใด) 
 �ที	บา้น �ที	วดั �ที	ทาํงาน �ที	อื	นๆ ระบุ................              
 

ส่วนที� ๔  ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขพฤติกรรมการล่วงละเมิดศีล ๕  
๑.  อะไรคือปัญหาและอุปสรรคที	ทาํใหค้นไทยไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได ้
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๒.  ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ทาํลายชีวติสัตว ์
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๓.  ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ลกัทรัพย ์
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๔.  ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ประพฤติผดิในกาม 
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๕.  ท่านคิดวา่ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่พดูปด 
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๖.  ท่านคิดวา่ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนไม่ดื	มสุราและของมึนเมา 
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
๗. ควรทาํอยา่งไร จึงจะสามารถใหพุ้ทธศาสนิกชนหนัมารักษาศีล ๕ มากขึ�น 
 …………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เชี�ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

 

รายนามผู้เชี�ยวชาญ 

ตรวจแก้ไขแบบสอบถามเพื�อการวจัิย 

 

๑.  พระมหาสุทติย์ อาภากโร, ดร. 

๒. ดร.ประมูล สารพนัธ์ 

๓.  ดร.ประพนัธ์ ศุภษร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 

 

 



๑๖๐ 

 

 



๑๖๑ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

สัญลกัษณ์ค่านัยสําคัญทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 
 

  สัญลักษณ์ค่านัยสําคญัทางสถิติของปัจจยัส่วนบุคคลที มีความสัมพนัธ์กับทศันคติ        
ที มีต่อศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร โดย  
  C1  หมายถึง การล่าสัตวเ์ป็นกีฬาที น่าตื นเตน้  

C2   หมายถึง  การฆ่าสัตวเ์พื อทาํอาหารเป็นเรื องปกติในชีวิต  
C3   หมายถึง  รัฐบาลควรส่งเเสริมใหก้ารชนไก่ เป็นกีฬาพื9นเมืองของประเทศไทย 
C4   หมายถึง  การถือเอาสิ งของเล็กๆ นอ้ยๆ ของเพื อนเป็นสิ งที ยอมกนัได ้ 
C5   หมายถึง  การยมืเงินเพื อนเพียงเล็กนอ้ย จะคืนหรือไม่คืนก็ได ้ 
C6   หมายถึง  การคืนเงินแก่พอ่คา้ที ทอนเงินเกิน เป็นการเป็นการกระทาํที ถูกตอ้ง 
C7   หมายถึง  การปฏิบติัหน้าที ด้วยความซื อสัตยสุ์จริตทาํให้มีความเจริญก้าวหน้า  

        ในการงาน 
C8   หมายถึง  การมีกิEก (มีเพศสัมพนัธ์) เป็นววิฒันาการของสังคมสมยัใหม่ 
C9   หมายถึง  การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนที ไม่รู้จกัสามารถเป็นไปไดเ้สมอในสังคม 
C10 หมายถึง การมีคู่รักมากๆ ถือเป็นผูมี้เสน่ห์   
C11  หมายถึง  ถา้มีประโยชน์มากพอจะพดูโกหกบา้งก็ไม่เป็นไร  
C12  หมายถึง  การนินทาคนอื น ถา้เขาไม่รู้ก็ไม่เป็นไร  
C13  หมายถึง  เมื อมีงานเลี9ยงสังสรรคจ์ะดื มสุรา, เบียร์หรือไวน์บา้ง ก็ไม่เป็นไร 
C14  หมายถึง  การดื มสุรา, เบียร์หรือไวน์เหมาะสมกบัการ  
C15  หมายถึง  การดื มสุรา, เบียร์หรือไวน์สามารถช่วยใหค้ลายเครียดไดร้ะดบัหนึ ง 

 



ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ         : นายอมร อ าไพรุ่งเรือง 
เกดิ                 : วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๐ 
ภูมิล าเนา           : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : ปริญญาตรี (บริหารธุรกิจ สาขาการตลาด) มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
หน้าทีก่ารงาน : พ.ศ. ๒๕๓๔  เจา้หนา้ท่ีอ านวยสินเช่ือธนาคารกรุงเทพ จ ากดั (มหาชน) 
 : พ.ศ. ๒๕๔๐  หวัหนา้แผนกวเิคราะห์และวางแผนการเงิน 
                                                     บริษทั ไทยแอก็โกรเอก็เชนจ ์จ ากดั (ตลาดไท) 
 : พ.ศ. ๒๕๔๒ ผูจ้ดัการเขต บริษทั อากาเนะ จ ากดั 
 : พ.ศ. ๒๕๔๓  ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการ 
  ถึงปัจจุบนั บริษทั ซีพีเอฟ เทรดด้ิง จ  ากดั (ในเครือเจริญโภคภณัฑ์) 
เข้าศึกษา : ๒ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
ส าเร็จการศึกษา : ๙ เมษายน ๒๕๕๔ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน               : เลขท่ี ๘๐ ซอยท่ากลาง ถนนจกัรเพชร แขวงวงับูรพา  
  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
 : โทรศพัท.์ ๐๘๙-๑๑๓-๐๑๑๐ 
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