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บทคัดย่อ 

 

 งานวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  คือ  เพื่อศึกษาวิเคราะห์  การบิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือ
หนุนชีวิตและกุศโลบายในการ เผยแผพ่ระพุทธศาสนา มีวตัถุประสงค์  ๓ ประการ  ในดา้นความ
เป็นมาของการบิณฑบาต  วฒันธรรมการบิณฑบาต  และวิเคราะห์การบิณฑบาตในฐานะเป็น
เคร่ืองมือหนุนชีวติและกุศโลบายในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  มีความส าคญั และจุดมุ่งหมาย  ผล
การศึกษาวจิยัพบวา่ 
 บิณฑบาต  หมายถึง  การตกลงแห่งกอ้นขา้ว  อาหารท่ีใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์  มี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์  สามเณรนั้น
ข้ึนอยูก่บัอาหารบิณฑบาต  การบิณฑบาตจึงมีความส าคญัในฐานะเป็นกรณียกิจ  คือ  กิจท่ีพระภิกษุ
สามเณรพึงกระท าเป็นกิจวตัรประจ าวนั  เป็นพุทธวงศ ์ คือ  พระพุทธเจา้ทั้งหลายในอดีต  ต่างก็มีวิถี
ชีวิตท่ีอาศยัอาหารบิณฑบาตจากผูอ่ื้นเล้ียงชีพ  เป็นพุทธกิจ  คือ  กิจท่ีพระพุทธเจา้ทรงปฏิบติัเป็น
ประจ าทุกวนั  เพื่อโปรดสรรพสัตว ์ เป็นการเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิส าหรับบรรพชิต  และการสมาทาน
บิณฑบาตเป็นวตัร  จดัเป็นธุดงค์ท่ีช่วยขดัเกลากิเลสให้ลดน้อยลง  บาตรเป็นบริขารในปัจจยัส่ี  
บาตรมีก่อนพุทธกาลโดยใช้ผลน ้ าเต้า  หรือเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ท่ีแห้ง  ดินเผา 
กะโหลกผี  เป็นตน้  ของนกับวชสันยาสี  เพื่อใชรั้บอาหาร  ทา้วฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารต่อ
พระพุทธองค ์ มีบาตรอยูด่ว้ยเป็นใบแรกในพระพุทธศาสนา 
        วฒันธรรมในการบิณฑบาตของพระสงฆน์ั้น   คือ  การบิณฑบาตท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนั
ของพระสงฆ ์ สามเณร  จึงเป็นระเบียบประเพณีท่ีดีงามของชาวพุทธท่ีตอนเชา้ต่ืนข้ึนมาไดท้  าบุญ
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ให้ทานเป็นวฒันธรรมท่ีดีงามอย่างพุทธ  และวฒันธรรมของพระสงฆ์  สามเณร  ก่อนออก
บิณฑบาตจะตอ้งตรวจตราความเรียบร้อย  มีความวา่ ภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต  เม่ือจะเขา้หมู่บา้น  พึง
นุ่งห่มให้เรียบร้อย  และปฏิบติัตนตามเสขิยวตัร  คือ  การนุ่งห่มให้ไดป้ริมณฑลอยา่นุ่งผา้แบบโจง
กระเบน  นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง  เหมือนหางปลา  นุ่งปล่อยชายส่ีแฉก  คลา้ยยกกลีบตาลตั้ง
ร้อย  หากนุ่งเป็นเช่นนั้น  ทรงปรับอาบติัทุกกฎผูท่ี้ล่วงละเมิด  มีบทบญัญติัในสถานท่ีท่ีไม่ให้เขา้ไป
บิณฑบาต  เรียกวา่ท่ี  อโคจร  ท่ีเป็นตอ้งห้ามและกิริยามารยาทจะตอ้งส ารวมระวงั  เพื่อจะยงัความ
ศรัทธาให้เล่ือมใสเกิดแก่อุบาสก  อุบาสิกา   และเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินยั  การรับอาหารบิณฑบาตก็รับ
แต่พอดี  และพึงส าเหนียกวา่  เราจกัรับบิณฑบาตดว้ยความเคารพ  รับอาหารตามพุทธานุญาต  และ
ฉนัอาหารดว้ยความเคารพ  ไม่ดูหม่ินดู แคลนอาหารท่ีรับมาจากญาติโยม  เป็นการฝึกพฒันาตน 
 บิณฑบาตในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  มีจุดมุ่งหมายในการเผย
แผอ่ยู ่ ๓  ดา้น  คือ  ๑)  ดา้นอตัตประโยชน์  ไดแ้ก่ประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเองมี  ๔  ประการ  คือ 
(๑)  เพื่อการด ารงชีพ  (๒)  เพื่อพฒันากาย  ให้แข็งแรง  และให้มีกายสงบส ารวมมีความสง่างาม  
(๓) เพื่อพฒันาจิต  คือ  เก้ือหนุนพฒันาจิตให้มีสมาธิ  มีสติสัมปชญัญะและมีความสันโดษ  (๔)  
เพื่อพฒันาปัญญา  คือ  รู้คุณค่าอาหาร  ละการสะสม  และรู้จกัปล่อยวาง  ๒)  ดา้นปรัตถประโยชน์  
คือ  ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแก่ผูอ่ื้น  มี  ๒  ประการ  (๑)  เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบา้น  เป็นหนา้ท่ีเป็น
การอนุเคราะห์ชาวบา้นใหมี้ความรู้ในการด าเนินชีวติ  (๒)  เพื่อส่งเสริมชาวบา้นบ าเพญ็บุญ ให้ทาน
ลดความตระหน่ี  เพื่อความสุขในปัจจุบนั  และก่อบุญเพิ่มกุศลในภพหนา้  ๓)  ดา้นศาสนประโยชน์  
ไดแ้ก่  ประโยชน์ในทางศาสนามี  ๒  ประการ  คือ  (๑)  เพื่อสืบทอดพระวินยั  โดยการประพฤติ
ปฏิบติัตามสิกขาบทท่ีทรงบญัญติัเอาไว ้ เพื่อความส ารวมและความผาสุกของหมู่สงฆ์   (๒)  เพื่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  เพราะการบิณฑบาตเป็นการออกประกาศพระศาสนาทั้งทางตรง
ทางออ้ม  มีโอกาสแสดงธรรมใหป้ระชาชน  ละการท าชัว่  ตั้งอยูใ่นความดี  ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  
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ABSTRACT 
 

 This thesis is aimed at analytical studying Pindapata as a strategy in Theravada 
Buddhism propagation in the aspects of historical background, alms gathering tradition, and 
analysis Pindapata as a shrewd planning in Theravada Buddhism propagation. The research 
results are as follows: 
 Pindapata means the falling of alms-food. Food put in the Buddhist monks’ alms-bowl 
is very significant because it is the Sangha’s way of life. Lives of Buddhist monks and novices 
are dependent on the alms-food. Going for alms collecting is requisite as the obligation i.e. it is 
the Buddhist monks and novices’ daily routine; as the Buddha’s way of life i.e. the previous 
Buddhas lived their lives on alms-offerings from the others; as the Buddha’s routine i.e. it is the 
Buddha’s daily duty for saving mankind from bad things; and as the good livelihood for Buddhist 
monks. To undertake the Pindapata as a routine is considered to be austere practice for 
eliminating the defilements. Alms-bowl is recognized as a requisite in the four requisites. Alms-
bowls have been appeared before the Buddha’s time. They were made of gourd, or dried big 
cashew-nut, or clay, etc. which belonged to the ascetics for collecting alms. The first alms-bowl 
in Buddhism was seen when Ghatikara Mahabrahma offered requisites to the Buddha. 
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 The daily going for alms-gathering of the Buddhist monks is considered to be the 
Sangha’s tradition. It is a well custom of the Buddhist to get chance for merit-making and Dana-
giving in early morning. It is also the custom of Buddhist monks and novices to prepare 
themselves before going out for alms-gathering. It is the norm that a Buddhist monk who is going 
for alms-gathering must don himself neatly before going to a village and conforms to the code of 
etiquette i.e. having a tidy and in order dressing, not to dress in loincloth, in seam leaving like 
fish tail, and not to dress in a fabric petal. If any Buddhist monks dress in unsuitable way, they 
will be accused of breaking an offence of wrongdoing. There is a provision about the place where 
is not allowed to go for alms-gathering called non-resorts for alms. It is proclaimed for the 
purpose of building faith and confidence those Upasaka and Upasika, and for supporting Vinaya. 
To collect alms-food must be moderately. And they must realize that we would collect with 
respect and conform to the Buddha’s permission. They must have alms-food with respect, not to 
underestimate alms-food. This is the way of self-development. 

 Pindapata as a strategy in Buddhism propagation has three objectives as follows; 1) 
Attapayojana i.e. the four self-profits consisting of (1) for livelihood (2) for physical development 
(3) for mind development (4) for wisdom development  2) Paratthapayojana i.e. the two other-
profits consisting of (1) for preaching Dhamma to the mankind (2) for promoting the mankind to 
make merit, to give Dana, to eliminate cravings for present and future happiness 3) 
Sasanapayojana i.e. the two religious benefits consisting of (1) for prolonging the religion by 
conforming to the Buddha’s proclamation, and Sangha’s happiness (2) for propagating Buddhism 
by direct and indirect way with the act of going for alms-gathering, and finding chance to preach 
Dhamma to mankind in avoiding the unwholesome, cultivating the wholesome, and purifying the 
mind. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดก้็ดว้ยการสนบัสนุนของคณาจารย ์ และกลัยาณมิตรหลาย
ท่านด้วยกนั  ซ่ึงผูว้ิจยัจกัขอกราบขอบพระคุณและขออนุโมทนามา  ณ  โอกาสน้ีด้วย  เร่ิมจาก
อาจารย ์ ดร. พระครูปริยติัวสุิทธิคุณ  ซ่ึงเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ผศ.ดร.  สรเชต  
วรคามวชิยั  กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน าปรึกษาตลอดถึงคอยให้ก าลงัใจใน
การท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัขอเจริญพรขอบคุณ ผศ. ทวศีกัด์ิ  ทองทิพย ์ หวัหนา้วชิาพระพุทธศาสนา    
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วทิยาเขตสุรินทร์  ท่ีดูแลแนะน า  และผศ. บรรจง โสดาดี  
ท่ีช่วยตรวจทานรูปแบบ  ตลอดถึงกลัยาณมิตรผูร่้วมห้องเรียนท่านอาจารย ์ ลิขิต  ทินฺนปญฺโญ  ท่ี
ช่วยหาขอ้มูล  และพระสมหมาย  ปวโร  ท่ีให้การสนบัสนุนในระหวา่งการเล่าเรียน  และผูมี้ส่วน
ส าคญัยิ่งในการศึกษา  คือ  คุณพ่อเท่ียง  น้อยสงวน  พร้อมดว้ยญาติพี่น้องทุกคนท่ีคอยให้ก าลงัใจ
และพระสุ ริยา  เตชวโร ท่ีเป็นพระนอ้งชายจ าพรรษาอยูท่ี่ประเทศอเมริกาไดส้นบัสนุนดา้นปัจจยัท่ี
ใช้ในการศึกษา   ขออนุโมทนาเจ้าหน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลัยทุกท่าน  บรรณารักษ์และเจา้ท่ีประจ า
ห้องสมุดมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตสุรินทร์  ท่ีเอ้ือเฟ้ือดา้นเอกสารการ
คน้ควา้วจิยั  และขอขอบคุณแหล่งท่ีมาของขอ้มูลต่าง ๆ ทุกประเภท  ท่ีมีส่วนท าใหง้านวจิยัส าเร็จลง
ไดด้ว้ยดี 
 คุณูปการใด ๆ ท่ีจะพึงบงัเกิดมีในการท างานวิจยัฉบบัน้ี  ผูว้ิจยัขอน้อมถวายเป็นอาจริย
บูชา  ผูเ้ป็นดุจประทีปส่องทางให้สวา่ง  เป็นแรงดลบนัดาลใจให้ผูว้ิจยัเกิดความศรัทธาเช่ือมัน่ใน
พระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึนตราบเท่าทุกวนัน้ี  และอานิสงส์ใดท่ีพึงมีขอน้อมส่งอุทิศไปให้มารดาผู ้
ล่วงลบั 
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ค ำช้ีแจงกำรใช้อกัษรย่อบอกช่ือคมัภีร์ 
  

 คมัภีร์ท่ีใชศึ้กษาคน้ควา้ และน ามาอา้งอิงส าหรับเขียนวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัได้
ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙  โดย
กล่าวถึงแหล่งท่ีมา  เล่ม / ขอ้ / หนา้  คือ  เลขตวัหนา้เป็นเลขเล่ม  เลขตวักลางเป็นเลขขอ้  เลขตวั
หลงัเป็นเลขหนา้  เช่น  ว.ิมหา. (ไทย)  ๒/๑๖/๘  =  วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์ (ภาษาไทย)   
 ส่วนอรรถกถาภาษาไทย โดยกล่าวถึงช่ือคมัภีร์ ล าดบัเล่ม / หนา้  เช่น  ข.ุชา.ทุก.อ.  
(ไทย)  ๖๓/๑๗๑  =  อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา  เล่มท่ี  ๖๓  
หนา้  ๑๗๑ 

 

ค ำอธิบำยอกัษรย่อพระไตรปิฎก 
 

พระวนัิยปิฎก 
ว.ิมหา.  (ไทย)   =  วนิยัปิฎก    มหาวภิงัค ์     (ภาษาไทย) 
ว.ิภิกขนีุ.  (ไทย)   =  วนิยัปิฎก    ภิกขนีุวภิงัค ์  (ภาษาไทย) 
ว.ิม.  (ไทย)   =  วนิยัปิฎก    มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.  (ไทย)   =  วนิยัปิฎก    จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
ว.ิป.  (ไทย)   =  วนิยัปิฎก    ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 

 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  มฌิมนิกาย  อุปริปัณราสก ์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทุก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย  อฏัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ขทุทกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ข.ุธ  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   อุทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.  ((ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   อิติวตุตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุว.ิ  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   วมิานวตัถุ (ภาษาไทย) 
ข.ุเปต.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   เปตวตัถุ (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุเถรี.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุจู.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุป.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุอป  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   อปทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุพุทธ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 
ข.ุจริยา.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย   จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ข.ุชา.ทุก.อ. (ไทย)   = ขทุทกนิกาย  ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)   
ข.ุชา.เอกก.อ. (ไทย)   = ขทุทกนิกาย  เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)   
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สารบัญ 
 
เร่ือง           หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ  ค 
กติติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ    ฉ 
สารบัญรูปภาพภาคผนวก  ญ 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อบอกช่ือคัมภีร์  ฎ
   
 
บทที ่ ๑     บทน า 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคก์ารวจิยั  ๒ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั  ๒ 
 ๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ  ๓ 
 ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั  ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ๓ 
 ๑.๗  วธีิด าเนินการวจิยั  ๗ 
 ๑.๘   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  ๗ 
 
บทที ่ ๒ ความหมายและความส าคัญของการบิณฑบาต 

  ๒.๑  ความหมายของค าวา่  บิณฑบาต  ๘ 

  ๒.๑.๑  ความหมายตามค าศพัท ์  ๘ 
  ๒.๑.๒  ความหมายท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจ  ๑๐ 
  ๒.๑.๓  บาตรเป็นบริขารในฐานะปัจจยั ๔  ๑๑ 
  ๒.๒ ความส าคญัของการบิณฑบาต  ๑๑ 
  ๒.๒.๑  การบิณฑบาตเป็นกรณียกิจของบรรพชิต  ๑๒ 
  ๒.๒.๒  การบิณฑบาตเป็นพุทธวงศ ์  ๑๖ 
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  สารบัญ (ต่อ) 
  ๒.๒.๓  การบิณฑบาตเป็นพุทธกิจ  ๒๐ 
  ๒.๒.๔  การบิณฑบาตเป็นอาชีวปาริสุทธิ  ๒๑ 
  ๒.๒.๕  การบิณฑบาตเป็นธุดงควตัร  ๒๘ 
  ๒.๒.๖   สรุปความส าคญัของการบิณฑบาต  ๓๔ 
   
บทที ่๓  วฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัการนุ่งห่ม      ๓๖ 
   ๓.๑.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัการนุ่ง      ๓๖ 
   ๓.๑.๒ บทบญัญติัเก่ียวกบัการห่ม      ๓๘ 
 ๓.๒ บทบญัญติัเก่ียวกบัการโคจรบิณฑบาต     ๔๐ 
   ๓.๒.๑  สถานท่ีโคจรในการบิณฑบาต     ๔๐ 
   ๓.๒.๒  สถานท่ีอโคจรในการบิณฑบาต     ๔๑ 
   ๓.๒.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบัการโคจรบิณฑบาต    ๔๒ 
    ๓.๒.๓.๑ ลกัษณะการโคจรบิณฑบาต    ๔๒ 
    ๓.๒.๓.๒ กิริยามารยาทในการโคจรบิณฑบาต   ๔๔ 
 ๓.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต    ๔๕ 
 ๓.๔ บทบญัญติัเก่ียวกบัการรับอาหารบิณฑบาต     ๔๖ 
   ๓.๔.๑  อาหารบิณฑบาตท่ีควรรับตามพุทธานุญาต    ๔๗ 
   ๓.๔.๒ บุคคลท่ีพระสงฆไ์ม่ควรรับอาหารบิณฑบาต    ๕๐ 
   ๓.๔.๓ ประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต     ๕๑ 
 ๓.๕ บทบญัญติัเก่ียวกบัการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต    ๕๓ 
   ๓.๕.๑ บทบญัญติัท่ีทรงอนุญาต      ๕๓ 
 ๓.๕.๒ บทบญัญติัท่ีทรงหา้ม        ๕๕ 
 ๓.๖ บทบญัญติัเก่ียวกบัการฉนัอาหารบิณฑบาต     ๕๘ 
   ๓.๖.๑  บทบญัญติัท่ีทรงหา้ม      ๕๘ 
   ๓.๖.๒ บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการฉนั  ๖๐ 

     ๑) สักกจัจวรรค หมวดวา่ดว้ยความเคารพ ๖๐ 
    ๒) กพฬวรรค หมวดวา่ดว้ยค าขา้ว     ๖๑ 
    ๓) สุรุสุรุวรรค หมวดวา่ดว้ยการฉนัดงัซูด้ๆ   ๖๑ 
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 ๓.๗ บทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตร  ๖๒ 
 ๓.๘ สรุปบทบญัญติัเก่ียวกบัการบิณฑบาต  ๖๔ 
  
บทที ่๔ การบิณฑบาตในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๑ จุดมุ่งหมาย ดา้นอตัตประโยชน์  ๖๗ 
  ๔.๑.๑ เพื่อการด ารงชีพ  ๖๗ 
  ๔.๑.๒ เพื่อการพฒันากาย   ๗๒ 
  ๔.๑.๓  เพื่อการพฒันาจิต  ๗๖ 
  ๔.๑.๔  เพื่อการพฒันาปัญญา  ๘๑ 
 ๔.๒  จุดมุ่งหมาย ดา้นปรัตถประโยชน์  ๘๗ 
  ๔.๒.๑  เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบา้น  ๘๗ 
  ๔.๒.๒  เพื่อส่งเสริมใหช้าวบา้นบ าเพญ็บุญ  ๙๑ 
 ๔.๓  จุดมุ่งหมายดา้นศาสนประโยชน์   ๙๔ 
  ๔.๓.๑  เพื่อสืบทอดพระวนิยั   ๙๔ 
  ๔.๓.๒ เพื่อการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา   ๘๖ 
 ๔.๔  โทษของการไม่บิณฑบาต   ๑๐๐ 
 
บทที ่๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ   
 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั  ๑๐๒ 
 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ  ๑๐๖ 

  

บรรณานุกรม ๑๐๘ 
 

ภาคผนวก ๑๑๒ 

 

ประวตัิผู้วจัิย 
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สารบัญรูปภาพ ภาคผนวก 
รูปภาพ       หน้า 
 บาตรวธีิการผลติ    ๑๑๒ 
 ภาพเคร่ืองมืออุปกรณ์ใช้ในการท าบาตร  ๑๑๓ 
 ภาพประกอบ   ท่ี  ๑.๑  ตวัอยา่งคอ้นส าหรับตีเหล็ก ๑๑๓ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑.๒  ตวัอยา่งคีมส าหรับหกัเหล็ก ๑๑๓ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑.๓, ๑.๘  ตวัอยา่งแท่งเหล็ก- กรรไกรญวน ๑๑๔  
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑.๙  ตวัอยา่งลูกกะล่อน   ๑๑๕ 
 ภาพประกอบ  ท่ี ๑,๒  เหล็กส าหรับท าบาตร   ๑๑๗ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๓,๔  โคง้และเช่ือมให้เป็นปากบาตร   ๑๑๘ 
          ภาพประกอบ   ท่ี ๕,๖          การตดัเหล็ก   ๑๑๙ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๗,๘,๙    เวา้เหล็ก   ๑๒๐ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑๐,๑๑,๑๒  การติดกง  ๑๒๑ 
 ภาพประกอบ  ท่ี ๑๓,๑๔,๑๕     การจกัหนา้ววัใชค้อ้นทุบ     ๑๒๒
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑๖    การหกัหนา้ววั         ๑๒๓ 
ภาพการต่อบาต 
 ภาพประกอบ  ท่ี ๑๗ การต่อบาตร  ๑๒๔ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๑๘, ๑๙  การหยอดบาตร - การเปล่าแล่นบาตร  ๑๒๕ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๒๐ เตาในสมยัอดีต  ๑๒๖ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๒๒,๒๓ การยบุบาตร  ๑๒๗ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๒๔,๒๕       การตีบาตร   ๑๒๘ 
การรมด า         ๑๒๘ 
 ภาพประกอบ   ท่ี ๒๖ การรมด า   ๑๓๐ 
 ภาพประกอบ  ท่ี ๒๗ บาตรเก่าข้ึนสนิม   ๑๓๑ 
 ภาพบาตรท่ีพระภิกษุ สามเณรใชบิ้ณฑบาต   ๑๓๓ 
 
 
 



 
บทที ่๑ 
บทน ำ 

 
๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
          บิณฑบาต หมายถึง อาหารท่ีใส่ลงในบาตรพระในภาษาไทยใชใ้นความหมายวา่ รับของ
ใส่บาตร พระท่ีไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารท่ีเขาจะใส่ลงในบาตร๑ในพระวินยัปิฎก มหาวรรค 
เล่มท่ี ๔ เร่ือง ทรงอนุญาตให้บอก นิสสัย ๔ พระพุทธเจา้ทรงให้โอวาทพระสงฆ์ผูบ้วชใหม่ ว่า 
“บรรพชาอาศยัโภชนะคือ ค าขา้วอนัหาไดด้ว้ยปลีแขง้ เธอพึงท าอุตสาหะในส่ิงนั้นตลอดชีวิต”๒  ถือ
วา่เป็นเร่ืองส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับพระภิกษุสงฆ ์ เพราะวา่การบิณฑบาตนั้นเป็นการปฏิบติัตามพระ
วินัย  พระพุทธเจา้ทรงมอบบาตรเอาไวใ้ห้เป็นเคร่ืองมือส าหรับเล้ียงชีพของพระภิกษุสงฆ์  เพื่อ
ตอ้งการใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งพระภิกษุกบัชาวบา้น โดยชาวบา้นถวายปัจจยั ๔พระภิกษุ
ก็ใหธ้รรมะเป็นการตอบแทน การบิณฑบาตเป็นกิจ  เป็นหนา้ท่ี  เป็นกิจวตัรประจ าวนัของพระสงฆ์
ตอ้งปฏิบติัในสมยัพุทธกาล  เวลาท่ีพระพุทธเจา้สนทนาปราศรัยกบัภิกษุอาคนัตุกะทั้งหลายมกัจะ
ตรัสถามดว้ยขอ้ความวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายยงัสบายดีหรือ ยงัพอเป็นอยู่ไดห้รือ พวกเธอ
เป็นผูพ้ร้อมเพรียงกนั ร่วมใจกัน ไม่ทะเลาะกัน อยู่จ  าพรรษาเป็นผาสุกหรือ  และบิณฑบาตไม่
ล าบากหรือ ” น่ีเป็นพุทธประเพณี  และอีกขอ้ความหน่ึงวา่ “ภิกษุ  เธอยงัสบายหรือ ยงัพอเป็นอยูไ่ด้
หรือ บิณฑบาตไม่ล าบากหรือ?” น้ีเป็นการช้ีให้เห็นวา่เร่ือง  การบิณฑบาต  น้ีมีความส าคญั  เพราะ
การเป็นอยู่ของพระสงฆ์ก็เพื่อศึกษาฝึกหัดพฒันาตน  แต่จะศึกษาฝึกหัดพฒันาตนได้ก็ต้องมี
เร่ียวแรง  มีพละก าลงั  มีการเป็นอยู่ท่ีเป็นไปได ้ มีความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสม หมายความว่าจะตอ้งมี
อาหารบิณฑบาตท่ีเพียงพอ  หรือท่ีเรียกวา่  อาหารสัปปายะเพราะเหตุว่า พระพุทธเจา้ทรงพิจารณา
เห็นความส าคญัของอาหารบิณฑบาต วา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีพของภิกษุสงฆ ์ 
  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนส าหรับพระสงฆ์บางรูปท่ีไม่เข้าใจพระธรรมวินัย ประพฤติตนไม่
เหมาะสมนุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่ส ารวมระวงั บิณฑบาตในสถานท่ี ท่ีเป็นอโคจรไม่เหมาะสม ในการ
รับอาหารบิณฑบาต ท่ีเกินความจ าเป็น ปัญหาเหล่าน้ี ก็จะส่งผลให้ชาวบา้นขาดความศรัทธาขาด
ความเล่ือมใส ในพระสงฆ์ ส่วนผูท่ี้เล่ือมใสศรัทธาแลว้ ก็เกิดการทอ้ใจ หรือเลิกศรัทธาไป เพราะ

                                                 

 
๑
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้  ๑๘๒. 

  
๒
 ว.ิ  มหา.  (ไทย) ๔/๑๘๒/๑๙๗. 



 ๒ 

การบิณฑบาตไม่เป็นไปเพื่อเป็นการเผยแผห่ลกัธรรมและวินยั แต่เป็นไปเพื่อความมกัมากในลาภ
สักการะ โดยบิณฑบาตไดม้าแลว้มีการน าไปจ าหน่ายจ่ายแจกเป็นการแสวงหารายไดท่ี้ไม่ถูกตอ้ง
ตามหลกัพระธรรมวนิยัแต่เดิม     

 บิณฑบาตน้ี  เ ก่ียวข้องกับภิกษุสงฆ์โดยตรง อันเป็นท่ีมาของความประสงค์ท่ีจะ
ท าการศึกษาวิจยั เร่ืองการบิณฑบาตในฐานะ เป็นเคร่ืองมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  สมยัพุทธกาลการเผยแผพ่ระพุทธศาสนานั้น  ท่านพระอสัสชิท่านเดินบิณฑบาต
ในกรุงราชคฤห์  มีมารยาทกา้วไป  ถอยกลบั  แลเหลียว  คูแ้ขน  เหยียดแขน  น่าเล่ือมใส  มีนยัน์ตา
ทอดลง  ถึงพร้อมดว้ยอิริยาบถ  ขณะนั้นอุปติสสมาณพ  เห็นท่านแลว้เกิดความเล่ือมใสศรัทธาเป็น
อยา่งยิ่ง  จึงตามไปพูดปราศรัย  “อินทรียท์่านผอ่งใส  ผิงพรรณของท่านบริสุทธ์ิผุดผ่อง  ท่านบวช
เฉพาะใคร  ใครเป็นศาสดาของท่าน  หรือท่านชอบใจธรรมของใครขอรับ” ๓  เป็นการเอากิริยาทาง
กายเดินบิณฑบาตเป็นส่ือ  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  อุปติสสมาเห็นอาการส ารวมก็มีจิตนอ้ม
ศรัทธาในตวัท่าน  ผูว้ิจยัเห็นประโยชน์เร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์  บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือ
หนุนชีวติและกุศโลบายในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา มีความส าคญัและประโยชน์ท่ีจะพึงไดรั้บ จึง
ไดท้  าการศึกษาวจิยัในเร่ืองน้ีต่อไป 
 

๒. วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 ๒.๑  เพื่อศึกษาความเป็นมาของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒  เพื่อศึกษาวฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ เพื่อศึกษาวเิคราะห์การบิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวิตและกุศโลบาย ใน
การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

 

๓. ขอบเขตกำรวจัิย  
ศึกษาความหมายความและความส าคญัของการบิณฑบาต บทบญัญติัต่างๆท่ีเก่ียวกบัการ

บิณฑบาต และจุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑ ขอบเขตดา้นขอ้มูล ปฐมภูมิ 
  ๓.๑.๑ การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัศึกษาในคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
 ๓.๒ ขอบเขตขอ้มูลทุติยภูมิ 

                                                 

 
๓
 ธรรมสภา, อสีตมิหำเถระสำวก, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์สถาบนับนัลือธรรม), หนา้  ๓๐. 



 ๓ 

    ๓.๒.๑  ศึกษาจากวิทยานิพนธ์ งานวิจยั เอกสาร ต าราวิชาการ ขอ้มูล ข่าวสาร 
เทปบรรยาย รายการวิทยุ โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต บทความต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั 
บทบญัญติั และจุดมุ่งหมายตอบให้ตรงตามวตัถุประสงค์ ของการบิณฑบาตแบบดัง่เดิมในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เท่านั้น  
 

๔.  ปัญหำทีต้่องกำรทรำบ 
 ๔.๑  การบิณฑบาตมีความหมาย และความเป็นมาของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเป็นอยา่งไร 
 ๔.๒ วฒันธรรมการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนามีความส าคญัอยา่งไร 
 ๔.๓  การบิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวติและกุศโลบายในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 
 

๕. นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 กำรศึกษำวเิครำะห์ หมายถึง  การเล่าเรียน  ฝึกฝน  อบรม  เพื่อใหเ้กิดความช านาญ   
และมีทกัษะขยายออกแยกแยะ  พิจารณาในประเด็นปัญหาต่างๆ 
 บิณฑบำต   หมายถึง  อาการกิริยาท่ีพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ออกเดินรับอาหารในยามเชา้ 
 กุศโลบำยเผยแผ่ หมายถึง  อุบายในการน าหลกัธรรมค าสอนพระพุทธศาสนา
ไปเผยแผใ่หป้ระชาชนไดรั้บนบัถือ 
 พุทธวงศ์ หมายถึง วงศข์องพระพุทธเจา้ 
 อำชีวปำริสุทธิ หมายถึง อาชีพท่ีบริสุทธ์ิ 
 ธุดงควตัร หมายถึง การถือเอาธุดงคอ์ยูเ่ป็นประจ า 
 โคจรบิณฑบำต หมายถึง การเดินรับกอ้นขา้วจากชาวบา้นในยามเชา้ 
                     
๖. ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 พระธรรมปิฎก ไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือ  สอนนาค-สอนฑิต ชีวติพระ-ชีวติพุทธ  วา่ 
วธีิการรักษาพระพุทธศาสนาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การบวชเขา้มาประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัธรรมค าสั่ง
สอน ใหพ้ระธรรมและพระวนิยัเขา้มาอยูใ่นชีวิตจิตใจของตน พระอุปัชฌายก์็จะบอกบริขารท่ี
จ าเป็นส าหรับเล้ียงชีพ วา่การบรรพชาน้ีตอ้งอาศยัอาหารจากชาวบา้นโดยการบิณฑบาตและยงัเป็น



 ๔ 

การตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ดว้ย โดยตั้งใจประพฤติปฏิบติัใหดี้ท่ีสุด พอ่แม่เห็นลูกชายนุ่งห่ม
ผา้เหลืองส ารวมระวงัเรียบร้อยมาบิณฑบาตก็มีความปีติอ่ิมใจ๔  
 พุทธทาสภิกข ุไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือ ค าสอนส าหรับผูบ้วชใหม่ วา่พระภิกษุจะตอ้งมี
ชีวิตอยูด่ว้ยการพิจารณา คือ ปัจจเวกขณ์ บรรพชาน้ีอาศยัการบิณฑบาต  พูดถึงกิจวตัร ๑๐ ประการ 
อนัมี บิณฑบาตเป็นขอ้แรก ว่ามีความมุ่งหมาย อย่างไร มีเจตนารมณ์ถึงการไม่หุงขา้วกิน แมแ้ต่
สะสมอาหารไวก้็ไม่ได ้เป็นตน้๕ 
 สุรีย ์มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ กล่าวไวใ้นหนงัสือพุทธกิจ ๔๕ พรรษา กล่าวถึง พุทธ
กิจท่ีพระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็ตลอดระยะเวลา ๔๕ ปีนั้น ในแต่พรรษาประทบัอยู ่ณ ท่ีใด ทรงแสดง
ธรรมโปรดบุคคลใด ทรงบญัญติัสิกขาบทเร่ืองใด ทรงปฏิบติัตนอย่างไร ทรงเสด็จไปยงัหมู่บา้น 
คาม นิคมน้อยใหญ่เพื่อโปรดสรรพสัตวโ์ลกให้พน้จากทุกข ์แมพ้ระพุทธเจา้จะเป็นศาสดาเอกของ
โลกก็ตาม แต่ก็ทรงปฏิบติัเยี่ยงภิกษุโดยทัว่ไป คือในเวลาเช้าก็เสด็จออกบิณฑบาตเป็นกิจวตัร
ประจ าวนั เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลาย๖  

จ านงค ์ทองประเสริฐ ไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือ พระพุทธศาสนากบัสังคมและการเมือง 
วา่อาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งท่ีสุดของชีวิต ถา้หากไม่มีอาหารก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้เร่ือง
อาหารมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัความสุขหรือศีลธรรมในสังคม ตราบใดท่ีทอ้งของประชาชนยงั
วา่งอยู ่ยงัมีความหิวโหยอยู ่จะใหค้นมีศีลธรรมเป็นไปไม่ได ้พระพุทธเจา้ไม่ให้เทศนาสอนแก่คนท่ี
ก าลังหิว เพราะคนท่ีก าลงัหิวนั้นสมาธิไม่มี แต่ก็ไม่ได้ให้กินอาหารอย่างฟุ่มเฟือย ทรงสอนให้
พิจารณาก่อนฉัน ว่าท่ีฉนัไปนั้นไม่ใช่เพื่อมวัเมา ไม่ใช่เพื่อเล่น แต่ว่าเพื่อยงัชีวิตให้เป็นไปท่ีจะท า
ประโยชน์ใหแ้ก่สังคมต่อไปเท่านั้น๗ 

เสถียรพงษ ์ วรรณปก ไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือ พุทธศาสนาทรรศนะและวิจารณ์ วา่ชาว
พุทธมีความเช่ืออยูว่่าพระพุทธเจา้นั้นไม่ไดมี้พระองคเ์ดียว แต่มีหลายพระองคซ่ึ์งจะอุบติัมาโปรด
ชาวโลกเป็นยุคสมยั ยุคหน่ึงจะมีองค์หน่ึง เรียกวา่ พุทธกาล ส้ินยุคพระพุทธเจา้องคห์น่ึงแลว้ จะมี

                                                 

 
๔
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), สอนนำค-สอนฑิด ชีวติพระ-ชีวติชำวพุทธ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิกจ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๕.  
๕

 พทุธทาสภิกข,ุ ค ำสอนส ำหรับผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๓), 
หนา้๕๒-๕๖. 

๖
 วเิชียร มีผลกิจ  สุรีย ์มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียง,  พระพุทธกจิ ๔๕  พรรษำ, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษทัคอมฟอร์ม จ ากดั), ๒๕๔๓.  
๗
 จ านงค ์ ทองประเสริฐ, พระพุทธศำสนำกบัสังคมและกำรเมอืง, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัตน้ออ้แกรมม่ีจ ากดั, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๐๓. 



 ๕ 

ช่วงว่างระยะเวลาหน่ึงก่อนองค์ใหม่จะมาเรียกว่า พุทธันดร และผูท่ี้มาบวชในบวรพุทธศาสนา
จะตอ้งถือนิสสัยอยา่งเคร่งครัด ไดแ้ก่ บิณฑิยาโลปโภชนะ บิณฑบาตเล้ียงชีพ ให้พิจารณาคุณค่าแท้
ของอาหาร คือ เพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย คุณค่าเทียม คือ ความอร่อย ความหรูหรา ฟุ่มเฟือย ความมนั 
ความสนุกสนาน๘  

สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ ไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือ มารยาทชาวพุทธ  ว่าชาวพุทธควรปฏิบติั
ต่อกนัดว้ยมารยาทท่ีดีงามถูกตอ้งทั้งทางกายวาจาและใจ ไดบ้อกวิธีการจดัภตัตาหารถวายพระสงฆ ์
การถวายปัจจยัเคร่ืองไทยธรรม พิธีกรรมกบัชาวพุทธ การใส่บาตร การกรวดน ้ า อนุโมทนา และ
การแผ่ เมตตา  เ ป็นต้น  การท า บุญใส่บาตรพระสงฆ์นั้ น  นับว่า เ ป็นส่วนหน่ึง ท่ีจะด ารง
พระพุทธศาสนาไวใ้ห้ย ัง่ยืน ทั้งยงัเป็นการสร้างบารมีให้มากข้ึนเฉพาะตนอีกดว้ย อยา่งไรก็ดี การ
ท าบุญตกับาตรนั้น จะตอ้งให้ถูกวิธีด้วย มิฉะนั้นจะกลบัเป็นการท าลายพระพุทธศาสนาเสียเอง 
พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ สมณะจะตอ้งเป็นผูไ้ม่โลภ ไม่สะสม๙ 

พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี (บุตรสาร) ได้ศึกษาวิจัย เ ร่ือง เทคนิคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เน้ือหาของงานวิจยัเล่มน้ีกล่าวถึง วิถีชีวิต 
ความเป็นมา  การศึกษา การบริหารจดัการ เร่ืองเทคนิคการเผยแผธ่รรม รวมทั้งหลกัการครองชีวิต
อนัประเสริฐ กล่าวถึงการบิณฑบาต ว่าเป็นวตัรปฏิบติัอีกขอ้หน่ึงท่ีหลวงพ่อชา สุภทฺโท ท่านให้
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ ท่านบ าเพญ็ขอ้วตัร “ปิณฑปาติกงัคะ” อยา่งเสมอ ไม่วา่จะไปท่ีไหนๆก็ตาม 
เพราะท่านถือว่าการออกบิณฑบาตนอกจากจะเป็นการบ าเพญ็อาชีวปริสุทธิศีลแลว้ ยงัเป็นการเผย
แผพ่ระศาสนาไปในตวัดว้ย๑๐  

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  กล่าวไวใ้นหนงัสือ  สอนนาค- สอนฑิต  ชีวิตพระ  ชีวติ
ชาวพุทธ  วา่นอกจากอุปัชฌายอ์าจารยแ์ลว้  ก็ยงัตอ้งอาศยัวตัถุปัจจยั  ๔  เพื่อเป็นเคร่ืองเล้ียงชีพ  
มิฉะนั้นก็จะไม่มีก าลงัเล่าเรียนศึกษา  ปัจจยัส าหรับเล้ียงชีพของพระภิกษุ  คือ  อาหาร  อาหาร
ส าหรับพระภิกษุ  เป็นอาหารท่ีตอ้งอาศยัผูอ่ื้นเขามีศรัทธาแลว้ถวายจึงจะฉนัได ้  จะไปหา  หรือท า
เอง  โดยเท่ียวประกอบอาชีพ  หรือแมแ้ต่ไปเก็บผลไมต้กหล่นกินเองก็ไม่ได ้ ตอ้งใหป้ากทอ้งข้ึนอยู่

                                                 

 
๘
 เสถียรพงษ ์วรรณปก, พุทธศำสนำทรรศนะและวจิำรณ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๓), หนา้ ๖๘.  
๙
  สมทรง ปุญญฤทธ์ิ,  มำรยำทชำวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา), ๒๕๓๙,  

หนา้ ๑๓๙. 
 

๑๐
 พระมหาอมรวชิญ ์ชาครเมธี (บุตรสาร), “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของพระ

โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑติ สาขาพระพทุธศาสนา,บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗, หนา้๗๕-๗๖. 



 ๖ 

กบัประชาชน  และประพฤติตนใหน่้าศรัทธาเล่ือมใส  อาหารท่ีชาวบา้นถวายเรียกวา่  บิณฑบาต  จึง
ตอ้งใชล้ าแขง้ของตวัเองเดินไป  เขาศรัทธาก็ใส่บาตรให ้  ต่อมามีผูศ้รัทธาน ามาถวายถึงวดั  
พระพุทธเจา้ก็อนุญาตเพราะเขาถวายดว้ยศรัทธา  เรียกวา่เป็นอดิเรกลาภ ๑๑ 
 พุทธทาสภิกข ุ  กล่าวไวใ้นหนงัสือ  สุญญตา  วา่ใจความส าคญัแห่งธาตุปัจจเวกขณ์  คือ  
ขอ้ท่ีวา่  บิณฑบาตก็ดี  บุคคลผูบ้ริโภคบิณฑบาตนั้นก็ดี  เป็นสักวา่ธาตุ  วา่งจากตวัตน  นั้นเอง  ขอ้น้ี
หมายความวา่  แกงกบัผลไมต่้าง ๆ วางอยูต่รงหนา้เรานั้น  ไดรั้บความรู้สึกจากเราแต่เพียงวา่  มนั
เป็นเพียงสักวา่ตุ  แลว้มนัก็หมดเร่ืองกนั  แต่ถา้รู้สึกวา่  เป็นอาหารแลว้มนัก็มีความหมายมาก  มี
เร่ืองมากตามส่วน  แต่ก็ไม่ร้ายแรงอะไรนกั  ถา้หากวา่มนัไดล้ดส่วนนอ้ยลงไปจนถึงวา่  ขา้วนัน่  
แกงน่ี  แกงนัน่  ผลไมน้ั้น  ผลไมน้ี้  ดงัน้ี  ดงันั้นแลว้  มนัมีค่าเท่ากบัถูกงูกดัตายแลว้  หรือเท่ากบัถูก
ยมบาลจบัเขา้ใส่กระทะตม้สุกแลว้เท่านั้นเอง  เพราะฉะนั้นคาถาท่ีวา่  ธาตุมตฺตโก  นิสฺสตฺโต  นิชฺชี
โว  สุญโญ  จึงเป็นภาษาประเสริฐสุดส าหรับเรา  ๑๒ 
 พระมหาวฒันา  ปญฺญาทีโป  (ค าเคน)  วจิยัเร่ืองศึกษาเร่ืองการบริหารจดัการปัจจยั  ๔  
ของพระสงฆท่ี์ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  กล่าวไวว้า่  การถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร  มีส่วน
ช่วยใหศี้ลบริสุทธ์ิไดง่้ายเพราะการเท่ียวบิณฑบาตยอ่มไดอ้าหารท่ีนบัวา่บริสุทธ์ิ คือไม่ตอ้งแสวงหา
จากการประจบคฤหสัถ ์  หรือประกอบเดรัจฉานวชิาท านายทายทกั  ดูดวง  บอกใบ ้  ท าการซ้ือขาย
เป็นตน้  อีกทั้งยงัช่วยใหไ้ดส้งเคราะห์ผูค้นท่ีหวงับุญกุศลตามบา้นต่าง ๆ ถึงท่ีอยู ่  เป็นการเปิด
โอกาสใหค้นทุกคนมีสิทธ์ิท าบุญไดเ้ท่าเทียมกนั๑๓ 
 ปัญญา ใชบ้างยาง และคณะ ไดก้ล่าวไวใ้น พระวนิยั๒๒๗พุทธบญัญติัจากพระไตรปิฎก
วา่  การขาดอธิษฐานของบาตยอ่มมีได ้ดว้ยการให ้๑ หมุนไปผดิ ๑ ลาสิกขา ๑ กระท ากาลกิริยา ๑ 
เพศกลบั ๑ ปัจจุทธรณ์ ๑ เป็นท่ี ๗ กบัช่องทะลุ ๑ ดงัน้ี  แมเ้พราะโจรลกัและการถือเอาโดยวสิาสะ  
บาตรก็ขาดอธิษฐานเหมือนกนั จะขาดอธิษฐานดว้ยช่องทะลุพอเมล็ดขา้วฟ่างลอดออกไดแ้ละลอด

                                                 

 
๑๑

  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), สอนนำค – สอนฑิต  ชีวติพระ ชีวติชำวพุทธ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์  บริษทั  สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๒),  หนา้  ๔๒-๔๓. 

 
๑๒

  พทุธทาสภิกข,ุ  สุญญตำ,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑ (สุราษฎร์ธานี : พิมพโ์ดยกองต าราคณะธรรมทาน สวน
โมกขพลาราม, ๒๕๔๓),  หนา้ท่ี ๑๕๘. 

 
๑๓

  พระมหาวฒันา  ปญฺญาทีโป (ค าเคน),  “ ศึกษาเร่ืองการบริหารปัจจยั  ๔  ของพระสงฆท่ี์ปรากฏ
ในคมัภีร์พระพทุธศาสนา” , วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑติ  สำขำพระพุทธศำสนำ,  บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ๒๕๕๒,  หนา้ ๗๙. 



 ๗ 

เขา้ไปได ้  บรรดาธญัชาติ  ๗  ชนิด  เมล็ดขา้วฟ่างน้ีเป็นเมล็ดธญัชาติอยา่งเล็ก  เม่ือช่องนั้นอุดให้
กลบัเป็นปกติดว้ยผงเหล็ก  หรือดว้ยหมุด  แลง้พึงอธิษฐานบาตรนั้นใหม่ภายใน  ๑๐  วนั  ๑๔ 
 การศึกษาวเิคราะห์การบิณฑบาตในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายในการเผยแพระพุทธศาสนา
เถรวาท  การบิณฑบาตถือวา่เป็นกิจวตัรของพระสงฆท่ี์ตอ้งปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ า  และเป็นการเผย
แผพ่ระธรรมค าสอนของพระพุทธองคไ์ปดว้ย  เพราะวา่การเดินบิณฑบาตเป็นการสงบกาย  สงบใจ  
ส ารวมระวงัอินทรียท์ั้ง  ๖ และไดส้งเคราะห์อนุเคราะห์ประชาชนท่ีตอ้งการไดบุ้ญกุศลไปในตวั  จึง
เป็นนโยบายท่ีประเสริฐในการประกาศพระพุทธศาสนา 
 

๗. วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร( Documentary investigation ) โดยเป็นการคน้ควา้

ทางคมัภีร์พระพุทธศาสนา งานวจิยัและเอกสาร มีล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  
 ๗.๑  ศึกษาจากคมัภีร์ เอกสาร ขอ้มูล ทั้งท่ีเป็นหนงัสือ คือ พระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ 
งานวจิยั ต าราวชิาการ บทความต่างๆ จากหอ้งสมุดมหาวทิยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต
สุรินทร์ ข่าวสาร หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ คน้หาจากอินเตอร์เน็ต รวมทั้ง  CD-ROM และอ่ืนๆ ท่ีมี
ความหมายข้อมูลเก่ียวข้อง ความส าคญั บทบัญญติั และจุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตในทาง
พระพุทธศาสนา 
  ๗.๒ น าขอ้มูลท่ีไดเ้ก็บรวบรวมมาศึกษา วเิคราะห์ สังเคราะห์  
  ๗.๓ น าเสนอความคิดเห็นของผูว้จิยั เรียบเรียงเขียนเป็นงานวจิยั 
 
๘. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ๘.๑  ไดท้ราบความเป็นมาของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา 
 ๘.๒ ไดท้ราบวฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา 
  ๘.๓ไดท้ราบวา่การบิณฑบาตเป็นแนวทางอยา่งหน่ึงของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
 
  
 

                                                 

 
๑๔

  ปัญญา  ใชบ้างยาง,  พระวนิัย  ๒๒๗ พุทธบญัญัตจิำกพระไตรปิฎก,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ธรรมสภาสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๘),  หนา้ ๒๒๔. 



 
บทที ่ ๒ 

 
ความเป็นมาของการบิณฑบาตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

  
 ค ำวำ่  บำตร คือ ภำชนะส ำหรับรองรับอำหำรจำกญำติโยมท่ีมีจิตศรัทธำ  ไดน้ ำอำหำรมำ
ใส่บำตร  ของภิกษุสำมเณรในพระพุทธศำสนำ ผูบ้วชใหม่เขำ้มำในพระพุทธศำสนำ จะไดรั้บกำร
บอกอนุศำสน์จำกพระอุปัชฌำย์  ในขณะท่ีก ำลังท ำพิธีกำรบวชให้ได้รู้  อนุศำสน์ ๔ อย่ำง มี 
เคร่ืองนุ่งห่ม , อำหำร, ท่ีอยู่อำศยั, ยำรักษำโรค  ในค ำว่ำอำหำรน้ีเอง ท่ีได้มำจำกกำรบิณฑบำต 
เพรำะฉะนั้น “ บำตร” จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส ำคญัในกำรด ำรงชีพของภิกษุ และสำมเณร 
 บำตรนั้น จึงจดัเป็นบริขำรถูกตอ้งตำมพระวินัย  และมีสิทธ์ิมีบำตรได้  ๑ ใบเท่ำนั้น
มำกกวำ่น้ีไม่ได ้อำหำรท่ีชำวบำ้นถวำยน้ีเรียกวำ่ “บิณฑบำตร” ตอ้งใชล้ ำแขง้ของตวัเองเดินไป  เขำ
ศรัทธำก็ใส่บำตรให ้ เพรำะวำ่พระภิกษุจะไปหำเอง ท ำเองก็ไม่ได ้ปำกทอ้งข้ึนอยูก่บัประชำชน กำร
บิณฑบำตเป็นบริหำรร่ำงของภิกษุ สำมเณร พฒันำจิตใจให้บริสุทธ์ิ และรู้คุณค่ำของอำหำร จะฉนัก็
ฉนัแต่พอดี พอเหมำะฉนัดว้ยกำรส ำรวมระวงั ไม่ไดฉ้นัเพื่อเพิ่มพูนก ำลงัทำงเพศ หรือประดบัควำม
สวยงำม แต่เพื่อเป็นกำรตั้งอยู่แห่งอตัตภำพ  ฉะนั้นผูว้ิจยัศึกษำจะได้อธิบำย  ควำมหมำยและ
ควำมส ำคญัของกำรบิณฑบำต  โดยแยกออกเป็นส่วน  และตำมล ำดบัต่อไป 
 

๒.๑ ความหมายของค าว่า บิณฑบาต 
 ค ำวำ่ บิณฑบำต ในทำงพระพุทธศำสนำนั้นมีควำมหมำยกวำ้งขวำง สำมำรถอธิบำยได้
หลำยอย่ำง หลำยแง่ ข้ึนอยู่กบัว่ำจะน ำไปอธิบำยในแง่ไหน บริบทไหน  ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงได้
แยกอธิบำยควำมหมำยของค ำวำ่ บิณฑบำต ออกเป็นเป็น ๓ ควำมหมำยดว้ยกนั คือ ควำมหมำยตำม
ค ำศพัท ์ควำมหมำยท่ีคนทัว่ไปเขำ้ใจ และควำมหมำยท่ีใหใ้นส ำนวนพดู ดงัต่อไปน้ี 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายตามค าศัพท์ 

      ค  ำว่ำ บิณฑบำต มำจำกภำษำบำลี คือ ปิณฺฑปำต ซ่ึงป็นศัพท์ท่ีมำจำกสองค ำ
รวมกนั  แปลวำ่ อำหำรท่ีใส่ลงในบำตรพระ, อำหำรถวำยพระ,รับอำหำรท่ีเขำใส่ลงในบำตร ๑  
 พจนำนุกรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วำมหมำยของค ำวำ่บิณฑบำต  
 
 
 

                                                 

 
๑
 พระรำชวรมุนี (ประยทุธ์  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๒๘), หนำ้ ๑๓๗.  



 ๙ 

แปลวำ่อำหำร (ใชส้ ำหรับพระภิกษุสำมเณร)เช่น รับบิณฑบำต มำจำกภำษำบำลีวำ่ปิณฺฑปำต แปลวำ่ 
กอ้นขำ้วท่ีตก๒ 
 พจนำนุกรมศพัทพ์ระพุทธศำสนำ  ไทย-องักฤษ องักฤษ-ไทย ไดใ้หค้วำมหมำยของค ำวำ่ 
บิณฑบำต ตำมศพัทแ์ปลวำ่ กำรตกแห่งกอ้นขำ้ว อำหำรท่ีใส่ลงไปในบำตรของพระ๓ 
 พจนำนุกรมไทย ฉบบัพิสดำร ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำบิณฑบำตแปลว่ำรับของใส่
บำตรกอ้นขำ้วท่ีตกไป๔ 
 พระธรรมปิฎก ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ บิณฑบำต หมำยถึง อำหรท่ีใส่ลงในบำตร
พระ อำหำรถวำยพระ๕ 
 พุทธทำสภิกขุ  ไดใ้ห้ควำมหมำยของค ำว่ำ  บิณฑบำต ตำมตวัพยญัชนะแปลวำ่  กำรตก
ลงแห่งกอ้นขำ้ว  แต่โดยควำมหมำยของค ำน้ีแลว้มีควำมหมำยมำกกวำ่นั้น หมำยถึง  กำรท่ีพระภิกษุ
ไมต้อ้งหุงหำอำหำรเอง  ไม่สร้ำงครัวเอง  ไม่ให้เก็บสะสมอำหำร  ให้ภิกษุอำศยัอำหำรบิณฑบำต๖

 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ไดใ้หค้วำมหมำยของค ำวำ่  บิณฑบำต  หมำยถึงกำร
ตกลงแห่งกอ้นขำ้ว  เป็นค ำเรียกกอ้นขำ้วท่ีเขำใส่ลงในภำชนะท่ีรองรับ เช่น บำตร เป็นตน้๗ 
  พ.อ.ป่ิน มุทุกนัต ์ ไดใ้หค้วำมหมำยของค ำวำ่  บิณฑบำต แปลวำ่  รับของใส่บำตร๘ 
  

  
  

                                                 

 
๒

 รำชบณัฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : นำน
มีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนำ้ ๖๒๖. 

๓
 สุชีพ  ปุญญำนุภำพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-องักฤษ  องักฤษ-ไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพม์หำมกฏุรำชวทิยำลยั, ๒๕๔๑), หนำ้ ๑๒๕. 
๔
 สมพร เจริญพงศ,์ พจนานุกรมไทยฉบับพศิดาร, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบนับนัลือ

ธรรม,๒๕๔๘), หนำ้ ๒๘๔. 
๕
 พระธรรมปิฎก(ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๘ ,

(กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั,  ๒๕๔๐), หนำ้ ๑๓๗, 

 
๖
 พทุธทำสภิกข,ุ  ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่,  (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนกัพิพธ์รรมสภำ, ๒๕๒๓), 

หนำ้  ๕๒. 

 
๗
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี   สุรเตโช ),พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั, 

(กรุงเทพมหำนคร  : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง;   ๒๕๔๘ ) , หนำ้  ๔๖๓. 

 
๘
 ป่ิน  มุทุกนัต,์  ประมวลศัพท์  ๖  ศาสนา,  พิมพค์ร้ังท่ี   ๒,  (กรุงเทพมหำนคร : บริษทัสำรมวลชน     

จ ำกดั,๒๕๓๔)  หนำ้  ๑๔๙. 



 ๑๐ 

 
 ๒.๑.๒  ความหมายทีค่นทัว่ไปเข้าใจ 
    พจนำนุกรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน  พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใ้ห้ควำมหมำยของค ำว่ำ
บิณฑบำต หมำยถึง  กิริยำท่ีพระภิกษุสำมเณรรับของท่ีเขำน ำมำใส่บำตร๙ 
 พระธรรมปิฎก  ไดใ้ห้ควำมหมำยของค ำวำ่ บิณฑบำต ภำษำไทยใชใ้นควำมหมำยวำ่รับ
ของใส่บำตร  เช่นท่ีวำ่  พระไปบิณฑบำต คือ ไปรับอำหำรท่ีเขำจะใส่ลงในบำตร๑๐ 
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี  สุรเตโช )  ไดใ้ห้ควำมหมำยของค ำวำ่  บิณฑบำต ในค ำวดั
หมำยถึง  อำหำรส ำหรับถวำยพระซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงใน ๔ ส ำหรับพระสงฆ์จะถวำยโดยใส่บำตร
หรือใส่ภำชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกนั๑๑ 

 พ. อ. ป่ิน  มุทุกนัต์ บิณฑบำต หมำยถึง กำรท่ีภิกษุสำมเณรไปรับอำหำรท่ีเขำถวำยโดย
บำตรก็ได ้เช่น ใชว้ำ่ “พระออกไปบิณฑบำตกนัแต่เชำ้ ยงัไม่กลบัจำกบิณฑบำตเลย” มกัเขียนผิดวำ่ 
บิณฑบำตโดยอำจเขำ้ใจวำ่เป็นค ำเดียวกบั บำตร ซ่ึงออกเสียงเหมือนกนั๑๒ 
 สุชีพ   ปุญญำนุภำพ  ไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรท่ีพระบิณฑบำต      หมำยควำมวำ่   เดิน
เพื่อรับกำร  ใส่บำตร   หรือเดินเพื่อรับอำหำรท่ีชำวบำ้นถวำย๑๓ 
 โดยทัว่ไปค ำน้ีหมำยถึงกิจวตัรของพระภิกษุสำมเณร   โดยกำรออกเดินถือบำตรเพื่อรับ 
กำรถวำยภตัตำหำรหรือส่ิงของจำกชำวบำ้นในเวลำเชำ้ เรียกวำ่ กำรออกบิณฑบำต ซ่ึงพระพุทธเจำ้ 
ทรงมีพุทธำนุญำต  เอำไวว้ำ่กำรบิณฑบำต   เป็นกิจวตัรของพระภิกษุสำมเณรพึงปฏิบติั   โดยมีกำร 
ประพฤติปฏิบติักนัมำตั้งแต่สมยัพุทธกำล พระพุทธองคท์รงสรรเสริญวำ่กำรบิณฑบำตเป็นกิจวตัร 
อนัประเสริฐเรียกว ่“ กำรโปรดสัตว ์” กำรออกบิณฑบำตจึงถือวำ่เป็นกำรเผยและพระพุทธศำสนำ 
อีกทำงหน่ึงดว้ย 
  
  
 
 
 
 

                                                 

 
๙
 รำชบณัฑิตยสถำน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบณัฑิตยสถาน,  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนำ้   ๖๒๖. 

 
๑๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศัพท์, หนำ้ ๑๓๗. 

 
๑๑

 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี   สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั, 
หนำ้    ๔๖๓. 

 
๑๒

 ป่ิน     มุทุกนัต,์  ประมวลศัพท์  ๖  ศาสนา,  หนำ้    ๑๔๙. 
 

๑๓
 สุชีพ  ปุญญำนุภำพ,  พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย- องักฤษ  องักฤษ - ไทย, หนำ้ ๑๒๔.  



 ๑๑ 

 ๒.๑.๓  บาตรเป็นบริขารในฐานะปัจจัย ๔ 

                ค ำวำ่ “ปัจจยั” หมำยถึง เหตุเป็นทำงให้เกิดผล..๑๔ ท่ีมีควำมหมำยในส่วนปัจจยั 
๔ เป็นช่ือสำธำรณ์ แก่ จีวร, บำตร, เสนำสนะ, และเภสัช  ของภิกษุในพระพุทธศำสนำ ในส่วนน้ีจะ
ขยำยควำมค ำวำ่ “บำตร” เท่ำนั้น 
 ค ำวำ่ “บำตร” หมำยถึง ภำชนะชนิดหน่ึงส ำหรับภิกษุสำมเณรใชรั้บอำหำรบิณฑบำตร.๑๕  
บำตรเป็นบริขำรท่ีส ำคญัของภิกษุท่ีตอ้งน ำติดตวัไปด้วย  จะขำดไม่ได้จ  ำเป็นต้องมีบำตรใช้รับ
อำหำรเล้ียงชีพ 
 เม่ือยอ้นประวติักำรใชบ้ำตร  เร่ิมมีกำรใชม้ำก่อนสมยัพุทธกำล อยำ่งเช่นกำรน ำผลน ้ ำเตำ้
,  เมล็ดมะม่วงหิมพำนต ์ขนำดใหญ่ท่ีแห้ง  เอำเมล็ดออก ดินเผำ กะโหลกผี เป็นตน้ของนกับวชสัน
ยำสี  ท่ีตดักำ้นออกและใชเ้ชือกร้อยเป็นห่วงส ำหรับใชถื้อ  หรือห้ิว  หรืออำจจะคลอ้งท่ีบ่ำดว้ยก็ได ้ 
เพื่อใช้รับอำหำร แต่อำหำรส่วนใหญ่จะเป็นอำหำรสด  ท่ีจะตอ้งน ำมำประกอบในกำรหุงตม้เอง  
แทนท่ีจะเป็นอำหำรท่ีสุก ๑๖ 
 ส ำหรับกำรใชบ้ำตรในพระพุทธศำสนำ  ภิกษุผูด้  ำรงตนเป็นนกับวช  เป็นผูเ้วน้ประกอบ
อำชีพอ่ืน  มีชีวิตท่ีตอ้งอำศยัผูอ่ื้น เพรำะค ำว่ำ “ภิกษุ” แปลตำมรูปศพัท์ว่ำ ผูข้อ มีปกติของกำรขอ
ตำมอยำ่งพระอริยะ  คือไม่ออกปำกขอ  เพียงแต่ยนืน่ิงอยู ่ ดว้ยภิกขำจำรวตัรเท่ำนั้น  น่ีเป็นอำกำรขอ
ของพระอริยะทั้งหลำย  บำตรท่ีนบัว่ำเป็นใบแรกในพุทธประวติั  ท่ีทำ้วฆฏิกำรมหำพรหมถวำย
บริขำร  ซ่ึงมีบำตรรวมอยูด่ว้ยถวำยต่อพระองค ์
 

๒.๒   ความส าคัญของการบิณฑบาต 
 กำรบิณฑบำตในทำงพระพุทธศำสนำถือวำ่เป็นเร่ืองส ำคญัอยำ่งยิ่ง   ทั้งน้ีก็เพรำะวำ่   วิถี
ชีวติกำรเป็นอยูข่องพระภิกษุสงฆส์ำมเณรนั้นข้ึนอยูก่บัอำหำรบิณฑบำต   พระพุทธองคท์รงบญัญติั
ห้ำมไม่ให้พระภิกษุสงฆป์ระกอบอำชีพ    ไม่ให้ท ำกำรเกษตรกรรมเพรำะปลูกเล้ียงชีพเอง   จะหุง
ตม้อำหำรเองก็ไม่ได้    แมแ้ต่ผลไมท่ี้ตกหล่นอยู่หำกไม่มีผูป้ระเคนให้จะหยิบฉันเองก็ไม่ควร   
เพรำะเป็นของ อกปัปิยะในกำรศึกษำวิจยัน้ี    ผูว้ิจยัไคจ้  ำแนกควำมส ำคญัของกำรบิณฑบำต    ใน

                                                 

 
๑๔

 รำชบณัฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหำนคร : พิมพท่ี์บริษทันำนมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่, ๒๕๔๖) หนำ้ ๖๘๖. 

 
๑๕

 เร่ืองเดียวกนั หนำ้ ๓๒. 

 
๑๖

 พระวจิิตร ฐำนุตฺตโร (เกิดไผล่อ้ม), “วเิครำะห์กำรใชบ้ริขำรของพระภิกษุในพระพทุธศำสนำ”, 
วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยำลยั : มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑). หนำ้ 
๓๓. 



 ๑๒ 

ฐำนะเป็นแนวทำงด ำรงชีพของบรรพชิตดงัน้ี    คือ  กำรบิณฑบำตเป็นกรณียกิจของบรรพชิต   กำร
บิณฑบำตเป็นพุทธวงศ ์  กำรบิณฑบำตเป็นพุทธกิจ   กำรบิณฑบำตเป็นอำชีวปำริสุทธิ    และกำร
บิณฑบำตเป็นธุคงควตัร ดงัรำยละเอียดมีดงัต่อไปน้ี 
 

  ๒.๒.๑  การบิณฑบาตเป็นกรณยีกจิของบรรพชิต                                                                       
        กำรบิณฑบำตมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็นกรณียกิจ   คือกิจท่ีพระภิกษุสำมเณร
พึงกระท ำเป็นกิจวตัรประจ ำวนั   ควำมส ำคญัขอ้น้ีจะเห็นไดจ้ำกท่ีพระพุทธเจำ้ทรงอนุญำตให้พระ
อุปัชฌำยบ์อกนิสสัย   คือ   ปัจจยัเคร่ืองอำศยัของบรรพชิตในวนัอุปสมบท    ซ่ึงมีอยู ่  ๔ อยำ่ง   
ไดแ้ก่    เท่ียวบิณฑบำต   ๑   นุ่งห่มผำ้บงัสุกุล   ๑  อยูโ่คนไม ้  ๑   ฉนัยำดองดว้ยน ้ ำมูตรเน่ำ   ๑
โดยเฉพำะนิสสัยขอ้ท่ี   ๑   คือกำรเท่ียวบิณฑบำต   ดงัปรำกฎควำมในค ำบอกนิสัยของพระ
อุปัชฌำยต์อนหน่ึงวำ่  บรรพชำอำศยัโภชนะคือค ำขำ้วท่ีพึงไดด้ว้ยก ำลงัปลีแขง้   เธอผึงท ำอุตสำหะ
ในโภชนะคือค ำขำ้วท่ีพึงไดด้ว้ยปลีแขง้นั้นจนตลอดชีวิต   อดิเรกลำภ   คือ  สังฆภตั  อุทเทสภตั   นิ
มนัตนภตั    สลำกภตั   ปักขิกภตั   อุโปสถิกภตั   ปำฏิปทิกภตั..๑๗ 
 จุดประสงคข์องกำรบอกนิสสัย   ก็เพื่อตอ้งกำรใหผู้ท่ี้บวชเขำ้มำใหม่ไดรู้้ส่ิงท่ีส ำคญั   ส่ิง
ท่ีจ  ำเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรด ำรงชีวติของพระภิกษุสำมเณร   ในสมยัพุทธกำล   พระภิกษุต่ำงก็ตอ้ง
ออกบิณฑบำตเล้ียงชีพเป็นกิจวตัร   ดงัท่ีพระพุทธองคเ์สด็จไปโปรดปัญจวคัคีย ์  ซ่ึงเป็นพระภิกษุ
กลุ่มแรกในพระพุทธศำสนำ   ด ำรงชีพดว้ยกำรบิณฑบำต   ไดอ้ำหำรมำก็แบ่งปันกนัตำมสมควร   
ดงัควำมวำ่  “พระผูมี้พระภำคไดเ้สวยพระกระยำหำรท่ีท่ำนทั้งสำมน ำมำถวำยแลว้   ก็ทรงให้โอวำท
สั่งสอนภิกษุทั้งหลำยท่ีเหลือ  ดว้ยธรรมีกถำ  ภิกษุ  ๓   รูปเท่ียวบิณฑบำตแลว้น ำส่ิงใดมำ ทั้ง ๖รูป 
ก็ยงัอตัตภำพใหเ้ป็นไปดว้ยส่ิงนั้น๑๘  
 

 พระมหำกสัสปเถระ   ท่ำนมีปกติสมำทำนธุดงค ์  ๓   ประกำรอยำ่งเค่รงครัค   คือ   ถือ
กำรนุ่งห่มผำ้บงัสุกุลเป็นวตัร   ถือกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร   และถือกำรอยูป่่ำเป็นวตัร   จึงไดรั้บ
กำรยกยอ่งจำกพระบรมศำสดำวำ่   เป็นเลิศกวำ่ภิกษุทั้งหลำยในทำงผูท้รงธุดงค ์  แมท้่ำนถือกำรอยู่
ป่ำเป็นวตัร   แต่ก็ยงัออกมำบิณฑบำตตำมหมู่บำ้น   โดยไม่เลือกรับอำหำรบิณฑบำตวำ่เป็นบำ้นของ
คนรวยหรือคนจน   แมว้ำ่ท่ำนจะมีอำยุมำกแลว้ก็ตำม   ท่ำนก็ยงัปฏิบติัขอ้บิณฑบำตเป็นวตัรน้ีมิได้
ขำด   ดงัปรำกฏควำมว่ำท่ำน  พระมหำกสัสปะอยูท่ี่ถ  ้ำปิปผลิคูหำ   อำพำธ  ไดรั้บทุกข ์  เป็นไข้

                                                 

 
๑๗

 ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 

 
๑๘

 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 



 ๑๓ 

หนกั   คร่ังนั้นท่ำนพระมหำกสัสปะหำยจำกอำพำธนั้นแลว้มีควำมคิดดงัน้ีวำ่   “เอำละ   เรำควรเขำ้
ไปบิณฑบำตยงักรุงรำชคฤห์”๑๙ 
 สมยันั้นแล  เทวดำประมำ ๕๐๐  องค ์ถึงควำมขวนขวำยเพื่อ  ให้ท่ำนพระมหำกสัสปะ  
ไดบิ้ณฑบำต   ทำนพระมหำกสัสปะหำ้มเทวดำประมำณ   ๕๐๐  องคน์ั้นแลว้ในเวลำเชำ้ครองอนัตร
วำสก   ถือบำตรและจีวรเขำ้ไปบิณฑบำตยงักรุงรำชคฤห์ ตำมทำงท่ีอยูข่องคนจนท่ีอยูข่องคนก ำพร้ำ 
และท่ีอยูข่องช่ำงหูก ๒๐ 
 พระมหำโมคคลัลำนะ   ผูเ้ป็นก ำลงัส ำคญัของพระบรมศำสดำในกำรอุปกำระภิกษุผูเ้ขำ้
มำบวชในพระธรรมวินยัคู่กบัพระสำรีบุตร   พระสำรีบุตรเปรียบเหมือนมำรดำผูย้งับุตร   ให้เกิด
พระมหำโมคคลัลำนะเปรียบเหมือนนำงนมผูเ้ล้ียงทำรกท่ีเกิดแลว้   ท่ำนเป็นอคัรสำวกเบ้ืองขวำ   
เป็นผูมี้ฤทธำนุภำพมำก ไดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระบรมศำสดำวำ่   เป็นเลิศกวำ่ภิกษุทั้งหลำยในทำง
เป็นผูมี้ฤทธ์ิท่ำนก็ยงัออกเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร   ดงัเน้ือควำมท่ีท่ำนพระมหำโมคคลัลำนเถระไค้
กล่ำวสอนภิกษุทั้งหลำยด้วยภำษิตเหล่ำน้ีว่ำ   “เรำทั้งหลำยถือกำรอยู่ป่ำเป็นวตัร, ถือกำรเท่ียว
บิณฑบำตเป็นวตัร, พอใจอำหำรในบำตรท่ีได้มำด้วยกำรเท่ียวแสวงหำ ,เป็นผูมี้จิตมัน่คงด้วยดี
ภำยใน ,จึงท ำลำยเสนำมจัจุรำชได ้” ๒๑ 
 พระอำนนท ์  ผูเ้ป็นพุทธอนุชำไดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระบรมศำสดำวำ่เป็นผูเ้ลิศกวำ่ภิกษุ
ทั้งหลำย   ๕   ประกำร คือ เป็นพหูสูต มีสติ  มีคติ  มีควำมเพียร  และเป็นพุทธอุปัฏฐำก    เพรำะ
ท่ำนอยูใ่กลชิ้ดพระศำสดำไดฟั้งธรรมท่ีทรงแสดงแก่ตนเองและผูอ่ื้น   ทรงจ ำไวไ้ดม้ำก   เป็นผู ้
ฉลำดในกำรแสดงธรรม   ในกำรสังคำยนำคร้ังท่ี  ๑  สงฆเ์ลือกใหท้่ำนเป็นผูว้สิัชนำพระสูตร  ก็ออก
บิณฑบำตเช่นเดียวกนั   ดงัปรำกฏในพระไตรปิฎกควำมวำ่คร้ังนั้นในเวลำเชำ้   ท่ำนพระอำนนท์
ครองอนัตรวำสก   ถือบำตรและจีวรเขำ้ไปยงั นิเวศน์ของสิริวฑัฒคหบดี๒๒ 
 พระรัฎฐปำละ เป็นพุทธสำวกท่ีบวชดว้ยศรัทธำอยำ่งจริงใจ   ถึงกบับอกบิดำมำรดำวำ่ 
ขอยอมตำยถำ้ไม่ไดบ้วช เพรำะเหตุน้ีจึงไดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระบรมศำสดำวำ่ เป็นผูเ้ลิศกวำ่ภิกษุ 
ทั้งหลำยผูบ้วชดว้ยศรัทธำ  เม่ือบวชเขำ้มำแลว้ก็ออกบิณฑบำตเป็นกิจวตัร   ดงัปรำกฏในพระสูตร 

                                                 

 
๑๙

 พระครูกลัยำณสิทธิวฒัน์   (สมำน  พรหมอยู/่กลฺยำณธมฺโม),   เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา, 
พิมพค์ร้ังท่ี  ๖ , (กรุงเทพมหำนคร  :  บริษทั สหธรรมิก จ ำกดั, ๒๕๔๖), หนำ้  ๑๐๕. 

 
๒๐

 ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕ /๖/๑๗๘-๑๗๙. 

 
๒๑

 ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔๙/๕๒๘. 
 

๒๒
 พระครูกลัยำณสิทธิวฒัน์   (สมำน พรหมอยู/่กลฺยำณธมฺโม)   เอคทคัคะในพระพุทธศาสนา, 

อำ้งหนำ้เดียวกนั 



 ๑๔ 

ควำมวำ่“คร้ันเวลำเชำ้ท่ำนพระรัฏฐปำละครองอนัตรวำสกถือบำตรและจีวรเขำ้ไปบิณฑบำตยงัถุลล
โกฏฐิตนิคมขณะเท่ียวบิณฑบำตในถุลลโกฏฐิตนิคมตำมล ำดบัตรอกไดเ้ขำ้ไปถึงนิเวศน์ของบิดำ
ตน๒๓ 
 พระองคุลีมำล   หน่ึงในจ ำนวนอสิติมหำสำวก   อดีตจอมโจรผูมี้น้ิวมือเป็นพวงมำลำ  
เม่ือบวชเขำ้มำแลว้ก็ออกบิณฑบำตด ำรงชีพเหมือนภิกษุรูปอ่ืนๆ ในกำรออกบิณฑบำตแรก ๆ  ผูค้น
ต่ำงพำกนัหวำดกลวั   วิ่งหนีกนัอลหม่ำน  บำ้งก็ขวำ้งปำกอ้นหินใส่  ไม่มีใครถวำยบิณฑบำตแม้
ทพัพีเดียว   แต่ท่ำนก็ยงัออกบิณฑบำตเป็นประจ ำ   ดงัปรำกฏควำมวำ่ “คร้ันเวลำเชำ้   ท่ำนพระ
องคุลีมำละครองอนัตรวำสกถือบำตรและจีวร  เขำ้ไปบิณฑบำตยงักรุงสำวตัถี   สมยันั้น   กอ้นดินท่ี
บุคคลทั้งหลำยขวำ้งไปทำงอ่ืน   ก็มำตกลงท่ีกำยของท่ำนพระองคุลีมำล   ท่อนไมท่ี้บุคคลทั้งหลำย
ขวำ้งไปทำงอ่ืน  ก็มำตกลงท่ีกำยของท่ำนพระองคุลีมำล   กอ้นกรวดท่ีบุคคลทั้งหลำยขวำ้งไปทำง
อ่ืน   ก็มำตกลงท่ีกำยของท่ำนพระองคุลีมำล  ท่ำนพระองคุลีมำลมีศีรษะแตก เลือดไหล   บำตรก็
แตก   ผำ้สังฆำฎิก็ขำด   เขำ้ไปเฝ้ำพระผูมี้พระภำคถึงท่ีประทบั๒๔ 
 พระภทัทิยกำฬิโคธำบุตร  ผูเ้กิดในตระกลสูง   เป็นกษตัริยท่ี์สละรำชสมบติัออกบวช
ไดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระบรมศำสดำวำ่   เป็นผูเ้ลิศกวำ่ภิกษุทั้งหลำยผูเ้กิดในตระกูลสูง   ท่ำนมกั
เปล่ง  อุทำนในท่ีนั้น ๆ  เสมอวำ่  สุขหนอ ๆ   ท่ำนไดบ้นัลือสีหนำทต่อพระพกัตร์ของพระพุทธเจำ้
ควำมวำ่ “ขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  (เม่ือก่อน)  ขำ้พระองค,์   เม่ือจะไปไหน   นัง่คอยชำ้งไป,  เมืองจะ
นุ่งห่มผำ้   ก็นุ่งห่มผำ้เน้ือละเอียด,เม่ือจะบริโภค  ก็บริโภคแต่ขำ้วสำลีท่ีรำดดว้ยเน้ืออนัสะอำด,บดัน้ี   
ขำ้พระองค์มีนำมวำ่ภทัทิยะ,เป็นโอรสของพระนำงกำฬิโคธำ,เป็นผูเ้จริญ   มีควำมเพียรต่อเน่ือง , 
ยนิดีในอำหำรท่ีบิณฑบำตไดม้ำ ไม่ยึดมนั เพ่งพินิจอยู,่ ถือกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร,มีควำมเพียร
ต่อเน่ือง...๒๕ 

พระภทัทิยะแมเ้ป็นถึงลูกกษตัริย ์  อยูอ่ยำ่งสุขสบำย   มีขำ้ทำสบริวำร   แต่ท่ำนก็มีควำม
กลวัอยูเ่ป็นปกติ   เม่ือบวชเขำ้มำเป็นพระภิกษุ  กลำยเป็นพุทธบุตรแลว้   ถึงแมจ้ะอยู่ในป่ำก็ไม่
หวำดกลวัหรือสะดุง้กลวัส่ิงใด ๆ   เพรำะมีวิถีชีวิตท่ีเป็นอยูด่ว้ยอำหำรบิณฑบำตท่ีอำศยัล ำแขง้ของ
ตนเองด ำรงชีพตำมพระวนิยั   มีควำมเป็นอยูเ่สมอเหมือนกบัภิกษุทั้งหลำย พระภิกษุทั้งหลำย ท่ีบวช
เขำ้มำสู่รมเงำของพระพุทธศำสนำ   ลว้นแลว้แต่มีวิถีชีวิตท่ีตอ้งอำศยัอำหำรบิณฑบำต    ดว้ยกำร

                                                 

 
๒๓

 ม. ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๙๙/๓๕๕. 

 
๒๔

 พระครูกลัยำณสิทธิวฒัน์ (สมำน พรหมอยู/่กลฺยำณธมฺโม), เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา, หนำ้  
๑๒. 

 
๒๕

 อำ้งแลว้  เร่ืองเดียวกนั 



 ๑๕ 

ออกบิณฑบำตเป็นกิจวตัรประจ ำวนั   คงปรำกฏขอ้ควำมในพระไตรปิฎกว่ำ   “คร้ันในเวลำเช้ำ   
ภิกษุจ  ำนวนมำกครองอนัตรวำสก   ถือบำตรและจีวรเขำ้ไปบิณฑบำตยงักรุงสำวตัถี.”๒๖ 
 พระภิกษุสำมเณรมีก ำลงัเร่ียวแรง   ก็สำมำรถออกบิณฑบำตดว้ยกำรอำศยัล ำแขง้ของ 
ตวัเอง   เพื่อแสวงหำอำหำรจำกชำวบำ้นผูมี้จิตศรัทธำไม่วำ่จะเป็นตระกลูเล็กหรือใหญ่ก็ตำม ดงั 
ภำษิตของพระสำฏิมตัติยเถระท่ีกล่ำวสอนธรรมแก่เจำ้ของเรือน   ควำมวำ่ “คนทั้งหลำยยอ่มหุงหำ
อำหำรไวเ้พื่อมุนีทุกตระกูล   ตระกูลละเล็กละน้อย เรำจะเท่ียวบิณฑบำตดว้ยปลีแขง้ เพรำะก ำลงั
แขง้ของเรำยงัมีอยู”่๒๗ 
 แมแ้ต่ภิกษุณีก็ตอ้งออกบิณฑบำตค ำรงชีพเช่นเดียวกบัพระภิกษุสงฆส์ำมเณร  ดงัมี 
ขอ้ควำมปรำกฏอยูม่ำกมำยในพระไตรปิฎกท่ีกล่ำวถึงภิกษุณีออกบิณฑบำตในเวลำเชำ้   อำทิเช่น 
กีสำโคตมีภิกษุณี   ผูไ้ดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระพุทธเจำ้วำ่เป็นเลิศภิกษุณีทั้งหลำย   ผูท้รงจีวรเศร้ำ
หมองด ำรงชีวติดว้ยกำรบิณฑบำต   ดงัควำมวำ่ 

คร้ันเวลำเชำ้   กีสำโคตมีภิกษุณีครองอนัตรวำสก   ถือบำตรและจีวร  เขำ้ไปบิณฑบำตยงั
กรุงสำวตัถี   กลบัจำกบีณฑบำตร  ภำยหลงัจำกฉนัภตัตำหำรเสร็จแลว้ เขำ้ไปยงัป่ำอนัธวนั๒๘ 
 อุบลวรรณำภิกษุณี   ผูไ้ดรั้บกำรยกยอ่งจำกพระพุทธเจำ้วำ่เป็นเลิศกว่ำภิกษุณีทั้งหลำย   
ผูมี้ฤทธ์ิ   และเป็นอคัรสำวกิำฝ่ำยซำ้ย   ด ำรงชีวติดว้ยกำรบิณฑบำตเช่นกนั   ดงัปรำกฎควำมวำ่คร้ัน
เวลำเชำ้  อุบลวรรณำภิกษุณีครองอนัตรวำสก   ถือบำตรและจีวร เขำ้ไปบิณฑบำตยงักรุงสำวตัถี..๒๙ 
นอกจำกน้ียงัมีขอ้ควำมกล่ำวถึงกำรออกบิณฑบำตของภิกษุณี  ท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎกควำมวำ่   
“คร้ันเวลำเชำ้   ภิกษุณีครองอนัตรวำสก  ถือบำตรและจีวร  เขำ้ไปบิณฑบำตตำมท่ีต่ำง ๆ 

จำกตวัอยำ่ง   กำรบิณฑบำตเป็นกิจวตัร   ของพระภิกษุและภิกษุณีเพื่อด ำรงชีวิตดงักล่ำวมำ
ท ำให้มองเห็นควำมส ำคญัของกำรบิณฑบำตขอ้น้ีเป็นอย่ำงดี และได้ขอ้สรุปว่ำ กำรบิณฑบำตมี
ควำมส ำคญัในฐำนะเป็นกรณียกิจของบรรพชิต คือพระภิกษุภิกษุณีและสำมเณรจะตอ้งกระท ำเป็น          
กิจวตัรประจ ำวนั    เพรำะกำรบิณฑบำตน้ีเป็นกิจ  เป็นหนำ้ท่ีของบรรพชิตท่ีพึงกระท ำ  ไม่วำ่จะเพิ่ง
บวชเขำ้มำใหม่หรือแมจ้ะบวชมำนำนแลว้ก็ตำม   โดยในตอนเชำ้ ๆ   พระภิกษุภิกษุณีและสำมเณร
จะตอ้งถือบำตรออกไปรับภตัตำหำรจำกชำวบำ้น   เขำ้ไปบิณฑบำตยงัหมู่บำ้น   เพื่อเป็นกำรโปรด
ศรัทธำญำติโยมผูมี้กุศลจิต   ผูคิ้ดสั่งสมบุญ   ผูต้อ้งกำรค ้ำจุนพระพุทธศำสนำ   ผูท่ี้ตอ้งกำรจะถวำย

                                                 

 
๒๖

 ม.ม. (ไทย)  ๑๒/๑๖๓/๑๖๕. 
 

๒๗
 ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/ ๒๔๘/๓๗๙. 

 
๒๘

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๔/ ๒๑๙. 

 
๒๙

 ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๖/ ๒๒๒. 



 ๑๖ 

อำหำรบิณฑบำตแก่พระภิกษุภิกษุณีและสำมเณร  ฉะนั้น   ในกิจวตัรประจ ำวนัของพระภิกษุ
สำมเณรจะตอ้งมีกำรบิณฑบำตน้ีอยูด่ว้ย 
 

 ๒.๒.๒  การบิณฑบาตเป็นพุทธวงศ์ 
  จำกกำรศึกษำพบอีกวำ่   กำรบิณฑบำตมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็นเป็นพุทธ
วงศ ์  คือพระพุทธเจำ้ทุก ๆ  พระองคใ์นอดีตไดป้ระพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยำ่งสืบต่อกนัมำ   คงจะ
เห็นไดจ้ำกเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจำ้เสด็จกลบักรุงกบิลพสัดุ ์  ไดเ้สด็จเขำ้ไปบิณฑบำตในเมือง  พร้อม 
ดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่   เม่ือพระเจำ้สุทโธทนะทรงทรำบจึงรีบเสด็จไปยนืเบ้ืองพระพกัตร์ของ
พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่  “ เขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ   เพรำะเหตุไรพระองคจึ์งท ำใหห้ม่อมฉนัไดอ้ำย   วงศ์
ของเรำเป็นวงศ ์กษตัริย ์ไม่เคยมีกษตัริยอ์งคใ์ดออกไปเท่ียวภิกขำจำรเช่นน้ี” ๓๐  พระพุทธองคต์รัส
วำ่   “มหำบพิตร   ค ำวำ่วงศก์ษตัริยน์ั้นเป็นวงศข์องพระองค ์   ส่วนวงศข์องอำตมำภำพอนัมีพระที
ปังกรพระพุทธเจำ้   เป็นตน้นั้น   ช่ือวำ่พุทธวงศ ์  ซ่ึงส ำเร็จกำรเล้ียงชีพดว้ยภิกขำจำรเท่ำนั้น”  แลว้
ตรัสพระคำถำวำ่ “  บุคคลไม่ควรประมำทในบิณฑบำตท่ีตนไดรั้บ”๓๑ 
 จำกเน้ือควำมท่ียกมำเป็นกำรช้ีให้เห็นวำ่  พระพุทธเจำ้ทุกๆ พระองค์  อนัมีพระทีปังกร 
พุทธเจำ้ เป็นตน้ หรือท่ีเรียกวำ่ พุทธวงศ์  ลว้นแลว้แต่มีวิถีกำรด ำรงชีวิต  เน่ืองดว้ยผูอ่ื้น  อำศยั
อำหำรบิณฑบำตจำกผูอ่ื้นเล้ียงชีพ  อุบติัข้ึนเพื่อประโยชน์สุขแก่สัตวโ์ลกทั้งหลำย ดงัเน้ือควำม
ปรำกฏชดัในพระประวติัอดีตชำติของพระพุทธเจำ้   ควำมวำ่ 

พระพุทธเจำ้ผูย้อดเยีย่มในโลก 
ทั้งท่ีเป็นอดีตและปัจจุบนัทุก  ๆ  พระองค ์
ไดเ้สด็จข้ึนสู่ปรำสำทของเรำแลว้ 

 หมู่พระอริยะเหล่ำนั้น   เป็นผูห้มดจดจำกกิเลส 
อนัขำ้พเจำ้นิมนตฉ์นัจนอ่ิมหน ำ  ดว้ยน ้ำตำลกรวด 
น ้ำมนั น ้ำผึ้ง น ้ำออ้ย  และขำ้วอยำ่งดี๓๒ 

                                                 

 
๓๐

 คณำจำรยเ์ล่ียงเซียง, พุทธประวตั ิฉบับมาตรฐาน น.ธ.ตรี. ( กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเซียง
, ๒๕๔๗), หนำ้  ๙๒. 

 
๓๑

 วเิชียร มีผลกิจ สุรีย ์มีผลกิจ, รวบรวมและเรียบเรียง,  พระพุทธกจิ ๔๕ พรรษา,  (กรุงเทพมหำรคร 
: บริษทัคอมฟอร์ม  จ ำกดั,  ๒๕๔๓), หนำ้ ๑๖. 

 
๓๒

 ข.ุ อป. (ไทย)  ๓๒/๒๔-๒๘/๕. 



 ๑๗ 

 พระพุทธเจำ้ทรงเล่ำให้ภิกษุทั้งหลำยฟังวำ่  ในสมยัของพระพุทธเจำ้พระนำมวำ่ทีปังกร                                  
พระองคเ์ละภิกษุทั้งหลำยต่ำงก็มีวถีิชีวติท่ีเป็นอยูด่ว้ยอำหำรท่ีผูอ่ื้นเขำถวำย   ดงัปรำกฎเน้ือควำมอนั
วำ่ดว้ยพระประวติัของพระทีปังกรพุทธเจำ้  ควำมวำ่ 
 คร้ังนั้น   ชนเหล่ำนั้นทูลนิมนตพ์ุทธเจำ้พระนำมวำ่ทีปังกร 

ทรงเป็นผูน้ ำสัตวโ์ลกพร้อมทั้งภิกษุสงฆใ์หเ้สวยและฉนัแลว้๓๓ 
 สมยัของพระพุทธเจำ้พระนำมวำ่โกณฑญัญะ และภิกษุทั้งหลำยต่ำงก็มีวถีิชีวติท่ีเป็นอยู่
ดว้ยอำหำรท่ีผูอ่ื้นเขำถวำย ดงัปรำกฏเน้ือควำมอนัวำ่ดว้ยพระประวติัของพระพุทธเจำ้โกฑญัญะวำ่ 

พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่โกณฑญัญะ 
คร้ังนั้น   เรำเป็นพระมหำกษตัริยมี์นำมวำ่วชิตำวี 
เรำไดอ้งัคำส(ถวำยอำหำร)ภิกษุประมำณ ๑๐๐๐๐ โกฏิ 
พร้อมดว้ยพระผูท้รงเป็นท่ีพึ่งอนัเลิศของสัตวโ์ลก 
ใหอ่ิ้มหน ำดว้ยอำหำรอนัประณีต๓๔ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่พระมงัคลพุทธเจำ้   ก็อำศยัอำหำรบิณฑบำตท่ีมีผูอ่ื้นถวำยด ำรง 
ชีพ  ดงัปรำกฏควำมวำ่ 

พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่มงัคละ 
สมยันั้น   เรำเป็นพรำหมณ์มีนำมวำ่สุรุจิ 
เรำไดเ้ขำ้เฝ้ำพระศำสดำพระองคน์ั้น 
คร้ันแลว้ไดอ้งัคำสใหอ่ิ้มหน ำดว้ยน ้ำนมโค๓๕ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่โสภิตะพุทธเจำ้พร้อมดว้ยพระสำวก   ก็เป็นอยูด่ว้ยอำหำรท่ีมี
ผูอ่ื้น 
เขำน ำมำถวำย   ดงัปรำกฏควำมวำ่ 
 พระพุทธเจำ้ผูแ้สวงหำคุณอนัยิง่ใหญ่พระนำมวำ่โสภิตะ 

สมยันั้น   เรำเป็นพรำหมณ์มีนำมวำ่สุชำตะ 
เรำไดอ้งัคำสพระพุทธเจำ้พร้อมทั้งสำวกใหอ่ิ้มหน ำดว้ยขำ้วและน ้ำ๓๖ 

                                                 

 
๓๓

 ข.ุพทุธ. (ไทย) ๓๓/๑/๕๙๒. 

 
๓๔

 ข.ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓ / ๗-๑๐ / ๕๙๗. 

 
๓๕

 ข.ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓ / ๘ – ๑๑/ ๖๐๒ – ๖๐๓. 

 
๓๖

 ข.ุพทุธ. (ไทย) ๓๓/๘-๑๒/๖๑๙. 



 ๑๘ 

 พระภิกษุสงฆ์พร้อมทั้งพระพุทธเจำ้พระนำมว่ำอโนมทสัสี   ก็มีวิถีชีวิตเป็นอยู่ด้วย
อำหำร ท่ีมีผูอ่ื้นน ำมำถวำย    ท่ีเรียกวำ่อำหำรบิณฑบำต   ดงัควำมวำ่ 

พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พระนำมวำ่อโนมทสัสี 
สมยันั้น   เรำเกิดเป็นยกัษผ์ูมี้ฤทธ์ิมำก  วำงอ ำนำจ 
ไดอ้งัคำสพระองคผ์ูท้รงเป็นผูน้ ำสัตวโ์ลก 
พร้อมทั้งพระสงฆใ์หอ่ิ้มหน ำดว้ยขำ้วและน ้ำแลว้๓๗ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่นำรทะ ก็อำศยัอำหำรบิณฑบำตจำกผูอ่ื้นด ำรงชีพเช่นกนัดงั
ปรำกฏควำมวำ่ 
 พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พระนำมวำ่นำรทะ 

สมยันั้น   เรำเป็นชฎิลผูมี้ตบะแก่กลำ้ 
แมค้ร้ังนั้น   เรำก็ไดอ้งัคำสพระศำสดำ 
และบริวำรชนให้อ่ิมหน ำดว้ยขำ้วและน ้ำแลว้๓๘ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่ปทุมุตตระพร้อมดว้ยพระภิกษุสงฆต่์ำงก็อำศยัอำหำรจำกผูอ่ื้น 
เป็นอยู ่  ดงัปรำกฏควำมวำ่ 

พระศำสดำพระนำมวำ่ปทุมุตตระ 
สมยันั้น   เรำเป็นชฎิลมีช่ือวำรัฏฐิกะ 
ไดถ้วำยผำ้พร้อมทั้งภตัตำหำรแด่พระสงฆ ์
มีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นประธำน๓๙ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่สิทธตัถะก็เป็นอยูโ่ดยอำศยัอำหำรจำกผูอ่ื้นถวำยด ำรงชีพ  ดงั 
ปรำกฏควำมวำ่ 

พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่สิทธตัถะ 
สมยันั้น  เรำเป็นดำบสมีช่ือวำ่มงคล   มีเดชรุ่งเร่ือง 
เรำไดน้ ำผลหวำ้มำถวำยพระสัมมำสัมพุทธเจำ้พระนำมวำ่สิทธตัถะ๔๐ 

พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่สิขีพร้อมดว้ยพระภิกษุสงฆต่์ำงก็อำศยัอำหำรจำกผูอ่ื้นท่ีเขำน ำมำ 
ถวำยด ำรงชีพ  ดงัปรำกฏควำมวำ่ 

                                                 

 
๓๗

 ข.ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓ / ๘- ๑๓ / ๖๒๔ – ๖๒๕. 

 
๓๘

 ข.ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓ / ๑๐ – ๑๔ / ๖๓๕. 

 
๓๙

 ข.ุพทุธ. (ไทย) ๓๓ / ๘- ๑๑ / ๖๔๐. 

 
๔๐

 ข.ุพทุธ. (ไทย) ๓๓/๖-๙/๖๗๑. 



 ๑๙ 

 พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พระนำมวำ่สิขี     ผูแ้สวงหำคุณอนัยิง่ใหญ่ 
สมยันั้น    เรำเป็นกษตัริยมี์นำมวำ่อรินทมะ 
ไดอ้งัคำสพระสงฆมี์พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นประธำน 
ใหอ่ิ้มหน ำดว้ยขำ้วและน ้ำ๔๑ 

พระพุทธเจำ้พระนำมว่ำเวสสภู  ก็อำศยัอำหำรบิณฑบำตจำกผูอ่ื้นด ำรงชีพ  เป็นอยู่ดว้ย
อำหำรท่ีผูอ่ื้นถวำย     ดงัปรำกฏควำมวำ่ 
 พระชินเจำ้ผูแ้สวงหำคุณอนัยิ่งใหญ่พระนำมวำ่เวสสภู 

สมยันั้น    เรำเป็นกษตัริยมี์นำมวำ่สุทสัสนะ 
ทูลอำรำธนำพระมหำวีรเจำ้     แลว้ถวำยทำนอนัมีค่ำมำก 
ไคบู้ชำพระชินเจำ้พร้อมทั้งภิกษุสงฆด์ว้ยขำ้วน ้ำและผำ้๔๒ 

 พระพุทธเจำ้พระนำมวำ่กกุสันธะ ก็อำศยัอำหำรบิณฑบำตจำกผูอ่ื้นเป็นอยู ่  ด ำรงชีพดว้ย
ของท่ีผูอ่ื้นน ำถวำย      ดงัควำมวำ่ 
 พระผูมี้พระภำคพระนำมวำ่กกุสันธะ 

สมยันั้น    เรำเป็นกษตัริยมี์นำมวำ่เขมะ 
ไดถ้วำยทำนมิใช่นอ้ยในพระตถำคตและในสำวกผูชิ้นบุตร 
ถวำยบำตร     จีวร    ยำหยอดตำ    ชะเอมเครือ 
ถวำยส่ิงนั้น    ส่ิงน้ี    ท่ีประเสริฐยอดเยีย่ม 
ทุกอยำ่งตำมท่ีภิกษุสงฆป์รำรถนำ๔๓ 

ในสังยตุนิกำย     นิทำนวรรค     อนัวำ่ดว้ยเปรตกินคูถเพศชำย    กล่ำวถึงพระพุทธเจำ้พระ
นำมวำ่กสัสปะ      ทรงรับฉนัภตัตำหำรท่ีมีผูน้อ้มน ำมำถวำย    แมผู้ถ้วำยจะกลัน่แกลง้น ำคูถเทลงใน
อำหำรนั้นก็ตำม     ควำมวำ่ 
 “ภิกษุทั้งหลำย  เปรตนั้นเคยเป็นพรำหมณ์ในกรุงรำชคฤหถ์ พรำหมณ์นั้นนิมนต์
พระภิกษุสงฆใ์นพระศำสนำของพระกสัสปะสัมมำสัมพุทธเจำ้ให้ฉนัภตัตำหำรแลว้เทคูถลงใส่รำง
จนเตม็ สั่งใหค้นบอกเวลำอำหำรวำ่ ขอท่ำนผูเ้จริญทั้งหลำยจงฉนัอำหำร  และน ำไปให้พอแก่ควำม
ตอ้งกำรเถิด”๔๔ 

                                                 

 
๔๑

 ข ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓/๖-๙/๖๙๑.         
 ๔๒ข ุพทุธ.  (ไทย)  ๓๓/๗-๑๐/๖๙๖. 

 
๔๓

 ข.ุ พทุธ. (ไทย) ๓๓/๖-๙/๗๐๒. 

 
๔๔

 ส .นิ.  (ไทย) ๑๖/๒๑๓/๓๐๘. 



 ๒๐ 

 ประวติัในอดีตชำติของพระอมัพฏผลทำยกเถระไดก้ล่ำวถึงอดีตพระพุทธเจำ้พระนำมวำ่ 
สตรังสีผูมี้วถีิชีวติเป็นอยูด่ว้ยอำหำรบิณฑบตร ทรงเสด็จออกบิณฑบำตเป็นกิจวตัร ควำมวำ่ 
 พระผูมี้พระภำคสัมพุทธเจำ้ (พระปัจเจกพุทธเจำ้)พระนำมวำ่สตรังสี 

ผูเ้ป็นพระสยมัภู     ผูไ้ม่ทรงพำ่ยแพ ้
ทรงประสงคว์เิวก      ไดเ้สด็จออกโคจรบิณฑบำต๔๕ 

 จำกตวัอย่ำงท่ีกล่ำวมำ จะเห็นไดว้่ำในอดีตพระพุทธเจำ้ทุกๆพระองค์ท่ีอุบติัข้ึนในโลก
ลว้นแล้วแต่มีวิถีชีวิตด ำรงชีพอยู่ด้วยกำรบิณฑบำต   ต่ำงก็อำศยัอำหำรบิณฑบำตท่ีผูอ่ื้นน้อมน ำ
ถวำยซ้ึงก็เป็นกำรยนืยนัวำ่ กำรบิณฑบำตเป็นพุทธวงศ ์คือ พระพุทธเจำ้ทุกๆ พระองคท์รงปฏิบติัสืบ
ต่อกนัมำ ไม่วำ่จะเป็นพระพุทธเจำ้ในอดีต ปัจจุบนั หรืออนำคตก็จะตอ้งปฏิบติัอยำ่งน้ี  อนัเป็นกำร
ช้ีใหเ้ห็นควำมส ำคญัของกำรบิณฑบำตในฐำนะท่ีเป็นพุทธวงศ ์
 

 ๒.๒.๓  การบิณฑบาตเป็นพุทธกจิ 
       กำรบิณฑบำตมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็น พุทธกิจ คือ กิจท่ีพระพุทธเจำ้ทรง
ปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ ำวนั เพื่อทรงอนุเครำะห์เก้ือกูลสัตวโ์ลกให้เป็นสุข ให้บรรลุ อมตะธรรม 
ดว้ยพระอธัยำศยัอนัเป่ียมไปดว้ยพระมหำกรุณำธิคุณ ไม่วำ่พระพุทธองค ์จะประทบัอยู ่ณ ท่ีใด ทั้ง
ในพรรษำกำลและนอกพรรษำกำล   โดยมิไดค้  ำนึงถึงควำมเหน็ดเหน่ือย หรือควำมยำกล ำบำกแต่
ประกำรใดนบัตั้งแต่ตรัสรู้ตรำบจนเสด็จดบัขนัธปรินิพพำนเป็นเวลำถึง    ๔๕    พรรษำ   ก็มิไดท้รง
ละพุทธกิจ ๕  ประกำรคือ กิจในปุเรภตั กิจในปัจฉำภตั  กิจในปฐมยำม กิจในมชัฌิมยำม และกิจใน
ปัจฉิมยำม  กิจวตัรประจ ำวนัท่ีพระพุทธเจำ้ทรงบ ำเพญ็ตลอด เรียกวำ่ พุทธกิจ   มี  ๕  ประกำร   คือ 
 ๑. ปุพพณเห    ปิณฑปำตญจ     หมำยถึง     เวลำเชำ้เสด็จบิณฑบำต 
 ๒. สำยณฺเห     ธมมเทสน          หมำยถึง    เวลำเยน็ทรงแสดงธรรม 
   ๓. ปโทเส     ภิกฺขโอวำท            หมำยถึง      เวลำค ่ำประทำนโอวำทแก่เหล่ำภิกษุ 
 ๔. อฑฒรตฺเต     เทวปญหน         หมำยถึง      เวลำเท่ียงคืนทรงตอบปัญหำเทวดำ 
 ๕. ปจจฺสฺเสว    คเต   กำเล  ภพฺพำภพฺเพ   วโิลกหน  หมำยถึง   เวลำจวนสวำ่งทรงตรวจ 
พิจำรณำสัตวท่ี์สำมำรถ  และท่ียงัไม่สำมำรถบรรลุธรรมอนัควรจะเสด็จไปโปรด๔๖ 
 กิจในปุเรภตั คือ เวลำเช้ำ เสด็จออกบิณฑบำตและแสดงธรรมโปรดมหำชนผูค้น
ส่วนมำกให้ควำมสนใจเฉพำะกำรแสดงธรรมโปรดมหำชนโดยลืมกำรเสด็จออกไปเพื่อบิณฑบำต
พระผูมี้พระภำคเจำ้ทรงต่ืนบรรทมแต่เชำ้ตรู่ หลงัจำกปฏิบติัพระสรีระแลว้ คร้ันไดเ้วลำภิกขำจำร

                                                 

 
๔๕

 ข.ุอป.(ไทย) ๓๒/๑/๕๖๓ 

 
๔๖

 พระเทพเวที (ประยทุธ ์ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับระมวลศัพท์, หนำ้  ๑๙. 



 ๒๑ 

ทรงครองจีวร ถือบำตร เสด็จด ำเนินไปบิณฑบำตยงัคำมนิคมบำงคร้ังเสด็จไปเพียงพระองคเ์ดียว
บำงคร้ังมีภิกษุสำวกตำมเสด็จ๔๗ 
 จำกพุทธกิจทั้ง    ๕   ประกำรน้ี   จะเห็นไดว้ำ่   พระพุทธเจำ้ทรงใหค้วำมส ำคญัต่อกำร 
บิณฑบำต    ซ่ึงเป็นกิจวตัรท่ีพระองคท์รงประพฤติปฏิบติัมิไดข้ำดไม่วำ่จะเสด็จไป ณ ท่ีแห่งหนใด 
ในเวลำเชำ้พระพุทธองคก์็จะเสด็จออกบิณฑบำตเพื่อโปรดเวไนยสัตว ์   ดงัขอ้ควำมท่ีพระองคต์รัส
กบัพรำหมณ์วำ่  “พรำหมณ์   เรำอำศยัหมู่บำ้นหรือต ำบลใดในโลกน้ีอยู ่  ในเวลำเชำ้   เรำครอง
อนัตรวำสก   ถือบตัรและจีวร เขำ้ไปสู่หมู่บำ้นหรือต ำบลนั้นแล    เพื่อบิณฑบำต”๔๘ 
 ในพระไตรปิฎกจะมีขอ้ควำมมำกมำยท่ีกล่ำวในลกัษณะน้ีวำ่   “คร้ังนั้น   ในเวลำเช้ำ   
พระผูมี้พระภำคเจำ้ทรงครองอนัตรวำสก    ถือบตัรและจีวร     เสด็จเขำ้ไปยงัหมู่บำ้น    เสด็จเขำ้ไป
ยงัในเมือง    เสด็จเขำ้ไปยงันครเพื่อบิณฑบำต    ” จำกตวัอย่ำงขอ้ควำมน้ีเป็นกำรช้ีให้เห็นว่ำ     
พระพุทธเจำ้ทรงใหค้วำมส ำคญัต่อกำรบิณฑบำตไดเ้ป็นอยำ่งดี     กำรบิณฑบำตจึงมีควำมส ำคญัใน
ฐำนะท่ีพระพุทธเจ้ำผูเ้ป็นถึงพระศำสดำ  เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  ทรงกระท ำเป็นกิจวตัร
ประจ ำวนัมิไดข้ำด  หรือท่ีเรียกวำ่  พุทธกิจ 
  

 ๒.๒.๔  การบิณฑบาตเป็นอาชีวปาริสุทธิ 
                 กำรบิณฑบำต ถือวำ่เป็นกำรเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ  เพรำะเป็นกำรเขำ้ไปบิณฑบำต 
อยำ่งใจบริสุทธ์ิ  ไม่ไดไ้ปบงัคบัให้ใครมำใส่ขำ้ว  ไม่มีเรียกร้องขอจำกใคร ผูใ้ดมีจิตศรัทธำใส่ขำ้ว
ปลำ อำหำรแกงกบัก็รับเอำแต่พอดี  ไม่เอำมำกเกินไป  กำรฉนัอำหำร, หรือกำรรับบิณฑบำตมำฉนั 
ตอ้งมีจิตถึงหน้ำท่ีอนัน้ีเสมอ  และรู้ดีว่ำเรำได้ท ำหน้ำท่ีอนัน้ีแล้ว และมีสิทธ์ิท่ีจะไปรับอำหำร
บิณฑบำตมำฉนั ดงันั้นเรำจึงพยำยำมสุดควำมสำมำรถ  ท่ีจะบ ำเพญ็กิจหนำ้ท่ีพรหมจรรยใ์ห้สมบูรณ์  
แลง้ยงัไปเผยแผพ่ระธรรมค ำสอนตำมท่ีรับรู้  และศึกษำปฏิบติัมำ๔๙ 
 ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๐ ไดบ้นัทึกพุทธพจน์ ไวว้ำ่ “ เรำอำศยัหมู่บำ้นหรือต ำบลใดใน
โลกน้ีอยู่ ในเวลำเช้ำ ครองอันตรวำสก ถือบำตรจีวร  เข้ำไปสู่หมู่บ้ำนหรือต ำบลนั้นแล  เพื่อ
บิณฑบำต  กลบัจำกบิณฑบำต  หลงัจำกฉนัเสร็จแลว้เขำ้สู่ชำยป่ำ  กวำดหญำ้หรือใบไมท่ี้มีอยูใ่นท่ี
นั้น รวมเขำ้เป็นกองแล้วนั่งขดัสมำธิ  ตั้งตรง  ด ำรงสติไวม้ัน่ รู้ชัดอย่ำงน้ีว่ำ เรำละรำคะ โทสะ  
โมหะไดเ้ด็ดขำดแลว้  ตดัรำกถอนโคน  เหมือนตน้ตำลท่ีถูกตดัรำกถอนโคนน้ีแลว้  เหลือแต่พื้นท่ี  
ท ำให้ไม่มี  เกิดข้ึนต่อไปไม่ได ้  ถำ้เรำผูเ้ป็นอยำ่งน้ีจงกรมอยู ่ ในสมยันั้นท่ีจงกรมของเรำนั้นช่ือวำ่

                                                 

 
๔๗

 วเิชียร  มีผลกิจ สุรีย ์มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียง,  พระพุทธกจิ๔๕  พรรษา, หนำ้  ๑๖. 
 

๔๘
 องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐ / ๖๔ / ๒๔๙- ๒๕๐. 

 
๔๙

 พทุธทำสภิกข,ุ บวชท าไม, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพท่ี์ รุ่งแสงกำรพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนำ้ ๑๓๙. 



 ๒๒ 

เป็นของพระอริยะ ถำ้เรำผูเ้ป็นอย่ำงน้ียืนอยู ่ฯลฯ นัง่อยู ่ฯลฯ นอนอยู่  ในสมยันั้นท่ีนอนสูงและท่ี
นอนใหญ่ของเรำนั้นช่ือวำ่เป็นของอริยะ” ๕๐ 
 ในอดีตตั้งแต่สมยัก่อนพุทธกำลค ำว่ำ ภิกษุ  เป็นค ำท่ีมีใช้กนัอยูท่ ัว่ไปแลว้ ส ำหรับใช้
เรียกนกับวช    ผูล้ะบำ้นเรือน ผูอ้อกบ ำเพญ็เพียรแสวงหำควำมสงบสุข   ผูด้  ำเนินชีวิตดว้ยกำรขอ   
มีชีวติอยูด่ว้ยของท่ีเขำให้ ค  ำๆ น้ีมำจำกค ำวำ่  ภิกขะ  แปลวำ่ ผูข้อ ภิกขุ  แปลวำ่ ผูมี้กำรขอ แมบ้วช
เป็นคนไม่มีเหยำ้เรือน  มีแต่ภำชนะแห่งคนขอทำนถืออยู ่ ก็ไม่ท  ำใคร ๆ ในโลกให้เดือดร้อน กำร
บรรพชำนั้นประเสริฐกวำ่ควำมเป็นจกัรพรรดิ ๕๑ 
 คนขอทำนนั้ นคือคนท่ีหมดปัญญำท่ีจะช่วยตัวเองจึงด ำรงชีวิตด้วยกำรขอผู ้อ่ืนกิน
ภำษำไทยเรียกวำ่    ยำจก  ส่วน วณิพก นั้นจะใชศิ้ลปะอะไรบำงอยำ่งแลกเปล่ียน    ส ำหรับกำรขอ
ของพระภิกษุนั้น    เป็นกำรขออย่ำงผูมี้สิทธ์ิอนัชอบธรรม    เพรำะเป็นผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์      
เป็นผูป้ระพฤติควำมดี   และบ ำเพญ็ตนเป็นประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวง     เม่ือท ำหนำ้ท่ีอยำ่งน้ีอยู ่  จึง
มีสิทธ์ิท่ีจะขอ   ไม่ถือวำ่เป็นหน้ี    เพรำะวำ่กำรท ำควำมดีนั้นมีค่ำมำกกวำ่วตัถุส่ิงของท่ีขอ 
 ในอฏัฐิเสนชำดก   กล่ำวถึงกำรด ำรงชีวติของอริยสำวก  ไวว้ำ่  พระอริยะทั้งหลำยยอ่ม 
ไม่ออกปำกขอ  นอกจำกจะยืนน่ิง ดว้ยภิกขำจำรวตัรเท่ำนั้น ไม่แสดงวกิำรทำงกำยหรือวำจำอยำ่งใด
อีก  น้ีเป็นอำกำรของพระอริยเจำ้ทั้งหลำย”  ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นกริยำอำหำร ช้ีใหเ้ห็นถึงกิริยำอำกำรในกำร
ขอของพระอริยเจำ้  อนัเป็นแบบใหอ้นุชนคนรุ่นหลงั๕๒ 

 พุทธทำสภิกข ุ    ใหท้รรศนะเก่ียวกบัเร่ืองกำรขอของพระภิกษุน้ีไวว้ำ่    กิริยำอำกำรท่ีใช้
ในกำรขอนั้น    พระพุทธองคห์ำ้มไมใหเ้อ่ยปำกขอหรือไม่ใหแ้สดงอำกำรขอ    แต่ให้ขอโดยกำรถือ
บำตรไปแสดงตวัในท่ี ๆ   เหมำะสม   ถำ้คนเขำมีศรัทธำเขำก็จะใส่อำหำรใหเ้อง   น้ีเป็นธรรมเนียม
ทีมีมำแต่โบรำณ  เม่ือขออยำ่งน้ีไม่ไดก้็ยอมอด  พระภิกษุจะตอ้งไม่แสดงอำกำรขอดว้ยกำรกระท ำ
อะไรชนิดท่ีไม่น่ำดู๕๓ 
 กำรเล้ียงชีวติของพระภิกษุผูมี้ชีวติอยูไ่ดด้ว้ยกำรขอ    ตอ้งรู้จกัวิธีกำรขอ   รู้จกักำลท่ีควร
ขอ  รู้จกัประโยชน์อนัเกิดจำกกำรขอ   กำรขอนั้นจึงจะเป็นประโยชน์ส ำหรับตนเองและไม่ท ำให้

                                                 

 
๕๐

 องฺ. ติก. ๒๐ / ๖๔ / ๒๕๑. 

 
๕๑

  พทุธทำสภิกข,ุ บวชท าไม,  (กรุงเทพมหำนคร : พิมพท่ี์รุ่งแสงกำรพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนำ้ ๘๙. 

 
๕๒

 เสถียรพงษ ์ วรรณปก, พุทธศาสนาทรรศนะและวจิารณ์,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหำนคร : 
ส ำนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๓),  หนำ้  ๗๙. 

 
๕๓

 พทุธทำสภิกข ุ ค าสอนผู้บวช ภาค ๑,  (กรุงเทพมหำนคร : สมชำยกำรพิมพ,์  ๒๕๒๙), หนำ้  ๗๑-
๗๓. 
 



 ๒๓ 

ผูอ่ื้นเดือดร้อนดว้ย ดงัขอ้ควำมปรำกฏในชำดก     อนัว่ำดว้ยเร่ืองของพระรำชำตรัสถำมฤๅษีอฎัฐิ
เสนะ ควำมวำ่ 

ผูใ้ดเล้ียงชีพอยูไ่ดด้ว้ยกำรขอ 
 ไม่ขอส่ิงท่ีควรขอในกำลอนัควร 
 ผูน้ั้นท ำลำยผูอ่ื้นเสียจำกบุญ 

ทั้งตนเองก็เล้ียงชีพอยูไ่มได ้
ส่วนผูใ้ดเล้ียงชีพอยูไ่ดด้ว้ยกำรขอ 

ขอส่ิงท่ีควรขอในกำลอนัควร 
ผูน้ั้นท ำผูอ่ื้นใหไ้ดบุ้ญ 
ทั้งตนเองก็เล้ียงชีพอยูไ่ด ้

ฤๅษีอฏัฐิเสนะทูลวำ่ 
ผูมี้ปัญญำทั้งหลำยยอ่มไม่ขอเลย 

ส่วนนกัปรำชญค์วรจะรู้เอง 
พระอริยะเพียงเจำะจงยนืเท่ำนั้น 
น้ีเป็นกำรขอของพระอริยะ๕๔ 

 พระพุทธเจำ้ทรงบญัญติัขอ้ปฏิบติัในพระวินยั   ห้ำมมิให้พระภิกษุสำมเณรประกอบ
อำชีพด ำเนินชีวิตอยำ่งชำวบำ้น   เช่น   ประกอบอำชีพกสิกรรมหรือธุรกิจอ่ืน ๆ    ดงัควำมวำ่ “ก็    
ภิกษุใดท ำ กำรคำ้ขำยประกำรต่ำง ๆ  ตอ้งอำบติั    นิสสัคคิยปำจิตตีย ์  ทั้งน้ีก็เพื่อตอ้งกำรให้
พระภิกษุเป็นอยูด่ว้ยปัจจยั ๔    ท่ีชำวบำ้นถวำย     ไม่ให้ประจบคฤหสัถ์เพื่อหวงัอยำกไดล้ำภ
สักกำระ    แต่ใหด้ ำเนินชีวติภำยใตก้รอบของพระธรรมวินยั     ดงัควำมวำ่ 

ภิกษุไม่พึงด ำรงชีวติ    ในกำรซ้ือขำย 
ไม่พึงก่อกิเลสเป็นเหตุวำ่ร้ำยในท่ีไหน ๆ 
ไม่พึงเก่ียวขอ้งในบำ้น   และไม่พึงพดูเลียบเคียงกบัคน 
เพรำะอยำกไดล้ำภ 

 ค ำว่ำ   “ ภิกษุไม่ด ำรงชีวิตในกำรซ้ือขำย” คือ ภิกษุเม่ือไม่ท ำควำมล่อลวง หรือไม
ปรำรถนำก ำไร  ไม่แลกเปล่ียนบำตร จีวร หรือบริขำรอ่ืนอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงกบัสหธรรมิก ๕  จ ำพวก   
(ไดแ้ก่   ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมำนำ  สำมเณร  สำมเณรี).๕๕ 

                                                 

 
๕๔

 ข.ุ ชำ. (ไทย)  ๒๗/๕๔-๕๙/๒๖๔-๒๖๕. 

 
๕๕

 ข.ุม. (ไทย) ๒๙ / ๑๖๔ /๔๖๑ - ๔๖๕ 



 ๒๔ 

 กำรด ำรงชีวิตอยูด่ว้ยพระธรรมวินยั   เป็นกำรด ำเนินวิถีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ     ดว้ยเหตุผลวำ่
ชำวบำ้นใหก้ำรอุปถมัภผ์ูป้ฏิบติัดี  ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัตรง ปฏิบติัตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจำ้   ผู้
เผยแผ่ธรรมะ  ให้มีชีวิตอยู่และท ำกิจหน้ำท่ี   บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อพระศำสนำและต่อสังคมได้
สะดวกยิ่งข้ึน จึงสมควรแก่กำรรับอำหำรบิณฑบำต  สมควรแก่กำรเคำรพบูชำของชำวบำ้น ดงับท
สนทนำกนัระหวำ่งภิกษุณีโรหิณีกบับิดำ ควำมวำ่   
 
บิดำ ถำมวำ่ 

แม่โรหิณีผูเ้จริญ เจำ้หลบัก็พดูวำ่ “สมณะ” 
ต่ืนก็พดูวำ่ “สมณะ” 
สรรเสริญแต่สมณะเท่ำนั้น 

โรหิณี ลูกถวำยขำ้วและน ้ำอยำ่งไพบูลยแ์ก่เหล่ำสมณะ 
พอ่ขอถำม เด๋ียวน้ี เพรำะเหตุไรเหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก 
พวกสมณะไม่ชอบท ำกำรงำน เกียจคร้ำน 
อำศยัแต่ของท่ีคนอ่ืนใหเ้ล้ียงชีพ 
หวงัแต่จะได ้ชอบของอร่อย 
เพรำะเหตุไร เหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก 

ภิกษุณีโรหิณีตอบบิดำวำ่ 
สมณะทั้งหลำยชอบท ำกำรงำน ไม่เกียจคร้ำน 

ท ำแต่กำรงำนท่ีประเสริฐสุด จึงละรำคะโทสะได ้
เพรำะเหตุนั้น เหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก 
สมณะเหล่ำนั้น หลีกออกจำกหมู่บำ้นใดไป 
ไม่เหลียวแลอยำ่งกงัวลในหมู่บำ้นนั้น 
ไปอยำ่งไม่มีเยื้อใยเลย 
เพรำะเหตุนั้น เหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก 

สมณะเหล่ำนั้นไม่เก็บสะสมทรัพยส์มบติัไวใ้นยุง้ฉำง 
 ในหมอ้ และในกระเชำ้ แสวงหำแต่อำหำรท่ีส ำเร็จแลว้ 

เพรำะเหตุนั้น เหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก 
สมณะเหล่ำนั้นไม่รับเงิน ทอง และรูปิยะ 
เล้ียงชีพดว้ยปัจจยัท่ีเกิดข้ึนเฉพำะหนำ้ 



 ๒๕ 

เพรำะเหตุนั้น เหล่ำสมณะจึงเป็นท่ีรักของลูก๕๖ 
 พระพุทธเจำ้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดกสิภำรทวำชพรำหมณ์ ถึงเร่ืองกำรท ำนำในทำง 
พระพุทธศำสนำ จนท ำใหก้สิภำรทวำชพรำหมณ์มีศรัทธำเล่ือมใสในพระพุทธศำสนำ จึงไดถ้วำย 
อำหำรบิณฑบำตแด่พระพุทธเจำ้ แต่พระพุทธองคไ์ม่ทรงรับ โดยใหเ้หตุผลวำ่ พระองคไ์ม่บริโภค 
โภชนะท่ีไดม้ำโดยกำรขบักล่อม และกล่ำวต่อไปวำ่ พรำหมณ์เม่ือธรรมมีอยู ่กำรเล้ียงชีพแบบน้ีก็ 
ยงัมีอยู ่ พระพุทธองค์ทรงเคำรพธรรม กำรบิณฑบำตเป็นอำชีพท่ีบริสุทธ์ิในทำงธรรม เป็นกำร
ปฏิบติัเพื่ออนุเครำะห์ชำวโลก ดงัปรำกฏควำมวำ่ 

พระพุทธเจำ้ทั้งหลำย 
ไม่รับโภชนะทีไดม้ำจำกกำรขบักล่อม 
พรำหมณ์ เม่ือธรรมมีอยู ่
กำรเล้ียงชีพแบบน้ีก็ยงัมีอยู ่

อน่ึง ท่ำนจงบ ำรุงพระขีณำสพ 
ผูบ้ริสุทธ์ิบริบูรณ์ ผูแ้สวงหำคุณอนัยิง่ใหญ่ 
มีควำมคะนองสงบแลว้ ดว้ยขำ้วและน ้ำ 
เพรำะวำ่กำรบ ำรุงนั้น 
เป็นเขตบุญของผูแ้สวงบุญ๕๗ 

 พระพุทธเจำ้ทรงสรรเสริญภิกษุท่ีด ำเนินชีวิตโดยไม่อำศยัศิลปะเล้ียงชีพ 
ผูท่ี้มีควำมเป็นอยูอ่ยำ่งเรียบง่ำย มุ่งบ ำเพญ็ประโยชน์ตนและผูอ่ื้นเป็นส ำคญั ตั้งใจบ ำเพญ็เพียรทำง
จิต เพื่อละควำมยดึมัน่ถือมัน่อะไรใด ๆ ในโลก วำ่เป็นเรำ เป็นของของเรำ มีควำมเป็นอยูท่ี่เรียบง่ำย 
ส ำรวมดงัควำมวำ่ 

ผูใ้ดไม่อำศยัศิลปะเล้ียงชีพ เป็นอยูเ่รียบง่ำย 
มุ่งบ ำเพญ็ประโยชน์ ส ำรวมอินทรีย ์
หลุดพน้แลว้ในธรรมทั้งปวง 
ไม่ตอ้งแล่นไปในโอกะ (ในอำยตนะทงั ๖) 
ไม่มีกำรยดึถือวำ่ของเรำ 
ไม่มีควำมหวงั ก ำจดัมำรไดแ้ลว้ เท่ียวไปผูเ้ดียว 
ผูน้ั้นถือวำ่ ภิกษุ๕๘ 

                                                 

 
๕๖

 ข.ุเถรี. (ไทย) ๒๖ / ๒๗๑-๒๘๙ / ๖๐๐- ๖๐๒. 

 
๕๗

 ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๗๗-๘๒/๕๑๗-๕๒๐. 



 ๒๖ 

 ในชำดกไดก้ล่ำวถึงกำรด ำเนินชีวติของนกับวชไวว้ำ่ นกับวชมีบำตรเพียงใบเดียวท่ีเป็น 
เคร่ืองมือส ำหรับเล้ียงชีวิต อำศยับำตรเล้ียงชีพ โดยไม่เป็นกำรเบียดเบียนผูใ้ด ไม่แก่งแยง่ช่วงชิงไม่
แสวงหำในทำงท่ีไม่ชอบธรรม หรือกระท ำให้ผูอ่ื้นไดรั้บควำมเสียหำย ดงัเน้ือควำมท่ีฤๅษีโพธิสัตว์
ไดก้ล่ำวกบัสัยหอ ำมำตยว์ำ่ 

พรำหมณ์ น่ำติเตียนกำรไดย้ศ 
และกำรไดท้รัพยส์ ำหรับเล้ียงชีวติ 
เป็นเหตุใหป้ระสบควำมพินำศ 
หรือประพฤติไม่เป็นธรรม 

ถึงแมเ้รำจะเป็นนกับวชถือบำตรเล้ียงชีพ 
กำรเล้ียงชีพเช่นนั้นแหละยงัดีกวำ่กำรแสวงหำโดยไม่ชอบธรรม 
ถึงแมเ้รำจะเป็นนกับวชถือบำตรเล้ียงชีพ 
ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นในโลก 
กำรเล้ียงชีพเช่นนั้นแหละยงัดีกวำ่กำรครองรำชยส์มบติั๕๙ 

 สมณะศำกยะบุตร พึงเป็นผูบ้ริโภคปัจจยัอนัไม่มีโทษ ประพฤติอยูผู่เ้ดียว ดีกวำ่กำรท่ีจะ
เล้ียงชีพในทำงท่ีไม่ชอบธรรม ดว้ยกำรพดูจำโกหกหลอกลวงปล้ินปลอ้น กำรประกอบเดรัจฉำน
วชิำ เป็นหมอดูท ำนำยลกัษณะ เป็นตน้ ดงัปรำกฏในพระไตรปิฎก ควำมวำ่ 
 “บุคคลผูบ้ริโภคปัจจยัท่ีไม่มีโทษ คือ บุคคลบำงคนในโลกน้ีไดแ้ลว้ ไดรั้บแลว้สมหวงัแลว้ 
ประสบแลว้ซ่ึงปัจจยั เล้ียงชีพโดยชอบธรรม โดยยุติธรรม มิใช่ดว้ยกำรโกหก มิใช่ดว้ยกำรพูดเลียบ
เคียง มิใช่ดว้ยกำรท ำนิมิต มิใช่ดว้ยกำรก ำจดัคุณเขำ มิใช่ดว้ยกำรต่อลำภดว้ยลำภ    มิใช่ดว้ยกำรให้
ผลไม ้  มิใช่ดว้ยค ำพูดมุ่งให้เขำรู้จกัตน  มิใช่ดว้ยค ำพูดเหลำะแหละ   มิใช่ดว้ยเดรัจฉำนวิชำ   มิใช่
ดว้ยกำรเดินส่ือสำร    มิใช่ดว้ยเวชกรรมมิใช่ดว้ย นวกรรม   มิใช่ดว้ยกำรใชก้อ้นขำ้วตอบแทนกอ้น
ขำ้ว  มิใช่ดว้ยกำรใหแ้ละกำรเพิ่มให ้น้ีเรียกวำ่    บุคคลผูบ้ริโภคปัจจยัอนัไม่มีโทษ” 
 พระพุทธเจำ้ตรัสกบัพระอำนนท์วำ่  ภิกษุท่ีประพฤติเลวทรำม   ๔  ประเภท  หำเล้ียงชีพ
ในทำงทุจริต  ผิดวินยัหรือผิดศีลธรรม    เม่ือเล็งเห็นอ ำนำจประโยชน์ทีจะเกิดข้ึนแก่ตน ยอ่มยินดีท่ี
จะกระท ำทุกอยำ่งเพื่อประโยชน์ตน    แมแ้ต่กำรท ำลำยสงฆก์็ตำม    คือ 
 ๑. ภิกษุผูเ้ลวทรำมในธรรมวินยัน้ีเป็นคนทุศีล 
 ๒. ภิกษุผูเ้ลวทรำมเป็นมิจฉำทิฏฐิ                            

                                                                                                                                            

 
๕๘

 ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๒๒๖-๒๒๘. 
 

๕๙
 ข.ุชำ. (ไทย) ๒๗/๓๘-๔๐/๑๖๔. 



 ๒๗ 

 ๓. ภิกษุผูเ้ลวทรำมเป็นมิจฉำอำชีว เล้ียงชีวติดว้ยมิจฉำชีว 
 ๔. ภิกษุผูเ้ลวทรำมปรำรถนำลำภสักกำระและช่ือเสียง๖๐ 
  จำกขอ้ควำมขำ้งตน้ผูว้ิจยักล่ำวถึงกำรเล้ียงชีวิตดว้ยมิจฉำชีพ    พระพุทธองคต์รัสเตือน
ใหพ้ระภิกษุมีควำมเป็นอยูด่ว้ยอำชีพท่ีบริสุทธ์ิ ไม่ปกปิด มีควำมส ำรวม  ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้นดว้ยควำม
บริสุทธ์ิของอำชีพ  เพื่อกำรด ำเนินชีวติท่ีใหเ้กิดควำมบริสุทธ์ิยิง่ๆข้ึนไป     ดงัควำมวำ่ 
 “เธอทั้งหลำยควรส ำเหนียกอยำ่งน้ีวำ่      เรำทั้งหลำยจกัมีอำชีวบริสุทธ์ิ     ปรำกฏเปิดเผย     
ไมบกพร่อง      และส ำรวมระวงั     จกัไม่ยกตน     ไม่ข่มผูอ่ื้นดว้ยควำมเป็นผูมี้อำชีวบริสุทธ์ินั้น เรำ
ขอบอกเธอทั้งหลำย    ขอเตือนเธอทั้งหลำย    เม่ือกิจท่ีควรท ำให้ยิ่งข้ึนไปยงัมีอยูป่ระโยชน์จำก
ควำมเป็นสมณะท่ีเธอทั้งหลำยปรำรถนำ     อยำ่ไดเ้ส่ือมไปเลย” ๖๑ 
 คฤหัสถ์เม่ือบวชเขำ้มำเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ มีพระธรรมวินยัเป็นกรอบประพฤติ
ปฏิบติั  จะตอ้งเป็นผูมี้อำชีวะท่ีบริสุทธ์ิ  ตอ้งละทิ้งอำชีพและเคร่ืองมือสมยัยงัเป็นคฤหสัถ์    เพรำะ
เป็นกำรประพฤติท่ีไม่เหมำะสม  ไม่ควรแก่สมณะ  ดงัเร่ืองรำวท่ีปรำกฏในพระวินยั    ท่ีกล่ำวถึง
พระหลวงตำรูปหน่ึงซ่ึงเคยเป็นช่ำงกลับก   อำศยัอยูใ่นเมืองอำตุมำ มีบุตรชำย   ๒   คน  เป็นเด็ก
พูดจำไพเรำะอ่อนหวำน มีไหวพริบ  ขยนัขนัแข็ง   ฝีมือเยี่ยมในงำนกลับก  พระหลวงตำนั้นได้
ทรำบข่ำววำ่  พระผูมี้พระภำคก ำลงัเสด็จมำเมืองอำตุมำพร้อมดว้ยภิกษุสงฆจ์ ำนวน    ๑๒๕๐รูป , 
ไดบ้อกใหบุ้ตรทั้งสองถือเคร่ืองมือตดัผมและโกนผมพร้อมกบัทะนำนและถุง     เท่ียวไปตดัผมและ
โกนผมตำมบำ้นเรือนรวบรวมเกลือ    น ำมนั    ขำ้วสำร    ของฉนัไว ้   และสั่งให้ลูกชำยหุงขำ้วตม้
แลว้น ำไปถวำยพระพุทธเจำ้ 
 พระผูมี้พระภำคทรงต ำหนิวำ่”โมฆบุรุษ กำรกระท ำของเธอไม่สมควร ไม่คลอ้ยตำม ไม่
เหมำะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใชไ้ม่ได ้ไม่ควรท ำเลย ไฉนเธอบวชแลว้จึงไดช้กัจูงทำยกในส่ิงอนั
ไม่ควรเล่ำ โมฆบุรุษ กำรท ำอยำ่งน้ีมิไดท้  ำคนท่ียงัไม่เล่ือมใสใหใ้ส..”  
 คร้ันทรงต ำหนิแลว้แสดงธรรมมีกถำรับส่ิงกบัภิกษุทั้งหลำยวำ่ “ภิกษุทั้งหลำยบรรพชิต
ไม่พึงชกัชวนทำยกไนส่ิงไม่ควร รูปใดชกัชวน ตอ้งอำบติั ทุกกฎ ภิกษุทั้งหลำย อน่ึง ภิกษุผูเ้คยเป็น
ช่ำงกลับก ไม่พึงเก็บรักษำเคร่ืองมือตดัผม รูปใดเก็บรักษำไว ้ตอ้งอำบติัทุกฎ”๖๒ 
กำรบิณฑบำต เป็นกิจวตัรท่ีหลวงพ่อชำ สุภทฺโท แห่งวดัหนองป่ำพง ให้ควำมส ำคญั เป็นอย่ำงยิ่ง 
เพรำะท่ำนถือวำ่ บำตรและจีวรนั้นเป็นมูลนิธิ หรือมรดกท่ีพระพุทธเจำ้ทรงประทำนไวใ้ห้ ซ่ึงกินได้

                                                 

 
๖๐

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๔๓ / ๓๕๙-๓๖๑. 
 

๖๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒ / ๔๒๐ / ๔๕๔. 

 
๖๒

 ว.ิม. (ไทย) ๕ / ๓๐๓ / ๑๓๖ - ๑๓๘ 



 ๒๘ 

อยำ่งมีวนัหมดท่ีส ำคญับำตรเป็นบริขำรช้ินแรกท่ีพระอุปัชฌำยแ์น่น ำใหรู้้จกัดงันั้นท่ำนจึงบ ำเพญ็ขอ้
วตัร “ปิณฑปำติกังคะ”อย่ำงเสมอต้นเสมอปลำยไม่ว่ำจะไปท่ีไหนๆ ก็ตำม เพรำะว่ำกำรออก
บิณฑบำตเป็นกำรบ ำเพญ็อำชีวปริสุทธิศีล๖๓ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวเก่ียวกบัประเด็นน้ีไวว้่ำ พระพุทธเจำ้ทรงตรัส
สอนให้พระภิกษุมีควำมเป็นอยู่โดยไม่ท ำมำหำเล้ียงชีพดว้ยตนเอง ไม่ให้พระภิกษุสงฆ์ประกอบ
อำชีพหำเงินทองอยำ่งชำวบำ้น แต่ใหท้  ำหนำ้ท่ีบ ำเพญ็กรณียกิจของตนเอง กำรท ำหนำ้ท่ี ของตนเอง 
ตำมพระธรรมวินยัเป็นกำรท ำอำชีพอยูใ่นตวั ดงันั้น อำชีพของพระก็คือกำรด ำรงชีวิตของตวัเองให้
ถูกตอ้งตำมบทบำทดำ้นธรรมวนิยั ซ่ึงเป็นอำชีพท่ีบริสุทธ์ิ๖๔ 
 จำกท่ีกล่ำวมำจึงสรุปได้ วิถีชีวิตกำรเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์นั้ นข้ึนอยู่กับอำหำร
บิณฑบำตท่ีชำวบำ้นถวำย จะประกอบอำชีอยำ่งคฤหสัถ์ไม่ไดเ้พรำะฉะนั้นกำรบิณฑบำตจึงเป็นกำร
เล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ ดว้ยเหตุน้ี กำรบิณฑบำตจึงมีควำมส ำคญัใน
ฐำนะท่ีเป็นอำชีวปริสุทธิ 
  

 ๒.๒.๕  การบิณฑบาตเป็นธุดงควตัร 
                ธุดงควตัร  แปลว่ำ องค์คุณเคร่ืองสลดัหรือก ำจดักิเลส  เป็นขอ้วตัรปฏิบติัเป็น
ประจ ำ   หมำยถึง   ขอ้วตัรท่ีผูส้มคัรใจจะพึงสมำทำนประพฤติได้ กิจพึงกระท ำ หนำ้ท่ี ธรรมเนียม
ขอ้ปฏิบติั จ ำแนกออกเป็นกิจวตัร    คือกิจท่ีควรท ำ เช่น อุปัชฌำยวตัร สัทธิวิหำริกวตัร อำคนัตุ
กวตัร จริยำวตัรคือมำรยำทอนัควรประพฤติ เช่น ไม่ทิ้งขยะทำงหนำ้ต่ำงไม่จบัวตัถุอนำมำส วิธีวตัร 
คือ  แบบอย่ำงท่ีพึงกระท ำเช่น   วิธีเก็บบำตร พบัจีวร เคร่งครัดในกำรรักษำศีล  วินยั  เพื่อช่วย
ส่งเสริมควำมมกัน้อยและสันโดษเพื่อควำมดีงำม  ขดัเกลำจิต  ฝึกอบรมตนให้ยิ่งกวำ่ปกติ ๖๕  ใคร
ถือปฏิบติัหรือไม่ก็ได ้ไม่มีควำมผิดธุคงค ์   มี ๑๓ ขอ้ แบ่งออกไดเ้ป็น  ๔  หมวดในธุดงคท์ั้ง ๑๓ 
ขอ้นั้น  มีท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรบิณฑบำต      ดงัน้ี 

                                                 

 
๖๓

 พระมหำอมรวชิญ ์ชำครเมธี (บุตรสำร), “ศึกษำเทคนิคกำรเผยแผพ่ระพทุธศำสนำของ พระ
โพธิญำณเถร (ชำ สุภทฺโท)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยำลยั :  
มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๔๗), หนำ้๗๕-๗๖. 

 
๖๔

 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) , การศึกษาเร่ิมต้นเมือ่คนกนิอยู่เป็น, (กรุงเทพมหำนคร : 
บริษทัธรรมสำร จ ำกดั,๒๕๔๒), หนำ้ ๑๘. 

 
๖๕

 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หนำ้ ๒๖๙. 



 ๒๙ 

๑. ปิณฑปำติกงัคะ องค์แห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร ค ำสมำทำนว่ำ    “อดิเรกลำภ
ปฏิกฺขปำมิ,     ปิณฺฑปำติกงฺค     สมำทิยำมิ ” .แปลวำ่    ขำ้พเจำ้งดอดิเรกลำภ    สมำทำนองคแ์ห่งผู ้
ถีอเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร” 

๒. สปทำนจำริกงัคะ     องคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตไปตำมล ำดบัเป็นวตัร  ค ำสมำทำนวำ่
“โลลุปปจำร  ปฎิกฺขิปำมิ สปทำนจำริกงฺค  สมำทิยำมิ”. แปลวำ่ “ขำ้พเจำ้งดกำรเท่ียวตำมใจอยำก
สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตไปตำมล ำดบัเป็นวตัร” 

๓. เอกำสนิกงัคะ   แปลวำ่  องคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั   ณ    อำสนะเคียวเป็นวตัร คือฉนัวนัละม้ือ
เดียว  ลุกจำกท่ีแลว้ไม่ฉนัอีก ค ำสมำทำน  นำนำสนโภชน      ปฎิกฺขิปำมิ,      เอกำสนิกงฺค     สมำทิยำ
มิ”แปลวำ่  ขำ้พเจำ้งคกำรฉนั ณ   ต่ำงอำสนะ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั ณ อำสนะเดียวเป็นวตัร” 

๔. ปัตตปิณฑิกงัคะ แปลวำ่ องคแ์ห่งผูถื้อฉนัเฉพำะในบำตรเป็นวตัร คือ ไม่ใชภ้ำชนะใส่
อำหำรเกิน    ๑    อยำ่งคือบำตร    ค ำสมำทำนวำ่   “ทุติยภำชน      ปฎิกฺขิปำมิ     ปตฺตปิณฑิกงฺค      
สมำทิยำมิ”แปลวำ่ “ ขำ้พเจำ้งดภำชนะท่ีสอง สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อฉนัเฉพำะในบำตรเป็นวตัร” 
 ๕. ขลุปัจฉำภตัติกงัคะ แปลวำ่ องคแ์ห่งผูถื้อหำ้มภตัท่ีถวำยภำยหลงัเป็นวตัร คือเม่ือไดป้ลง
ใจก ำหนดห้ำมภตั ดว้ยกำรลงมือฉันเป็นตน้แลว้ไม่รับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยอีก แมจ้ะเป็นของ
ประณีต ค ำสมำทำนวำ่ “อติริตฺตโภชน  ปฎิกฺขิปำมิ ขลุปจฺฉำภตฺติกงฺค  สมำทิยำมิ” แปลวำ่“ขำ้พเจำ้งด
โภชนะอนัเหลือเฟือ สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อหำ้มภตัท่ีถวำยภำยหลงัเป็นวตัร”๖๖ 
 ธุดงควตัรท่ีเก่ียวกบักำรบิณฑบำตน้ี จดัวำ่เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีส่งเสริมกำรปฏิบติัธรรมทำง
จิตใจโดยตรง เป็นกำรขดูเกลำกิเลสยิ่งข้ึนไปอีก ยกตวัอยำ่งเช่น จะไปบิณฑบำตหรือรับบิณฑบำต
แต่ตำมล ำดบัท่ีเขำ้ไปถึง คือไม่เลือกบิณฑบำตกำ้วก่ำยเอำตำมท่ีพอใจ โดยหวงัว่ำจะไดอ้ำหำร
ประณีตดี ๆ มำฉนั เวน้บำ้นเรือนท่ียำกจน ขำ้มไปเลือกรับเฉพำะบำ้นท่ีร ่ ำรวย กำรรับไปตำมล ำดบั 
เช่นน้ีเรียกวำ่ “สปทำนิกงฺค”   
  ส่วนธุดงควตัรเก่ียวกบักำรฉนันั้น หมำยถึงวิธีแห่งกำรขบฉนั ท่ีจะตดัทอนควำมล ำบำก
ยุง่ยำก และป้องกนักำรลุกลำมแห่งกิเลส กำรฉนัเพียงม้ือเดียวหรือครำวเดียว ซ่ึงเรียกวำ่ “เอกำ
สนิกงฺค” ส ำหรับภิกษุท่ีเป็นอยู่อย่ำงภิกษุแลว้ ย่อมเป็นกำรเพียงพอ เพรำะไม่ไดอ้อกก ำลงักำย
มำกมำยแต่อยำ่งใด ทั้งยงัตอ้งกำรท ำงำนคิดนึกทำงใจมำกเป็นพิเศษ อำหำรท่ีมีปริมำณมำกยอ่มเป็น 
ขำ้ศึกแก่กำรคิดนึกในทำงปัญญำ และไม่อำจจะย่อยให้หมดไค ้ น ำมำซ่ึงโรคภยัไขเ้จ็บหรือควำม
หนกัตวั จิตใจไม่ปลอดโปร่งในคร้ังพุทธกำลแมแ้ต่ภิกษุธรรมดำทัว่ๆไปก็ยงัฉนัหนเดียว 
 เพื่อควำมไม่ล ำบำกและลิดรอนควำมงอกงำมแห่งกิเลส ยงัมีทำงท่ีจะตดัทอนภำชนะท่ี 
                                                 

  
๖๖

 บุญเชิด กิตติธรำงกรู, อธิบายวชิาธรรม ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษา ช้ันโท, 
(กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพก์ำรศำสนำ ๒๕๔๖) หนำ้ ๑๒๐-๑๒๑. 



 ๓๐ 

ใชใ้ส่อำหำร ใหน้อ้ยลงท่ีสุดเท่ำท่ีจะนอ้ยได ้  ดงันั้นจึงมีกำรสมำทำน กำรฉนัเฉพำะสิงท่ีมีอยูใ่น 
บำตรอนัเรียกวำ่ “ปตฺตปิณฺฑิกงฺค” มุ่งหมำยใหใ้ชภ้ำชนะ  ท่ีสมควรเพียงใบเดียวใส่อำหำรฉนั เพื่อ 
ตดัควำมยุง่ยำกล ำบำกต่ำง ๆ และเพื่อไม่ส่งเสริมกิเลสนั้นเอง เพื่อใหก้ำรฉนัในภำชนะเคียวน้ี มีผล 
บำงอยำ่งยิง่ข้ึนท่ำน  แนะน ำวำ่ให้ใส่อำหำรลงไปในบำตร  โดยไม่ตอ้งท ำในใจวำ่เป็นของคำวหรือ
หวำน ปลำหรือเน้ือ เป็นแกงหรือกบัอยำ่งใด คงท ำในใจแต่เพียงวำ่อำหำรเท่ำนั้น๖๗ 
 กำรปฏิบติัธุคงควตัร มิใช่เป็นกำรทรมำน หรือฝืนบงัคบัจิตใจแต่อย่ำงใดเลย ส ำหรับ
ผูส้ ำเร็จประโยชน์อยำ่งยอดเยีย่มแลว้ กลบัเป็นกำรปฏิบติัท่ีท ำให้กำรเป็นอยูไ่ดอ้ยำ่งมีควำมสุข และ
เป็นประโยชน์ ยงัเป็นกำรอนุเครำะห์เอ้ือเฟ้ือต่อพระวินยั และเก้ือกูลแก่อนุชนรุ่นหลงัอีกดว้ย ดงั
ปรำกฏขอ้ควำมท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสสนทนำกบัพระมหำกสัสปะวำ่ 

“กสัสปะ บดัน้ีเธอแก่แลว้ ผำ้ป่ำนบงัสุกุลเหล่ำน้ีของเธอหนกั ไม่น่ำนุ่งห่มเพรำะฉะนั้น เธอ
จงใชส้อยคหบดีจีวร จงบริโภคโภชนะท่ีเขำนิมนต ์และจงอยูใ่นส ำนกัของเรำเถิด” 
 “ขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ถำ้พระองค์เป็นผูอ้ยูป่่ำเป็นวตัร... เป็นผูเ้ทียวบิณฑบำตเป็นวตัร 
และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร เป็นผูม้กันอ้ยเป็นผูส้ันโดษ สงดัจำกหมู่ ไม่
คลุกคลีดว้ยหมู่ เป็นผูป้รำรภควำมเพียร และกล่ำวสรรเสริญคุณแห่งกำรปรำรภควำมเพียร ตลอด
กำลนำน” 

“เธอพิจำรณำเห็นอ ำนำจประโยชน์อะไรจึงเป็นผูอ้ยูป่่ำเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบำตเป็น
วตัร เป็นผูม้กันอ้ย เป็นผูส้ันโดษ สงดัจำกหมู่ ไม่คลุกกลีดว้ยหมู่ เป็นผูป้รำรภควำมเพียร” 

ขำ้พระองค์  พิจำรณำเห็นกำรอยู่เป็นสุขในปัจจุบนัของตน  และอนุเครำะห์หมู่ชนใน
ภำยหลงัวำ ท ำอยำ่งไรหมู่ชนในภำยหลงัพึงถึงกำรประพฤติตำมแบบอยำ่งวำ่ ไดย้นิวำ่พระพุทธพุทธ
เจำ้และพระพุทธสำวกท่ีไดมี้มำแลว้ ท่ำนเป็นผูอ้ยูป่่ำเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร    เป็นผู ้
มกันอ้ย    เป็นผูส้ันโดษ     สงดัจำกหมู่     ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่ เป็นผูป้รำรภควำมเพียรอยำ่งน้ี ท่ำน
เหล่ำนั้นจกัปฏิบติัเพื่อควำมเป็นอย่ำงนั้นขอ้ปฏิบติัของท่ำนเหล่ำนั้นจกัเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อ
ควำมสุขตลอดกำลนำน” 

ขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ    ถำ้พระองคพ์ิจำรณำเห็นอ ำนำจประโยชน์ ๒  ประกำรน้ี 
 “ดีละ ดีละ  กสัสปะ ไดย้ินว่ำ เธอปฏิบติัเพื่อประโยชน์เก้ือกูลแก่ชนเป็นอนัมำกเพื่อ

ควำมสุขแก่ชนเป็นอนัมำก   เพื่ออนุเครำะห์ชำวโลก เพื่อประโยชน์เก้ือกูล  เพื่อควำมสุขแก่เทวดำ

                                                 

 
๖๗

 พทุธทำสภิกข ุค าสอนผู้บวช ภาค ๑, หนำ้ ๑๔๔-๑๔๙. 
 
 



 ๓๑ 

และมนุษยท์ั้งหลำย   เพรำะฉะนั้น เธอจงนุ่งห่มผำ้ป่ำนบงัสุกุลท่ีใชแ้ลว้ จงเท่ียวบิณฑบำต   และจง
อยูป่่ำเถิด”๖๘ 

ธุดงค์เป็นวตัตจริยำพิเศษ  ส ำหรับช่วยในกำรขดัเกลำกิเลส  และฝึกจิตให้ปิดกั้นกระแส
แห่งอำรมณ์   ช่วยให้ผูป้ระพฤติปฏิบติัเป็นผูท่ี้มีควำมสันโดษ  มกันอ้ย เป็นขอ้วตัรปฏิบติัท่ีใคร 
สมคัรใจจะท ำหรือไม่ท ำก็ได ้   เพรำะไม่ใช่กิจจ ำเป็นหรือพระวินยัท่ีตอ้งปฏิบติัตำมโดยส่วนเดียว     
แต่ธุคงควตัรเป็นขอ้ท่ีพระพุทธองคท์รงแสคงเอำไว ้  ส ำหรับใหพ้ระภิกษุสงฆผ์ูท่ี้ตอ้งกำรจะใชว้ิธีน้ี
เป็นอุบำยวธีิในกำรขดัเกลำกิเลสเท่ำนั้น๖๙ 

พระภิกษุทั้งหลำยท่ีปฏิบติัธุดงค์ได้แก่ ถือกำรเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัรเป็นตน้ย่อมเป็นท่ี
เคำรพนบัถือของผูแ้สวงบุญ  ตอ้งกำรท ำบุญกบัพระภิกษุท่ีปฏิบติัธุคงคเ์หล่ำน้ี แมแ้ต่เทวดำทั้งหลำย
ก็ไม่เวน้   ดงัมีปรำกฏในพระไตรปิฎกอนัวำ่ดว้ย  ทำ้วสักกะจอมเทพ   ท่ีพยำยำมขวนขวำยเพื่อจะ
ไดท้  ำบุญกบัพระมหำกสัสปะ   ผูอ้ยูป่่ำเป็นวตัร   ผูเ้ท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร   ควำมวำ่ 

สมยันั้น   ท่ำนพระมหำกสัสปะนัง่เขำ้สมำธิโดยบลัลงักเ์ดียวอยูเ่ป็นเวลำ   ๗   วนั   ณ   ถ ้ำ 
ปิปผลิคูหำ   คร้ันล่วงเวลำ   ๗   วนั   ท่ำนพระมหำกสัสปะออกจำกสมำธินั้น   ไดมี้ควำมคิดดงัน้ีวำ่
ทำงท่ีดี    เรำควรเขำ้ไปบิณฑบำต  ยงักรุงรำชคฤห์” 

สมยันั้น เทวดำประมำณ ๕๐ องคข์วนขวำยเพื่อใหท้่ำนพระมหำกสัสปะไดรั้บบิณฑบำต   
ทำนพระมหำกสัสปะจึงหำ้มเทวดำเหล่ำนั้น  ในเวลำเชำ้  ครองอนัตรวำสกถือบำตรและ   จีวร  เขำ้
ไปบิณฑบำตยงักรุงรำชคฤห์ 
 ขณะนั้น   ทำ้วสักกะจอมเทพมีพระประสงคจ์ะถวำยบิณฑบำตแก่ท่ำนพระมหำกสัสปะ
จึงทรงแปลงพระวรกำยเป็นนำยช่ำงหูก   ทำ้วเธอ  ไดท้อดพระเนตรเห็นท่ำนพระมหำกสัสปะก ำลงั
เดินมำแต่ไกล   จึงเสด็จออกจำกเรือนตอ้นรับ   ทรงรับบำตรจำกมือเสด็จเขำ้เรือน    ทรงคดขำ้วสุก
จำกหมอ้ใส่บำตรถวำยท่ำนพระมหำกสัสปะ   บิณฑบำตนั้นได ้มีแกงและกบัขำ้วหลำยอยำ่ง 
 ท่ำนพระมหำกสัสปะ  ไดมี้ควำมคิดอยำ่งน้ีวำ่  “  ท่ำนผูน้ี้เป็นใครหนอ  จึงมีฤทธำนุภำพ
ถึงปำนน้ี  คงเป็นทำ้วสักกะจอมเทพแน่  ”   จึงไดก้ล่ำวกบัทำ้วเธอดงัน้ีวำ่   “  ทำ้วโกสีย ์  ท ำไม
พระองค์จึงทรงท ำอย่ำงน้ี   ต่อไปอย่ำไดท้  ำเช่นน้ีอีก”  ทำ้วสักกะจอมเทพตรัสตอบว่ำ   “ขอรับ  
ท่ำนกสัสปะ พวกเรำทั้งหลำยก็ตอ้งกำรบุญ จึงควรท ำบุญเหมือนก ั” ต่อจำกนั้นทำ้วสักกะจอมเทพ

                                                 

 
๖๘

 ส  นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 
            

๖๙
 พระโสภณคณำภรณ์ (ระแบบ   ฐิตญำโณ),  ธรรมปริทรรศน์  ๒  พิมพค์ร้ังท่ี   ๒  

(กรุงเทพมหำนคร  : หำ้งหุน้ส่วนจ ำกดั ศิวพร, ๒๕๒๙), หนำ้ ๕๐๕. 
 
 



 ๓๒ 

ทรงอภิวำทท่ำนพระมหำกสัสปะประทกัษิณแลว้เหำะข้ึนไปในอำกำศ ทรงเปล่งอุทำนกลำงอำกำศ   
๓   คร้ังวำ่ 
 “โอ   เรำไดถ้วำยท่ำนอยำ่งยอดเยีย่มในท่ำนพระมหำกสัสปะแลว้” 
 พระผูมี้พระภำคทรงทรำบเน้ือควำมนั้นแลว้   จึงทรงเปล่งอุทำนน้ี    ในเวลำนั้นวำ่ 
 เทวดำทั้งหลำยยอ่มเคำรพรักภิกษุ 

ผูถื้อบิณฑบำตเป็นวตัร    ผูเ้ล้ียงตน   ไม่เล้ียงคนอ่ืน 
ผูค้งท่ี    ผูส้งบ     มีสติทุกเม่ือ๗๐ 

 อำนิสงส์ของผูป้ฏิบติัธุดงควตัรเก่ียวกบักำรบิณฑบำต คือ กำรยงัชีพโดยบริสุทธ์ิ  ให้ผล
เป็นสุข เป็นกิจอนัหำโทษมิได ้มีกิริยำจะบรรเทำเสียซ่ึงทุกขข์องผูอ่ื้น หำภยัมิได ้หำส่ิงจะเบียดเบียน
มิได ้   มีแต่จะให้เจริญมิเส่ือมถอย   ไม่มีมำรยำท  ไม่มีควำมขุ่นมวั   เป็นท่ีป้องกนัรักษำ  เป็นคุณท่ี
คนทั้งหลำยปรำรถนำ   ส ำหรับจะไดท้รมำนตน   เป็นเคร่ืองก ำจดัเสียซ่ึงศสัตรำทั้งปวง   เป็นท่ี
เก้ือกลูแก่ควำมระวงั   เป็นกิจท่ีควรปฏิบติั   เหมำะสม  ท ำให้สงบระงบัยิ่ง   เป็นเหตุให้หลุดพน้จำก
กิเลส   เป็นเหตุใหส้ิ้นรำคะ   เป็นกำรระงบัเสียซ่ึงโทสะ   ท ำโมหะใหพ้ินำศไปจำกสันดำน  เป็นกำร
ก ำจดัเสียซ่ึงมำนะ   เป็นกำรตดัเสียซ่ึงควำมวติกกงัวน   ท ำใหข้ำ้มควำมสงสัยได ้  ก ำจดัเสียซ่ึงควำม
เกียจคร้ำน  ก ำจดัเสียซ่ึงควำมไม่ยนิดีในธรรม   เป็นเหตุใหมี้ควำมอดทน   เป็นของหำประมำณมิได้
และท ำใหส้ิ้นทุกข ์ทั้งปวง ๗๑ 
 โยชน์ของกำรปฏิบติัธุดงควตัรขอ้ท่ีเก่ียวกบักำรบิณฑบำต  ท ำให้พระภิกษุสงฆท่ี์จำริก
ไปตำมป่ำเขำล ำเนำไพร  พ  ำนกัตำมโคนไม ้ และตำมถ ้ำ  เป็นอยูอ่ยำ่งสมถะ  เสียสละลดละอุปโภค
บริโภค  ท ำให้จิตของท่ำนเป็นอิสระ  พน้จำกพนัธนำกำรเคร่ืองร้อยรัดขดัขวำง สู่ควำมเบำสบำย  
สงบเอ้ือต่อกำรเจริญสมำธิภำวนำ   บ ำเพญ็ควำมเพียร  กำรท่องเท่ียวไปในป่ำพงพนำท่ีดำรดำษไป
ดว้ยสิงสำรำสัตว ์ อำจจะเกิดภยัอนัตรำยได้ทุกเม่ือ  เป็นกำรฝึกหัดพฒันำจิต  หลอมใจให้มีสติ
เขม้แข็ง  มีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลำ เวลำ  ดว้ยเหตุน้ีกำรบิณฑบำตจึงมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็น
ธุดงควตัร  เม่ือวำ่โดยประเภท ปิณฑปำติกภิกษุมี  ๓ ประเภท คือ 
 ๑)  ประเภทอุกฤษฏ์  จะรับอำหำรท่ีเขำน ำมำถวำยขำ้งหน้ำบำ้ง ขำ้งหลงับำ้ง ก็ได ้  แม้
เม่ือพวกทำยกซ่ึงอยู่  ณ ประตูท่ีภิกษุไป (บิณฑบำต) ถึง  ขอรับอำหำรเพื่อน ำไปใส่อำหำรภำยใน

                                                 

 
๗๐

 ข.ุอุ.(ไทย) ๒๕/๒๗/๒๒๒-๒๒๓. 
 

๗๑
 พระครูสิริกิจจำภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ),  “โสสำนิกธุดงคใ์นพระพทุธศำสนำ  : กรณีศึกษำ หลวง

พอ่เกษม   เขมโก”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑิตวทิยำลยั : มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำช
วทิยำลยั, ๒๕๔๘), หนำ้  ๕๘-๕๙. 



 ๓๓ 

บำ้นมำถวำย  ก็ให้บำตรแก่เขำได ้ หรือแมแ้ต่อำหำรท่ีพวกทำยกเดินกลบัไปบำ้นน ำมำถวำย ก็ได ้ 
แต่ในวนันั้นเม่ือนัง่ลง(เพื่อฉนั)แลว้ จะไม่รับอำหำรอ่ืนใดอีกเลย 
 ๒)  ประเภทมชัฌิมะ  คือ อย่ำงกลำง ในวนันั้นแมถึ้งจะนั่งลง (เพื่อฉัน) แลว้  ก็ยงัรับ
อำหำรอ่ืนไดอี้ก  แต่จะรับนิมนตเ์พื่อไปรับอำหำรบิณฑบำตในวนัรุ่งข้ึนไม่ได ้

 ๓)  ประเภทอย่ำงอ่อน  นัง่ลง (เพื่อฉนั) แลว้จะรับอำหำรอ่ืนอีก (ท่ีน ำมำถวำยท่ีหลงั) ก็
ได ้ รับนิมนตเ์พื่อไปรับอำหำรบิณฑบำตในวนัรุ่งข้ึนไม่ได ้
 ผูท่ี้ถืออุกฤษฏ์   ไดป้ระโยชน์มำกกวำ่  แต่อย่ำงไรก็ตำม ผูถื้ออยำ่งกลำง และอยำ่งอ่อน  
ยอ่มไม่ไดรั้บควำมสะดวกสบำยและมีอิสรเสรีเหมือน ผูถื้ออยำ่งอุกฤษฏด์งัเร่ืองท่ีท่ำนเล่ำไวว้ำ่  
 ในวดัแห่งหน่ึงมีภิกษุผูส้มำทำนธุดงคอ์ยูท่ ั้ง ๓ ประเภท อยูร่วมกนั  วนัหน่ึง  มีกำรแสดง
ธรรมในหัวขอ้ส ำคญั คือ อริยวงัสสูตร  มีเร่ืองว่ำในหมู่บำ้นแห่งหน่ึงท่ีอยู่ไกลออกไป  ภิกษุผูถื้อ
อุกฤษฏ์เขำ้ไปชวนภิกษุผูถื้ออย่ำงกลำงและอยำ่งอ่อน  เพื่อไปฟังธรรมดว้ยกนั  รูปท่ีถืออยำ่งกลำง
กล่ำววำ่ “ ท่ำนครับ  ผมถูกโยมคนหน่ึงนิมนตใ์ห้ไปรับบิณฑบำต  กวำ่จะกลบัมำคงสำย (ไปไม่ทนั
ฟังธรรม) ”  อีกรูปหน่ึงเรียนท่ำนว่ำ  “ท่ำนครับ  ผมรับนิมนต์โยมคนไวใ้ห้ไปรับบิณฑบำตในวนั
พรุ่งน้ี  ไปฟังธรรมไม่ได ้(เพรำะอำจตอ้งคำ้งคืน) 
 เป็นอนัวำ่ทั้ง ๒ รูปท่ีถือกลำงและอยำ่งอ่อน  ตอ้งพลำดจำกกำรฟังธรรมท่ีส ำคญัไปอยำ่ง
น่ำเสียดำย  ส่วนภิกษุท่ีถืออยำ่งอุกฤษฏ์ออกบิณฑบำตแต่เชำ้  ฉนัเสร็จแลว้ก็ไปไดอ้ยำ่งเสรี  ไดล้ิ้ม
รสแห่งธรรมสมปรำรถนำ  ธุดงค์ย่อมแตกหรือขำด  ในขณะท่ีปิณฑปำติกภิกษุทั้ง  ๓  ประเภท  
ยินดีอดิเรกลำภ  มีสังฆภตัรเป็นตน้  อำนิสงส์  ย่อมเกิดแก่ผูท่ี้ถือธุดงค์  ปฏิบติัตำมครูอำจำรยท่ี์สั่ง
สอนมำ ทั้ง  ๓ ประเภทดงัน้ี 
 ๑.  ภิกษุผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตเป็นวตัร  ย่อมช่ือว่ำเป็นผูมี้ขอ้ปฏิบติัอนัสมควรแก่ปัจจยั 
(อันควรแก่กำรเล้ียงชีพ)  ตำมท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสเป็นหลักไว้ว่ำ “ กำรบวช  อำศัย
โภชนำหำรอนัจะพึงไดด้ว้ยกำรเท่ียวบิณฑบำต ดว้ยก ำลงัปลีแขง้”  
 ๒.  ช่ือวำ่ตั้งอยูใ่นอริวงศข์อ้ท่ี  ๒  คือควำมสันโดษดว้ยอำหำรบิณฑบำต 
 ๓.  เป็นผูมี้ควำมเป็นอยูอ่ยำ่งอิสระไม่เกำะเก่ียวกบัผูอ่ื้น (เล้ียงตวัเองได)้ 
 ๔.  เป็นผูมี้ปัจจยั (อำหำร) ท่ีพระพุทธเจำ้ทรงสรรเสริญวำ่ “ ปัจจยั คือ อำหำรบิณฑบำต
น้ี  เป็นส่ิงเล็กนอ้ย (คือแลว้แต่เขำจะให)้ ดว้ย หำไดง่้ำยดว้ย  ทั้งไม่มีโทษดว้ย 
 ๕.  เอำชนะควำมเกียจคร้ำน (ในกำรออกไปบิณฑบำต) ได ้
 ๖.  เป็นผูมี้อำชีพบริสุทธ์ิ 
 ๗. เป็นผูช่ื้อวำ่บ ำเพญ็ขอ้วตัรใหบ้ริบูรณ์ (บิณฑบำต เป็นกิจวตัรขอ้หน่ึง) 
 ๘.  ไม่ตอ้งเป็นภำระใหผู้อ่ื้นเล้ียงดู 



 ๓๔ 

 ๙.  ท ำควำมอนุเครำะห์แก่คนอ่ืน (ชำวบำ้น) ใหไ้ดมี้โอกำสท ำบุญ ๗๒ 
 

 ๒.๒.๖  สรุปความส าคัญของการบิณฑบาต 
                          กำรบิณฑบำตมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่งต่อกำรด ำรงชีวิตของพระภิกษุสำมเณร   
พระพุทธองค์  ทรงตรัสให้พระภิกษุสำมเณรเป็นอยู่ด้วยอำหำรบิณฑบำตท่ีชำวบ้ำนเขำถวำย
เพรำะฉะนั้น  กำรออกบิณฑบำตจึงเป็นวิถีกำรด ำรงชีวิตท่ีเหมำะสมส ำหรับบรรพชิต จึงมี
ควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็นเป็นกรณียกิจของบรรพชิต ท่ีพึงประพฤติปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ ำวนั  
เพื่อกำรด ำรงชีพ  สร้ำงอตัตโยชน์   ปรัตถประโยชน์   และประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย   ตำมพุทธำนญำต 
พระพุทธเจำ้ในอดีตทุก  ๆ  พระองคก์็ประพฤติปฏิบติักิจวตัรขอ้บิณฑบำตน้ี เช่นเดียวกนัไม่วำ่จะ
เป็นพระทีปังกรพุทธเจำ้ พระโกณฑญัญพุทธเจำ้   พระมงัคลพุทธเจำ้   พระสุมนพุทธเจำ้ โสภิต
พุทธเจำ้  เป็นตน้  ทรงถือปฏิบติัสืบต่อกนัมำ   ต่ำงก็ด ำรงชีวิตดว้ยอำศยัอำหำรท่ีผูอ่ื้นถวำย เพื่อสร้ำ
ประโยชน์สุข   เก้ือกลูเเก่สรรพสัตวท์ั้งปวง   กำรบิณฑบำตจึงมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็นพุทธวงศ์
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ผูเ้ป็นถึงศำสดำ   ก็ให้ควำมส ำคญักบักำรบิณฑบำตในฐำนะเป็นพุทธกิจ   คือ
กิจท่ีพระองคป์ฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ ำวนั   ไม่วำ่พระพุทธองคจ์ะเสด็จไปประทบั  ณ แห่งหนต ำบล
ใดก็มิได้ทรงละกิจขอ้บิณฑบำตน้ี   กำรเสด็จออกบิณฑบำตของพระพุทธองค์นั้นมีประโยชน์
มำกมำย   ทรงถือวำ่กำรบิณฑบำตเป็นกำรโปรดสัตว ์  ช่วยให้ชำวบำ้นไดมี้โอกำสบ ำเพญ็ทำน ได้
ฟังธรรมกำรบิณฑบำตมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็นอำชีวปริสุทธิ   กล่ำวคือเป็นอำชีพท่ีบริสุทธ์ิ  
ส ำหรับนกับวช   ผูล้ะบำ้นเรือน   ไม่เก่ียวขอ้งดว้ยบำ้นเรือนแลว้   พระภิกษุสงฆต์อ้งไม่ด ำรงชีวิต
ดว้ยกำรประกอบอำชีพดุจชำวบำ้น   ดว้ยกำรหลอกลวงหรือดว้ยอำกำรอ่ืนใดท่ีไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระ
ธรรม วินยั มีควำมเป็นอยูท่ี่เรียบง่ำย   ไม่ฟุ่มเฟือย  สันโดษดว้ยปัจจยั  ๔  มุ่งกระท ำกิจอยำ่งสูงคือ
กำรฝึกจิตให้หลุดพน้จำกกิเลสทั้งปวง  นอกจำกน้ีกำรบิณฑบำตยงัมีควำมส ำคญัในฐำนะท่ีเป็น
ธุดงควตัร อนัเป็นกำรฝึกหดั พฒันำทำงจิต   ไดแ้ก่   กำรสมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตเป็น
วตัร   สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบำตไปตำมล ำดบัเป็นวตัร   สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั  ณ  
อำสนะเดียวเป็นวตัร สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อฉนัเฉพำะในบำตรเป็นวตัร   สมำทำนองคแ์ห่งผูถื้อห้ำม
ภตัท่ีถวำยภำยหลงัเป็นวตัร  เป็นตน้เพื่อควำมเป็นอยูอ่ยำ่งสมถะ เรียบง่ำย มกันอ้ย สันโดษ   เก้ือกูล
ต่อกำรประพฤติปฏิบติัธรรมอย่ำงไร   ก็ตำม ถึงแมว้่ำกำรบิณฑบำตจะมีควำมส ำคญัในหลำยๆ   
ดำ้นดงัท่ีไดก้ล่ำวมำ 

                                                 

 
๗๒

 พระรำชญำณวิสิฐ และคณะ, รวบรวมและเรียบเรียง, “คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา”  
พิมพ ์คร้ังท่ี ๕, (นครปฐม : พิมพท่ี์ บริษทั เพชรเกษม พร้ินติ้ง กรุ๊ป จ ำกดั นครปฐม, ๒๕๕๓), หนำ้๔๙ -๕๐. 



 ๓๕ 

 แต่กำรบิณฑบำตก็เป็นวตัรปฏิบติัของพระภิกษุสำมเณร   ไม่ใช่เป็นศีล  ไม่ใช่เป็น
ขอ้บงัคบั   ฉะนั้น พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญำตให้พระภิกษุสำมเณรสำมำรถรับนิมนตไ์ด ้ กำรรับ
นิมนต์ไปฉันอำหำรท่ีบำ้นของคฤหัสถ์ก็เรียกว่ำ   กำรรับบิณฑบำต   ต่ำงกนัแต่ไม่ไดอุ้ม้บำตร
ออกไปเดินตำมบำ้นของคนนั้นคนน้ีเท่ำนั้น.  
 
 



 

บทที ่๓  
วฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพทุธศาสนา 

 
 บทบญัญติัเก่ียวกบัการบิณฑบาต มีกล่าวเอาไวใ้นคมัภีร์พระวินยัปิฎก อยูใ่นเสขิยกณัฑ ์
ปริมณฑลวรรค ขอ้ท่ี  ๓ วา่  พึงส าเหนียกว่า  เราจกัปกปิดกายให้ดี  ไปในละแวกบา้น ๑บทบญัญติั
ต่างๆของพระภิกษุสามเณรจะตอ้งศึกษาเรียนรู้ให้เขา้ใจ  เพราะมีส่วนเก่ียวขอ้งในดา้นการนุ่งห่ม
แต่งกายของพระภิกษุ สามเณร   เสขิยวตัร  คือ วตัรท่ีภิกษุจะตอ้งศึกษา  ธรรมเนียมเก่ียวกบัมารยาท
ท่ีภิกษุพึงส าเหนียก  หรือพึงฝึกฝนปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามธรรมเนียม  เพื่อใหค้วามศรัทธาเล่ือมใส 
 ในบทน้ีผูว้จิยัมุ่งศึกษา บทบญัญติัต่างๆ เก่ียวกบัการบิณฑบาต ไดแ้ก่ บทบญัญติัเก่ียวกบั
การนุ่งห่ม บทบญัญติัเก่ียวกับการโคจรบิณฑบาต บทบัญญติัเก่ียวกับกิริยามารยาทในการรับ
บิณฑบาต บทบัญญัติเก่ียวกับการรับอาหารบิณฑบาต บทบญัญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหาร
บิณฑบาต  บทบญัญติัเก่ียวกบัการฉนัภตัตาหารและบทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตร ผลการ
ศึกษาวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 
 

๓.๑ บทบัญญตัิเกีย่วกบัการนุ่งห่ม 
 จากการศึกษาบทบญัญติัเก่ียวกบัการนุ่งห่มออกบิณฑบาต ตามธรรมเนียมพระภิกษุใน
เสขิยวตัร  มีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มผา้อย่างคฤหัสถ์ผูค้รองเรือน ทรง
อนุญาตให้ใชผ้า้บงัสุกุลไม่ว่าจะอยู่ในวดัหรือนอกวดัก็ตอ้งนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล ผา้ท่ี
ใชส้ าหรับนุ่งเรียกว่า อนัตรวาสก คือ สบง ผา้ท่ีใชส้ าหรับห่มเรียกวา่ อุตตราสงค์ คือ จีวร และทรง
อนุญาตใหใ้ชป้ระคดส าหรับรัดเอวไม่ใหผ้า้ท่ีนุ่งหลุด ผลจากการศึกษาวจิยัพบวา่ 
 ๓.๑.๑ บทบัญญตัิเกีย่วกบัการนุ่ง 
 จากการศึกษาในปิณฑจาริกวตัร  อนัวา่ดว้ยวตัรปฏิบติัของผูเ้ท่ียวบิณฑบาต ไดก้ล่าวถึง
บทบัญญัติการศึกษาของการเท่ียวบิณฑบาตเอาไว ้ โดยเร่ิมตั้ งแต่การนุ่งห่มจีวรเพื่อออกไป
บิณฑบาตจนกระทัง่ฉนัเสร็จแลว้เก็บบาตร  ความวา่ “ภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต  เม่ือจะเขา้หมู่บา้น พึง
นุ่งห่มใหเ้รียบร้อย และปฏิบติัตนขณะเขา้บา้น ตามเสขิยวตัร”๒  พระภิกษุสามเณรจะตอ้งนุ่งห่มให้
เรียบร้อย 

                                                 

 
๑ ว.ิ มหา. ๒ / ๕๗๘ / ๖๕๒. 

 
๒

 วรัิช  ศรีเมือง,  วนิัยสงฆ์,   (ล าปาง,  พิมพท่ี์ ล าปางภณัฑเ์พญ็,  ๒๕๔๕),  หนา้  ๑๔๐. 



 ๓๗ 

 บทบญัญติัเก่ียวกบัการนุ่งสบง  ในเสขิยกณัฑ์  ปริมณัฑลวรรค หมวดวา่ดว้ยการนุ่งห่ม 
เรียบร้อย กล่าวถึง พระภิกษุฉพัพคัคียค์รองอนัตรวาสกยอ้ยขา้งหนา้บา้ง ขา้งหลงับา้ง พวกชาวบา้น
พากนัต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึงครองอนัตรวาสกยอ้ย
ขา้งหน้าบา้ง ขา้งหลงับา้ง เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม” ๓ พระพุทธเจา้ทรงทราบจึงติเตียนว่า 
การกระท าอย่างน้ี มิไดท้  าคนท่ียงัไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส  หรือท าคนท่ีเล่ือมใสอยู่แลว้ให้เล่ือมใส
ยิง่ข้ึนไดเ้ลย  และทรงบญัญติัวา่  
 ภิกษุพึงครองอนัตรวาสกใหเ้รียบร้อย คือปิดบริเวณสะดือ บริเวณเข่า 
 ภิกษุใด ไม่เอ้ือเฟ้ือ  ครองอนัตรวาสกยอ้ยขา้งหนา้บา้ง ขา้งหลงับา้ง ตอ้งอาบติัทุกกฎ 
 ภิกษุต่อไปน้ีไม่ตอ้งอาบติั คือ  
  ๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 
  ๓. ภิกษุผูไ้ม่รู้    ๔. ภิกษุผูเ้ป็นไข ้
  ๕. ภิกษุผูมี้เหตุขดัขอ้ง   ๖. ภิกษุวกิลจริต 
  ๗. ภิกษุตน้บญัญติั๔ 
 เก่ียวกบัการนุ่งสบงหรืออนัตรวาสก พระพุทธองคท์รงห้ามพระภิกษุสามเณรนุ่งผา้อยา่ง
คฤหัสถ์ คือ นุ่งผา้แบบโจงกระเบน นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงช้าง เหมือนหางปลา นุ่งปล่อยชายส่ี
แฉก ปล่อยชายคลา้ยกา้นตาลยกกลีบตั้งร้อย  ทรงปรับอาบติัทุกกฎแก่ผูล่้วงละเมิด  มูลเหตุเกิดจาก
พวกภิกษุฉพัพคัคียนุ่์งผา้อยา่งคฤหสัถ ์ ความวา่ 
 พวกภิกษุฉพัพคัคียนุ่์งผา้อยา่งคฤหสัถ์ คือ นุ่งปล่อยชายเหมือนงวงชา้ง เหมือนหางปลา 
ปลายชายส่ีแฉก ปล่อยชายคลา้ยกา้นตาลยกกลีบตั้งร้อย คนทั้งหลายต าหนิประณาม  โพนทะนาว่า 
“นุ่งผา้เหมือนคฤหสัถผ์ูบ้ริโภคกาม”  ภิกษุทั้งหลาย จึงน าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคให้ทรง
ทราบ 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงนุ่งผา้อย่างคฤหัสถ์ คือ นุ่ง ปล่อย
ชายเหมือนงวงชา้ง  เหมือนหางปลา  ปล่อยชายส่ีแฉก ปล่อยชายคลา้ยกา้นตาลยกกลีบตั้งร้อย รูปใด
นุ่ง ตอ้งอาบติัทุกกฎ”๕ 
 พระภิกษุสามเณรจะตอ้งนุ่งสบงใหเ้รียบร้อย คือ ดา้นบนจะตอ้งปิดสะดือ ดา้นล่างจะตอ้ง
ปิดเข่า ให้อยู่ตรงกลางระหวา่งแขง้ พบัปลายสบงให้เรียบร้อย รัดประคดเอวดว้ย เพื่อป้องกนัสบง

                                                 

 
๓
 ว.ิมหา.(ไทย)  ๒/๕๗๖/๖๔๙. 

 
๔
 ว.ิมหา.(ไทย)  ๒/๕๗๖/๖๔๙-๖๕๐. 

 
๕

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๒๘๐/๖๘. 



 ๓๘ 

หลุด ถึงแมส้บงจะอยูภ่ายในจีวรก็ตาม ดงัความในพระไตรปิฎกวา่ “พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย ปกปิดได้
มณฑล  ๓  ถา้เป็นอตัรวาสก (ผา้นุ่ง) ตอ้งนุ่งปิดสะดือ และปิดเข่าทั้ง ๒ ขา้ง คาดประคดเอว”๖  การ
นุ่งให้เรียบร้อยก็เป็นการฝึกหัดพฒันาตนของพระภิกษุสามเณร เพื่อเอ้ือต่อพระวินยั  และยงัความ
ศรัทธาเล่ือมใสใหเ้กิดแก่ชาวบา้น 
 ๓.๑.๒ บทบัญญตัิเกีย่วกบัการห่ม 
    บทบญัญติัเก่ียวกบัการห่มจีวร มีปรากฏอยูใ่นพระวินยัปิฎก เสขิยกณัฑ์ ปริมณัฑลวรรค 
หมวดวา่ดว้ยการนุ่งห่มเรียบร้อย  เพราะวา่พระภิกษุตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบั  อุบาสก  อุบาสิกา ฉะนั้น
การแต่งกายให้เรียบร้อย  ไม่ให้รุ่มร่ามจึงเป็นหนา้ท่ีควรท าให้เป็นกิจวตัร  พระพุทธองค์จึงบญัญติั
สิกขาบทเอาไวว้า่ ให้พระภิกษุสามเณรห่มจีวรให้เรียบร้อย โดยการท าชายจีวรให้เสมอกนัทั้งสอง
ขา้ง  ไม่ใหย้อ้ยไปขา้งหนา้ หรือยอ้ยไปขา้งหลงั ดงัปรากฏในสิกขาบทท่ี ๒ ความวา่ 
 ภิกษุ พึงครองอุตตราสงคใ์หเ้รียบร้อย คือท าชายจีวรทั้งสองใหเ้สมอกนั๗ 
 ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ครองอุตตราสงคย์อ้ยขา้งหนา้บา้ง ขา้งหลงับา้ง ตอ้งอาบติัทุกกฎ  
ภิกษุต่อไปน้ีไมต่อ้งอาบติั คือ  
  ๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 
  ๓. ภิกษุผูไ้ม่รู้    ๔. ภิกษุผูเ้ป็นไข ้
  ๕. ภิกษุผูมี้เหตุขดัขอ้ง   ๖. ภิกษุวกิลจริต 

 ๗. ภิกษุตน้บญัญติั 
    มีพุทธบญัญติัว่า เวลาเดินเขา้ไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้น ให้พระภิกษุสามเณรห่มจีวรให้
เรียบร้อย โดยการปกปิดกายใหดี้  ดงัปรากฏในสิกขาบทท่ี  ๓  ความวา่ 
    ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัปกปิดกายใหดี้ ไปในละแวกบา้น 

      ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เดินเปิดกายไปในละแวกบา้น  ตอ้งอาบติัทุกกฎ ๘ 
    ภิกษุต่อไปน้ีไม่ตอ้งอาบติั คือ  

๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 
  ๓. ภิกษุผูไ้ม่รู้    ๔. ภิกษุผูเ้ป็นไข ้
  ๕. ภิกษุผูมี้เหตุขดัขอ้ง   ๖. ภิกษุวกิลจริต 

 ๗. ภิกษุตน้บญัญติั 

                                                 

 
๖
 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๗๖/๒๔๔ – ๒๕๐. 

 
๗

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๗๗/๖๕๑. 

 
๘
 ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๗๘/๖๕๒. 



 ๓๙ 

 
 มีพุทธบญัญติัใหพ้ระภิกษุสามเณรห่มจีวรใหเ้รียบร้อยเวลาออกไปเดินบิณฑบาต จะตอ้ง
ไม่เดินเปิดจีวรข้ึนไม่วา่ขา้งใดขา้งหน่ึง หรือทั้งสองขา้ง ดงัปรากฏในสิกขาบทท่ี  ๙  ความวา่ 

ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่เดินเวกิผา้ ไปในละแวกบา้น 
ภิกษุ ไม่เอ้ือเฟ้ือ เวกิผา้ข้ึนขา้งเดียวหรือสองขา้ง ไปในละแวกบา้น ตอ้งอาบติัทุกกฎ  
ภิกษุต่อไม่น้ีไม่ตอ้งอาบติั  คือ 

  ๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 
  ๓. ภิกษุผูไ้ม่รู้    ๔. ภิกษุผูเ้ป็นไข ้
  ๕. ภิกษุผูมี้เหตุขดัขอ้ง   ๖. ภิกษุวกิลจริต 

 ๗. ภิกษุตน้บญัญติั๙ 
 นอกจากน้ีทรงอนุญาตลูกดุมและรังดุมส าหรับสังฆาฏิหรือจีวร  เพราะวา่เวลาห่มจีวรเขา้

ไปยงัหมู่บา้นอาจจะถูกลมพดั ท าใหส้ังฆาฏิหรือจีวรเปิดได้๑๐ 
เวลาท่ีพระภิกษุสามเณรออกไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้น จะตอ้งห่มจีวรคลุมให้เรียบร้อย ไม่

เปิดไหล่ ไม่เดินคลุมศีรษะ ชายจีวรดา้นล่างตอ้งไม่กวดพื้น ให้อยูร่ะหว่างแขง้ ระดบัเดียวกบัสบง 
ดงัปรากฏในอุปัชฌายวตัร  ความว่า “พึงนุ่งให้เรียบร้อยปกปิดไดม้ณฑล ๓ ถา้เป็นผา้อุตตราสงค ์
(ผา้ห่ม) ตอ้งห่มปิดคลุมคอ และท าชายจีวรทั้ง  ๒ ขา้งใหเ้สมอกนั”๑๑ 

 หลกัการเก่ียวกบัการห่มจีวรนั้นมีอยู่ว่า ให้พระภิกษุสามเณรให้ผา้จีวร ท่ีท ามาจากผา้
บังสุกุล ไม่ให้ใช้ผ ้าท่ีมีสีแวววาว ฉูดฉาด ไม่ทรงให้ใช้จีวรท่ีทุบแล้วทุบอีก ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎก ท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสกบัพระนนัทะ ความวา่ 

 คร้ังนั้น ท่านพระนันทะผูเ้ป็นโอรสของพระมาดุจฉา ห่มจีวรท่ีทุบแลว้ทุบอีก  หยอด
นยัน์ตา และถือบาตรมีสีกาววาว  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสวา่ 

 นันทะ  ข้อท่ีเธอห่มจีวรท่ีทุบแล้วทุบอีก หยอดนัยน์ตาและถือบาตรมีสีกาววาว ไม่
สมควรแก่เธอผูเ้ป็นกุลบุตร ซ่ึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา ขอ้ท่ีเธอพึงเป็นผูอ้ยูป่่า
เป็นวตัร  เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร เป็นผูนุ่้งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร และไม่มุ่งหวงัในกาม
ทั้งหลายอยูอ่ยา่งน้ี จึงสมควรแก่เธอผูเ้ป็นกุลบุตรซ่ึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา 

  เม่ือไร  เราจะไดเ้ห็นนนัทะอยูป่่าเป็นวตัร 

                                                 

 
๙
 ว.ิมหา.(ไทย) ๒ / ๕๘๔ / ๖๕๘. 

 
๑๐

 วรัิช  ศรีเมือง, วนิยัสงฆ,์  หนา้  ๑๒๙. 

 
๑๑

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๗๖/๒๔๔-๒๕๐. 



 ๔๐ 

นุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยโภชนะท่ีระคนกนั 
ไม่มุ่งหวงัในกามทั้งหลาย 

 ต่อมา ท่านพระนนัทะเป็นผูอ้ยูป่่าเป็นวตัร  เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร เป็นผูนุ่้งห่มผา้
บงัสุกุลเป็นวตัร และไม่มุ่งหวงัในกามทั้งหลายอยู ่๑๒ 
   พระพุทธองค์ทรงบญัญัติสิกขาบทเก่ียวกับการนุ่งห่มน้ี ก็เพื่อต้องการให้พระภิกษุ
สามเณรนุ่งสบงและห่มจีวรให้เรียบร้อย เวลาเขา้ไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้น ไม่นุ่งสบงห่มจีวรให้
แปลกพิสดารไปจากท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัเอาไว ้เพราะการนุ่งสบงห่มจีวรไม่ใช่เป็นเร่ืองของ
แฟชัน่การแต่งกาย ไม่ใช่เพื่อความทนัสมยั ไม่ใช่เพื่อความสวยงาม แต่พระภิกษุสามเณรจะตอ้ง
พิจารณาอยูเ่สมอวา่การนุ่งสบงห่มจีวรน้ี  เพื่อป้องกนัความร้อน หนาว ลม แดด เพื่อปกปิดกาย เป็น
ตน้ เพื่อยงัอตัตภาพใหเ้ป็นอยูไ่ด ้ และเป็นการเอ้ือเฟ้ือแก่พระธรรมวนิยั 
 

๓.๒ บทบัญญตัิเกีย่วกบัการโคจรบิณฑบาต 
         เก่ียวกบัการโคจรบิณฑบาต พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัให้พระภิกษุสามเณรสามารถเท่ียวโคจร
บิณฑบาตตามสถานท่ีต่างๆได ้และทรงบญัญติัห้ามสถานท่ี  อโคจร  ท่ีพระภิกษุสามเณรไม่ควร
เท่ียวไปบิณฑบาต เพราะเหตุวา่สถานท่ีบางแห่งไม่เหมาะไม่สมควรกบัเพศสมณะ นอกจากน้ียงัทรง
บญัญติัลกัษณะของการโคจร และกิริยามารยาทในการออกโคจรบิณฑบาตเอาไวด้้วย เพื่อความ
เหมาะสม และยงัความศรัทธาเล่ือมใสให้เกิดข้ึนกับชาวบ้านอีกด้วย  ผูว้ิจยัได้แยกประเด็นใน
การศึกษาดงัน้ี 
  

    ๓.๒.๑ สถานทีโ่คจรในการบิณฑบาต 
      ค  าว่า โคจร หมายถึง สถานท่ีภิกษุเขา้ไปไดโ้ดย ไม่เสียหาย และไม่ผิดพระวินยั 
ถา้เป็นหมู่บา้นหรือสถานท่ีภิกษุเขา้ไปบิณฑบาต เรียกพิเศษว่า โคจรคาม๑๓ คือ หมู่บา้นท่ีภิกษุไป
บิณฑบาตเสมอ๑๔ 
 เก่ียวกบัสถานท่ีโคจรในการบิณฑบาต มีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก โดยกล่าวถึง 
สถานท่ี ท่ีเรียกว่าโคจร หมายถึง สถานท่ีส าหรับการเท่ียวบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร เป็น
สถานท่ีท่ีเขา้ไปบิณฑบาตได ้ไม่ผดิพระวนิยั ๑๕ 

                                                 

 
๑๒

 ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๔๒/๓๓๔-๓๓๕. 

 
๑๓

 จาก www.tourwat.com,  หน้า เกร็ดธรรม, (ออนไลท์)  วนัพธุท่ี ๔ เมษายน ๒๕๕๐. 

 
๑๔

 ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา้  ๒๖๙. 

http://www.tourwat.com/


 ๔๑ 

 ๓.๒.๒   สถานทีอ่โคจรการบิณฑบาต 
                สถานท่ี อโคจร หมายถึง สถานท่ีท่ีพระภิกษุสามเณรไม่พึงเขา้ไป แมจ้ะเขา้ไป
เพื่อบิณฑบาตก็ตาม เพราะเป็นสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสมกบันักบวช ซ่ึงเส่ียงต่อความเสียหายท่ีจะ
เกิดข้ึน เช่น ร้านขายสุรา ท่ีอยูข่องหญิงขายบริการ บ่อนการพนนั เป็นตน้ สถานท่ีใดเส่ียงต่อความ
เสียหาย ไม่เหมาะท่ีพระภิกษุจะเข้าไป เป็นท่ีล่อแหลมต่อการต าหนิ ติเตียนและโพนทะนาของ
ชาวบา้น ลว้นเป็นท่ีอโคจรทั้งส้ิน๑๖ ดงัเน้ือความท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 
  ภิกษุบางรูปในธรรมวนิยัน้ี เป็นผูมี้หญิงเพศยาเป็นโคจร มีหญิงหมา้ยเป็นโคจร มี 

สาวเท้ือเป็นโคจร มีบณัเฑาะก์เป็นโคจร มีภิกษุณีเป็นโคจร หรือมีร้านสุราเป็นโคจร เป็นผู ้
อยูค่ลุกคลีกบัพระราชา มหาอ ามาตยข์องพระราชา เดียรถีย ์สาวกเดียรถีย ์ดว้ยการคลุกคลี
กบัคฤหสัถท่ี์ไม่สมควร หรือเสพ คบ เขา้ไปนัง่ใกลต้ระกูลท่ีไม่มีศรัทธาเล่ือมใส ไม่เป็นดุจ
บ่อน ้า มกัด่าและบริภาษ  ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีมิใช่เป็นประโยชน์ ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่เก้ือกูล  
ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ผาสุก ไม่ปรารถนาแต่ความหลุดพน้จากโยคะแก่พวกภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา เช่นนั้น  น้ีเรียกวา่อโคจร 
 ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้น เดินไปตามถนนไม่ส ารวม เดินมองชา้ง มองมา้ มองรถ มอง
พลเดินเทา้ มองสตรี มองบุรุษ มองเด็กชาย มองเด็กหญิง มองร้านตลาด มองหนา้มุขเรือน 
มองขา้งบน มองขา้งล่าง มองทิศนอ้ยทิศใหญ่ แมน้ี้ก็ตรัสเรียกวา่ อโคจร  
 ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้ว เป็นผูร้วบถือ เป็นผูแ้ยกถือ (อวยัวะส่วนต่างๆ) ย่อมไม่
ปฏิบติัเพื่อส ารวมมนินทรีย ์ซ่ึงเม่ือไม่ส ารวมแลว้จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌา
และโทมนสัครอบง าได ้ยอ่มไม่รักษามนินทรีย ์ยอ่มไม่ถึงความส ารวมในมนินทรีย ์แมน้ี้ก็
ตรัสเรียกวา่ อโคจร 

 ภิกษุผูเ้ป็นขวนขวายดูการละเล่นอนัเป็นข้าศึกแก่กุศลธรรมเห็นปานน้ีอยู่ เหมือนสมณ
พราหมณ์ผูเ้จริญบางพวกบริโภคอาหารท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแลว้ ยงัขวนขวายดูการละเล่นอนัเป็น
ขา้ศึกแก่กุศลเห็นปานน้ี คือการฟ้อน  การขบัร้อง การประโคมดนตรี การดูมหรสพ การเล่านิทาน 
การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง  การสร้างฉากบา้นเมืองให้สวยงาม การละเล่นของ
คนจณัฑาล การเล่นกระดานหก การละเล่นหน้าศพ การแข่งชนช้าง การแข่งชนมา้ การแข่งชน
กระบือ การแข่งชนโค การแข่งชนแพะ การแข่งชนแกะ การแข่งชนไก่ การแข่งชนนกกระทา  การ

                                                                                                                                            

 
๑๕

 ข.ุ ม. (ไทย)  ๒๙ / ๑๙๖ / ๕๗๓. 
๑๖

 จาก www.tourwat.com,  หนา้ เกร็ดธรรม, (ออนไลท)์  วนัพธุท่ี ๔ เมษายน ๒๕๕๐. 

http://www.tourwat.com/


 ๔๒ 

ร ากระบ่ีกระบอง การชกมวย มวยปล ้ า การตรวจพลสวนสนาม การจดักระบวนทพั แมน้ี้ก็ตรัส
เรียกวา่ สถานท่ี อโคจร๑๗ 

 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัเก่ียวกับสถานท่ีในการโคจรเท่ียวบิณฑบาตของพระภิกษุ
สามเณรเอาไว ้ท่ีเรียกวา่ โคจรคาม ไดแ้ก่สถานท่ีหรือหมู่บา้นท่ีสามารถเขา้ไปเพื่อบิณฑบาตไดแ้ละ
ทรงบญัญติัหา้มสถานท่ีท่ีพระภิกษุสามเณรไม่ควรเขา้ไปเพื่อบิณฑบาต เรียกวา่ สถานท่ีอโคจร เช่น 
ร้านขายสุรา ท่ีอยู่ของหญิงบริการ บ่อนการพนนั เป็นตน้ ทั้งน้ี เพื่อป้องกนัความเสียหายท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนจากการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ป้องกันการต าหนิติเตียนจากชาวบ้านเก่ียวกับ
สถานท่ีในการบิณฑบาต 

 

 ๓.๒.๓  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการโคจรบิณฑบาต 
  พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัถึงลกัษณะ และกิริยามารยาทต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

โคจรบิณฑบาตเอาไว ้เพราะว่าการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรตอ้งพบเห็นอะไรต่างๆ
หลายอยา่ง ไม่วา่จะเป็นธรรมชาติรอบๆ ขา้งตามทางท่ีเดิน ผูค้น และอ่ืนๆ อีกมากมาย ลว้นมีส่วน
ในการศึกษาเรียนรู้ ฝึกหดัปฏิบติัธรรมไดท้ั้งส้ิน จากการศึกษาพบวา่ 

 ๓.๒.๓.๑ ลกัษณะการโคจรบิณฑบาต 
          ลักษณะการโคจรบิณฑบาตนั้น พระภิกษุสามเณรจะต้องสังเกต
ทางเขา้ออกให้ดี เวลายืนรับบิณฑบาต ก็ไม่ควรเขา้ใกล้หรืออยู่ห่างชาวบา้นเกินไป ไม่ควรยืนรอ
นานหรือเร็วเกินไป ดงัความท่ีปรากฏในปิณฑจาริกวตัร  อนัว่าด้วยวตัรปฏิบติัของภิกษุผูเ้ท่ียว
บิณฑบาต ความวา่ “เม่ือจะเขา้สู่ท่ีอยู ่พึงสังเกตทางเขา้ออก ไม่พึงเขา้ออกโดยรีบด่วน ไม่พึงยืนไกล
เกินไปหรือใกลเ้กินไป ไม่พึงยนืนานเกินไป หรือเร็วเกินไป”๑๘ 
 พระภิกษุสามเณรจะตอ้งมีความส ารวมพึงระวงั ตอ้งรู้จกัคุม้ครองป้องกนัตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ จะตอ้งท าใจให้มีความเคารพในอาหารบิณฑบาต เดินไปรับบิณฑบาตตามล าดบัตรอก
ซอย ไม่เลือกท่ีจะรับบิณฑบาตเฉพาะแต่หนา้บา้นของคนรวยเวน้บา้นคนจน ดงัภาษิตของพระ 
วงัคนัตปุตตอุปเสนเถระ  กล่าววา่ 
   ภิกษุพึงคุม้ครองทวาร 
 ส ารวมระวงัท าใจใหเ้คารพเอ้ือเฟ้ือแลว้ 
 เท่ียวบิณฑบาตตามล าดบัสกุล ตามล าดบัตรอก๑๙ 

                                                 

 
๑๗

 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๖๙-๕๗๔. 

 
๑๘

 วรัิช   ศรีเมือง, วนิยัสงฆ,์  หนา้  ๑๔๐. 

 
๑๙

 ข.ุเถร.(ไทย)  ๒๖/๕๗๙/๔๓๙. 



 ๔๓ 

 พระภิกษุสามเณรจะตอ้งมีสติสัมปชญัญะอยูทุ่กขณะแห่งการกา้วไปบิณฑบาต  มีความ 
ส ารวม สายตาไม่ลอกแลก ไม่เดินมองไปทัว่ ดงัเน้ือความท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกวา่ 
 ภิกษุไม่พึงเป็นผูมี้ตาลอกแลก 
 พึงป้องกนัหู  มิใหไ้ดย้นิคามกถา  ไม่พึงติดใจในรส 
 และไม่พึงยดึถืออะไรๆในโลกวา่เป็นของเรา 
 ค าวา่ ภิกษุเป็นผูมี้ตาลอกแลก อธิบายวา่ ภิกษุบางรูปในธรรมวินยัน้ี เป็นผูป้ระกอบดว้ย
ความเป็นคนมีตาลอกแลกดว้ยคิดวา่ “รูปท่ียงัไม่เคยดู เราควรดู รูปท่ีเราเคยดูแลว้ ควรผา่นไปเลย” 
จึงเป็นผูข้วนขวายการเท่ียวนาน และการเท่ียวไปไม่แน่นอน จากอารามหน่ึงไปสู่อีกอารามหน่ึง 
จากอุทยานหน่ึงไปสู่อีกอุทยานหน่ึง จากบา้นหน่ึงไปสู่อีกบา้นหน่ึง จากนิคมหน่ึงไปสู่อีกนิคมหน่ึง 
จากนครหน่ึง ไปสู่อีกนครหน่ึง จากรัฐหน่ึงไปสู่อีกรัฐหน่ึง จากชนบท(ประเทศ)หน่ึงไปสู่อีกชนบท
หน่ึง เพื่อดูรูป ภิกษุเช่ือวา่เป็นผูมี้ตาลอกแลก 
 ภิกษุเขา้สู่ละแวกบา้น เดินไปตามถนนไม่ส ารวม เดินมองชา้ง มองมา้ มองารถ มองพล 
เดินทา้ มองสตรี มองบุรุษ มองเด็กชาย มองเด็กหญิง มองร้านตลาด มองหนา้มุขเรือน มองขา้งบน 
มองขา้งล่าง มองทิศนอ้ยทิศใหญ่ ภิกษุช่ือวา่เป็นผูมี้ตาลอกแลก 
 ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว้ เป็นผูร้วบถือ เป็นผูแ้ยกถือ(อวยัวะส่วนต่างๆ) ยอ่มไม่ปฏิบติัเพื่อ
ส ารวมจกัขุนทรีย ์ซ่ึงเม่ือไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้ ย่อมไม่รักษาจกัขุนทรีย ์ย่อมไม่ถึงความส ารวมในจกัขุนทรีย ์ภิกษุช่ือว่าเป็นผูมี้ตา
ลอกแลก  เป็นอยา่งน้ีบา้ง๒๐ 
 พระภิกษุสามเณรจะตอ้งก าหนดรู้ทางเขา้ ทางออก รู้ลกัษณะภูมิประเทศ และจะตอ้งรู้จกั
กิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดความทุก ความด้ินรนอยากได ้อนัเป็นขา้ศึกต่อการประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อ
จะไดล้ะบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย  ดงัเร่ืองท่ีวา่ดว้ยการท าบิณฑบาตใหบ้ริสุทธ์ิ ความวา่ 
 ภิกษุพิจารณาอยูรู้่อย่างน้ีว่า “เราเขา้บา้นเพื่อบิณฑบาตโดยทางใดเราไดเ้ท่ียวบิณฑบาต
ในประเทศใด และเรากลบัจากบิณฑบาตจากบา้นโดยทางใด ในท่ีนั้นเรามีฉันทะ  ราคะ โทสะ  
โมหะ หรือปฏิฆะ แห่งใจในรูปท่ีพึงรู้แจง้ทางตาอยู่”  ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
เหล่านั้นเสีย๒๑ 

                                                 

 
๒๐

 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๗/๔๓๗-๔๓๘. 

 
๒๑

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓๘-๔๕๒/๔๙๙. 



 ๔๔ 

 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัถึงลกัษณะการโคจรบิณฑบาตเอาไว ้เพื่อพฒันากายและจิต
ของพระภิกษุสามเณรให้กิริยาอาการท่ีงดงาม มีความสงบ มีความส ารวม ท าให้ชาวบา้นผูพ้บเห็น
เกิดความศรัทธาเล่ือมใส และยงัเป็นการอนุเคราะห์พระวนิยั 
 ๓.๒.๓.๒ กริิยามารยาทในการโคจรบิณฑบาต 
           ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงกิริยาอาการของพระพุทธเจา้เอาไว ้เป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่พระภิกษุสามเณร ท่ีจะไดน้ าไปเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัให้สมกบัเป็น
พุทธบุตร เพื่อจะไดย้งัความศรัทธาเล่ือมใสใหเ้กิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผูท่ี้พบเห็นทั้งหลาย ความ
วา่ 
  เม่ือทรงด าเนิน ทรงกา้วพระบาทเบ้ืองขวาก่อน ไม่กา้วพระบาทยาวนกั ไม่กา้ว 
 พระบาทสั้นนกั ไม่ทรงด าเนินเร็วนกั ไม่ทรงด าเนินชา้นกั ขณะทรงด าเนินพระชานุกบัพระ 
 ชานุไม่เสียดสีกนั ขอ้พระบาทกบัขอ้พระบาทไม่กระทบกนั ไม่ทรงยกพระอุรุสูง ไม่ทรง 
 พระอุรุไปขา้งหนา้ ไม่ทรงกระแทกพระอุรุ ไม่ทรงส่ายพระอุรุ 
  เม่ือทรงด าเนินพระวรกายส่วนบนไหว ทรงด าเนินไม่ใชก้  าลงัมาก เม่ือทอดพระ 
 เนตร ทรงเหลียวดูไปทั้งวรกาย ไม่ทรงแหงนดู ไม่ทรงกม้ดู ขณะทรงด าเนิน ไม่ส่ายพระ 
 เนตร ทรงทอดพระเนตรประมาณชัว่แอก ยิง่กวา่นั้นพระองคท์รงมีพระญาณทสัสนะไม่มี 
 อะไรขวางกั้นได ้
  เม่ือเสด็จสู่ละแวกบา้น ไม่ทรงยดืพระวรกาย ไม่ทรงยอ่พระวรกาย ไม่ทรงห่อ 
 พระวรกาย ไม่ทรงส่ายพระวรกาย๒๒ 
  ในการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ไม่ควรออกเท่ียวบิณฑบาตเช้าหรือสาย
เกินไป ไม่ควรใช้เวลาในการเขา้หมู่บ้านนานเกินไป ไม่ว่าในอดีตจะเคยเป็นใคร เคยประพฤติ
ปฏิบติัตนอยา่งไร แต่เม่ือบวชเขา้มาแลว้ ก็ตอ้งปฏิบติัตามพระธรรมวินยัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติั
เอาไวเ้พื่อความรับวา่ดีแห่งสงฆ ์เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ ์ดงัความวา่ 
 “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผูเ้คยเป็นอญัเดียรถีย ์เขา้หมู่บา้นเช้าเกินไป กลบัสายเกินไป แม้
เช่นน้ีก็ช่ือวา่เป็นผูป้ฏิบติัมิใหส้งฆย์นิดี”๒๓ 
 ภิกษุสามเณรควรเท่ียวบิณฑบาตในหมู่บา้นตามเวลา ไม่ควรเขา้ไปเท่ียวบิณฑบาตในเวลา
วิกาล คือหลงัเท่ียงไปแล้ว พระพุทธองค์ทรงบญัญติัสิกขาบทห้ามเอาไว ้เพราะว่าในเวลาวิกาล 
กิเลสต่างๆ อาจครอบง าไดง่้าย ดงัความท่ีพระพุทธพจน์ตรัสกบัธมัมิกอุบาสกวา่ 

                                                 

 
๒๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙. 

 
๒๓

 ว.ิม.(ไทย) ๔/๘๗/๑๓๙-๑๔๑. 



 ๔๕ 

   ภิกษุไม่ควรออกเท่ียวไปในเวลาวกิาล 
  แต่ควรเท่ียวบิณฑบาตในหมู่บา้นตามเวลา 
  เพราะวา่ภิกษุผูอ้อกเท่ียวไปในเวลาวกิาล 
  กิเลสเคร่ืองขอ้ง จะครอบง า 
  เพราะฉะนั้น บุคคลผูรู้้ทั้งหลายจึงไม่ออกไปเท่ียวในเวลาวกิาล๒๔ 
 พระภิกษุสามเณรจะตอ้งส ารวมกิริยาอาการแห่งการเดิน ใหม้องดูพอประมาณทอดสายตา
ลงนิดๆชัว่ระยะแอก อนัเป็นการแสดงถึงลกัษณะของผูมี้สติ ผูมี้ความส ารวม มีความสงบ สายตาไม่
ลอกแลก ไม่กวาดสายตามองไปทัว่ ไม่มองเข้าไปถึงในบา้นของศรัทธาญาติโยม ดงัข้อความท่ี
ปรากฏในประวติัของพระวงัคีสเถระในอดีตชาติ ความวา่ “ท่านอุม้บาตรส ารวมสายตาไม่ลอกแลก 
พดูพอประมาณ และมองดูเพียงชัว่แอก เท่ียวบิณฑบาตอยู”่๒๕ 
 พระพุทธองคท์รงบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการโคจรบิณฑบาต ดงัมีปรากฏอยูใ่น
พระวินยัปิฎก เสขิยวตัร ปริมณัฑลวรรค สิกขาบทท่ี  ๕ ให้พระภิกษุสามเณรมีความส ารวมระวงั
เวลาเขา้ไปในหมู่บา้นท่ีมีผูค้นอาศยัอยู ่ ความวา่ 
  ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัส ารวมดี ไปในละแวกบา้น๒๖ 
  

๓.๓  บทบัญญตัิเกีย่วกบักริิยามารยาทในการรับบิณฑบาต 
         กิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต มีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกซ่ึงผูไ้ดก้ล่าวถึงพุทธจริยาของ
พระพุทธเจา้เก่ียวกบัการบิณฑบาตเอาไว ้อนัเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่พระภิกษุสามเณรเพื่อจะได้
น าไปประพฤติปฏิบติั สร้างความศรัทธาเล่ือมใสให้เกิดแก่กุลบุตรอุบาสก อุบาสิกาและผูท่ี้พบเห็น
ทั้งหลายดงัความวา่ 

เม่ือทรงรับขา้วสุกก็ไม่ทรงชูบาตรข้ึนรับ ไม่ทรงลดบาตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบาตร
คอยรับ ไม่ทรงแกวง่บาตรคอยรับ ทรงรับขา้วสุขไม่นอ้ยนกั ไม่มากนกั ทรงรับกบัขา้ว๒๗ 

 บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการรับบิณฑบาตนั้น พระพุทธองค์ทรงบญัญติัเอาไว ้
ในพระวินยัปิฎก เสขิยกณัฑ์ ขมัภกตวรรค สิกขาบทท่ี  ๗  ว่าพระภิกษุสามเณรจะตอ้งรับอาหาร
บิณฑบาตโดยความเคารพ เอ้ือเฟ้ือ ไม่แสดงกิริยาอาการในการรับเหมือนไม่เต็มใจรับ หรือท าที 
เหมือนจะทิ้งจะขวา้ง ความวา่ 

                                                 

 
๒๔

 ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๓๘๙/๕๙๑. 

 
๒๕

 ข.ุอป.(ไทย) ๓๓/๑๒๔/๓๐๖. 

 
๒๖

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๘๐/๖๕๔. 

 
๒๗

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙. 



 ๔๖ 

 ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตโดยเคารพ 
 ภิกษุใด ไม่เอ้ือเฟ้ือ  รับบิณฑบาตโดยไม่เคารพ  ท าทีเหมือนจะทิ้ง ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
 ภิกษุต่อไปน้ีไม่ตอ้งอาบติั คือ  
  ๑. ภิกษุไม่จงใจ    ๒. ภิกษุไม่มีสติ 
  ๓. ภิกษุผูไ้ม่รู้    ๔. ภิกษุผูเ้ป็นไข ้
  ๕. ภิกษุผูมี้เหตุขดัขอ้ง   ๖. ภิกษุวกิลจริต 
  ๗. ภิกษุตน้บญัญติั๒๘ 
 ขณะรับอาหารบิณฑบาตพระภิกษุจะตอ้งให้ความส าคญัในบาตร ตั้งใจมองดูอยู่แต่ใน
บาตร ไม่ใช้สายตาลอกแลก มองนั่นมองน้ีไปเร่ือยไม่ได้ ดงัปรากฏในพระวินัยปิฎกเสขิยกณัฑ ์ 
ขมัภตกวรรค  สิกขาบทท่ี ๘  ความวา่   ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัให้ความส าคญัในบาตร
ขณะรับบิณฑบาต๒๙  นอกจากน้ี ยงัมีหลกัในการับบิณฑบาต พระภิกษุสามเณรจะตอ้งพิจารณา 
สังเกตส ารวมกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต ดงัปรากฏในปิณฑจาริกวตัร อนัวา่ดว้ยวตัรปฏิบติั
ของภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต ความวา่ 
  พึงสังเกตวา่  เขาใคร่จะถวายอาหารหรือไม่  ถา้เขาแสดงอาการจะถวาย พึงยนือยู ่
 เม่ือเขาถวายอาหาร (ใส่บาตร) พึงยกสังฆาฏิดว้ยมือขา้งซา้ย  ส่งบาตรออกดว้ยมือขา้งขวา 
 จบับาตรดว้ยมือทั้งสองรับอาหาร  ไม่พึงมองหนา้ของผูถ้วายอาหาร พึงสังเกตดูวา่ เขาท า 
 อาการจะถวายแกงหรือไม่  ถา้เขาแสดงอาการ พึงยนื (รอ) อยู ่เม่ือเขาถวายเสร็จ แลว้พึงปิด 
 บาตรดว้ยสังฆาฏิ กลบัไปดว้ยดี ไม่รีบร้อน๓๐ 
 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการับบิณฑบาตเอาไว ้เพื่อให้พระภิกษุ
สามเณรรับบิณฑบาตจากชาวบา้นดว้ยความเคารพ ไม่แสดงอาการดูหม่ินทั้งทานและทายกผูถ้วาย 
และให้ความส าคญัในขณะรับบิณฑบาต คือ มองดูอยู่ในบาตรขณะรับบิณฑบาต ไม่แสดงอาการ
ลุกล้ีลุกลน 
 

๓.๔ บทบัญญตัิเกีย่วกบัการรับอาหารบิณฑบาต 
         บทบัญญัติเก่ียวกับรับอาหารบิณฑบาต  ผูว้ิจ ัยได้แยกประเด็นในการศึกษาออกเป็น  ๓  
ประการดว้ยกนัคือ บทบญัญติัเก่ียวกบัอาหารท่ีควรรับตามพุทธานุญาต บุคคลท่ีพระสงฆไ์ม่ควรรับ

                                                 

 
๒๘

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๖๐๒/๖๗๖. 

 
๒๙

 ว.ิมหา.(ไทย)๒/๖๐๓/๖๗๗. 

 
๓๐

 วรัิช  ศรีเมือง,  วนิัยสงฆ์,  หนา้   ๑๔๐. 



 ๔๗ 

อาหารบิณฑบาต และบทบญัญติัเก่ียวกบัประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต ดังมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
  

 ๓.๔.๑ อาหารบิณฑบาตทีค่วรรับตามพุทธานุญาต 
             พระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรับอาหารบิณฑบาต 
ประเภทเน้ือได ้ดงัมีเน้ือความปรากฏในพระไตรปิฎกอนัวา่ดว้ย  หมอชีวกไดเ้ขา้ไปกราบทูลถาม
พระพุทธเจา้ว่า มีคนกล่าววา่คนทั้งหลายฆ่าสัตวเ์พื่อน ามาถวายพระพุทธองค ์พระองครู้์อยู่ก็ยงัฉัน
อาหารนั้น ค ากล่าวเหล่าน้ีเป็นจริงหรือไม่ พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ 
  ชีวก ชนเหล่าใดกล่าวอยา่งน้ีวา่ “ชนทั้งหลายฆ่าสัตวเ์จาะจงถวายสมณโคดม  
 พระสมณโคดมก็ทราบการนั้น แต่ก็ยงัเสวยเน้ือท่ีเขาฆ่าเจาะจงพระองค ์ท่ีเขาอาศยั 
 พระองคท์  า” ชนเหล่านั้นไม่ช่ือวา่พดูตรงตามท่ีเรากล่าวไว ้แต่ช่ือวา่กล่าวตู่เราดว้ยค าเทจ็ท่ี 
 ไม่มีอยู ่เรากล่าวเน้ือท่ีภิกษุไม่ควรฉนัไวด้ว้ยเหตุ ๓  ประการ คือ 
  ๑. เน้ือท่ีตนเห็น 
  ๒. เน้ือท่ีตนไดย้นิ 
  ๓. เน้ือท่ีตนสงสัย 
 เรากล่าวเน้ือท่ีภิกษุควรฉนัไวด้ว้ยเหตุ  ๓  ประการ คือ 
  ๑.  เน้ือท่ีตนไม่เห็น 
  ๒. เน้ือท่ีตนไม่ไดย้นิ 
  ๓. เน้ือท่ีตนไม่สงสัย๓๑ 
 ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่พระพุทธองคส่์งเสริมสนบัสนุนใหมี้การฆ่าสัตว ์หรือน าอาหารท่ี
เป็นเน้ือมาถวายพระภิกษุสงฆ์ แต่เพราะเหตุว่า พระภิกษุสงฆ์นั้นมีวิถีชีวิตท่ีเน่ืองดว้ยผูอ่ื้น อาศยั
อาหารท่ีชาวบา้นเขาถวาย  เม่ือชาวบา้นเขากินอาหารอย่างไร เขาก็น าอาหารอย่างนั้นมาถวาย  จะ
เห็นไดว้า่ แมเ้พียงแค่นึกสงสัยวา่เน้ือนั้นชาวบา้นเขาฆ่าเพื่อน ามาถวายพระภิกษุ  หากพระภิกษุขืน
ฉนัเขา้ไปก็ถือวา่เป็นอาบติั ปรับอาบติัทุกค าท่ีฉนั 
 อาหารท่ีพระภิกษุสามารถรับได้นอกจากเน้ือแล้วก็ยงัมี อาหารท่ีท าด้วยแป้งทุกชนิด 
รวมถึงพวกผกัทั้งหลายดว้ย ดงัปรากฏในพระวินยัปิฎก เภสัชชขนัธกะ  โรชมลัลวตัถุ  ว่าดว้ยเจา้
มลัละช่ือไรชะถวายผกักาดสดและของฉนัของท าดว้ยแป้ง ดงัความวา่ 
   

                                                 

 
๓๑

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๑-๕๒/๔๘-๔๙. 



 ๔๘ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งกบัพระภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผกัสดทุกชนิด และของฉนั
ท าดว้ยแป้งทุกชนิด”๓๒ 
 นอกจากน้ีอาหารจ าพวกน ้ านมก็สามารถรับไดเ้ช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นปัญจโครส คือ นม
สด นมเปร้ียว เปรียง เนยขน้ และเนยใส พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถรับไดด้งั
ปรากฏในพระวนิยัปิฎก เภสัชชขนัธกะ วา่ดว้ยทรงอนุญาตปัญจโครสเป็นตน้ ความวา่ 
 เมณฑกคหบดีไดท้ราบข่าววา่ “พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จไปท่ีองัคุตตราปะพร้อมกบัภิกษุ
สงฆห์มู่ใหญ่จ านวน ๑,๒๕๐ รูป” ล าดบันั้น คหบดีสั่งคนเล้ียงโค ๑,๒๕๐ คนไปวา่ “ท่านทั้งหลาย 
พวกท่านจงช่วยกนัจบัแม่โคนมคนละตวัแลว้ยืนใกลภิ้กษุรูปละคนๆ เราจะเล้ียงพระดว้ยนมสดรีด
ใหม่ท่ียงัอุ่น”  แลว้น าของเค้ียวของฉันอนัประณีตและน ้ านมสดท่ีเพิ่งรีดดว้ยตนเอง ประเคนภิกษุ
สงฆมี์พระพุทธเจา้ทรงเป็นประธานดว้ยตนเองกระทัง่อ่ิมหน า 
 ภิกษุทั้งหลายย  าเกรงอยูจึ่งไม่ยอมรับประเคนน ้านมสด 
    พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงรับประเคนฉนัเถิด” 
 เมณฑกคหบดี  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดงัน้ีวา่ “ในหนทางกนัดารอตัคดัน ้ า อตัคดั
อาหาร ภิกษุไม่มีเสบียงเดินทางไปตอ้งล าบาก ขอประทานวโรกาสเถิด พระพุทธเจา้ขา  พระองค์
ทรงอนุญาตเสบียงเดินทางแก่ภิกษุดว้ยเถิด  พระพุทธเจา้ขา้” 
 พระผูพ้ระภาครับสั่งกบัภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตโครส ๕ ชนิด คือ 
นมสด นมเปร้ียว เปรียง เนยขน้ และเนยใส๓๓ 

     ในเวลาวิกาลไปแลว้นั้น พระภิกษุไม่สามารถรับประทานอาหารจ าพวกของขบเค้ียวได ้
แต่หากศรัทธาญาติโยมปรารถนาท่ีจะถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณรก็สามารถวายได ้แต่ตอ้งเป็น
อาหารจ าพวกน ้า พระพุทธองคท์รงอนุญาตน ้าอฏัฐบาน คือน ้าผลไมค้ั้นทั้ง ๘ ชนิด ความวา่ 
  พระผูมี้พระภาคทรงรับสั่งกบัพระภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน ้ าอฏัฐ
บาน คือ 
  ๑. น ้ามะม่วง    ๒. น ้าหวา้ 
  ๓. น ้ากลว้ยมีเมล็ด   ๔. น ้ากลว้ยไม่มีเมล็ด 
  ๕. น ้ามะซาง    ๖. น ้าลูกจนัทร์หรือองุ่น 
  ๗. น ้าเหงา้บวั    ๘. น ้ามะปรางหรือล้ินจ่ี๓๔ 

                                                 

 
๓๒

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๐๒/๑๓๖. 

 
๓๓

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๒๙๙/๑๒๗-๑๒๙. 

 
๓๔

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๒๙-๑๓๑ 



 ๔๙ 

 นอกจากน้ีก็มีอนุบญัญติัเพิ่มเติมอีก คือ น ้าผลไมทุ้กชนิด เวน้น ้าตม้เมล็ดขา้วเปลือก น ้ าไม้
ไมทุ้กชนิด เวน้น ้ าผกัดอง น ้ าดอกไมทุ้กชนิด เวน้น ้ าดอกมะซาง และน ้ าออ้ยสด ดงัปรากฏในพระ
วนิยัปิฎก เภสัชชขนัธกะ เกณิยชฏิลวตัถุ  วา่ดว้ยเกณิยชฏิลถวายน ้าอฏัฐบาน ความวา่ 

ภิกษุทั้ งหลาย เราอนุญาตน ้ าผลไม้ทุกชนิด เว ้นน ้ าต้มเมล็ดข้าวเปลือก ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตน ้าใบไมทุ้กชนิด เวน้น ้าผกัดอง 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน ้ าดอกไมทุ้กชนิด  เวน้น ้ าดอกมะซาง ภิกษุทั้งหลายเรา
อนุญาตน ้าออ้ยสด๓๕ 

 เม่ือคร้ังท่ีกรุงราชคฤห์เกิดขา้วยากหมากแพง ประชาชนไม่สามารถจะจดัสังฆภตัถวายแก่
พระภิกษุสงฆไ์ด ้แต่ปรารถนาท่ีจะถวายภตัอยา่งอ่ืนแทน จึงกราบทูลให้พระพุทธเจา้ทรงทราบพระ
พุทธองคจึ์งทรงอนุญาตภตัต่างๆ ดงัความวา่ 
 สมยันั้น กรุงราชคฤห์เกิดขา้วยากหมากแพง ประชาชนไม่สามารถจะจดัสังฆ 
 ภตัแต่ปรารถนาจะจดัอุทเทสภตั  นิมนัตนภตั สลากภตั ปักขิกภตั อุโปสถิกภตั ปาฏิปทิก
ภตั 
  พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสังฆภตั อุทเทสภตั นิมนั 

ตนภตั สลากภตั ปักขิกภตั  อุโปสถิกภตั ปาฏิปทิกภตั”๓๖(ค าวา่  สังฆภตั หมายถึง  
ภตัตาหารท่ีถวายสงฆท์ัว่ไป อุทเทสภตั  หมายถึง ภตัตาหารท่ีเจาะจงถวายเฉพาะตวั  นิมนั 
ตนภตั หมายถึง ภตัตาหารในท่ีนิมนต ์ สลากภตั หมายถึง  ภตัตาหารท่ีถวายโดยฉลาก 
ปักขิกภตั หมายถึง ภตัตาหารท่ีถวายประจ าปักข ์ อุโปสถิกภตั หมายถึง ภตัตาหารท่ีถวาย 
ประจ าวนัอุโบสถ ปาฎิปทิกภตั หมายถึง ภตัตาหารท่ีถวายประจ าวนัปาฏิบทคือวนัแรม๑ 

ค ่า)   เม่ือพระภิกษุสามเณรเป็นไข ้ไม่สบาย พระพุทธองค์ทรงอนุญาตภตัตาหารท่ีเป็นยา ส าหรับ
รักษาไข ้เช่น น ้ าขา้วใส  น ้ าตม้ถัว่เขียว น ้ าตน้เน้ือ๓๗ แต่เม่ือยามปกติอาหารเหล่าน้ี พระพุทธองค์
ทรงห้าม หรือภิกษุเป็นไขพ้ระถูกอมนุษยเ์ขา้สิง พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เรา
อนุญาตเน้ือดิบ  เลือดสด ในเม่ือมีโรคอมนุษยเ์ขา้สิง”๓๘ 

                                                 

 
๓๕

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๒. 

 
๓๖

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๒๕/๑๕๔. 

 
๓๗

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 

 
๓๘

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 



 ๕๐ 

     หากมีส่ิงใดท่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติัเป็นสิกขาบทเอาไว ้ก็ให้พระสงฆ์ใช้หลกัมหาป
เทส ๔ ในการตดัสินว่า ส่ิงนั้นขจดัอยู่ในมหาปเทสขอ้ไหน  แลว้พิจารณาดูว่าควรหรือไม่ควร ดงั
พุทธพจน์ความวา่ 

 ๑. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ไดห้า้มไวว้า่ “ส่ิงน้ีไม่ควร” ถา้ส่ิงนั้นอนุโลมเขา้ 
 กบัส่ิงท่ีไม่ควร ขดักบัส่ิงท่ีควร  ส่ิงนั้นไม่ควร (เช่น ธญัชาติ  ๗  อยา่ง คือ ขา้ว 

สาลี  ขา้วเจา้   หญา้กบัแก ้ ขา้วละมาน ขา้วเหนียว  ขา้วฟ่าง  เป็นส่ิงท่ีทรงห้ามฉันในเวลา
ตั้งแต่เท่ียงวนัจนถึงอรุณข้ึนวนัใหม่  ส่วนมหาผล  ๙ อยา่ง คือ ตาล มะพร้าว  ผลขนุน  ขนุน
ส าปะลอ บวบ  ฟักเขียว  แตงกวา  แตงโม  ฟักทอง  รวมทั้งอปรัณณชาติทั้งหมด  เช่น ถัว่
เขียว ถัว่ราชมาส  งา  พืชผกัท่ีกินหลงัภตัตาหาร แมจ้ะไม่ไดท้รงหา้มไว ้แต่อนุโลมเขา้กบั 
ธญัชาติ  ๗  อยา่ง เพราะฉะนั้น จึงทรงหา้มฉนัในเวลาตั้งแต่เท่ียงวนั จนถึงอรุณข้ึนวนัใหม่ 

 ๒. ภิกษุทั้งหลาย  ส่ิงใดเราไม่ไดห้า้มไวว้า่ “ส่ิงน้ีไม่ควร” ถา้ส่ิงนั้นอนุโลมเขา้กบั
ส่ิงท่ีควร ขดักบัส่ิงท่ีไม่ควร  ส่ิงนั้นควร (พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตน ้ าอฏัฐบาน ส่วนน ้ า
ด่ืมท่ีนบัเน่ืองในน ้าอฏัฐบาน  ๘  ชนิดนั้น เช่น น ้าหวาย น ้าผลมะงัว่ น ้าตน้เล็บเง่ียว และน ้า 

 ผลไมเ้ล็กเป็นตน้ แมจ้ะไม่ทรงอนุญาตไวแ้ต่อนุโลมเขา้กบัน ้าอฏัฐบาน เพราะฉะนั้น จึง 
 เป็นอนัอนุญาตดว้ย 

 ๓. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ไดอ้นุญาตไวว้า่ “ส่ิงน้ีควร” ถา้ส่ิงนั้นอนุโลมเขา้
กบัส่ิงท่ีไม่ควร ขดักบัส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไม่ควร 

 ๔. ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดเราไม่ไดอ้นุญาตไวว้า่ “ส่ิงน้ีควร” ถา้ส่ิงนั้นอนุโลมเขา้
กบัส่ิงท่ีควร ขดักบัส่ิงท่ีไม่ควร ส่ิงนั้นควร๓๙ 

 

 ๓.๔.๒ บุคคลทีพ่ระสงฆ์ไม่ควรรับอาหารบิณฑบาต 
      พระพุทธองคท์รงบญัญติัหา้มไม่ใหพ้ระภิกษุสงฆรั์บอาหารจากมือภิกษุณี  ทั้งน้ี
ก็เพื่ออนุเคราะห์ภิกษุณีไม่ให้ได้รับความล าบากจากการให้ทาน จนตนเองตอ้งอด เพราะมีเหตุ
เกิดข้ึน จึงท าให้พระพุทธองค์ตอ้งบญัญติัเป็นสิกขาบท  ห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์กระท าโดยปรับ
อาบติัปาฏิเทสนียะแก่พระภิกษุท่ีรับอาหารบิณฑบาตมาจากมือนางภิกษุณี ดงัเร่ืองน้ีวา่ 
 นางภิกษุณีรูปหน่ึงไปเท่ียวบิณฑบาตไดแ้ลว้ ขากลบัเห็นพระภิกษุรูปหน่ึง จึงบอก 

ถวายอาหารท่ีได้มา ภิกษุนั้นก็รับจนหมด นางจึงอดอาหารเพราะหมดเวลาท่ีจะเข้าไป
บิณฑบาตอีกแลว้วนัท่ี ๒  วนัท่ี ๓ ก็เป็นเช่นน้ี  จนเวลาหลีกรถเศรษฐีนางถึงกบัหมดแรง
ลม้ลง 

                                                 

 
๓๙

 ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 



 ๕๑ 

พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงบญัญติัสิกขาบท ดงัปรากฏในพระวินยัปิฎก สิกขาบทท่ี๑แห่งปาฏิเทศนียะ 
ความวา่ 

 ภิกษุใดรับของเค้ียวหรือฉนัดว้ยมือตนเอง จากมือของภิกษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ ผูเ้ขา้ไป
ในละแวกบา้น เค้ียวหรือฉนั ภิกษุนั้นพึงแสดงคืนวา่ “ท่าน กระผมตอ้งธรรมคือ ปาฏิเทสนี
ยะ เป็นธรรมท่ีน่าต าหนิ  ไม่เป็นสัปปายะ  กระผมขอแสดงคือธรรมนั้น”๔๐ 

 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัห้ามไม่ให้พระภิกษุสงฆ์รับอาหารบิณฑบาตจากสกุลท่ีสงฆ์
สมมติวา่เป็นเสขะ  ทั้งน้ีก็เพราะวา่บุคคลเหล่าน้ีมีความศรัทธาเล่ือมใสอยา่งแรงกลา้ ไม่วา่จะอะไร
ยอ่มสละไดห้มดแมก้ระทั้งวา่ตวัเองจะอดก็ตาม ดงัความวา่ 
 ในสมยันั้น สกุลบางสกุลเล่ือมใสทั้งเป็นสกุลเจริญดว้ยศรัทธา แต่เส่ือมลาภ ( เป็นสกุล
พระอริยบุคคล) บุคคลเหล่าน้ียอ่มสละของเค้ียวของกินท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดแก่ภิกษุทั้งหลาย บางคร้ัง
ตวัเองถึงอด คนทั้งหลายพากนัติเตียนภิกษุวา่รับไม่รู้จกัประมาณ พระผูมี้พระภาคจึงทรงอนุญาตให้
สงฆส์วดประกาศสมมติสกุลนั้น วา่เป็นสกุลของพระเสขะ  แลว้ทรงบญัญติัห้ามเขา้ไปรับของเค้ียว
ของฉันในสกุลท่ีสงฆส์มมติวา่เป็นเสขะ  ดว้ยมือของตนมาเค้ียวและฉนั ทรงปรับอาบติัปาฏิเทสนี
ยะแก่ผูภิ้กษุผูล่้วงละเมิด ดงัปรากฏใน  สิกขาบทท่ี ๓ แห่งปาฏิเทสนียะ  ความวา่  

ภิกษุใดรับของเค้ียวหรือของฉนั ในตระกูลท่ีไดรั้บสมมติเป็นเสขะเช่นนั้นดว้ยมือ
ตนเอง แลว้เค้ียวหรือฉนั ภิกษุนั้นพึงแสดงคืนวา่ “ท่าน กระผมตอ้งธรรม คือปาฏิเทสนียะ 
เป็นธรรมท่ีน่าต าหนิ ไม่เป็นสัปปายะ กระผมขอแสดงคืนธรรมนั้น”๔๑ 

  

 ๓.๔.๓ ประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต 
      ในการรับอาหารบิณฑบาตนั้น ทรงบญัญติัไม่ให้พระภิกษุสามเณรรับอาหาร
เกิน  ๓  บาตร ในท่ีนั้นๆ เม่ือไดม้าแลว้ให้น ามาแบ่งปันกนั จะไดไ้ม่ให้ชาวบา้นเดือดร้อน โดยมี
เร่ืองตน้เหตุดงัน้ี 
 สมยันั้น พ่อคา้เกวียนกลุ่มหน่ึงตอ้งการจะเดินทางจากกรุงราชคฤหถ์  ภิกษุผูถื้อเท่ียว
บิณฑบาตเป็นวตัรรูปหน่ึงเขา้ไปบิณฑบาตถึงหมู่เกวียน อุบาสกคนหน่ึงไดใ้ห้ถวายขา้วตู แก่ภิกษุ
รูปนั้น ภิกษุรูปนั้นไดอ้อกไปบอกภิกษุรูปอ่ืน อุบาสกไดถ้วายขา้วตูแก่ภิกษุรูปนั้น ภิกษุรูปนั้นได้
ออกไปบอกภิกษุรูปอ่ืน อุบาสกก็ได้ถวายขา้วตูแมแ้ก่ภิกษุรูปนั้นจนกระทัง่เสบียงท่ีจดัเตรียมไว้
หมดส้ินไป 

                                                 

 
๔๐

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๕๒-๕๕๓/๖๒๗-๖๒๙. 

 
๔๑

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๖๒-๕๖๓/๖๓๕-๖๓๖. 



 ๕๒ 

 คร้ังนั้น อุบาสกนั้นได้กล่าวถวายกับพวกพ่อค้าดังน้ีว่า “วนัน้ี พวกท่านโปรดรอก่อน 
เสบียงท่ีจดัเตรียมไวก้ระผมถวายพระคุณเจา้ทั้งหลายไปแลว้ กระผมจะจดัเตรียมเสบียง” 
 พวกพอ่คา้เกวยีนกล่าววา่ “ท่านครับ พวกเราไม่สามารถรอได ้พ่อคา้เกวียนออกเดินทาง
แลว้”ไปไดแ้ลว้   เม่ืออุบาสกจดัเตรียมเสบียงเสร็จแลว้เดินทางไปภายหลงัจึงถูกพวกโจรปลน้ 
 พวกพอ่คา้พากนัต าหนิ ประณาม โพนทะนาวา่  “ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยะบุตรจึง
รับโดยไม่รู้จกัประมาณ อุบาสกคนน้ีซ่ึงเม่ือถวายเสบียงแก่พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่าน้ีแลว้
เดินทางไปภายหลงัไดถู้กโจรปลน้”   พระผูมี้พระภาคจึงทรงบญัญติัสิกขาบท  ความวา่ 
 ทายกน าขนมหรือขา้วตู  มาปวารณาภิกษุผูเ้ขา้ไปถึงตระกูล  ภิกษุผูต้อ้งการพึงรับไดเ้ต็ม  
๒ – ๓ บาตร  ถา้รับเกินกวา่นั้น ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์  คร้ันรับเต็ม ๒ – ๓ บาตรแลเ้ม่ือน าออกจากท่ี
นั้นแลว้พึงแบ่งปันกบัภิกษุทั้งหลาย น้ีเป็นการท าท่ีสมควรในเร่ืองนั้น๔๒ 
 พระวินัยปิฎกโภชนวรรค  กาณมาตุสิกขาบท มีบญัญติัปรับอาบติัแก่พระภิกษุท่ีล่วง
ละเมิด ดงัน้ี   ภิกษุรับขนมเตม็ ๒-๓ บาตร แลว้รับเกินกวา่นั้น  ตอ้งอาบติั  ๒  อยา่ง คือ 

๑. ก าลงัรับ  ตอ้งอาบติัทุกกฎ  เพราะพยายาม 
๒. เม่ือรับแลว้ ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์๔๓ 

 พระพุทธองคท์รงบญัญติัเอาไวใ้หพ้ระภิกษุสามเณรรับอาหารบิณฑบาตให้พอเหมาะกนั 
ทั้งขา้วแกงและกบั ดงัความในสิกขาบทท่ี ๙  แห่งเสขิยกณัฑ ์ ขมัภตกวรรค บญัญติัวา่ 
 ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง๔๔ 
 พระพุทธองคไ์ม่ทรงอนุญาตใหพ้ระภิกษุรับบิณฑบาตจนอาหารลน้ขอบบาตร เพราะถือ
วา่เป็นการไม่รู้จกัประมาณ มองดูแลว้ไม่เหมาะสม ไม่เป็นไปเพื่อสันโดษ ดูเหมือนเป็นคนมกัมาก 
จึงทรงบญัญติัเอาไวใ้นพระวนิยัปิฎก  เสขิยกณัฑ ์ ขมัภตกวรรค  สิกขาบทท่ี ๑๐ ความวา่ 
 ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร๔๕ 
 พระภิกษุสามเณรจะต้องรู้จกัปราณในการรับอาหารบิณฑบาตท่ีชาวบ้านถวาย ดังท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสสอนไว ้ความวา่ 

                                                 

 
๔๒

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๓๑-๒๓๒/๓๘๘-๓๙๐. 

 
๔๓

 ว.ิป.(ไทย) ๘/๑๖๘/๑๔๑-๑๔๓. 

 
๔๔

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๖๐๔/๖๗๘. 

 
๔๕

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๖๐๕/๖๘๐. 



 ๕๓ 

ภิกษุรู้จกัประมาณโดยการรับ  คือ แมเ้ม่ือทายกถวายนอ้ย ภิกษุก็รับเพื่อความเอ็นดู 
ตระกลู  เพื่อการรักษาตระกลู  เพื่อการอนุเคราะห์ตระกูล  แมเ้ม่ือทายกถวายมาก ภิกษุก็รับ
บิณฑบาตพอบริหารทอ้ง   ภิกษุช่ือวา่รู้จกัประมาณโดยการรับ เป็นอยา่งน้ี๔๖ 

 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัเก่ียวกบัการรับประทานอาหารบิณฑบาตเอาไว ้ไม่ว่าจะเป็น
เร่ืองอาหารชนิดใดบา้งท่ีสามารถรับได ้อาหารชนิดใดท่ีทรงห้ามเอาไว ้บุคคลท่ีพระสงฆไ์ม่ควรรับ
อาหารบิณฑบาตมีใครบา้ง และทรงบญัญติัให้พระภิกษุสามเณรรู้จกัประมาณในการรับอาหาร
บิณฑบาต รับให้พอเหมาะแก่ความตอ้งการของร่างกายท่ีจะเป็นอยูไ่ดภ้ายในวนัหน่ึง ไม่รับให้มาก
เกินความจ าเป็น  ทั้งน้ีก็เพื่อเป็นการอนุเคราะห์พระวนิยั  และยงัเป็นการอนุเคราะห์ตระกลูอีกดว้ย 
  

๓.๕  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต 
          พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหพ้ระภิกษุสงฆส์ามารถน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกนัได ้ตาม
ความเหมาะสม และไม่เป็นการขดักับพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองค์ทรงบญัญติัเอาไว ้ในการ
แบ่งปันอาหารบิณฑบาตนั้น ผูว้ิจยัไดแ้ยกประเด็นในการศึกษาออกเป็นบทบญัญติัท่ีทรงอนุญาต
และบทบญัญติัท่ีทรงหา้ม ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

  ๓.๕.๑  บทบัญญตัิทีท่รงอนุญาต 
             บทบญัญติัเก่ียวกบัการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต มีปรากฏในพระไตรปิฎก ตั้งแต่
สมยัตน้พุทธกาล เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธองคเ์สด็จไปโปรดปัญจวคัคีย ์ในคราวนั้นไดมี้การแบ่งหนา้ท่ี
โดยให้ภิกษุ ๓ รูปออกไปบิณฑบาต แลว้ภิกษุอีก ๒ รูป ก็อยูฟั่งธรรมของพระผูมี้พระภาคเจา้สลบั
สับเปล่ียนกนั วนัต่อมาเม่ือภิกษุ ๒ รูปออกบิณฑบาต ภิกษุท่ีเหลือ ๓ รูปก็อยู่ฟังธรรม โดยภิกษุท่ี
ออกไปบิณฑบาตเม่ือไดอ้าหารมาก็จะน ามาแบ่งปันกนั ดงัความในพระวนิยัปิฎกวา่ 

เรากล่าวสอนภิกษุ ๒ รูป  ภิกษุ ๓  รูป ก็เท่ียวบิณฑบาต เราทั้ง ๖ ฉันบิณฑบาตท่ี
ภิกษุ  ๓  รูปน ามา เรากล่าวสอนภิกษุ ๓ รูป ภิกษุ  ๒ รูป ก็เท่ียวบิณฑบาต เราทั้ง ๖ ฉัน
บิณฑบาตท่ีภิกษุ ๒ รูป น ามา...๔๗ 

 หากพระภิกษุสงฆมี์ของเค้ียวของฉนัเหลือมาก พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้น าไปแจกจ่าย
แก่บุคคลต่างๆได ้ดงัปรากฏเน้ือความต่อไปน้ี 
 พระสงฆมี์ของเค้ียวเหลือเฟือ ท่านพระอานนทจึ์งกราบทูลพระผูมี้พระภาคใหท้รงทราบ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “อานนท ์ ถา้เช่นนั้นเธอจงแจกขนมเป็นทานแก่พวกคนกินเดน” 

                                                 
๔๖

 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 
๔๗

 ม.ม.(ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓. 



 ๕๔ 

 สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายมีอามิสมาก 
 พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถ้วายแก่สงฆ”์ 
 อามิสก็ยงัมีเหลือเฟือ 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถ้วายของส่วนบุคคลได”้ 
 ภิกษุทั้งหลายเก็บอามิสไวม้าก 
 พระผูมี้พระภาคตรัสรับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุณีทั้งหลายรับอามิสท่ีภิกษุ
ทั้งหลายเก็บไวม้าบริโภคได”้ 
 สมยันั้น ภิกษุณีทั้งหลายมีอามิสมาก 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถ้วายแก่สงฆ”์ 
 อามิสก็ยงัเหลือเฟือ 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถ้วายเป็นของส่วนบุคคลได”้ 
 ภิกษุณีทั้งหลายเก็บอามิสไวม้าก 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายรับอามิสท่ีภิกษุณี
ทั้งหลายเก็บไวม้าฉนัได”้๔๘ 
 ในพระวินยัปิฎก อุปัชฌายวตัตกถา  ว่าดว้ยวตัรปฏิบติัในพระอุปัชฌาย ์ไดก้ล่าวเอาไวว้่า 
พระภิกษุสามเณรเม่ือบิณฑบาตไดม้าแลว้ สามารถน าอาหารบิณฑบาตนั้นแบ่งให้กบัพระอุปัชฌาย์
ได ้ดงัความวา่ 
  สัทธิวหิาริกพึงประพฤติชอบในอุปัชฌาย ์วธีิประพฤติชอบในอุปัชฌายน์ั้นมีดงัน้ี 
  สัทธิวหิาริกพึงลุกข้ึนแต่เชา้ตรู่... ถา้ขา้วตม้มี พึงลา้งภาชนะใส่ขา้วตม้เขา้ไปถวาย 
 เม่ือพระอุปัชฌายฉ์นัขา้วตม้เสร็จ พึงถวายน ้า... 
  ...ถา้บิณฑบาตมี และอุปัชฌายต์อ้งการจะฉนั พึงถวายน ้าแลว้นอ้มบิณฑบาตเขา้ไป 
 ถวาย น าน ้าฉนัมาถวาย เม่ืออุปัชฌายฉ์นัเสร็จแลว้ พึงถวายน ้า รับบาตรมาถืออยา่งรัดมดัระ 
 วงั  ไม่ใหค้รูด ลา้งแลว้เช็ดใหส้ะเด็ดน ้าผึ่งแดดครู่หน่ึง ไม่พึงผึ่งแดดทิ้งไวท่ี้แดด๔๙ 
 พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหพ้ระภิกษุสามเณร สามารถน าอาหารท่ีบิณฑบาตไดม้าแบ่งปัน
ใหก้บัพอ่แม่ได ้หมายความวา่ พระภิกษุสามเณรสามารถบิณฑบาตเล้ียงพ่อแม่ได ้พระองคท์รงตรัส
ว่า “ชอบยิ่งนัก พราหมณ์ ท่านท าดงัน้ีช่ือว่าได้ท ากิจท่ีควรท าแท ้ ด้วยว่าผูใ้ดแสวงหาภิกษาโดย

                                                 

 
๔๘

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓-๓๔๔. 

 
๔๙

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๗๖/๒๔๔-๒๕๐. 



 ๕๕ 

ธรรมไดม้าแลว้เล้ียงมารดาบิดา ผูน้ั้นยอ่มประสบบุญเป็นอนัมาก”๕๐ ดงัมีเร่ืองท่ีปรากฏในอรรถกถา  
ชาดก ภาค ๒  พาหิรนิทานวรรณา ความวา่ 

บุตรเศรษฐีคนหน่ึง ในกรุงสาวตัถี ฟังเทศน์ของพระศาสดาแล้วได้บรรพชา
อุปสมบท จนเวลาผา่นไปทรัพยส์มบติัของบิดามารดาร่อยหรอลงจนเท่ียวขอทาน อาศยัฝา
เรือนของผูอ่ื้นอยู.่.. 

ในวนัรุ่งข้ึน  ท่านถือสลากยาคูและสลากภตัอนัถึงแลว้แก่ตน เขา้ไปบา้น ถือเอา
ขา้วยาคูและภตัให้แก่บิดามารดา จ าเดิมแต่นั้น ก็ปรนนิบติั (มารดาบิดา) เนืองนิตย ์ท่านถูก
ความกังวลในการบ ารุงบิดามารดาจนซูบผอม ภิกษุทั้ งหลายพบเข้าก็ติเตียนกราบทูล
พระพุทธเจา้ 

พระพุทธเจ้าทรงประทานสาธุการ  ๓  คร้ัง แล้วตรัสว่า เธอตั้งอยู่ในทางท่ีเรา
ด าเนินแลว้ แมเ้ราเม่ือประพฤติบุพพจริยา ก็เล้ียงบิดามารดาแลว้๕๑ 

  

 ๓.๕.๒  บทบัญญตัิทีท่รงห้าม 
               แมอ้าหารท่ีไดม้าจากการบิณฑบาตสามารถน ามาแบ่งปันให้แก่กนัละกนัไดก้็
ตาม แต่ก็มีพุทธบญัญติับางขอ้ท่ีทรงหา้มไม่ใหเ้อาอาหารบิณฑบาตไดม้าน าไปแจกให้แก่บุคคลบาง
คน บางพวก ตวัอยา่งเช่น พวกอเจลกปริพาชก เป็นตน้ ความวา่  

 คร้ันนั้น  พระสงฆ์มีของเค้ียวฉันอย่างเหลือเฟือ พระอานนท์จึงไดเ้ขา้ไปทูลถามพระ
พุทธองคว์า่จะท าอยา่งไรดี  พระพุทธองคต์รัสใหน้ าไปแจกแก่พวกคนกินเดน 

 พระอานนทจ์ดัพวกคนกินเดนให้นัง่ตามล าดบั  แจกขนมให้คนละช้ิน แจกขนมให้ปริพา
ชิกาคนหน่ึง  ๒  ช้ินดว้ยส าคญัวา่เป็นช้ินเดียว 

 พวกปริพาชิกาท่ีอยู่ใกล้ๆ ไดก้ล่าวกบัปริพาชิกานั้นดงัน้ีว่า “สมณะรูปนั้นเป็นคู่รักของ
เธอหรือ” 

 ปริพาชิกานั้นตอบวา่ “สมณะรูปนั้นไม่ใช่คู่รักของดิฉนั ท่านแจกให้  ๒ ช้ินดว้ยส าคญัว่า
เป็นช้ินเดียว” 

 แมค้ร้ังท่ี ๒.. แมค้ร้ังท่ี  ๓ ท่านพระอานนทก์็แจกขนมใหป้ริพาชิกานั้น ๒ ช้ิน.. 
 พวกปริพาชิกาเหล่านั้นไดเ้ถียงกนัวา่ “เป็นคู่รัก ไม่ใช่คู่รัก” 
 พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติัสิกขาบท ความวา่ 

                                                 

 
๕๐

 ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 

 
๕๑

 ข.ุชา.ทุก.อ.(ไทย) ๖๓/๑๗๑-๑๗๓. 



 ๕๖ 

“ภิกษุใดให้ของเค้ียวหรือของแก่อเจลก ปริพาชกหรือปริพาชิกาดว้ยมือตน ตอ้ง
อาบติัปาจิตตีย”์๕๒ 

 พระพุทธองค์ทรงปรับอาบติัภิกษุท่ีให้ของเค้ียวหรือของฉนัแก่อเจลกปริพาชกหรือปริ
พาชิกาดว้ยมือตน  วา่ตอ้งอาบติั  ๒  อยา่ง คือ 

          ๑. ก าลงัให ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ เพราะพยายาม 
         ๒.เม่ือใหแ้ลว้ ตอ้งอาบติั ปาจิตตีย์๕๓ 

 เม่ือพระพุทธองคท์รงบญัญติัหา้มไม่ใหพ้ระภิกษุใหอ้าหารแก่พวกเดียรถีย ์เพราะวา่ภิกษุ
รูปหน่ึงคลุกขา้วกบัเนยใสกอ้นใหญ่ให้แก่อาชีวก ผูต้อ้งการติเตียนพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆ์ ดงัมีปรากฏในพระวินยัปิฎก  อเจลกวรรค  อเจลกสิกขาบท อนัวา่ดว้ยนกับวช
เปลือย ความวา่ 
 อาชีวกคนหน่ึงไดเ้ขา้ไปท่ีท่ีเล้ียงอาหาร  ภิกษุรูปหน่ึงคลุกขา้วกบัเนยใสจ านวนมากได้
แจกขา้วกอ้นใหญ่แก่อาชีวกนั้น อาชีวกนั้นไดถื้อกอ้นขา้วนั้นไป 
 อาชีวกอีกคนหน่ึงไดก้ล่าวกบัอาชีวกนั้นดงัน้ีวา่ “ท่านไดก้อ้นขา้วมาจากท่ีไหน” 

 อาชีวกนั้นตอบวา่ “ขา้พเจา้ไดม้าจากท่ีเล้ียงอาหารของคหบดีโลน้สมณโคดม” 
    พวกอุบาสกได้ยินอาชีวกเหล่านั้นสนทนากัน ได้กราบทูลพระผูมี้พระภาคดังน้ีว่า 

“พระพุทธเจา้ขา้ พวกเดียรถียเ์หล่าน้ีตอ้งการติเตียนพระพุทธ ตอ้งการติเตียนพระธรรม ตอ้งการติ
เตียนพระสงฆ ์ขอประทานวโรกาสเถิดพระพุทธเจา้ขา้  ขา้พระคุณเจา้ทั้งหลายโปรดอยา่ให้ส่ิงของ
แก่พวกเดียรถียด์ว้ยมือตนเองเลย” 

พระพุทธองคท์รงบญัญติัสิกขาบท  ความวา่ 
 “ภิกษุใดให้ของเค้ียวหรือของฉันแก่อเจลก  ปริพาชกหรือปริพาชิกาด้วยมือตน 

ตอ้งอาบติัปาจิตตีย”์๕๔ 
   นอกจากน้ี  พระพุทธองคย์งัทรงบญัญติัห้ามไม่ให้นางภิกษุณีให้ของเค้ียวของฉนัดว้ยมือ

ของตนเองแก่ชาวบา้น ปริพาชก และปริพาชิกา ผูต้อ้งการติเตียนพระพุทธ  ติเตียนพระธรรม  และติ
เตียนพระสงฆ์ หากภิกษุณีรูปใดให้ทรงปรับอาบติั ดงัปรากฏใน  ปาจิตตียก์ณัฑ์ จิตตาคารวรรค  
สิกขาบทท่ี  ๖ ความวา่ 

                                                 

 
๕๒

 ว.ิมหา.(ไทย)  ๒/๒๖๙-๒๗๐/๔๑๘-๔๒๐. 

 
๕๓ว.ิป.(ไทย) ๘/๑๖๙/๑๔๓.  

 
๕๔

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๗๐/๔๒๐. 



 ๕๗ 

   ภิกษุณีให้ของเค้ียวหรือของฉันดว้ยมือตนแก่ชาวบา้น แก่ปริพาชกหรือปริพาชิกาตอ้ง
อาบติั  ๒  อยา่ง คือ  

๑. ก าลงัให ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ เพราะพยายาม 
๒. เม่ือใหแ้ลว้ ตอ้งอาบติั ปาจิตตีย์๕๕ 

 คนทั้งหลายไดน้ าอามิสมาถวายแก่พระภิกษุและภิกษุณีจ านวนมาก พระภิกษุและภิกษุณี
จึงน าไปถวายแก่ผูอ่ื้น คนทั้งหลายรู้เขา้จึงต าหนิ  ประณามว่าท าไมจึงเอาของท่ีตนถวายไปให้ผูอ่ื้น 
ท าเหมือนกบัวา่พวกตนไม่รู้จกัการใหท้าน ดงัความวา่ 

 สมยันั้น  คนทั้งหลายถวายอามิสแก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายให้อามิสและภิกษุณี
ทั้งหลาย คนทั้งหลายจึงต าหนิ  ประณาม  โพนทะนาว่า “ไฉนอามิสท่ีเขาถวายให้ตนฉัน พวก
พระคุณเจา้จึงใหแ้ก่ผูอ่ื้นเล่า พวกเราไม่รู้จกัใหท้านเองหรือ” 

  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคเจา้ใหท้รงทราบ 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย อามิสท่ีเขาให้ตนฉนั ภิกษุไม่พึงให้แก่ผูอ่ื้น รูป

ใดให ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ” 
 สมยันั้น ชาวบา้นถวายอามิสแก่ภิกษุณีทั้งหลาย ภิกษุณีทั้งหลายจึงถวายแก่ภิกษุทั้งหลาย 

คนทั้งหลายจึงต าหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา่ “ไฉนอามิสท่ีเขาถวายให้ตนฉนั ภิกษุณีจึงให้แก่ผูอ่ื้น
เล่า  พวกเราไม่รู้จกัใหท้านเองหรือ” 

 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย อามิสท่ีเขาให้ตนฉัน ภิกษุณีไม่พึงให้แก่ผูอ่ื้น 
รูปใดให ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ”๕๖ 
 นอกจากน้ี ในสิกขาบทท่ี ๖ จิตตาคารวรรค ปาจิตตียกณัฑ์  ปรากฏเร่ืองของนางถุลลนนั
ทาภิกษุณีให้ของเค้ียวของบริโภคด้วยมือของตนแก่นักแสดงเพื่อให้เขาสรรเสริญตนในท่ีชุมชน 
พระพุทธองคจึ์งทรงห้ามไม่ให้นางภิกษุณีให้ของกินแก่คฤหสัถ์ นกับวชชายหญิงก็ตามดว้ยมือของ
ตน ดงัความวา่ 

นางถุลลนนัทาภิกษุณี ใหข้องเค้ียวของบริโภคดว้ยมือของตนแก่นกัแสดงละคร 
บา้ง  นกักระโดดบา้ง  นกัเล่นกลบา้ง  นกัเล่นกลองบา้ง เพื่อให้เขาสรรเสริญตนในท่ีชุมชน 
พวกนั้นก็พากนัสรรเสริญต่างๆมีผูติ้เตียน 

 พระผูมี้พระภาคจึงทรงบญัญติัสิกขาบท ปรับอาบติัปาจิตตียแ์ก่นางภิกษุณีผูใ้ห้ของเค้ียว
ของบริโภคดว้ยมือของตนแก่คฤหสัถก์็ตาม แก่นกับวชชายก็ตาม หญิงก็ตาม๕๗ 

                                                 

 
๕๕

 ว.ิป.(ไทย)  ๘/๒๓๕/๒๙๘. 

 
๕๖

 ว.ิจู.(ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓-๓๔๔. 



 ๕๘ 

 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัเก่ียวกบัการแบ่งปันอาหารบิณฑบาตเอาไว ้ทั้งน้ีก็เพื่อตอ้งการ
ใหพ้ระภิกษุสามเณรมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ รู้จกัแบ่งปัน อนุเคราะห์ชาวบา้น อนุเคราะห์พระวินยั  ท่ี
ทรงหา้มก็เพราะวา่คนเหล่านั้นตอ้งการติเตียนพระรัตนตรัย ไม่ประสงคดี์กบัพระสงฆ ์

 

๓.๖  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการฉันอาหารบิณฑบาต 
         จากการศึกษาพบว่า ในพระวินยัปิฎกไดก้ล่าวถึงบทบญัญติัเก่ียวกบัการฉนัอาหารบิณฑบาต
เอาไวเ้ป็นจ านวนมาก เพื่อการฝึกหดัพฒันาใหพ้ระภิกษุสามเณรเป็นผูมี้ความส ารวมซ่ึงผูว้ิจยัไดแ้บ่ง
หวัขอ้ในการศึกษาออกเป็น บทบญัญติัท่ีทรงหา้ม  และบทบญัญติัท่ีเก่ียวกบักิริยามารยาทในการฉนั
อาหารบิณฑบาต ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
  

 ๓.๖.๑ บทบัญญตัิทีท่รงห้าม 
   จากการศึกษาพบว่า พระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุฉันคณโภชนะ  ภิกษุใดฉัน 
ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์การฉนัคณโภชนะนั้นเกิดข้ึนดว้ย  ๒ กรณี คือ (๑)ทายกนิมนตไ์ปฉนั  (๒) ภิกษุ
ออกปากขอภตัตาหารมาฉัน หมายความว่า ทายกนิมนต์ภิกษุตั้งแต่  ๔  รูปไปพร้อมกนัไปฉันโดย
ออกช่ืออาหาร ภิกษุไปพร้อมกนั รับประเคนพร้อมกนั ฉนัพร้อมกนั แต่ถือวา่การรับประเคนพร้อม
กนัเป็นประมาณ  ถา้รับประเคนแยกกนัไม่ตอ้งอาบติั  น้ีจดัเป็นคณโภชนะโดยทายก 
 อีกประการหน่ึง ภิกษุตั้งแต่  ๔ รูป ยืนหรือนัง่อยูด่ว้ยกนั เห็นอุบาสกแลว้ออกปากขอวา่ 
ท่านจงถวายภตัตาหารแก่อาตมาทั้ง ๔ รูป ถือเห็นต่างคราวกนั แลว้ต่างออกปากขอร่วมกนั หรือต่าง
คราวกนัว่า ท่านจงถวายภตัตาหารแก่อาตมา ท่านจงถวายภตัตาหารแก่อาตมาแลว้จะไปพร้อมกนั 
หรือไปแยกกนั จะรับประเคนภตัตาหารแลว้ฉนัพร้อมกนั หรือแยกกนัฉนัก็ตาม ตอ้งอาบติัเพราะถือ
การรับประเคนพร้อมกันเป็นประมาณ น้ีจัดเป็นคณโภชนะโดยการออกปากขอ ดังปรากฏใน
โภชนวรรค  คณโภชนสิกขาบท  ความวา่ 
  ภิกษุตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์เพราะฉนัคณโภชนะ 

 ภิกษุตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์เพราะฉันคณโภชนะนอกสมยั สมยัในขอ้นั้นคือ สมยัท่ี
เป็นไข ้ สมยัท่ีถวายจีวร  สมยัท่ีท าจีวร สมยัท่ีเดินทางไกล  สมยัท่ีโดยสารเรือ มหาสมยั  
สมยัท่ีเป็นภตัตาหารของสมณะ น้ีเป็นสมยัในขอ้นั้น๕๘ 
 พระพุทธองคท์รงบญัญติัหา้มไม่ใหพ้ระภิกษุฉนั ปรัมปรโภชนะ คือ พระภิกษุรับนิมนต์

ฉนัภตัตาหารของทายกรายหน่ึงแลว้ ไปฉนัภตัตาหารของทายกรายอ่ืนก่อน  แลว้กลบัมาฉนัรายแรก

                                                                                                                                            

 
๕๗

 วรัิช  ศรีเมือง,  วนิยัสงฆ,์  หนา้  ๖๓. 

 
๕๘

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๐๙ – ๒๒๐/ ๓๗๐ – ๓๗๘. 



 ๕๙ 

ในภายหลงั โดยมิได้ยกนิมนต์รายแรกให้ภิกษุรูปอ่ืนเสีย ดงัปรากฏในโภชนวรรค  ปรัมปรโภช
นสิกขาบท  ความวา่ 

 ภิกษุตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ เพราะฉนัปรัมปรโภชนะ 
 ภิกษุตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ เพราะฉนัปรัมปรโภชนะนอกสมยั สมยัในขอ้นั้นคือ สมยั
ท่ีเป็นไข ้ สมยัท่ีถวายจีวร สมยัท่ีท าจีวร น้ีเป็นสมยัในขอ้นั้น๕๙ 

 พระพุทธองคท์รงบญัญติัหา้มพระภิกษุท่ีฉนัอาหารเสร็จแลว้ บอกเลิกการฉนัอาหารแลว้แต่
ภายหลงักลบัมาฉันของขบเค้ียวของฉันอีก ต้องอาบติัปาจิตตีย์ ดังปรากฏในโภชนวรรค  ปฐม
ปวารณาสิกขาบท วา่ดว้ยการบอกหา้มภตัตาหารขอ้ท่ี ๑  ความวา่ 
 ภิกษุใดฉันแล้ว  บอกห้ามภัตตาหารแล้ว เค้ียวของเค้ียวหรือฉันของฉัน ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย ์
 อน่ึง ภิกษุใดฉันแลว้ บอกห้ามภตัตาหารแลว้ เค้ียวของเค้ียวหรือฉนัของฉันท่ีไม่เป็นเดน 
ตอ้งอาบติัปาจีตตีย ์
 ท่ีช่ือว่า ฉันแล้ว คือ ภิกษุฉันโภชนะ  ๕  อย่าง อย่างใดอย่างหน่ึง โดยท่ีสุดแมฉ้ันดว้ย
ปลายหญา้คาแตะ 
 ท่ีช่ือว่า บอกห้ามภัตตาหาร คือ (๑) ภิกษุก าลงัฉัน (๒) ทายกน าโภชนะมาถวาย  (๓) 
ทายกอยูใ่นหตัถบาสนอ้มถวาย  (๔) ภิกษุบอกหา้ม 
 ท่ีช่ือว่า ไม่เป็นเดน คือ (๑) ของท่ีภิกษุยงัมิไดท้  าให้เป็นกปัปิยะ (๒) ของท่ีภิกษุยงัมิได้
รับประเคน (๓) ของท่ีภิกษุยงัมิไดย้กข้ึนส่งให้ (๔) ของท่ีอยูน่อกหัตถบาส (๕) ของท่ีภิกษุยิงมิได้
ฉนั (๖) ของท่ีภิกษุฉนัแลว้บอกหา้ม ลุกจากอาสนะแลว้ (๗) ของท่ีภิกษุยงัมิไดก้ล่าววา่ “ทั้งหมดนัน่
พอแลว้” (๘) ของท่ีไม่เป็นเดนภิกษุเป็นไข ้
 ท่ีช่ือว่า ของเคี้ยว คือ ยกเวน้โภชนะ ๕ ยามกาลิก สัตตาหกาลิก  และยาวชีวิก นอกนั้น
ช่ือวา่ของเค้ียว 
 ท่ีช่ือวา่ ของฉัน ไดแ้ก่ โภชนะ ๕ คือ ขา้วสุก  ขนมสด  ขา้วตู  ปลา  เน้ือ๖๐ 
 พระพุทธองคท์รงบญัญติัห้ามไวไ้ม่ให้พระภิกษุฉนัอาหารในเวลาวิกาล ภิกษุใดฉนัตอ้ง
อาบติัปาจิตตีย ์ดงัปรากฏในพระวนิยัปิฎก โภชนวรรค  วกิาลโภชนสิกขาบท  วา่ดว้ยการฉนัโภชนะ
ในเวลาวกิาล ความวา่ 
   

                                                 

 
๕๙

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒ /๒๒๑ – ๒๒๙/๓๗๙ – ๓๘๖. 

 
๖๐

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๓๖ – ๒๔๑/๓๙๓ – ๓๙๘. 



 ๖๐ 

“ภิกษุใดเค้ียวของเค้ียว หรือฉนัของฉนัในเวลาวกิาล ตอ้งอาบติัปาจิตตีย”์๖๑ 
 พระพุทธองค์ทรงบญัญติัห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารท่ีชาวบา้นยงัไม่ได้ถวาย หรือยงั
ไม่ไดป้ระเคน ภิกษุใดฉนัตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ดงัปรากฏในโภชนวรรค  ทนัตโปนสิกขาบท ว่าดว้ย
การับประเคนอาหารนอกจากน ้าและไมช้ าระฟัน ความวา่ 
  “ภิกษุใดกลืนอาหารท่ียงัไม่มีผูถ้วายใหล่้วงล าคอ ตอ้งอาบติัปาจิตตีย”์ 

พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถือเอาน ้ าและไมช้ าระฟันมา
ใชเ้องได”้๖๒ 

 
  ๓.๖.๒ บทบัญญตัิเกีย่วกบักริิยามารยาทในการฉัน 
 ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงกิริยาอาการของพระพุทธเจา้เอาไว ้อนัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่

พระภิกษุสามเณร ท่ีจะไดเ้อาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัให้สมกบัเป็นพุทธบุตร เพื่อจะได้
ยงัความศรัทธาเล่ือมใสใหเ้กิดแก่อุบาสกอุบาสิกา ดงัความวา่ 

ท่านพระโคดมพระองค์นั้ นเสวยพระกระยาหารพอประมาณค าข้าว ไม่ทรง
ท ากบัขา้วให้เกินกว่าค าขา้ว ทรงเค้ียวค าขา้วขา้งในพระโอษฐ์สองสามคร้ังแล้วทรงกลืน 
ขา้วยงัไม่ละเอียดไม่ทรงกลืนลงไป ไม่มีขา้วเหลืออยู่ในพระโอษฐ์ จึงน้อมค าขา้วอีกค า
หน่ึงเขา้ไป  ทรงมีปกติก าหนดรสอาหารแลว้เสวยอาหาร แต่ไม่ทรงติดในรส๖๓ 

 บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการฉนัอาหารบิณฑบาตนั้น พระพุทธองค์ทรงบญัญติั
สิกขาบทเอาไว ้ในพระวินยัปิฎก เสขิยกณัฑ์  หมวดว่าดว้ยความเคารพ หมวดว่าดว้ยค าขา้ว และ
หมวดวา่ดว้ยการฉนัดงัซูด้ๆ โดยแบ่งออกเป็นวรรคๆ มี  ๓  วรรค ดงัน้ี 
 
๑) สักกจัจวรรค   หมวดว่าด้วยความเคารพ  มี  ๑๐  สิกขาบท ดงัน้ี ๖๔ 
 สิกขาบทท่ี ๑   ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัฉนับิณฑบาตโดยเคารพ 

 สิกขาบทท่ี ๒  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจกัให้ความส าคญัในบาตรขณะฉัน
บิณฑบาต 
 สิกขาบทท่ี ๓  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัฉนับิณฑบาตไปตามล าดบั 

                                                 
๖๑

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๔๗ – ๒๕๑/๔๐๔ – ๔๐๖. 
๖๒

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๖๓ – ๒๖๔/๔๑๔ – ๔๑๕. 
๖๓

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๗๘/๔๗๙. 
๖๔

 ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๖๐๖ - ๖๑๖ / ๖๘๑ - ๖๙๒. 



 ๖๑ 

 สิกขาบทท่ี ๔  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัฉนับิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง 
 สิกขาบทท่ี ๕  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนับิณฑบาตขยุม้ลงแต่ยอด 
 สิกขาบทท่ี ๖  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจกัไม่ใช้ขา้วสุกกลบแกงหรือกบัขา้ว

เพราะอยากไดม้าก สิกขาบทท่ี ๗  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ออกปากขอแกง 
หรือขา้วสุก มาฉนัส่วนตวั 

 สิกขาบทท่ี ๘  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่มุ่งต าหนิ  มองดูบาตรของภิกษุ
เหล่าอ่ืน 

 สิกขาบทท่ี ๙  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ท าค าขา้วใหใ้หญ่เกิน 
 สิกขาบทท่ี ๑๐  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ท าค าขา้วใหก้ลม 

 

๒) กพฬวรรค  หมวดว่าด้วยค าข้าว มี  ๑๐  สิกขาบท  ดงัน้ี ๖๕ 
 สิกขาบทท่ี ๑  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่อา้ปากรอค าขา้วท่ียงัไม่ถึงปาก 
 สิกขาบทท่ี ๒  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกว่า  ขณะก าลงัฉนั เราจกัไม่สอดมือทั้งหมด
เขา้ในปาก 
  สิกขาบทท่ี ๓  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  ขณะท่ีในปากมีค าขา้ว เราจกัไม่พดูคุย 
 สิกขาบทท่ี ๔  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัโยนค าขา้ว 

 สิกขาบทท่ี ๕  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่กดัค าขา้ว 
 สิกขาบทท่ี ๖  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัอาหารท ากระพุง้แกม้ตุ่ย 
 สิกขาบทท่ี ๗  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัสลดัมือ 
  สิกขาบทท่ี ๘  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัโปรยเมด็ขา้ว 
 สิกขาบทท่ี ๙  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัแลบล้ิน 
 สิกขาบทท่ี ๑๐  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัเสียงดงัจับ๊ๆ 

 

๓) สุรุสุรุวรรค  หมวดว่าด้วยการฉันดังซู้ดๆ เก่ียวกบัการฉนัอาหารบิณฑบาตมี ๕ สิกขาบท ดงัน้ี ๖๖ 
 สิกขาบทท่ี ๑  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัท าเสียงดงัซูด้ๆ 
 สิกขาบทท่ี ๒  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัเลียมือ 
 สิกขาบทท่ี ๓  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัเลียบาตร 
 สิกขาบทท่ี ๔  ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกวา่  เราจกัไม่ฉนัเลียริมฝีปาก 

                                                 

 
๖๕

 ว.ิ มหา. (ไทย)  ๒ / ๖๑๗ - ๖๒๖ / ๖๙๓ - ๗๐๒. 

 
๖๖

 ว.ิ มหา. (ไทย) ๒ / ๖๒๗ - ๖๓๑ / ๗๐๓ - ๗๐๙. 



 ๖๒ 

 สิกขาบทท่ี ๕ ภิกษุ  พึงท าความส าเหนียกว่า  เราจกัไม่จบัภาชนะน ้ าด่ืมด้วยมือเป้ือน
อาหาร  

 พระพุทธองคท์รงหา้มการฉนัคณะโภชนะและปรัมปรโภชนะ เม่ือบอกเลิกแลว้ห้ามฉนั
อีก ไม่ฉันอาหารในเวลาวิกาล  และทรงบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการฉันอาหารบิณฑบาต
เอาไวม้ากมาย ทั้งน้ีก็เพื่อตอ้งการใหพ้ระภิกษุสามเณรมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นการฝึกให้มี
สติสัมปชญัญะในการฉนัอยูต่ลอดเวลา  ส่งเสริมดา้นการปฏิบติัให้มีความเจริญยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัเป็น
การดูแลรักษาสุขภาพอนามยัของพระภิกษุสามเณร และเพื่อยงัความศรัทธาเล่ือมใสให้เกิดข้ึนแก่
ชาวบา้นผูเ้ห็น 

 

๓.๗  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการดูแลรักษาบาตร 
          ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงพระจริยาวตัรของพระพุทธเจา้ เก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตรอนั
เป็นแบบอยา่งท่ีดีของพระภิกษุสามเณร ในการประพฤติให้สมกบัเป็นพุทธบุตร เพื่อจะไดย้งัความ
ศรัทธาเล่ือมใสใหเ้กิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผูท่ี้พบเห็น ดงัความวา่ 

เม่ือทรงรับน ้าลา้งบาตร ไม่ทรงชูบาตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบาตรคอยรับ ไม่ทรงแกวง่
บาตรคอยรับ ทรงรับน ้าลา้งบาตรไม่นอ้ยนกัไม่มากนกั ไม่ทรงลา้งดงัขลุกๆไม่ทรงลา้งบาต
ดว้ยวธีิหมุน ไม่ทรงวางบาตรท่ีพื้น ทรงลา้งบนพระหตัถ ์

เม่ือทรงลา้งพระหัตถ์ก็เป็นอนัทรงลา้งบาตร เม่ือทรงลา้งบาตรก็เป็นอนัลา้งพระ
หตัถ ์ทรงเทน ้าลา้งบาตรไม่ไกลนกั ไม่ใกลน้กั และทรงเทน ้าลา้งบาตรไม่ใหน้ ้ากระเซ็น๖๗ 

 บาตรถือว่าเป็นบริขารท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง เป็นเคร่ืองมือในการยงัชีพของพระภิกษุสามเณร 
จึงจ าเป็นตอ้งมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี ต้องให้ความเคารพ ให้ความส าคญั โดยการปฏิบติัให้
ถูกตอ้งตรงตามท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัไว ้ดงัความวา่ 

สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายใชบ้าตรรองรับเศษอาหารบา้ง กา้งบา้ง น ้ าบว้นปากบา้ง คน
ทั้งหลายต าหนิ  ประณาม โพนทะนาว่า “พวกพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่าน้ีฉันใน
ภาชนะท่ีตวัเองใชเ้ป็นกระโถน”  พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสรับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่
พึงใชบ้าตรรองรับเศษอาหาร  กา้งหรือน ้ าบว้นปาก รูปใดใช ้ตอ้งอาบติัทุกฏ ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตใหใ้ชก้ระโถน”๖๘ 

 บทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตรนั้น มีกล่าวเอาไวใ้นพระวนิยัปิฎก ดงัน้ี 
  สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไวท้ั้งท่ียงัไม่แหง้ บาตรเหมน็อบั 

                                                 

 
๖๗

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙. 

 
๖๘

 ว.ิป. (ไทย) ๗/๒๕๕/ ๒๔. 



 ๖๓ 

 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไวท้ั้งท่ียงัไม่แห้ง รูปใด
เก็บไว ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหเ้อาบาตรผึ่งแดดก่อนแลว้จึงค่อยเก็บ” 

 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเอาบาตรผึ่งแดดทั้งท่ียงัมีน ้ า 
รูปใดเอาผึ่ง  ตอ้งอาบติัทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เช็ดบาตรเสียก่อนแลว้ค่อยผึ่ง
แดดเก็บไว”้ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรเอาไวใ้นท่ีร้อน รูปใด
เอาผึ่ง  ตอ้งอาบติัทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เอาบาตรผึ่งแดดไวใ้นท่ีร้อนสักชัว่ครู่ 
แลว้จึงค่อยเก็บ” 

ภิกษุทั้งหลายวางบาตรจ านวนมากท่ีไม่มีเชิงรองไวใ้นท่ีแจง้ บาตรถูกพายุพดักล้ิง
ตกแตก 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตท่ีวางบาตร” 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไวท่ี้ริมดัง่ไม ้รูปใด
วาง ตอ้งอาบติัทุกกฎ” 
 พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไวท่ี้ริมดัง่ไมเ้ล็กนอก
ฝา  รูปใดวาง  ตอ้งอาบติัทุกกฎ”   
 สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายคว  ่าบาตรไวท่ี้พื้นดิน ขอบบาตรสึกหรอ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใ้ชห้ญา้รอง” 
หญา้ท่ีรองถูกปลวกกดั 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตใหใ้ชท้่อนผา้รอง” 
ท่อนผา้รองถูกปลวกกดั 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตชั้นวางบาตร” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใ้ชห้มอ้ปากกวา้งเก็บบาตร” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหใ้ชถ้ลกบาตร” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสายโยกเป็นดา้ยถกั” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงแขวนบาตรไว ้ รูปใดแขวนไว ้

ตอ้งอาบติัทุกกฎ” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นเตียง รูปใดเก็บ

ไว ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ” 
พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นตัง่ รูปใดเก็บ

ไว ้ตอ้งอาบติัทุกกฎ” 



 ๖๔ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุไม่พึงวางบาตรไวบ้นตกั รูปใดบางไว ้ตอ้งอาบติั
ทุกกฎ” 

พระผูมี้พระภาครับสั่งวา่ “ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นกลด รูปใดเก็บไว ้ตอ้งอาบติั
ทุกกฎ”๖๙ 

พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุไม่พึงถือบาตรผลกับานประตูเขา้ไป รูปใดผลกั 
ตอ้งอาบติัทุกกฎ”๗๐ 

 เม่ือพระภิกษุรูปใดมรณภาพลง บาตรและจีวรของภิกษุรูปนั้น ให้ตกเป็นของสงฆ์ หากมี
ภิกษุรูปใดพยาบาลภิกษุผูเ้ป็นไขก่้อนท่านมรณภาพ  พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้มอบบาตและจีวร
แก่ภิกษุผูพ้ยาบาลไขน้ั้น เพราะถือว่าท่านเป็นผูมี้อุปการะมากกบัภิกษุท่ีเป็นไข ้ดงัปรากฏในจีวร
ขนัธกะ  มตสันตกกถา วา่ดว้ยการใหบ้ริขารของภิกษุมรณภาพแก่ผูพ้ยาบาลไข ้ความวา่ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุมรณภาพ  สงฆ์เป็นเจา้ของบาตรและ
จีวร แต่ภิกษุผูพ้ยาบาลภิกษุไขเ้ป็นผูมี้อุปการะมาก ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สงฆ์มอบไตรจีวร
และบาตรแก่ภิกษุผูพ้ยาบาลภิกษุไข”้๗๑ 
 หากสามเณรมรณภาพ  ก็ใหป้ฏิบติัเหมือนกบัภิกษุมรณภาพ๗๒ 
 พระพุทธองคท์รงบญัญติัสิกขาบทเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตรเอาไว ้ ก็เพราะวา่ ในสมยั
พุทธกาล  โดยมากแล้วบาตรจะท ามาจากดิน จึงง่ายแก่การแตก พระภิกษุสามเณรจึงจ าเป็นตอ้ง
ระมดัระวงัดูแลรักษาเป็นอย่างดี การระมดัระวงัดูแลรักษาบาตรดงักล่าวก็เป็นการฝึกหดัพฒันาให้
พระภิกษุสามเณรมีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ ฝึกจิตให้มีสติ มีความอดทน อนัเป็นการ
เก้ือกลูต่อการปฏิบติัธรรมของพระภิกษุสามเณร 
 

๓.๘ สรุปบทบัญญตัิเกีย่วกบัการบิณฑบาต 
 ผลการศึกษาบทบญัญติัเก่ียวกับการบิณฑบาต สรุปได้ว่า พระพุทธองค์ทรงบญัญติัให้
พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะตอ้งปิดสะดือ 
ดา้นล่างจะอยูต่รงกลางระหวา่งแขง้ ส่วนการห่มจีวร ตอ้งห่มคลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชายจีวร
ด้านล่างตอ้งไม่กวดพื้น  โดยท าชายจีวรทั้ง ๒  ขา้งให้เสมอกันเวลาออกไปบิณฑบาต และทรง
อนุญาตใหใ้ชป้ระคดเอวเพื่อกนัไม่ใหผ้า้ท่ีนุ่งหลุด 

                                                 
๖๙

 ว.ิป.(ไทย) ๘/๒๔๕/๒๐-๒๓. 
๗๐

 ว.ิป.(ไทย) ๘/๒๕๕/๒๓-๒๔. 
๗๑

 ว.ิป.(ไทย) ๕/๓๖๗/๒๔๓-๒๔๕. 
๗๒

 ว.ิป.(ไทย) ๕/๓๖๘/๒๔๔-๒๔๕. 



 ๖๕ 

 บทบัญญัติเก่ียวกับการโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบญัญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุ
สามเณรเขา้ไปบิณฑบาตยงัสถานท่ีท่ีเรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานท่ีท่ีไม่เหมาะสมแก่บรรพชิต
เส่ียงต่อการเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน เช่น ร้านขายสุรา ท่ีอยูข่องหญิงขายบริการ บ่อนก่อนพนนั เป็นตน้ 
สถานท่ีใดเส่ียงต่อการต าหนิ ติเตียนและโพนทะนาของชาวบา้น ลว้นเป็นท่ีอโคจรทั้งส้ินลกัษณะ
การโคจรบิณฑบาต จะตอ้งมีความส ารวม ระวงั คุม้ครองทวารทั้ง ๖ สายตามองทอดลงเบ้ืองต ่า 
สติสัมปชญัญะอยูทุ่กขณะแห่งการกา้ว เดินบิณฑบาต 
 บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต พระพุทธองคท์รงบญัญติัให้พระภิกษุ
สามเณรรับบิณฑบาตดว้ยความเคารพ ให้ความส าคญัในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จกัประมาณ
ในการรับอาหาร ไม่รับจนลน้ขอบบาตร ใหรั้บพอเหมาะกนัทั้งขา้วแกงและกบั ให้เพียงพอแก่ความ
ตอ้งการของร่างกายท่ีจะเป็นอยูไ่ดภ้ายในวนัหน่ึง 
 บทบัญญัติ เ ก่ียวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเ น้ือ ท่ี
ประกอบดว้ยเหตุ ๓ ประการ คือ เน้ือท่ีตนไม่เห็น เน้ือท่ีตนไม่ไดย้ิน และเน้ือท่ีตนไม่สงสัยอาหารท่ี
ท าดว้ยแป้งทุกชนิด ผกัสดทุกชนิด อาหารจ าพวกน ้ านม น ้ าผลไมค้ั้น ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับ
อาหารจากมือของภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ  ผูเ้ขา้ไปในละแวกบา้น จากสกุลท่ีสงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะ 
ทรงก าหนดไม่ให้พระภิกษุสามเณรรับอาหารมากเกิน ๓ บาตรในท่ีนั้นๆ แลว้ให้น ามาแบ่งปันกนั 
ให้รู้จกัประมาณโดยการรับ คือ รับพออ่ิมทอ้ง รับเพื่อความเอ็นดู เพื่อการรักษา เพื่อการอนุเคราะห์
ตระกลู 
 บทบญัญติัเก่ียวกบัการแบ่งปันอาหารบิณฑบาต  พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้พระภิกษุ
สามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกนัได ้แบ่งปันให้กบัพระอุปัชฌายไ์ด ้น าไปแจกแก่พวกคน
กินเดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคลได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบญัญติัห้ามไม่ให้
พระภิกษุสามเณรภิกษุณีใหข้องเค้ียวหรือของฉนัแก่อเจลกปริพาชกปริพาชิกาดว้ยมือของตน ห้ามา
ไม่ให้แก่นกัแสดงละคร นกัฟ้อน เป็นตน้ เพื่อให้เขาสรรเสริญคน ห้ามไม่ให้ของเค้ียวของบริโภค 
ดว้ยมือของตนแก่คฤหสัถ ์แก่นกับวชชาย นกับวชหญิง 
 บทบัญญัติเก่ียวกับการฉันอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงห้ามการฉันปรัมปร
โภชนะ เม่ือบอกเลิกแลว้ห้ามเค้ียวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล 
หา้มฉนัอาหารท่ียงัไม่มีผูถ้วาย ห้ามฉนัอาหารท่ีเก็บไวค้า้งคืน ทรงบทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาท
ในการฉันอาหารบิณฑบาต เอาไวใ้นเสขิยกัณฑ์มากมาย เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ  ฉัน
บิณฑบาตพอเหมาะกับแกง ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันท าเสียงดังจับ๊ๆ เป็นตน้ ทั้ งน้ีก็เพื่อ
ตอ้งการฝึกใหมี้สติสัมปชญัญะอยูต่ลอดเวลา และเป็นการรักษาสุขภาพอนามยัดว้ย 



 ๖๖ 

 บทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตร บาตรเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด ารงชีพของพระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี เพื่อเป็นการฝึกหัดพฒันาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา ทรงบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตรเอาไว ้ ไม่ให้ใชบ้าตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ด
บาตรเสียก่อนแลว้จึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว ้ให้ผึ่งแดดสักชัว่ครู่แลว้จึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตท่ีวางบาตร
ไม่พึงวางบาตรไวท่ี้ริมดัง่ไม ้ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว ้ไม่พึงเก็บบาตรไว้
บนเตียง ไม่พึงวางบาตรไวบ้นตกั ไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นกลด ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้
บาตรครองไดเ้พียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออกปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท า
การสะสมบาตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่๔ 
 

วเิคราะห์การบิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมอืหนุนชีวติและกศุโลบาย 
ในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา 

 
 จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา มีหลายดา้นดว้ยกนั ในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้ยกประเด็นศึกษาจุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนาออกเป็น ๓ 
ด้าน คือ ด้านอัตตประโยชน์ ด้านปรัตถประโยชน์ และด้านศาสนประโยชน์   และโทษดังมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 

๔.๑  จุดมุ่งหมายด้านอตัตประโยชน์ 
         จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตด้านอตัตโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีเกิดแก่พระภิกษุสามเณร ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายการบิณฑบาตดา้นอตัตประโยชน์ออกเป็น  ๔ ประเภท คือ 
เพื่อการด ารงชีพ เพื่อการพฒันากาย เพื่อการพฒันาจิต และเพื่อการพฒันาปัญญา ดงัต่อไปน้ี 
  

 ๔.๑.๑  เพือ่การด ารงชีพ 
            อาหารถือเป็นส่ิงส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีพ ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว ์
พืช ต่างก็ตอ้งการอาหาร เป็นอยู่ไดด้ว้ยอาหาร ดงัมีบทพระบาลีว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา” 
แปลวา่ “สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมีชีวติอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร”๑ 
 พระพุทธองคต์รัสแสดงถึงความส าคญัของอาหารไว ้“ภิกษุทั้ง อาหาร ๔ อยา่งน้ีเป็นไปเพื่อ
การด ารงอยูข่องหมู่สัตวผ์ูเ้กิดแลว้ หรือเพื่ออนุเคราะห์หมู่สัตวผ์ูแ้สวงหาท่ีเกิด  อาหาร  ๔ อยา่ง คือ 

๑) กวฬิงการาหาร (อาหารคือค าขา้ว) ท่ีหยาบหรือละเอียด 
๒) ผสัสาหาร (อาหารคือผสัสะ) 
๓) มโนสัญเจตนาหาร (อาหารคือมโนสัญเจตนา) 
๔) วญิญาณาหาร (อาหารคือวญิญาณ)”๒ 

                                                        
 

๑
 ข.ข.ุ (ไทย)  ๒๕/๒/๔. 

 
๒

 ส .น. (ไทย)  ๑๖/๑๑/๑๗-๑๙. 



 ๖๘ 

อาหารท่ีมุ่งศึกษาในงานวจิยัน้ีไดแ้ก่ กวฬิงการาหาร อาหารคือค าขา้วส าหรับขบฉนั ซ่ึงตอ้ง
อาศยัผูอ่ื้น  โดยการบิณฑบาตหรือจากการรับนิมนต ์ เรียกวา่ อาหารบิณฑบาต 

ชีวิตของพระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ด้วยอาศยัอาหารบิณฑบาตท่ีชาวบา้นถวาย เพราะตาม
พระวนิยันกับวชไม่สามารถท่ีจะประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองไดเ้หมือนกบัคฤหสัถ์ พระภิกษุสงฆเ์ป็น
ผูล้ะบา้นเรือน ละเคร่ืองมืออุปกรณ์เล้ียงชีพแบบชาวบา้น มีพุทธานุญาตให้ด ารงชีวิตโดยอาศยัล า
แข้งของตัวเอง ด้วยการบิณฑบาตหรือรับอาหารบิณฑบาตท่ีชาวบ้านถวาย ดังความว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกเล้ียงอตัภาพดว้ยอาหาร  ท่ีแสวงหามาไดด้ว้ยล าแขง้”๓ 

พระภิกษุอาศยัหาหารบิณฑบาตจากศรัทธาญาติโยมด ารงชีพ โดยอาศยัหลกัการท่ีวา่อาหาร
บิณฑบาตน้ีเพียงเพื่อหล่อเล้ียงอตัภาพ คือร่างกายน้ีให้ด ารงอยู่ต่อไปได ้เพื่อกระท าหน้าท่ีอนัเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นต่อไป ไม่ใช่ว่าบิณฑบาตเพราะเห็นแก่ปากแก่ทอ้ง เห็นแก่ลาภ
สักการะ เพื่อเล้ียงชีพตนเองให้อยูสุ่ขสบาย พระพุทธเจา้ทรงติเตียนภิกษุท่ีด ารงชีวิตเพราะเห็นแก่
ปากแก่ทอ้งเป็นอยา่งยิง่ ดงัมีเร่ืองของพราหมณ์คนหน่ึงบวชเพราะเห็นแก่ปากแก่ทอ้ง  ความวา่  

 สมยันั้น ประชาชนในกรุงราชคฤห์ไดจ้ดัภตัตาหารอนัประณีต ไว ้พราหมณ์คน 
หน่ึงมีความคิดวา่ “พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่านั้นมีลกัษณะนิสัยดี ประพฤติเรียบ 
ร้อย บริโภคอาหารดี นอนในหอ้งมิดชิด ถา้กระไร เราพึงบวชในพวกสมณะเช้ือสายศากย 
บุตร”  ต่อมาจึงเขา้ไปหาภิกษุทั้งหลายขอบรรพชา ภิกษุทั้งหลายไดใ้หบ้รรพชาอุปสมบท 
คร้ันเขาบวชแลว้ ล าดบัภตัตาหารไดล้ม้เลิกไป ภิกษุทั้งหลายกล่าววา่ “ท่านมาเถิด บดัน้ี  
พวกเราจกัไปบิณฑบาตกนั” 
 ภิกษุนั้นกล่าวอยา่งน้ีวา่ “ผมไม่ไดบ้วชเพราะเหตุน้ีวา่ จกัเท่ียวบิณฑบาต ถา้ท่านทั้ง 
หลายถวายผม ผมจกัฉนั ถา้ไม่ถวายผม ผมจกัสึก ขอรับ” 
 ภิกษุทั้งหลายจึงถามวา่ “อาวโุส  ก็ท่านบวชเพราะเหตุแห่งปากทอ้งหรือ” 
 ท่านตอบวา่ “ใช่ ขอรับ” 
 บรรดาภิกษุผูม้กันอ้ย ฯลฯ พากนัต าหนิ ประณาม โพนทะนา 
 พระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ทรงต าหนิวา่ “..โมฆบุรุษ ไฉนเธอจึงไดบ้วชในธรรมวนิยั 
วนิยัท่ีเรากล่าวไวดี้อยา่งน้ี  เพราะเหตุแห่งปากทอ้งเล่า โมฆบุรุษ การกระท าอยา่งน้ี มิไดท้  า 
คนท่ียงัไม่เล่ือมใสใหเ้ล่ือมใส หรือท าใหค้นท่ีเล่ือมใสแลว้ใหเ้ล่ือมใสยิง่ข้ึนไดเ้ลย”๔ 

                                                        
 

๓
 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๗/๔๘๘-๔๘๙. 

 
๔

 ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๐ – ๑๐๒. 



 ๖๙ 

พระพุทธองคต์รัสเปรียบเทียบเอาไวว้า่ให้พระภิกษุด ารงชีพเหมือนกบัผึ้ง ท่ีอาศยัเพียงแค่
น ้าหวานจากเกสรดอกไม ้แต่จะไม่ท าลายดอกไมใ้หเ้กิดความเสียหายบอบช ้า และยงัเป็นการช่วยให้
ดอกไมไ้ด้แพร่ขยายพนัธ์ุอีกดว้ย พระสงฆ์ก็เช่นเดียวกนั อาศยัปัจจยั ๔ จากศรัทธาญาติโยมเพื่อ
ด ารงชีพ ก็ตอ้งไม่ท าลายศรัทธาของญาติโยม ดงัพุทธด ารัส ความวา่ 

    ภมรไม่ท าลายดอก  สี  และกล่ิน 
   ดูดแต่น ้าหวานไป  ฉนัใด 
   มุนีพึงเท่ียวไปในหมู่บา้น ฉนันั้น๕ 
พระภิกษุสามเณรเป็นผูไ้ม่มีบา้นเรือน  ไม่มีทรัพย ์ไม่มียุง้ฉาง ไม่มีเคร่ืองครัวด ารงชีวิตอยู่

ดว้ยอาหารท่ีชาวบา้นปรุงเสร็จแลว้ ยงัอตัภาพให้เป็นไปดว้ยอาหารบิณฑบาต ดงัความท่ีพระโสณก
ปัจเจกพุทธเจา้ แสดงความเจริญของสมณะแด่พระราชา ความวา่ 
     ความเจริญขอ้ท่ี ๑ ยอ่มมีแมใ้นกาลทุกเม่ือ 
    แก่ภิกษุผูไ้ม่มีทรัพย ์ไม่มีบา้นเรือน 
    คือ ขา้วเปลือกไม่เขา้ไป (มี)อยูใ่นฉาง 
    ในหมอ้ ในกระเชา้ของภิกษุเหล่านั้น 
    ภิกษุเหล่านั้นแสวงหาอาหารส าเร็จ 
    ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารนั้น 
    เป็นผูมี้วตัรดีงาม๖ 
 พระพุทธเจา้ไดต้รัสสอนพระภิกษุเก่ียวกบัการบิณฑบาตด ารงชีพว่า ไม่ให้พระภิกษุเลือก
รับประทานอาหารบิณฑบาตเฉพาะแต่บา้นคหบดีหรือบา้นคนรวยเท่านั้น ไม่วา่จะเป็นบา้นของคน
ยากดีมีจน หากมีจิตศรัทธาก็ให้รับอาหารบิณฑบาตของเขาได้เหมือนกัน ทั้ งน้ีก็เพราะว่าการ
แสวงหาอาหารของพระภิกษุนั้นก็เพียงเพื่อยงัอตัภาพน้ีให้เป็นไปได ้มิใช่เพื่อความอยูดี่กินดี ฉะนั้น
จึงไม่ข้ึนอยูก่บัวา่จะตอ้งไปรับอาหารบิณฑบาตจากบา้นของคนรวยหรือคนจน ดงัพุทธด ารัส ความ
วา่ 
     ภิกษุเม่ือเท่ียวบิณฑบาต 
    มิไดเ้วน้วา่จะเป็นตระกลูชั้นต ่า ชั้นกลาง หรือชั้นสูง 
    ยอ่มไดอ้าหารพอยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปได้๗ 

                                                        
 

๕
 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๔๙/๔๒. 

 
๖

 ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๒/๓๗. 

 
๗

 ข.ุพทุธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๓/๕๘๕. 



 ๗๐ 

 พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ภิกษุพิจารณาในการฉันอาหารท่ีได้จากการบิณฑบาต เพื่อยงั
อตัภาพใหเ้ป็นไปได ้โดยไม่ยดึติดในความเอร็ดอร่อย มวัเมา ยินดี หรือไม่ยินดีในรสของอาหาร ไม่
หลงติดในรูปของอาหาร วา่เป็นเน้ือหรือไม่ใช่เน้ือ เป็นผกัหรือไม่ใช่ผกั เจหรือไม่เจ จุดมุ่งหมายใน
การฉนัอาหารเพียงเพื่อให้ร่างกายน้ีด ารงอยูไ่ด ้เพียงเพื่อบ าบดัความหิว ให้รู้จกัประมาณในการฉัน 
เพื่อจะไดป้ระพฤติพรหมจรรย ์ดงัพุทธด ารัส ความวา่ 

เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างน้ี “เราทั้งหลายจกัรู้จกัประมาณในการโภชนะ    
จกัพิจารณาโดยแยบคายแล้วกลืนกินอาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมวัเมา ไม่ใช่เพื่อ
ประดบัไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อกายน้ีด ารงอยูไ่ด ้เพื่อให้ชีวิตินทรียเ์ป็นไป เพื่อบ าบดั
ความหิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย”์๘ 

 พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไม่ให้พระภิกษุสงฆเ์ทศนาสั่งสอนคนท่ีก าลงัหิว เพราะคนท่ีก าลงั
หิวนั้นสมาธิไม่มี๙  เพราะวา่ความหิวจะท าให้คนผูน้ั้นเกิดความกระสับกระส่าย กงัวลอยูต่ลอดเวลา 
ดงัตวัอยา่งท่ีปรากฏเม่ือคราวท่ีพระพุทธองคท์รงบ าเพญ็ทุกกรกิริยา ทรงอดอาหารจนถึงท่ีสุดแลว้ ก็
ยงัไม่สามารถบรรลุอมฤตธรรมได้ จึงรู้ว่าไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้เป็นแน่ จึงได้ทรงหันมา
บริโภคอาหารตามปกติ เม่ือร่างกายไดรั้บอาหารอยา่งเพียงพอแลว้ จึงมีแรงก าลงัท่ีจะบ าเพ็ญเพียร
ทางจิตต่อไปได ้หากร่างกายไม่ไดรั้บอาหารอยา่งเพียงพอก็อาจท าให้ร่างกายเกิดภาวะอ่อนแอ และ
เกิดโรคอ่ืนๆ ตามมาได ้ดงัมีพุทธภาษิตบทหน่ึงวา่ “ความหิวเป็นโรคอยา่งยิง่”๑๐ 
 การบิณฑบาตก็เพื่อเล้ียงชีพ เพื่อยงัอตัภาพให้ด าเนินไปได ้หากพระภิกษุสามเณรบริโภค
อาหารบิณฑบาตโดยไม่พิจารณาแลว้ ก็จะท าให้เป็นหน้ีชาวบา้น ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธเจา้จึงแนะน า
ให้พิจารณาบริโภคอาหารบิณฑบาตดว้ยปัญญา ในอรรถกถาท่านจ าแนกการบริโภคออกเป็น  ๓  
คือ  
 ๑. เถยยบริโภค คือ บริโภคอยา่งขโมย หรือแอบลกัเขากิน ไดแ้ก่ คนทุศีล ไม่มีคุณ ความดี
สมควรแก่ภาวะของตน คงมีแต่การนุ่งห่ม เป็นตน้ และอาการภายนอกท่ีเป็นเคร่ืองหมายเพศบุคคล
เช่นน้ีเป็นผูไ้ม่มีสิทธ์ิในทกัขิณา 
 ๒. อิณบริโภค คือ บริโภคอยา่งเป็นหน้ี  ไดแ้ก่ ผูมี้ศีล แต่เม่ือบริโภคปัจจยัส่ีไม่ไดพ้ิจารณา 
เช่น ฉนัอาหารไม่พิจารณาวา่ ฉนัเพียงเพื่อให้ร่างกายด ารงอยูไ่ด ้ให้มีสุขภาพเก้ือหนุนแก่การปฏิบติั
ธรรม บริโภคอยา่งน้ีเป็นหน้ี แต่ถา้บริโภคโดยพิจารณาไม่ช่ือวา่เป็นหน้ี 

                                                        
 

๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 

 
๙

 จ านง  ทองประเสริฐ,  พระพุทธศาสนากบัสังคมและการเมอืง,  หนา้  ๑๐๒. 

 
๑๐

 ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 



 ๗๑ 

 ๓. ทายชัชบริโภค คือ บริโภคฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรม ในฐานะเป็นทายาท
ของพระพุทธเจา้ คือพระเสขะหรือทกัษิไณยบุคคล ๗ พวกแรก 
 ๔. สามีบริโภค คือ บริโภคฐานเป็นเจา้ของ ไดแ้ก่ พระอรหันต์ทั้งหลาย ซ่ึงเป็นผูพ้น้จาก
ความเป็นทาสแห่งตณัหาแลว้ เป็นผูมี้คุณความดีสมควรแก่ของถวายอยา่งแทจ้ริง มีสิทธิสมบูรณ์ใน
การรับและบริโภคทกัขิณา๑๑ 
 หากพระภิกษุสามเณรไม่พิจารณาบริโภคอาหารบิณฑบาตของชาวบา้นถวายแลว้ ก็จะท า
ใหบ้ริโภคอาหารเป็นหน้ี แต่ถา้พิจารณาอาหารบิณฑบาตก็จะบริโภคอยา่งไม่เป็นหน้ี มีสิทธิอนัชอบ
ธรรมในการบริโภค เม่ือพระภิกษุบรรลุอรหันตแ์ลว้ก็จะบริโภคอย่างเป็นเจา้ของ ท่านพุทธทาสได้
ให้ทรรศนะเก่ียวกับเร่ืองน้ีเอาไวว้่า  ให้ฉันแต่อาหารท่ีถูกต้องตามแบบฉบบัของภิกษุในพุทธ
ศาสนา ไม่วา่จะเป็นเน้ือหรือผกัก็ตาม ส่ิงท่ีไม่ควรฉนัก็อยา่ฉนั  อยา่งไหนท่ีย ัว่กิเลสหรือจะท าให้มี
ผลร้ายแก่ร่างกาย ก็ไม่ตอ้งฉัน พิจารณาฉันชนิดท่ีเรียกว่า หยอดน ้ ามนัเหลาเกวียน หรือกินเน้ือลูก
กลางทะเลทรายดว้ย เพื่อยงัอตัภาพใหด้ ารงอยูไ่ด ้เพื่อบ าเพญ็ประโยชน์สูงสุดต่อไป๑๒ 
 ท่ีสวนโมกขลาราม อ. ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี วิถีการด ารงชีวิตของพระภิกษุสงฆท่ี์น้ีเป็นอยู่
อยา่งเรียบง่าย โดยยดึหลกัวา่ “กินอยูอ่ยา่งต ่า มุ่งกระท าอยา่งสูง” หรือท่ีเรียกกนัวา่ ชีวติกลางดิน เม่ือ
พระแต่ละรูปกลบัจากบิณฑบาตแลว้ ก็จะมายงัท่ีฉนัอาหารไดก้บัขา้วอะไรมาบา้งในบาตร ก็หยิบ
ออกวางไวใ้นกระบะไม ้เม่ือเรียบร้อยแลว้ท่านอาวุโสผูแ้ก่พรรษากวา่ก็เร่ิมน า คือท่านหยิบภาชนะ 
๑ ใบ ส าหรับท่านมาใส่ขา้วสุก พอประมาณแก่อนัยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปไดต้ลอดวนั๑๓ โดยมีคติธรรม
ประจ าใจวา่ “กินขา้วจานแมว”  คือฉนัในบาตร 
 ในสมยัปัจจุบนัการเล้ียงของพระภิกษุสามเณร โดยอาศยัการบิณฑบาตนั้น บางสถานท่ีก็มี
อาหารอย่างเพียงพอ บางสถานท่ีก็มีมากมายโดยเฉพาะในตวัเมืองหรือตามตลาด เม่ือไดม้าแลว้ก็
น ามาแบ่งปันใหแ้ก่ศิษยว์ดั ในบางสถานท่ีท่ีมีพระภิกษุสามเณรอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากก็ท าให้การ
บิณฑบาตไดอ้าหารไม่เพียงพอ พระภิกษุสามเณรบางรูปก็เลยไม่ออกบิณฑบาต ท าให้เสียกิจ เสีย
วตัรปฏิบติัขอ้บิณฑบาตน้ีไป การด ารงชีพของพระภิกษุจึงไม่เป็นไปตามท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติั

                                                        
 

๑๑
 พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงขยายความ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๘๓. 

 
๑๒

 พินิจ  รักทองหล่อ.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์  ฉบบัประมวลธรรม เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๒๙๑-๒๙๒. 

 
๑๓

 พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ,  พุทธศาสนากบัส่ิงแวดล้อม,  (กรุงเทพมหานคร  :  ส านกัพิมพ์
ธรรมสภา,  ๒๕๓๖),  หนา้  ๕๓. 



 ๗๒ 

เอาไว ้ฉะนั้น จึงเป็นเร่ืองท่ีทุกฝ่ายตอ้งช่วยเหลือกนั ทั้งฝ่ายคฤหสัถ์และฝ่ายบรรพชิตตอ้งท าหนา้ท่ี
ของตนให้ถูกตอ้ง โดยคฤหสัถ์มีหนา้ท่ีบ ารุงพระสงฆด์ว้ยปัจจยั ๔ พระสงฆก์็ตอบแทนดว้ยการให้
ธรรมะ  
 

 ๔.๑.๒ เพือ่การพฒันากาย (กายภาวนา) 
                 จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตดา้นอตัตประโยชน์ นอกจากเพื่อการด ารงชีพแลว้ 
ยงัเป็นการฝึกหดัพฒันาทางดา้นร่างกาย เรียกวา่ กายภาวนา การบิณฑบาตช่วยเก้ือหนุนส่งเสริมการ
พฒันากาย ๒ ด้านด้วยกัน คือ ด้านสุขภาพและด้านบุคลิกภาพ ดังมีรายละเอียดผลการวิจัย
ดงัต่อไปน้ี 
 

 ๔.๑.๒.๑  การพฒันาด้านสุขภาพ   
                     การออกเดินบิณฑบาตเป็นการบริหารร่างกาย ให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดี 
แข็งแรง สมบูรณ์ เหมือนมา้ท่ีคนใช้ข่ีเพื่อเดินทางไกล เจ้าของมา้จกัตอ้งฉลาดในการบริหารม้า 
ไม่ให้ผอมแห้งและอว้นเกินไป ให้พอเหมาะพอดี ให้เป็นมา้ท่ีแข็งแกร่ง อดทน คล่องแคล่ว ไม่เจ็บ
ไข้ง่าย พระภิกษุสงฆ์ก็เช่นกัน จะต้องรู้จักเอาใจใส่บริหารร่างกายของตน  ให้อยู่ในสภาพท่ี
เหมาะสม แข็งแรง คล่องแคล่ว และกระปร้ีกระเปร่า พระพุทธเจา้เองก็มีผูส้รรเสริญวา่ “พระสมณ
โคดม เป็นผูมี้อนามยัดี มีความกระปร้ีกระเปร่า” การบริหารร่างกายน้ี  พึงถือหลักสั้ นๆ ว่าการ
บริหารกายมิใช่บริหารให้เกิดความสวยงาม หรือเกิดความรู้สึกสนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางเน้ือหนงั 
แต่บริหารกายน้ีเพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองรองรับอนัเหมาะสมแก่ภาวะจิตท่ีจะกา้วหนา้ไปตามทางธรรม๑๔ 
 การเดินบิณฑบาตก็มีลกัษณะคลา้ยกบัการเดินจงกรม ฉะนั้นการเดินบิณฑบาตจึงเป็นการ
ช่วยดา้นสุขภาพอนามยัของพระภิกษุ  ไม่ให้ร่างกายของพระภิกษุอว้นจนเกินไป อนัจะท าให้เป็น
โรคไดง่้าย เพราะวา่ร่างกายอ่อนแอ ไม่ไดอ้อกก าลงักาย ดงัท่ีหมอชีวกโกมารภจัไดก้ราบทูลพระผูมี้
พระภาคใหท้รงอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ เพื่อใหพ้ระภิกษุมีสุขภาพแขง็แรง ดงัความวา่ 
  คร้ังนั้น หมอชีวกโกมารภจัมีธุระตอ้งเดินทางไปกรุงเวสาลี เห็นภิกษุทั้งหลายมีร่าง 

กายอว้น  มีอาพาธมาก จึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ณ ท่ีประทบั คร้ันถึงแล้ว ได้ถวาย
อภิวาทพระผูมี้พระภาคแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดงัน้ีวา่ 

                                                        
 

๑๔
 พทุธทาสภิกข.ุ  ค าสอนผู้บวช ภาค ๑,  หนา้ ๙๕. 



 ๗๓ 

 “พระพุทธเจา้ขา้ เวลาน้ีภิกษุมีร่างกายอว้น มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส
พระองค์โปรดอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ ด้วยวิธีอย่างน้ี ภิกษุทั้งหลายจกัไดมี้อาพาธ
นอ้ย๑๕ 
 

หากพระภิกษุมีการเดินบิณฑบาตเป็นประจ า ก็จะช่วยใหสุ้ขภาพอนามยัของพระภิกษุดีข้ึน 
มีร่างกายท่ีแข็งแรง โดยไม่จ  าเป็นต้องอาศยัเคร่ืองมือออกก าลังกายท่ีมีราคาแพงมาช่วย อาศัย
เพียงแต่ร่างกายน้ีแหละเป็นเคร่ืองมือในการออกก าลงักาย ทั้งน้ีก็เพื่อท่ีจะไดส้มกบัความเป็นสมณะ
สารูป และยงัส่งเสริมให้พระภิกษุมีความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย ไม่วุน่วาย ไม่มกัมาก เป็นผูส้ันโดษ ไม่
ไปรบกวนศรัทธาญาติโยมจนมากเกินไป การออกเดินจากวดัหรือท่ีพกัอาศยัมายงัหมู่บา้นและจาก
หมู่บา้นกลบัมายงัท่ีพกั เป็นระยะทางท่ีจะให้ร่างกายไดย้ึดเส้นยึดสาย ไดบ้ริหารกลา้มเน้ือ ฉะนั้น 
การเดินบิณฑบาตก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้สุขภาพอนามยัของพระภิกษุดีข้ึนอีกทั้งเป็นผูมี้ความ
อดทนสูงและมีความอดทนในการเดินทางไกล 
 

 ๔.๑.๒.๒  การพฒันาด้านบุคลกิภาพ 
                     จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาต ด้านอัตตประโยชน์ เป็นการฝึกหัด
พฒันาดา้นร่างกายโดยส่งผลให้มีลกัษณะบุคลิกภาพท่ีดีหลายๆ อย่าง คือ ท าให้มีกายท่ีสงบ มีกาย
ส ารวม และมีกายท่ีสง่างาม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

  ๑) กายสงบ  การเดินบิณฑบาตถือไดว้า่เป็นการเดินท่ีสมบูรณ์แบบ ท่าน
ติช นทั ฮนัห์ ไดก้ล่าวเอาไวใ้นหนงัสือเร่ือง เดิน วิถีแห่งสติ วา่ “เดินให้ชา้ลงและจดจ่อความสนใจ
ของเธอลงไปในแต่ละก้าว มีสติอยู่ในการก้าวแต่ละก้าว ก้าวอย่างระมดัระวงัและสงบ ก้าวด้วย
อาการด าเนินแห่งพุทธองค์”๑๖ พระภิกษุสามเณรต้องมีความส ารวมระวงั มีสติ สัมปชัญญะอยู่
ตลอดเวลา จึงส่งผลใหบุ้คลิกภาพทางกาย มีกายท่ีสงบ 
 การเดินมิใช่เพื่อไปใหถึ้งเป้าหมาย จุดประสงฆข์องการเดินก็เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยูใ่นปัจจุบนั
ขณะและร่ืนรมยแ์ต่ละย่างกา้วท่ีเดิน การเดินท่ีดูเหมือนว่าเป็นการวิ่ง เท่ากบัว่าเราไดป้ระทบัรอย

                                                        
 

๑๕
 ว.ิจู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 

 
๑๖

 รสนา  โตสิตระกลู แปล,  ติช นทั ฮนัห์ เขียน,  เดนิ วถิีแห่งสต,ิ  (กรุงเทพฯ  :  ส านกัพิมพม์ูลนิธิ
โกมลคีมทอง,  ๒๕๒๘),  หนา้ ๑๔. 



 ๗๔ 

วติกกงัวลและความเศร้าโศกไวบ้นพื้นพิภพ เราจะตอ้งเดินในลกัษณะท่ีประทบัรอยศานติและความ
สงบเยน็ไวบ้นพื้นพิภพน้ีเท่านั้น๑๗ จึงจะท าใหมี้กายท่ีมีความสงบ 
  การเดินบิณฑบาตเป็นการฝึกหดัพฒันาทางดา้นกาย ให้มีความสงบกาย สงบวาจา ตอ้ง
ท าตวัให้คล้ายกบัคนท่ีเป็นใบ้ และตอ้งไม่แสดงลักษณะท่าทางดูหม่ิน ดูแคลนทานคืออาหารท่ี
ชาวบา้นน ามาถวาย ดงัภาษิตวา่ 
    มุนีนั้นอุม้บาตรเท่ียวไป 
   ไม่เป็นใบก้็สมมติตนวา่เป็นใบ ้
   ไม่ควรดูหม่ินทานวา่นอ้ย 
   ไม่ควรดูแคลนทายกผูใ้ห้๑๘ 

 ฉะนั้น จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตด้านอตัตประโยชน์ เพื่อการพฒันาด้าน
บุคลิกภาพประการแรกก็คือ ช่วยท าให้มีกายท่ีสงบ เพราะแต่ละยา่งกา้วพระภิกษุสามเณรนั้นตั้งอยู่
บนฐานของสติสัมปชญัญะ มีจิตใจจดจ่ออู่ในแต่ละยา่งกา้วท่ีเดินไปบิณฑบาต 

 

 ๒) กายส ารวม   การเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรนั้น จะมีลกัษณะ
พิเศษท่ีเป็นการก าหนดกิริยาอาหารทุกยา่งท่ีเดิน โดยการก าหนดรู้ จะตอ้งมีความส ารวมตลอดเวลา
ไม่ว่าจะเป็นการกา้ว การแลดู การคูเ้ขา้ เป็นตน้ ดั้งปรากฏเน้ือความในพระไตรปิฎก อนัวา่ดว้ยผล
แห่งความเป็นสมณะความวา่ 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีท าความรู้สึกตวัในการก้าวไป การถอยกลบั การแลดู การ
เหลียวดู การคูเ้ขา้ การเหยยีดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉนั การด่ืม การเค้ียว 
การล้ิม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยนื การนัง่ การนอน การต่ืน การพดู การน่ิง๑๙ 

 เม่ือพระภิกษุสามเณรมีการก าหนดทุกกิริยาอาการ  ทุกย่างกา้วแลว้ก็จะท าให้บุคลิกภาพ
ทางดา้นกายมีความส ารวม และเม่ือเขา้ไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้นแลว้ ก็ไม่ควรแสดงอาการรีบร้อน
ลุกล้ีลุกลน ไม่ควรกล่าววาจาใดๆ ท่ีเป็นการขออาหารจากชาวบา้น จะตอ้งมีความส ารวมกายและ
วาจา ดงัปรากฏความวา่ 
    มุนีเขา้ไปถึงหมู่บา้นแลว้ 
   ไม่ควรรีบร้อนเขา้ไปเรือนตระกลูอุปัฏฐาก 

                                                        
 

๑๗
 สนัติสุข  โสภณสิริ แปล,  ติช  นทั  ฮนัห์ เขียน,  เธอคอืศานต ิล าน าแห่งลมหายใจและรอยยิม้,  

พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ :  ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๗), หนา้  ๑๐๙. 

 
๑๘

 ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๙/๖๖๙. 

 
๑๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 



 ๗๕ 

   เป็นผูต้ดัการพดูคุย ไม่ควรกล่าววาจาเก่ียวกบัการแสวงหาของกิน๒๐ 
 สมณศากยบุตรจะต้องเป็นผูท่ี้มีความส ารวมในศีล ส ารวมในพระปาฎิโมกข์ มีความ
เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มองเห็นโทษภยัแม้เล็กน้อย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท 
ทั้งหลาย จะตอ้งมีศีลสมบูรณ์๒๑ จึงท าใหมี้ความส ารวม 
 พระพุทธเจา้ตรัสว่า การกลืนกินก้อนเหล็กแดงยงัดีเสียกว่าการท่ีพระภิกษุสามเณรไม่มี
ความส ารวม เป็นผูทุ้ศีล อาศยัอาหารท่ีชาวบา้นเขาถวายบริโภคอยู ่เพราะหากพระภิกษุสามเณรเป็น
ทุศีล ไม่มีความส ารวมแลว้ ยอ่มไดรั้บผลของกรรมอนัหนกัยิ่งกวา่ ดงัพระคาถาท่ีพระพุทธเจา้ตรัส
แก่ภิกษุวา่ 
    การกลืนกินกอ้นเหล็กแดงท่ีร้อนดุจเปลวเพลิง 
   ยงัดีกวา่การท่ีภิกษุผูทุ้ศีล ไม่ส ารวม 
   บริโภคอาหารท่ีชาวบา้นเขาถวาย๒๒ 
 

 ๓) กายสง่างาม  บุคลิกลกัษณะการเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร 
ไม่วา่จะเป็นการตั้งล าตวัของการยกเทา้กา้วยา่ง การทอดสายตาลงเบ้ืองต ่า  บุคลิกลกัษณะท่ีมีความ
ส ารวม มีกายสงบ ท าให้มองดูแลว้สง่างาม สมกบัท่ีเป็นผูไ้ดรั้บการฝึกหดัพฒันา ผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติั
ชอบ ปฏิบติัตรง ยงัความเล่ือมใสศรัทธาใหเ้กิดข้ึนแก่ผูพ้บเห็น ดงัปรากฏความวา่ 

เวลาเชา้ตรู่ ภิกษุเหล่านั้นเดินออกจากท่ีนั้นๆ คือ จากป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้ า 
ป่าช้า ป่าชฏั ท่ีแจง้ ลอมฟาง ทอดสายตาลงต ่า มีการกา้วไป การถอยหลงั การมองดู การ
เหลียวดู การคูแ้ขน การเหยยีดแขนน่าเล่ือมใส เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยอิริยาบถ  

คร้ังนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ไปสวนแต่เช้าตรู่ ได้แลเห็นภิกษุเหล่านั้น  เดิน
ออกจากท่ีเหล่านั้น คือ จากป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ท่ีแจ้ง ลอมฟาง 
ทอดสายตาลงต ่า มีการกา้วไป การถอยหลงั การมองดู การเหลียวดู การคูแ้ขน การเหยียด
แขนน่าเล่ือมใส เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยอิริยาบถ คร้ันเห็นแลว้ เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์นั้นก็มีจิต
เล่ือมใส๒๓  

 จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตดา้นอตัตประโยชน์ เพื่อการพฒันาดา้นบุคลิกภาพ ก็คือ ช่วย
ให้มีกายท่ีมองดูแล้วสง่างาม พระภิกษุสามเณรหากมีการฝึกหัดพฒันาการเดินให้ดี ก็จะมีคุณค่า

                                                        
 

๒๐
 ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๗/๖๖๙. 

 
๒๑

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 

 
๒๒

 ข.ุอ. (ไทย)  ๒๕/๓๐๘/๑๒๙. 

 
๒๓

 ว.ิจู. (ไทย)  ๗/๒๙๔/๘๙. 



 ๗๖ 

ทางดา้นบุคลิกภาพ ท าใหมี้กายท่ีสงบ มีกายส ารวม มองดูแลว้สง่างามทั้งในท่วงท่าท่ีเดิน ทุกยา่งกา้ว 
และทุกอิริยาบถ จึงไดถื้อว่าการเดินบิณฑบาตส่งผลให้เกิดการพฒันาดา้นร่างกายและยงัส่งผลให้
เกิดความเล่ือมใสศรัทธาแก่ผูพ้บเห็นได ้
 

 ๔.๑.๓  เพือ่การพฒันาจิต (จิตตภาวนา) 
                    จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตด้านอตัตประโยชน์ นอกจากเพื่อการด ารงชีพ
และการฝึกฝนกายของพระภิกษุแลว้ ยงัเป็นการฝึกหดัพฒันาทางจิตอีกดว้ย ผูว้จิยัไดแ้บ่งประเด็นใน
การศึกษา การบิณฑบาตเพื่อการพฒันาจิตเก้ือหนุนใน  ๓  ดา้นดว้ยกนั คือ 
   

  ๔.๑.๓.๑ การพฒันาจิตเกือ้หนุนให้มีสมาธิ 
                  พระสงฆใ์นสมยัพุทธกาล ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมใหป้ฏิบติัสมาธิภาวนา
เกือบตลอดทั้งวนั ท่านเหล่านั้นจะสัมพนัธ์กบัผูค้นในหมู่บา้นก็ในกรณีของการแสดงธรรม และการ
ภิกขาจารเพื่อหาอาหารประทงัชีพไปวนัหน่ึงๆ เท่านั้น๒๔ 
 ฉะนั้น ในเม่ือพระภิกษุสามเณรตอ้งอาศยัอาหารจากชาวบา้น ก็อาศยัเหตุคือการบิณฑบาต
น้ี เป็นประโยชน์ในการฝึกหดัพฒันาทางดา้นจิตใจ ฝึกจิตให้มีสมาธิอยูต่ลอดเวลาเพราะวา่การเดิน
บิณฑบาตก็คลา้ยกบัการเดินจงกรม สามารถใช้เป็นอุบายในการฝึกจิตให้มีสมาธิได ้และสมาธิท่ี
เกิดข้ึนจากการเดินจะตอ้งอยูไ่ดน้าน ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่ “สมาธิท่ีไดจ้ากการเดินจงกรมตั้งอยู่
ไดน้าน”๒๕ 
 จึงสรุปไดว้า่ การออกเดินบิณฑบาตเป็นทางหน่ึงส าหรับการฝึกหดัพฒันาจิตให้มีสมาธิทุก
ยา่งกา้ว ทุกกิริยาบถจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของสมาธิ ให้มีจิตใจจดจ่อ แน่วแน่อยูก่บับิณฑบาตไม่ว่า
จะเป็นเวลาเดินออกไปบิณฑบาตก็ใหมี้สมาธิอยูก่บัการเดิน เวลารับประทานอาหารบิณฑบาตก็ให้มี
จิตใจแน่วแน่อยูก่บัการรับอาหารบิณฑบาต เวลาเดินกลบัก็ใหมี้สมาธิอยูก่บัการเดิน เป็นตน้  
 

  ๔.๑.๓.๒  การพฒันาจิตเกือ้หนุนให้มีสติสัมปชัญญะ 
                    พระภิกษุต้องมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ตั้ งแต่ก่อนจะออกไป
บิณฑบาต ขณะก าลงัเดินบิณฑบาตอยู่ ทุกยา่งกา้ว ทุกอิริยาบถไม่วา่จะเป็นการเปิดจีวร การเปิดฝา
บาตร การยื่นบาตรออกไปรับอาหาร การปิดฝาบาตร การเดินกลบัเม่ือบิณฑบาตเสร็จแลว้ จะตอ้ง
ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของสติสัมปชญัญะอยูเ่สมอ 

                                                        
 

๒๔
 สนัติสุข  โสภณสิริ  แปล,  ติช  นทั  ฮนัห์  เขีย,  เธอคอืศานต ิล าน าแห่งลมหายใจและรอยยิม้,  

หนา้  ๙๙-๑๐๐. 

 
๒๕

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๑. 



 ๗๗ 

 การก าหนดรู้ขณะก าลังเดินบิณฑบาตจดัเป็นกายานุปัสสนาอย่างหน่ึง เพราะเป็นการ
ก าหนดรู้กิริยาอาการต่างๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน การเคล่ือนไหว เม่ืออยู่ในกิริยา
อาการใดๆ ก็ให้รู้ชดัในกิริยาอาการนั้นๆ ตามหลกัสติปัฏฐาน ภิกษุนั้นเม่ือด ารงกายอยู่โดยอาการ
ใดๆ ก็รู้ชดักายท่ีด ารงอยูโ่ดยอาการนั้น ๆดว้ยวิธีน้ี ภิกษุจึงช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู่๒๖ เม่ือมี
สติแลว้จะตอ้งมีสัมปชญัญะควบคู่กนัไปดว้ย หลกัของ สัมปชญัญะ มีอยูว่า่ 
  ท าความรู้สึกตวัในการกา้วไป การถอยกลบั 
  ท าความรู้สึกตวัในการแลดู  การเหลียวดู 
  ท าความรู้สึกตวัในการคูเ้ขา้  การเหยยีดออก 
  ท าความรู้สึกตวัในการครองสังฆาฏิ  บาตรและจีวร๒๗ 
 การออกไปบิณฑบาตยงัหมู่บา้นนั้นตอ้งไดพ้บเห็นอะไรต่างๆ มากมายท่ีไม่ควรท่ีอาจจะ
รบกวนจิตใจ กระตุน้อารมณ์ให้หลงเพลิดเพลินการไม่มีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ ไม่ส ารวมอินทรีย ์อาจ
เกิดโทษแก่พรหมจรรยไ์ด ้ดงัความท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีก็เหมือนกนั เวลาเช้าครองอนัตรวาสกถือบาตรและจีวร 
ไม่รักษากายวาจาจิต ไม่ตั้งสติใหม้ัน่คง ไม่ส ารวมอินทรียเ์ขา้ไปบิณฑบาตยงับา้นหรือนิคม
เธอเห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยในท่ีนั้น ราคะก็รบกวนจิตของเธอ เพราะเห็นมาตุคาม
นุ่งห่มไม่เรียบร้อย เธอถูกราคะรบกวนจิต จึงถึงมีความตายหรือทุกขป์างตาย การท่ีเธอบอก
คืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถน์ั้น จดัเป็นความตายในวนิยัของพระอริยะการท่ีเธอตอ้งอาบติั
เศร้าหมองอย่างใดอย่างหน่ึง การประพฤติวตัรเพื่อออกจากอาบติั ตามท่ีตอ้งนั้น จดัเป็น
ทุกขป์างตาย 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยา่งน้ีวา่ “เราทั้งหลายจกัรักษา
กายวาจาจิต ตั้งสติใหม้ัน่คง ส ารวมอินทรีย ์เขา้ไปบิณฑบาตยงับา้นหรือนิคม”๒๘ 

 การออกบิณฑบาตสม ่าเสมอยงัช่วยพฒันาจิตให้มีความอดทน เพราะว่าเวลาออกไป
บิณฑบาต อาจจะไดพ้บเห็นอะไรท่ีเป็นเหตุท าให้จิตใจเกิดความก าหนดั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูท่ี้ยงัมี
จิตใจไม่เขม้แขง็พอ ก็อาจจะบอกคืนลาสิกขาได ้ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงเปรียบเทียบเอาไวใ้นสูตรท่ี  
๒  อนัวา่ดว้ยนกัรบอาชีพวา่ พระภิกษุก็เหมือนกบันกัรบ  ความวา่ 
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเ้ปรียบดว้ยนกัรบอาชีพ  ๕ จ าพวกไหนบา้งคือ 

                                                        
 

๒๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 
๒๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

 
๒๘

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๒/๓๒๒. 



 ๗๘ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปอาศยัหมู่บา้นหรือนิคมบางแห่งอยู ่เวลาเชา้ เธอครองอนัตร
วาสก ถือบาตรและจีวร เขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมนั้นเพื่อบิณฑบาต ไม่รักษากาย ไม่รักษาวาจา ไม่
รักษาจิต มีสติไม่ตั้งมัน่ ไม่ส ารวมอินทรีย ์เธอไดเ้ห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยในหมู่บา้นหรือ
นิคมนั้น เพราะเห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยนั้น ราคะ(ความก าหนดั) จึงรบกวนจิตของเธอ เธอ
ถูกราคะรบกวนจิตแลว้ ไม่บอกคืนสิกขา ไม่เปิดเผยความทอ้แท ้เสพเมถุนธรรม 
 ๒. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมบางแห่งอยู ่เวลาเชา้ เธอครองอนัตรวา
สก ถือบาตรและจีวร เขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมนั้นเพื่อบิณฑบาต ฯลฯ มีความคิดอยา่งน้ีวา่ “ทางท่ี
ดี เราควรจะไปอารามบอกพวกภิกษุว่า “ผูมี้อายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง าแล้วไม่
สามารถสืบต่อพรหมจรรยไ์ด ้ จดัเปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหัสถ์” 
เธอก าลงัเดินไปยงัอาราม  ยงัไม่ทนัถึงอาราม ก็เปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมา
เป็นคฤหสัถใ์นระหวา่งทาง 
 ๓. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปอาศยัหมู่บา้นหรือนิคมบางแห่งอยู ่เวลาเชา้ เธอครองอนัตร
วาสก ถือบาตรและจีวร เขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมนั้นเพื่อบิณฑบาต ฯลฯ มีความคิดอยา่งน้ีวา่ “ทาง
ท่ีดี เราควรจะไปอารามบอกพวกภิกษุว่า “ผูมี้อายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม  ถูกราคะครอบง าแลว้  ไม่
สามารถสืบต่อพรหมจรรยไ์ด ้จกัเปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหัสถ์”  
เธอจึงไปยงัอาราม แลว้บอกพวกภิกษุว่า “ผูมี้อายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม  ถูกราคะครอบง าแลว้ ไม่
สามารถสืบต่อพรหมจรรยไ์ด ้จกัเปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ”์ 
 ๔. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมบางแห่งอยู ่เวลาเชา้ เธอครองอนัตรวา
สกถือบาตรและจีวร เขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมนั้นเพื่อบิณฑบาต ฯลฯ มีความคิดอยา่งน้ีวา่ “ทางท่ีดี
เราควรจะไปอารามบอกพวกภิกษุวา่ “ผูมี้อาย ุผมถูกราคะกลุม้รุม  ถูกราคะครอบง าแลว้  ไม่สามารถ
สืบต่อพรหมจรรยไ์ด ้จกัเปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ์”  เธอจึงไป
ยงัอาราม แลว้บอกพวกภิกษุว่า “ผูมี้อายุ ผมถูกราคะกลุม้รุม  ถูกราคะครอบง าแลว้ ไม่สามารถสืบ
ต่อพรหมจรรยไ์ด ้จกัเปิดเผยความทอ้แทใ้นสิกขา บอกคืนสิกขากลบัมาเป็นคฤหสัถ”์ 
 ๕. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมบางแห่งอยู ่เวลาเชา้ เธอครองอนัตรวา
สกถือบาตรและจีวร เขา้ไปยงัหมู่บา้นหรือนิคมนั้นเพื่อบิณฑบาต รักษากาย รักษาวาจา รักษาจิต มี
สติตั้งมัน่ ส ารวมอินทรีย ์เธอเห็นรูปทางตาแลว้ไม่รวมถือไม่แยกถือปฏิบติัเพื่อส ารวมจกัขุนทรีย ์ซ่ึง
เม่ือไม่ส ารวมแลว้ก็จะเป็นเหตุให้เห็นบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนสัครอบง าได ้ จึงรักษา
จกัขุนทรีย์ ถึงความส ารวมในจกัขุนทรีย์ ฟังเสียงทางหู...  ดมกล่ินทางจมูก... ล้ิมรสทางล้ิน... 
ถูกตอ้งโผฏฐพัพะทางกาย... รู้แจง้ธรรมารมณ์ทางใจ... เธอกลบัจากบิณฑบาต หลงัจากฉันอาหาร



 ๗๙ 

เสร็จแลว้ พกัอยู ่ณ เสนาสนะอนัเงียบสงดั คือ ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าทึบ ท่ีแจง้ ลอม
ฟาง เธอไปสู่ป่า ไปสู่โคนไม ้หรือไปสู่เรือนวา่ง นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว ้เฉพาะหนา้๒๙ 
 หากพระภิกษุสามเณรไม่มีสติสัมปชญัญะ  ขาดความอดทนเสียแลว้ ก็ยากแก่การด ารงอยู่
ในเพศสมณะ อาจจะบอกคืนลาสิกขากลบัไปเป็นคฤหัสถ์ก็ได้ ฉะนั้น พระภิกษุสามเณรจึงตอ้ง
ฝึกหัดพฒันาจิตให้มีสติสัมปชญัญะ ให้มีความอดทน เพื่อรับมือกบักิเลสต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ
เวลา ไม่วา่จะเป็นเวลาบิณฑบาตหรือฉนัอาหารบิณฑบาต เป็นตน้ 
 

  ๔.๑.๓.๓  การพฒันาจิตเกือ้หนุนให้มีความสันโดษ 
                    พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พระภิกษุเป็นผู ้มีความสันโดษในการ
บิณฑบาตตามมีตามได ้ก็เพื่อสอนให้รู้จกัประมาณ ไม่ทะเยอทะยาน ในส่ิงซ่ึงท าให้เกิดความโลภ
จนไม่ส้ินสุด อนัเป็นทางท่ีจะใหเ้กิดความทุกขร้์อน เป็นทางท่ีจะน าไปสู่หายนะ เพราะธรรมดาของ
ความโลภนั้นไม่มีขีดจ ากดั๓๐ ดงัมีปรากฏในพระไตรปิฎก ความวา่ 

ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เป็นผูส้ันโดษด้วยบิณฑบาตตามีตามได้ และกล่าว
สรรเสริญความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ทั้งไม่ประกอบการแสวงหา ผิดท่ีไม่
สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ไดบิ้ณฑบาตก็ไม่กระวนกระวาย และไดบิ้ณฑบาต
แลว้ก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พวัพนั มองเห็นโทษ มีปัญญาเคร่ืองสลดัออก บริโภคอยู ่

อน่ึง เพราะความสันโดษดว้ยบิณฑบาตตามมีตามไดน้ั้น จึงไม่ยกตน ไม่ข่มผูอ่ื้น
เพราะภิกษุใดขยนั ไม่เกียจคร้าน มีความรู้ตวั มีสติก ากบัในการสันโดษดว้ยบิณฑบาตนั้น๓๑ 

 และอีกแห่งหน่ึงได้อธิบายความหมายของค าว่า สันโดษ เก่ียวกบับิณฑบาตเอาไวว้่า ให้
แสวงหาอาหารบิณฑบาตแค่พออ่ิมทอ้ง ไม่ใช่ท าการเก็บสะสมอาหารท่ีไดจ้ากการบิณฑบาต ดงั
ปรากฏเน้ือความในพระไตรปิฎกวา่ 

ภิกษุในธรรมวินยัน้ีสันโดษดว้ยจีวรพอคุม้กายและบิณฑบาตพออ่ิมทอ้ง จะไป ณ 
ท่ีใดๆ ก็ไปไดท้นัทีเหมือนนกบินไป  ณ ท่ีใดๆ ก็มีแต่ปีกเป็นภาระ มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา่ผู ้
สันโดษเป็นอยา่งน้ีแล๓๒ 

                                                        
 

๒๙
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๑-๑๓๘. 

 
๓๐

 พทุธทาสภิกข.ุ  พุทธทาสกบัสวนโมกข์ ประวตักิารท างานของท่านพุทธทาส, (กรุงเทพฯมหานคร  
:  ธรรมสภา,  ๒๕๒๙),  หนา้  ๑๔๑. 

 
๓๑

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 

 
๓๒

 ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๓. 



 ๘๐ 

จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาต  ด้านอตัตประโยชน์ ส่งผลให้เกิดการพฒันาจิต เพื่อให้
พระภิกษุสามเณรมีความสันโดษในอาหารบิณฑบาต  รู้จักประมาณ มักน้อย  สมดั่งกับท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสเอาไวว้า่ 

   ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี 
  ไดอ้าหารและเคร่ืองนุ่งห่มในกาลแลว้ 
  พึงรู้จกัประมาณเพื่อสันโดษ๓๓ 

 สาวกของพระพุทธเจา้จะตอ้งมีความมกัน้อย สันโดษ ไม่โลภ ฉันอาหารแต่เพียงน้อยมี
ปัญญารักษาตน หมัน่ฝึกหดัพฒันาจิตอยูอ่ยา่งน้ีเสมอ จึงช่ือวา่ เป็นพุทธบุตร ดงัมีขอ้ความปรากฏใน
พระไตรปิฎกวา่  
    ศิษยแ์ละชุมชนของพระองคท่ี์พระองคท์รงแนะน าดีแลว้ 
   ท่านเหล่านั้นมกันอ้ย มีปัญญารักษาตน 
   เป็นนกัปราชญ ์ฉนัอาหารแต่นอ้ย ไม่โลภ 
   สันโดษตามมีตามได ้แวดลอ้มพระองคอ์ยูทุ่กเม่ือ๓๔ 
 พระธรรมปิฎกได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับเร่ืองน้ีเอาไวว้่า พระภิกษุสงฆ์ต้องท าตัวให้
ประชาชนเขาเล้ียงง่าย คือ มีความพอใจในปัจจยั  ๔  ไดแ้ก่ อาหารบิณฑบาต จีวร เสนาสนะ และยา
รักษาโรคตามมีตามได ้เม่ือญาติโยมถวายมาอย่างไร ก็ไม่ไปเท่ียวเรียกร้อง ไม่รบกวนชาวบา้นเอา
แค่พอท่ีจะท าให้มีก าลงัเร่ียวแรงพร้อมท่ีจะไปท ากิจหนา้ท่ีได ้ความสันโดษน้ีจะมาช่วยในแง่ท่ีไม่
เกิดความทุกข ์ไม่เกิดความทุรนทุรายเพราะเร่ืองปัจจยัส่ี ถา้พระภิกษุสามเณรไม่สันโดษเสียแลว้ ก็
เป็นอนัวา่กิจหนา้ท่ีเสียหมด สันโดษท าใหสุ้ขง่ายดว้ยวตัถุเพียงเล็กนอ้ย๓๕ 
 เม่ือพระภิกษุสงฆพ์ฒันาจิตใหมี้ความสันโดษแลว้ ยอ่มไดรั้บอานิสงส์  ๓  ประการ คือ 
 ๑. เป็นเหตุป้องกนัไม่ใหท้  าชัว่ ป้องกนัไม่ใหเ้ป็นบา้ตาย 
 ๒. เป็นเหตุใหท้  างานส าเร็จ ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้ ท างานไม่ส าเร็จเตม็ท่ี 
 ๓. เป็นเหตุใหรู้้สึกรวย รู้สึกเป็นสุข สนุกในการท างาน อยูต่ลอดเวลา๓๖ 

                                                        
 

๓๓
 ข.ุม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๕๙๙. 

 
๓๔

 ข.ุอป. (ไทย)  ๓๒/๓๐๔/๔๘. 

 
๓๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  การศึกษาเร่ิมต้นเมือ่คนกนิอยู่เป็น,(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  
ธรรมสาร  จ ากดั,๒๕๔๒),  หนา้  ๒๔-๒๕. 

 
๓๖

 พินิจ  รักทองหล่อ,  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์  ฉบบัประมวลธรรม เล่น ๒,  หนา้ ๒๖๗-๒๖๘. 



 ๘๑ 

 การบิณฑบาตเกิดประโยชน์กบัตวัพระภิกษุสามเณรเอง ในด้านของการพฒันาจิตให้มี
สมาธิ ใหมี้สติสัมปชญัญะ และให้มีความสันโดษ โดยการประพฤติปฏิบติัตามพระวินยัท่ีพระพุทธ
องค์ทรงบญัญติัเอาไวเ้ก่ียวกบัการบิณฑบาต ดงัท่ีกล่าวมาแล้วในบทท่ี  ๓  อนัว่าดว้ยบทบญัญติั
ต่างๆ ตั้งแต่นุ่งห่มจีวรจนถึงการดูแลรักษาบาตร 
  

 ๔.๑.๔  เพือ่การพฒันาปัญญา (ปัญญาภาวนา)  
                    จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตด้านอตัตประโยชน์ เพื่อการพฒันาปัญญา จาก
การศึกษาวิจยัพบว่า การบิณฑบาตส่งเสริมให้เกิดการพฒันาปัญญาหลายดา้น คือ ท าให้รู้จกัคุณค่า
ของอาหาร ละการสะสม และรู้จกัการปล่อยวาง ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
   

  ๔.๑.๔.๑ รู้คุณค่าของอาหาร 
                   การบิณฑบาตส่งเสริมให้เกิดการพฒันาปัญญา ในด้านให้รู้จกัคุณค่า
ของอาหารท่ีบิณฑบาตไดม้า จะตอ้งท าให้ถูกตอ้งทั้งสองฝ่าย ขา้วปลาอาหาร ส่วนท่ีเป็นวตัถุน้ีเป็น
อาหารทางกาย การฉันอาหารเป็นเร่ืองทางฝ่ายธรรมะ ตอ้งฉนัให้ดี ฉันให้ถูกวิธี จะตอ้งฉันชนิดท่ี
เป็นอาหารอยา่ฉนัอยา่งเป็นเหยือ่ อยา่ฉนัเพื่อสนองกิเลส ขา้วปลาอาหารท่ีบิณฑบาตมาไดน้ั้นแหละ 
ฉันให้เป็นอาหารทางจิตใจด้วย คือ อย่าฉันเพื่อความเอร็ดอร่อยให้เป็นเหยื่อของกิเลส ฉันเท่าท่ี
เหมาะสมจะหล่อเล้ียงร่างกายใหป้กติ แลว้จิตใจก็จะไดอ้าศยัอยูบ่นร่างกายท่ีเป็นปกติ ฉะนั้น จึงตอ้ง
ฉนัอาหารโดยมีธรรมะอยูใ่นอาหารท่ีเขา้ไป๓๗ คือฉนัอยา่งรู้คุณค่าของอาหาร 
 การรู้จกัคุณค่าของอาหารก็คือ การรู้จกัคุณค่าท่ีแทจ้ริงของอาหาร ไม่ใช่คุณค่าเทียมหรือคุณ
ค่าท่ีแอบแฝง สมณะผูมี้ความสงบ ถึงแมจ้ะไดอ้าหารท่ีไม่ค่อยดี  ไม่ประณีตก็ไม่ไปต่อว่าติเตียน
ชาวบา้นใหต้อ้งเสียน ้าใจหรือเสียศรัทธา เม่ือไดอ้าหารอยา่งดีหรืออาหารประณีตก็ไม่ยินดี ไม่กล่าว
ประจบยกยอ่งผูใ้ห ้ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเอาไว ้ความวา่  
    ผูด้  ารงชีวติอยูด่ว้ยอาหารท่ีผูอ่ื้นให ้
   ไดอ้าหารดีเลิศ ก็ไม่กล่าวประจบยกยอ่งผูใ้ห ้
   ไดอ้าหารปานกลางหรือเลวก็ไม่ติเตียนเขาใหเ้สียน ้าใจ 
   นกัปราชญท์ั้งหลายประกาศวา่ เป็นมุนี๓๘ 

                                                        
 

๓๗
 พทุธทาสภิกข,ุ  ธรรมกบัสุขภาพ ความมสุีขภาพอนามยัทางจติใจทีด่,ี  (กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา,  ๒๕๔๙).  หนา้  ๒๘. 

 
๓๘

 ข.ุสุ. (ไทย)  ๒๕/๒๑๙/๕๕๑. 



 ๘๒ 

 คุณค่าของอาหารท่ีหล่อเล้ียงอตัภาพใหด้ ารงอยูต่่อไปได ้เพื่อบ าเพญ็ประโยชน์ตนและผูอ่ื้น 
อาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญั คุณค่าของอาหารไม่ใช่อยูท่ี่รสชาติของอาหารวา่อร่อยหรือไม่อร่อย ไม่ใช่
อยูท่ี่ผูใ้หว้า่เป็นคนรวยหรือคนจน ดงัภาษิตของพระมหากสัสปะ ความวา่ 
    เราลงจากเสนาสนะแลว้ไดเ้ขา้ไปบิณฑบาตยงันคร 
   ไดเ้ขา้ไปยนือยูใ่กล้ๆ  บุรุษโรคเร้ือนซ่ึงก าลงับริโภคอาหารนั้น 
   ดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ 
    บุรุษโรคเร้ือนนั้นใชมื้อขา้งท่ีหยกิงอ 
   นอ้มค าขา้วเขา้มาถวายเรา 
   และเม่ือใส่ค าขา้วลง 
   น้ิวมือของเขาเน่าเฟะก็ขาดตกลงในบาตรของเรา 
    เราจกัไดอ้าศยัฝาเรือนฉนัค าขา้วนั้นอยู ่
   ขณะฉนั หรือฉนัเสร็จแลว้ เราไม่มีความรังเกียจเลย 
    ภิกษุใดไม่ดูหม่ินบริโภคปัจจยั  ๔  น้ีคือ 
   อาหารบิณฑบาตท่ีจะตอ้งลุกข้ึนยนืรับ บงัสุกุลจีวร 
   เสนาสนะคือโคนไม ้ยาดองดว้ยน ้ามูตรเน่า 
   ภิกษุนั้นแหละควรอยูใ่นทิศทั้ง ๔  ได้๓๙ 
 ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงพระจริยาวตัรของพระพุทธเจา้เก่ียวกบัการเสวยพระกระยาหาร
อยา่งรู้คุณค่าของอาหาร เพื่อวตัถุประสงค ์ ๘  ประการ คือ 

๑. ไม่เสวยเพื่อเล่น 
๒. ไม่เสวยเพื่อมวัเมา 
๓. ไม่เสวยเพื่อประดบั 
๔. ไม่เสวยเพื่อตกแต่ง 
๕. เสวยเพื่อด ารงพระวรกายน้ีไว ้
๖. เสวยเพื่อยงัพระชนมใ์หเ้ป็นไปได ้
๗. เสวยเพื่อป้องกนัความล าบาก 
๘. เสวยเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์๔๐ 

                                                        
 

๓๙
 ข.ุเถร. (ไทย)  ๒๕/๑๐๕๗-๑๐๖๐/๕๑๒-๕๑๓. 

 
๔๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙-๔๘๐. 



 ๘๓ 

พระพุทธเจา้ตรัสว่า เพราะอาศยัอาหารเป็นมูลเหตุ ทุกข์ทั้งปวงย่อมปรากฏได ้พระภิกษุ
สามเณรจึงตอ้งระวงั พิจารณาให้รู้คุณค่าของอาหารท่ีไดจ้ากการบิณฑบาต ไม่หลงยึดติดในอาหาร
ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก  ความวา่  

   ภิกษุรู้โทษน้ีวา่ ทุกขเ์กิดข้ึนเพราะอาหารเป็นปัจจยั 
  ก าหนดรู้อาหารทุกอยา่ง 
  จึงเป็นผูไ้ม่มีตณัหาในอาหารทั้งหมด๔๑ 
จุดมุ่งหมายในดา้นอตัตประโยชน์ ท่ีเกิดข้ึนจากการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ก็คือ

การฝึกหดัพฒันาในดา้นปัญญา เพื่อให้รู้จกัคุณค่าของอาหาร จะไดฉ้นัอาหารของชาวบา้นอย่างไม่
เป็นหน้ี  ฉันโดยมีสิทธิอนัชอบธรรม ไม่เป็นทุกข์ เพราะอาหารเป็นเหตุ ไม่เกิดมวัเมา รู้จกัคุณค่า
ของอาหารวา่ อาหารน้ีเพียงเพื่อหล่อเล้ียงใหร่้างกายด ารงอยูต่่อไปได ้

 

 ๔.๑.๔.๑ ละการสะสม 
                   การออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในทุกๆวันนั้ น เป็นการ
ส่งเสริมให้จิตใจไม่เกิดความยินดีในการสะสม ถึงแมว้่าจะบิณฑบาตได้อาหารมาน้อยก็ฉันด้วย
ปัญญา หากไดอ้าหารมามากก็รู้จกัการแบ่งปัน ไม่เก็บกกัตุนไวด้ว้ยโมหะ โดยหวงัวา่จะไดไ้ม่ตอ้ง
ออกบิณฑบาตบ่อยๆ อนัเป็นการขดัต่อพุทธบญัญติั ดงัความวา่ 

คร้ังนั้น ท่านเวฬฏัฐสีสะ  พระอุปัชฌายข์องท่านพระอานนท์อยู่ในป่า ท่านเท่ียว
บิณฑบาตไดม้ากมาย เอาขา้วสุกเปล่าไปตากแหง้เก็บไวท่ี้อาราม  คราวท่ีตอ้งการภตัตาหาร
ก็น ามาแช่น ้าแลว้ฉนั นานๆ จึงจะเขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บา้น 

ล าดบันั้น พระผูมี้พระภาคเจา้รับสั่งวา่ “...เวฬฏัฐสีสะ ไฉนเธอจึงฉนัโภชนะท่ีเก็บ
สะสมไวเ้ล่า เวฬฏัฐสีสะ  การกระท าอยา่งน้ีมิไดท้  าใหค้นท่ียงัไม่เล่ือมใสใหเ้ล่ือมใส...” 

 ทรงบญัญติัสิกขาบทวา่ 
  ภิกษุใดเค้ียวของเค้ียวหรือฉนัของฉนัท่ีเก็บสะสมไว ้ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์
  ท่ีช่ือวา่ ของท่ีเก็บสะสมไว ้คือ ของท่ีภิกษุรับประเคนในวนัน้ีแลว้ฉนัในวนัอ่ืน 

 ท่ีช่ือว่า ของเค้ียว คือ ยกเวน้โภชนะ  ๕ ยามกาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิก
นอกนั้นช่ือวา่ของเค้ียว 
 ท่ีช่ือว่า ของฉัน ไดแ้ก่ โภชนะ  ๕  คือ ขา้วสุก ขนมกุมมาส ขา้วตู ปลา เน้ือ ภิกษุ
รับประเคนดว้ยตั้งใจวา่ “จะเค้ียว จะฉนั”  ตอ้งอาบติัทุกกฎ ฉนั ตอ้งอาบติัปาจิตตียทุ์กๆ ค า
กลืน๔๒ 

                                                        
 

๔๑
 ข.ุสุ. (ไทย)  ๒๕/๗๕๔/๖๘๐. 



 ๘๔ 

 ในบางสถานท่ีก็ยากแก่การบิณฑบาต  เม่ือออกบิณฑบาตแต่ไม่ไดอ้าหาร พระภิกษุก็ไม่พึง
กระวนกระวาย ไม่สะดุง้ พึงเป็นผูรู้้จกัการก าหนดจิตให้ตั้งมัน่ ไม่หว ัน่ไหว ถึงแมจ้ะไดอ้าหารมา
มากก็ไม่ท าการสะสม พระพุทธองคท์รงบญัญติัเอาไว ้ดงัปรากฏความวา่  
  ภิกษุไดข้า้วก็ดี น ้าก็ดี ของขบเค้ียวก็ดี  ผา้ก็ดีแลว้ 
 ไม่ควรท าการสะสม  เม่ือไม่ไดข้า้วเป็นตน้เหล่านั้นก็ไม่พึงสะดุง้ 
  ค าวา่ ไม่ควรท าการสะสม ไดแ้ก่ ไม่ควรท า คือ ไม่ควรใหเ้กิด ไม่ควรใหเ้กิดข้ึน  
 ไม่ควรใหบ้งัเกิด ไม่ควรใหบ้งัเกิดข้ึน ซ่ึงการสะสมขา้วสุก การสะสมน ้าด่ืม การสะสมผา้ 
 การสะสมอามิส๔๓ 
 การไม่ท าการสะสมอาหารบิณฑบาต รวมทั้งปัจจยั  ๔ อ่ืนๆ จะท าให้ผูมี้ความเบาทั้งกาย
และจิต สมดัง่พระพุทธเจา้ตรัสไว ้ ความวา่  
   ผูไ้ม่มีการสั่งสม (การสั่งสมปัจจยั  ๔ ) 
  ก าหนดรู้อาหารก่อนแลว้จึงบริโภค 
  มีสุญญตวโิมกข ์ และอนิมิตตวโิมกข ์เป็นอารมณ์ 
  ไม่ทิ้งวางไวใ้หเ้ป็นท่ีรู้ได ้
  เหมือนนกไม่ทิ้งทางไวใ้นอากาศ ฉะนั้น๔๔ 

พระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบวิถีการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณรว่าให้เหมือนกบันก
คือมีแต่ปีกเพียงสองขา้ง จะโบยบินไปไหนมาไหนไดอ้ยา่งอิสรเสรี  ไม่มีความกงัวลในเร่ืองอาหาร
ท่ีอยูอ่าศยั พระภิกษุสามเณรก็เช่นเดียวกนั จะตอ้งฝึกหดัพฒันาจิตให้รู้จกัความพอเพียง ไม่ท าการ
สะสมซ่ึงอาหารบิณฑบาตหรือแมแ้ต่ปัจจยั ๔ ก็ตาม 

 

 ๔.๑.๔.๓ รู้จักปล่อยวาง 
                   พระภิกษุสามเณรต้องพิจารณาให้รู้จกัคุณค่าท่ีแท้จริงของปัจจยั  ๔  

โดยเฉพาะอาหารบิณฑบาต จะตอ้งไม่หลง ไม่ยึดติด ไม่พวัพนั ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา มองเห็น
โทษ จึงจะสามารถปล่อยวาง พฒันาจิตใหบ้รรลุถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ดงัปรากฏความวา่ 

พระปัจเจกสัมพุทธเจ้า เ ป็นผู ้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ทั้ งไม่
ประกอบการแสวงหาผิด  ท่ีไม่สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่

                                                                                                                                                               
 

๔๒
  ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๕๒-๒๕๔/๔๐๗-๔๐๘. 

 
๔๓

 ข.ุม. (ไทย)  ๒๙/๑๕๙/๔๔๔-๔๔๕. 

 
๔๔

 ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๕๗. 



 ๘๕ 

กระวนกระวาย และไดบิ้ณฑบาตแลว้ก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พวัพนั มองเห็นโทษ มีปัญญา
เคร่ืองสลดัออก บริโภคอยู่๔๕  

 การบิณฑบาตเป็นกิจวตัรประจ าวนัของพระภิกษุสามเณร ช่วยขดัเกลาพฒันาจิตใจให้เป็นผู ้
ม ักน้อย สันโดษ ไม่หลงยึดติดในตระกูลทั้ งหลาย เพราะเหตุแห่งอาหารบิณฑบาต สมดังท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสเอาไว ้ความวา่ 
    ผูฉ้ลาดในประโยชน์มุ่งหวงับรรลุสันตบท(นิพพาน) 
   ควรบ าเพญ็กรณียกิจ ควรเป็นผูก้ลา้หาญ  ซ่ือตรง 
   เคร่งครัด วา่ง่าย อ่อนโยน และไม่เยอ่หยิง่ 
    ควรเป็นผูส้ันโดษ  เล้ียงง่าย มีกิจนอ้ย 
   มีความประพฤติเบา (มีเพียงบริขาร ๘ ) 
   มีอินทรียส์งบ  มีปัญญารักษาตน 
   ไม่คะนอง (กาย  วาจา  ใจ) ไม่ยดึติดในตระกลูทั้งหลาย๔๖ 
 วถีิชีวติของนกับวชตอ้งเป็นผูส้ันโดษในปัจจยัตามมีตามได ้เม่ือบิณฑบาตไดอ้าหารมาแลว้
พิจารณาฉนัเพียงเพื่อยงัอตัภาพน้ีให้เป็นไปไดเ้ท่านั้น ไม่เป็นผูย้ึดติดในอาหารนั้น ไม่วา่จะประณีต 
หรือเศร้าหมองก็ตาม มากหรือนอ้ยก็ตาม ดงัภาษิตของพระปาราปริยเถระ  ความวา่ 
    ภิกษุทั้งหลายแต่ปางก่อน สันโดษดว้ยปัจจยัตามมีตามได ้
   ไม่ขบฉนัอาหารประณีตก็ตาม เศร้าหมองก็ตาม 
   นอ้ยก็ตาม มากก็ตาม เพียงเพื่อยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปได ้
   ไม่ติด ไม่พวัพนั๔๗ 
 อาหารของพระภิกษุคืออาหารบิณฑบาตท่ีชาวบา้นถวาย ไม่ว่าจะเป็นแกง ตม้ ผกั ผลไม้
ล้วนแต่เป็นอาหารบิณฑบาตทั้งส้ิน พระภิกษุสามเณรจะต้องไม่ติดในรสของอาหาร ไม่เท่ียว
แสวงหาอาหารตามท่ีตนชอบใจ ดงัความปรากฏวา่ 
    ไม่ท าความยนิดีในรส 
   ไม่โลเล ผูท่ี้ไม่ตอ้งเล้ียงคนอ่ืน 
   เท่ียวบิณฑบาตตามล าดบัตรอก 

                                                        
 

๔๕
 ข.ุจู. (ไทย)  ๓๐/๒๑๘/๔๒๓. 

 
๔๖

 ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๐. 

 
๔๗

 ข.ุเถร. (ไทย)๒๖/๙๒๓/๔๙๑. 



 ๘๖ 

 อธิบายวา่ สมณพราหมณ์บางพวกยินดีในรส สมณพราหมณ์เหล่านั้นเท่ียวแสวงหารสเลิศ
ดว้ยปลายล้ิน ไดร้สเปร้ียวแลว้ก็แสวงหารสไม่เปร้ียว ไดร้สหวานแลว้ก็แสวงหารสไม่หวาน ไดร้ส
ขมแลว้ก็แสวงหารสไม่ขม ไดร้สเผด็แลว้ก็แสวงหารสไม่เผด็ ไดร้สเค็มแลว้ก็แสวงหารสไม่เค็ม ได้
รสปร่าแลว้ก็แสวงหารสไม่ปร่า ไดร้สฝาดแลว้ก็แสวงหารสไม่ฝาด ไดร้สเฝ่ือนแลว้ก็แสวงหารสไม่
เฝ่ือน ได้รสอร่อยแล้วก็แสวงหารสไม่อร่อย ได้ของเย็นแล้วก็แสวงหาของร้อน สมณพราหมณ์
เหล่านั้นไดร้สใดๆแลว้ก็ไม่ยนิดีดว้ยรสนั้นๆ ยงัแสวงหารสอ่ืนๆต่อไปอีก เป็นผูก้  าหนดั ยินดี ติดใจ 
สยบ หมกมุ่น เกาะติด เก่ียวพนั พวัพนัในรสท่ีชอบใจ๔๘ 
 พระภิกษุสามเณรเม่ือบิณฑบาตได้อาหารมาแลว้ ก็ไม่ควรยึดติดในอาหารบิณฑบาตนั้น
ควรฝึกหัดพัฒนาจิตใจให้รู้จักปล่อยวาง เปรียบเสมือนหยดน ้ าท่ีไม่ติดบนใบบัว ดังความท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสกบัธมัมิกอุบาสกวา่ 
    เพราะฉะนั้น ภิกษุจึงไม่ควรเป็นผูย้ดึติดในส่ิงเหล่าน้ี 
   คือ อาหารบิณฑบาต ท่ีนอนท่ีนัง่  น ้าใชน้ ้าฉนั 
   และการชกัผา้สังฆาฏิท่ีสกปรกใหส้ะอาดน้ี 
   เหมือนหยาดน ้าไม่ติดบนใบบวั ฉะนั้น๔๙ 
 พระอานนท์ไดก้ล่าวสอนธรรมแก่ภิกษุณีว่า “น้องหญิง กายน้ีเกิดข้ึนเพราะอาหารบุคคล
อาศยัอาหาร(ค าขา้ว) แลว้พึงละอาหาร”๕๐ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีก็เหมือนกนั เวลาเช้าครองอนัตรวา
สกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตยงับ้านหรือนิคม กล่าวธรรมในท่ีนั้น คฤหัสถ์ทั้ งหลายผู ้
เล่ือมใส ท าอาการของผูเ้ล่ือมใสแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่ก าหนดั ไม่หมกมุ่น ไม่พวัพนั มี
ปกติเห็นโทษ มีปัญญาเคร่ืองสลดัออก บริโภคลาภนั้น การกระท าอย่างนั้นย่อมมีประโยชน์ต่อ
ผวิพรรณและก าลงัของภิกษุผูเ้ป็นเถระเหล่านั้น๕๑ 
 การรู้จกัปล่อยวางจะท าให้พระภิกษุสามเณรเป็นผูไ้ม่มีความทุกข์ ไม่มีความกงัวลเพราะ
เหตุแห่งอาหาร และการบิณฑบาตก็ยงัเป็นการฝึกหัดพฒันาจิตช่วยให้มีความโล่ง  โปร่ง เบา 
เก้ือหนุนให้เกิดความสะอาด สว่าง สงบ อนัเป็นภาวะแห่งปัญญาภาวนา ฉะนั้น เม่ือพระภิกษุ
สามเณรรู้จกัการปล่อยวางแลว้ ก็จะช่วยใหจิ้ตใจมีความปลอดโปร่ง  เบาสบาย เหมาะแก่การบ าเพญ็
เพียร ฝึกจิตใหมี้ความเจริญยิง่ๆข้ึนไป 

                                                        
 

๔๘
 ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๕๑/๔๘๐-๔๘๓. 

 
๔๙

 ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๕/๕๙๒. 

 
๕๐

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๑๙-๒๒๐. 

 
๕๑

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๓๑๙-๓๒๑. 



 ๘๗ 

๔.๒  จุดมุ่งหมายด้านปรัตถประโยชน์ 
           จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาต นอกจากดา้นอตัตประโยชน์แลว้ ยงัมีดา้นปรัตถประโยชน์ คือ
ประโยชน์ท่ีเกิดแก่ผูอ่ื้นอีกดว้ย ผูว้จิยัไดแ้บ่งกรอบการศึกษาถึงจุดมุ่งหมายการบิณฑบาตดา้นปรัตถ
ประโยชน์ ออกเป็น ๒ ประการ คือ เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบา้น และเพื่อส่งเสริมให้ชาวบา้น
บ าเพญ็บุญ ผลการศึกษามีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

 ๔.๒.๑  เพือ่แสดงธรรมโปรดชาวบ้าน 
                    จุดมุ่งหมายการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ด้านปรัตถประโยชน์
ประการแรกคือ เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบา้นท่ีท าบุญตกับาตร เพราะบางคร้ังชาวบา้นไม่มีเวลาได้
เขา้วดัไปถือศีลฟังธรรม ก็อาศยัการออกไปบิณฑบาตน้ีแสดงธรรมโปรดชาวบา้นให้มีความรู้ความ
เขา้ใจตามแต่ความสามารถ โอกาส และเวลาท่ีจะอ านวยให้ เพื่อเป็นการอนุเคราะห์ชาวบา้นดว้ย
ธรรมะให้มีหลกัในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง อนัเป็นหน้าท่ีของพระภิกษุ ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัส
เอาไวค้วามวา่  

ภิกษุทั้งหลาย  พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายผูบ้  ารุงอุปถมัภ์เธอทั้งหลายดว้ยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร ช่ือว่าเป็นผูมี้อุปการะมากแก่เธอ
ทั้งหลาย 

ขอ้ท่ีเธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน้ มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในท่ีสุด พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ ประกาศพรหมจรรย ์บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ 
ครบถว้นแก่พราหมณ์และคหบดีเหล่านั้น ช่ือว่าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก่พราหมณ์
และคหบดีทั้งหลาย 

ภิกษุทั้ งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างพึ่ งพาอาศัยกันและกันอยู่ ประพฤติ
พรหมจรรยเ์พื่อตอ้งการสลดัโอฆะออกให้ได ้เพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกขโ์ดยชอบ ดว้ยประการ
ดงักล่าวน้ี๕๒ 

 พระพุทธองค์ทรงปรารถนาท่ีจะให้พระภิกษุสงฆมี์ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนักบัคฤหัสถ์
ให้พระภิกษุสงฆเ์ป็นอยูด่ว้ยปัจจยั ๔ ท่ีชาวบา้นถวาย ดงัมีบทพระบาลีวา่ “อุโภ  อญัโญญนิสสิตา” 
แปลวา่ “ทั้งสองฝ่ายอาศยัซ่ึงกนัและกนั”๕๓ หมายความว่า ฝ่ายหน่ึงถวายวตัถุส่ิงของปัจจยั ๔ คือ 
อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค อีกฝ่ายหน่ึงใหธ้รรมะคือหลกัในการด าเนินชีวติ 

                                                        
 

๕๒
 ข.ุอิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 

 
๕๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  ภยัแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๖,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิก  จ ากดั, ๒๕๔๕),  หนา้  ๙๖. 



 ๘๘ 

 พระพุทธเจา้เองเวลาเสด็จออกบิณฑบาตในตอนเช้า เม่ือเห็นวา่ยงัเช้าอยูก่็จะหาโอกาสไป
แสดงธรรมโปรดชาวบา้นก่อนเสมอ ไม่วา่ชาวบา้นนั้นจะอยูใ่นชนชั้นวรรณะใด นบัถือศาสนาใดก็
ตาม พระพุทธองคไ์ม่เคยแบ่งแยก หากเขานั้นมีอุปนิสัยพอท่ีจะรับฟังธรรมได ้ดงัเช่น วนัหน่ึงพระ
พุทธองค์ออกบิณฑบาตในตอนเช้า เห็นสิงคาลกมาณพมีเน้ือตวัเปียกปอนยืนไหวทิ้ศทั้ง ๖ อยู ่
พระองคจึ์งทรงแสดงธรรมการไหวทิ้ศในอริยวนิยัใหฟั้ง ความวา่ 
 คร้ันในเวลาเชา้ พระผูมี้พระภาคทรงครองอนัตรวาสก ถือบาตร และจีวรเสด็จเขา้ไปยงักรุง
ราชคฤห์เพื่อบิณฑบาต ไดท้อดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ  คหบดีบุตร ผูลุ้กข้ึนแต่เชา้ ออกจากกรุงรา
ชคฤห์ มีผา้เปียก มีผมเปียก ประคองอญัชลีไหวทิ้ศทั้งหลาย คือ ทิศเบ้ืองหนา้ ทิศเบ้ืองหลงั ทิศเบ้ือง
ซ้าย ทิศเบ้ืองขวา ทิศเบ้ืองล่าง  ทิศเบ้ืองบนแลว้ ไดต้รัสถามสิงคาลกะ คหบดีบุตร ดงัน้ีวา่ “คหบดี
บุตร เธอลุกข้ึนแต่เชา้ ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผา้เปียก มีผมเปียก ประคองอญัชลีไหวทิ้ศทั้งหลายอยู ่
เพราะเหตุไร” 
 สิงคาลกะ คหบดีกราบทูลว่า “ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ บิดาของขา้พระองค์ก่อนจะตาย ได้
กล่าวไวอ้ยา่งน้ีวา่ “น่ีแน่ะลูก เจา้พึงไหวทิ้ศทั้งหลาย” ขา้พระองคส์ักการะ เคารพ นบัถือบูชาค าของ
บิดา จึงลุกข้ึนแต่เชา้ ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผา้เปียก มีผมเปียก ประคองอญัชลีไหวทิ้ศทั้งหลายอยู่
...” 
 พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสวา่ “คหบดี ในอริยวนิยั (ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ) เขาไว้
ทิศ ๖ กนัอยา่งน้ี”  สิงคาลกะมาณพทูลขอให้พระผูมี้พระภาคแสดงธรรม ตามวิธีการไหวทิ้ศ ๖ ใน
อริยวนิยั 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ “คหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศร้าหมอง)  ๔ 
ประการได้แล้ว ไม่ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ และไม่ข้องแวะอบายมุข (ทางเส่ือม) ๖  
ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย อริยสาวกนั้นเป็นผูป้ราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการน้ีแลว้ ช่ือวา่เป็นผู ้
ปิดทอ้งทิศ ๖ ปฏิบติัเพื่อครองโลกทั้งสองท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ หลงัจากตาย
แลว้ยอ่มเกิดในสุคติโลกสวรรค์๕๔ 
 เม่ือพระผูมี้พระภาคเจา้แสดงธรรมจบ สิงคาลกมาณพได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่าภาษิต
ของพระผูมี้พระภาคเจา้ชดัเจนไพเราะยิ่งนกั พระองคท์รงประกาศธรรมแจ่มแจง้โดยประการต่างๆ 
เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด 
แลว้สิงคาลกมาณพขอถึงพระผูมี้พระภาค พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ ์เป็นสรณะท่ีพึ่งแสดง
ตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา เพราะอาศยัเหตุแห่งการออกไปบิณฑบาตของพระผูมี้พระภาค

                                                        
 

๕๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒ – ๒๔๔/ ๑๙๙-๒๐๐. 



 ๘๙ 

เจา้ สิงคาลกมาณพจึงไดฟั้งธรรมเก่ียวกบัการไหวทิ้ศในอริยวินยัในทางพระพุทธศาสนา อนัเป็นส
หลกัการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติตนเองต่อไป 
 ในการออกไปบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร เม่ือมีเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมก็ควร
กล่าวสอนธรรมะใหช้าวบา้นไดฟั้งบา้ง ดงักรณีของท่านพระอสัสชิเป็นตวัอยา่ง ในตอนท่ีท่านก าลงั
บิณฑบาตอยู ่อุปติสสะ (พระสารีบุตร) เห็นลกัษณะกิริยาอาการของท่านพระอสัสชิเขา้ก็เกิดความ
ศรัทธาเล่ือมใส เม่ือมีโอกาสเหมาะก็เขา้ไปถามธรรมะกบัพระอสัสชิวา่ ใครเป็นศาสดา มีค าสอนวา่
อยา่งไร พระอสัสชิกล่าวธรรมโดยปริยาย วา่  
   ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ 
  พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น 
  และความดบัแห่งธรรมเหล่านั้น 
  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยา่งน้ี๕๕ 
 จนท าให้อุปติสสะ(พระสารีบุตร)ไดด้วงตาเห็นธรรม หันมานบัถือพระพุทธศาสนาต่อมา
ท่านออกบวชเป็นท่ีรู้จกักนัในนามวา่พระสารีบุตรและไดรั้บการยกยอ่งจากพระพุทธเจา้ให้เป็นอคัร
สาวกเบ้ืองขวา เป็นก าลงัส าคญัในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในเวลาต่อมา 
 พุทธบริษทั  ๔ อนัได้แก่ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ต่างก็มีความส าคญัในการ
รักษาสืบต่ออายพุระพุทธศาสนา ต่างฝ่ายต่างก็มีหนา้ท่ีเก้ือกูลกนัและกนั ดงัพระพุทธเจา้ตรัสแสดง
เอาไวใ้นสิงคาลกสูตรวา่ ฝ่ายคฤหสัถมี์หนา้ท่ีปฏิบติัต่อพระสงฆคื์อ  

๑. จะท าส่ิงใด ก็ท  าดว้ยเมตตา 
๒. จะพดูส่ิงใด ก็ท  าดว้ยเมตตา 
๓. จะคิดส่ิงใด ก็ท  าดว้ยเมตตา 
๔. เปิดประตูตอ้นรับ 
๕. ถวายปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ 

ส่วนพระสงฆก์็มีหนา้ท่ีใหธ้รรมะแก่ชาวบา้น สอนใหช้าวบา้นรู้จกัหลกัการในการด าเนิน 
ชีวติ กล่าวคือ 

๑. หา้มไม่ใหท้  าความชัว่ 
๒. ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓. อนุเคราะห์ดว้ยน ้าใจอนัดีงาม 
๔. ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 

                                                        
 

๕๕
 ว.ิม. (ไทย)  ๔/๖๐/๗๓-๗๔. 



 ๙๐ 

๕. อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
๖. บอกทางสวรรคใ์ห้๕๖ 

หากจะวเิคราะห์ตามหลกัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นสิงคาลกสูตร  
ดงักล่าว มีจุดมุ่งหมายให้คฤหสัถ์และสงฆมี์ปฏิสัมพนัธ์กนัโดยธรรม เก้ือกูลกนัตามบทบาทหนา้ท่ี
อนัสมควร ฝ่ายคฤหสัถ์ให้การอุปถมัภพ์ระสงฆส์ามเณรดว้ยปัจจยั ๔ พระสงฆส์ามเณรเก้ือกูลตอบ
ดว้ยการใหธ้รรมะ 
 การแสดงธรรมถือวา่เป็นหนา้ท่ีอยา่งหน่ึงของภิกษุท่ีตอ้งกระท า แต่ตอ้งไม่แสดงธรรมเพื่อ
หวงัอยากไดล้าภ สักการะ ช่ือเสียงเป็นของตอบแทน ตอ้งตั้งจิตสอนประกอบดว้ยเมตตา มุ่งให้ได้
ประโยชน์แก่ผูรั้บค าสอน พระพุทธองคท์รงวางหลกัในการแสดงธรรมเอาไวท่ี้เรียกวา่ ธรรมเทศก
ธรรม แปลวา่ ธรรมของผูแ้สดงธรรม มี  ๕  ประการ ดงัน้ี 
 ๑. อนุปุพพิกถา คือ แสดงหลกัธรรมหรือเน้ือหาตามล าดบัความยากง่ายลุ่มลึก มีเหตุผล
สัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไปโดยล าดบั 
 ๒. ปริยายทสัสาวี คือ ช้ีแจงให้เข้าใจชัดในแต่ละประเด็น อธิบายยกัเยื้องไปต่างๆ ให้
มองเห็นกระจ่างตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยตา คือ สอนเขาดว้ยจิตเมตตา มุ่งใหป้ระโยชน์แก่ผูรั้บค าสอน 
 ๔. อานามิสันดร คือ สอนเขามิใช่มุ่งท่ีตนจะไดล้าภ สินจา้ง หรือผลประโยชน์ตอบแทน 
 ๕. อนุปหจัจ ์คือ สอนตามหลกัตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถแสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสี
ข่มข่ีผูอ่ื้น๕๗ 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การให้ธรรมะชนะการให้ทั้ งปวง”๕๘ เม่ือชาวบ้านถวายปัจจยั ๔ 
พระภิกษุก็ให้ธรรมะเป็นการตอบแทน จึงถือวา่การบริโภคอาหารบิณฑบาตของพระภิกษุสงฆน์ั้น
ไม่เป็นหน้ี เพราะว่าพระภิกษุสงฆ์ได้ให้ธรรมะ ให้หลกัในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งแก่ชาวบา้น
ยงัผลให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชาวบา้นทั้ง ๓ ดา้น ดว้ยกนั คือ ทิฏฐิธัมมิกตัถะ หมายถึง ประโยชน์
บดัน้ี ประโยชน์ชีวิตน้ีหรือประโยชน์ในปัจจุบนั สัมปรายิกกตัถะ หมายถึง ประโยชน์เบ้ืองหน้า 
หรือประโยชน์ท่ีลึกล ้ ายิ่งกว่าท่ีจะมองเห็นกนัเฉพาะหน้า และปรมตัถะ หมายถึง ประโยชน์อย่าง
ยิง่ยวดหรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแทจ้ริงของชีวิต๕๙ 

                                                        
 

๕๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.  

 
๕๗

 พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงขยายความ,  หนา้  ๖๓๗. 

 
๕๘

 ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

 
๕๙

  พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงขยายความ,  หนา้ ๕๙๔-๕๙๕. 



 ๙๑ 

 ฉะนั้น การบิณฑบาตจึงเป็นอีกโอกาสหน่ึง ท่ีพระภิกษุสามเณรจะสามารถแสดงธรรม
โปรดชาวบา้นได้ตามเหมาะสม โดยมุ่งอนุเคราะห์ให้ชาวบา้นไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจในหลกัค า
สอนของพระพุทธศาสนา สร้างเสริมปัญญาใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของศรัทธาญาติโยม ให้ชาวบา้นไดมี้
หลกัค าสอนในการด าเนินชีวติ ใชชี้วติไปตามท านองคลองธรรม เพื่อจะไดเ้กิดศานติสุขแก่ชาวบา้น
และสังคมโลก 
  

 ๔.๒.๒ เพือ่ส่งเสริมให้ชาวบ้านบ าเพญ็บุญ 
                     จุดมุ่งหมายของการออไปบิณฑบาตด้านปรัตถประโยชน์ ยงัเป็นไปเพื่อ
ส่งเสริมให้ชาวบา้นไดบ้  าเพญ็บุญ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า การบ าเพ็ญบุญหรือเหตุให้เกิด
บุญนั้นมี  ๓  ประการ ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก วา่ดว้ยบุญกิริยาวตัถุ  ความวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวตัถุ ๓ ประการน้ี (บุญกิริยาวตัถุ หมายถึง การ
บ าเพญ็บุญอนัเป็นท่ีตั้งหรือเป็นเหตุใหเ้กิดอานิสงส์) คือ 

๑. บุญกิริยาวตัถุท่ีเสร็จดว้ยทาน 
๒. บุญกิริยาวตัถุท่ีเสร็จดว้ยศีล 
๓. บุญกิริยาวตัถุท่ีเสร็จดว้ยภาวนา 
ผูห้วงัประโยชน์สุข ควรฝึกฝนบ าเพญ็บุญน้ีเท่านั้น 

  ท่ีใหผ้ลเลิศติดต่อกนัไป มีสุขเป็นก าไร 
  คือควรบ าเพญ็ทาน ควรประพฤติธรรมสม ่าเสมอ 
  และควรเจริญเมตตาภาวนา.. 
  ยอ่มเขา้ถึงโลกท่ีมีสุข  ปราศจากการเบียดเบียน๖๐ 
 บางคร้ังชาวบา้นไม่มีโอกาสไดเ้ขา้วดัมาท าบุญ รักษาศีล และฟังธรรม เพราะวา่มีหนา้ท่ีการ
งานท่ีตอ้งรับผดิชอบ มีครอบครัวท่ีตอ้งเล้ียงดู การตั้งกลัยาณจิตออกบิณฑบาตโปรดชาวบา้นให้ได้
มีโอกาสท าบุญและรู้จกัการให้ อีกทั้งเก้ือกูลชาวบา้นให้ไดบ้  าเพ็ญกุศลกรรมมากยิ่งข้ึน ก็เป็นอีก
จุดมุ่งหมายหน่ึงของการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา 
 ตามหลกัพระพุทธศาสนา กรรมเป็นผูจ้  าแนกสัตวใ์ห้ดีหรือเลว มนุษยก์็เป็นไปตามกรรม มี
กรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  และเกิดมาแลว้ก็ตอ้งตาย จึงไม่ควรประมาท ควรเร่งสร้างสม
บ าเพ็ญบุญกุศล เพราะเหตุว่า บุญกุศลจะเป็นท่ีพึ่ งของสัตว์ในโลกหน้า ดังเน้ือความปรากฏใน
พระไตรปิฎกวา่  
   สัตวท์ั้งปวงจกัตาย เพราะชีวติมีความตายเป็นท่ีสุด 

                                                        
 

๖๐
 ข.ุอิติ.  ๒๕/๖๐/๔๑๒ – ๔๑๖. 



 ๙๒ 

  สัตวท์ั้งหลายจกัไปตามกรรม เขา้ถึงผลบุญและบาป 
  คือ ผูท้  าบาปจกัไปนรก  ส่วนผูท้  าบุญจกัไปสวรรค ์
   เพราะฉะนั้น บุคคลควรท ากรรมดี 
  สะสมไวเ้ป็นสมบติัในโลกหนา้ 
  เพราะบุญเป็นท่ีพึ่งของสัตวท์ั้งหลายในโลกหนา้๖๑ 
 พระผูมี้พระภาคทรงปรารภเหตุท่ีนางสุมนาเทวธิีดาคนเล็กของเศรษฐีซ่ึงเสียชีวิต จึงตรัสพร
คาถาอันว่าด้วยการบ าเพ็ญบุญ ไม่ให้ประมาทในการสร้างบุญ เพราะบุญย่อมน ามาซ่ึงความ
เพลิดเพลินใจ ทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ ดงัความวา่ 
   ผูท้  าบุญไว ้ยอ่มเพลิดเพลินใจโลกน้ี 
  ตายไปแลว้ก็ยงัเพลิดเพลินใจในโลกหนา้ 
  ช่ือวา่เพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง 
  เขายอ่มเพลิดเพลินใจวา่ “เราไดท้  าบุญไวแ้ลว้” 
  คร้ันไปสู่สุคติ เขายิง่เพลิดเพลินใจมากข้ึน๖๒ 
 การออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรอย่างสม ่าเสมอ ยงัเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีชวย
ส่งเสริมให้ชาวบา้นยินดีในการท าบุญสม ่าเสมอ อนัจะช่วยป้องกนัมิให้จิตใจใฝ่บาป ดงัท่ีพระผูมี้
พระภาคตรัสสอนพระภิกษุทั้งหลายวา่ “บุคคลควรรีบเร่งในการบ าเพญ็บุญ เพราะเหตุวา่หากบุคคล
ไม่รู้จกัการท าบุญหรือท าบุญชา้ไป อาจเป็นเหตุใหจิ้ตตกไปสู่อกุศลไดง่้าย จะกลายเป็นคนท่ียินดีใน
การท าบาปไปเสีย”๖๓ 
 เม่ือชาวบา้นท าบุญแลว้ ก็ควรท าจิตให้มีความพอใจในบุญนั้น ไม่ว่าจะก่อนให้ ขณะก าลงั
ให ้และหลงัจากใหไ้ปแลว้ การออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร เป็นการส่งเสริมให้ชาวบา้นได้
ท าบุญบ่อยๆ เท่ากบัเป็นการส่งเสริมให้ชาวบา้นสั่งสมบุญ อนัก่อให้เกิดความสุขทางใจ ดงัพุทธ
ด ารัส ความวา่  
   หากบุคคลท าบุญ  ก็ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ 
  ควรท าความพอใจในบุญนั้น 
  เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้๖๔ 

                                                        
 

๖๑
 ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 

 
๖๒

 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๘/๒๙. 

 
๖๓

 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑๖/๖๗. 

 
๖๔

 ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



 ๙๓ 

 การบิณฑบาตโปรดชาวบ้าน เป็นการให้ชาวบา้นได้มีโอกาสในการท าบุญ และยงัเป็น
ปัจจยัเก้ือกูลให้ชาวบา้นไดรั้บสัมปรายิกตัถประโยชน์ ดงัปรากฏเร่ืองราวของหญิงก าพร้า ผูถ้วาย
ขา้วตงั แด่พระมหากสัสปะเถระผูก้  าลงัเท่ียวบิณฑบาตอยู ่ความวา่ 

เม่ืออาตมภาพก าลงัเท่ียวบิณฑบาต หยุดยืนน่ิงอยู่ หญิงก าพร้าขดัสนคนหน่ึง ซ่ึง
อาศยัชายคาเรือนของผูอ่ื้นอยู ่นางเล่ือมใส ไดถ้วายขา้วตงัแก่อาตมภาพดว้ยมือทั้งสองของ
ตน นางละร่างมนุษย์ จุติพ้นจากมนุษย์โลกน้ีแล้ว นางเป็นเทพธิดาช่ืออาจามทายิกามี
ความสุขบนัเทิงอยูใ่นสวรรค ์ซ่ึงเป็นท่ีอยูข่องทวยเทพผูมี้ฤทธ์ิมากช่ือนิมมานรดี๖๕ 

 นอกจากน้ีเม่ือกุลบุตรบวชเขา้มาแลว้ หากออกไปบิณฑบาตโปรดโยมแม่โยมพ่อและญาติ
โยมท่ีบา้น ถือวา่เป็นการทดแทนพระคุณของบิดามารดาไดอี้กทางหน่ึง เพราะเป็นการส่งเสริมให้
พอ่แม่และญาติโยมมีจิตยนิดีในการใหท้าน แมใ้นคร้ังพุทธกาลก็มีบุตรชายของพราหมณ์ท่ีออกบวช
ในพระพุทธศาสนาแล้ว ไปบิณฑบาตโปรดมารดาถึงท่ีบ้าน เพื่อให้มารดาได้หันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก อนัวา่ดว้ยพระพรหมเทพ ความวา่ 

สมยันั้น  บุตรของนางพราหมณีคนหน่ึง ช่ือพรหมเทพ ออกบวชในส านกัพระผูมี้
พระภาค ไม่นานก็ท าให้แจง้ซ่ึงประโยชน์ยอดเยี่ยมอนัเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรยท์่านเป็น
พระอรหนัต ์

คร้ันเวลาเช้า ท่านพระพรหมเทพครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเข้าไป
บิณฑบาตยงักรุงสาวตัถี เท่ียวบิณฑบาตในกรุงสาวตัถีตามล าดับตรอกแลว้เขา้ไปยงัท่ีอยู่
แห่งมารดาของตน๖๖ 

 หลกัการบ าเพ็ญบุญให้ทานนั้น จะตอ้งให้ดว้ยความเคารพ ให้ดว้ยความนอบนอ้ม ให้ดว้ย
มือของตนเอง ไม่ท าทีเหมือนจะทิ้งขวา้ง ไม่แสดงกิริยาอาการดูถูกเหยียดหยาม แลว้ผลบุญท่ีกระท า
นั้นจะใหผ้ลอยา่งเตม็ท่ี ดงัเร่ืองของปายาสิเทพบุตร ความวา่ 

อุตตรมาณพผูเ้ป็นเจา้หน้าในการให้ทานของขา้พเจา้ ให้ทานโดยเคารพ ให้ทาน
ดว้ยมือของตน ให้ทานโดยความนอบนอ้ม ไม่ใช่ให้ทานอยา่งโยนทิ้ง หลงัจากตายไปแลว้ 
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อยู่ร่วมกับพวกเทพชั้นดาวดึงส์ ส่วนขา้พเจ้า ให้ทานโดยไม่
เคารพ ไม่ให้ทานด้วยมือของตน ให้ทานโดยความไม่นอบน้อม ให้ทานอย่างโยนทิ้ง 

                                                        
 

๖๕
 ข.ุว.ิ (ไทย)  ๒๖/๑๘๗-๑๘๙/๓๓. 

 
๖๖

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๔/๒๓๕-๒๓๗. 



 ๙๔ 

หลงัจากตายไปแลว้เขา้ถึงความเป็นผูอ้ยูร่่วมกบัพวกเทพชั้นจาตุมมหาราช คือ ไดว้ิมานวา่ง
เปล่าช่ือเสรีสกวมิาน๖๗ 
ปัจจุบนัตามตลาดในตวัเมือง จะมีแม่คา้เตรียมอาหารส าหรับขายใหช้าวบา้น เพื่อตกับาตร 

พระภิกษุสามเณรในตอนเช้าๆ ซ่ึงอาหารเหล่านั้ นบางอย่างก็ไม่มีคุณภาพ  ไม่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ บา้งก็เตรียมเอาไวน้านจนอาหารนั้นบูดเน่าเสียก็มี ชาวบา้นบางคนเห็นวา่สะดวก ง่ายดีก็
ซ้ือถวายพระสงฆ์ถือว่าตนเองได้ท าบุญตักบาตรแล้ว ไม่สนว่าอาหารนั้นจะเป็นอย่างไร เม่ือ
พระภิกษุสามเณรฉันเขา้ไปก็เกิดทอ้งเสีย ปวดทอ้งตอ้งเขา้โรงพยาบาล ฉะนั้น อุบาสกอุบาสิกา
จะตอ้งมีปัญญาพิจารณาใหรู้้จกัการท าบุญตกับาตรดว้ย 
 สรุปจุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตดา้นปรัตถประโยชน์ เพื่อตอ้งการให้ชาวบา้นไดท้  าบุญ 
เพราะการท าบุญการสร้างสมบ าเพญ็ทานบารมี ส่งผลใหช้าวบา้นไดรั้บประโยชน์สุขในปัจจุบนัและ
ยงัเป็นการเก้ือกูลให้ได้รับความสุขในสัมปรายภาพ อนัจะช่วยให้การบ าเพ็ญบารมีเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดมากยิง่ข้ึน 
 

๔.๓  จุดมุ่งหมายด้านศาสนประโยชน์ 
          จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาต  นอกจากดา้นอตัตประโยชน์และดา้นปรมตัถประโยชน์แลว้ 
ยงัมีประโยชน์ในดา้นพระศาสนาอีกด้วย ในประเด็นน้ี ผูว้ิจยัไดแ้ยกศึกษาจุดมุ่งหมายดา้นศาสน
ประโยชน์ออกเป็น ๒  ประการดว้ยกนั คือ จุดมุ่งหมายเพื่อการสืบทอดพระวินยั และจุดมุ่งหมาย
เพื่อการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษามีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

 ๔.๓.๑ เพือ่การสืบทอดพระวนัิย 
    พระวินัยถือว่าเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบญัญติัพระ
วินยัเอาไวเ้พราะอาสวะหรือความประพฤติชัว่บางอยา่งเกิดข้ึนในสงฆ ์ ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก 
อนัวา่ดว้ยเหตุแห่งการบญัญติัสิกขาบท ความวา่ 

..ศาสดาจะยงัไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ข้ึนแสดง 
ตลอดเวลาท่ียงัไม่เกิดอาสวฏัฐานิยธรรม (ธรรมเป็นท่ีตั้งอาสวะ ความชัว่ต่างๆ เช่น 
การกล่าวร้ายคนอ่ืน ความเดือดร้อน และการจองจ า) บางอย่างในสงฆ์ เม่ือเกิด
อาสวฏัฐานิยธรรมบางอยา่งในสงฆ ์ตถาคตจึงจะบญัญติัสิกขาบท จะยกปาติโมกข์
ขั้นแสดงแก่สาวก เพื่อขจดัธรรมเหล่านั้น๖๘ 

                                                        
 

๖๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๑/๓๗๑-๓๗๒. 

 
๖๘

 ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 



 ๙๕ 

   
 การท่ีพระภิกษุปฏิบัติได้ตามท่ีพระพุทธองค์บัญญัติเอาไวใ้นพระวินัยปิฎก อันได้แก่
บทบัญญัติเ ก่ียวกับการนุ่งห่ม บทบัญญัติ เ ก่ียวกับการโคจรบิณฑบาต บทบัญญัติเ ก่ียวกับ
กิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต บทบญัญติัเก่ียวกบัการรับอาหารบิณฑบาต บทบญัญติัเก่ียวกบั
การแบ่งปันอาหารบิณฑบาต บทบญัญติัเก่ียวกบัการฉันอาหารบิณฑบาต และบทบญัญติัเก่ียวกบั
การดูแลรักษาบาตร ถือว่าเป็นการรักษาสืบทอดพระวินัยให้คงอยู่ต่อไป จะได้ไม่ถูกชาวบ้าน
กล่าวหาวา่ เท่ียวอุม้บาตรขออาหารชาวบา้นเขากิน  เพราะเหตุวา่พระภิกษุไม่ประพฤติตามพระวินยั
ท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัเอาไว ้หรือเรียกวา่เป็นผูทุ้ศีล ดงัมีปรากฏในพระไตรปิฎกอนัวา่ดว้ยชีวิต
ของผูทุ้ศีล ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย การท่ีภิกษุทุศีลเท่ียวบิณฑบาตเล้ียงชีพน้ี  เป็นการกระท าท่ีต ่า
ทราม การท่ีภิกษุทุศีลประพฤติเช่นน้ีย่อมถูกชาวโลกด่าว่า เจา้คนน้ีอุม้บาตรเท่ียวขอชาวโลกเล้ียง
ชีพ”๖๙ 
 ในพระวินยัปิฎก วินีควตัถุ พระผูมี้พระภาคไดบ้ญัญติัเอาไวว้า่ ภิกษุไม่พึงเท่ียวบิณฑบาต
เพราะเห็นวา่ชาวบา้นทั้งหลายยกย่องการบิณฑบาต หากภิกษุรูปใดมีความคิดอย่างน้ีวา่จะไดรั้บค า
ยกยอ่งจากการบิณฑบาต ภิกษุนั้นตอ้งอาบติัทุกกฎ เพราะการบิณฑบาตไม่ใช่เพียงเพื่อให้ไดรั้บการ
ยกย่องจากชาวบา้น แต่เป็นการท ากิจท าหน้าท่ีของภิกษุเอง เม่ือบวชเขา้มาแลว้ตอ้งบิณฑบาตเล้ียง
ชีพ ตามท่ีพระพุทธองคบ์ญัญติัเอาไว ้ดงัความวา่ 
   

สมยันั้น ภิกษุรูปหน่ึงปรารถนาวา่ประชาชนจกัยกยอ่งเราอยา่งน้ี จึงเท่ียวบิณฑบาต 
ประชาชนก็ยกย่องท่าน ท่านเกิดความกงัวลใจว่า พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัสิกขาบทไว้
แลว้ เราตอ้งอาบติัปาราชิกหรือหนอ 

  จึงน าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคใหท้รงทราบ 
 พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ เธอไม่ตอ้งอาบติัปาราชิก อน่ึง ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึง
เท่ียวบิณฑบาตดว้ยปรารถนาว่าจะไดรั้บค ายกย่อง ภิกษุใดเท่ียวบิณฑบาตดว้ยปรารถนา
อยา่งนั้น ภิกษุนั้นตอ้งอาบติัทุกกฎ”๗๐ 
หากมีปัญหาเก่ียวกบัการตดัสินพระธรรมวินัยว่า ส่ิงนั้นส่ิงน้ีพระผูมี้พระภาคได้บญัญติั

เอาไวใ้นสิกขาบทหรือไม่ ให้ดูไดจ้ากพระไตรปิฎก หากไม่มีบญัญติัเอาไวก้็ให้ใชห้ลกัการตดัตินพ
ระธรรมวนิยั  ๘  ประการ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแก่พระนางมหาปชาบดีโคตรมี ดงัความวา่ 

                                                        
๖๙

 ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๙๑/๔๖๓-๔๖๔. 
๗๐

 ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๒๓/๒๑๒. 



 ๙๖ 

 โคตรมี ท่านรู้ธรรมเหล่าใดวา่ 
๑. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความคลายก าหนดั ไม่เป็นไปเพื่อความก าหนดั 
๒. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความพราก ไม่เป็นไปเพื่อความประกอบไว ้
๓. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อการไม่สะสม ไม่เป็นไปเพื่อการสะสม 
๔. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความมกันอ้ย ไม่เป็นไปเพื่อความมกัมาก 
๕. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความสันโดษ  ไม่เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ 
๖. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความสงดั ไม่เป็นไปเพื่อความคลุกคลีหมู่คณะ 
๗. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความปรารภความเพียร ไม่เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน 
๘. ธรรมเหล่าน้ีเป็นไปเพื่อความเป็นคนเล้ียงง่าย ไม่เป็นไปเพื่อความเป็นคนเล้ียงยาก 

โคตรมี ท่านพึงจ าไวโ้ดยส่วนเดียววา่ “นัน่เป็นธรรม นัน่เป็นวนิยั นัน่เป็นสัตถุศาสน”์๗๑ 
 สรุปจุดมุ่งหมายของการบิณฑบาต ดา้นศาสนประโยชน์ เพื่อเป็นการรักษาพระวินยั พระ
พุทธองคท์รงบญัญติัสิกขาบทจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบิณฑบาต อนัไดแ้ก่ บทบญัญติัเก่ียวกบั
การนุ่งห่ม บทบญัญติัเก่ียวกับการโคจรบิณฑบาต บทบัญญติัเก่ียวกับกิริยามารยาทในการรับ
บิณฑบาต บทบัญญัติเก่ียวกับการรับอาหารบิณฑบาต บทบญัญัติเก่ียวกับการแบ่งปันอาหาร
บิณฑบาต บทบญัญติัเก่ียวกบัการฉนัอาหารบิณฑบาต  บทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตร ของ
พระภิกษุสามเณรจะตอ้งศึกษาเรียนรู้ และประพฤติปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตรงตามท่ีพระพุทธองคท์รง
บญัญติัเอาไว ้เพื่อจะไดไ้ม่ล่วงละเมิดสิกขาบททั้งหลาย อนัถือไดว้า่เป็นการรักษาสืบทอดพระวินยั
ท่ีดีท่ีสุด 
 

 ๔.๓.๒  เพือ่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
                     จุดมุ่งหมายของการบิณฑบาตดา้นศาสนประโยชน์ นอกจากเป็นการรักษาพระ
วนิยัแลว้ ยงัเป็นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอีกดว้ย ในการออกไปบิณฑบาตแต่ละคร้ังของพระภิกษุ
สามเณรนั้น ถือวา่เป็นการออกไปประกาศพระศาสนาทั้งทางตรงและทางออ้ม ทางตรงคือการแสดง
ธรรมโปรดชาวบา้น ทางออ้มคือการแสดงลกัษณะกิริยาอาการเวลาออกเดินบิณฑบาต อนัเป็นการ
บ่งบอกถึงความเป็นผูส้งบ เรียบง่าย ส ารวม สมถะ เยือกเยน็ อนัเป็นรูปแบบวิถีแห่งการด าเนินชีวิต
อีกอยา่งหน่ึงท่ีมีปรากฏอยูใ่นสังคมโลก 
 ถึงแมว้า่พระภิกษุจะไม่ไดพู้ดคุยหรือเทศนาสั่งสอนญาติโยมท่ีก าลงัใส่บาตรอยูก่็ตามแต่ก็
ยงัสามารถท าให้ญาติโยมท่ีพบเห็นเกิดความศรัทธาเล่ือมใสได ้ดงัมีตวัอยา่งปรากฏอยู่ในพระวินยั
ปิฎก อนัวา่ดว้ยการบรรพชาของพระสารีบุตรและโมคคลัลานะ ความวา่  

                                                        
 

๗๑
 ว.ิจู. (ไทย)  ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 



 ๙๗ 

ขณะนั้ น เวลาเช้า ท่านพระอัสสชิครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เข้าไป
บิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์ มีกิริยาท่ีก้าวไป ถอยกลบั แลดู เหลียวดู คูเ้ขา้ เหยียดออก น่า
เล่ือมใส มีจกัษุทอดลง ถึงพร้อมดว้ยอิริยาบถ 

สารีบุตรปริพาชกไดเ้ห็นท่านพระอสัสชิก าลงัเท่ียวบิณฑบาตอยูใ่นกรุงราชคฤห์ มี
กิริยาท่ีกา้วไป ถอยกลบั แลดู เหลียวดู คูเ้ขา้ เหยยีดออก น่าเล่ือมใส มีจกัษุทอดลง ถึงพร้อม
ดว้ยอิริยาบถแลว้คิดว่า “ภิกษุรูปน้ีคงเป็นองค์ใดองค์หน่ึง บรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู ้
ด าเนินสู่หนทางแห่งความเป็นพระอรหันต์ในโลกเป็นแน่ ถา้กะไรเราพึงเขา้ไปหาภิกษุน้ี
ถามวา่ ผูมี้อาย ุท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร” 

แลว้คิดวา่ “บดัน้ียงัเป็นกาลไม่สมควรท่ีจะถามภิกษุน้ี เพราะท่านก าลงัเขา้ละแวก
บา้นเท่ียวบิณฑบาตอยู ่ถา้กระไร เราควรติดตามภิกษุน้ีไปขา้งหลงั เพราะการติดตามไปขา้ง
หลงัน้ีเป็นหนทางท่ีผูมี้ความตอ้งการรู้แลว้”๗๒ 

 สารีบุตรปริพาชกเพียงแค่ได้เห็นพระอสัสชิก าลงัเดินบิณฑบาต  ก็บงัเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธา เพียงเพราะวา่ไดเ้ห็นกิริยาอาการอนัสงบส ารวมเท่านั้น และเม่ือมีโอกาส  พระอสัสชิก็แสดง
ธรรมโดยยอ่ใหส้ารีบุตรปริพาชกฟัง จนไดด้วงตาเห็นธรรม พระภิกษุบางรูปจะมีเวลามีโอกาสก็ได้
พดูคุย ใหค้ติธรรม หลกัธรรมในการด าเนินชีวิตแก่ชาวบา้นท่ีมาใส่บาตร ยิ่งท าให้ชาวบา้นมีความรู้ 
มีความเขา้ใจ และมีปัญญามากยิง่ข้ึนไปอีก 
 พระพุทธองค์ตอ้งการให้พระภิกษุเป็นธรรมทายาท คือ ทายาทโดยทางธรรม ไม่ใช่เป็น
อามิสทายาท ไม่เห็นแก่ลาภสักการะช่ือเสียง ไม่เห็นแก่การกินและการนอน แมภิ้กษุนั้นจะถูกความ
หิวและความอ่อนเพลียเขา้ครอบง า ภิกษุก็ตอ้งไม่ทิ้งธรรม จะตอ้งประพฤติปฏิบติัเพื่อความมกันอ้ย 
สันโดษ ขดัเกลา เล้ียงง่าย ปรารภความเพียง ดงัมีปรากฏในพระไตรปิฎก อนัว่าด้วยทายาทแห่ง
ธรรม  ความวา่ 

สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายจงเป็นธรรมทายาทของเรา อยา่ไดเ้ป็นอามิสทายาทเลย  

ภิกษุทั้งหลาย หากเราจะพึงเป็นผูฉ้ันเสร็จห้ามภตัเรียบร้อยแล้ว ส้ินสุดภตักิจ มี
ความสุขตามความตอ้งการแลว้ แต่บิณฑบาตของเรายงัเหลือจะตอ้งทิ้ง ในเวลานั้น ภิกษุ  ๒ 
รูปถูกความหิวและความอ่อนเพลียครอบง าพากนัมา เราควรกล่าวกบัภิกษุทั้ง  ๒ รูปนั้น
อยา่งน้ีวา่  “ภิกษุทั้งหลาย เราเป็นผูฉ้นัเสร็จห้ามภตัเรียบร้อยแลว้  ส้ินสุดภตักิจมีความสุข
ตามความตอ้งการแลว้ แต่บิณฑบาตน้ีของเรายงัมีเหลือจะตอ้งทิ้ง หากเธอทั้งหลายประสงค ์

                                                        
 

๗๒
 ว.ิม. (ไทย)  ๔/๖๐/๗๒-๗๔. 



 ๙๘ 

ก็จงฉันเถิด หากเธอทั้งหลายจะไม่ฉัน บดัน้ี เราจะทิ้งลงบนพื้นท่ีปราศจากของสดเขียว 
หรือเทลงในน ้าท่ีปราศจากตวัสัตว”์ ภิกษุ  ๒ รูปนั้น 

รูปหน่ึงมีความคิดอยา่งน้ีวา่ “พระผูมี้พระภาคตรัสไวว้า่ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
จงเป็นธรรมทายาทของเรา อยา่เป็นอามิสทายาทเลย บิณฑบาตน้ีเป็นอามิสอยา่งหน่ึง ทางท่ี
ดีเราจะไม่ฉันบิณฑบาตน้ีแล้วให้วนัคืนผ่านพ้นไปอย่างน้ี ด้วยความหิว และความ
อ่อนเพลียน้ีแล” เธอจึงไม่ฉนับิณฑบาตนั้น 

ภิกษุรูปท่ี ๒ ได้มีความคิดอย่างน้ีว่า “พระผู ้มีพระภาคได้เสวยเสร็จห้ามภัต
เรียบร้อยแลว้ ส้ินสุดภตักิจ มีความสุขตามความตอ้งการแล้ว แต่บิณฑบาตน้ีของเรายงัมี
เหลือจะตอ้งทิ้ง หากเราจะไม่ฉัน บดัน้ี พระผูมี้พระภาคก็จกัทรงทิ้งลงบนพื้นท่ีปราศจาก
ของสดเขียว หรือเทลงในน ้ าท่ีปราศจากตวัสัตว ์ทางท่ีดี เราควรฉันบิณฑบาตนั้นบรรเทา
ความหิวและความอ่อนเพลียแล้วให้วนัคืนผ่านพน้ไปอย่างน้ี”  เธอจึงฉันบิณฑบาตนั้น
บรรเทาความหิวและความอ่อนเพลียแลว้ใหว้นัคืนผา่นพน้ไปอยา่งน้ี 

ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ (รูป ๒) นั้ นฉันบิณฑบาตนั้นบรรเทาความหิวและความ
อ่อนเพลียแล้วให้วนัคืนผ่านพ้นไปอย่างน้ี แต่ภิกษุรูปแรกนั้นก็ยงัเป็นผูค้วรบูชาและ
สรรเสริญกว่า ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะการไม่ฉันบิณฑบาตของภิกษุรูปแรกนั้นจัก
เป็นไปเพื่อความมกันอ้ย สันโดษ ขดัเกล่า เล้ียงง่าย ปรารภความเพียร ส้ินกาลนาน 

เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงเป็นธรรมทายาทของเราเถิด อย่าเป็นอามิสทายาท
เลย”๗๓ 

 พระพุทธองค์ตรัสเตือนเอาไวใ้ห้ระวงัภยัในอนาคต ท่ีจะเกิดข้ึนในภายภาคหน้าเก่ียวกบั
การบิณฑบาตวา่ หมู่พระภิกษุจกัเป็นผูช้อบอาหารบิณฑบาตท่ีมีรสอร่อย เม่ือชอบอาหารบิณฑบาต
ท่ีมีรสอร่อย ก็จกัละความเป็นผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร แล้วไปรวมกนัอยู่ท่ีหมู่บา้น ในเมือง
หลวงจะแสวงหาแต่บิณฑบาตท่ีมีรสเลิศอร่อย และจกัถึงการแสวงหาท่ีไม่สมควร ไม่เหมาะสม
หลายอยา่ง เพราะเหตุแห่งการบิณฑบาต ดงัปรากฏเน้ือความอนัวา่ดว้ยภยัในอนาคต ความวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย ภยัในอนาคตน้ี ยงัไม่เกิดข้ึนในบดัน้ี แต่จกัเกิดข้ึนในกาลต่อไป ภยั
เหล่านั้น เธอทั้งหลายพึงรับรู้ไว ้และพึงพยายามเพื่อละภยัเหล่านั้นเสีย ความวา่ 

ในอนาคต  หมู่ภิกษุจกัเป็นผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตท่ีมีรสอร่อย เม่ือชอบบิณฑบาตท่ีมี
รสอร่อย ก็จกัละความเป็นผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร  จกัละเสนาสนะอนัเงียบสงดัคือ ป่า
โปร่ง และป่าทึบ ไปรวมกนัอยู่ท่ีหมู่บา้น นิคมและเมืองหลวง แสวงหา บิณฑบาตท่ีมีรส

                                                        
 

๗๓
 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๙/๒๗-๒๘. 



 ๙๙ 

เลิศอร่อย และจกัถึงการแสวงหาท่ีไม่สมควร ไม่เหมาะสมหลายอยา่งเพราะบิณฑบาตเป็น
เหตุ 

ภัยในอนาคตน้ี ยงัไม่เกิดข้ึนในบัดน้ี  แต่จักเกิดข้ึนในกาลต่อไป ภัยนั้ น เธอ
ทั้งหลายพึงรับรู้ไว ้และพึงพยายามเพื่อละภยัเหล่านั้นเสีย๗๔ 

 ในการประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมวินยัของพระพุทธองค ์เป็นการรักษาสืบทอดและยงั
เป็นการเผยแผอ่ายุพระพุทธศาสนาให้ย ัง่ยืนยาวนานต่อไป ในการประพฤติปฏิบติัพรหมจรรยข์อง
พระภิกษุนั้น มิใช่เพื่อเป็นการหลอกลวงชาวบา้น ไม่ใช่เพื่อลาภยศช่ือเสียง ไม่ใช่เพื่อไดรั้บการยก
ย่องชมเชย หรือเพียงเพื่อให้คนทั้งหลายได้รู้จกัว่า การประพฤติปฏิบติัอย่างน้ีเป็นค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า การประพฤติพรหมจรรยน้ี์เพื่อ
ส ารวมระวงั เพื่อละ เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัทุกข ์ดงัปรากฏในพระไตรปิฎกวา่ดว้ยการประพฤติ
พรหมจรรย ์ความวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตประพฤติพรหมจรรย์น้ีมิใช่เพื่อจะลวงคน มิใช่เพื่อเกล้ีย
กล่อมคน มิใช่เพื่ออานิสงส์คือลาภสักการะและช่ือเสียง มิใช่เพื่ออานิสงส์คือการอวดอา้งวา
ทะ มิใช่เพื่อให้คนรู้ว่า “คนจงรู้จักเราด้วยอาการอย่างน้ี” แท้จริง ตถาคตประพฤติ
พรหมจรรยน้ี์ เพื่อส ารวมระวงั เพื่อละ เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัทุกข์๗๕ 

 ในพระไตรปิฎก ได้อธิบายขยายความของค าว่า สังวร หมายถึง การส ารวม ซ่ึงมีอยู่  ๕ 
ประการ และค าวา่ ปหานะ หมายถึง การละ ก็มีอยู ่ ๕  ประการดว้ยเช่นกนั ทั้ง ๒ ค าน้ี ลว้นแต่เป็น
วตัถุประสงคข์องการประพฤติพรหมจรรยใ์นทางพระพุทธศาสนา 
 การบิณฑบาตน้ี ถือไดว้า่เป็นวตัรปฏิบติัอีกขอ้หน่ึงท่ีหลวงพ่อชา  สุภทฺโท แห่งวดัหนองป่า
พง ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะท่านถือว่า บาตรและจีวรนั้ น เป็นมูลนิธิหรือมรดกท่ี
พระพุทธเจา้ทรงประทานให้ ซ่ึงกินไดอ้ย่างไม่มีวนัหมด ท่ีส าคญับาตรเป็นบริขารช้ินแรกท่ีพระ
อุปัชฌายแ์นะน าให้รู้จก ดงันั้นท่านจึงบ าเพ็ญขอ้วตัร “ปิณฑปาติกงัคะ” อยา่งเสมอตน้เสมอปลาย 
หลวงพอ่ชา สุภทฺโท ไดพ้ดูถึงการออกไปบิณฑบาตในกรุงลอนดอน เม่ือคราวท่ีท่านไดรั้บอาราธนา
ใหไ้ปประกาศพระพุทธศาสนาท่ีกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ ในพระธรรมเทศนาตอนหน่ึงความ
วา่ 

โดยมากพระท่านไปเมืองนอก ท่านไม่บิณฑบาตหรอก อาตมาเห็นข้อน้ีนึกถึง
พระพุทธเจา้ อาตมาตอ้งบิณฑบาต ใครจะหา้มก็จะบิณฑบาต ไปบิณฑบาต ไปท ากิจอนัน้ีท่ี

                                                        
 

๗๔
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘. 

 
๗๕

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕/๔๑. 



 ๑๐๐ 

กรุงลอนดอนได้ดีใจเหลือเกิน พวกพระไปด้วยกันก็บอกว่า บิณฑบาตท าไมมนัไม่ได้
อาหาร “อยา่เอาอาหารซิ ไปบิณฑบาตเอาคน เอาคนเสียก่อน ขนมมากบัคน” 

พระก็ไปบิณฑบาตให้เขามองดู เขามองดูพระ นั่นก็ถือว่าได้แล้ว ก็เหมือนท่าน
พระสารีบุตรนัน่ท่านไปบิณฑบาต อุม้บาตรอยูใ่นบา้นตั้งหลายคร้ัง เขาก็ไม่ใส่บาตรสักขนั
เลยเขามองดูแลว้ก็เดินหนี มาถึงวนัหน่ึงเขาก็วา่ “พระสมณะน่ีมาอยา่งไร ไปหนีไป” พระ
สารีบุตรท่านก็ดีใจแลว้ ไดบิ้ณฑบาตแลว้วนัน้ี เพราะเขาสนใจเขาถึงไล่ถา้เขาไม่สนใจเขา
ไม่ไล่หรอก  เขาไม่พูดกบัเราหรอก พระสารีบุตรท่านเป็นผูมี้ปัญญา เท่านั้นท่านก็พอใจ
แลว้ คนสนใจ น่ีเป็นจิตของพระท่ีท่านไปประกาศพระศาสนา๗๖ 

 แม้ญาติโยมท่ีไปด้วยกับท่านจัดเตรียมอาหารเอาไวแ้ล้วก็ตาม แต่ท่านถือว่าการไปท่ี
ลอนดอนนั้นเป็นการไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้กบัคนฝร่ังท่ีชาวโลกนบัถือวา่เป็นผูมี้อารยธรรม 
ท่านก็เลยปฏิบติัตนใหเ้ห็นกนัเลยวา่พระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นเป็นอยูไ่ดด้ว้ยอะไร  ท่านก็เลย
อุม้บาตรออกเดินบิณฑบาตในกรุงลอนดอน ในประเทศองักฤษนั้นเขาห้ามคนขอทาน ในช่วงแรกก็
เลยมีการเขา้ใจผิดกนัเล็กน้อย แต่ต่อมาก็สามารถอธิบายให้เขาเขา้ใจได้ว่าการบิณฑบาตในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่เป็นการขอทาน แต่เป็นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของพระภิกษุ การ
บิณฑบาตนั้นเป็นวถีิของนกับวช และเป็นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไปในตวั 
 ฉะนั้น ในการออกไปบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรแต่ละคร้ัง จึงเป็นการได้ประกาศ
พระพุทธศาสนาไปในตวัดว้ย ไม่วา่จะเป็นการออกไปแสดงตวัให้ชาวบา้นไดเ้ห็นถึงวิถีการด าเนิน
ชีวิตท่ีตั้งอยูบ่นความเรียบง่าย สันโดษ หรือการแสดงธรรมโปรดชาวบา้นท่ีมาท าบุญตกับาตร การ
ให้ธรรมะ ให้หลกัธรรมในการด าเนินชีวิต การให้ขอ้คิดเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ โดยอาศยัการออก
บิณฑบาตเป็นเหตุปัจจยัในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ใหช้าวบา้นไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ 
 

๔.๔  โทษของการไม่บิณฑบาต 
          จากการศึกษาเก่ียวกบัการบิณฑบาตในทางาพระพุทธศาสนา ท าให้ทราบถึงความส าคญัของ
การบิณฑบาต ไดรู้้ถึงบทบญัญติัต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการบิณฑบาต ซ่ึงพระภิกษุสามเณรจะตอ้งศึกษาให้
รู้ เข้าใจ และน าไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่พระภิกษุสามเณร ชาวบ้านและ
พระพุทธศาสนา ผูว้จิยัไดส้รุปโทษของการไม่ออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ดงัน้ี 
 ๑) ท าใหก้ารเล้ียงชีวติของพระภิกษุสามเณรเป็นไปอยา่งไม่บริสุทธ์ิ เพราะวา่การบรรพชาน้ี
อาศยั โภชนะคือค าขา้วท่ีมาดว้ยการบิณฑบาต 

                                                        
 

๗๖
 พระมหาอมรวชิญ ์ ชาครเมธี (บุตรสาร),  “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของพระ

โพธิญาณเถร (ชา  สุภทฺโท)”,  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ,  หนา้ ๗๕-๗๖. 



 ๑๐๑ 

  อนัเป็นนิสสัยขอ้แรกในวนัอุปสมบทท่ีพระอุปัชฌายบ์อกกล่าว 
 ๒) ท าให้สุขภาพอนามยัของพระภิกษุสามเณรอ่อนแอ เป็นโรคง่าย เพราะขาดการออก
ก าลงักายโดยการออกเดินบิณฑบาต ร่างกายจึงไม่ไดบ้ริหารเท่าท่ีควร โดยเฉพาะตอนเชา้ๆ ควรให้
ร่างกายไดย้ดืเส้นยดืสาย เพื่อใหเ้กิดการต่ืนตวั สดช่ืน 
 ๓) ท าให้พระภิกษุสามเณรไม่มีความสันโดษในอาหารบิณฑบาต เพราะเม่ือไม่ออก
บิณฑบาตแลว้ จะหาอาหารมาจากไหนไดอี้กนอกจากตอ้งซ้ือหามาฉนัเอง จึงมีการเลือกวา่วนัน้ีตน 
จะฉนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี 
 ๔) ขาดโอกาสในการแสดงธรรมธรรมโปรดชาวบา้นไปอีกทางหน่ึง เพราะชาวบา้นบางคน
มีภาระหนา้ท่ีการงานมาก ไม่มีเวลาไดเ้ขา้วดัฟังธรรม หากพระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาตก็จะช่วย
ใหช้าวบา้นเหล่าน้ีมีโอกาสไดฟั้งธรรมบา้ง 
 ๕) เป็นการไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระวินยัท่ีพระพุทธองค์ทรงบญัญติัเอาไว ้เพราะว่าในพระวินยั
กล่าวถึงเร่ืองเก่ียวกบัการบิณฑบาตเอาไวห้ลายสิกขาบทดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการนุ่งห่มการรับ
อาหารบิณฑบาต เป็นตน้ 
 ๖) ไม่ส่งเสริมชาวบา้นให้ไดบ้  าเพ็ญบุญ เพราะเม่ือพระภิกษุสามเณรไม่ออกไปบิณฑบาต
แลว้ ชาวบา้นท่ีไม่มีเวลาไดเ้ขา้วดัก็ขาดโอกาสในการท าบุญตกับาตร ท าให้จิตใจของชาวบา้นอาจ
ห่างเหินจากการท าบุญ 
 ๗) ท าใหก้ารปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพระสงฆก์บัฆราวาสลดนอ้ยลง เพราะต่างฝ่ายก็ไม่ปฏิบติั
หน้าท่ีของตนให้ถูกต้อง การออกบิณฑบาตส าหรับพระสงฆ์แล้วถือว่าเป็นการโปรดชาวบ้าน 
ชาวบา้นเองก็มีหนา้ท่ีบ ารุงพระสงฆด์ว้ยปัจจยั ๔ น้ีคือหลกัการปฏิสัมพนัธ์ของพุทธบริษทั 
 ๘) ท าใหข้าดการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไปอีกทางหน่ึง เพราะวา่การบิณฑบาตเป็นการเผย
แผพ่ระพุทธศาสนาทั้งทางตรงและทางออ้ม เม่ือพระภิกษุสามเณรไม่บิณฑบาตก็ท าให้ชาวบา้นไม่
รู้จกัวถีิของพระสงฆ ์และพระสงฆเ์องก็ขาดโอกาสสอนหลกัธรรมใหก้บัชาวบา้น 
 ฉะนั้น การบิณฑบาตจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น มีความส าคัญ มีประโยชน์ทั้ งตัวพระภิกษุ
สามเณรเอง ชาวบา้น สังคม และพระศาสนา หากขาดการบิณฑบาตไปเสียแล้ว ก็เท่ากบัว่าการ
เร่ิมตน้วิถีชีวิตในวนันั้นไม่สมบูรณ์ เพราะขาดการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ขาดการปฏิบติัหน้าท่ี
ของตนเอง ด้วยเหตุน้ี พระภิกษุสามเณรจึงควรสังวร มองให้เห็นความส าคญัของการบิณฑบาต
อย่าไดล้ะกิจขอ้บิณฑบาตน้ี การบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว ์เป็นการเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ เป็นการ
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติ  และย ัง เ ป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกดว้ย พระภิกษุสามเณรจึงไม่ควรขาดการบิณฑบาต 
  



 
บทที ่ ๕ 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาเร่ือง   “การศึกษาวเิคราะห์  บิณฑบาตในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ” ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา คือ เพื่อศึกษาความเป็นมาของการ
บิณฑบาต  ศึกษาวฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ ์ และวิเคราะห์การบิณฑบาตในฐานะเป็น
กุศลโลบาย  ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเถรวาท  ตลอดถึงศึกษาบทบญัญติั และจุดมุ่งหมายของ
การบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผลจากการศึกษาวจิยัมีดงัน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย 
         จากการศึกษาวจิยัเร่ือง การศึกษาวเิคราะห์  บิณฑบาตในฐานะเป็นกุศโลบายในการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท   พอสรุปไดด้งัน้ี 
 การบิณฑบาต หมายถึง อาหารท่ีใส่ลงในบาตรพระในภาษาไทยใชใ้นความหมายวา่ รับ
ของใส่บาตร พระท่ีไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารท่ีเขาจะใส่ลงในบาตร  พระอุปัชฌายจ์ะตอ้งให้
โอวาทพระผูบ้วชใหม่ใหรู้้ตั้งเร่ิมแรกของการบวช  เพราะบาต  คือ  ภาชนะใส่อาหารท่ีบิณฑบาตมา
ส าหรับเล้ียงชีพ  พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาเห็นความส าคญัของอาหารบิณฑบาต  วา่เป็นส่ิงจ าเป็น
ในการด ารงชีพ  อาหารท่ีจะไดม้านั้นก็มาจากญาติโยมท่ีมีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ดว้ยเหตุน้ี
พระสงฆส์ ารวมระวงักิริยามารยาท  ประพฤติตนให้เหมาะสมในสมณสารูป  การนุ่งสบง  ห่มจีวร
จะตอ้งเรียบร้อยใหไ้ดป้ริมณฑลเพื่อเขา้ไปรับอาหารบิณฑบาตจากญาติโยมท่ีเตรียมตวัใส่บาตร  ใน
ยามเช้า  ในพระวินัยทรงบัญญัติไว ้ ว่าเป็นกิจวตัรท่ีพระสงฆ์ต้องปฏิบัติ  มีความหมายและ
ความส าคญัท่ีนักปราชญ์ผูรู้้  เช่น  ท่านพุทธทาสเขียนไวว้่า  พระภิกษุจะตอ้งมีชีวิตอยู่ด้วยการ
พิจารณา  คือ  ปัจจเวกขณ์  บรรพชาน้ีอาศยัการบิณฑบาต  พูดถึงกิจวตัร  ๑๐  ประการ  มีบิณฑบาต
เป็นขอ้แรก  เป็นตน้ 
 ความเป็นมาของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา  เพราะการบิณฑบาตมีความส าคญั
ในฐานะท่ีเป็นพุทธวงศ ์  พระพุทธเจา้ทั้งหลายในอดีตทุกๆพระองค์ ก็ลว้นแต่มีวิถีการด ารงชีวิตท่ี
เน่ืองด้วยผูอ่ื้น อาศยัอาหารบิณฑบาตจากผูอ่ื้นเล้ียงชีพ เพื่อยงัอตัภาพให้เป็นไปได้ เพื่อกระท า
ประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว ์  การบิณฑบาตเป็นการบริหารร่างกายของพระสงฆ์  สามเณร  พฒันา
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จิตใจให้บริสุทธ์ิ  และรู้คุณค่าของอาหาร  การบิณฑบาตมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็นอาชีวปริสุทธิ 
คือ เป็นอาชีพท่ีสุจริตส าหรับบรรพชิต พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไม่ให้พระภิกษุสามเณรประกอบ
อาชีพเล้ียงชีวิตอยา่งคฤหสัถ์ประพฤติปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามพระธรรมวินยัเก่ียวกบัการบิณฑบาต ก็
คือการด ารงชีวิตอนับริสุทธ์ิของพระภิกษุสามเณร ผูมี้ความปรารถนาน้อย สันโดษ การบิณฑบาต
ไม่ใช่เป็นการขอทาน  การบิณฑบาตมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็นธุดงควตัร อนัไดแ้ก่การสมาทาน
บิณฑบาตเป็นวตัร การสมาทานเท่ียวบิณฑบาตไปตามล าดบัวตัร การสมาทานไดแ้ก่การสมาทาน
บิณฑบาต การสมาทานฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร การสมาทานหา้มภตัท่ีถวายภายหลงัเป็นวตัร ซ่ึง
มีความส าคญัเน่ืองจากเป็นการส่งเสริมฝึกหัดพฒันาจิตใจ เป็นการขูดเกลากิเลส ส่งเสริมการ
ประพฤติปฏิบติัธรรมใหมี้ความสมถะ เรียบง่าย และส ารวม  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบิณฑบาต พระ
พุทธองค์ทรงบญัญติัให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่มให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือให้นุ่งสบง โดย
ดา้นบนจะตอ้งปิดสะดือ ดา้นล่างอยูต่รงกลางระหวา่งแขง้ และให้ห่มจีวรคลุมไหล่ทั้งสองขา้ง ชาย
จีวรดา้นล่างไม่กวดพื้น ท าชายจีวรทั้ง ๒ ขา้งให้เสมอกนัเวลาออกไปบิณฑบาต และมีพุทธานุญาต
ใหใ้ชป้ระคดเอวเพื่อกนัไม่ใหผ้า้นุ่งหลุด  บทบญัญติัเก่ียวกบัการโคจรบิณฑบาต มีพุทธบญัญติัห้าม
ไม่ใหพ้ระภิกษุสามเณรเขา้ไปบิณฑบาตยงัสถานท่ีท่ีเรียกวา่ อโคจร หมายถึง สถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม
แก่บรรพชิต เส่ียงต่อความเสียหายท่ีจะบงัเกิดข้ึน เช่น ร้านขายสุรา ท่ีอยูข่องหญิงขายบริการ บ่อน
การพนนั เป็นตน้ สถานท่ีใดเส่ียงต่อการต าหนิติเตียนและโพนทะนาของชาวบา้น ลว้นเป็นท่ี  อโค
จรทั้ งส้ิน ลักษณะการโคจรบิณฑบาต ต้องเดินตามไปล าดับไม่ช้าและไม่เร็วจนเกินไป และ
กิริยามารยาทในการโคจรบิณฑบาตจะตอ้งมีความส ารวมอินทรีย ์มีสติสัมปชญัญะอยูทุ่กขณะแห่ง
การก้าวเดินบิณฑบาต   บทบญัญติัเก่ียวกบักิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต มีพุทธานุญาตให้
พระภิกษุสงฆ์สามารถรับบิณฑบาตเพื่อไปฉันภตัตาหารท่ีบ้านของชาวบ้านได้ มีพุทธบญัญัติ
เก่ียวกบักิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต คือ ให้รับบิณฑบาตโดยความเคารพ   การบิณฑบาตมี
ความส าคญัอย่างมากต่อการด ารงชีวิตของพระ เณร การบิณฑบาตเป็นกรณียกิจของบรรพชิต  
พระพุทธเจา้ในอดีตทุกๆ พระองค ์ เช่น  พระทีปังกรพุทธเจา้  พระโกณฑญัญพุทธเจา้  พระมงัคล
พุทธเจา้  เป็นตน้  ก็ทรงปฏิบติักิจวตัรขอ้บิณฑบาตน้ีเป็นประจ า  เป็นพุทธกิจทรงถือว่าเป็นการ
โปรดสัตว ์ ช่วยให้ชาวบา้นถือศีลบ าเพ็ญทาน  เป็นอาชีพบริสุทธ์ิ  ของพระเณรผูไ้ม่มีเรือน  เรียบ
ง่ายสันโดษ  เก้ือกูลต่อการปฏิบติัธรรม  ไม่ใช่เป็นศีล  ไม่ใช่ข้อบงัคบั  แต่เป็นวตัรปฏิบติัของ
พระสงฆ ์สามเณรท่ีควรยดึเป็นวตัรนั้นเอง 
 วฒันธรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้ น  หมายถึง  
วฒันธรรมในการออกบิณฑบาตในตอนเช้าตรู่  เป็นประจ าเพื่อเป็นการโปรดสัตว ์ ให้ชาวบา้นได้
ท าบุญสร้างกุศลไปในตวั  วฒันธรรมท่ีดีของพระสงฆส์ามเณร  ก่อนออกบิณฑบาตจะตอ้งส ารวจ
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การแต่งกายใหเ้รียบร้อยเสียก่อน  นุ่งสบงใหไ้ดป้ริมณฑล  นุ่งสบงปิดสะดือ  และปิดเข่าทั้ง  ๒  ขา้ง         
รัดประคดเอวป้องกนัสบงหลุด  เรียกวา่มณฑล  ๓  ห่มจีวรให้แน่นหนาไม่ให้ยอ้ยขา้งหนา้บา้ง  ขา้ง
หลงับา้ง  เหมือนพระฉพัพคัคีย ์ หรือเหมือนคฤหสัถผ์ูบ้ริโภคกาม  มีบทบญัญติัเก่ียวกบัการแบ่งปัน
อาหารบิณฑบาต มีพุทธานุญาติใหพ้ระภิกษุสามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกนัไดต้ามความ
เหมาะสม สามารถบิณฑบาตเล้ียงพ่อแม่ได ้แบ่งปันให้กบัพระอุปัชฌาย ์น าไปแจกแก่คนกินเดน 
ถวายแก่สงฆ์ ให้เป็นของส่วนบุคคล หรือให้ภิกษุณีได ้และมีบญัญติัห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณร
และภิกษุณีให้ของเค้ียวหรือของฉันแก่อเจลปริพาชกหรือปริพาชิกาผูติ้เตียนพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆด์ว้ยมือของตน  ห้ามไม่ให้แก่นกัแสดงละคร นกัฟ้อน นกักระโดด นกัเล่นกล นกัเล่น
กลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เขาสรรเสริญตน ห้ามไม่ให้ของเค้ียวของบริโภคดว้ยมือของตนแก่
คฤหสัถ ์ แก่นกับวชชาย นกับวชหญิง เพื่อรักษาศรัทธาของทายกทายิกา  บทบญัญติัเก่ียวกบัการฉนั
อาหารบิณฑบาต มีบทบญัญติัห้ามการฉนัคณโภชนะ ห้ามฉนัปรัมปรโภชนะ เม่ือบอกเลิกแลว้ห้าม
เค้ียวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล ทรงบัญญัติ เ ก่ียวกับ
กิริยามารยาทในการฉนัอาหารบิณฑบาต เอาไวใ้นเสขิยกณัฑ์มากมาย เช่น ฉนับิณฑบาตโดยเคารพ 
ฉนับิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง ไม่ท าค าขา้วใหใ้หญ่เกิน ไม่ฉนัท าเสียงดงัจับ๊ๆ หา้มพูดคุยขณะก าลงั
ฉนั เป็นตน้ โดยมีพุทธประสงคเ์พื่อตอ้งการฝึกกาย วาจา และจิต ให้มีสติสัมปชญัญะอยูก่บัการฉนั
ตลอดเวลา   บทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลรักษาบาตร บาตรถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้ล้ียงชีพ พระภิกษุ
สามเณร จึงต้องมีการระมดัระวงัดูแลรักษาเป็นอย่างดี มีพุทธบญัญติัไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษ
อาหารให้เช็ดบาตรเสียก่อนแลว้ค่อยผึ่งแดด ให้ผึ่งแดดสักชัว่ครู่แลว้ค่อยเก็บ ไม่พึงวางบาตรไวริ้ม
ดัง่ไม ้ทรงอนุญาตใหใ้ชถ้ลกบาตร ไม่พึงแขวนบาตรไว ้ไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นเตียง ไม่พึงวางบาตร
ไวบ้นตกั ไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นกลด  ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามเณรใชบ้าตรครอบครองไดเ้พียง
ใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕  แห่ง หา้มออกปากขอบาตรใบใหม่  
 วิเคราะห์การบิณฑบาตในฐานะเป็นกุสโลบาย  ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  เพราะ
การเผยพระพุทธศาสนานั้น  จะตอ้งมีจิตใจท่ีศรัทธาในพระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์  มุ่ง
ประโยชน์ตน  ประโยชน์ผูอ่ื้น  และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  ประโยชน์ตนนั้น  เพื่อการด ารงชีพ  คือ   
สัตวท์ั้ งปวงจะมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร  เป็นส าคญัของพระสงฆ์  คือ  อาหารบิณฑบาตท่ีได้จาก
ชาวบา้นถวายมา  จะไปแสวงหาหรือท าเองมิได ้ โดยอาศยัหลกัการท่ีวา่อาหารบิณฑบาตน้ีเพียงเพื่อ
หล่อเล้ียงอตัภาพให้ด ารงอยู่ได ้ เพื่อการพฒันากาย  ไดแ้ก่กายภาวนา  การบิณฑบาตช่วยเก้ือหนุน
ส่งเสริมพฒันาดา้นสุขภาพ  และดา้นบุคลิกภาพ  ดา้นสุขภาพให้มีอนามยัท่ีดี  แข็งแรงสมบูรณ์  ไม้
ให้ผอมแห้งเกินไปและอ้วนเกินไป  ให้เหมาะพอดี  อดทน  คล่องแคล่ว  ไม่เจ็บไข้ง่าย  การ
บิณฑบาตจึงมีส่วนช่วยดา้นสุขภาพอนามยั  ดา้นพฒันาบุคลิกภาพ  ท าให้มีกายท่ีสบง  มีกายส ารวม  
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และมีกายท่ีสง่างาม  กายสงบ คือ  การเดินท่ีชา้ลง  มีใจจดจ่อความสนใจของตนลงไปในแต่ละกา้ว  
มีสติอยู่ในแต่ละก้าว  ก้าวอย่างระมัดระวงัและสงบ  มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอด  จึงส่งผลให้
บุคลิกภาพทางกาย  มีกายท่ีสงบ  กายส ารวม  คือ  การเดินบิณฑบาตจะมีลกัษณะพิเศษท่ีเป็นการ
ก าหนดกิริยาทุกยา่งกา้ว  ก าหนดรู้  การแลดู  การคูเ้ขา้  เป็นตน้     
 จุดมุ่งหมายการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น  ๓  ดา้น คือ 
 ดา้นอตัตประโยชน์ ไดแ้ก่ ประโยชน์ต่อตวัพระภิกษุสามเณรเอง ซ่ึงมี  ๔ ดา้น คือ 
 ๑) เพื่อการด ารงชีพ ชีวิตของพระภิกษุสามเณรเป็นอยู่ดว้ยอาหารบิณฑบาต โดยมีหลกัใน
อยูว่า่ เพื่อหล่อเล้ียงอตัตภาพคือร่างกายน้ีใหด้ ารงอยูต่่อไปได ้ ไม่ใช่เพื่อความสนุกสนาน มวัเมา 
 ๒) เพื่อการพฒันากาย การบิณฑบาตเก้ือหนุน ส่งเสริมการพฒันากาย ๒ ดา้น คือ (๑) การ
พฒันาดา้นสุขภาพ ให้มีสุขภาพอนามยัท่ีแข็งแรง (๒) การพฒันาบุคลิกภาพ ให้มีกายท่ีมีความสงบ 
มีความส ารวม และความสง่างาม 
 ๓) เพื่อพฒันาจิต การบิณฑบาตเก้ือหนุนให้จิตพฒันา ๓ ด้าน คือ (๑) เก้ือหนุนให้จิตมี
สมาธิ (๒) เก้ือหนุนใหจิ้ตมีสติสัมปชญัญะ (๓) เก้ือหนุนใหจิ้ตมีความสันโดษ 
 ๔) เพื่อการพฒันาปัญญา การบิณฑบาตฝึกให้เกิดการพฒันาทางปัญญา  ๓  ด้าน คือ        
(๑)รู้คุณค่าของอาหาร  (๒) ละการสะสม  (๓) รู้จกัปล่อยวาง 
 ดา้นปรัตถประโยชน์ ไดแ้ก่ ประโยชน์ท่ีเกิดแก่ผูอ่ื้น แบ่งออกเป็น ๒  ประเภท คือ  
 ๑) เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบา้น การบิณฑบาตเป็นอีกทางหน่ึง ท่ีท าให้พระภิกษุสามเณร 
ได้มีโอกาสแสดงธรรมโปรดชาวบา้น อนัเป็นหน้าท่ี เป็นกิจท่ีพึงกระท า ให้ชาวบา้นได้มีความรู้ 
ความเข้าใจหลักในการด าเนินชีวิต สร้างเสริมปัญญาให้เกิดข้ึนในจิตใจของชาวบ้าน เป็นการ
อนุเคราะห์ชาวบ้านโดยธรรม ซ่ึงการให้ธรรมทานเป็นการให้ท่ีประเสริฐ เพราะเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์เก้ือกลูแก่ชาวบา้นทั้งในปัจจุบนั อนาคต 
 ๒) เพื่อส่งเสริมให้ชาวบา้นบ าเพ็ญบุญ การออกไปบิณฑบาตท าให้ชาวบา้นได้มีโอกาส
ท าบุญตกับาตร ได้สร้างสมบ าเพ็ญบุญกุศล อนัจะช่วยป้องกนัมิให้จิตใจใฝ่บาป เป็นการเก้ือกูล
ชาวบา้นให้ไดรั้บความสุขทางจิตใจ  เป็นการส่งเสริมให้ชาวบา้นไดรู้้จกัการให้ ลดความตระหน่ีถ่ี
เหนียว 
 ดา้นศาสนประโยชน์ ไดแ้ก่ ประโยชน์ในทางศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
 ๑) เพื่อการสืบทอดพระวินัย วิธีการรักษาสืบทอดพระวินัยท่ีดีท่ีสุดคือ การศึกษาเรียนรู้ 
และการประพฤติปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตรงตามพระวินยัท่ีพระพุทธองค์ทรงบญัญติัเอาไว ้ให้พระ
วินยัอยู่ในตวัตนของพระภิกษุ ไม่ว่าจะเป็นบทบญัญติัเก่ียวกบัการนุ่งห่ม การโคจรบิณฑบาต การ



 ๑๐๖ 

รับอาหารบิณฑบาต การฉันอาหารบิณฑบาต การดูแลรักษาบาตร จะตอ้งไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท
ทั้งหลาย 
 ๒) เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรถือว่าเป็นการ
ออกไปประกาศพระศาสนาทั้งทางตรงและทางออ้ม การออกไปแสดงตวัให้ชาวบา้นไดเ้ห็นถึงวิถี
การเป็นอยู่ของนกับวชท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเรียบง่าย มกันอ้ย สันโดษ และคนเล้ียงง่าย มี
อินทรียส์ังวร และเม่ือมีโอกาสก็ไดแ้สดงธรรมโปรดชาวบา้น ให้ตั้งอยูใ่นความดี ไม่ท าชัว่ ท  าจิตให้
บริสุทธ์ิ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
          ผลการศึกษาวิจยัเร่ืองการบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนา ผูว้ิจ ัยมีขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวเน่ือง
กับงานวิจัยน้ีสองประเด็นด้วยกันคือ ข้อเสนอแนะด้านบทบาทของพุทธบริษัทเก่ียวกับการ
บิณฑบาต อนัไดแ้ก่ บทบาทของพระภิกษุสามเณรกบับทบาทของอุบาสกอุบาสิกา และเสนอแนะ
เก่ียวกบัการศึกษาวจิยั  ดงัน้ีคือ 
 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะด้านบทบาทของพุทธบริษัทเกีย่วกบัการบิณฑบาต 
                การบิณฑบาตของภิกษุนั้น  มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพุทธบริษทัโดยตรง  เพราะว่า
พุทธบริษทัโดยเฉพาะอุบาสก  อุบาสิกาเป็นผูท้  านุบ ารุงพระพุทธศาสนาในดา้นอาหารการเป็นอยู่
จะต้องพึ่ งพาจากอุบาสก  อุบาสิกา  ฉะนั้ นพระสงฆ์ต้องให้ความส าคัญต่อประพฤติปฏิบัติ
กิริยามารยาททางกาย  วาจา  ใจ  ใหเ้รียบร้อย  ผูว้จิยัขอเสนอแนะดงัน้ี 
  ๑) ขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของพระภิกษุสามเณร 
 (๑) คณะสงฆห์รือมหาเถรสมาคมควรเขา้มามีบทบาทในการดูแลเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบติัเก่ียวกบัการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 (๒) คณะสงฆ์หรือมหาเถรสมาคมควรเข้ามาดูแลเร่ืองท่ีมีผู ้แต่งกาย
เลียนแบบพระสงฆอ์อกเร่ียไรบิณฑบาต ควรมีมาตรการเอาผดิตามกฎหมายอยา่งเขม้งวด 
 (๓) พระภิกษุสามเณรควรจะนุ่งห่มให้เรียบร้อย มีความส ารวมเวลาเดิน
บิณฑบาต รู้จกัประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต เพื่อยงัความเล่ือมใสแก่ชาวบา้น 
  (๔) พระภิกษุสามเณรควรอนุเคราะห์ชาวบา้นดว้ยการแสดงธรรม สอน
หลกัการด าเนินชีวิต ฝึกหัดพฒันาจิตให้มีความสะอาด สว่าง สงบ หากโอกาสเหมาะสมในขณะ
บิณฑบาต 
 ๒) ขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของอุบาสกอุบาสิกา 



 ๑๐๗ 

   (๑) องคก์ร กลุ่ม หรือสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาดูแลเร่ืองการท าบุญตกั
บาตร เช่น การส่งเสริมให้มีการท าบุญตกับาตร ท าความเขา้ใจเร่ืองระเบียบปฏิบติั อาหารหรือวตัถุ
ทานต่างๆ ท่ีน ามาใส่บาตรใหถู้กตอ้ง เหมาะสมทั้งดา้นคุณภาพและราคา 
   (๒) อุบาสกและอุบาสิกาควรท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าบุญตกับาตร 
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการเตรียมอาหารท่ีจะใส่บาตร กิริยามารยาทในการตกับาตร 
   (๓) อุบาสกอุบาสิกาควรแต่งกายใหสุ้ภาพเรียบร้อยเวลาใส่บาตรพระภิกษุ
สามเณร 
 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 
  การบริโภคปัจจยัส่ีของพระสงฆส์ามเณรท่ีเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต  ในยุค
โลกาภิวตัน์น้ี  ตอ้งหมุนตามทางโลกในปัจจุบนั  คือ  เป็นการเอียงตามโลก  คลอ้ยตามธรรม  จะอยู่
แบบยุคโบราณไม่ได ้ แต่ตอ้งยึดหลกัขอ้วตัรปฏิบติัของพระพุทธเจา้ให้มัน่คง  คือ  ตอ้งใช้ปัจจยัส่ี
อยา่งรู้คุณค่าจริง  คุณค่าเทียม  มีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 
       ๑) ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ือง ปัจจยั ๔ ความจ าเป็นพื้นฐานต่อวิถีชีวิต 
เพราะการบิณฑบาตน้ีเป็นหน่ึงในปัจจยั ๔ อนัไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษา
โรค ศึกษาวจิยัใหรู้้จกัคุณค่าท่ีแทจ้ริงของปัจจยั ๔ ในฐานะท่ีเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวติ 
    ๒) ควรให้มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบั อิทธิพลของโลกาภิวฒัน์ต่อวิถีการด ารง
ชีพของพระภิกษุสามเณรในปัจจุบนั โดยมุ่งศึกษาวา่ ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม
เชิงวตัถุนิยม บริโภคนิยมมีผลกระทบต่อวถีิชีวติของพระภิกษุสามเณรมากนอ้ยเพียงใด แนวโนม้ใน
อนาคตจะเป็นอยา่งไร และพระสงฆส์ามเณรควรปรับตวัอยา่งไรใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั 
    ๓) ควรมีการศึกษาเ ก่ียวกับ หน้า ท่ีของพุทธบริษัทต่อแนวทางของ
พระพุทธศาสนา โดยมุ่งศึกษาหน้าท่ีของพระสงฆ์ วา่มีการศึกษาเรียนรู้และปฏิบติัตามค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจา้มากน้อยเพียงใด และหน้าท่ีของชาวบา้นในการอุปถมัภ์บ ารุงดา้นปัจจยั  ๔  ทั้ง
พระสงฆ์และชาวบ้านได้มีการปฏิสัมพันธ์กันมากน้อยแค่ไหน ถูกต้องตรงตามหลักในทาง
พระพุทธศาสนาหรือไม่อยา่งไร 
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 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๔. 
พระปลดัประสาร  ฐิตธมฺโม  และคณะ. อริยวนัิย  รวบรวมจากพระไตรปิฎก.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษทัเฟ้ืองฟ้าพร้ินต้ิงจ ากดั, ๒๕๔๖. 
พระโสภณคุณาภรณ์  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ธรรมปริทรรศน์ ๒. พิมพค์ร้ังท่ี  ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดัศิวพร, ๒๕๒๙. 
พระธมัมานนัทมหาเถระ อคัรมหาบณัฑิต. นานาวนิิจฉัย  (ฉบับรวมเล่ม). พิมพค์ร้ังท่ี ๑. 
 จ. ล าปาง : พิมพท่ี์  กิจเสรีการพิมพ,์ ๒๕๔๓. 
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พินิจ  รักทองหล่อ.  ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์  ฉบับประมวลธรรม  เล่ม  ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 ส านกัพิมพธ์รรมสภา,  ๒๕๓๘. 
ป่ิน  มุทุกนัต.์  ประมวลศัพท์  ๖  ศาสนา.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษทัสารมวลชน 
 จ ากดั,  ๒๕๓๔. 
ป่ิน  มุทุกนัต.์  ประมวลศัพท์ศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพค์ลงัวทิยา,  ๒๕๒๗. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๔.  กรุงเทพมหานคร : 
 นานมีบุคส์พบัลิเคชัน่ส์,  ๒๕๔๖. 
วรัิช  ศรีเมือง.  วินัยสงฆ์.  ล าปาง : พิมพท่ี์ล าปางภณัฑเ์พญ็,  ๒๕๔๕. 
วเิชียร  มีผลกิจ  สุรีย ์ มีผลกิจ  รวบรวมและเรียบเรียง.  พุทธกจิ  ๔๕  พรรษา. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษทัคอมฟอร์มจ ากดั,   ๒๕๔๓. 
สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ.  มารยาทชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา,  ๒๕๓๙. 
สมพร  เจริญพงศ.์  พจนานุกรม  ฉบับพสิดาร.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสบนับนัลือธรรม, 
 ๒๕๔๔. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา  ไทย-องักฤษ  องักฤษ-ไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี ๘. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 
เสถียรพงษ ์ วรรณปก.  ค าบรรยายพระไตรปิฎก.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๓.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์
 ธรรมสภา,  ๒๔๕๓.  
________.  พุทธศาสนาทรรศนะและวจิารณ์.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์
 มติชน,  ๒๕๔๓. 
สิรภทัร  เกตุแกว้,  สารส านักพุทธ, กรุงเทพมหานคร : บรรณากิจ, ๒๕๔๖ 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
บุญเพียร  แกว้วงศน์อ้ย.  “แนวคิดและวธีิการขดัเกลาทางสังคมในสถาบนัครอบครัวตามแนวทาง 
 พระพุทธศาสนา”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
 บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔. 
พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี.  “การศึกษาวเิคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนา”. 
 วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวทิยาลยั :  
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๕. 
พระมหาศิริวฒัน์  อริยเมธี  (จนัตะ๊)  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง 
 พระพุทธศาสนา”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา     
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 บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖.  
พระมหาอมรวชิญ ์ ชาครเมธี (บุตรสาร).  “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระ 
 โพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวชิา 
 พระพุทธศาสนา บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗.  
พระครูสิริกิจจาภรณ์  (เสริม  กตกิจฺโจ).  “โสสานิกธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ่ 
 เกษม  เขมโก”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา   
 บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๙.  
พระมหาจรูญ  ปญฺญาวโร  (อินทร์ยงค)์  “การศึกษาบทบาทพระมหากสัสปะในการเผยแผ ่
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั :  
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 
 
(๓)  เวป็ไซต์  : 
www. Tourwat.com.   (สืบคน้เม่ือวนัท่ี  ๔ มิถุนายน ๒๕๕๔). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก 
   
๑.  บาตรและวธีิการผลติบาตร 
      ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากสถานท่ีท าบาตรโดยตรง  จากชุมชนบา้นบาตร เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย 
กรุงเทพมหานคร  เป็นแหล่งท่ีศึกษาวธีิการท าบาตร    ไดก้ระท าการต่อเน่ืองสืบทอดต่อกนัมาหลาย
ชั่วอายุคน  จากรุ่นสู่รุ่น โดยจะท าบาตรแบบโบราณ กล่าวคือ บาตรโบราณท่ีถูกต้องตามหลัก
ศาสนา จะตอ้งมี  ๘  ช้ิน ไม่วา่จะเป็นบาตรขนาดใด วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการท าบาตรคือเหล็ก  เดิม
ชาวบา้นจะใช้วสัดุท่ีมาจากกระป๋องสี ถึงยางมะตอย ฝาถงัน ้ ามนัก๊าด ถงัแก๊ส ฝากระโปรงรถ เป็น
ตน้ โดยน าถงัเหล็ก เหล่านั้นมาท าความสะอาดแลว้น ามาหลอมรวมกนั    
 ปัจจุบนัใชเ้หล็กแผน่ และเหล็กเส้น เหล็กแผน่ท าตวับาตร ส่วนเหล็กเส้นท าขอบบาตร การ
เร่ิมตน้โดยการท าโครงของบาตร ซ่ึงประกอบดว้ยเอ็นและฝาทั้ง ๒ ขา้ง การเช่ือมเหล็กในสมยัก่อน
จะใชไ้ฟ แต่ปัจจุบนัเทคโนโลยีกา้วหน้าจึงใช้การเช่ือมเหล็กแทนต่อจากนั้นก็ตดัเหล็กมาปิดกงให้
เป็นรูปร่างโดยอาศยักรรไกรมอญ  ซ่ึงมีขนาดใหญ่พอสมควร และจะตอ้งมีการวดัขนาดจากจง ซ่ึง
สมยัก่อนใชดิ้นสอท่ีใชเ้ขียนกระดานชนวน 
 ปัจจุบนัใชแ้ท่งเหล็กขีด แผน่เหล็กท่ีตดัออกจะมีลกัษณะคลา้ยหนา้ววั เราจึงเรียกบาตรน้ีวา่ 
บาตรหนา้ววั แผน่เหล็กท่ีตดัมาน้ีตอ้งน ามาตดัฟันปลา โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่ กรรไกรจกัร และ
คีมคีบเหล็ก หรือเหล็กแหนบ ต่อจากนั้น ก็น ามาทุบให้แบนราบแลว้ตอ้งหกัฟันปลาเหล่านั้นสลบั
ข้ึนลงเรียกวา่ การหกัหนา้ววั การต่อบาตรก็เสร็จสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนต่อมาเรียกว่าการประกอบหน้าววั โดยเอาบาตรไปชุบน ้ าแล้วน าข้ึนโดยให้น ้ า
สะเด็ดเสียก่อน จึงใช้ทองแดงท่ีบดจนหายคม สมยัก่อนใช้บุง้หรือบงั ในการบดผสมทองแดง ๑ 
ส่วน ต่อน ้ าประสานทอง ๒ ส่วนคร่ึง แลว้น าส่ิงท่ีผสมไปโรยตามตะเข็บดา้นในของบาตร ตอ้งใช้
ความร้อนในการประกอบดว้ย ช่างตอ้งดูด่านในของบาตรทองแดงผสมแลว้วิ่งตามไฟเรียกวิธีน้ีว่า
การเป่าแล่นบาตร ใช้ความร้อนประมาณ  ๕  นาที  เศษเท่านั้ น ช่างต้องรีบแล่นบาตร ก่อนท่ี
ทองแดงกบัน ้าประสานทองจะร่วงออกมา 
 ส่วนเช้ือเพลิงท่ีใช้ในสมยัก่อนใช้ถ่านฟืนไมส้ัก เพราะไมส้ักจะมีคุณภาพดี คือไฟแรงเร็ว
แต่ไม่อมความร้อนมาก จะไหมร้วดเร็วแล้วก็ลุกเร็ว  แต่เตาไฟท่ีใช้ในปัจจุบนัใช้ดินเหนียวและ
ทรายป้ันเป็นตวัเตา เรียกวา่ เตาเป้า เหตุผลเพื่อให้แข็งแรงทนทาน แลว้ใช้มอเตอร์พดัลม ใชแ้กไ้ฟ
บาตรท่ีไดอ้อกมามีสีน ้ าเงินอมด า มีรอยเช่ือมประสานในการประกอบบาตร และบาตรมีลกัษณะ
เป็นเหล่ียมอยู ่เรียกบาตรน้ีวา่ บาตรแล่น 
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 บาตรแล่นบางใบจะมีรอยถูกเจาะรู นัน่เป็นเทคนิคท่ีจะท าให้ขอบบาตรไม่หลุดออกง่าย แต่
ถา้ขอบบาตรติดแน่นอยูแ่ลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเจาะรูขั้นต่อไปก็ถึงการยุบมุมโดยใชค้อ้นทุบ ขั้นตอนน้ี
เป็นการตรวจตราตะเขบ็ท่ีเราแล่นไปแลว้วา่ติดกนัอยา่งมัน่คง การทุบแบบน้ีตอ้งน าบาตรไปคว  ่าบน
หวักะล่อน ซ่ึงสมยัก่อนดา้มนั้นท าดว้ยไมไ้ผแ่ต่ในสมยัน้ีใชเ้หล็กแทน เน่ืองจากไมไ้ผจ่ะผุง่าย เหล็ก
จะแขง็แรงทนทานกวา่ ท่ีเรียกหวักะล่อนเพราะมีประโยชน์สารพดัอยา่ง และดา้นหลงัหวักะล่อนมี
เกา้อ้ีนัง่ 
 ขั้นท าลายบาตร โดยใชค้อ้นลาย ท่ีมีขนาดสั้นและยาวต่างกนั และมีแท่งรองให้หมดโดยแช่
ในกรดท่ีผสมก ามะถนัอ่อนๆ ซ่ึงสมยัก่อนไม่มีการล้าง แต่ปัจจุบนัตอ้งการความสวยงามมากข้ึน 
บาตรท่ีไดเ้รียกว่า “บาตรลาย” ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูปร่างบาตรแลว้และยงัมีรอยทองแดงท่ีเช่ือมไว ้
ปรากฏใหเ้ห็นแลว้น าบาตรลายน้ีมาตีตะเขบ็ใหเ้รียบร้อยทั้งใบ โดยใชก้ารสังเกตดว้ยตา ถา้ตีไปแลว้
มีเมด็ๆ ข้ึนมา เราตอ้งไม่ตีซ ้ าลงไปตรงนั้น ถา้ตีซ ้ าลงไปจะท าให้บาตรโป่งออกมาแลว้ช่างยงัตอ้งใช้
มือลูบดูดว้ย แลว้อาจใช้ตะใบแต่งไดด้ว้ย ช่างจะไม่ใช้กระดาษทรายในการแต่งบาตร เพราะจะท า
ให้กินเน้ือบาตรเขา้ไป ในการขดัตะไบบาตรนั้นช่างตอ้งไปนัง่ท่ีมา้นัง่ท่ีมีหู  ๒  หู ช่างไมเ้ทา้ยนั
ตะไบใหเ้ป็นเส้นในทางเดียวกนั ขั้นตอนน้ีใชเ้วลานานพอสมควรพอๆกบัการตีบาตรเม่ือตะไบเสร็จ
บาตรจะเงาสวย มองดา้นบนเหมือนศีรษะมนุษย ์ดูแลว้ไม่มีท่ีบรรจบเรียกบาตรน้ีไดว้า่ “บาตรขาว” 
บาตรน้ีธรรมดาจะไปรมควนัต่อ บาตรจึงจะมีสีด าเหมือนบาตรท่ีเราเห็นทัว่ไป 
 การรมด าน้ีใช้เวลาไม่นาน  แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน ท่านจะน าบาตรขาวไปเผาเอง ซ่ึง
เรียกวา่ “ระบมบาตร”  คือการอบโดยการตั้งอิฐข้ึนมา น าบาตรวางไวแ้ลว้น าเหล็กครอบ  จุดไฟอบ
ประมาณ  ๘-๙ ชัว่โมง โดยให้บาตรแดงถึงขอบแลว้ทิ้งไวใ้ห้เยน็เอง โดยไม่ตอ้งเปิดถงั เม่ือเสร็จ
แลว้เหล็กจะขบัคาร์บอนออกมา จะดูสวยงามมาก 
 

๒.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ใช้ในการท าบาตร ๑ 
  ๑.๑ คอ้น ใชส้ าหรับตีเหล็ก และตีบาตรใหเ้รียบ ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
  ๑.๒  คีม ใชส้ าหรับหกัเหล็ก (หกัฟันปลา) ดงัตวัอยา่ง 

                                                 
๑
  ภาพอุปกรณ์ใชท้ าบาตร  ชุมชนบา้นบาตร,  เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย , กรุงเทพมหานคร , ๒๕๕๔. 



 ๑๑๔ 

 
 
 
  ๑.๓  แท่งเหล็กใชส้ าหรับขีดกะเหล็ก ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
  ๑.๔ ทัง่เหล็กใชส้ าหรับรองในการทุบเหล็กและตีเหล็ก ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
  ๑.๕  กรรไกร  ใชส้ าหรับการจกัเหล็ก  ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 

๑.๖  คอ้นลาย   ใชส้ าหรับท าลายบาตร ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
  ๑.๗  ทัง่ลาย  ใชส้ าหรับเป็นท่ีรองรับส่วนโคง้ของขอบบาตรเพื่อท าลายบาตร 
ดงัตวัอยา่ง  
 
 
 
 
  ๑.๘  กรรไกรญวน  ใชส้ าหรับตดัแผน่เหล็ก  ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 



 ๑๑๕ 

 
  ๑.๙  ลูกกะล่อน และหวัลูกกะล่อนขนาดต่างๆ ใชส้ าหรับรองรับในการท าบาตร
และตีบาตร ลูกกะล่อนท่ีใชมี้หลายขนาดข้ึนอยูก่บัขั้นตอนวา่ ตอ้งการความละเอียดมากนอ้ยเพียงไร 
เช่น การตีบาตร ก็ตอ้งใชลู้กกะล่อนท่ีเรียบละเอียดมากท่ีสุด ดงัตวัอยา่ง  
 
 
 
 
 
 
  ๑.๑๐  ตะใบสองหนา้  ส าหรับตะไบบาตรให้เรียบ ดงัตวัอยา่ง 
 
 
๓. วธีิการผลติบาตร แบ่งได้เป็น  ๓  ประเภท ดังนี้ 
  ๒.๑  การท าบาตรใหม่ 
  ๒.๒ การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ 
  ๒.๓ การซ่อมแซมบาตร 

  ๒.๑ การท าบาตรใหม่  บาตรพระใหม่ มีขั้นตอนการท าตวับาตรดงัต่อไปน้ี 
   (๑) ตีขอบ  การท าปากบาตร ใชเ้หล็กหนา ๑ หุน กวา้ง ๖ หุน ความยาว
เหล็กข้ึนอยูก่บัขนาดของบาตร 
   (๒) กะเหล็กเป็นการวดักะขนาดของเหล็กท่ีจะน ามาต่อเป็นกง 
   (๓) ตดัเหล็กตดัแผน่ใหไ้ดรู้ปปากบาตรตามท่ีวดัได ้
   (๔) เวา้เหล็กเป็นการตดัส่วนปลายของแผน่เหล็กรูปกากบาทใหเ้วา้ลงไป
เพื่อใหเ้ขา้กบัปาก บาตรไดพ้อดีกนั 
   (๕) จกัเหล็กใชก้รรไกรจกัตรงส่วนเวา้ของแผน่เหล็กรูปกากบาททั้ง ๔ 
ดา้น แลว้ทุบใหเ้รียบ 
   (๖) งอเหล็กดดัเหล็กท่ีจกัแลว้ใหโ้คง้ไดล้กัษณะของบาตร 
   (๗) หกัเหล็กท่ีจกัไวเ้ป็นแบบสลบัฟันปลาเพื่อจะน าไปประกอบเขา้กบั
ปากบาตร 



 ๑๑๖ 

   (๘) ติดกงน าแผน่เหล็กรูปกากบาทท่ีโคง้และหกัสลบัฟันปลาแลว้มา
ประกอบเขา้กบัปากบาตร ใชค้อ้นทุบปลาใหป้ระกอบปากบาตร 
   (๙) กะหนา้ววัน าแผน่เหล็กมาวดักะขนาดเพื่อประกอบเขา้กบักง 
   (๑๐) ตดัหนา้ววัตดัแผน่เหล็กตามท่ีวดัไวแ้ละตอ้งตดัเผื่อไวส้ าหรับจกัฟัน
ดว้ยประมาณ  ๒ – ๓ มิลลิเมตร 
   (๑๑) จกัหนา้ววัใชก้รรไกรจกัใหร้อบเสร็จแลว้ทุบให้เรียบ 
   (๑๒) โคง้หนา้ววัตดัหนา้ววัใหโ้คง้ เพื่อจะน าไปประกอบกบักงใหไ้ด้
รูปทรงของบาตร 
   (๑๓) หกัหนา้ววังา้งเหล็กท่ีจกัใหไ้ดล้กัษณะสลบัฟันปลา 
   (๑๔) เขา้หนา้ววัน าหนา้ววัไปประกอบเขา้กบักงจนเป็นรูปบาตร เรียกวา่ 
“บาตรหนา้ววั” 
   (๑๕) หยอดบาตรเป็นการโรยผงประสานลงตามตะเขบ็ดา้นในของบาตร
ก่อนโรยตอ้งน าบาตรไปแช่น ้ าก่อน พอบาตรสะเด็ดน ้าจึงโรยผงประสานทองลงไปทุบตะเขบ็เหตุท่ี
ตอ้งน าบาตรไปแช่น ้าก่อนก็เพื่อใหผ้งประสานทองไดเ้กาะติดตะเขบ็ได ้
   (๑๖) แล่นบาตร (เป่าแล่น) เป็นการท าใหผ้งประสานทองละลายออกมา
เช่ือมตามตะเขบ็โดยใชไ้ฟท่ีมีความร้อนสูงมาก 
   (๑๗) ยบุมุมบาตร เป็นการทุบตามตะเขบ็และเป็นการตรวจสอบดว้ยวา่ 
ทุกตะเขบ็เช่ือมติดกนัดีหรือยงั ถา้ยงัมีปัญหาก็ตอ้งน าไปเป่าแล่นซ่อมอีกที   
   (๑๘) ลายบาตร  ใชค้อ้นลายทุบบาตรทัง่ลายบาตร  ใหไ้ดรู้ปทรงของ
บาตร แต่จะยงัไม่เรียบจากนั้นก็น าไปแช่น ้ากรด ใหก้รดขดัข้ีเหล็กออกใหห้มด ก่อนท่ีจะน าไปตีให้
เรียบ น ้ากรดท่ีใชจ้ะผสมน ้า ๑ ถงั ต่อกรดประมาณ ๑/๒ ขวด 
   (๑๙) ตีบาตร น าบาตรมาตีให้เรียบ ช่างเรียกวา่ตีเรียงเมด็ ตีใหเ้รียบมากข้ึน 
   (๒๐)ตะไบบาตรน าบาตรท่ีดีแลว้มาตะไบใหเ้รียบร้อยจะไดเ้ป็นบาตรขาว 
   (๒๑) ระบมบาตร เป็นการน าบาตรขาวไปอบดว้ยความร้อนสูง จนเหล็ก
สุกและบาตรท่ีไดจ้ากการระบมจะมีสีค่อนขา้งด าและดา้น 
   (๒๒) รมด า เป็นการน าบาตรไปทาดว้ยน ้ายาท่ีมีส่วนผสมส าหรับการรม
ด าโดยเฉพาะพอแหง้แลว้น าไปตั้งไฟจนบาตรกลายเป็นสีด า บาตรท่ีไดจ้ากการรมด าจะมีสีด าวาว 
   (๒๓) เผาเขียว เป็นการเผาบาตรดว้ยความร้อนสูง ใหเ้หล็กหลัง่สาร
ออกมาเคลือบผวิบาตร  บาตรท่ีไดจ้ะมีลกัษณะเป็นมนัวาว 



 ๑๑๗ 

   (๒๔) เคลือบสี เป็นวธีิการท่ีใชเ้ทคโนโลยใีหม่มาท า  จะมีลกัษณะเหมือน
การเคลือบสีรถยนต์ 
  ขั้นตอนท่ี ๒-๑๔ เรียกวา่ “การต่อบาตร” เม่ือช่างท าตวับาตรแลว้ จะตอ้งท าปาก
บาตรตีขอบวธีิการท าปากบาตร มีดงัน้ี 
 ๑. ใชเ้หล็กเส้นท า ขนาดของเหล็กท่ีใชใ้นการท าปากบาตร หนา ๑ หุน กวา้ง ๖ 
หุน ความยาวข้ึนอยูก่บัขนาดของบาตร เช่น 
    บาตรขนาด  ๗ น้ิว ใชเ้หล็กยาวประมาณ ๒๒ น้ิว 
    บาตรขนาด ๘  น้ิว ใชเ้หล็กยาวประมาณ ๒๖ น้ิว 
    บาตรขนาด ๘๑/๒ น้ิว ใชเ้หล็กยาวประมาณ ๒๗๑/๒ น้ิว 
    บาตรขนาด  ๙ น้ิว ใชเ้หล็กยาวประมาณ  ๒๙ น้ิว 
    
ดงัภาพประกอบ ๑ 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ ๑ เหล็กส าหรับท าบาตร 
ดงัภาพประกอบ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ ๒  ตีเหล็กใหบ้างดา้นหน่ึง 
 
ดงัภาพประกอบ ๓ 
 



 ๑๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ ๓ โคง้และเช่ือมใหเ้ป็นปากบาตร โดยใหด้า้นท่ีบาง
อยูล่่าง 
 ๒. การกะเหล็ก การกะเหล็กนั้นเป็นขีดวดัขนาดของเหล็กท่ีจะน ามาต่อเป็น ความ
ยาวประมาณเท่ากบัปากบาตร แต่ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัรูปทรงของบาตรดว้ย ในสมยัก่อนใชดิ้นสอหินท่ี
ใชเ้ขียนกระดานชนวน แต่ปัจจุบนัช่างท าบาตรนิยมใชเ้หล็กขีดเพราะความแน่นอนกวา่ ดงั
ภาพประกอบท่ี ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบ  ๔  การกะเหล็ก 
 ๓. การตดัเหล็กตดัแผน่เหล็กดว้ยกรรไกรญวนใหเ้ป็นรูปกากบาบาตรท่ีวดัไว ้ ดงั
ภาพประกอบ  ๕ 



 ๑๑๙ 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพประกอบ ๕ การตดัเหล็ก 

  ๔. การเวา้เหล็ก เป็นการตดัส่วนปลายของแผน่รูปกากบาทใหเ้วา้ลงไปในทั้ง ๔ 
ดา้น เพื่อใหเ้ขา้กบัปากบาตร ไดพ้อดี ก่อนเวา้ตอ้งงอเหล็กตรงปลายแต่ละดา้นข้ึนเล็กนอ้ย เพื่อจะได้
ไม่สะดุดกบักรรไกร  ในขณะท่ีตดั เม่ือเวา้เสร็จจึงทุบให้เรียบร้อยเหมือนเดิม ดงัภาพประกอบ  ๖ 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

ภาพประกอบ  ๖  การเวา้เหล็ก 
 ๕. การจกัเหล็ก ใชก้รรไกรจกัตรงส่วนเวา้ของแผน่เหล็กรูปกากบาททั้ง ๔ ดา้น 
แลว้ทุบใหเ้รียบจกัเสร็จแลว้ทุบฟันใหเ้รียบ ดงัภาพประกอบ  ๗ 
 
 
 



 ๑๒๐ 

 
 
 
 
              
 

  
 
 
 

   ภาพประกอบ  ๗  การจกัเหล็ก 
 ๖. การงอเหล็กเป็นการดดัเหล็กท่ีจกัแลว้ใหโ้คง้ไดล้กัษณะของบาตร  ดงั
ภาพประกอบ  ๘ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  ๘  การงอเหล็ก 
 ๗. การหกัเหล็กหกัเหล็กท่ีจกัไวใ้หเ้ป็นแบบสลบัฟันปลาดว้ยคีมเหล็กหรือเหล็ก
แหนบ เพื่อจะน าไปประกอบเขา้กบัปากบาตร  ดงัภาพประกอบ  ๙ 
 
 
 
 
     
      
ภาพประกอบ  ๙  การหกัเหล็ก 



 ๑๒๑ 

 
 ๘. การติดกง  น าเหล็กท่ีโคง้และหกัสลบัฟันปลาแลว้มาประกอบเขา้กบัขอบ
บาตรโดยการใชค้อ้นทุบพบัเหล็กท่ีปลายกงใหง้บักบัปากบาตร ดงัภาพประกอบ ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพประกอบ  ๑๐ การติดกง 
 ๙. การกะหนา้ววั  น าแผน่เหล็กมาวดักะขนาดเพื่อประกอบกบักง ดงั
ภาพประกอบ ๑๑ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๑ การกะหนา้ววั 
 ๑๐. การตดัหนา้ววั ตดัแผน่ท่ีวดัไวแ้ละตอ้งตดัเผือ่ไวส้ าหรับจกัฟันประมาณ ๒ 
มิลลิเมตร  ดงัภาพประกอบ ๑๒ 
 
 
 
 
 
            

ภาพประกอบ ๑๒ การตดัหนา้ววั 



 ๑๒๒ 

 ๑๑. การจกัหนา้ววัใชก้รรไกรจกัโกยรอบ  เสร็จแลว้ทุบดว้ยคอ้นใหเ้รียบ ดงั
ภาพประกอบ ๑๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

ภาพประกอบ ๑๓ การจกัหนา้ววัใชค้อ้นทุบ 
 ๑๒. การโคง้หนา้ววัตดัหนา้ววัใหโ้คง้เพื่อจะน าไปประกอบกงใหไ้ดรู้ปทรงของ
บาตร  ดงัภาพประกอบ ๑๔ 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๔ การโคง้หนา้ววั 
 ๑๓. การหกัหนา้ววั งา้งเหล็กท่ีจกัใหไ้ดล้กัษณะสลบัฟันปลา   
ดงัภาพประกอบ ๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๕ การหกัหนา้ววั 



 ๑๒๓ 

 ๑๔. การเขา้หนา้ววัน าเหล็กหนา้ววัประกอบเขา้กบักงให้ครบทั้ง  ๔ ดา้น จนเป็น
รูปบาตรแลว้ ใชค้อ้นทุบบนลูกกะล่อนเขา้หนา้ววัเสร็จทั้ง  ๔ ดา้น กจ็ะไดบ้าตรหนา้ววั ดงั
ภาพประกอบ  ๑๖ 
 
 
 
 
 
 
            ภาพประกอบ  ๑๖ การเขา้หนา้ววั 
 
 มีการต่อบาตรอีกวิธีหน่ึง ช่างบอกว่าเป็นวิธีท่ีท  ามาแต่โบราณขั้นตอนในการท าจะ
เหมือนกนักบัวธีิท่ีแสดงมาแลว้ แต่ส่วนประกอบของบาตรพระจะมีทั้งหมด  ๘ ช้ินคือ ปากบาตร ๑ 
ช้ิน ส่วนน้ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการท าบาตรเอ็น  ๑ ช้ิน เป็นแผน่เหล็ก น ามาตดัเป็น
รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ ใช้เป็นตวัแบ่งคร่ึงบาตร ฝาขา้ง  ๒  ช้ิน ฝาขา้งจะเป็นแผน่เหล็กเล็กๆ ท่ีใชเ้ช่ือม
ปากขอบเขา้กบัเอน็หนา้ววั  ๔ ช้ิน เป็นแผน่เหล็กท่ีน ามาตดัให้พอดีช่องจ านวน  ๔ ช่อง ความกวา้ง 
เรียกวา่ ครองบาตร 
 
๔.  ขั้นตอนในการต่อบาตร 
       น าเหล็ก (เหล็กเหนียวธรรมดา) ไปตดัเป็นเอ็น  ๑  ช้ิน ปากขอบ  ๑  ช้ิน และ ฝาขา้ง ๒ ช้ิน 
ต่อมาน าแผน่เอ็นและฝาขา้งท่ีตดัไวเ้รียบร้อยแลว้มาจกั (ท าเป็นซ่ีเล็กๆ) ดว้ยกรรไกรจกัเหล็ก โดย
จกัทั้งหัวและท้าย แล้วใช้คีมดัดให้เป็นลกัษณะสลับฟันปลา เพื่อความสะดวกในการประกอบ 
จากนั้นตดัแผน่เอ็นให้โคง้เพื่อส าหรับใช้เป็นฐานของกน้บาตร น าซ่ีฟันปลาท่ีท าไวบ้นแผ่นเอ็นมา
ต่อเขา้กบัปากขอบแลว้ใชค้อ้นตอกให้ฟันปลาหุบลง เพื่อเช่ือมแผน่เอ็นและปากขอบติดกนัโดยท า
ทั้ง  ๒  ขา้ง จะไดล้กัษณะของบาตรดงัน้ี ดงัภาพประกอบ  ๑๗  
 
 
 
 
 



 ๑๒๔ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  ๑๗ การต่อบาตร 

 
 ต่อจากนั้นการท าฝาบาตรก็จะใชว้ธีิเดียวกนั คือน าฝาบาตรท่ีไดจ้กัไวแ้ลว้มาต่อเขา้กบัจุด
ก่ึงกลางของเอน็และปากขอบ แลว้ใชค้อ้นตอกให้ฟันปลาหุบลง เม่ือตอกเสร็จแลว้จะไดโ้ครงบาตร
ท่ีมีลักษณะเป็นรูปกากบาทหลังจากท่ีได้โครงบาตรแล้ว ยงัเหลือช่องว่างอีก  ๔  ช่อง เรียกว่า 
“หนา้ววั” หรือแผ่นเตารีด (เพราะมีลกัษณะคลา้ยแผน่รองกน้เตารีด) การท่ีจะตดัเหล็กให้พอดีช่อง
นั้นเป็นการยาก ฉะนั้นจะตอ้งน าโครงบาตรมาทาบกบัแผน่เหล็กท่ีจะตดัโดยตรง และท าสัญลกัษณ์
ไวว้า่แบบอนัใด จะเขา้ช่องไหนอนัใดจะเขา้ช่องใด เวลาประกอบจะไดป้ระกอบอยูแ่ละพอดีกบัช่อง
นั้น ถ้าเกิดหน้าววัใหญ่เกินไปบาตรก็จะเบ้ียว ถ้าเล็กเกินไปก็จะต่อกนัไม่อยู่และจะหลุดออกมา 
ฉะนั้นในการตดัหนา้ววัจะตอ้งประณีตมาก เม่ือไดห้นา้ววัทั้ง ๔ ช้ินแลว้ก็น ามาประกอบเขา้กนัตอ้ง
ระวงัและตอ้งตอกใหแ้น่น ถา้เกิดหลุดหรือไม่พอดีจะตอ้งเปล่ียนหนา้ววัใหม่ก็จะไดบ้าตร  ๘  ช้ิน ท่ี
ประกอบเขา้ดว้ยกนัเรียบร้อยแลว้พร้อมท่ีจะไปเผาต่อไป 
 

   ๑๕. การหยอดบาตร (การโรยผงประสานทอง) ผงประสานทอง เป็นของ
ผสมระหว่างผงบอแรกซ์กบัผงทองแดง การโรยผงประสานทองจะโรยลงตามตะเข็บดา้นในของ
บาตรก่อนท าการหยอดบาตร ตอ้งน าบาตรไปแซ่น ้ าก่อนพอสะเด็ดน ้ าจึงโรยผงประสานทองลงไป 
ถ้าบาตรแห้งเสียก่อนก็ต้องสลัดน ้ าใส่อีก มือท่ีจับผลประสานทองต้องแห้ง การโรยต้องให้
สม ่าเสมอ เป็นเส้นเหล็กและนูนและตอ้งระวงัไม่ให้ผงประสานทองเลอะเทอะส่วนอ่ืน เพราะเวลา
เป่าแล่นผงประสานทองจะลามติดผวิบาตรท าใหบ้าตรไม่เรียบได ้
 
 
 



 ๑๒๕ 

 
 
 
 
  
 ผงประสานทอง (ผงบอแรกซ์ – ผงทองแดง) 
 
 
 
 
 
 
             
 
 

ภาพประกอบ ๑๘ การหยอดบาตร (การโรยผงประสานทอง) 
 

   ๑๖. การเป่าแล่น (แล่นบาตร) การเป่าแล่นบาตรตอ้งใช้ไฟแรงสูง ใช้ไม้
สักเป็นเช้ือเพลิงเพราะใหไ้ฟแรง  ก่อนเป่าแล่นจะตอ้งใชไ้ฟอ่อนๆ เผา่ดา้นในของบาตรก่อนเพื่อให้
ผงประสานทองละลายลงไปเกาะในตะเขบ็โดยใชข้ี้กบหรือกระดาษเป็นเช้ือเพลง จากนั้นคว  ่าบาตร
ลงกลางเตา  (ส่วนท่ีให้ไฟร้อนสูงสุด)  เผาจนเหล็กแดง แล้วใช้ไมเ้ขาควายเข่ียให้บาตรหงายข้ึน 
กลบัใหทุ้กดา้นของบาตรไดรั้บความร้อนอยา่งทัว่ถึง เพื่อให้ผงทองแดงและน ้ าประสานทองละลาย
เช่ือมเน้ือเหล็กใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั  ดงัภาพประกอบ ๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  ๑๙ การเปล่าแล่นบาตร 



 ๑๒๖ 

   
๑. ก่อนเป่าแล่นตอ้งใชไ้ฟอ่อนๆ เผาดา้นในของบาตรก่อนเพื่อใหผ้งประสานทอง

ละลายลงไปเกาะในตะเขบ็ 
  ๒. คว  ่าบาตรลงกลางเตา  เผาจนเหล็กแดง แลว้ใชไ้มเ้ขาควายเข่ียใหบ้าตรหงายข้ึน
กลบัใหทุ้กดา้นของบาตร ไดรั้บความร้อนอยา่งทัว่ถึงลกัษณะของเตาท่ีใชใ้นการเป่าแล่น 
  เตาท่ีใชใ้นการเป่าแล่นจะก่อข้ึนดว้ยอิฐแดงประกอบกบัเหล็กท่ีใชเ้ป็นท่อลมส่วน
ท่ีอยูด่า้นในเรียกวา่ จมูกเตา ดา้นในของเตาจะฉาบดว้ยดินเหนียวท่ีบดผสมกบัทรายส่วนท่ีเป็นจมูก
เตาจะตอ้งฉาบใหส้นิทเป็นพิเศษ  เพื่อป้องกั้นไม่ใหล้ะลาย แต่ตอ้งระวงัไม่ให้ไปขวางปากทอแมแ้ต่
นิดเดียว เพราะจะมีผลต่อทิศทางลมท่ีเป่าเขา้ไป 
  เตาดา้นท่ีเป่าลมเขา้ไปตอ้งยกสูงข้ึนมากกวา่ส่วนอ่ืนเพื่อป้องกนัลมท่ีตีกลบัไฟจะ
ไดอ้ยูก่ลางเตาพอดี จมูกเตาดา้นในตอ้งเฉียงลงเล็กนอ้ยเพื่อบงัคบัทิศทางลมให้อยูก่ลางเตาพอดี เตา
ท่ีดีท่ีสุดจะใหไ้ฟร้อนท่ีร้อนสุดอยูต่รงกลางเตาพอดี 
  เคร่ืองเป่าลมแต่เดิมจะใชลู้กสูบ  สูบลมเขา้ใหเ้ป่าเขา้ไมใ้นเตา แต่ปัจจุบนัช่างจะใช้
เคร่ืองป่ันลมต่อเขา้ไปแทน เพื่อใหส้ะดวกรวดเร็วยิง่ข้ึน  ดงัภาพประกอบ  ๒๐-๒๑ 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๒๐ เตาในสมยัอดีต    
 

๑๗. ยบุมุมบาตร  เม่ือบาตรท่ีเป่าแล่นเสร็จและเยน็ลงแลว้ น ามายบุมุม
โดยใชค้อ้นตีตามตะเขม็และจะเป็นการตรวจสอบดว้ยวา่ทุกตะเขบ็เช่ือมติดกนัดีหรือยงั  ถา้ยงัก็ตอ้ง
น าไปเป่าแล่นซ่อมส่วนท่ียงัไม่เช่ือมกนัอีกที ดงัภาพประกอบ ๒๒ 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๗ 

 
     
 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบ  ๒๒  การยบุมุมบาตร 
 
   ๑๘. การลายบาตรใชค้อ้นลายทุบบาตรโดยตีผิวบาตรให้ไดรู้ปทรงท่ีกลม
กลึงใหไ้ดรู้ปทรงบาตรโดยจะตีบน “ทัง่ลาย”  ทัง่ลายจะมีลกัษณะเป็นล่องเวา้ลงไปเพื่อรองรับส่วน 
โคง้ของบาตร แต่ถา้ยงัไม่เรียบร้องน าไปแช่น ้ ากรดให้กรดกดัข้ีเหล็กออกให้หมด น ้ ากรดท่ีใช้จะ
ผสมน ้า ๑ ถงัต่อน ้ากรดประมาณ ๑/๒ ขวด ดงัภาพประกอบ ๒๓ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  ๒๓  การลายบาตร 
 
   ๑๙. การตีบาตร น าบาตรลายตีตะเขบ็ให้เรียบอีกคร้ัง โดยใชค้อ้นปอนด์ตี
บาตรท่ีคว  ่าบนลูกกะล่อน  การตีน้ีเรียกวา่ “การเรียงเมด็” ดงัภาพประกอบ ๒๔ 
 
 
 
 
 



 ๑๒๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ  ๒๔ การตีบาตร 
 
   ๒๐. การตะไบบาตร น าบาตรท่ีดีแลว้มาตะไบให้เรียบ การตะไบบาตรจะ
ท าบนมา้ตะไบ เทา้ของช่างดา้นหน่ึงจะสอดเขา้ในบาตร อีกขา้งหน่ึงจะยนับาตรไวใ้ห้ติดกบัหูมา้
ตะไบ เพื่อความมัน่คงของบาตรซ่ึงจะช่วยให้ตะไบได้ดี บาตรท่ีตะไบเสร็จเรียบร้อยแล้วเรียกว่า 
“บาตรขาว” ในการตะไบจะใช้ตะใบ  ๒  หน้า  โดยจะใช้ตะไบเบอร์  ๑๒ และ เบอร์ ๑๔ ดัง
ภาพประกอบ ๒๕ 
 
 
 
 
 
 

    
 ภาพประกอบ  ๒๕ การตะไบบาตร 

 
  

(๑) การรมด า 
  ขั้นท่ี ๑ น าบาตรมาเช็ดใหส้ะอาด 
   
 
 



 ๑๒๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 ขั้นท่ี ๒ ทาน ้ามนัแอลกอฮอล ์หรือเชลเล็ก  เช็ดบาตรขาวใหส้ะอาด และทาดว้ย
น ้ามนัแอลกอฮอล ์หรือเชลเล็ก 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 ขั้นท่ี  ๓  น าบาตรท่ีทาดว้ยน ้ ามนัแอลกอฮอล ์หรือเชลเล็ก มาตั้งไฟเพื่อรมด า 
 
 



 ๑๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ภาพประกอบ ๒๖ การรมด า 
 
  ขั้นตอนท่ี ๔ เม่ือรมด าทัว่แลว้ก็ยกออกจากเตาไฟ ปล่อยไวใ้หเ้ยน็แลว้น าไปเคลือบ
ดว้ยวานิช บาตรท่ีไดจ้ะด าเป็นเงา  
  การระบมบาตร การเผาเขียว การเคลือบสี ช่างบาตรจะไม่ท าแต่ในท่ีน้ีจะกล่าวให้
ทราบถึงขั้นตอนการท าเหล็กใหสุ้กทั้ง  ๓  ประเภท เพื่อใหผู้อ่้านไดท้ราบทุกกรรมวิธีของการท า
เหล็กใหสุ้ก 
 (๒) การระบมบาตร 
  การระบมบาตรมีจุดประสงคเ์พื่อให้บาตรแกร่งทนยิ่งข้ึน สามารถใชไ้ดท้นโดยไม่
เกิดสนิม  วธีิการระบมบาตรจะใชค้วามร้อนสูงมาก ถ่านท่ีใชส่้วนใหญ่จึงเป็นถ่านไมส้ัก หลกัส าคญั
จะตอ้งใชค้วามร้อนเท่านั้น บาตรตอ้งไม่โดนเปลวไฟ โดยใชถ้งัมาครอบบาตรให้มิดแลว้ใชไ้ฟเผา
ขา้งนอก การท่ีจะระบมบาตรได้สวยงามจะตอ้งข้ึนอยู่กบัคุณภาพของเหล็กท่ีน ามาท าบาตรด้วย 
บาตรใบหน่ึงจะเผาประมาณ  ๕-๖ ชัว่โมง เผาเสร็จตอ้งปล่อยทิ้งไวใ้ห้เยน็เองจึงจะเปิดถงัท่ีครอบ
ออก ถา้เปิดออกทนัทีจะกะเทาะหรือแตกง่าย บาตรท่ีไดจ้ะมีสีค่อนขา้งด าและดา้น 
 (๓) การเผาเขียว 
  เป็นการเผาดว้ยความร้อนสูง ใหเ้หล็กหลัง่สารออกมาเคลือบผวิบาตร ถา้ทา
ก ามะถนัจะท าใหเ้ขียวเร็ว เผาเสร็จอาจเคลือบดว้ยวานิชอีกรอบก็ได ้บาตรท่ีไดจ้ะมีลกัษณะเป็นมนั
วาวมีสีด าอมเขียว 
  
 



 ๑๓๑ 

(๔) การเคลือบสี 
  เป็นวธีิท่ีใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่มาท าเหมือนการเคลือบสีรถยนต ์จะมีโรงงาน
เคลือบสีบาตรโดยเฉพาะ 
 
๒.๒  การน าบาตรเก่ามาปรับปรุง  
  เน่ืองจากบาตรเหล็กท่ีท าดว้ยมือน้ี มีความทนมาก ไม่ค่อยมีการช ารุดแต่เน่ืองจาก
กุลบุตรของไทยจะมีประเพณีการบวชให้ระยะเวลาต่างกันไป นับตั้งแต่บวช ๓ วนั ๗ วนั หรือ
มากกว่านั้น ท าให้เวลาการใช้บาตรแตกต่างไปด้วย เม่ือผูบ้วชลาสิกขาแล้วส่วนใหญ่มกัจะถวาย
อฐับริขารของตนไวท่ี้วดัเพื่อเป็นการบริจาคอฐับริขารเหล่านั้นให้กบัผูท่ี้ประสงคจ์ะบวชแต่ยากจน
ไม่มีทุนทรัพยใ์นการจดัซ้ือหาอฐับริขาร ในบางคร้ังวดัจะมีบริการเหล่าน้ีเก็บไวไ้ม่ใชป้ระโยชน์ก็
มาก บริขารอ่ืนๆ ยงัแจกจ่ายไปยงัพระภิกษุท่ียงัคงบวชอยูไ่ดเ้วน้แต่บาตรซ่ึงมีพุทธบญัญติัอนุญาต
ให้ครอบครองได้รูปละ ๑ ใบเท่านั้น ดังนั้น บาตรท่ีเหลือจึงไม่มีผูน้  ามาใช้ประโยชน์ ท าความ
สะอาดเช็ดถู ซ่ึงจะท าใหเ้กิดสนิมเหล็กข้ึน  
 ดว้ยเหตุน้ี จึงมีพ่อคา้ไปรับซ้ือบาตรเหล่านั้น มาท าการปรับปรุง โดยน าบาตรมาแช่น ้ าท่ี
ผสมกรด น ้ าก ามะถนัเพื่อขจดัสนิม แล้วน ามาขดัแต่ง และรมด า นับเป็นการท าให้เกิดประโยชน์
สูงสุดของการใชบ้าตร ซ่ึงบาตรเหล่านั้นจะถูกน าไปจ าหน่ายยงัต่างจงัหวดั และมีราคายอ่มเยากว่า
บาตรใหม่ ดงัภาพประกอบ  ๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 
   ภาพประกอบ ๒๗ บาตรเก่าท่ีข้ึนสนิม 
 
๒.๓ การซ่อมแซมบาตร 
 พระภิกษุบางรูปใช้บาตรมานานย่อมเกิดการช ารุดบางคร้ังก็ส่งมาให้ช่างท าบาตรท่ีน่ีซ่อม
โดยดูรอยช ารุด หากเป็นรูปก็จะตกแต่งใหส้ะอาด จากนั้นน าไปวดักะขนาดเหล็กเพื่อตดัมาซ่อมแลว้



 ๑๓๒ 

ตดัเหล็ก จกัเหล็กท่ีจะปะนั้น จากนั้นก็ด าเนินขั้นตอนตามวิธีการประกอบบาตร เพียงแต่ท าเฉพาะ
แห่งมิไดท้  าทิ้งใบน ามาขดัแต่งและทาน ้ามนัแอลกอฮอลห์รือเชลเล็ก 
 

 ๓. ความเช่ือประเพณี พิธีกรรม ท่ีเก่ียวกบับาตร 
 คนในชุมชนชาวบา้น ยงัยดึถือขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีคลา้ยกบัชาวอีสาน
ท่ีถือปฏิบติั คือประเพณีฮิตสิบสอง ประเพณีส าคญัท่ียดึถือปฏิบติัสืบทอดกนัมาโดยตลอด บาตรนั้น
เป็นค าท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจตรงกนัว่าเป็นอฐับริขารของพระภิกษุสงฆ์ใช้ในเวลาบวชพระท่ีเป็น
สัญลกัษณ์แทนพระพุทธศาสนาและช่วยพระพุทธศาสนาสืบทอดใหเ้จริญ ในบวรพระพุทธศาสนา 
 ความเช่ือในดา้นพระพุทธศาสนา “บาตร” เป็นส่ิงส าคญัมากท่ีใชก้บัเคร่ืองบวชพระท่ีนิยม
ใช้ในพิธีกรรมการบวชท่ีจะต้องเข้าในพระอุโบสถเพราะบาตรนั้ นส าคัญมากเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนาอีก พุทธศาสนิกชนบางคนมีความเช่ือวา่ถา้ใครไดถ้วายเคร่ืองบวชพระแลว้ท่านได้
ใช้อยู่ตลอดไปโดยเฉพาะท่ีโยมซ้ือถวายเช่ือว่าจะท าให้คนท่ีซ้ือบาตรได้รับบุญบารมีมีช่ือเสียง
เกียรติยศเกรียงไกรทั้งภพน้ีและภพหน้าท าให้คน นิยมซ้ือบาตรถวายพระกันเป็นส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบนับาตรเป็นเอกลกัษณ์ของพระพุทธศาสนา พระจะตอ้งใช้ในชีวิตประจ าวนัใช้ในการออก
บิณฑบาตโปรดโยมอยู่เสมอเหมือนกับการประกาศธรรมของพระสงฆ์อนัเป็นการบ่งบอกถึง
กิจกรรมของพระพุทธศาสนา 
 การท าบาตรไม่มีหลกัฐานแน่ชดั แต่มีความเช่ือประเพณีไทยดั้งเดิมท ากนัเป็นแบบระบบ
เครือญาติ  ผูท้  ามีความเช่ือวา่การท าบาตรนั้นเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาเป็นการประกาศพระ
ธรรมไปดว้ยเป็นตวัแทนของพระพุทธองค ์
 คนไทยชาวพุทธเช่ือกนัวา่การท าบุญตกับาตรกบัพระเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมากเพราะคนไทย
นบัถือศาสนาพุทธเป็นจ านวนมากดงัท่ีปรากฏในชุมชนต่างๆ จึงไดเ้ช่ือกนัว่าคนท่ีบริจาคเงินซ้ือ
บาตรท าบุญกบัพระใหม่การท าบุญสร้างวดัเป็นการท าบุญท่ียิ่งใหญ่ เป็นมหากุศลเน่ืองจากวดัเป็น
สถานท่ีส าคญัประกอบกิจของพระสงฆ ์หากพิจารณาเชิงวชิาการและวเิคราะห์ใหเ้ห็นเป็นนามธรรม
จะเห็นว่าวดัเป็นสถานท่ีส าคญัมากในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเช่ือไดว้่าวดันั้น
เป็นหวัใจหลกัของการประกาศพุทธศาสนาวดัพระและบาตรเป็นของคู่กนั ประชาชนท่ีมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาจึงถวายแก่พระภิกษุ  สามเณร  เป็นการท านุบ ารุงศาสนาดว้ย 
 ในปัจจุบนัน้ี การผลิตบาตรนั้นท าข้ึนไวจ้  าหน่าย เน่ืองจากพระภิกษุสงฆใ์นวดัต่างๆ มาสั่ง
ท าเพื่อน าไปใชส้อย บางทีก็มีญาติโยมมาสั่งจองใหท้ าบาตรเพื่อไดน้ าไปถวายพระภิกษุ ท าใหเ้ป็น
งานฝีมือความประณีตงดงามเพื่อใชส้อยในชีวติประจ าวนัและจะไดน้ าไปถวายพระตามวดัต่างๆ 
เพราะบาตรในชุมชนนั้นท าดว้ยความศรัทธาและความเช่ือท่ีเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัช่างฝีมือไดมี้
ก าลงัใจในการท าบาตรเพื่อสืบทอดงานช่างท่ีก าลงัจะสูญจากไปในชุมชน  หากขาดการสืบทอดภูมิ



 ๑๓๓ 

ปัญญาชุมชนบา้นบาตร  ต. บา้นบาตร อ. ป้อมปราบศตัรูพ่าย  กรุงเทพมหานคร เพราะช่างฝีมือลว้น
ก็มีอายมุากข้ึน ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปภาพอุปกรณ์การท าบาตรทั้งหมดไดรั้บความเอ้ือเฟ้ือจาก  ตระกลู “เสือศรีเสริม” ท่ีท า
บาตรมาตั้งแต่รุ่นคุณปู่ อิน  คุณยา่ด่วน  เสือศรีเสริม 

 
 
 

 
 
 

 

                                                 
๒

  สิรภทัร  เกตุแกว้,  สารส านักพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บรรณากิจ, ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๐๗. 
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     ต.หว้ยใต ้อ.ขขุนัธ์  
สังกดัวดั  : วดับกจนัทร์นคร ต.หว้ยเหนือ อ.ขุขนัธ์ จ. ศรีสะเกษ 
การศึกษา  : ประถมศึกษา ร.ร. บา้นอาวอย พ.ศ. ๒๕๒๗ 
  : มธัยมศึกษา- ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน อ.ภูสิงห์ จ.ศรีสะเกษ 
  : พุทธศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
    วทิยาเขตสุรินทร์ พ.ศ.๒๕๔๓ 
เข้าศึกษา  : วนัท่ี ๑๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๓ 
ส าเร็จการศึกษา  : วนัท่ี ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  : วดับกจนัทร์นคร ต.หว้ยเหนือ อ.ขุขนัธ์ จ.ศรีสะเกษ   
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