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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและ
สงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา และเพื่อเปรียบเทียบผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนว
พทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ก่อน
และหลงัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมงานศลิปะ โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงทดลอง กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชว่ง
ชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัคือ แบบวดัความรับผิดชอบ ซึง่เป็นแบบวดัชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ ( Rating Scale) 5 
อนัดบั คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .945 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิต ิสถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้นของผู้สอบถาม สถิตท่ีิใช้ ได้แก่  ความถ่ีและร้อย
ละ ตอนท่ี 2 แบบวดัความรับผิดชอบ โดยตรวจให้คะแนนแบบวดัความรับผิดชอบ ก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุม่ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่และทดสอบผลความคงทนของการทดลอง เม่ือเสร็จสิน้
กิจกรรมทัง้หมดแล้วเป็นระยะเวลา 1 เดือน  น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์  

การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่  คา่ร้อยละ  (%) คา่เฉล่ีย  ( X ) และคา่สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test 
ผลการวิจยัพบวา่ 
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1.  ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียน
ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมงานศลิปะ โดยหลงัการทดลอง นกัเรียน
กลุม่ทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบสงูกวา่ก่อนการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบ
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองแล้วพบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

2.  เปรียบเทียบผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมงานศลิปะ ระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ซึง่สอดคล้อง
กบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 
 

Abstract 
 

the research this time have the objective, for study reinforcing responsibility 
builds [wasp] oneself and the social follow Buddha line for period student 3 monk 
school split to condemn temple Ministry of Public Health fungus fungus dharma, 
Chachoengsao province, and for compare with reinforcing responsibility builds [wasp] 
oneself and the social follow Buddha line for period student 3 monk school split to 
condemn temple Ministry of Public Health fungus fungus dharma, Chachoengsao 
province, before and instruction back follows the conspiracy manage to learn like             
[model] to train the meditation and the conspiracy manage to learn like [model], art 
activity, by use the way researches the manner experiences, the sample that use in the 
research is, level period student 3 monk school splits to condemn temple Ministry of 
Public Health fungus fungus dharma, Chachoengsao  province,  35  persons amounts, a 
tool that use in the research is, like [model], responsibility temple, which, be like                  
[model], kind scale temple about the value, (Rating Scale)  5, rank, confidence both of 
value equals to. 945 analyze the data by use readymade way statistics program, the 
statistics that use in data analysis, when 1 the data at the beginning of person inquire, 
the statistics that use, for example, the frequency and the percentage, when 2 like                 
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[model], responsibility temple, by check mark like [model], responsibility temple, before 
attending activity the group, attending activity group back and test the durability of the 
experiment, when, finish the all activity sporadically already 1 time month, lead the data 
has that to come to analyze, data analysis uses base statistics, for example, percentage 
value (%), the average is  ( X ), and part value deviates the standard, (S.D.), and, t-test.  

the research result meets that,  
1. reinforcing responsibility builds [wasp] oneself and the social follow Buddha 

line for period student 3 monk school split to condemn temple Ministry of Public Health 
fungus fungus dharma, Chachoengsao province, with the conspiracy manages to learn 
like [model] totrain the meditation and the conspiracy manage to learn like [model], art 
activity, by experiment back, sample student has responsibility tall points more before 
the experiment, when, compare with the responsibility has before the experiment and ex 
periment back already meet that, there is the difference important imp lily statistics way 
that .05 level.  

2. compare with of reinforcing responsibility builds [wasp] oneself and the 
social follow Buddha line for period student 3 monk school split to condemn temple 
Ministry of Public Health fungus fungus dharma, Chachoengsao province, with the 
conspiracy manages to learn like [model] to train the meditation and the conspiracy 
manage to learn like [ model ], art activity, between the sample and the  group control to 
have the difference important implily statistics way that .05 level which, correspond 
location hypothesis keeps.  

 

บทน า 
 

ในยคุโลกาภิวตัน์  เป็นยคุแหง่ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิชาการด้านเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร์สมยัใหม ่ ซึง่มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาด้านตา่ง  ๆ อยา่งรวดเร็ว ประเทศไทยเป็น
ประเทศ  ท่ีก าลังพฒันา แตก่ารพฒันาประเทศจะด าเนินไปอยา่งมีคณุภาพเพียงใดนัน้ขึน้อยูก่บั
ลกัษณะของประชากรสว่นใหญ่เป็นส าคญั กลา่วคือ ประชากรต้องมีคณุภาพ  ดงัพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเดจ็ พระเจ้าอยูห่วัรัชกาลปัจจบุนั ความวา่  “ประเทศชาตจิะเจริญหรือเส่ือมลงนัน้
ยอ่มขึน้อยูก่บัการศกึษา ของประชาชนแตล่ะคน เป็นส าคญั ” การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือ
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พฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย  จิตใจ  สตปัิญญา ความรู้  และคณุธรรม  มีจริยธรรม
และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ  จากข้างต้น สอดคล้อง
กบั  ค ากลา่วของพระธรรมปิฎก ท่ีได้กลา่ววา่ สงัคมไทยในยคุปัจจบุนั ก าลงัก้าวเข้าสูภ่าวะเส่ือม
โทรมอยา่งนา่วิตกมีปัญหาหลายด้าน  เชน่  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สงัคมและการเมือง ต้นเหตขุอง
ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นผล  มาจากปัญหาด้านจริยธรรม  ได้แก่  การขาดระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ 
ความซ่ือสตัย์ ความเมตตากรุณารวมทัง้การมีคา่นิยมเชิงวตัถนุิยมยกยอ่งและปฏิบตัติามกระแส
วฒันธรรมตะวนัตก ท่ีเน้นการสร้างสรรค์ทางวตัถท่ีุหลัง่ไหลเข้ามา ท าให้คา่นิยมทางด้านจิตใจซึง่
ยดึความสขุจากความสงบ  ความเพียงพอเร่ิมจางหายไป จงึมุง่แสวงหาประโยชน์ให้กบัตนเอง
มากกวา่สว่นรวม  ใช้และท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิเกิดสภาวะขาดความสมดลุ อนัเป็นผลให้เกิด
ภยัธรรมชาต ิมลภาวะและการขาดแคลนทรัพยากรท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์และสตัว์
ทัง้หลาย อนึง่วฒันธรรมความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง  ในสงัคมอยา่งมาก  พร้อมทัง้ความเจริญของเทคโนโลยีทางด้านขา่วสารข้อมลูและ
การส่ือสาร  ได้ถกูใช้ในการน ามากลอ่มมนษุย์  ให้เพลิดเพลิน ลุม่หลงอยูใ่นความมวัเมาตา่ง  ๆ 
มากกวา่จะใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตหรือพฒันาตวัมนษุย์เอง    

เน่ืองจาก นกัเรียนในโรงเรียนพระปริยตัธิรรม สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 13-18 ปี ซึง่อยูใ่น
ขัน้ พฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิของเดก็เป็นขัน้สงูสดุ สามารถคดิหาเหตผุลนอกเหนือ
ข้อมลูท่ีมีอยูไ่ด้ สามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  และขัน้ยดึหลกัแหง่ตน การพฒันา
พฤตกิรรมในวยันีเ้ป็นระยะ คอ่นข้างยาก เพราะเดก็จะใช้สตปัิญญาหาเหตผุล เป็นระยะแสวงหา
คา่นิยมของตนเอง เพื่อน าไปสูก่ารด าเนินชีวิต เม่ือเป็นผู้ใหญ่เดก็จะใช้สตปัิญญาในการตดัสิน
จริยธรรมตา่ง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏิบตัิ  และยงัจดัอยูใ่นขัน้ใช้ระเบียบแบบแผน   
หรือกฎเกณฑ์ของสงัคมเป็นเหตใุน  การตดัสินใจชว่งอาย ุ13-18  ปี เป็นขัน้ท าหน้าท่ีของสงัคม   เดก็
จะใช้กฎเกณฑ์  ระเบียบแบบแผนของสงัคมมาเป็นเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต  ปฏิบตัหิน้าท่ีตาม
คา่นิยม กฎเกณฑ์กลุม่และสงัคมเพื่อเป็นสมาชิกของกลุม่หรือสงัคม  เป็นวยัท่ีท าหน้าท่ีเพ่ือประโยชน์
ของกลุม่  ซึง่เป็นปัจจยัท่ีอาจจะท าให้นกัเรียนมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมท่ีแสดงออกไปในทางไมถ่กูต้อง 
หรือไมส่มควรได้ง่ายถ้าสถานศกึษาไมใ่สใ่จหรือไมใ่ห้ความส าคญั  จะเป็นสาเหตทุ าให้เกิดปัญหาสงัคม
ในอนาคตได้  

                                                           
 กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการศกึษา การศาสนา และการวฒันธรรม กระทรวงศกึษาธิการ ปี

การศกึษา 2533. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว), 2542, หน้า 5. 
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จากสภาพปัญหาดงักลา่ว สถานศกึ ษาจ าเป็นจะต้องจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้
มีความรู้คูค่ณุธรรม  มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมอยา่งถาวร จงึสนใจท่ีสร้างหลกัสตูรการ
สร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียน
พระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม เพื่อน าผลท่ีได้จากการวิจยัมาพฒันาความรับผิดชอบตอ่ตนเอง
และสงัคมให้กบันกัเรียนตอ่ไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศกึษาผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ก่อนและ
หลงัการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรม
งานศลิปะ 
  สมมุตฐิานของการวิจัย 

1.  ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมงานศลิปะ ก่อนและหลงัการ
ทดลองมีความแตกตา่งกนั   

2.  ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมงานศลิปะ ระหวา่งกลุม่
ทดลองกบักลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนั 
 ขอบเขตการวิจัย 

1. ด้านเนือ้หา  มุง่ศกึษาผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตาม
แนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ระหวา่งการสอนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมงานศลิปะ   
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2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี  3 โรงเรียนพระปริยตัิ

ธรรมวดัโสธรวราราม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554  จ านวน 65 รูป   
2.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี   3 โรงเรียนพระ

ปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 35 รูป   
3.  พืน้ท่ีและระยะเวลาการศกึษา 

1) การศกึษาข้อมลูภาคสนาม จดัเก็บข้อมลูนกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียน
พระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา   

2) ระยะเวลาในการศกึษา รวมทัง้สิน้ 8 เดือน ตัง้แตเ่ดือน กมุภาพนัธ์ 255 4 ถึง 
30  กนัยายน  2554 

ในการศกึษาวิจยัครัง้มีกรอบแนวคดิของการวิจยั คือ ผลของการสร้างเสริมความ
รับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรม
วดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีรายละเอียดขัน้ตอน ดงันี ้    

1.  ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
1)  ด้านภาระหน้าท่ีของตนเอง 
2) พฒันาการด้านความรู้ความสามารถของตนเอง 
3) ระเบียบวินยัในตนเอง 
4) พฒันาการด้านสขุภาพจิตและอารมณ์ 

 2.  ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
1) สิทธิหน้าท่ีของตนเองท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม 
2) ความรู้ความสามารถท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม  

3) ปฏิบติัตามกฎระเบียบข้อบงัคบัของสงัคม 

4) ความเอือ้เฟือ้ต่อสงัคมด้านจิตและอารมณ์ 
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กรอบแนวคิด 
 

          ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 
 

 

 นิยามศัพท์ตัวแปร 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง   หมายถึง ความมุง่มัน่ตัง้ใจปฏิบตัิ ด้านภาระหน้าท่ีของ

ตนเอง  พฒันาการด้านความรู้ความสามารถของตนเอง  มีระเบียบวินยัในตนเอง  รวมถึงพฒันาการ
ด้านสขุภาพจิตและอารมณ์ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม   หมายถึง  มีความรับผิดชอบตามสิทธิหน้าท่ีของตนเองท่ี
เก่ียวข้องกบัสงัคม ใช้ความรู้ความสามารถเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ปฏิบตัติามกฎระเบียบข้อบงัคบั
ของสงัคม รวมถึงมีความเอือ้เฟือ้ตอ่สงัคมด้านจิตและอารมณ์ 

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมตามแนวพุทธ หมายถึง การน าหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนามาปรับใช้ในการสร้างความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

โรงเรียนพระปริยัตธิรรมวัดโสธรวราราม หมายถึง โรงเรียนท่ีจดัการศกึษาพระ
ปริยตัธิรรมทกุแผนก เพ่ือการสืบทอดทายาทพระพทุธศาสนา เปิดโอกาสทางการศกึษาให้

 

ข้อมูลท่ัวไป 
1. สถานภาพ 
2. ปัจจบุนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั  
3. สถานภาพของบดิามารดา 
4. นกัเรียนมีพ่ีน้องก่ีคน 
5. อาชีพของบดิา  
6. อาชีพของมารดา 
7. ระดบัการศกึษาของบดิา 
8. ระดบัการศกึษาของมารดา 
 

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
ของนักเรียน 

1.  ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
1)  ด้านภาระหน้าท่ีของตนเอง 
2) พฒันาการด้านความรู้ความสามารถของ

ตนเอง 
3) ระเบียบวินยัในตนเอง 
4) พฒันาการด้านสขุภาพจิตและอารมณ์ 

2. ความรับผิดชอบต่อสังคม 
1) สิทธิหน้าท่ีของตนเองท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม 
2) ความรู้ความสามารถท่ีเป็นประโยชน์ตอ่

สงัคม 
3) ปฏิบตัติามกฎระเบียบข้อบงัคบัของสงัคม  
4) ความเอือ้เฟือ้ตอ่สงัคมด้านจิตและอารมณ์ 
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พระภิกษุสามเณรได้รับการศกึษาทกุระดบั อยา่งเป็นระบบและตอ่เน่ืองตามมาตรฐานการจดั
การศกึษา พฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพสามารถพฒันาตนเองและสงัคมได้ 
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง มุง่เน้นผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 255 4 จ านวน 35 รูป  
ระยะเวลาการทดลองแบง่เป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลองและระยะหลงัการ
ทดลอง  โดยมีรูปแบบการทดลอง ดงันี ้
 

    ก่อนทดลอง ทดลอง  หลงัทดลอง   
                    O1     X        O2  O3   กลุม่ทดลอง 
  นกัเรียน(SRS) 
        O1  ~X        O2  O3   กลุม่ควบคมุ 
 
 เม่ือ  O1  =   การวดัผลก่อนการทดลอง 
   O2  =   การวดัผลหลงัการทดลอง 
    O3  =   การวดัผลความคงทนของการทดลอง 
   X    =  นกัเรียนกลุม่ทดลอง 
                   ~X  =   นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
             SRS  =  การสุม่ตวัอยา่ง (Simple  Random  Sampling ) 
 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี   3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรม
วดัโสธรวราราม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 65 รูป   
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี   3 โรงเรียนพระปริยตัิ
ธรรมวดัโสธรวราราม ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 35 รูป   
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  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
 1.  ตอนท่ี 1  ข้อมลูเบือ้งต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  8  ข้อ  
 2.  ตอนท่ี 2  แบบวดัความรับผิดชอบ ซึง่เป็นแบบวดัชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) 5 อนัดบัตามแบบของ Likert ได้แก่ จริงมากท่ีสดุ จริงมาก จริงคร่ึงหนึง่              
จริงน้อยและจริงน้อยท่ีสดุ จ านวน 40 ข้อ 
 3.  กิจกรรมสร้างเสริมความรับผิดชอบจ านวน 10 กิจกรรม  
 

 การสร้างเคร่ืองมือ 
 1.  แบบวดัความรับผิดชอบ ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยมีวิธีการเป็นขัน้ตอน ดงันี ้
 1.1  ศกึษาเอกสาร  ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความรับผิดชอบ 
  1.2  ศกึษาแบบวดังานวิจยั แล้วสร้างค าถามให้สอดคล้องกบัการวิจยัเพ่ือให้
เหมาะสมกบักลุม่ประชากรท่ีศกึษา จงึได้จ าแนกตามพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการมีความรับผิดชอบไว้ 
2 ด้าน คือ ด้านท่ี 1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง แบง่เป็น 4 หวัข้อคือ 1 ) ด้านภาระหน้าท่ีของตนเอง  
2) พฒันาการด้านความรู้ความสามารถของตนเอง  3) ระเบียบวินยัในตนเอง  4) พฒันาการด้าน
สขุภาพจิตและอารมณ์ ด้านท่ี 2. ความรับผิดชอบตอ่สงัคม แบง่เป็น 4 หวัข้อคือ 1) สิทธิหน้าท่ีของ
ตนเองท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม  2) ความรู้ความสามารถท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 3) ปฏิบตัติาม
กฎระเบียบข้อบงัคบัของสงัคม 4) ความเอือ้เฟือ้ตอ่สงัคมด้านจิตและอารมณ์  รวมมีทัง้หมด 40 ข้อ  
โดยแบบวดันีมี้ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ ( Rating Scale) 5 อนัดบั ได้แก่ จริงมากท่ีสดุ  
จริงมาก จริงคร่ึงหนึง่ จริงน้อยและจริงน้อยท่ีสดุ 
  1.3  น าแบบวดัท่ีสร้างขึน้  ให้ท่ีปรึกษาโครงการวิจยัตรวจแก้ไข น าแบบวดัท่ีแก้ไข
แล้วไปให้ท่ีปรึกษาโครงการวิจยัและคณะตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ( Content Validity)  
ของแบบวดัและแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะเพื่อสร้างเสริมความรับผิดชอบ น าแบบวดั
และแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะมาทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน
พระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จ านวน  35 รูป โดยใช้แบบวดัก่อนการทดลอง ใช้แผนการจดัการ
เรียนรู้กิจกรรมศลิปะจ านวน 2 กิจกรรมและใช้แบบวดัหลงัการทดลอง เพ่ือหาคา่เฉล่ียพืน้ฐาน x  
เป็นการเปรียบเทียบข้อมลูทดลองเบือ้งต้น   
  จากนัน้น าแบบวดัและแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะไปให้ผู้ เช่ียวชาญจาก
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ( Content Validity) 



 
 

๔๒๘ 

ของแบบวดัและแผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะเพื่อสร้างเสริมความรับผิดชอบ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้หนึง่ 
 1.4 น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จ านวน 35 รูป โดยใช้แบบวดัก่อนการทดลอง ใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะจ านวน 2 กิจกรรมและใช้แบบวดัหลงัการทดลอง เพ่ือหาคา่อ านาจ
จ าแนกของแบบวดั โดยการเปรียบเทียบการตอบของคนกลุม่สงูและกลุม่ต ่า โดยใช้ t-test กลุม่สงู-
ต ่า 25% เพ่ือคดัเลือกแบบวดัท่ีมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มาเป็น
แบบวดั เพ่ือให้ได้จ านวนข้อค าถามทัง้หมด 40 ข้อ จดัเป็นข้อความเชิงบวกและข้อความเชิงลบ   
ซึง่มีข้อความท่ีแสดงถึงการมีความรับผิดชอบครอบคลมุทัง้ 8 ด้านตามท่ีได้แสดงไว้ในตาราง 1 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ให้กบันกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา” ในครัง้นีส้รุป
ได้ดงันี ้

1.  ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม อยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเอง และด้านความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน 

2.  ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ด้านความ
รับผิดชอบตอ่ตนเอง อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทกุข้อ 

3.  ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ด้านความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทกุข้อ 

4.  เปรียบเทียบผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ก่อนการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนความรับผิดชอบสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 



 
 

๔๒๙ 

5.  เปรียบเทียบผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง โดยหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนความรับผิดชอบสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน
ท่ีตัง้ไว้ 

6.  เปรียบเทียบผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ  โดยหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนน
ความรับผิดชอบสงูขึน้อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

7.  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่ง
ชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลอง มีคะแนนความรับผิดชอบ
สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

8.  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่ง
ชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองกบัคา่ความคงทนของการทดลอง  โดย คา่ความคงทนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง มี
คะแนนความรับผิดชอบสงูขึน้อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
 

วิจารณ์ 
 

จากวิจยัครัง้นี ้เป็นการทดลองใช้โปรแกรมการจดักิจกรรมกลุม่  ซึง่เป็นการทดลอง
กิจกรรมกลุม่ เพ่ือสง่เสริมความรับผิดชอบ ตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ  จ านวน 10 กิจกรรม 
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยเปรียบเทียบผลของคะแนนแบบวดัความรับผิดชอบของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลองกลุม่วา่เป็นอยา่งไร และยงัได้เปรียบเทียบความ
รับผิดชอบของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ผลวิจยัปรากฏดงันี ้

1. ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม         
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านความรับผิดชอบตอ่ตนเอง และด้านความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม อยูใ่นระดบัมากทัง้สองด้าน โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนได้ผา่นการท ากิจกรรม          
ตา่ง ๆ ร่วมกนักบัเพ่ือน ๆ และวิทยากรแล้วก็ท าให้ผู้วิจยัสามารถวดัและประเมินผลได้ทัง้จากแบบ



 
 

๔๓๐ 

ประเมิน และการสงัเกตวา่ ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ 
ผา่นกิจกรรมท่ีทางวิทยากรและผู้วิจยัก าหนดให้นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรม          
วดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรานัน้ นกัเรียนมีทกัษะความรับผิดชอบทัง้ตอ่ตนเองและตอ่สงัคม
อยูใ่นระดบัมาก จงึสรุปได้วา่  การสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวรารามนี ้สามารถน าไปปรับ
ประยกุต์ใช้กบัการเสริมสร้างความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมกบัประชาชนทัว่ไปได้เป็นอยา่งดี 
และมีประสิทธิภาพ 

2.  ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียน
ชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ด้านความรับผิดชอบตอ่
ตนเอง อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทกุข้อ โดยหลงัจากท่ีนกัเรียน
ได้ผา่นการท ากิจกรรมตา่ง  ๆ ร่วมกนักบัเพ่ือน  ๆ และวิทยากรแล้วก็ท าให้ผู้วิจยัสามารถวดัและ
ประเมินผลได้ทัง้จากแบบประเมิน และการสงัเกตวา่ ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเอง
และสงัคมตามแนวพทุธ ผา่นกิจกรรมท่ีทางวิทยากรและผู้วิจยัก าหนดให้นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 
โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรานัน้ นกัเรียนมีทกัษะความรับผิดชอบตอ่
ตนเองอยูใ่นระดบัมาก จงึสรุปได้วา่  การสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองตามแนวพทุธส าหรับ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวรารามนี ้สามารถน าไปปรับประยกุต์ใช้กบั
การเสริมสร้างความรับผิดชอบตอ่ตนเองกบัประชาชนทัว่ไปได้เป็นอยา่งดีและมีประสิทธิภาพ 

3.  ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียน
ชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ด้านความรับผิดชอบตอ่
สงัคม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นข้อ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทกุข้อ  โดยหลงัจากท่ีนกัเรียน
ได้ผา่นการท ากิจกรรมตา่ง  ๆ ร่วมกนักบัเพ่ือน  ๆ และวิทยากรแล้วก็ท าให้ผู้วิจยัสามารถวดัและ
ประเมินผลได้ทัง้จากแบบประเมิน และการสงัเกตวา่ ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่สงัคม
ตามแนวพทุธ ผา่นกิจกรรมท่ีทางวิทยากรและผู้วิจยัก าหนดให้นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียน           
พระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรานัน้ นกัเรียนมีทกัษะความรับผิดชอบตอ่สงัคม
อยูใ่นระดบัมาก จงึสรุปได้วา่ การสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่สงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียน
ชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวรารามนี ้สามารถน าไปปรับประยกุต์ใช้กบัการ
เสริมสร้างความรับผิดชอบตอ่สงัคมกบัประชาชนทัว่ไปได้เป็นอยา่งดี และมีประสิทธิภาพ 

4.  เปรียบเทียบผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ก่อนการ



 
 

๔๓๑ 

ทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง โดยหลงัการทดลอง พบวา่ นกัเรียนกลุม่
ทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบสงูขึน้ อาจเน่ืองมาจากสาเหตกุารเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่เพ่ือ
สง่เสริมความรับผิดชอบ 10 กิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้

กิจกรรมท่ี 1 แนะน าตนเองด้วยภาพ เป็นการสร้างสมัพนัธภาพและการเปิดเผย
ตนเอง โดยการวาดภาพให้นกัเรียนวาดรูปสญัลกัษณ์ของตนเองตามจินตนาการของตน  โดย
จินตนาการวา่ ตนเองมีลกัษณะคล้ายคลงึกบัวตัถ ุสตัว์ พืชหรือสิ่งของและบรรยายความ
คล้ายคลงึของตนกบัสิ่งนัน้ ๆ ให้เพ่ือนในกลุม่ฟังถึงนิสยั ความรู้สกึความเป็นตวัตนของตนเอง ได้
รับรู้ความรู้สกึ ลกัษณะนิสยัของเพ่ือนคนอ่ืนด้วย นกัเรียนแตล่ะคนมีความคดิและใช้สญัลกัษณ์
แทนตวัเอง อธิบายความรู้สกึและนิสยัของตวัเองได้ชดัเจนดี 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมหน้าท่ีของฉนั เพ่ือต้องการให้นกัเรียนรู้จกับทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองได้ฝึกความกล้าแสดงออก ด้วยการแสดงความคดิเห็น และร่วมอภิปรายจากภาพท่ีวาด
เก่ียวกบัหน้าท่ีของตนท่ีมีตอ่ตนเอง ตอ่ครอบครัว ตอ่โรงเรียน ตอ่ครู-อาจารย์ และตอ่เพ่ือน ตามท่ี
ได้รับมอบหมาย ในกิจกรรมนีน้กัเรียนสามารถวาดภาพหน้าท่ีของตนเองท่ีมีตอ่ตนเองและ
ครอบครัวแยกกนัไมช่ดัเจน วิทยากร และผู้วิจยัได้อธิบายเพิ่มเตมิให้ฟังวา่อะไรคือหน้าท่ีตอ่ตนเอง
และอะไรคือหน้าท่ีตอ่ครอบครัวท าให้นกัเรียนมีความเข้าใจชดัเจนขึน้ 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมสร้างบ้าน เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอ่
สงัคม กิจกรรมนีเ้ป็นการใช้วสัดท่ีุแจกให้สร้างเป็นบ้านขึน้มา เป็นการท ากิจกรรมกลุม่ซึง่จะท าให้
นกัเรียนได้ร่วมมือ ชว่ยเหลือกนัท างานได้แสดงความคดิเห็นและร่วมกนัคดิแก้ปัญหา และอปุสรรค 
ท่ีเกิดขณะท ากิจกรรม สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ส าเร็จ ตามเวลาท่ีก าหนด และอภิปราย
บทบาทหน้าท่ีการท ากิจกรรมสร้างผลงานได้ดี  วิทยากร และผู้วิจยัได้อธิบาย เพิ่มเตมิ และมี
ข้อเสนอแนะ ในการท างานกลุม่ท่ีก่อให้เกิดผลงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมคนดีท่ีฉนัรู้จกั  เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัและกล้ารับผิดชอบในสิ่งท่ี
ผิดพลาด ปฏิบตัหิน้าท่ีถกูตองเหมาะสม เรียนรู้ปัญหาของตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้เข้าใจตวัเองได้ดี
ขึน้ กิจกรรมนีน้กัเรียนได้ร่วมกนัเสนอช่ือคนดีท่ีตนเองรู้จกัวาดภาพสว่นท่ีเก่ียวข้องกนับคุคลนัน้ใน
ด้านการปฏิบตัตินวา่ดีอยา่งไรแล้วผู้น ากลุม่อธิบายถึงการปฏิบตัตินท่ีดีเหมาะสมในการอยูร่่วมกนั
ในสงัคมในแตล่ะกลุม่เลือกคนดีท่ีมีการปฏิบตัตินเป็นคนดีท่ีคล้าย  ๆ กนั วิทยากรและผู้วิจยัได้
แนะน าถึงวิธีการปฏิบตัตินเป็นคนดีนัน้มีหลายวิธีและสามารถปฏิบตัไิด้หลายวิธีในเวลาเดียวกนั 
นกัเรียนให้ความสนใจและเข้าใจดีขึน้ 



 
 

๔๓๒ 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมเกมยิงเรือ เพ่ือฝึกการท างานร่วมกนัในการแก้ปัญหา ฝึกให้ได้
แสดงความเป็นผู้น าในการท างานร่วมกบัเพ่ือนได้เรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการคดิแก้ปัญหา ความส าเร็จ
และความล้มเหลวในการท างาน  กิจกรรมนีน้กัเรียนให้ความสนใจดีผู้ ท่ีได้รับหน้าท่ีเป็นผู้น ากลุม่
ปฏิบตัหิน้าท่ีได้อยา่งดี มีการรับฟังความคดิเห็นของสมาชิก และผู้น ากลุม่สามรถเพิ่มเตมิในเนือ้หา
ท่ีสมาชิกขาดตกบกพร่องเพ่ือเตมิเตม็ให้ครบถ้วนสมบรูณ์ตามวตัถปุระสงค์และหลกัการของ
กิจกรรม ได้ 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมวาดภาพพระเวสสนัดรชาดก 13 กณัฑ์  เพ่ือเป็นการรู้จกัแบง่
งานกนัรับผิดชอบเพ่ือสร้างผลงานของสว่นรวม  กิจกรรมนีน้กัเรียนได้ร่วมมือกนัวาดภาพตาม
เนือ้หาในแตล่ะกณัฑ์ เขียนแสดงความคดิเห็นในจริยธรรม ของพระเวสสนัดรด้านความรับผิดชอบ
ในมมุมองของนกัเรียน และน าเสนอผลงาน อธิบายภาพตามความคดิในมมุมองของกลุม่ วิทยากร
และผู้วิจยัได้เตมิเตม็เก่ียวกบัความเสียสละสว่นตวัเพ่ือประโยชน์ของสงัคมสว่นรวม สามารถท าได้
หลายวิธี นกัเรียนให้ความสนใจดีและปฏิบตัติามได้ 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมการให้และการรับ เป็นการรู้จกัและยอมรับตนเอง  เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถให้และรับการป้อนกลบัซึง่กนัและกนั  นกัเรียนมีความรู้สกึภาคภมูิใจในตนเองรู้จกั
และยอมรับตนเอง รวมทัง้กล้าเผชิญความจริงในสิ่งท่ีควรแก้ไข ด้วยวิธีการเขียนข้อบกพร่องและ
ข้อดีของเพ่ือน อา่นให้เพ่ือนฟัง แล้วรับฟังข้อบกพร่องและข้อดีของตนเองจากเพ่ือน เปรียบเทียบ
อารมณ์ความรู้สกึท่ีได้รับข้อมลูวา่มีความรู้สกึท่ีเหมือน หรือแตกตา่งกนัอยา่งไร ยอมรับ
ข้อบกพร่องท่ีเพ่ือนบอกได้หรือไม ่นกัเรียนบางคนเม่ือรับฟังข้อบกพร่องของตนเองจากท่ีเพ่ือนบอก
ก็จะมีอาการไมพ่อใจอยูบ้่าง วิทยากรและผู้วิจยัได้อธิบายเพิ่มเตมิ และแนะน าวิธีการปฏิบตัตินให้
ยอมรับความจริงนัน้ นกัเรียนเข้าใจและคดิท่ีจะปรับปรุงข้อบกพร่องนัน้ 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมวาดภาพประกอบนิทานชาดก เป็นการร่วมกนัผลิตส่ือ
คณุธรรมเพ่ือประโยชน์ของสงัคม  เพ่ือให้นกัเรียนได้ศกึษาข้อคดิคตธิรรม จากนิทานชาดกอนัเป็น
ประโยชน์ในการผลิตส่ือคณุธรรม เพ่ือประโยชน์ของสงัคมร่วมกนัสร้างสรรค์ส่ือเผยแพร่ธรรมมะ 
เกิดความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม นกัเรียนให้ความร่วมมือกนัท ากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน
และน าเสนอผลงานแสดงความคดิเห็นในด้านความรับผิดชอบ การท างานเป็นทีมได้ดี โดยมี
วิทยากรและผู้วิจยัคอยให้ค าปรึกษาระหวา่งการปฏิบตักิิจกรรม ท าให้นกัเรียนมีความเข้าในและ
สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ดียิ่งขึน้ 

กิจกรรมท่ี 9 กิจกรรมงานศลิปะเพื่อการสร้างสมาธิ เป็นกิจกรรมสร้างเสริมสมาธิ
และคณุธรรมด้วยกิจกรรมศลิปะ ได้ฝึกสต ิฝึกความอดทน กิจกรรมนีใ้ห้นกัเรียนฝึกเทคนิคพืน้ฐาน



 
 

๔๓๓ 

ของการวาดเส้นให้ได้ขนาดตา่ง  ๆ เป็นวิธีการฝึกสมาธิและควบคมุอารมณ์  การท ากิจกรรม
นกัเรียนมีความพยายามฝึกวาดเส้นตามตวัอยา่ง ภาพท่ีได้ชว่งแรกจะดไูมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย 
ไมเ่สมอกนั เม่ือวาดตอ่  ๆ ไป ผลท่ีได้ดเูป็นระเบียบ เรียบร้อยมากย่ิงขึน้ท าให้นกัเรียนพงึพอใจใน
ผลงานของตนเอง เม่ือน าผลงานของตนเองและเพื่อนมาเปรียบเทียบกนั ท าให้เห็นได้วา่การมี
สมาธิและมีความอดทนนัน้สง่ผลให้งานออกมามีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมการบริหารจิต เป็นการฝึกสมาธิตามหลกัสตปัิฏฐาน เพ่ือให้
นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญั เข้าใจความหมาย และประโยชน์ของการบริหารจิตตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ได้ถกูต้อง และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ โดยกิจกรรมนีว้ิทยากรได้อธิบายการฝึกสมาธิ
ตามหลกัสตปัิฏฐาน  ให้นกัเรียนฟัง และฝึกปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ และท าใบงานทดสอบ
ความเข้าใจ วดัผลหลงัการฝึกปฏิบตั ิแตล่ะชว่ง น ามาอธิบายสร้างความเข้าใจให้กบันกัเรียน
เพิ่มขึน้ พร้อมกนันัน้วิทยากรและผู้วิจยัได้สงัเกตพฤตกิรรมการฝึกปฏิบตัด้ิานความอดทน ความ
พยายามฝึกและผลท่ีได้ นกัเรียนมีความสงบเรียบร้อยมากขึน้ 

หลงัจากท่ีนกัเรียนกลุม่ทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างความรับผิดชอบ 10 
กิจกรรมดงักลา่วข้างต้น นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความรับผิดชอบเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 ผลการวิจยันีเ้ป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้วา่ “ผลการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่
ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมงานศลิปะ ก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกตา่งกนั” ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
กลัยา สรีุย์ ได้วิจยัเชิงทดลอง แบบกลุม่เดียว  เก่ียวกบัการใช้กิจกรรมกลุม่เพ่ือสง่เสริมความ
รับผิดชอบ และความเช่ือมัน่ ในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศกึษา 2546 โรงเรียนแมล่าน อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ และความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึน้ภายหลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่  และสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ นิภา วิจิตรศริิ ศกึษาผลของกิจกรรมกลุม่ท่ีมีตอ่ความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” จงัหวดัสระบรีุ ซึง่จากผลการวิจยั พบวา่ความ
รับผิดชอบของนกัเรียน หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
และสอดคล้องกบัพรทิพย์ ศริะวงษ์ ได้สร้างแบบสงัเกตจิตพิสยัด้านความรับผิดชอบวิชา
คณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่แบบสงัเกตจิตพิสยัท่ีสร้างขึน้เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมบง่ชี ้
จิตพิสยัของนกัเรียนในรูปของสถานการณ์ โดยมีพฤตกิรรมท่ีจะสงัเกตด้านละ 10 สถานการณ์กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สงักดักรมสามญัศกึษาในจงัหวดัเขียง



 
 

๔๓๔ 

ใหม ่ผลการวิจยัพบวา่แบบสงัเกตทัง้ 3 ด้าน มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างโดยการตดัสินใจของ
ผู้ เช่ียวชาญ มีความเท่ียงตรงเชิงสถานการณ์ด้านความสนใจ ความตัง้ใจ มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
ด้านความรับผิดชอบ มีนยัส าคญั ท่ีระดบั .05 และมีความเช่ือมัน่ .9396,.8591,.8797 

5 . เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่ง
ชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยหลงัการทดลอง พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความรับผิดชอบสงู
กวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ การท่ีนกัเรียนกลุม่ทดลองมีความรับผิดชอบสงูกวา่กลุม่ควบคมุ จงึเป็น
ผลเน่ืองมาจากการฝึกด้วยกิจกรรมกลุม่ เพราะกลุม่ควบคมุไมไ่ด้รับฝึกกิจกรรม โดยให้เรียนรู้เอง
ตามธรรมชาต ิเม่ือท าแบบวดัความรับผิดชอบ กลุม่ควบคมุจงึมีคะแนนคอ่นข้างต ่า ซึง่ตา่งจาก
นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจงึท าให้มีคะแนนคอ่นข้างสงู เม่ือเปรียบเทียบความ
รับผิดชอบจงึมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ผลการวิจยันีเ้ป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้วา่ “ผลของการสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธ
ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ด้วย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกกรรมฐานกบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมงานศลิปะ  ระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนั” ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของนิภา วิจิตรศริิ  ท่ีได้
ศกึษาผลของกิจกรรมกลุม่ท่ีมีตอ่ความรับผิดชอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนหนอง
แค “สรกิจพิทยา ” จงัหวดัสระบรีุ ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองมีพฒันาการความรับผิดชอบ
เพิ่มขึน้สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

6. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตามแนวพทุธส าหรับนกัเรียนชว่ง
ชัน้ท่ี 3 โรงเรียนพระปริยตัธิรรมวดัโสธรวราราม จงัหวดัฉะเชิงเทรา หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลองกบัคา่ความคงทนของการทดลอง  โดย คา่ความคงทนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง มี
คะแนนความรับผิดชอบสงูขึน้อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิซึง่คะแนนความรับผิดชอบมีแนวโน้ม  
จะสงูขึน้ตามล าดบั อาจเน่ืองมาจากการท ากิจกรรมประกอบกบัการบริหารจิต อยา่งสม ่าเสมอ            
นัน้ สง่ผลให้นกัเรียนมีการพฒันาการไปในทางท่ีดี มีความรอบคอบมากย่ิงขึน้  
 
 
 
 
 



 
 

๔๓๕ 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากการวิจยัครัง้นี  ้ พบวา่ กิจกรรมสร้างเสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคมตาม

แนวพทุธ ชว่ยเสริมสร้างความรับผิดชอบของนกัเรียนได้เป็นอยา่งดี โดยกิจกรรมนีส้ามารถน าไปใช้
พฒันาคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียนในด้านตา่ง ๆ  ได้ และผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้

1.1 รูปแบบกิจกรรมท่ีใช้ในการเสริมสร้างความรับผิดชอบของนกัเรียน ควรได้รับ
ความร่วมมือจากทกุสว่นงานของโรงเรียน มีการปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง มีการปรับปรุงแก้ไขทกุ
ขัน้ตอนท่ีเห็นวา่มีความเหมาะสมอยูต่ลอดเวลา 

1.2 ก่อนจะน าแผนการจดัประสบการณ์ไปใช้  ครูผู้สอนควรศกึษาแผนการจดั
กิจกรรมโดยละเอียด เพ่ือท่ีจะปฏิบตัติามได้ถกูต้อง รวมทัง้มีการเตรียมส่ือประกอบการจดักิจกรรม
ไว้ลว่งหน้า ซึง่จะสง่ผลให้การจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

1.3 ครูผู้สอนควรมีการปรับเวลาในแตล่ะกิจกรรมเพื่อให้มีความยืดหยุน่ในตวั  
เน่ืองจากกิจกรรมในบางกิจกรรมต้องใช้เวลามาก 

1.4 ควรมีการตดิตามพฤตกิรรมด้านความรับผิดชอบของนกัเรียนอยา่งตอ่เน่ือง  
และสม ่าเสมอ 

1.5 ควรมีการก ากบัตดิตามนิเทศการท ากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองมีความสม ่าเสมอ ใช้  
วิธีปฏิบตัแิละปฏิบตัใิห้ครบทกุคน ซึง่จะท าให้กิจกรรมเสริมสร้างความรับผิดชอบของนกัเรียน
ได้ผลดียิ่งขึน้ 

1.6 การเสริมสร้างความรับผิดชอบจะประสบผลส าเร็จ  และมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้นัน้ จะต้องปลกูฝังจิตส านกึให้เห็นความส าคญัของความรับผิดชอบ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรศกึษาผลการเสริมสร้างความรับผิดชอบตามแนวพทุธในด้านอ่ืน  ๆ เชน่ 
ความซ่ือสตัย์ คณุธรรมจริยธรรม เป็นต้น 
 2.2 ควรพฒันากิจกรรมเสริมสร้างความรับผิดชอบตามแนวพทุธไปบรูณาการกบั  
การเรียนการสอน 

 
 
 
 



 
 

๔๓๖ 

เอกสารอ้างอิง 
 

๑.  ภาษา ไทย : 
      ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั . พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2535.  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั .  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

   ๑.๒ ข้อมูลทุตยิภูมิ  
            ๑.๒.๑ หนังสือภาษาไทย 
กระทรวงศกึษาธิการ.  รายงานการศึกษา การศาสนา และการวัฒนธรรม กระทรวง 

ศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2533.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว, 2542. 
กรมวิชาการ.  คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 2544. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต). พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อพุทธศตวรรษที่ 21 . กรุงเทพฯ : ธรรมสาร, 

2544. 

          ๑.๒.๒ รายงานการวิจัย 
พิมพ์พรรณ  เทพสเุมธานนท์.  การศึกษาพฤตกิรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามค าแหง.  รายงานวิจยั, มหาวิทยาลยัรามค าแหง, 2546. 
ชนนัทิพย์  จนัทรโสภา.  การศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมด้าน

ความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์.   รายงานวิจยั ,  
คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์, 2550. 
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