
ขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทย 
Neo-Buddhist Movements in Thailand 

 
พระใบฎีกาสุพจน์ ตปสีโล (เกษนคร) 

ค.บ.(การสอนสงัคมศึกษา), 
ค.ม.(การสอนสงัคมศึกษา) 

 
บทคัดย่อ 

 

 การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ประกอบด้วยเพ่ือศกึษาประวตัคิวามเป็นมา แนวปฏิบตั ิ
วิธีการเผยแผ ่ และอิทธิพลตอ่สงัคมโดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพ  ท าการศกึษาท่ี วดัสามคัคี ต าบล
ทา่สวา่ง อ าเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร์ วิหารธรรมบ้านหนองโดน ต าบลหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ 
จงัหวดับรีุรัมย์ และส านกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ บ.หนองไศล ต. ดกูอึง่              อ.หนองฮี  จ.วดัร้อยเอ็ด 
ผู้วิจยัเก็บข้อมลู โดยใช้วิธีการสงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม  และการสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการจากกลุม่
ผู้ให้ข้อมลูจ านวน ๑๕  รูป/คน โดยคดัจากผู้ เป็นเจ้าส านกัและท่ีเป็นสมาชิกในขบวนการ 
 ผลวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีเป็นสานศุษิย์ขบวนการพทุธแนวใหมมี่ความเช่ือและเล่ือมใสโดยมีจดุมุง่หมาย
เพ่ือให้ตนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ เชน่ การหายจากโรคภยัไข้เจ็บ การหลดุพ้นจากความจากความยากจนและ
มีชีวิตครอบครัวท่ีเป็นสขุ สานศุษิย์มีความหลากหลาย นอกจากนีมี้หลกัการเผยแพร่แนวคดิและความคดิ
เป็นเครือขา่ยทัง้ชมุชนเมืองและชนบทอยา่งไรก็ตามผลการวิจยัพบวา่ แตล่ะขบวนการมีหลกัการ – แนวคดิ 
พิธีกรรม  ตลอดจนการปฏิบตัท่ีิมีลกัษณะเฉพาะตวั และแปลกแตกตา่งไปจากส านกัอ่ืน ๆ อยา่งเห็นได้ชดั
โดยเฉพาะวิหารธรรมบ้านหนองโดน                    คือประกอบด้วยคตพิทุธ คตพิราหมณ์  คตกิารนบัถือ
วิญญาณ  วิธีการด าเนินชีวิตประจ าวนัผิด         ไปจากขบวนการอ่ืน ๆ เชน่ เล่ือมใสในองค์พระศรีอาริยเมต
ไตยท่ีลงมาบ าเพ็ญบารมีเป็นอาจารย์ทองพนู  เสาวโรนพุนัธ์ ท่ีบรรดาลกูศษิย์เรียกวา่  พอ่ต้น  หรือองค์ต้น 
นัน่เอง   
 จงึกลา่วได้วา่แนวคดิใหมท่ี่เกิดขึน้โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัความเช่ือนัน้ ชมุชนมีการรับความเช่ือ
ใหมเ่ข้ามาผสมผสานกบัความเช่ือดัง้เดมิจนกระทัง่ได้รูปแบบของความเช่ือใหม ่ซึง่ในทัง้สามกรณีใน
รายการวิจยัครัง้นี ้ชมุชนได้น าแนวปฏิบตัขิองแตล่ะแหง่ผสมผสานอยา่งกลมกลืนกบัวิถีการด าเนินชีวิตของ
ตน  ซึง่ปรากฏการณ์เชน่นีเ้กิดมานานและมีตลอดเร่ือยมาในสงัคมไทย 
 
Abstract 

  



This  research aims at studying  the  development  of  Neo-Buddhists  Movement  in 
Thailand, the factor which is a main cause of emerging of new Buddhists,  interpretation of neo-
teachings including the way of propagation and the influence  toward Thai society.  This is the 
qualificative research.  The researcher has studied and  collected the data from three sources: 
Tha Sawang Temple, Muang District, Surin  Province, Vihardhamma of Nongdon  Village,  
Nongdon  Subdistrict, Lamplaimat District,  Buriram Province and Phurithatta Meditation School, 
Nongslai Village, Dook-ueng  Subdistrict, Nonghee District, Roi-Ed Province.  The research 
methodology is non-participative  observation and  informal  interview.  The  researcher  has 
observed  and  interviewed nine of those who gave informations, selected from the abbot and  
members  of   movement  group. 

From the research, it was found that the several disciples of neo-Buddhist  movement 
have belief and faithfulness. They wish themselves better qualities of living e.g. recovering from 
illness, freedom from poverty and having happy families.  Beside  that, they have the principle of 
propagating the  idea  in  the  form  of  network  to  both  a city and country communities.  
However, as  the  result  of research, it was  discovered  that each movement has the specific 
principle, idea, rite and practice, obviously  different from other schools especially 
Vihardhamma of Nongdon Village which consists  of Buddhist moral, Brahmin moral, belief in 
the soul and the way of life, that is; the movement  of  this school believes in Sri Ariyamettrai 
Bodhitava who is believed  that he was reborn as Mater Thongpoon Saovarophan called by his 
followers “Pho Ton or Ong  Ton” 

   It can be said that the communities received the new abstract concept  especially that 
of  belief and  mixed with  the  traditional faith until they get real new  belief  according  to  this  
research. 
 
 
 
บทน า 

 

   ในสภาพสงัคมท่ีมีความหลากหลายความซบัซ้อนมากยิ่งขึน้ท าให้ผู้คาดหวงัจากพระพทุธศาสนา
แตกตา่งกนัตลอดจนเข้าใจและรับรู้พระพทุธศาสนาด้วยวิธีการท่ีไมเ่หมือนกนัจากสภาพเชน่นีจ้ะเป็น
ภาวการณ์ท่ีท าให้พระพทุธศาสนาต้องปรับตวัเปล่ียนแปลงให้หลากหลายขึน้  เพ่ือตอบสนองกลุม่คนท่ี



หลากหลาย 1 พระไพศาล  วิสาโล ได้ให้เสนอแนวคดิจากงานวิจยัของทา่นวา่ “เป็นการเปล่ียนแปลงเพ่ือ
ตอบสนองกบัความซบัซ้อนของสงัคม” 2 หรือมองอีกมมุหนึง่อาจเป็นการปรับเปล่ียนกระบวนการเชิงพทุธ
ภายใต้ความล้มเหลวของพระพทุธศาสนากระแสหลกั ท่ีนบัวนัจะเดนิหา่งออกจากหลกัการเดมิของ
พระพทุธเจ้าออกไปทกุที  จงึท าให้เกิดการแสวงหาคณุคา่แท้ในเชิงของการปรับเปล่ียน ตามนยัของการ
เปล่ียนแปลงตามความคดิเห็นของนกัวิชาการทางด้านพระพทุธศาสนาวา่ทกุครัง้ท่ีมีกระแสความคดิหรือ
กระแสความเปล่ียนแปลงแบบใหมไ่หลบา่เข้ามาในสงัคม  หากเป็นกระแสใหญ่  ผลท่ีเกิดขึน้กบัศาสนา
ดัง้เดมิในสงัคมมี ๔  แบบ คือ           ๑) ศาสนานัน้ถกูลดบาทลง  ๒) ศาสนาดัง้เดมิโอนออ่นผอ่นตามไป
ตามสถานการณ์ใหมห่รือความคดิใหม ่๓) เกิดการปรับตวัในศาสนาเพ่ือธ ารงคณุคา่เดมิเอาไว้  ๔) ศาสนา
ปิดตวัเองและพยายามกลบัไปหา “ความจริงแท้” ในอดีต3 

         สาระส าคญัของการวิจยัครัง้นีจ้งึมุง่ไปท่ีกลุม่องค์กรชาวพทุธใหม ่และกิจกรรมของแตล่ะ
กลุม่ เป็นการศกึษากลุม่องค์กรกบัการท างานเพ่ือพระพทุธศาสนา หรืออีกในความหมายหนึง่ 
พระพทุธศาสนากระแสหลกัในประเทศไทยไมส่ามารถตอบสนองความพงึพอใจทางศาสนาได้อยา่งทัว่ถึง 
จงึเกิดขบวนการขบัเคล่ือนใหมท่ี่ลกุขึน้มาเพื่อออกแบบ พระพทุธศาสนาในมิตท่ีิตวัเอง  หรือกลุม่ตวัเอง
มุง่หวงั  จงึท าให้เกิดการขบัเคล่ือนสงัคมอยา่งท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัขณะนีค้ณะสงฆ์ฝ่ายปกครองท่ีมี
พระราชบญัญตัริองรับอ านาจในรูปแบบโครงสร้างเป็นค าสัง่  แถลงการณ์  แตไ่มมี่ผลในเชิงกระบวนการ 
ก าลงัถกูท้าทาย  หรือวา่เป็นเพียงปรากฏการณ์หนึง่ของการเปล่ียนผา่นรูปแบบในสงัคมเทา่นัน้ 
         ดงันัน้การวจิยัจงึมีวตัถปุระสงค์มุง่ศกึษาพฒันาการของกลุม่ขบวนการพทุธใหม ่เพ่ือให้เหน็
ถึงพฒันาการทางสงัคม “ศาสนา” ท่ีมีสว่นสมัพนัธ์กนัอยา่งกลาย ๆ ในมิตท่ีิมีความซบัซ้อนและมีการ
เปล่ียนแปลงตามเหตปัุจจยัของการเกิดขึน้ และตัง้อยู ่ พร้อมทัง้ขยายเครือขา่ยจนเกิดเป็นผลปฏิบตัใินเชิง
สงัคมอยา่งท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจบุนั ในภาพลกัษณ์ท่ีมีความหลากหลาย การตีความจากการผสมผสานกบั
วฒันธรรมดัง้เดมิจงึน าไปสูข่บวนการหรือกลุม่ชาวพทุธในประเทศไทยมีแนวความคดิท่ีแปลกแยกไปจาก
เดมิและน าไปสูก่ารรวมตวัของกลุม่คนท่ีมีแนวความเช่ือหลากหลายประเภทตามสว่นตา่ง ๆ ในประเทศไทย  
ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษารวบรวมขบวนพทุธใหมไ่ว้เพ่ือเป็นข้อมลูหลกัฐานถึงเปล่ียนแปลงและเป็น
ข้อมลูส าหรับการศกึษารายละเอียดเฉพาะขบวนการหรือแตล่ะส านกัตอ่ไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

                                           
1 พระไพศาล  วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ, 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ์. ๒๕๔๖, หน้า ๑๖๙.   

2 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๔๐. 
3 เร่ืองเดียวกนั, หน้า เดียวกนั. 



    ๑.  เพ่ือศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของพระครูพิพิธประชานาถ วดัสามคัคี  คณุพอ่ทองพนู 
เสาวโรนพุนัธ์ วิหารธรรม และ คณุแมจ่นัทร์ทา  ฤกษ์ยาม ส านกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ 
    ๒.  เพ่ือศกึษาแนวการปฏิบตั ิวิธีการเผยแผ ่และอิทธิพลตอ่สงัคมของพระครูพิพิธประชานาถ           
วดัสามคัคี คณุพอ่ทองพนู เสาวโรนพุนัธ์ วิหารธรรม และ คณุแมจ่นัทร์ทา ฤกษ์ยาม ส านกัปฏิบตัธิรรม
ภริูทตัตะ 
 ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย  
      ๑.  ทราบถึงขบวนการพทุธใหมท่ี่เกิดขึน้ในประเทศไทย 
     ๒ . ทราบถึงแนวการปฏิบตั ิวิธีการเผยแผ ่และอิทธิพลตอ่สงัคม 
     ๓.  ข้อมลูท่ีค้นพบจากการศกึษาในครัง้นี ้มีสว่นเอือ้อ านวยประโยชน์ในด้านการจดัท าข้อมลู
สารสนเทศในสว่นของคณะสงฆ์เก่ียวกบัขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทย 
 ขอบเขตของการวิจัย  

    การวิจยัเร่ือง “ขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทย” มีขอบเขตดงันี ้เพ่ือศกึษาประวตัคิวามเป็นมา  
แนวปฏิบตั ิ วิธีการเผยแผ ่และอิทธิพลตอ่สงัคมของ  พระครูพิพิธประชานาถ วดัสามคัคี ต.ทา่สวา่ง              
จ.สริุนทร์ คณุพอ่ทองพนู เสาวโรนพุนัธ์ วิหารธรรม บ้านหนองโดน  ต าบลหนองโดน  อ าเภอล าปลายมาศ  
จ.บรีุรัมย์ และ คณุแมจ่นัทร์ทา  ฤกษ์ยาม ส านกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ บ้านหนองไศล  ต าบลดกูอึง่  อ าเภอ
หนองฮี จ.ร้อยเอ็ด 

 
วิธีการวิจัย 

 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ  (Qualitative) มุง่ศกึษาบทบาทขบวนการพทุธใหมใ่น
ประเทศไทย ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 
 ๑. ศึกษาลักษณะของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทย และผู้
ปฏิบตัธิรรมในส านกัปฏิบตัธิรรม ผู้วิจยัได้ก าหนดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการวิจยัในเชิงคณุภาพแบบเจาะจง ได้แก่ วดั
สามคัคี  ต.ทา่สวา่ง จ.สริุนทร์  วิหารธรรม บ.หนองโดน ต.หนองโดน อ.ล าปลายมาศ จ.บรีุรัมย์ และ  ส านกั
ปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ บ.หนองไศล  ต.ดกูอ่ืง  อ.หนองฮี จ.ร้อยเอ็ด  
  ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้คดัเลือกเฉพาะผู้ ท่ีใกล้ชิดและมุง่ปฏิบตัอิยา่งจริงจงัเทา่นัน้ เพ่ือจะ
สามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัความเป็นมาของแตล่ะขบวนการได้มากตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
  ๒. เคร่ืองมือการวิจัย  
 แบบสมัภาษณ์ แบบไมเ่ป็นทางการ (Informal interview) ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือนีใ้นการพดูคยุ
อยา่งไมมี่พิธีรีตองไมมี่รูปแบบอีกทัง้ไมเ่คร่งครัดเร่ืองขัน้ตอน และล าดบัค าถามแตไ่ด้วางกรอบค าถาม 



กว้าง ๆ ไว้แล้ว การสมัภาษณ์ครัง้นีถ้้าเป็นเร่ืองเนือ้หาสาระของขบวนการโดยตรงจะบนัทกึตอ่หน้าผู้ให้
ข้อมลูแตถ้่าเป็นเร่ืองสว่นตวัของผู้ให้ข้อมลู จะกลบัมาจดบนัทกึภายหลงัการให้สมัภาษณ์ 
 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามนีเ้ม่ือสร้างเสร็จแล้วน าไปปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 
แล้วปรับแก้ไขตามท่ีผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะ และน าไปทดลองน าไปใช้กบัประชากรท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
จ านวน ๕ คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้  
 การตรวจสอบข้อมูล  
 เพ่ือความแมน่ตรง (Validity) และความเช่ือถือได้ (Reliability) ของข้อมลูจ าเป็นต้องมีการ
ตรวจสอบข้อมลูให้ถกูต้องแนน่อน ผู้วิจยัได้มีการตรวจสอบข้อมลู ด้วยการตรวจสอบทนัทีโดยท าไปพร้อม
กบัการเก็บข้อมลู และตรวจสอบเป็นระยะ ๆ ซึง่กระท าภายหลงัการจดบนัทกึภาคสนาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้  ในการเก็บข้อมลู จะไมแ่ยก
สว่นออกจากกนั เพ่ือความถกูต้องชดัเจนของข้อมลู และตรวจสอบข้อมลูวา่สอดคล้องกบักรอบความคดิ
ท่ีตัง้ไว้หรือไม ่ และได้น าข้อมลูจากสนามมาจ าแนกและจดัระบบ (Typology and taxonomy) เป็น
หมวดหมูโ่ดยจ าแนกข้อมลูลกัษณะคล้ายกนัมารวมกนัไว้ ข้อมลูท่ีจ าแนกดงักลา่วนี ้เชน่ จ าแนกคนท่ี
เก่ียวกบัขบวนการ จ าแนกพิธีกรรมตา่ง ๆ เหลา่นีไ้ว้เป็นต้น หาความเช่ือมโยง หาความสมัพนัธ์ของข้อมลู 
เพ่ือน าไปสูค่วามเข้าใจในเร่ืองการปฏิบตัขิองแตล่ะขบวนการ และได้ใช้แนวคดิทฤษฏีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องมาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
          
ผลการวิจัย 

 

    จากการวิเคราะห์ข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง ได้ผลการวิจยั ดงันี ้  
 ประวัต ิ แนวปฎิบัต ิวิธีการเผยแผ่ และอิทธิพลต่อสังคมของขบวนการพุทธใหม่  พระ
ครูพิพิธประชานาถ เดมิช่ือ นาม  นามสกลุ สีชมพ ู เกิดเม่ือวนัท่ี ๑๓  เดือน  มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๒  ณ.
บ้านเลขท่ี ๒๔ บ้านเตร๊ียะใต้  ต าบลสะพานลาว อ าเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร์  การศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี ๔ นกัธรรมชัน้เอก   
 รูปแบบองค์กร   ในระยะแรกหลวงพอ่นาน ยงัไมไ่ด้จดัรูปแบบขององค์กร ตอ่มาคณะศษิยานุ
ศษิย์ ร่วมกบัองค์กรพฒันาทัง้ภาครัฐและเอกชน ได้จดังานฉลองแสดงมทุิตาจิตเพ่ือระดมทนุจดัตัง้กองทนุ
พฒันาชนบทตามเจตนารมณ์ และใช้ช่ือกองทนุวา่ "มลูนิธิพิพิธประชานาถ" และได้จดทะเบียนเป็นมลูนิธิ
เม่ือ วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๓๔ พืน้ท่ีปฏิบตังิาน พระครูพิพิธประชานาถได้ก าหนดกลุม่เป้าหมายในการ
ปฏิบตังิานในพืน้ท่ีตา่ง ๆ สง่ผลให้สมาชิกในชมุชนมุง่ท่ีจะปฏิบตัติามกฎเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ผสมผสานกบัหลกั



ความเช่ือในพระพทุธศาสนาอนัท่ีพึง่ทางจิตใจของชาวไทยมาช้านาน ท าให้ประชาชนเข้าใจบทบาทของ
พระสงฆ์ท่ีสามารถบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่สงัคมเป็นอยา่งดี 

    วิธีการเผยแผ่ การเผยแผห่ลกัการความของหลวงพอ่นาน  ทา่นจะใช้วิธีการจากความประสบ
ผลส าเร็จในโครงการตา่ง ๆ ประชาสมัพนัธ์ตวัเอง  โดยเฉพาะสมาชิกในชมุชนได้น าวิธีการขยายไปหมูบ้่าน
อ่ืน ๆ ด้วยบทบาทการบริหารจดัการและพฒันากลุม่  ให้เป็นกลุม่องค์กรท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นเพียงขนาดเล็กก็
ตาม  การขบัเคล่ือนงานพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองของหลวงพอ่นาน จงึเป็นท่ียอมรับในวงการนกัวิชาการ  
นกัการพฒันาทัง้ในสว่นภาครัฐ  ภาคเอกชนและพระสงฆ์นกัพฒันา ทัง้ในระดบัภาคและระดบัประเทศ 

 ตอ่มา วิธีการเผยแผจ่งึเป็นรูปแบบมากย่ิงขึน้ท าให้การด าเนินการตามปณิธานในการขบัเคล่ือน
งานพฒันาเป็นไปอยา่งมีระบบ  พร้อมทัง้สง่เสริมบทบาทพระสมาชิก คณะเจ้าหน้าท่ีอาสาขยายเครือขา่ย
ในชมุชนท่ีพร้อมให้เรียนรู้งานอยา่งตอ่เน่ือง  พฒันางานในพืน้ท่ีของตนตามความถนดั โดยวางแนวทางการ
เผยแผ ่เชน่  เรียนรู้ความเป็นประชาธิปไตย , เคารพในสิทธิของตนและบคุคลอ่ืน , มีความปรองดอง
สมานฉนัท์, สามารถพึง่ตนเองได้อยา่งยัง่ยืน, มีเอกภาพในความหลากหลาย  การพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองจาก
กิจกรรมเดมิเพิ่มเตมิกิจกรรมใหม่ และ สง่เสริมเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 
              ปัจจบุนันี ้ ภายใต้การบริหารของหลวงพอ่นานยงัคงเป็นองค์กรท่ีขบัเคล่ือนงานพฒันาอยา่งไม่
หยดุนิ่งกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เกิดประโยชน์แก่ชมุชนและสงัคม เชน่การสง่เสริมปลกูป่าครอบครัว ป่าชมุชน 
บทบาทของหมอพืน้บ้าน  สมนุไพรเพ่ือชีวิต เกษตรอินทรีย์ ด้วยบทบาทในการท างานพฒันาชมุชน สงัคม 
ในพืน้ท่ีมาอยา่งตอ่เน่ืองเป็นท่ียอมรับในทกุวงการ ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ จงึได้รับอาราธนาไป
บรรยายขายแนวความคดิการพฒันาศกึษาดงูาน ณ ประเทศศรีลงักา กมัพชูา พมา่ เกาหลีใต้ เวียดนาม 
เยอรมนั ฝร่ังเศส  สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี ญ่ีปุ่ น องักฤษ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย เป็นต้น 

 ผลกระทบต่อสังคม  หลวงพอ่นาน ได้ชกัชวนชาวบ้านนุง่ขาวหม่ขาวเพ่ือรักษา ศีล จากนัน้จงึ
พาไปปฏิบตั ิสมาธิ ซึง่เป็นบอ่เกิดแหง่ ปัญญา  ในป่าช้า ปรากฏวา่ การน าวิธีปฏิบตักิรรมฐานขัน้พืน้ฐาน
มาใช้กบัชาวบ้านได้ผลพอสมควร ชาวบ้านบางคนสามารถลดหรือเลิกอบายมขุได้  ไปปฏิบตัสิมถะ
กรรมฐาน เพ่ือสอนให้ชาวบ้านรู้จกัตวัเอง รู้จกัความยากความต้องการของตวัเองท่ีเกิดขึน้ไมมี่สิน้สดุพร้อม
ทัง้สอนให้ดบัหรือท าลายกิเลสตณัหาซึง่เรียกง่าย  ๆ วา่ท าให้กิเลสบางอยา่งตายไปจากจิตใจความศรัทธา
วิธีการของหลวงพอ่นานก็พลอยขยายกว้างออกไปจนหลวงพอ่นานต้องรับนิมนต์จากหมูบ้่านอ่ืน ๆ การฝึก
กรรมฐานขยายตวัเพิ่มมากขึน้             มีทัง้หนุม่สาวและผู้สงูวยั ด้วยกิตตศิพัท์เลา่ลือกนัวา่ การน าพา
ชาวบ้านฝึกฝนจิตใจให้สงบ และน าการพฒันาชาวบ้านด้วยบทบาทการบริหารจดัการและพฒันาให้เป็น
กลุม่องค์กรท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นเพียงขนาดเล็กก็ตาม การขบัเคล่ือนงานพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองของหลวงพอ่
นาน  จงึเป็นท่ียอมรับในวงการนกัวิชาการ  นกัการพฒันาทัง้ในสว่นภาครัฐ ภาคเอกชนและพระสงฆ์
นกัพฒันา ทัง้ในระดบัภาคและระดบัประเทศ ตอ่มาหลวงพอ่นานได้เร่ิมโครงการปลกูข้าวปลอดสารพิษขึน้ 
เพ่ือเป็นหนทางในการตดัวงจรเป็นหนีเ้ป็นสินของเกษตรชาวบ้านผู้ท านาท่ีเป็นหนีเ้พราะการชือ้ปุ๋ ยเคมี  ซือ้



ยาปราบศตัรูพืชท าให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษกระทบถึงคนและสตัว์ ผลผลิตของการท านาปลอดสารพิษ  ได้
น ามาแปรรูปเป็นข้าวสารสง่ออกไปยงัตลาด ท่ีประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ประเทศเยอรมนั  ประเทศฝร่ังเศส 
เป็นต้น  ท ารายได้ท่ีมัน่คงให้กบัประชาชนท่ีเป็นสมาชิก ดงันัน้ท าให้ชมุชนตา่ง ๆ  ให้ความสนใจท่ีจะเข้าร่วม
โครงการท านาปลอดสารพิษ  เป็นจ านวนมาก 

 วิหารธรรมบ้านหนองโดน  อาจารย์ทองพนู เสาวโรนพุนัธ์ เกิดท่ีบ้านตากแดด ต าบลนางรอง 
อ าเภอนางรอง จงัหวดับรีุรัมย์ เม่ือวนัท่ี ๑ เดือนเมษายน พทุธศกัราช ๒๔๔๓ นามบดิา นายจนัทร์ นาม
มารดา นางทอง เม่ืออายไุด้ ๑๓ ปี  บรรพชาเป็นสามเณร ๑ พรรษา แล้ว                    ลาสิกขาบทออกมา
ชว่ยบดิามารดาท าการงาน จนอายไุด้ ๒๑ ปี อปุสมบท ๒ พรรษา จากนัน้         ก็แสวงหาศลิปวิทยา
ทัง้หลาย ทัง้ทางโลกและทางธรรม และได้ท าการรักษาผู้ เจ็บป่วยทกุข์ ด้วยน า้  ทิพย์มนต์และสมนุไพร โดย
มิได้เรียกร้องคา่รักษา เพียงแคใ่ห้คา่ยกครูเล็กน้อยเทา่นัน้ เม่ืออายไุด้ ๒๕ ปี ได้สมรสกบั นางพิมพา เพีย
ซ้ายสงูเนิน แล้วแยกครอบครัว ไปอยูท่ี่บ้านหนองมว่ง อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา ตอ่มาภรรยา
ของทา่นสิน้ชีวิต จงึพาบตุรและธิดาย้ายไปอยูท่ี่บ้านหนองโดน อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรีุรัมย์ตามเดมิ  
วนัหนึง่รู้สกึปวดตาอยา่งแรง ได้แตง่เคร่ืองขนัธ์ ๕ ตัง้พานยกบชูาขึน้ไว้ จงึได้หายเป็นปกต ิจนปรากฏมีดวง
แก้วลอยอยูร่อบบ้านพอ่ต้น จงึได้ตัง้อธิษฐานถ้าจะมาให้สวา่งโลกสวา่งธรรม ก็ขอให้ดวงแก้วนัน้ลอยเข้าสู่
ตวั ตัง้แต ่พทุธศกัราช ๒๔๘๑ อาย ุ๓๘ ปี และสร้างบารมีศรีอาริยะเมตรัยเกิดขึน้เป็นปฐมฤกษ์ เลือกคดั
จดัสรรสายญาตสิายกศุล ผู้ มีบญุกศุลให้ได้ร่วมสร้างบารมีไปในพระศาสนา คืนท่ี ๓ พอ่ต้นได้เล็งเห็นองค์
พระธรรมองค์แรกคือ “องค์นะ” ด้วยญาณวิเศษ “จกัษุทิพย์” ได้เล็งแลเห็นมวลภาวะวิญญาณทกุระดบัซ้อน
โลกมนษุย์อยูเ่ป็นชัน้ ๆ พอ่ต้นจงึได้วางมือจากการท านา เท่ียวจาริกโปรดญาตเิร่ือยไปทกุหนทกุแหง่ อยูม่า
ไมน่าน นางศรี ไมเ่ข้าใจชีวิตนกับญุของพอ่ต้น นางศรีจงึขอแยกทาง จากนัน้ทา่นก็เท่ียวโปรดไปในท้องท่ี
หลายจงัหวดั ตอ่มาได้สูข่อแมล้่วนมาเป็นคูส่ร้างบารมี แล้วย้ายมาอยูท่ี่บ้านหนองโดน จดัซือ้ท่ีดนิท่ีเป็น
บริเวณวิหารปัจจบุนัในราคา ๒๐ บาท มีบตุรชายหญิงเกิดมา ๕ คน วาระสดุท้าย  ทา่นอ าลาจากสงัขาร
โลก  เวลา ๑๑.๒๕ นาฬิกา ของวนัท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๒๒  

 แนวปฏิบัตขิองสายสัญญาบารมี   วิธีปฏิบตัทิางสายสญัญานีง้่ายและสัน้  ไมว่กวนและ
วุน่วายไมมี่ข้อบงัคบัผกูมดัรัดมากมายนกั  เหมาะควรกบัทกุคนทกุชัน้ ทกุเพศ ทกุวยั วา่งตอนไหน ปฏิบตัิ
เวลานัน้ เอาความสะดวกในสว่นตวัของแตล่ะบคุคลเป็นสว่นใหญ่ ส าหรับสถานท่ีปฏิบตั ิเรียนเอาเองเพียง
ครัง้สองครัง้ ก็น าไปปฏิบตัด้ิวยตนเองได้ จะไปปฏิบตัท่ีิไหนก็ได้  ไมมี่ข้อห้าม แตค่วรจะเป็นสถานท่ี ๆ 
สมควรหนอ่ยถ้ามีห้องพระ ควรจะมีการจดุเทียนบชูา ๒ หรือ ๕ เลม่ ธูป ๕ หรือ ๙ ดอก และดอกไม้สีขาว ๕ 
หรือ ๙ ดอก (ทกุครัง้) แตถ้่าไมมี่ห้องพระ กราบเฉย ๆ ท่ีหมอนก่อนนอนก็ได้  ซึง่การปฏิบตัติามแนวทางของ
สายสญัญาบารมีขัน้ตอนดงัแผนภาพท่ี ๑         

 
 



 
 
 
 

                           แผนภาพท่ี ๑ ขัน้ตอนการปฏิบัตธิรรมสายสัญญาบารมี 
(ส าหรับศษิย์ท่ีแตง่พานเพ่ือปฏิบตัสิายสญัญาบารมี และยกพานบารมีแล้ว)  

ขัน้ตอนการปฏิบตัฯิ แบบท่ี  ๑         ขัน้ตอนการปฏิบตัฯิ แบบท่ี  ๒  

 
  

บทบูชาพระบารมี
และธาตุ 

บทบูชาพระบารมี
และธาตุ 

บทดับล้าง 

บทกรวดน ้าแผ่
เมตตา 

บทกรวดน ้าแผ่
เมตตา 

ลงองค์พระธรรม ลงองค์พระธรรม 

บทค้าอธิษฐาน 

บทภาวนาก่อนการ
ดับล้างปฏิรูปสังขาร

และวิญญาณ 



 
  

 วิธีการเผยแผ่  
 วิธีการเผยแผข่อง องค์ต้น แหง่วิหารธรรมหนองโดน เร่ิมตัง้แต ่พ.ศ.๒๔๘๑ จะเป็นรูปแบบการ

สงัเคราะห์สงเคราะห์ประชาชนด้วยพิธีกรรมตา่ง  ๆ เชน่ รักษาโรค สะเดาะเคราะห์ ตดักรรมตดัเวร  ไลภ่ตูผี
วิญญาณ ท่ีประชาชนเช่ือวา่เป็นเหตทุ าให้ไมส่บาย และการปฏิบตัธิรรมตามแนวทางท่ีองค์ต้นเป็นผู้น า ซึง่
จากการสมัภาษณ์สานศุษิย์พบวา่มีประชาชนเป็นจ านวนมากหลัง่ไหลเป็นจ านวนมากมารับบารมีจากองค์
ต้น ด้วยความเช่ือท่ีวา่องค์ต้นเป็นผู้ มีบารมีแหง่องค์พระศรีอริยเมตไตร นอกจากนัน้องค์ต้นยงัได้เมตตารับ
ศษิย์เพ่ือถ่ายทอดความรู้ตา่ง  ๆ ท่ีได้บรรลตุามวิถีทางท่ีทา่นได้ค้นพบเพ่ือให้ศษิยานศุษิย์ได้น าความรู้ไป
ชว่ยเหลือประชาชนหลงัจากองค์ต้นได้เสียชีวิตไป ศษิยานศุษิย์ได้สืบทอดความรู้พิธีกรรมตา่งไตลอดมาจงึ
ท าให้ความรู้ได้เผลแพร่ไปยงัทกุสว่ยภมูิภาคของประเทศไทย นอกจากการชว่ยเหลือกสงเคราะห์ประชาชน
ด้วยพิธีกรรมแล้วศษิยานศุษิย์แหง่วิหารธรรมยงัได้สืบทอดเจตนารมณ์ขององค์ต้นด้วยการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ให้กบัชมุชนเชน่ การบริจาคอปุกรณ์การเรียน อปุกรณ์กีฬาให้กบัโรงเรียนตา่ง  ๆ การก่อสร้าง
โรงพยาบาลชมชนและ การบริจาคสิ่งของเคร่ืองใช้อาหารให้กบัประชาชนท่ียากจนเป็นต้น นอกจากนัน้  
องค์ต้นยงัมีรูปแบบการเผยแผห่ลายวิธีเชน่ การบรรยาย การสนทนา การถามตอบ หลกัการอบรมจิต
ภาวนา โดยเฉพาะแนวทางการสอนขององค์ต้นเน้นให้สานศุษิย์มีความเมตตา มีศีลธรรม ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้ป็น
จดุเดน่ของกลุม่วิหารธรรม ในปัจจบุนัการเผยแพร่แนวค าสอนขององค์ต้นมีทัง้ในรูปของหนงัสือธรรมะ แผน่ 
CD ROM ซึง่โดยทัว่ไปแล้วจะแจกเป็นธรรมทานไมมี่การจ าหนา่ย ตลอดตนส่ือออนไลน์ซึง่สามารถ  ให้
ผู้สนใจศกึษาค้นคว้าได้เข้าถึงโดยสะดวกเชน่ 
www.saisanya.net,www.sanyana.com,http://satusanya.com,htt://sysunya.com,www.vihannaham
m.net และ www.banjitsumpat.com.   

 ซึง่วิธีการเผยแผด้่วยวิธีการเหลา่นีไ้ด้ชว่ยให้ แนวคดิขององค์ต้น แหง่วิหารธรรมบ้านหนองโดน 
จนสามารถเป็นท่ียอมรับของประชาชนในสงัคมไทยในปัจจบุนั 

  ผลกระทบต่อสังคม 
 วิหารธรรมหนองโดน แม้จะเรียกช่ือตา่งกนัเพราะข้อจ ากดัขนาดองค์กร  การเผยแพร่ให้เป็นท่ี

รู้จกั หรือยอมรับทัว่ ๆ ไป แตค่วามหมายท่ีแท้จริงของศาสนากบัลทัธิในงานวิจยันีเ้ป็นสิ่งเดียวกนั คือ เป็น

ขัน้ตอนทีต่อ้งปฏบิตัติามล าดบั โดยเฉพาะการดบัลา้งจะตอ้งกรวดน ้า

ทุกครัง้ 
ขัน้ตอนทีส่ามารถขา้มได ้ซึง่สามารถปฏบิตัใินเวลาทีเ่อือ้อ านวยโดย

ไมจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใินขัน้ตอนอื่นๆในกรณทีีไ่มเ่อือ้อ านวย  

ขัน้ตอนทีส่ามารถขา้มได ้ส าหรบับทค าอธษิฐานสามารถทีจ่ะ

ภาวนา ณ ช่วงใดช่วงหนึ่งตามขัน้ตอนได้ 

http://www.saisanya.net,www.sanyana.com,http/satusanya.com,htt:/sysunya.com,www.vihannahamm.net%20���
http://www.saisanya.net,www.sanyana.com,http/satusanya.com,htt:/sysunya.com,www.vihannahamm.net%20���
http://www.banjitsumpat.com/


ความเช่ือเก่ียวกบัจริยธรรมของคนในสงัคม ผู้วิจยัมีความเช่ือวา่เม่ือมีความเช่ือใหมเ่ข้าสูช่มุชนแล้ว  ชมุชน
จะไมส่ลดัทิง้ซึง่ความเช่ือเดมิ หรือ ไมรั่บความเช่ือใหมล้่วน ๆ แตจ่ะปรับรวมใช้ด้วยกนั หรือเกิดการ
ผสมผสานทางความเช่ือระหวา่งความเช่ือใหม ่กบัความเช่ือดัง้เดมิ ปรากฏการณ์นีไ้ด้เกิดขึน้มาแล้วในอดีต
ซึง่เม่ือเกิดมีความเช่ือใหมข่ึน้มาชมุชนจะปรับความเช่ือดงักลา่วนีเ้ข้ารวมกบัความเช่ือดัง้เดมิซึง่เกรียกวา่
การผสมผสานทางศาสนา  ในเร่ืองดงักลา่วมีผู้อธิบายไว้มากมาย  แนวคดิการผสมผสานทางศาสนา 
(Religious syncretism) เป็นการผสมผสานของความเช่ือและพิธีกรรมหลาย ๆ ระบบออกมาเป็นความเช่ือ
และพิธีกรรมระบบเดียว ซึง่ปัจจบุนัสงัคมไทยได้ปรับรวมกบัความเช่ือ ๓ แบบคือ ความเช่ือดัง้เดมิ ความ
เช่ือแบบพราหมณ์ และความเช่ือแบบพทุธในระบบเดียวนีส้ว่นผสมของความเช่ือแตล่ะอาจารย์จะมากน้อย
เทา่ใดขึน้อยูก่บัพืน้ฐานและพฒันาการของชมุชนแตล่ะแหง่และแตล่ะบคุคล เชน่ ชมุชนชนบทหรือผู้แก่เฒา่
อาจมีความเช่ือดัง้เดมิมากวา่ชมุชนเมืองหรือคนรุ่นใหม่  เชน่ ความเช่ือเร่ืองพระศรีอาริยเมตตไตย  ซึง่ศษิ
ยานศุษิย์เช่ือวา่ พอ่ต้น หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ องค์ต้น บรมครู 

  ส านักปฏิบัตธิรรมภูริทัตตะ 
 ประวัต ิ แมจ่นัทร์ทา  ฤกษ์ยาม  ได้ก าเนิดในตระกลู สมอาสา เป็นบตุรของพอ่ทองดี แมพ่รหม 
สมอาสา เกิดเม่ือวนัท่ี ๑๒ กนัยายน ๒๔๙๐  ณ บ้านหนองไศล ต. ดกูอึง่ อ. หนองฮี           จ. ร้อยเอ็ด 
บรรพบรุุษมีอาชีพท านา ชีวิตในวยัเดก็ของแมท่าก็เป็นเพียงลกูชาวนาชนบทธรรมดาเหมือนกบัชาวชนบท
ทัว่ไป  เพราะความเจริญเม่ือ ๕๐ ปีก่อนยงัเข้าไปไมถ่ึง การคมนาคมก็ล าบากทรุกนัดาร รถยนต์ตา่ง  ๆ ใน
สมยันัน้ก็ไมมี่วิ่งผา่นเข้าไป ปัจจยัตา่ง ๆ ต้องดิน้รนแสวงหาเองท าเอาเองทัง้สิน้ การรักษาบ าบดัโรคก็อาศยั
หมอยาแผนโบราณ (สมนุไพร) ตวัยาจากการขดุเอารากไม้มาฝนกบัหิน ชีวิตแมท่าในวยัเดก็ถึงฤดทู านาก็
ไปท านา พ้นฤดทู านาก็น าควายไปเลีย้งตามทุง่ สมยันัน้การเรียนการสอนก็ไมเ่จริญ ชีวิตขณะนัน้ก็ป่วย
กระเสาะกระแสะ สามวนัดีส่ีวนัไข้ เวลาแมท่าไปเรียนก็เรียนไมรู้่เร่ือง รักษาเทา่ไหร่ก็ไมห่ายขาดสกัที เวลา
ไปเรียนหนงัสือได้ ๑ วนั ก็ต้องขาดเรียน ๑ วนั บางวนัเรียนได้ ๑ วนั ก็ขาดเรียน ๔-๕ วนั โรคภยัก็ทบัถมสู่
ร่างกายอีกทัง้ทางบ้านก็ไมมี่ทนุให้เรียนหนงัสือ ทางบ้านก็ให้ออกไปชว่ยงานท่ีทุง่นาจนเป็นเหตใุห้
การศกึษาของแมท่าไมก้่าวหน้า จนไมส่ามารถท่ีจะอา่นหนงัสือออก ไมส่ามารถเขียนหนงัสือได้ 
         หลงัจากนัน้ก็ออกจากการเลา่เรียน แตว่า่โรคภยัท่ีเป็นอยูก็่ยงัไมห่ายขาด พออายเุข้าสูว่ยัสาว
ชว่ง ๑๕-๑๖ ปี ก็ไปอยูกิ่นนอนท่ีวดักลางพนมไพรโดยมีหลวงตาชาลีคอยอบรม ท่ีวดัแหง่นีจ้ะมีองค์พระ
ธาตเุก่า ๆ เป็นกู่เก่า ๆ ใต้องค์พระธาต ุจะมีชอ่งเล็ก ๆ อยูใ่ต้กู่พระธาตเุก่า ๆ เม่ือแมท่าเข้าไปนัง่สมาธิในนัน้
แล้วก็นัง่สงบนิ่งเพียงอยา่งเดียว ไมไ่ด้ก าหนดองค์บริกรรมใด  ๆ เข้าไปนัง่ก็มีความรู้สกึเพียงเย็นสบาย 
หลวงตาชาลีก็ให้ทกุคนนัง่สมาธิโดยมีสตอิยูก่บั พทุ-โธ แมท่าเองก็ท าตามทกุอยา่ง คัน้ถึงเวลาก าหนดจิต
เจริญภาวนากลบัลืมองค์บริกรรม อานาปานสต ิพทุ-โธ เป็นอารมณ์เสียทกุครัง้ไป ผลแหง่การปฏิบตัใินครัง้
นีมี้ประโยชน์เกิดขึน้กบัแมท่าเพียงอยา่งเดียวคือ อาการไข้ด้วยโรคภยัตา่ง  ๆ ท่ีเรือ้รังมานานปี ตุม่ตา่ง  ๆ ก็
เกิดขึน้ตามร่างกายก็ได้หายเป็นปลิดทิง้ ทกุขณะจิตของแมท่าไมเ่คยวา่งเว้นจาก พทุ-โธ ในทกุกิจกรรม การ



งานดีมีสตอิยูก่บั พทุ-โธ              ทกุเช้าวนันัน้ได้มีแมชี่รูปหนึง่ช่ือแมชี่ใสมาจากวดัถ า้กลองเพล จ.
หนองบวัล าภ ูมาเห็นสภาพท่ีแมท่านอนซมคล้ายคนใกล้จะตายก็มาพดูให้ก าลงัใจแล้วแนะน าให้แมท่าฝึก
สตโิดยเอาค าบริกรรมพทุ-โธเป็นสต ิก็ยิ่งท าให้แมท่าเกิดความเช่ือมัน่วา่ค าวา่ พทุ-โธ และลกู  ๆ ก็เร่ิมโต 
เม่ือพอท่ีจะมีเร่ียวแรงก็มาท างานชว่ยสามี ท าไร่ท านา ท างานบ้านสารพดัอยา่งชนิดท่ีไมรู้่จกัเหน็ดเหน่ือย
เดนิไปนาก็ทอ่งพทุ-โธไปตลอดทาง พอหวา่นข้าวก็มีสตทิอ่งพทุ-โธในใจจนเสร็จ พอฝึกได้ ๔  ปี จิตของแม่
ทาก็เร่ิมเป็นทิพย์จิตใจสงบสง่กระแสจิตออกไปก็จะเห็นนิมิตตา่ง  ๆ มากมายคล้ายดัง่กบัเรานัง่ดจูอทีวี ดู
ภาพยนตร์เป็นฉาก ๆ เข้ามาให้จิตได้รู้ แมท่าก็แปลกใจในความอศัจรรย์ของจิต อศัจรรย์ในอ านาจของสตท่ีิ
มีเป็นหนึง่ อารมณ์เดียวอยูก่บัพทุ-โธ พอฝึกสตยิา่งเข้าสูปี่ท่ี ๕  จิตของแมท่าก็ยิ่งรู้เห็นในสิ่งเร้นลบัตา่ง  ๆ 
เป็นต้นมา 
 วิธีเผยแผ่ 

 สถานปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ แมจ่นัทร์ทา  ฤกษ์ยาม จะมีวิธีการเผยแผธ่รรมะคล้ายกบัวดัและ
สถานปฏิบตัธิรรมโดยทัว่ไป  วิธีการในการเผยแผมี่เอกลกัษณ์เฉพาะตวัคือเป็นแมบ้่าน              ท่ีปฏิบตัิ
ธรรม โดยท่ีไมไ่ด้ออกบวชเชน่ แมชี่ ซึง่รูปแบบเชน่นีมี้ไมม่ากนกั ท าให้ผู้สนใจในธรรมะ  การปฏิบตัแิตไ่ม่
สามารถออกบวชจงึมีรูปแบบท่ีเป็นตวัอยา่งในการประพฤตแิละปฏิบตัธิรรมได้  เป็นอยา่งดี นอกจากนัน้คณุ
แมจ่นัทร์ทา ยงัมีผลงานเผยแผใ่นรูปแบบของการจดัพิมพ์ โดย             ภทัธการต์ กิม้ทอง เป็นผู้ เรียบเรียง 
เชน่ อา่นก่อนตาย ก่อจะเสียดายท่ีจะไมไ่ด้อา่น เลม่ ๑–๒ นอกนัน้ส่ือออนไลน์ ยงัชว่ยให้ คณุแมจ่นัทร์ทา 
ฤกษ์ยามเป็นท่ีรู้จกัในแวดวงผู้ปฏิบตัเิป็นจ านวนมากจนกระทัง้ได้มีการสร้างส านกัปฏิบตัธิรรม เพ่ือรองรับผู้
มาร่วมปฏิบตัธิรรมช่ือ ส านกัปฏิบตัธิรรม “ภริูทตัตะ” นัน้เอง 

 
 แนวทางการปฏิบัต ิ
 การน่ังสมาธิ   ท่าน่ัง ส าคญัตรงไมน่ัง่พิงอะไร  การนัง่สมาธิแบบวิปัสสนา จะนัง่เก้าอีห้รือ

นัง่ขดัสมาธิกบัพืน้โดยมีอาสนะบาง  ๆ รอง  หรือจะนัง่ทา่หนึง่ทา่ใดท่ีสบายแก่ตนก็ได้ (แตล่ะคนก็ไม่
เหมือนกนั) ดงันัน้  จะนัง่ห้อยเท้าบนเก้าอี ้หรือวา่จะนัง่กบัพืน้ขดัสมาธิอยู ่หรือจะนัง่ทา่ใด  ๆ ก็ไมเ่ป็นไร ท่ี
ส าคญัคือ พยายามไมน่ัง่พิง เพราะวา่ตรงนีส้ าคญั คือ การเจริญสตอิยูน่ัน้ ถ้าเม่ือได้หลงัค้อมก้มลงมา
ข้างหน้า หรือหลงัหงายไปไมต่ัง้ตรงอยู ่ก็แสดงวา่ผู้ปฏิบตัไิด้เผลอสตไิป ดงันัน้  การไมน่ัง่พิงอะไร จะท าให้
ด ารงสตอิยูไ่ด้เสมอ และเม่ือเผลอหลบัก็ตาม ตกภวงัค์ก็ตาม หรืออาการใด ๆ เกิด ท่ีท าให้หลงัไมต่ัง้ตรงทรง
อยูอ่ยา่งมัน่คง ก็จะได้รู้ตวั และมีสต ิตัง้หลงัให้ตรงอยูเ่สมอ ๆ  

 วิธีการเดนิสมาธิหรือเดนิจงกรม   เลือกสถานท่ียาวประมาณ ๕  เมตร ถึง ๑๐  เมตร แล้วแต่
ความกว้างของสถานท่ี และความรู้สกึพอดี บางทียาวนกัก็ไมดี่ เหน่ือย  บางครัง้สัน้ไปก็ท าให้เวียนหวั หนั
หน้าไปทางเดนิจงกรม แตอ่ยา่มองไกลเกินไป  มองทอดสายตาด ูไปข้างหน้าประมาณ ๔  ก้าวเพ่ือไมใ่ห้
จิตใจวอกแวก แตไ่มใ่กล้เกินไป  จนรู้สกึปวดต้นคอ มือซ้ายมาวางท่ีหน้าท้องและมือขวามาวางทบั  เพ่ือ



ป้องกนัแขนแกวง่ขณะเดนิ และดสูวยงาม  เม่ือได้ทา่ท่ีพอดีแล้วก็เดนิก้าวขาขวาไป ก็นกึค าวา่ “พทุ” และ
เม่ือก้าวขาซ้ายไป ก็นกึค าวา่ “โธ” เวลาเดนิไมห่ลบัตาแตใ่ห้ลืมตา  และก าหนดสมัผสัของเท้าท่ีก้าวเหยียบ
ลงพืน้ เดนิวา่พทุโธไปเร่ือย พอถึงปลายทาง  เดนิก็หยดุนิดหนึง่ แล้วก็หนักลบัด้านขวามือ มาทางเดมิ และ
เดนิวา่พทุโธตอ่ไป  อยา่เร็วเกินไป หรือช้าเกินไป ก าหนดจิตของเราอยูท่ี่ก้าวเดนิและค าภาวนา  ไมใ่ห้จิต
วอกแวก  

  สิ่งส าคญัคือ การก าหนดจิตให้ทนัการเคล่ือนไหว  สว่นการเดนิเป็นเพียงสว่นประกอบเทา่นัน้ 
เราควรท าอยา่งน้อย ๓๐  นาที และจะดีมากขึน้ถ้าตามด้วยการนัง่สมาธิ เพราะการเดนิจงกรม เป็นการ
เปล่ียนอิริยาบท ปลอ่ยอารมณ์ และเตรียมร่างกายให้พร้อมสูก่ารนัง่สมาธิ 

 
สรุปผล 

 

  จากการวิจยัเร่ือง “ขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทย ” พบวา่แตล่ะกลุม่หรือขบวนการเน้นการ
ปฏิบตัท่ีิเป็นรูปธรรม ตามความเช่ือวา่จะท าให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรือง  มีการผกูโยงเข้ากบัความเช่ือลทัธิ
วิญญาณนิยม พระศรีอาริยเมตไตย พระยานาค สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ วตัถมุงคล ซึง่เป็นความเช่ือท่ีควบคูม่ากบั
สงัคมไทยเป็นเวลาช้านาน นอกจากนัน้ยงัเน้นให้มีการผกูโยงเข้ากบัชีวิตประจ าวนักบัโลกวิญญาณ ผู้วิจยั
คาดวา่นา่จะเป็นสิ่งหนึง่ท่ีจะท าให้สานศุษิย์มีความเคารพเล่ือมใสมากยิ่งขึน้ และยอมรับแนวคดิใหมนี่ไ้ด้
อยา่งสนิทใจ ถึงแม้วา่ลทัธิวิญญาณนิยมใชจ่ะท าให้คนไมต้่องการเหตผุลมาอธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ี
เกิดขึน้ ก็ตาม  แตอ่าจจะมีผลดีในแง่การควบคมุความประพฤตขิองคนหรือชมุชนไมใ่ห้กระท าความผิดตอ่
สงัคม เพราะเกรงกลวัตอ่สิ่งท่ีเหนือธรรมชาตดิงักลา่ว  

 จากท่ีมีการแพร่วฒันธรรมใหม ่ๆ ซึง่เกิดขึน้ได้ตลอดเวลาไมเ่ลือกชนิด หรือสถานท่ี เป็นสิ่งท่ีนา่
แปลกพอสมควรท่ีชาวบ้าน  ซึง่ผกูพนักบัขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีได้รับถ่ายทอดมาแตค่รัง้บรรพบรุุษ 
ถึงแม้จะได้รับเอาแนวความคดิจากขบวนการพทุธใหมม่ากเพียงไรก็ตาม แตก่ารยอมรับก็หาได้
เปล่ียนแปลงความเช่ือดัง้เดมิไม ่เพราะระบบความเช่ือของคนยอ่มเปล่ียนแปลงได้ยากอยูแ่ล้ว แตถ้่า
แนวคดินัน้มีความคล้ายคลงึในเร่ืองการปฏิบตั ิหรือวิธีการท่ีซบัซ้อน เหมือน ศาสนาพราหมณ์ การเช่ือเร่ือง
วิญญาณ สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ จะท าให้ความเช่ือของสานศุษิย์แตล่ะขบวนการอยูไ่ด้นาน โดยเฉพาะความเช่ือเร่ือง 
สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ท่ีจะมาชว่ยให้ชีวิตความเป็นอยูข่องสมาชิกดีขึน้นัน้ เป็นเพราะเหตจุากความเช่ือดัง้เดมิแล้ว ก็
มาจากเหตท่ีุแตล่ะคนท่ีเข้ามาจะเป็นผู้ ท่ีมีปัญหาแทบทัง้สิน้ ไมว่า่จะเร่ืองสขุภาพ การเงิน ความรัก การ
เรียน การงาน  ครอบครัว ฯลฯ การมุง่เข้าสูแ่ตล่ะขบวนการนัน้ก็เพ่ือต้องการให้ปัญหาตา่ง ๆ ในชีวิตของตน
หมดไปตามค าบอกเลา่ของผู้ ท่ีเข้าขบวนการก่อนให้ข้อมลูไว้ 

 สิ่งท่ีนา่ชมเชยทัง้สามขบวนการมากท่ีสดุ คือ ความสภุาพเรียบร้อย ทัง้กิริยาทา่ทางและ
บคุลิกภาพให้ความส าคญัในเร่ืองของความสะอาดไมร่กรุงรัง และการบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่ชมุชน ซึง่ความ



แตกตา่งกนัไปตามแนวปฏิบตัขิองแตล่ะส านกั เชน่ หลวงพอ่นานได้จดัตัง้มลูนิธิพิพิธประชานาถ และมี
โครงการพฒันาตา่ง ๆ มากมาย วิหารธรรมบ้านหนองโดน จะมีพิธีสงัฆทาน แจกทานแก่ผู้ยากจนในแตล่ะ
ปีเป็นจ านวนมากจะเห็นได้วา่ขบวนการพทุธใหมแ่ตล่ะส านกัและชมุชนตา่งมีความเก่ียวข้องซึง่กนัและกนั
ให้ประโยชน์ซึง่กนัและกนัทัง้ทางจิตใจ และสิ่งของ  แตก็่มีวิถีชีวิตเปล่ียนไปทัง้ในสว่นท่ีดีและไมดี่   

 
ข้อเสนอแนะ 

 

  ผลการศกึษาในเร่ืองขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทยในครัง้นี ้การผสมผสานทางความเช่ือ
ทางศาสนากบัแนวคดิใหม ่ในกรณีทัง้สามขบวนการนีโ้ดยชมุชนได้ยดึเป็นกฎเกณฑ์ของแตล่ะส านกัแล้วท า
การผสมผสานอยา่งกลมกลืนกบัวิถีการด าเนินชีวิตของตนเร่ืองการผสมผสานความเช่ือดัง้เดมิกบักบัเช่ือ
ทางศาสนาเชน่นีเ้กิดมานานและมีตลอดเร่ือยมาในสงัคมไทยการท่ีชมุชนได้เปล่ียนแนวประพฤตปิฏิบตันิัน้
ปรากฏการณ์ท่ีเห็นเป็นสถานการณ์ท่ีแท้หรือไมเ่ป็นสิ่งท่ีนา่ศกึษาไมน้่อยในการศกึษาแนวคดิใหมด่งักลา่ว
ท าให้ความเช่ือของประชาชนเปล่ียนไปอยา่งไร  ต้องมีการสงัเกตอยา่งใกล้ชิด และสิ่งส าคญัท่ีสดุภายความ
เช่ือดงักลา่วมีระบบการเรียนรู้อยา่งไร  มีประโยชน์ตอ่การศกึษาหรือไม่ 

 การวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัศกึษาเพียงปรากฏการณ์ของขบวนการพทุธใหมใ่นประเทศไทย บาง
ขบวนการเทา่นัน้  ซึง่ในประเทศไทยยงัมีขบวนการพทุธใหมท่ี่เกิดขึน้อยา่งมากมายเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของสงัคม   
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