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บทคัดยอ 

 
  วิ ท ย านิ พนธ เ ล ม นี้  มี วั ต ถุ ป ร ะส งค เ พื่ อ ศึ ก ษ าหน า ที่ ข อ ง ผู อุ ป ฏ ฐ า ก                           
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเนนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากระหวางพระอุปชฌายกับ
สัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก และหนาที่ของผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําแก
พระสงฆ และศึกษาบุคคลผู เปนตัวอยางในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก  คือ พระอานนทเถระ          
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  หมอชีวกโกมารภัจ   และนางวิสาขามหาอุบาสิกา 

 ผลการวิจัยพบวา  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีความเปนมาตั้งแตพระโพธิสัตวเสด็จ
ออกผนวชบําเพ็ญเพียรอยูไดมีปญจวัคคียคอยปรนนิบัติรับใช  เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง     
มีผู เขามาบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้นตามลําดับ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆ                
มีพระอุปชฌาย อาจารย   และทรงกําหนดขอปฏิบัติตอกันและกัน คอื การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 

  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาที่ไดกระทําตอพระสงฆ มีความ 
เปนมาพรอมกับพระพุทธศาสนาแผเขาไปถึง    การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆมีวัตถุประสงค
หลัก เพื่อใหพระอุปชฌายอาจารยไดรับความสะดวก  สวนผูทําหนาที่อุปฏฐากก็หวังเพื่อใหพระ
อุปชฌายอาจารยอบรมสั่งสอน และนอกจากนั้นพระสงฆตองชวยเหลือ และพึ่งพาอาศัยกัน      
ตามที่พระวินัยที่ทรงบัญญัติไว การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาที่ไดกระทําตอพระสงฆ
เพื่อใหพระสงฆไดรับความสะดวก และเพื่อจะไดรักษาศีล ปฏิบัติธรรม ตามคําแนะนําของพระสงฆ  

บุคคลที่เปนตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ พระอานนท ทานไดทําหนาที่
ดวยความเสียสละและฉลาด ไมหวังผลประโยชน  เปนผูมีความเลื่อมใสเปนอยางยิ่งในพระพุทธเจา
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทําหนาที่อุปฏฐาก ทานอนาถบณิฑกิ
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เศรษฐีเปนผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง เอาใจใสตอการบํารุงพระพุทธศาสนา       ใน
ดานตาง ๆโดยเฉพาะดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ ทานไดกระทําอยางดียิ่งจนรับการยก
ยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในการถวายทาน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา     
ทานเปนผูเอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆในดานตาง ๆ เชน  ถวายผาอาบน้ําฝน ถวาย
ขาวยาคู ยารักษาโรค  เปนตน  เปนผูขวนขวายในการบริจาคทานเปนอยางมากจนไดรับการยกยอง
จากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายดานการถวายทาน  หมอชีวกโกมารภัจ ทานเปน
ตัวอยางในดานการแพทย เปนหมอผูยิ่งใหญตลอดกาลเปนคนดี  เอาใจใสในการทําหนาที่              
ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ เปนหมอประจําพระพุทธเจา           
เปนอุบาสกผูใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  เปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรมอยางสมบูรณ  

 การประยุกตใชหนาที่ผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน เปนประโยชนแกปจเจกบุคคล
และ ในระดับกวาง ฝายสถาบันพระสงฆเร่ิมตั้งแตในอาวาสเดียวกันขยายออกไปยังองคกรสงฆ
ทั้งหมดตามโครงสรางการปกครองของคณะสงฆโดยใหมีความเคารพ ปฏิบัติชอบตอกันตามฐานะ   
   สวนฝายคฤหัสถเร่ิมตั้งแตสังคมหนวยยอยที่สุดตามระบบโครงสรางทางสังคม คือ 
ครอบครัว จนถึงเครือญาติ ชุมชน หมูบาน หรือสังคมสวนอื่น ๆ ที่มีขนาดใหญใหมีการทําหนาที่
ของตนเอง อยางถูกตองเหมาะสมก็จะอยูรวมกันอยางผาสุก  
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Abstract 
 This thesis aims at studying the duties performed by the supporters in 
Theravâda Buddhism, emphasizing the support to the preceptor by the attending monk,  
the male devotees and female devotees who support the Buddhist monks   and studying 
the exemplar people on the side of support  such as Ven. Ânanda Thera, the millionaire 
called Anâthapindika, the physician called Jivaka  Komârabhacca and the great female 
devotee called Visâkhâ.  
 From the research it is found that to perform the supporter’s duty  been in 
existence since the time when the Buddha – Would – Be left the household  life, 
became an ascetic,  made effort and was served by   PaÑcavaggiyas, the five ascetics 
who accompanied Him when He became an ascetic. When Buddhism was in progress, 
there were more people who were ordained step by step in Buddhism. The Buddha 
granted the Sangha to be the preceptor  and the teacher. He also set up the rules for the 
Sangha to perform the duties to them who were  pleased be carried out by the 
supporters. 
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The support to the Sangha being carried out by the male and female lay 
people took place at the time when Buddhism spread to them. The main purpose of 
supporting the Sangha was to enable the preceptor and the teacher to be in 
convenience. On the part of the those doing the duty of supporting, it is clear that they 
hope to receive knowledge from the  preceptor and the teacher. Besides, the monks 
must help and be dependent on one another according to the enacted disciplines. That 
The male and female lay people support the monks is just to enable the monks to have 
convenience, to observe precepts, to practice the doctrines according the monk’s 
advice. 

 The person who was the example in performing the duty of support is 
Ven.  Ânanda who performed his duty with sacrifice, without a hope for repayment, 
with extreme respect to the Buddha and with the admiration from the Buddha as better  
supporter than all the monks. The  millionaire called Anâthapindika was the one firmly 
pleased in Buddhism and was interested in supporting Buddhism in various ways, 
especially in supporting the Sangha.  He supported the Sangha so well that the Buddha 
admired  him as better than all the male lay people in offering charity. Mrs. Visâkhâ 
was a female lay disciple who was interested in supporting the Sangha in various ways 
such as offering the cloth for using in taking a bath, offering the rice-gruel and 
medicine etc. She was the most active in offering charity so much so that she was 
esteemed by the Buddha as more excellent than others in offering charity. The 
physician called Jivaka Komârabhacca was the example in the point of medical 
science. He was the great doctor  all the time. He was a food doctor  interested in doing 
the supporter’s duties in curing the sick monks.  He was the special doctor for the 
Buddha, was the donator giving the full support to Buddhism, and was full of precepts, 
doctrines and moralities. 

 The application of the supporter’s duty is useful for individuality at the 
broad level. In the part of the Sangha’s  institute of one temple to the Sangha 
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Organization according to Sangha Administration, there is a state of awe to one 
another and a proper behaviour according to one’s  status. 
 On the part of the lay people from a minor society to the social system:- 
the families, relatives, community, villages, society and others,  there is the system of 
performing their duties properly and suitably and  all the societies will live  peacefully. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือจากหลาย  ๆ ทาน  ผูวิจัย
ขอขอบคุณ พระเมธีรัตนดิลก ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน 
และอาจารยรังษี   สุทนต  ผูเปนอาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไข
วิทยานิพนธใหมีความสมบูรณ จนสําเร็จเรียบรอยดวยดี 
 ในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ มหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ
พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เปนหลักในการคนควาในการวิจัยนี้ 

   ขอขอบคุณทานอาจารยรังษี  สุทนต ในฐานะที่เปนอาจารยซ่ึงใหความอนุเคราะห
ในดานตาง ๆ โดยเฉพาะใหการสนับสนุนขอมูลจากพระไตรปฎก-อรรถกถา ตลอดทั้งแนะนํา
หนังสือเพื่อสนับสนุนในงานวิจัยนี้ และขอขอบคุณทางบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดกรุณาสนับสนุนใน
สวนตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้ 

   ขอขอบคุณกองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ที่ไดกรุณาอนุญาตใหผูวิจัย
เขาศึกษาในระหวางรับราชการในสังกัดกองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ และใหการ
สงเสริมผูวิจัยในครั้งนี้ 

   ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอมอบตอบแทนบุญคุณของคุณพอ
แกว   หาชัย และคุณแมใบ   หาชัย   อุปชฌาย   อาจารย   และผูมีอุปการคุณของผูวิจัยทุกทาน 

 
 
 
 
 

นาวาตรี     ธงธร    หาชัย 
๑๑   พฤษภาคม  ๒๕๕๐ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                           หนา 
            
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา                                                                           

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๔ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ    ๔ 
๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย        ๗ 
๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๗ 

บทท่ี ๒  ความเปนมาความสําคัญและวัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐาก   
 ๒.๑  ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๘ 

๒.๒ ความสําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๑๔ 
๒.๓ วัตถุประสงคหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๑๖ 
๒.๔  การทาํหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา    ๒๐ 
           ๒.๔.๑   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของภิกษุ     ๒๐ 
           ๒.๔.๒  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณร     ๓๒ 
           ๒.๔.๓  การทําหนาที่ผูอุปฎฐากของอุบาสก     ๓๔ 
           ๒.๔.๔  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสิกา    ๔๓ 

บทท่ี ๓  บุคคลตัวอยางในการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากในพุทธกาล      
๓.๑   พระอานนทภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา    ๔๙ 
๓.๒  อนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก  ๖๑ 
๓.๓  นางวิสาขามหาอุบาสิกา อุบาสิกาตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก   ๖๗ 
๓.๔  หมอชีวกโกมารภัจอุบาสกตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก    ๗๗ 
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บทท่ี ๔   การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน      
๔.๑    แบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                  ๘๙    
ก.  ภิกษุ                                      ๙๑ 
ข.  สามเณร                                    ๙๕ 
ค.  อุบาสก                                    ๙๗ 
ง.  อุบสิกา                                  ๑๐๕ 
๔.๒  การประยุกตใชหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน                ๑๐๙ 
๔.๓  ผลดีผลเสียของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                    ๑๑๙ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                       ๑๓๑ 
บรรณานุกรม                           ๑๓๕ 
ประวัติผูวิจัย                                                 ๑๔๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.     คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 
   วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏํ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร   เชน  ที.สี.  (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษาบาลี 
เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘.หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘   

 
พระวินยัปฎก 

 
วิ.มหา.(บาลี) =        วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) =        วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.(บาลี) =        วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.(ไทย) =        วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) =        วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.(ไทย) =        วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป.(บาลี) =        วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ป.(ไทย) =        วินัยปฎก  ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.(ไทย) =        สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.(บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย) =        สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.(ไทย) =         สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.(บาลี) =         สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.มู. (ไทย) =        สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก              มชฺฌิมนิกายมชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ(ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก(ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค(ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค(ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ(ภาษาาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย ฉกกฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย)         = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย)  =        สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)                 = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฏก   ขทฺุทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)     = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)          = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
 
ข.   คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ใชใชคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ภาค/หนา  
หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี.อ.(บาลี)๑/๓/๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค อรรถกถาภาษาบาลี 
เลม๑ ภาค ๓  หนา ๔  สวนฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะระบุเหมือนกัน ยกเวนขุททกนิกายธรรม
บทจะระบุดังนี้ เชน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง  ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา  ฉบับภาษา
บาลี ภาค ๑  หนา ๒๒๑  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒๒๑. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา  ฉบับ
ภาษาไทย ภาค ๑  หนา ๒๒๑   
 

อรรถกถาพระสุตตันปฎก 
 
ขุ.ชา.อ.(ไทย)                =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายชาดก อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย)           =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย)        =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. อ.(ไทย)       =       สุตตันตปฎก  เอกาทสกนิบาต  อัฏฐกถา(ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)           =         สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ที.ม. อ.(ไทย)  =      สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา. อ. (ไทย)                     =      สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
องฺ   ติก  ฺอ.(ไทย)                =      สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
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ค.   คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ม.มู.ฏีกา มัชฌิมนิกาย (บาลี) ๒/๑๑๐   
หมายถึง  มัชฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกฏีกา เลมที่ ๒  หนา ๑๑๐ 
       

ฎีกาพระสูตร 
 

สารตฺถ.ฎีกา (บาลี)                =    สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) 
สํ.ฏีกา (บาลี)     =     สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สํยุตฺตฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
            
 

Page 15 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือการสนใจ การรับใช การดูแล การเอาใจใส  การ
ปรนนิบัติ๑ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องการทําหนาที่ผูอุปฏฐากระหวางบรรพชิตกับ
บรรพชิต คฤหัสถกับบรรพชิตไว เชน อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากสามเณร สามเณร         
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ๒ สัทธิวิหาริกทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย๓ อันเตวาสิกทําหนาที่            
ผูอุปฏฐากอาจารย๔ ภิกษุผูเปนคิลานุปฏฐากทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุผูอาพาธ๕ แมพระพุทธเจา        
ก็ทรงมีภิกษุผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก๖  
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไวใหพระสงฆปฏิบัติตอกัน 
เพื่อใหเกิดความเกื้อกูล และเปนขอปฏิบัติที่ดีงามของพระสงฆ   พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเพราะนอกจากจะกอใหเกิดประโยชนเกื้อกูล เปนปจจัยสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตและเปนขอปฏิบัติที่ดีงามอันบงถึงความเคารพและความกตัญูกตเวทีของผูทําหนาที่              
ผูอุปฏฐากแลว     การทําหนาที่ผูอุปฏฐากยังเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงมั่นของพระพุทธศาสนาอกี
ดวย  ดวยเหตุที่การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีความจําเปนและความสําคัญดังกลาว พระพุทธเจาจึงทรง
บัญญัติการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากเพื่อใหพระสงฆปฏิบัติตอกัน และเปนขอวัตรที่ภิกษุตองปฏิบัติ 
ถาไมปฏิบัติตองอาบัติทุกกฎ๗   

                                                  

 ๑ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,พจนานุกรม บาลี-ไทย –อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๐), หนา  ๗๖๐. 

๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙,วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๘.   
๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๓,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๒๔–๒๕๖. 
๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๙/๑๗๖,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๙/๒๕๖–๒๗๖. 
๕ องฺ ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๑/๑๓๓, องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑–๒๐๕. 
๖ องฺ เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๒๓/๒๕,องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙.  
๗ พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณา,พิมพครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๓.   
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๒ 

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมเพียงเปนหลักที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันตามพุทธบัญญัติ
เทานั้น แมอุบาสกอุบสิกาก็ยังทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการอุปถัมภบํารุงดานตาง ๆ จนเปน
เหตุใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอีกดวย  และการทาํหนาที่ผูอุปฏฐากนี้  ในพุทธกาลไดมีผูตั้งใจ
ปฏิบัติไดดี   จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ ผูเปนเลิศในดานการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภิกษุทั้งหลาย ฝายพระสงฆไดแกพระอานนท๘  ฝายอุบาสกอุบาสิกาที่ทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆและบํารุงพระพุทธศาสนาดวยปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช  ซ่ึงมีชื่อปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔  บริจาคทรัพยจํานวนมากสรางพระอาราม  
ชื่อวา เชตวันมหาวิหาร๙  และถวายภัตตาหารแกพระสงฆเปนประจํา  ตลอดทั้งเขาไปมีสวนรวมใน
การดูแลพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ อีกเปนจํานวนมาก๑๐ จนไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจา
ใหเปนทายกผูเลิศในการถวายทานกวาทายกทั้งหลาย๑๑      

นางวิสาขามหาอุบาสิกา ก็เปนอีกทานหนึ่งที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย 
๔ เปนประจํา โดยปกตินางวิสาขามหาอุบาสิกาจะไปวัดวันละ ๒ คร้ัง คือ เชาและเย็น และเมื่อไป    
ก็จะไมไปมือเปลา ถาไปในเวลาเชากจ็ะมีของเคี้ยวของฉันเปนอาหารไปถวายพระ ถาไปเวลาเย็นก็
จะถือน้ําปานะไปถวาย และกอนที่ทานจะออกจากวัดกลับบาน ทานจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถ
ความสุข ความทุกข และความประสงคของพระสงฆ และเยี่ยมภิกษุไขภายในวัด จนทั่วถึงทุก ๆ 
องคกอนแลวจึงกลับบาน และไดสรางวัดช่ือบุพพารามถวายเพื่อเปนที่อยูของพระสงฆ๑๒ ไดชื่อวา
เปนมหาอุบาสิกาผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูยินดียิ่งในการถวายทาน๑๓  

และอีกทานหนึ่ งที่ทํ าหนาที่ ผู อุปฏฐากพระสงฆและมีความเกี่ ยวของกับ
พระพุทธศาสนามาก คือ หมอชีวกโกมารภัจทานมีบทบาทสําคัญทั้งในดานการอุปถัมภดวยปจจัย ๔ 
และดานถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสงฆที่อาพาธ  ตลอดทั้งทําการอุปถัมภ

                                                  
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๖-๑๒๗. 
๙  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๗๒-๗๘, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙. 
๑๐ องฺ เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๑๑ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๑๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒/๔๒๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๑๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๙/๓๒.  
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๓ 

บํารุงพระพุทธศาสนาในดานอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไว      
ในเอตทัคคะ คือเปนผูเลิศในทางเปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๑๔  

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะนอกจากจะเปนแบบอยางที่ดีงามในพระพุทธศาสนาแลว  ยังทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองและแพรหลายสืบทอดมาไดจนถึงปจจุบันนี้  ถาหากขาดการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไปเสีย
สวนใดสวนหนึ่งแลว ไมวาจะเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากระหวางพระสงฆก็ดี  การทําหนาที่         
ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสกอุบาสิกาก็ดี  พระพุทธศาสนาก็คงจะดําเนินสืบตอมาถึงปจจุบันนี้
ไมได 

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนานี้ เปนเรื่องที่สะทอนใหเห็นสังคมแบบ
พุทธเปนสังคมแหงการเกื้อกูลระหวางกันและกัน เปนแบบอยางที่ควรศึกษาแลวนํามาประยุกตใช
ในสังคมปจจุบันอยางยิ่ง 

ดังนั้น งานวิจัยนี้นอกจากจะมุงศึกษาความเปนมา ความสําคัญและหนาที่ของ          
ผูอุปฏฐากของพระสงฆแลว ยังศึกษาบุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพุทธกาลที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการประยุกตหนาที่ของผูอุปฏฐากมาใชในสังคมปจจุบันอีกดวย 
ประโยชนจากการศึกษาเรื่องการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ นอกจากจะสราง
ความรูและความเขาใจใหเกิดขึ้นแลว สังคมยังสามารถนําหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                
เปนแบบอยาง และประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงจะสงผลใหชีวิตและ
สังคมดําเนินไปดวยความดีงาม และความสุข 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

        ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความเปนมา ความสําคัญและการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
        ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓  เพื่อประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน 
 
 

 

                                                  
๑๔ เสฐียรพงษ   วรรณปก,  ชีวิตตัวอยาง : หมอชีวกโกมารภัจ, ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา  ๑. 
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๔ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๓.๑   การทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก หมายถึง การทําหนาที่รับใช  ดูแล ชวยเหลือ 
ปฏิบัติตอกันระหวางพระสงฆ  และการอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ ตลอดทั้งการดูแล
พระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ ของอุบาสกอุบาสิกา 

๑.๓.๓    บุคคลตัวอยาง    หมายถึง พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  และหมอชีวกโกมารภัจ                   

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานที่เก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดมีเอกสารและ
งานวิจัยที่นาสนใจศึกษาในแงมุมที่แตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกันและกัน
ได โดยเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑.๔.๑  พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม  ไดกลาวถึงการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก
พระพุทธเจาของพระอานนทไวใน วิทยานิพนธ เรื่อง  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา”  พอสรุปไดดังนี้ 

งานในหนาที่ผูอุปฏฐากที่ทานพระอานนทไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันถวาย
พระพุทธเจา คือ 

๑) ถวายน้ําเย็น น้ํารอน 
๒) ถวายไมสีฟน 
๓) นวดพระหัตถและพระบาท 
๔) นวดพระปฤษฏางค 
๕) ปดกวาดพระคันธกฎุีและบริเวณพระคันธกุฎี 
ตกกลางคืนทานก็กําหนดเวลาไววา เวลานี้พระพุทธองคตองการอยางนี้แลวเขาไป

เฝา เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูภายนอกพระคันธกุฎี ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบบริเวณ
พระคันธกุฎีถึง ๘ คร้ัง  พระอานนททานรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทําหนาที่ผูอุปฏฐากไดดี๑๕ 

                                                  
๑๕ พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม ,  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,    
๒๕๓๗),  หนา ๓๘.  
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๕ 

๑.๔.๒ รังษี สุทนต  ไดกลาวถึงเรื่องอนาถบิณฑิกอุบาสกทําหนาที่ผูอุปฎฐาก
พระสงฆไวในวิทยานิพนธเร่ือง   “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏ  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”    พอสรุปไดดังนี้ 

ทานอนาถบิณฑิกะ ซ้ือสวนเชตวันดวยการเอาเงินปูลาดเปนจํานวน ๑๘ โกฏิ สราง
ถาวรวัตถุทั้งหมดเปนจํานวน ๑๘ โกฏิ จัดงานฉลอง ๙ เดือน ใชเงินในการฉลองอีกจํานวน ๑๘ โกฏิ 
รวมแลวทานอนาถบิณฑิกะใชเงินในการสรางพระเชตวันมหาวิหารเปนจํานวน ๕๔ โกฏิ พอใจใน
การถวายทานแดพระสงฆและทําบุญแกคนอนาถาเปนประจําวัน คุณสมบัติเฉพาะของทาน คือดาน
ถวายทานในพระพุทธศาสนา และการใหทานแกคนยากจนอนาถา ถวายภัตตาหารแกพระพุทธเจา
พรอมพระสงฆทุกวัน ไปวัดพระเชตวันมหาวิหารมิไดขาด ไมเคยไปมือเปลา จะตองมีของเคี้ยวของ
ฉันน้ําปานะและผาไปถวายภิกษุสงฆ พรอมกันนี้ไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนทายกผู
เลิศในการถวายทานกวาทายกทั้งหลาย๑๖  

๑.๔.๓ นางสาวเกศินี ล่ิมบุญสืบสาย ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากตอ
พระพุทธเจาและเหลาพระสงฆของหมอชีวกไวในวิทยานิพนธ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอ
ชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา พอสรุปไดดังนี้ 

บทบาทปฏิปทาเฉพาะของหมอชีวกโกมารภัจ  เกี่ยวกับการถวายอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาดวยการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก โดยการถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจา และ
พระสงฆ ชักนําใหมีการถวายผาแกพระสงฆ ทานเปนพุทธบริษัทที่ดีเลิศทานหนึ่ง ทานเปนหนึ่ง   
ในเอตทัคคฝายอุบาสกไดสรางคุณงามความดีไวในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก๑๗ 

๑.๔.๔  พระมหาชัยวัฒน อภิฺาณจารี   ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก       
ของนางวิสาขามหาอุบสิกา ไวในวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา  
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”     พอสรุปไดดังนี้ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาทานจะไปวัดวันละ  ๒   คร้ังคือเชาและเย็น  เมื่อไปกจ็ะไม
ไปมือเปลา   ถาไปเวลาเชา  ก็จะมีของเคี้ยวของฉันเปนอาหารไปถวายพระสงฆถาไปเวลาเย็นก็จะ
ถือน้ําปานะไปถวาย เพราะนางมีปกติทําอยางนี้เปนประจํา จนเปนที่ทราบกันดีทั้งพระสงฆ และ

                                                  
๑๖ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , ๒๕๔๔),  หนา  ๕๑. 

๑๗ นางสาวเกศินี ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-          
ลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๑-๑๑๓. 
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๖ 

อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย  กอนที่นางจะออกจากวัด นางจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถความสุข ความทุกข 
และความประสงคของพระสงฆ เยี่ยมภิกษุไขจนทั่วถึงทุก ๆ องคกอนแลวจึงกลับบาน   เพราะไดทาํ
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยจตุปจจัยไทยธรรมตาง ๆ พรอม
ทั้งไดสรางวัดบุพพารามถวายเพื่อเปนที่อยูอาศัยของพระสงฆ  จนไดชื่อวาเปนมหาอุบาสิกา            
ผูยิ่งใหญ  เปนยอดแหงอุปฏฐายิกา๑๘ 

๔.๑.๕  พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ) ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก          
ของพระสงฆ เชน  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย ไวในหนังสือ เร่ือง “สัตตปพพบุพพสิกขา 
และบุพพสิกขาวรรณา” พอสรุปไดดังนี้  

การไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระอุปชฌายตองอาบัติทุกกฎ สมัยนั้นมีพระภิกษุ     
ไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระอุปชฌาย เมื่อเร่ืองถึงพระผูมีพระภาคพระองคทรงใหพระอุปชฌาย
ประณามได ดังพระพุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลาย  สัทธิวิหาริกไมประพฤติชอบในพระอุปชฌาย     
ตองอาบัติทุกกฎ ภิกษุผูไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากชอบในพระอุปชฌาย   มีพระพุทธานุญาตทรง         
ใหประณามได เมื่อพระพุทธองคทรงตําหนิแลว  ก็ยังมีภิกษุที่ยังไมปฏิบัติรับใชพระอุปชฌายอีก    
จึงทรงอนุญาตใหประณามไดสัทธิวิหาริกนั้นเสีย  ดังพุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต          
ใหประณามสัทธิวิหาริกผูไมประพฤติชอบและทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย  เมื่อพระอุปชฌาย
เปนไข    สัทธิวิหาริกจะตองพยาบาลตลอดชีวิต หรือรอจนกวาพระอุปชฌายนั้นจะหายปวยถา     
ไมกระทําตองอาบัติทุกกฎ๑๙  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้  ยังไมพบวามีการศึกษาการทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากไวอยางชัดเจน ครบถวนสมบูรณ  ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนอกจากจะศึกษาการ
ทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก บุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  และยังจะศึกษาหลักการทําหนาที่ของ
ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันอีกดวย  ซ่ึงจะทําใหงานวิจัยนี้เปน
ประโยชนตอสังคมมากยิ่งขึ้น   

 
 
 

                                                  
๑๘ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕.   

๑๙ พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ), สัตตปพพบุพพสิกขา และ บุพพสิกขาวรรณา.พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๓.  
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๗ 

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  บุคคลตัวอยางในการทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาคร้ังพุทธกาล  จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและตํารา
วิชาการตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  

๒. ทบทวนเอกสาร ส่ิงตีพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๓.  ศึกษา แปล และวิเคราะหขอมูล 
๔.  เรียบเรียง นําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.     ทําใหมีความรูและเขาใจความเปนมา ความสําคัญ  และวัตถุประสงคหนาที่ของผู
อุปฏฐาก  

๒.  ทําใหทราบบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําใหสามารถนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
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บทท่ี ๒ 

 
ความเปนมาความสําคัญ และวัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
๒.๑ ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ  เปนกิจ        
อยางหนึ่งที่พระสงฆพึงปฎิบัติชอบตอกันและกัน ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหพระสงฆปฏิบัติ   
ตอกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วัตร”  เชน  อุปชฌายวัตร๑ อาจริยวัตร๒   หนาที่ของผูอุปฏฐาก           
ในความหมายนี้  จึงไดแกวัตรที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหพระสงฆพึงปฏิบัติตอกันตามฐานะ
ของแตละบุคคล  
 อีกอยางหนึ่ง  คําวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก  หมายถึง หนาที่ที่พึงเขาไปกระทําโดยให
การอุปถัมภบํารุงพระสงฆและสงเสริมพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  เชน การรักษาศีล  การบูชา 
และถวายปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช๓ การเขาไปสนใจ รับใช ดูแล และเอา
ใจใส  การปรนนิบัติรับใช  ตลอดทั้งการเขาไปชวยแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา   
ที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําแกพระสงฆ   
 จากความหมายของหนาที่ของผูอุปฏฐากที่กลาวมานี้นั้นทําใหทราบวา หนาที่ของ   
ผูอุปฏฐาก  คือ การรับใช ชวยเหลือ และการเอาใจใสในกิจการตาง ๆ ตามหนาที่ ตามกิจ หรือฐานะ
ของแตละบุคคล  เชน     พระอานนททําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา๔ สามเณรทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆ๕   สัทธิวิหาริกทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย๖ อันเตวาสิกทําหนาที่ผูอุปฏฐากอาจารย๗ 

                                                  
๑ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔ /๗๘/๗๘, วิ.ม.(ไทย) ๔ /๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๓ เปรม หิมจันทร,“บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี”,วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต,  

ภาควิชาภาษาตะวันออก: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๘๙-๙๐. 
๔ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๒๓/๒๕, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๒๓/๒๙. 
๕  วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๑๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๘. 
 ๖วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๒-๘๗.  
 ๗ วิ.ม.(บาลี)๔/๗๘/๗๘, วิ.ม.(ไทย)๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒.  
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๙ 

และ อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ  หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เมื่อ
กลาวโดยสรุป  มี ๒ ลักษณะหลัก ๆ  ดังนี้  
 ๑.  หนาที่ผูของอุปฏฐากฝายพระสงฆ    หมายถึง  การรับใช  เอาใจใสดูแลซ่ึงกัน
และกันของพระสงฆซ่ึงปฏบิัติตอกันและกันตามหนาที่ ตามสถานภาพของแตละทาน  เชน การเขา
ไปรับใชปรนนิบัติพระอุปชฌายของสัทธิวิหาริก การเขาไปปรนนิบัติรับใชอาจารยของอันเตวาสิก 
หนาที่ดังกลาวนั้นจัดเปนหนาที่ที่พระสงฆผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนาแลวจะพึงปฏิบัติตอกัน 
เชน เมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่งอาพาธขึ้น การรักษาพยาลจะตองเปนหนาที่ของสงฆรับผิดชอบในการ
ดูแลรวมกัน ในคัมภีรอรรถกาอธิบายไววา  หนาที่ของผูอุปฏฐากพยาบาลภิกษุที่เปนไข  สงฆตอง
มอบใหภิกษุ หรือสามเณรรูปใดรูปหนึ่งใหทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เมื่อภิกษุหรือสามเณรผูอุปฏฐาก
ปฏิบัติภิกษุไขนั้นอยูก็ดีหรือภิกษุไขก็ดี มีความตองการสิ่งใด ส่ิงนั้นทั้งหมด เปนภาระของสงฆ๘  
 ๒.  หนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ   หมายถึง  การเอาใจใส การชวยเหลือ และ 
ใหการอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ คือ  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ที่อุบาสก อุบาสิกา       
ไดกระทําตอพระสงฆ ซ่ึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัทพึงปฏิบัติตอกันดวยความเกื้อกูลตอกันระหวาง
พระสงฆกับคฤหัสถ การกระทําดังกลาวเปนพุทธประสงคที่ตองการใหพุทธบริษัทอยูดวยกันอยาง
เอื้ออาทรตอกันนั่นเองดังเนื้อความในคัมภีรพระไตรปฎกวา  

    
คฤหัสถและบรรพชิตทั้งหลายตางอาศัยกันและกันทั้ง ๒ ฝายยอมยัง

ธรรมอันเกษมจากโยคะอยางยอดเยี่ยมใหสําเร็จ บรรพชิตทั้งหลายยอม
ปรารถนาเฉพาะจีวร บิณฑบาต ที่นอนที่นั่ง และคิลานปจจัย อันเปนเครื่อง
บรรเทาเสียซ่ึงอันตรายจากคฤหัสถทั้งหลาย สวนคฤหัสถทั้งหลายผูอยู
ครองเรือนอาศัยพระอริยบุคคลผูปฏิบัติชอบแลว เชื่อถือซ่ึงพระอรหันต
ทั้งหลาย มีปรกติเพงพินิจดวยปญญาอันบริสุทธ์ิดี ประพฤติธรรมอันเปน
ทางไปสูสุคติในศาสนานี้..๙ 

 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนหนาที่ของพุทธบริษัทจะพึงปฏิบัติตอกันดวยการชวยเหลือ
ซ่ึงกันนี้เองและมีความเปนมาที่นาศึกษา ดังนั้น จึงแยกออกศึกษาถึงความเปนมาหนาที่ ของ             
ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ๒ ฝาย  ดังนี้ 

                                                  
  ๘ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒ /๑๓๙, องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑ /๓/๕. 
  ๙ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/ ๒๘๗/๓๑๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๒๘๗/๒๔๗. 
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๑๐ 

 ๒.๑.๑  ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ 
 ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระสงฆปฏิบัติตอกันและกันนั้นไดพัฒนาการ
มาตามลําดับนับตั้งแตพระปญจวัคคียไดปรนนิบัติพระบรมโพธิสัตวสิทธัตถะขณะทรงบําเพ็ญเพียร
อยู และเมื่อพระพุทธเจาไดสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนา โดยมุงเนนประโยชนและความสุข 
พรอมอนุเคราะหแกชาวโลก จาริกไปตามบานและนิคมตาง ๆ ไดมีผูเล่ือมใสศรัทธาเขามาบวช     
ในพระพุทธศาสนามากขึ้นตามลําดับ   พระสงฆที่ออกไปประกาศพระศาสนาเหลานั้นไดนํากลุบตุร
ผูมุงบรรพชาและอุปสมบทมาจากทิศตาง ๆ เขามาบวชในพระพุทธศาสนา  การที่ภิกษุเขามาใหม  
ยังไมรูระเบียบขอบงัคับ จําเปนตองมีผูคอยแนะนํา คือ   มีพระอุปชฌาย  เปนผูฝกสอนหรือดูแล 
เปนผูนําเขาหมู เปนผูรับรอง  ถาไมไดอยูกับพระอุปชฌาย ตองถือภิกษุอ่ืนใหเปนอาจารย เพื่อไว
พ่ึงพิง ฝกมารยาท ใหความรูตาง ๆ แทนพระอุปชฌาย เปนการเขาไปพึ่งพิงอาศัยภิกษุอ่ืนใหคอย
แนะนําตักเตือนตนเอง๑๐  
 กุลบุตรที่เขามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเปนการไดชีวิตใหม  พระอุปชฌายจึง
เปรียบเหมือนบิดาผูใหชีวิตใหม คือ ชีวิตในเพศบรรพชิต ดังนั้น จึงเกิดความสนิทสนมเหมือนบิดา
กับบุตรซ่ึงเปนไปตามพุทธประสงค๑๑เมื่อมีความสนิทสนมระหวางกันและกันฉันบุตรกับบิดา        
ผูที่เปนสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกจึงเกิดความเลื่อมใสเคารพรักในพระอุปชฌายและอาจารย   เห็น
พระอุปชฌาย อาจารยเปนบุคคลสําคัญ หวังใหพระอุปชฌาย อาจารยไดรับความสุข  หวังดีตอ    
พระอุปชฌาย  อาจารย  จึงไดกระทําการปรนนิบัติรับใชในกิจตาง ๆ ของพระอุปชฌาย อาจารย     
ซ่ึงเรียกวา “การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก” 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายพระสงฆเปนวัตรที่พระสงฆที่เขามาพรรพชาหรือ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว พึงปฏิบัติตอกันดวยความหวังดีแสดงออกถึงความกตัญู     
ตอมาเมื่อมีกุลบุตรออกบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้นไดมีพระภิกษุบางกลุมไมไดทําหนาที่     
ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌายและอาจารยของตน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติอุปชฌายวัตร คือ ธรรม
เนียมหรือขอปฏิบัตทิี่สัทธิวิหาริกพึงกระทํา หนาที่ตอพระอุปชฌาย โดยยอคือ เอาใจใส ปรนนิบัติ
รับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ขวนขวาย ปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียที่เกิดขึ้นแลวหรือ
ปองความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น  เชน ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เปนตน รักษาน้ําใจของทาน         
มีความเคารพ จะไปไหนบอกลาไมเที่ยวตามอําเภอใจและเอาใจใสพยาบาลเมื่อทานอาพาธ๑๒   และ

                                                  
 ๑๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๗/๗๗, วิ.ม.(ไทย) ๔ /๗๗/๑๐๗. 
 ๑๑  ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๐/๕๘,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๐/๘๑. 
 ๑๒  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔-๒๕๐. 
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๑๑ 

อาจริยวัตร คือ  กิจอันที่อันเตวาสิกควรประพฤติปฏิบัติตออาจารย เชนเดียวกับหลักที่สัทธิวิหาริก
พึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย๑๓ เพื่อเปนกรอบใหพระสงฆไดปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง มีความเอื้อเฟอ
กันและกัน ดังนั้น หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายพระสงฆจึงเปนธรรมเนียม ระเบียบปฏิบัติอยาง
ชัดเจนมีความเปนมาตามลําดับจนถึงปจจุบันนี้  
 ๒.๑.๒ ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ  หมายถึง  ความเปนมาของ
การทําหนาที่ซ่ึงอุบาสกอุบาสิกาไดกระทําหนาที่โดยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช  ตลอดทั้งการกระทําหนาที่ในการใหการสนับสนุนพระสงฆ
ในดานตาง ๆ  ดวย  หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายคฤหัสถนี้มีความเปนมาที่ควรศึกษา ดังนี้ 
 ในปฐมโพธิกาล พอคา ๒ คนชื่อตะปุสสะและภัลลิกะเดินทางไกลมาจากอุกกล
ชนบท ไดนําขาวตูผงและขาวตูกอนปรุงดวยน้ําผ้ึงไปถวายพระพุทธเจา ดวยความเลื่อมใสจึงขอถึง
พระพุทธเจาและพระธรรมเปนสรณะ พอคาทั้ง ๒นี้เปนอุบาสกผูตั้งอยูในเทฺววาจิกสรณคมน คือ    
ผูประกาศตนนับถือพระพุทธ และพระธรรมตลอดชีวิต  จึงมีอุบสกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาครั้ง
แรก๑๔ 
 เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปทรงโปรดพระยสะและบิดา จึงไดมีอุบาสกที่ถึง             
พระรัตนตรัยเกิดขึ้นครั้งแรกในพระพุทธศาสนา คือ บิดาของพระยสะที่ถึงพระผูมีพระภาค พระ
ธรรม  และพระสงฆ   เปนสรณะ๑๕ เมื่อตระกูลของพระยสะไดเขามานับถือพระพุทธศาสนาโดยขอ
ถึงพระรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ  ไดนําของเคี้ยวของฉันเขาไปถวายพระสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปน
ประมุข๑๖ 
 จากหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกที่กลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและ
พระสงฆของฝายคฤหัสถ นั้น ไดมีความเปนมาและพัฒนาการมาพรอมกับพระพุทธศาสนาที่ได
เจริญรุงเรืองเขาไปสูบาน นิคม และราชธานี เปนลําดับ  เชน เมื่อพระพุทธเจาและพระสงฆเสด็จถึง
กรุงราชคฤห ไดทรงโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมดวยชาวมคธจํานวน ๑๒ นหุต๑๗ ผูที่เขาฟงพระ

                                                  
๑๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๙/๑๘๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๙/๒๕๖-๒๖๑. 
๑๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖/๕, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 
๑๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
๑๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
๑๗  นหุต   เปนมาตรานับ  ๑  นหุต  เทากับ  ๑๐ ,๐๐๐  คน  ๑๒ นหุต  เทากับ  ๑๒๐ ,๐๐๐  คน              

(วิ.ม.(บาลี)๔/๕๕/๔๖, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๖๖ ). 
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๑๒ 

ธรรมจากพระพุทธเจาในครั้งนั้นไดบรรลุธรรมเปนจํานวน ๑๑ นหุต อีก ๑ นหุตแสดงตัวเปน
อุบาสก๑๘ 
 พระเจาพิมพิสารไดทรงแสดงใหพระพุทธเจาทรงทราบถึงความปรารถนาของ
พระองค ๕ ประการไดสําเร็จ คือ 
 ๑)   ปรารถนาใหพสกนิกรอภิเษกในราชสมบัติ 
 ๒)  ปรารถนาใหพระพุทธเจาเสด็จมาสูแวนแควน 
 ๓)  ปรารถนาเขาไปใกลพระพุทธเจา 
 ๔)  ปรารถนาใหพระพุทธเจาแสดงธรรมแกพระองค 
 ๕)  ปรารถนารูธรรมของพระพุทธจา๑๙ 
 เมื่อพระเจาพิมพิสารไดทรงฟงพระธรรมแลวเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย     
ไดนิมนตพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธานไปฉันภัตตาหารที่พระราชนิเวศน พระองคไดทรง
ถวายภัตตาหารแดพระพุทธเจาพรอมกับพระสงฆ  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวไดทรงถวายพระราช
อุทยานเวฬุวันเพื่อเปนที่อยูของพระสงฆ๒๐  ซ่ึงเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนวัดแหง
แรกและเปนวัดตนแบบในพระพุทธศาสนา๒๑   
 หนาที่ของผูอุปฏฐากในครั้งพุทธกาลของฝายคฤหัสถนั้น จะเริ่มจากการฟงธรรม 
เมื่อมีความเขาใจในเนื้อหาพระธรรมคําสั่งสอนแลวเกิดความเลื่อมใสจึงไดนิมนตพระสงฆไปฉัน
ภัตตาหารที่บานหรือที่อยู ถาหากอุบาสกอุบาสิกาทานใดมีศรัทธาและมีกําลังทรัพยมากบางทาน     
ก็สละทรัพยสมบัติสรางถาวรวัตถุ คือ เสนาสนะถวายไวในพระพุทธศาสนา  เชน พระเจาพิมพิสาร
พรอมดวยบริวารไดฟงธรรมเกิดศรัทธานิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆไปฉันภัตตาหาร    
ไดถวายเวฬุวัน๒๒  อนาถบิณฑิกไดฟงธรรมแลวนิมนตพระพุทธเจาพรอมพระสงฆไปฉันภัตตาหาร  

                                                  
๑๘  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๑๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๒๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒. 
๒๑  วัดตนแบบในที่นี้ หมายถึงวัดที่อยูไมไกลจากหมูบานนัก การเดินทางไปมาสะดวก               

ผูประสงคถึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทํา
กรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีกเรน (วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒). 

๒๒  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๕๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๘๙-๙๒ 
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๑๓ 

ตอมาไดสรางพระอารามชื่อวา  เชตวันมหาวิหาร๒๓  นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดฟงธรรมแลวนิมนต
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆไปฉันภัตตาหาร ก็ไดสรางวัดชื่อวา บุพพาราม๒๔    
 หนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถไดมีความเปนมา และพัฒนาการตามลําดับ 
กลาวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผเขาไปถึงประชาชนเมื่อพบพระสงฆจึงเกิดศรัทธาแลวไดเขาไป
ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระสงฆโดยการจัดอาหาร  เครื่องสักการบูชา เภสัช น้ําปานะ หรือเครื่อง
ไทยธรรมตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพของพระสงฆเขาไปถวาย๒๕ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากพระสงฆของฝายอุบาสกอุบาสิกาบางครั้งนอกจากจะมีศรัทธา
แลวยังมีความรักความหวงใยเขามาเกี่ยวของดวย  เชน อุบาสกอุบาสิกาที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ
ประมาณ ๖๐รูปซ่ึงมีพระจักขุบาลเปนประธาน เมื่อพระจักขุบาลทานไดบําเพ็ญสมณธรรมไมยอม
นอนตลอดเวลา   ๓ เดือน จนตาของทานบอดทั้งสองขาง เมื่ออุบาสกอุบาสิกาทราบขาวจึงพากันไป
พบพระเถระที่วัด รองไหกล้ิงเกลือกอยูแทบเทา ตั้งแตนั้นมาไดนําอาหารบิณฑบาตไปถวายแกพระ
เถระเปนประจํา๒๖  
 โดยสรุป  ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายอุบาสกอุบาสิกานั้นไดมีมา
ตั้งแตปฐมโพธิกาลจนถึงปจจุบันนี้  ซ่ึงมีความหมายกวางไมเพียงแตเปนการเอื้อประโยชนตอตัว
พระสงฆอยางเดียวเทานั้น ยังเกี่ยวของกับฝายคฤหัสถ  ตลอดทั้งเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มี
ความเกื้อกูลกันและกันของพุทธบริษัท เปนไปตามหลักพระธรรมวินัย ซ่ึงจะเปนผลดีตอสังคม
สวนรวม และหนาที่ของผูอุปฏฐากนี้ไดพัฒนาการมาเปนลําดับ โดยเกิดจากการเคารพตอกันและ
กันของพระสงฆ  และจากความศรัทธาและความเคารพของประชาชนที่มีตอพระสงฆจึงไดกระทํา
หนาที่ที่ตนเองที่พึงกระทําตอกันและกันตามฐานะ  ซ่ึงเรียกวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก 
 
 
 
 
 
 

                                                  
๒๓  วิ.จู.(บาลี)๗/๒๙๕/๖๑, วิ.จู.(ไทย)๗/๒๙๕/๙๒. 
๒๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๖๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๕. 
๒๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑/๕,  ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑/๒/๑๓-๑๔.  
๒๖ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๒, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๑-๒๒. 
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๑๔ 

๒.๒ ความสําคัญหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง เพราะพระสงฆเมื่อ
ไมมีใครทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหบางครั้งยอมไดรับความลําบากมาก  เชน คร้ังหนึ่ง พวกฉัพพัคคีย   
พากันเกลี้ยกลอมสามเณรของภิกษุที่เปนเถระท้ังหลายใหไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากตนเอง พระเถระ
เหลานั้นตองหยิบไมชําระฟนเองบาง ตักน้ําดื่มน้ําใชเองบาง ยอมไดรับความลําบาก ดังนั้น           
พระพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากไวมาก  โดยสรุปสามารถแบงความสําคัญหนาที่
ของผูอุปฏฐากได ดังนี้ 
 ๒.๒.๑     ในฐานะที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันดวยความเมตตา 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากกันและกันของพระสงฆเปนเหตุใหสังคมพระสงฆอยูรวมกัน
ดวยความเกื้อกูลเมตตาตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เมื่อภิกษุบางรูปอาพาธขึ้นมา หากขาด
ผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากแลว ยอมไดรับความลําบากมาก  เชน ครั้งหนึ่ง พระติสสเถระชาวเมืองสาวัตถี 
ทานอาพาธเปนโรคตอมขึ้นตามสรีระ  ตอมนั้นใหญขึ้นตามลําดับ แลวแตกทั่วรางกาย ไมมีใครดูแล
เพราะรังเกียจ ผานุงผาหมของทานเปอนดวยหนองและเลือด แมแตสัทธิวิหาริกของทานเองก็พากัน
ทอดทิ้งทานหมด ทานจึงไมมีที่พึ่ง  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคเสด็จไปหาพระติสสะเถระ
นั้นแลวเสด็จเขาไปยังโรงไฟ ทรงลางหมอ ใสน้ํา ยกตั้งบนเตา  เมื่อภิกษุทั้งหลายเห็นพระพุทธเจา
ทรงทําเชนนั้น จึงไดพากันทําตาม คือ ชวยกันพยาบาลพระติสสเถระนั้น  ทาํความสะอาดผานุง     
ผาหม พรอมทั้งชําระรางกายให๒๗   เพราะหนาที่ของผูอุปฏฐากมีความสําคัญดังกลาวนี้ พระสงฆ
พึงปฏิบัติตอกันอยางจริงจังเพราะเปนการทําหนาที่ตามพระพุทธบัญญัติที่วา 

 
ภิกษุทั้งหลาย มารดาก็ดี บิดาก็ดี ของเธอทั้งหลายไมมี ถาพวก

เธอจะไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะพยาบาลพวกเธอ ภิกษุใดปรารถนา  
จะทําหนาที่ผูอุปฏฐากเรา ขอใหภิกษุนั้นพยาบาลภิกษุไขเถิด  ถาพระ
อุปชฌายอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกของผูไขมีอยู ใหเธอพยาบาลกัน 
จนกวาจะหายหรือส้ินชีพ  ถาไมมีผูรวม ใหพระอุปชฌาย อาจารย ถาภิกษุ
ไขเปนผูจรมา ตัวคนเดียว ใหสงฆพยาบาล  ถาไมพยาบาลตองอาบัติ     
ทุกกฎ๒๘  

                                                  
  ๒๗  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
  ๒๘  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐.  
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๑๕ 

 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เปนการแสดงใหเห็นวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก
สําคัญ เพราะเปนหนาที่ที่พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคใหพุทธบริษัทชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน     
ซ่ึงเปนหนาที่ตามพระวินัยที่ทรงวางไวเปนหลัก ดังนั้น  พุทธบริษัททั้งหมดจึงควรใหความสําคัญ
ตอหนาที่ของผูอุปฏฐาก 
 ๒.๒.๒   ในฐานะที่เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนการอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ แกบุคคลที่ไดรับ
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากให  เชน พระสงฆถาหากมี่ผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากให ก็สามารถบําเพ็ญ
สมณธรรมไดสะดวกและเผยแผธรรมไดดียิ่งขึ้น เพราะไมกังวลถึงกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากมีผูคอยชวยเหลือ ปรนนิบัติรับใช  เชน พระพุทธเจาเมื่อพระองคทรงไดพระอานนทมา
คอยชวยพุทธกิจในตําแหนง คือ ทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากซึ่งก็ไดทําหนาที่
ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาในกิจวัตรประจําวันถวายงานพระพุทธเจา  เชน   การถวายน้ําเย็น น้ํารอน  
ไมสีฟน นวดพระหัตถและพระบาท นวดพระปฤษฎางค ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณ            
พระคันธกุฎี๒๙ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนเหตุใหไดรับความสะดวกสบาย สามารถปฏิบัติจนบรรลุ
ธรรมได ดังตัวอยาง อุบาสิกาทานหนึ่งชาวตําบลมาติคาม ใกลภูเขา ในแควนของพระเจาโกศล    
วันหนึ่งภิกษุประมาณ ๖๐ รูป ไดไปยังหมูบานนั้น เมื่ออุบาสิกาทานนั้นไดเห็นภิกษุจึงสอบถาม
ความตองการของทาน ทราบวา ภิกษุเหลานั้นหาที่จําพรรษาจึงอาราธนาใหจําพรรษาใกลหมูบาน
นั้น  ภิกษุเหลานั้นตั้งใจปฏิบัติธรรม  แตยังไมบรรลุธรรม  อุบาสิกานั้นจึงตรวจดูรูวา ภิกษุเหลานั้น
ไมไดรับความสบายดวยอาหาร ซ่ึงเปนปจจัยอยางหนึ่งในหลายอยางที่เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม 
เชน  เสนาสนะเปนที่สบาย บุคคลเปนที่สบาย และอาหารเปนที่สบาย  เมื่อภิกษุเหลานั้นไดรับการ
อุปถัมภดวยวัตถุทั้งหลายมีขาวยาคู เปนตน สบายใจขึ้น มีจิตแนวแน ไมนานก็บรรลุธรรม๓๐ 
 ๒.๒.๓  ในฐานะสรางความมั่นคงแกพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดถึงปจจุบันนี้มีหลายปจจัย หนาที่ของผูอุปฏฐาก
เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง ที่ทําใหพระพุทธศาสนามั่นคง  โดยเฉพาะการอุปถัมภบํารุงดวย
ปจจัย ๔ ที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําไวแกพระสงฆซ่ึงเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาเจริญสืบตอมาถึง
ปจจุบันนี้ ในพุทธกาลไดมีอุบาสกอุบาสิกาเขามาใหการสนับสนุนโดยการอุปถัมภดวยปจจัย ๔  
หรืออุบาสกอุบาสิกาบางทานชีวิตทั้งชีวิตไดเขาไปชวยพระพุทธศาสนา เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

                                                  
๒๙  องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔,  องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒๔๙/๔๕๔. 
๓๐  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๙๔-๓๙๙. 
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๑๖ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา ทานเหลานั้นไดเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆเปน
ประจําตลอดชีวิตของพวกทาน  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการเขาไปบํารุงพระพุทธศาสนา
ดังกลาวนี้ เองจึงทําใหพระสงฆทําการเผยแผพระธรรมคําสอนสะดวกขึ้น  จนเปนเหตุให
พระพุทธศาสนามั่นคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ความสําคัญของหนาที่ผูอุปฏฐากดังกลาวมานี้นั้น 
แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาจะขาดหนาที่ของผูอุปฏฐากไมได    
 สรุป ความสําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐาก มีความเกี่ยวของและจําเปนตอพระสงฆเปน
อยางมาก  เพราะการเขามาบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนานั้น  นอกจากจะ
ทําหนาที่ดูแลกันและกันแลว ยังจําเปนอยางยิ่งที่จะไดรับการอุปถัมภดวยการเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากจากชาวบาน  เหตุที่มีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้เองทําใหเกิดความเคารพรักระหวางกัน   
ของพระสงฆเอง และทําใหองคกรพระศาสนาเขมแข็ง   อยางไรก็ตามขอปฏิบัติที่เกี่ยวกับการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากตาง ๆ ที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน  หรือขอที่ฝายคฤหัสถพึงเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆก็ตาม สะทอนใหเห็นวา คนเราควรอยูอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน รักใครหวงใยกัน 
เหมือนเปนญาติพี่นอง เปนคนในครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจะสอดคลองแนวคิดในพระพุทธศาสนา
ที่วา คนเราลวนเคยเปนพอแมพี่นองกันมา๓๑ จึงควรปฏิบัติตอกันอยางญาติพี่นอง และประการ
สําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐากเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงอยูของพระพุทธศาสนา เนื่องดวยพระสงฆ
ซ่ึงทําหนาที่ประกาศพระศาสนาตองมีความพรอมในเรื่องปจจัยส่ี คือ สะดวกสบายในเรื่อง อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  เปนตน  ดังนั้น หากขาดหนาที่ของผูอุปฏฐากแลว
พระพุทธศาสนาก็ดําเนินไปอยางลําบากยิ่ง                                                                                                                      

  
๒.๓ วัตถุประสงคของหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
 วัตถุประสงคของหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากแตละฝายมีวัตถุประสงคเพื่ออะไรในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้นซึ่งมีรายละเอียดมาก
เพราะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากฝายพระสงคกับฝายคฤหัสถมีรายละเอียดแตกตางกัน  คือ หนาที่ของ
ผูอุปฏฐากฝายพระสงฆดวยกันจะมีขอวินัยที่เขาไปเกี่ยวของดวย เชน  หนาที่ผูอุปฏฐากของ
สัทธิวิหาริกพึงทําตอพระอุปชฌายจะตองทํา แตถาไมทําตองอาบัติทุกกฎ๓๒  และอีกอยางเปนวัตร 

                                                  
๓๑ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๑๘๑, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
๓๒  วิ.ม..(บาลี) ๕/๖๘/๖๙, วิ.ม..(ไทย) ๕/๖๘/๙๒. 
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๑๗ 

คือ กิจที่พึงกระทําตามหนาที่  เปนธรรมเนียม  เปนขอประพฤติ  และเปนขอปฏิบัติ๓๓   สวน
วัตถุประสงคของหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถที่จะพึงทําตอพระสงฆนั้น มีความหลากหลาย 
คือ กระทําหนาที่ของผูอุปฏฐากเพราะความศรัทธาในพระสงฆ    เพราะตองการจะใหพระสงฆ
แสดงธรรมแกตนเอง เพราะเพื่อจะไดรักษาศีล ปฏิบัติธรรมตามคําแนะนําสั่งสอนของพระสงฆ 
เพื่อใหไดหลักการดําเนินชีวิตที่จนกระทั้งบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงในพระพุทธศาสนา หรือตลอดทั้งทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากเพื่อใหไดบุญกุศลซึ่งเปนผลใหเกิดในภพภูมิที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน  ชาวเมืองสาวัตถี
ในเวลาเย็นจะถือเครื่องสักการะไปวัด เพื่อฟงธรรม กับพระพุทธเจา พระองคทรงแสดงธรรม คือ   
อนุปุพพีกถา คือทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษและความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย และ
อานิสงสในเนกขัมมะ๓๔  เมื่อฟงแลวนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติตามก็ไดรับความสุขความเจริญ 
ดังนั้น จึงไดพากันทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆในดานตาง ๆตามสมควรแกฐานะของตนเอง 
 ดั งนั้ น   ใน ง านวิ จั ย นี้ จึ ง แ ยกวั ต ถุ ป ระสงค ข อ งหน าที่ ข อ งผู อุ ป ฏ ฐ า ก                          
ออกศึกษา ๒ ฝาย  ดังนี้ 
 ๒.๓.๑  วัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐากของพระสงฆ   หนาที่ของผูอุปฏฐากฝาย
พระสงฆ มีวัตถุประสงค คือ เพื่อใหพระสงฆที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาไดมีความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  ชวยเหลือกัน เปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกันของพระสงฆ เชน พระพุทธเจา
ทรงบัญญตัิ อุปชฌายวัตร  เพราะทรงมุงหวังใหพระอุปชฌายตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉัน
บุตร สัทธิวิหาริกก็จักตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปชฌายฉันบิดาเหมือนกัน เมื่อเปนเชนนี้              
พระอุปชฌายและสัทธิวิหาริก ตางจักมีความเคารพยําเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญ
งอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้๓๕ ในพระวินัยไดวางหลักในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหแก
สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกกระทําตอพระอุปชฌาย อาจารย  สรุปได  ดังนี้   
 ๑)    เอาใจใสในธุระและปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 

 ๒)   หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
 ๓)   ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดกับทาน 
 ๔)   รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 ๕)   เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 ๖)   ไปไหนบอกลา ไมเที่ยวตามอําเภอใจ 

                                                  
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๙. 
๓๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๕-๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๒-๑๓. 
๓๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๕/๕๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
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๑๘ 

 ๗)   เมื่อคราวอาพาธเอาใจใสพยาบาลไมทอดทิ้ง๓๖ 
 อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเห็นวา การที่พระสงฆไดสละบานเรือนออกมา

บวชในพระพุทธศาสนา เปนการหางญาติพี่นองมีมารดาบิดา เปนตน บางครั้ง เมื่อไดรับความ
เดือดรอนเพราะเหตุตาง ๆ เชน เจ็บไข อาพาธ  ถาพระสงฆดวยกันไมดแูลชวยเหลือกันเอง ก็จะทํา
ใหเดือดรอนยิ่งขึ้น พระพุทธองคทรงใหความสําคัญในเรื่องนี้จึงตรัสบอกภิกษุทั้งหลายใหดูแลกัน
และกัน ถาภิกษุไมดูแลกันเองก็จะไมมีใครดูแล ภิกษุรูปใดปรารถนาจะทําหนาทีผูอุปฏฐากพระองค
ก็ขอใหภิกษุรูปนั้นพยาบาลภิกษุไขแทน๓๗ 

 เนื่องจากหนาทีของผูอุปฏฐากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพระวินัย พระพุทธเจาทรง
ชี้ใหเห็นคุณและโทษพรอมทั้งประโยชน ในการบัญญัติขอปฏิบัติตาง ๆ นั้น  จะตองอาศัยเร่ือง        
ที่เกิดขึ้นเปนเหตุในการบัญญัติ  เชน   เมื่อภิกษุไมยอมทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย หรือ
อาจารยของตน ทรงเห็นวาเปนเรื่องไมดีงามเปนแบบอยางที่ไมดี  พระองคจึงไดทรงวางแนวทางให
ภิกษุประพฤติชอบตอพระอุปชฌาย หรือ อาจารยของตน  

 การบัญญัติหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งเปนวัตร มีวัตถุประสงคเดียวกันกับพระวินัยที่มี
วัตถุประสงคในการบัญญัติ ๑๐ ประการ คือ 

 ๑)   เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒)  เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
 ๓)  เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔)   เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
 ๕)  เพื่อปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดมีในปจจุบัน 
 ๖)  เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกดิในอนาคต 
 ๗)  เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเล่ือมใส 
 ๘)  เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของคนที่เล่ือมใสแลว 
 ๙)  เพื่อความตั้งแหงพระสัทธรรม 
 ๑๐)  เพื่อเอื้อเฟอพระวินัย๓๘ 
 โดยสรุป หนาที่ผูของอุปฏฐากเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันนอกจากมี

วัตถุประสงคคลายกันกับการบัญญัติพระวินัยแลว นาจะมีมีวัตถุประสงคหลัก ดังนี้  คือ 

                                                  
๓๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๕๙. 
๓๗  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐.  
๓๘  วิ.ม.(บาลี)๑/๓๙/๑๓, วิ.ม.(ไทย)๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
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๑๙ 

 ๑)   เพื่อใหพระภิกษุเอาใจใสในการทําหนาที่อุปฏฐากและกัน 
 ๒)  เพื่อไดรับการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 
 ๓)  เพื่อขวนขวายปองกันความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลว 
 ๔)  เพื่อความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรักใคร เคารพ เล่ือมใส หวังดีอยางยิ่ง 

ตอกันและกันในพระสงฆ 
 ๒.๓.๒  วัตถุประสงคหนาทีของผูอุปฏฐากฝายอุบาสกอุบาสิกา   พระพุทธศาสนา

ดํารงอยูไดตลอดระยะเวลากวา ๒,๕๐๐  ป เพราะหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งอุบาสกอุบาสิกาไดกระทํา
ไวในพระพุทธศาสนา  กลาวคือ นับตั้งแต พระเจาพิมพิสารถวายวัดเวฬุวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ถวายวัดเชตวัน นางวิสาขามหาอุบาสิกาถวายวัดบุพพาราม ลวนแตมีวัตถุประสงคเพื่อประโยชนสุข
ในพระพุทธศาสนา   อยางไรก็ตามหนาที่ของผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําตอพระสงฆนัน้
มีวัตถุประสงคแตกตางกัน  สรุปได ดังนี้  

 ๑)   เพราะความศรัทธา  คือ อุบาสกอุบาสิกามีความศรัทธาในพระสงฆจึงไดเขาไป
ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เชน ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกา ไปวัดเพื่อทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจาวันละ ๒ ครั้งเปนประจํา และ   เมื่อไปไมเคยไปมือเปลา คือกอนเวลาฉัน
อาหาร ใหคนถือของขบเคี้ยว  เปนตน  ถาไปหลังเวลาฉันอาหารใชใหคนถือปญจเภสัช๓๙และอัฐ
บาน๔๐ไป และที่บานของทานทั้งสองก็ตกแตงอาสนะเพื่อพระสงฆแหงละ ๒ พันรูปเปนประจํา 
พระภิกษุ รูปใด ปรารถนาของสิ่งใด ไมวาจะเปนขาว น้ํา หรือเภสัช ส่ิงเหลานั้นมีพรอมสมความ
ปรารถนาของพระภิกษุรูปนั้น๔๑ 

 ๒)   เพื่อจะไดรักษาศีลปฏิบัติธรรมตามคําแนะนําของพระสงฆ เชน วันหนึ่งกุฎมพี
มหาปาละเห็นอริยสาวก ถือเครื่องสักการะไปวิหาร เพื่อฟงธรรม เขาก็ไปวัดดวย เมื่อไดเวลา
พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรม โดยไดตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษและ
ความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย และอานิสงสในเนกขัมมะ๔๒ 

 ๓)   เพื่อหวังบุญกุศล ดังหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกวา  การที่ภิกษุใชสอยจีวร 
ฉันบิณฑบาต ใชสอยเสนาสนะ และบริโภคคิลานปจจัยเภสัชของทายกทานใดแลวบําเพ็ญเพียรจน

                                                  
๓๙  ญจเภสัช คือ  เนยใส๑ เนยขน๑ น้ํามัน๑ น้ําผึ้ง๑ น้ําออย๑ (ขุ.ธ.อ.(บาลี)๑/๔ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๕) 
๔๐  อัฐบาน คือ   น้ํา ๘ ชนิด ไดแก น้ํามะมวง๑ น้ําหวา๑ น้ํากลวยมีเมล็ด๑ น้ํากลวยไมมีเมล็ด๑   

น้ํามะทราง๑ น้ําลูกจันทนหรือองุน๑ น้ําเหงาอุบล๑ น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่๑(ขุ.ธ.อ.(บาลี)๑/๔,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๕). 
๔๑  ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑/๒/๑๐-๑๑.  
๔๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๕-๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๒. 
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๒๐ 

ไดบรรลุธรรม ยอมนําสุข ทําใหอารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค เปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขที่
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ สําหรับทายกทานนั้น๔๓ 

 ๔)  เพราะความเคารพในพระรัตนตรัย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดชื่อวาเปน
อุบาสกที่ไปวัดและใหการอุปถัมภพระพุทธเจาและพระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔ เปนจํานวนมาก 
แตดวยความเคารพในพระพุทธเจาทานไมเคยทูลถามขอธรรมหรือปญหากับพระพุทธเจาเลย๔๔ 

 สรุปแลว วัตถุประสงคหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ฝายคฤหัสถไดกระทําตอพระสงฆนั้น 
มีวัตถุประสงคหลัก ๆ  ดังนี้   

 ๑)   เพราะความเคารพตอพระสงฆ  
 ๒)  เพราะศรัทธาพระสงฆ  
 ๓)  เพราะหวังบุญกุศล 
 ๔)  เพราะเพื่อใหไดฟงธรรม ศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรม ในสํานักของพระสงฆ 
 

๒. ๔  การทาํหนาท่ีของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา   
 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา   หมายถึง การทําหนาที่ของผู

อุปฏฐากโดยการปรนนิบัติรับใช  เอาใจใส ใหการอุปถัมภบํารุง  ตลอดทั้งการชวยเหลือในกิจตาง ๆ  
ที่พระสงฆและอุบาสกอุบาสิกไดกระทําไวแลว โดยแยกออกเปนฝายของพระสงฆ และฝายของ
อุบาสกอุบาสิกา ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของภิกษุ  การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากของภิกษุ              
เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของพระสงฆ เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย และ
เกื้อกูลกันและกันของพระสงฆ  ซ่ึงบางครั้งมีภิกษุประพฤติไมเหมาะสม พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
ขอหามหรือขอปฏิบัติขึ้นเปนแนวทางในการปฏิบัติ  ดังที่ พระพุทธองคไดทรงบัญญัติ         
อุปชฌายวัตรวาดวยขอปฏิบัติตอกันระหวางสัทธิวิหาริกกับพระอุปชฌาย  อาจริยวัตรวาดวยขอ
ปฏิบัติตอกันระหวางอันเตวาสิกกับอาจารย เปนตน  เชน 

 ในตนพุทธกาล ภิกษุทั้งหลาย ไมมีใครตักเตือนพรํ่าสอน บางกลุมนุงหมไมเรียบรอย 
มีมารยาทไมสมควร ทําตัวเหมือนพวกพราหมณในที่เล้ียงพราหมณ จึงถูกเพงโทษ และถูกตําหนิ 
เมื่อเร่ืองทราบถึงพระพุทธเจาพระองคก็ทรงอนุญาตอุปชฌายวัตร โดยทรงมุงหวังใหพระอุปชฌาย

                                                  
๔๓  องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๕๒/๖๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๒/๘๖. 
๔๔  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/ ๒/๑๐-๑๑. 
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๒๑ 

ตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริกก็จักตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปชฌายฉันบิดา
เหมือนกัน เมื่อเปนเชนนี้ พระอุปชฌายและสัทธิวิหาริก ตางจักมีความยําเกรงประพฤติกลมเกลียว
กัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบลูยในพระธรรมวินัย๔๕ 

 ดวยเหตุที่หนาที่ของผู อุปฏฐากในพระพุทธศาสนาโดยหลักการแลวเปนกิจ             
ที่เกี่ยวของกันระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
แนวทางปฏิบัติตอกันดังตอไปนี้ 

  ๑)  หนาท่ีท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบตัิตอพระอุปชฌาย   
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอุพระปชฌายของสัทธิวิหาริกเรียกวา “อุปชฌายวัตร”   

คําวา  อุปชฌายวัตร  พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา หมายถึง ธรรมเนียม หรือ
ขอปฏิบัติ ที่สัทธิวิหาริก พึงกระทําตอพระอุปชฌายของตน หนาที่ตอพระอุปชฌายโดยยอ คือ เอาใจ
ใสปรนนิบัติรับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ขวนขวาย ปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสีย เชน
ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เปนตน รักษาน้ําใจของทาน มีความเคารพ จะไปไหนบอกลา ไมเที่ยว
ตามอําเภอใจและเอาใจใสพยาบาลเมื่อทานอาพาธ๔๖   

 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหลักการที่สัทธิวิหาริกพึงทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
ตอพระอุปชฌายไว  ดังนี้ 

 ก.  การทําหนาท่ีในเวลาเชา   
 ในชวงเชาสัทธิวิหาริกควรตื่นแตเชาตรู  เขาไปจัดเตรียมไม  สีฟน น้ําลางหนา         

ปูอาสนะใหเรียบรอย ถาขาวตมมีก็จัดเตรียมใสภาชนะใหเรียบรอยเขาไปถวาย เมื่อพระอุปชฌายฉัน
เสร็จเรียบรอยแลว ลางภาชนะเก็บใหเรียบรอย  รวมทั้งเก็บอาสนะ ปดกวาดใหเรียบรอย๔๗ 

 ข. การทําหนาท่ีในเวลาเขาหมูบาน   
  เมื่อพระอุปชฌายจะเขาหมูบาน สัทธิวิหาริกตองจัดผานุง ประคดเอว ผาสังฆาฏิ

เตรียมบาตรและน้ําถวาย ถาพระอุปชฌายตองการจะใหติดตามไปดวย ก็ตองไปกับพระอุปชฌาย 
นุงหมใหเรียบรอย เดินไมใหหางนัก  ไมใหชิดนัก  ถาบาตรมีของบรรจุอยูก็ตองรับมาถือไว เมื่อ
พระอุปชฌายทานพูดอยูอยาพูดแทรกขึ้นระหวางนั้น ถาพระอุปชฌายพูดใกลตออาบัติก็ตองหาม
ทานไว เม่ือเวลากลับจากหมูบานตองกลับมากอน จัดเตรียมอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา รับบาตรและ

                                                  
๔๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๐/๘๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๐/๙๑. 

   ๔๖ พระธ รรมป ฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ),พจนานุ ก รม พุทธศ าสน ฉบั บประมวลศั พท , 
(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๙. 

๔๗  วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี)๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๗๕/๒๔๔. 
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๒๒ 

จีวร ถวายผานุงผืนใหมรับผืนเกามา ถาชุมเหงื่อก็ตองผ่ึงไวแดดสักครูกอนแลวจึงพับเก็บให
เรียบรอย ถาพระอุปชฌายจะฉันก็ถวายบิณฑบาตและน้ําฉัน เมื่อทานฉันเสร็จก็เก็บใหเรียบรอย๔๘    

 ค.  การทําหนาท่ีในเวลาสรงน้ํา 
   เมื่อพระอุปชฌายตองการทรงน้ํา พึงจัดน้ําถวาย    ถาทานตองการน้ําเย็น ก็ตองจัด  

น้ําเย็น ถาทานตองการน้ําอุน ก็ตองจัดน้ําอุนถวาย  
   เมื่อพระอุปชฌายจะเขาเรือนไฟ ก็บดจุรณ แชดิน ถือต่ังสําหรับเรือนไฟ เดินตามไป     

ถวายตั่งแลวรับจีวรทานมาวางในที่สมควร ถวายจุรณและดิน ถาสมารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตอง
เขาไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอน เปนตนแกพระอุปชฌายได  

 เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปดหนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกมาจากเรือนไฟ 
ขณะที่อยูในน้ําจะถูรางกายใหพระอุปชฌายดวยก็ควรทํา เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวขึ้นมากอนเช็ด
ตัวใหแหง เมื่อพระอุปชฌายขึ้นมาก็เช็ดตัวใหพระอุปชฌาย ถวายผานุงสังฆาฏิแกพระอุปชฌาย 
กลับมากอนแลวจัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา จัดน้ําฉันถวายแกพระอุปชฌาย๔๙   

 ง. การปฏิบัติตามคําสั่งของพระอุปชฌาย    
 การปฏิบัติตามคําสั่งของพระอุปชฌาย เปนเรื่องที่สัทธิวิหาริกควรปฏิบัติตามอยางยิ่ง 

เชน พระอุปชฌายตองการจะใหเรียน ก็ควรจะเรียน ถาทานตองการใหสอบถาม ก็ควรสอบถาม 
หรือทําตามคําสั่งที่เหมาะสมของพระอุปชฌาย๕๐ 

 จ. การทําความสะอาดวิหารและบริเวณ   
 เมื่อพระอุปชฌายอยูที่วิหารใด วิหารนั้นสกปรก สัทธิวิหาริกจะตองทําความสะอาด

ใหเรียบรอย เมื่อจะลงมือทําความสะอาด ตองขนของตาง ๆ ออกมาดวยความระมัดระวัง อยาให
กระทบขอบประตูและขอบหนาตาง  เชน ขนบาตรจีวร  เขียงรองเตยีง กระโถน พนักพิง พรหม     
ปูพื้น  วิธีทําความสะอาดนั้น โดยใหกวาดหยากเยื่อจากเพดานลงมากอน เช็ดกรอบหนาตาง มุมหอง 
ถาฝาและพื้นขึ้นราก็ตองทาน้ํามัน หรือถาเปนฝาและพื้นธรรมดาไมไดทาสี ก็ใชน้ําพรมเช็ดถูให
แหง กวาดใหสะอาดอยาใหมีฝุนละอองตาง ๆ  เมื่อทําความสะอาดแลวก็ใหเก็บเขาไวตามที่เดิม 
ของบางอยางตองผ่ึงแดดไวกอน เชน ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน  การปดเปดหนาตางวิหารจะตอง
ดูทิศทางลมและฤดูดวย  เชน ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก ก็ปดหนาตางทางทิศ
ตะวันออก ถาฤดหูนาวก็เปดหนาตางกลางวันปดกลางคืน ฤดูรอนเปดหนาตางกลางวันเปดกลางคืน 

                                                  
 ๔๘   วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔. 
 ๔๙   วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔. 
  ๕๐  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
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๒๓ 

นอกจากทําความสะอาดวิหารแลว ตองดูบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี ตองทําใหสะอาด พรอม
จัดเตรียมน้ําใชใหเต็มตุมไว๕๑ 

 ช.  การเอาใจใสตอพระอุปชฌาย    
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌายนอกจากจะทําในเรื่องตาง ๆ ดังกลาว

มาแลว การเอาใจใสตอพระอุปชฌายในดานตอไปนี้ก็ถือวาเปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก           
ที่สัทธิวิหาริกควรกระทํา คือ 

๑)   เมื่อพระอุปชฌายเกิดความไมยินดี สัทธิวิหาริกตองชวยระงับ  หรือบอกภิกษุอ่ืน
ชวยระงับ หรือควรแสดงธรรมแกพระอุปชฌาย 

๒)  เมื่อพระอุปชฌายเกิดความรําคาญ สัทธิวิหาริกตองชวยบรรเทา หรือบอกภิกษุ
อ่ืนใหชวยบรรเทา หรือแสดงธรรมแกพระอุปชฌาย 

๓)  เมื่อพระอุปชฌายมีความเห็นผิด สัทธิวิหาริกตองคอยชวยใหทานละความเห็น
ผิดนั้นเสีย หรือบอกใหภิกษุอ่ืนชวย หรือแสดงธรรมแกทานก็ควร 

๔) เมื่อพระอุปชฌายตองอาบัติ เชน อาบัติสังฆาทิเสส สัทธิวิหาริกตองชวย
ขวนขวายใหทานไดอยูปริวาส  

๕)   เมื่อพระอุปชฌายควรชักเขาหาอาบัติเดิม สัทธิวิหาริกก็ตองชวยทาน 
๖)   เมื่อสงฆจะลงโทษพระอุปชฌาย เชนใหมานัต อัพภาน หรือแมแตสงฆจะทํา

กรรม  คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม 
สัทธิวิหาริก  ก็ตองพยายามหาทางชวยใหสงฆระงับกรรมนั้นเสีย๕๒    

 ซ.  การดูแลจีวรของพระอุปชฌาย   
 ถาจีวรของพระอุปชฌายจะตองซัก สัทธิวิหาริกตองขวนขวายที่จะจัดการซักจีวร

ของพระอุปชฌายนั้น ถาจีวรจะตองตัดเย็บ ตองจัดการตัดเย็บจีวรนั้นของพระอุปชฌาย ถาน้ํายอม
และจีวรตองตมตองยอม สัทธิวิหาริกจะตองจัดการตมจัดการยอมใหเรียบรอย๕๓ 

 ฌ.  การปฏิบัติเม่ือเก่ียวของกับผูอ่ืน  
 สัทธิวิหาริกที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นในเรื่องตอไปนี้ตองบอกพระอุปชฌายกอน คือ 

การใหบาตร และรับบาตร การใหจีวรและรับจีวร  การใหบริขารและรับบริขาร  การปลงผมผูอ่ืน

                                                  
 ๕๑  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
๕๒  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔,  วิ.จู.(ไทย) ๗/

๓๗๕/๒๔๘-๒๔๙.  
๕๓  วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๕, วิ.จู.(บาลี)๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๗๕/

๒๔๘-๒๔๙.  
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๒๔ 

และใหผูอ่ืนปลงผม การทําบริกรรมและใหผูอ่ืนทําบริกรรม  ทําการขวนขวายและใหผูอ่ืนขวนขวาย 
เปนปจฉาสมณะใหผูอ่ืนและใหผูอ่ืนเปนปจฉาสมณะ นําบิณฑบาตไปถวายผูอ่ืน และใหผูอ่ืน        
นําบิณฑบาตมาถวาย  รวมทั้งการเขาหมูบาน  การเขาไปปาชา  และไปยังที่อ่ืน ๆ   ตองบอก        
พระอุปชฌายกอนจึงควรทํา๕๔ 

 ญ.  การทําหนาท่ีเม่ือพระอุปชฌายอาพาธ  
 เมื่อพระอุปชฌายอาพาธเปนไข สัทธิวิหาริกจะตองพยาบาลตลอดชีวิต หรือรอ

จนกวาพระอุปชฌายนั้นจะหายปวยหรือจนเสียชีวิต๕๕ 
 ๒)  หนาท่ีของพระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอบตอสัทธิวิหาริก  
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอบตอสัทธิวิหาริก  หมายถึง 

เมื่อพระอุปชฌายไดรับการปรนนิบัติจากสัทธิวิหาริกแลว พระอุปชฌายพึงสงเคราะหตอบตอ
สัทธิวิหาริก ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหลักที่พระอุปชฌายพึงสงเคราะหตอบสัทธิวิหาริก     
ดังนี้  

 ก.   การอนุเคราะหสัทธิวิหาริก 
 ๑)  พึง อนุเคราะหสัทธิวิหาริก ดวยอุเทศ  ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน 
 ๒)  ถามีบาตร สัทธิวิหาริกไมมีบาตร พึงถวายบาตรแกสัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหา
บาตรให 
 ๓)  ถามีจีวร สัทธิวิหาริกไมมี  พึงถวายจีวรแกสัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหาจีวรให 
 ๔)  ถามีบริขาร สัทธิวิหาริกไมมี พึงถวายบริขารแกสัทธิวิหาริก หรือขวนขวาย     
หาบริขารให 

 ข.  หลักปฏิบัติตอบสัทธิวิหาริกท่ีเปนไข    การปฏิบัติตอบที่พระอุปชฌายพึงกระทํา
ตอสัทธิวิหาริกที่อาพาธ ดังนี้ 

 การดูแลในเวลาเชา  ในชวงเชาพระอุปชฌายควรตื่นแตเชาตรู เขาไปจัดเตรียมไมสี
ฟน น้ําลางหนา ปูอาสนะใหเรียบรอย  ถาขาวตมมีก็จัดเตรียมใสภาชนะใหเรียบรอยเขาไปถวาย เมื่อ
สัทธิวิหาริกฉันเสร็จ  ลางภาชนะเก็บ ปดกวาดใหเรียบรอย 

                                                  
  ๕๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๗, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/
๓๗๕/๒๔๙-๒๕๐. 

  ๕๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๗. 
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๒๕ 

 เม่ือสัทธิวิหาริกเขาไปในหมูบาน  เมื่อสัทธิวิหาริกเขาหมูบาน พระอุปชฌายตองจัด
ผานุง ประคดเอว  ผาสังฆาฏิถวาย เตรียมบาตรและน้ําถวาย  กําหนดเวลากลับของสัทธิวิหาริก แลว
กลับมา  จัดเตรียมอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา รับบาตรและจีวร ถวายผานุงผืนใหมรับผืนเกามา ถาชุม
เหงื่อก็ตองผ่ึงไวแดดสักครูกอนแลวจึงพับเก็บใหเรียบรอย ถาสัทธิวิหาริกจะฉัน ถามีบิณฑบาต ก็จัด
ถวาย พรอมน้ําฉัน เมื่อฉันเสร็จก็เก็บใหเรียบรอย 

 เม่ือสัทธิวิหาริกตองการทรงน้ํา พระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกที่จะสรงน้ํา
โดยจัดน้ําถวาย  ถาตองการน้ําเย็น ก็ตองจัดน้ําเย็น ถาตองการน้ําอุนก็ตองจัดน้ําอุนถวาย  

 เม่ือสัทธิวิหาริกจะเขาเรือนไฟ  ก็บดจุรณ แชดิน ถือตั่งสําหรับเรือนไฟ เดินตามไป
ถวายตั่งแลวรับจีวรมาวางในที่สมควร ถวายจุรณและดิน    ถาสามารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตองเขา
ไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอนเปนตนได เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปด
หนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกมา   เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวข้ึนมากอนเช็ดตัวใหแหง 
เมื่อสัทธิวิหาริกขึ้นมาก็เช็ดตัวให ถวายผานุงสังฆาฏิ จัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา 
แลวถวายน้ําฉัน 

 การทําความสะอาดวิหารและบริเวณ  สัทธิวิหาริกอยูที่วิหารใด วิหารนั้นสกปรก    
ถาสามารถ พระอุปชฌายพึงทําความสะอาดให เมื่อจะลงมือทําความสะอาด ตองขนของตาง ๆ 
ออกมาดวยความระมัดระวัง อยาใหกระทบขอบประตูและขอบหนาตาง  เชน ขนบาตรจีวร เขียง
รองเตียง กระโถน พนักพิง พรหมปูพื้น    

 วิธีทําความสะอาด ใหกวาดหยากเยื่อจากเพดานลงมากอน เช็ดกรอบหนาตาง        
มุมหอง ถาฝาและพื้นขึ้นราก็ตองทาน้ํามัน หรือถาเปนพื้นธรรมดาไมไดทาสี ก็ใชน้ําพรมเช็ดถูให
แหง กวาดอยาใหมีฝุนละอองตาง ๆ  เมื่อทําความสะอาดแลวก็ใหเก็บเขาไวตามที่เดิม ของบางอยาง
ตองผ่ึงแดดไวกอน เชน ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปนูอน   

 วิธีเปดและปดหนาตาง   การปดเปดหนาตางวิหารจะตองดูทิศทางลมและฤดูดวย  
เชน ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก ก็ปดหนาตางทางทิศตะวันออก ถาฤดูหนาวก็เปด
หนาตางกลางวันปดกลางคืน ฤดูรอนปดหนาตางกลางวันเปดกลางคืน นอกจากทําความสะอาด
วิหารแลวตองดูบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ  วัจกุฎี ตองทําใหสะอาด พรอมจัดเตรียมน้ําใชใหเต็มตุมไว 

 การเอาใจใสตอสัทธิวิหาริก การดูแลเอาใจใสตอสัทธิวิหาริกเปนเรื่องที่พระอุปชฌาย
ควรกระทํา ถาหากพระอุปชฌายไมใหความสนใจสัทธิวิหาริก อาจจะเกิดผลเสียได มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 ๑)   เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความไมยินดี พระอุปชฌายตองชวยระงับ หรือบอกภิกษุอ่ืน
ชวยระงับหรือควรแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 
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๒๖ 

 ๒)  เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความรําคาญ พระอุปชฌายตองชวยบรรเทา หรือบอกภิกษุ
อ่ืนใหชวยบรรเทา หรือแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 

 ๓)  เมื่อสัทธิวิหาริกมีความเห็นผิด พระอุปชฌายตองคอยชวยใหทานละความเห็น
ผิดนั้นเสีย หรือบอกใหภิกษุอ่ืนชวย หรือแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 

 ๔)  เมื่อสัทธิวิหาริกตองอาบัติเชน สังฆาทิเสส  พระอุปชฌายตองชวยขวนขวาย    
ใหไดอยูปริวาส  

 ๕)  เมื่อสัทธิวิหาริก ควรชักเขาหาอาบัติเดิม  พระอุปชฌายตองชวยสัทธิวิหาริก 
 ๖)   เมื่อสงฆจะลงโทษสัทธิวิหาริก เชนใหมานัต อัพภาน หรือแมแตสงฆจะทํา

กรรม  คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม       
พระอุปชฌายก็ตองพยายามหาทางชวยใหสงฆระงับกรรมนั้นเสีย 

 ๗)  การดูแลจีวรของสัทธิวิหาริก  ถาจีวรของสัทธิวิหาริกจะตองซัก พระอุปชฌาย
ตองขวนขวายที่จะจัดการซักจีวร ถาจีวรจะตองตัดเย็บ ตองขวนขวายที่จะจัดการตัดเย็บจีวรนั้น      
ถามีน้ํายอมและจีวรตองตมตองยอม จะตองจัดการตมจัดการยอมใหเรียบรอย 

 ๘)  การดูแลเมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธ    ถาสัทธิวิหาริกเปนไข พระอุปชฌายจะตอง
พยาบาลตลอดชีวิต หรือรอจนกวาสัทธิวิหาริกจะหายปวย๕๖  

 ๓)  หนาท่ีของผูอุปฏฐากที่อันเตวาสิกพึงกระทําตออาจารย   
 คําวา อาจารย หมายถึง ผูส่ังสอนวิชาความรู ผูฝกหัดอบรมมรรยาท มี ๔ ประเภท คือ  
 (๑)  ปพพัชชาจารย หรือบรรพชาจารย  หมายถึง  อาจารยผูใหบรรพชา  
 (๒)  อุปสัมปทาจารย  หมายถึง อาจารยผูใหอุปสมบท 
 (๓)  นิสสยาจารย  หมายถึง อาจารยผูใหนิสสัย 
 (๔)  อุเทศาจารย หรือธรรมาจารย   หมายถึง อาจารยผูสอนธรรม๕๗ 

 ภิกษุหรือสามเณรผูอยูกับอาจารยที่ใหการอบรมสั่งสอนแลวทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
อาจารยเรียกวา  อันเตวาสิก  คือ ผูอยูในสํานัก ภิกษุผูขออยูรวมสํานัก  มี ๔ ประเภท คือ  

 (๑)  ปพพชันเตวาสิก อันเตวาสิกในบรรพชา 
 (๒)  อุปสัมปทันเตวาสิก อันเตวาสิกในอุปสมบท 
 (๓)  นิสสยันเตวาสิก อันเตวาสิกผูถือนิสัย 
  

                                                  
 ๕๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๗/๖๔-๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 
 ๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๔. 
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๒๗ 

 (๔)  ธัมมันเตวาสิก อันเตวาสิกผูเรียนธรรม๕๘  
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอาจารยเปนวัตรที่อันเตวาสิกทั้งหลายพึงประพฤติชอบ

ในอาจารย มีลักษณะเหมือนกันกับหนาที่ที่สัทธิวิหาริกทําแกพระอุปชฌาย  สรุปได ดังนี้   
 (๑)   เอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
 (๒)  หวังในการศึกษา 
 (๓)  ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลวแกทาน 
 (๔)  รักษาน้ําใจ 
 (๕)  เคารพในทาน 
 (๖)  ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ โดยไมบอกลาทานกอน 
 (๗)  เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล๕๙   

 ๔)  หนาท่ีของผูอุปฏฐากที่อาจารยพึงกระทําตออันเตวาสิก  การปฏิบัติตอบตอ
อันเตวาสิก เปนสิ่งที่อาจารยพึงประพฤติชอบในอันเตวาสิก ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึง
หนาที่ของผูอุปฏฐากที่อาจารย พึงปฏิบัติชอบตออันเตวาสิก มีรายละเอียดเหมือนกันกับหลักปฏิบัติ
ตอสัทธิวิหาริกของพระอุปชฌาย    พอสรุปเนื้อความได ดังนี้ 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากที่อาจารยพึงปฏิบัติตออันเตวาสิกอยางถูกตองครบถวนตาม
พุทธบัญญัติ มีหนาที่เชนเดียวกันกับสัทธิวิหาริกวัตร พอสรุปเนื้อหาได   ดังนี้ 

 (๑)  พึงอนุเคราะหอันเตวาสิกดวยส่ิงของตามสมควร 
 (๒)  เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิกิก 
 (๓)  ขวนขวายปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย หนักใหเปนเบา 
 (๔)  เมื่ออันเตวาสิกอาพาธ ดูแลพยาบาล๖๐  

 ๕)   การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอสพรหมจารี   
 คําวา สพรหมจารี หมายถึง ผูประพฤติธรรมรวมกัน เพื่อนพรหมจรรย เพื่อน

บรรพชิต  เพื่อนนักบวช๖๑  ไดแกพระสงฆที่อยูรวมกัน  พระพุทธเจาไดวางหลักการหลายอยาง ให
พระสงฆอยูรวมกันอยางผาสุกและเกื้อกูลตอการศึกษา และปฏิบัติธรรม เชน ในคัมภีรพระไตรปฎก

                                                  
๕๘  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๐. 
๕๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๖๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๙/๘๓, วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๘. 
๖๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๐. 
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๒๘ 

ไดกลาวถึงหลักการอยูรวมกันของภิกษุ ๗ ลักษณะ  คือ  เปนผูไมมุงลาภ  เปนผูไมมุงสักการะ  เปน
ผูไมมุงชื่อเสียง  เปนผูมีหิริ เปนผูมีโอตตัปปะ   เปนผูมักนอย  และ เปนสัมมาทิฏฐิ๖๒    

 การอยูรวมกันยังตองคํานึงถึงประโยชนสุขโดยรวม  ความเปนระเบียบเรียบรอย      
ดีงามจะเกิดไดตองอาศัยความรวมมือ ความพรอมเพรียงกันของสวนรวม ซ่ึงเปนหนาที่รับผิดชอบ     
เอาใจใสตอกิจของสงฆสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในคณะเรียกวา “สาราณียธรรม” ธรรมเปนที่ตั้ง
แหงความให  ระรึกถึงกัน เปนหลักในการอยูรวมกัน มี ๖ ประการ คือ  ตั้งกายกรรมประกอบดวย
เมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย    ตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย   
ตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย   ไมหวงลาภที่เกิดโดยธรรมที่ตนหา
ไดโดยชอบธรรม  เปนผูมีศีลเสมอกับเพื่อนสพรหมจารีท้ังหลาย  และเปนผูมีทิฏฐิเสมอกับเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย๖๓   

 การที่พระสงฆอยูรวมกันตองเกื้อกูลชวยเหลือกันและกัน เพื่อใหเห็นหลักการ
อุปฏฐากที่พระสงฆอยูรวมกันพึงประพฤติชอบตอกัน รวมไปถึงการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอยของพระสงฆ จะนํามากลาวเพื่อเปนแนวทางใหพระสงฆในพระพุทธศาสนา
ปฏิบัติตอกันใหถูกตองเหมาะสมในหัวขอดังตอไปนี้ 

 ๑.  การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากตอภิกษุผูอาพาธ    
 พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอภิกษุที่อาพาธมาก ดังมีเร่ืองปรากฏในคัมภีร  

อรรถกถา ความวา  ครั้งหนึ่งมีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธดวยโรคทองรวง นอนจมกองปสสาวะและ
อุจจาระอยู เมื่อพระพุทธองคไดเสด็จไปพบเขาสอบถามโรคและอาการของภิกษุนั้นตลอดทั้งถามถึง
ภิกษุที่คอยพยาบาลรักษา ทรงทราบวาไมมีผูพยาบาลรักษา จึงใหพระอานนทตักน้ํามาถวาย และ
ชําระรางกายใหกับภิกษุนั้น พระอานนทเปนผูคอยชวยดูแลจัดการพยาบาลภิกษุรูปนั้น๖๔  

 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงขอยกเวนสําหรับภิกษุไขเปนจํานวนมาก  เชน
หามไมใหบังคับภิกษุที่เปนไขลุกขึ้น เชน  ภิกษุไมพึงบังคับใหภิกษุที่เปนไขลุกขึ้น รูปใดบังคับให
ลุกขึ้น ตองอาบัติทุกกฎ๖๕ 

 พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญพรหมจารีผูอาพาธจึงกําหนดคุณสมบัติของผูดูแล
คนไข และผูไมควรดูแลคนไข และคนไขที่พยาบาลงายและยาก ดังนี้ 

  
                                                  

๖๒  องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๑/๑, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑/๒. 
๖๓  วิ.ป.(บาลี) ๘/๘๕๖/๒๓๗, วิ.ป.(ไทย) ๘/๘๕๖/๒๔๐-๒๔๑. 
๖๔  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๕,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
๖๕  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๑๖/๘๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๖/๑๓๒-๑๓๓. 
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๒๙ 

 ก.  คุณสมบัติของผูควรดูแลคนไข  บุคคลผูประกอบดวยองค ๕ ควรพยาบาลคนไข  คือ 
๑)    สามารถจัดยา 
๒)  รูจักของแสลงโรคและไมแสลง 
๓)  ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา 
๔)  ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
๕)  สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลว

กลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้งบางคราว๖๖ 
 ข.  ผูไมควรดูแลคนไข   บุคคลผูประกอบดวยองค ๕ ไมควรพยาบาลคนไข  คือ 

๑)  ไมสามารถจัดยา 
๒)  ไมรูจักของแสดงโรคและไมแสลง 
๓)  พยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส ไมมีจิตเมตตา 
๔)   รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
 ๕) ไมสามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ

แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้งบางคราว๖๗ 
 ค. คนไขท่ีพยาบาลไดงาย  
 การรักษาโรคจะหายไดผลตามที่ตองการสวนสําคัญอยางหนึ่งอยูกับผูปวยเองดวย

เปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการรักษา ดังนั้นผูที่อาพาธจะตองมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 
๑)  ทําความสบายแกตนเอง  
๒) รูจักประมาณ 
๓)  ทานยางาย 
๔)  บอกอาการไขตามความเปนจริง 
๕) เปนผูอดทนตอเวทนา๖๘ 

 ฆ.  คนไขท่ีพยาบาลไดยาก  
 ผูปวยแตละคนไมเหมือนกันบางครั้งก็ทําตัวเปนปญหาตอการรักษา ซ่ึงจะเห็นไดวา

ผูปวยที่รักษายากจะมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 
๑)  ไมทําความสบายแกตนเอง  

                                                  
๖๖  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๖๗  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๖๘  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
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๓๐ 

๒) ไมรูจักประมาณ 
๓)  ไมทานยา 
๔)  ไมบอกอาการไขตามความเปนจริง 
๕)  เปนผูไมอดทนตอเวทนา๖๙ 

    ประเด็นการการดูแลภิกษุที่อาพาธเปนเรื่องใหญในพระพุทธศาสนา  เปนเรื่องของ
สงฆ กลาวคือ  ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเกิดอาพาธขึ้นมา ถาไมมีผูดูแล สงฆตองรับผิดชอบ หมายความวา  
ถาพระอุปชฌายอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ของผูไขมีอยูก็ใหพยาบาลกันจนกวาจะหายหรือ
ส้ินชีพ  ถาไมมีใครดูแลเลย ตัวคนเดียว พระพุทธเจาทรงใหสงฆเปนผูพยาบาล๗๐   

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวไววา  ผูที่อาพาธเปนหนาที่ของสงฆ มิใชหนาที่ของภิกษุ
รูปใดรูปหนึ่ง  และพระสงฆภายในวัดตองใหความสําคัญในเรื่องนี้๗๑ 

 การดูแลชวยเหลือพระภิกษุสามาเณรที่อาพาธนั้นเปนเรื่องปลูกศรัทธาของชาวพุทธ
ทั่วไปโดยเฉพาะพระดํารัสของพระพุทธเจาที่วา   ภิกษุใดปรารถนาจะเปนผูอุปฏฐากเรา ขอใหภิกษุ
นั้นพยาบาลภิกษุไขเถิด    มีอิทธิพลตอความเชื่อของพุทธศาสนิกชนเปนอยางมาก แมแตชาวพุทธ
ในเมืองไทยเองกใ็หความสําคัญเรื่องนี้เชนกัน จะเห็นไดจากการสรางโรงพยาบาลสงฆในเมืองไทย 
ก็ไดรับอิทธิพลความเชื่อตอพุทธดํารัสนี้ กลาวคือ  การสรางโรงพยาลสงฆ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔ ซ่ึงมี
วัตถุประสงคในการสราง ดังนี้ 

๑)  เปนการชวยเหลือใหภิกษุ  สามเณร ผูอาพาธ ไดรับความสะดวกในการที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามวินัยนิยมบรมพุทธานุญาต 

๒)  ทําใหความไมเหมาะสม ที่พระสงฆ สามเณร ผูอาพาธ ตองไปรักษารวมสถาน
พยาลปะปนกับฆราวาสหมดไป 

๓) การรักษาพยาบาลภิกษุ สามเณร อาพาธนี้จัดวาเปนสวนกุศลที่พิเศษสําคัญ๗๒ 
 ๒. การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากตอภิกษุผูจรมา 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุผูจรมาเปนกิจอยางหนึ่งที่พระสงฆพึงกระทํา 

เพราะเปนวัตรที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหภิกษุกระทํา  ในคัมภีรพระวินัยปฎกกลาวไววา   ภิกษุ

                                                  
๖๙  วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๗๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐. 
๗๑  วิ.ม..(บาลี) ๕/๑๖๖/๑๗๔, วิ.ม..(ไทย) ๕/๑๖๖/๑๗๘.  

 ๗๒  ทวี วรคุณ, เลาเรื่องโรงพยาบาลสงฆ, จัดพิมพ โดยเสด็จพระราชกุศลงานออกพระเมรุ พระ
ศพสมเด็จพระอริยวงศศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (ปุณฺณสิริมหาเถร) ณ พระเมรุ วัดเทพศิรินทราวาส วันที่ 
๒๓ เมษายน (ไมปรากฏโรงพิมพ) , ๒๕๑๗), หนา ๗. 
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๓๑ 

ที่อยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายแลว ไมปูอาสนะ ไมตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา  
กระเบื้องเช็ดเทา ไมลุกรับบาตรและจีวร ไมนําน้ําดื่มมาตอนรับ ไมนําน้ําใชมาตอนรับ ไมไหวภิกษุ
อาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะให จึงถูกภิกษุที่เปนผูมักนอยเพงโทษ ติเตียน เมื่อเร่ือง
ทราบถึงพระพุทธเจา พระองคจึงทรงบัญญัติวัตรแกภิกษุที่อยูประจําในอาวาสทั้งหลายพึงกระทําตอ
อาคันตุกะที่พรรษาแกกวา โดยใหภิกษุที่อยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา พึง
ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลุกรับบาตรและจีวร นําน้ําดื่มมาตอนรับ ถา
สามารถพึงเช็ดรองเทา  บอกเสนาสนะ บอกโคจรคามและอโคจรคาม  บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมม
ติ บอกวัจกุฎี  บอกน้ําด่ืมน้ําใช บอกไมเทา บอกกติกาสงฆ ถาอาคันตุกะออนพรรษากวา ภิกษุที่อยู
ประจําในอาวาสพึงบอกที่วางบาตรและจีวร บอกที่นั่ง บอกน้ําดื่มน้ําใช บอกผาเช็ดรองเทา บอก
เสนาสนะ ฯลฯ  ตลอดทั้งกติกาสงฆ ๗๓ 

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการตอนรับปฏิสันถารมาก เพราะนอกจากเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีแลว ยังเปนมารยาทที่ควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะทําใหผูมาเยือนเกิด
ความประทับใจ และสรางความสามัคคีในหมูภิกษุทั่วไปได หลักการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัตใิห
ภิกษุที่เปนเจาถ่ินทั้งหลายพึงปฏิบัติใหเรียบรอยในอาคันตุกะที่มาสูอารามของตนนั้น สรุปได  
ดังนี้๗๔   

๑)  เปนผูหนักในปฏิสันถาร 
๒)  แสดงความนับถือตออาคันตุกะ 
๓)  ทําปฏิสันถารโดยธรรม 
๔)  ถาอาคันตุกะมาเพื่ออยูดวย ควรเอื้อเฟอดวยการแสดงเสนาสนะใหตามสมควร๗๕   

   ๓. หนาท่ีของอาคันตุกะ   
 หนาที่ของอาคันตุกะ คือ ขอปฏิบัติที่ภิกษุอาคันตุกะพึงประพฤติตอเจาถ่ินใหถูกตอง

ตามธรรมเนียม เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย โดยสรุป มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
๑)   แสดงความเคารพตอภิกษุเจาถ่ิน 
๒)  แสดงความเกรงใจ 
๓)  แสดงอาการสุภาพ 
๔)  แสดงอาการสนิทสนม 

                                                  
๗๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๑๕๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 
๗๔  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๒๔๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๑๔๔-๑๔๕. 
๗๕  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๒๔๖,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๑๔๔-๑๔๕. 
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๓๒ 

๕)  ถาจะอยูที่นั่นตองศึกษาและประพฤติใหถูกธรรมเนียมของเจาถ่ิน 
๖)  อยูเสนาสนะแลว ตองทําความสะอาด ตั้งใหเปนระเบียบ๗๖ 

 ๒.๔.๒  การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากของสามเณร 
  คําวา สามเณร หมายถึง เหลากอแหงสมณะ บรรพชิตในพระพุทธศาสนา ยังไมได

อุปสมบท เพียงแตรับบรรพชาดวยไตรสรณคมน ถือสิกขาบท ๑๐ และกิจวัตรบางอยางตามปกติมี
อายุยังไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ๗๗ 

 สามเณรเมื่อบรรพชาเขามาในพระพุทธศาสนา มีพระอุปชฌาย มีอาจารยใหการ
อบรมสั่งสอนเหมือนอยางภิกษุ  ดังนั้น สามเณรก็ไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระอุปชฌาย 
อาจารย เหมือนอยางภิกษุ คร้ังพุทธกาลสามเณรบางรูปยังไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวย 
เชน ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงสามเณรสีหะ ซ่ึงเปนหลานของพระนาคิตะ บวชเมื่ออายุไดเจ็ด
ขวบ เนื่องจากสามเณรไดทําการปรนนิบัติกระทําวัตรถวายพระผูมีพระภาคเจาเปนประจํา จนเปนที่
โปรดปรานของพระพุทธเจา และเปนผูสนิทสนมกับพระพุทธเจา๗๘ 

 สามเณรเมื่อบรรพชาเขามาในพระพุทธศาสนาแลวนอกจากจะตองทํากิจสวนตัว   
ยังไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุอีกดวย  ดังนั้น จึงกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณร 
ดังนี้ 

 ๑.    การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอพระอุปชฌายและอาจารย 
 สามเณรเปนผูอยูในฐานะเปนสัทธิวิหาริก ก็ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอ                

พระอุปชฌาย  ตามหลักปฏิบัติวาดวยอุปชฌายวัตร หรือถาอยูในฐานะเปนอันเตวาสิก สามเณรก็
ตองทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตออาจารย ตามหลักอาจริยวัตร  ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาว
หลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่สามเณรจะตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย หรืออาจารย โดยสรุปได 
ดังนี้ 

๑)   เอาใจใสในธุระ และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
๒)  หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
๓)  ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดแกทาน 
๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองเสมอ 

                                                  
๗๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๕๖/๑๕๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๖/๒๒๒-๒๒๓. 
๗๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๒๘๐. 
๗๘  ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๔๖๑, ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๔-๑๐๕. 
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๓๓ 

๖)  ไปไหนบอกลา ไมเที่ยวตามอําเภอใจ  
๗)  เมื่อคราวอาพาธ เอาใจใสไมทอดทิ้ง๗๙ 

 สวนประเด็นรายละเอียดการทําหนาของผูอุปฏฐากที่สามเณรจะพึงกระทําในฐานะ
สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก รวมทั้งหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอุปชฌายหรืออาจารยพึงสงเคราะห
ตอบสามเณรนั้น มีหลักปฏิบัติตามแบบของภิกษุที่ไดกลาวไวแลวนั้น 

 ๒.  การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอภิกษุ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุที่สามเณร จากหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกและ

อรรถกถาไดชี้ใหเห็นวา สามเณรหลายรูปมีบทบาทสําคัญตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก ซ่ึงเปนผู
ปรนนิบัติรับใช ดูแลความเปนอยูในดานตาง ๆ แกภิกษุ เชน ทําความสะอาด กวาด เก็บเสนาสนะ 
เตรียมสถานที่   เพื่อฉันภัตตาหาร เตรียมน้ําดื่มน้ําใช  ใหกับพระพุทธเจาและภิกษุ เชน สามเณร    
ชื่อวา ปาลิตไดทําหนาทีของผูอุปฏฐากตอพระจักขุบาล๘๐ สามเณรราหุลทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอ
พระสารีบุตร๘๑  อยางไรก็ตามสาเหตุ ที่พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก       
ที่สามเณรจะตองปฏิบัติในการอยูรวมกับภิกษุนั้นเปนเพราะสามเณรในสมัยพุทธกาลบางรูปไมมี
ความยําเกรง หรือมีความประพฤติที่ไมเหมาะสมตอภิกษุทั้งหลาย และมีภิกษุบางรูปตําหนิสามเณร
และนําเรื่องดังกลาวไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ เมื่อพระองคทรงทราบเรื่อง  จึงไดรับส่ัง
วา  เราอนุญาตใหลงทัณฑกรรม๘๒แกสามเณรผูทําตัวไมเหมาะสมตอภิกษุ ๕ อยาง คือ 

๑)   พยายามเพื่อความเสื่อมลาภแกภิกษุทั้งหลาย 
๒)  พยายามเพื่อความพินาศแกภิกษุทั้งหลาย 
๓)  พยายามเพื่อความอยูไมไดแกภิกษุทั้งหลาย 
๔)  ดา บริภาษภิกษุทั้งหลาย 
๕)  ยุยงภิกษุใหแตกกัน 

 จากการศึกษาทราบวา  การทําหนาที่ของผู อุปฏฐากตอภิกษุของสามเณรนั้น 
พระพุทธเจามิไดทรงใหสามเณรตองทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุทุกรูป แตพระองคทรงอนุญาต
ใหเฉพาะภิกษุที่มีความฉลาด  มีความสามารถเทานั้น จึงจะมีสิทธิ์ใหสามเณรทําหนาที่ผูอุปฏฐากตน
ได  ภิกษุที่มีสิทธิ์ใหสามเณรทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหไดตองมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

                                                  
๗๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๕๙,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๖๔. 
๘๐  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๔,  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๖. 
๘๑  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๘. 
๘๒  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๖๔. 
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๓๔ 

๑)  เปนผูมีศีล สํารวมแลวในปาติโมกขสังวร ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจรมีปรกติ
เห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย  

๒)  เปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดวยดีดวยทิฐิ  
๓)  ปาติโมกขเปนอุเทศอันภิกษุนั้นเรียนดีแลว ฯลฯ  
๔)  ภิกษุนั้นเปนผูสามารถเพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากเองหรือเพื่อใหผูอ่ืนทําหนาที่ผู

อุปฏฐาก ซ่ึงสัทธิวิหาริกผูเปนไข  
๕)  เปนผูสามารถเพื่อระงับเองหรือเพื่อใหผูอ่ืนชวยระงับซึ่งความไมยินดียิ่ง  
๖)  เปนผูสามารถเพื่อบรรเทาความรําคาญที่เกิดขึ้นแลวโดยธรรม  
๗)  เปนผูสามารถเพื่อเปลื้องความเห็นผิดที่เกิดขึ้นแลวโดยธรรม    
๘)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิศีล  
๙)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิจิต  
๑๐)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิปญญา๘๓  

 โดยภาพรวมแลว การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่สามเณรพึงกระทํานั้นไมไดแตกตาง
จากหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ภิกษุกระทํามากนัก  จากหลักฐานทางคัมภีรพระไตรปฎก
และอรรถกถาไดแสดงใหเห็นวา สามเณรหลายรูปที่มีอายุเพียง ๗ ขวบ นอกจากจะทําหนาที่
ขวนขวายในภารกิจของตนเองแลว ยังถือไดวาเปนผูที่มีบทบาทตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือ
คอยรับใช และดูแลความเปนอยูในดานตาง ๆ ใหแกภิกษุ  

 โดยสรุปแลว สามเณรนอกจากจะดํารงตนตามหลักพระธรรมและวินัยแลว จะตอง
ปฏิบัติตามนัยของอุปชฌายวัตร และอาจริยวัตร รวมไปถึงการวางตัวและปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมดวย  

 จากที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา พระสงฆทั้งหมดที่พรรชาหรืออุปสมบทเขามา      
ในพระพุทธศาสนาแลวจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยกันและกัน และที่สําคัญหลักการดังกลาวนี้       
เปนแนวทางใหแตละฝายอยูรวมกันอยางมีความเคารพ มีความยําเกรง ในกันและกัน ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมั่นคงอยูไปไดนาน 

 ๒.๔.๓    การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของอุบาสก 
 อุบาสก  หมายถึง   ผูนั่งใกลพระรัตนะตรัย ผูนับถือพระรัตนตรัย๘๔   ผูเขาไปนั่งใกล

ศาสนา๘๕  ผูรับใชใกลชิด  ผูนับถือบูชา๘๖ คฤหัสถผูชายผูนับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง๘๗ ผูนับ

                                                  
  ๘๓  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ .ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 
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ถือ  ศิษย ฆราวาสผูมีศรัทธาแนวแนในพระพุทธศาสนา๘๘ คฤหัสถผูชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คน
ใกลชิดพระศาสนา คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระ
รัตนตรัยเปนที่พึ่ง๘๙ 

 สรุปไดวา อุบาสก หมายถึง  คฤหัสถผูชายผูมีความศรัทธา เล่ือมใสพระรัตนตรัย
แลวประกาศตนเปนผูนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระพุทธเจาและพระสงฆที่อุบาสกพึงกระทํานั้น มีหลาย
ลักษณะ และหลายรูปแบบ ในที่นี้ผูวิจัยก็กลาวถึงประเดน็ ดังตอไปนี้ 

 ๑.   หนาท่ีในการถวายภัตตาหาร 
 หนาที่ในการถวายภัตตาหารนี้ มีมาตั้งแตเริ่มแรกที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผ         

เขาไปสูบานและนิคมตาง ๆ ไดมีอุบาสกผูเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจาจึงไดเขามาถวายการ
อุปถัมภพระสงฆดวยภัตตาหาร หรือแมแตการเขาไปบิณฑบาตของพระสงฆตามบานเรือน อุบาสก
ผูเล่ือมใสไดทําบุญดวยการถวายภัตตาหารเปนจํานวนมากขึ้นขยายออกไปเปนลําดับ เปนเหตุให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้ และหนาที่ดังกลาวนี้ไดมีอุบาสกไดกระทํามาจนถึง
ปจจุบันนี้ 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงอุบาสกที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการ
ถวายภัตตาหารเปนประจํา มีหลายทาน  เชน 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานเปนผูมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บานของ
ทานไดจัดเตรียมสถานที่และตกแตงอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงภิกษุสงฆวันละ ๒,๐๐๐ รูป เปน
ประจํา และไปเขาเฝาพระพุทธเจาและเยี่ยมภิกษุสามเณรทุกวัน ถาไปกอนเวลาฉันอาหารก็นํา

                                                                                                                                               

  ๘๔ ป. หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี–ไทย,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว
,๒๕๑๗),หนา ๑๑๐. 
  ๘๕ แปลก   สนธิรักษ, พจนานุกรมบาลี  – ไทย, ( กรุงเทพมหานคร:  หจก.ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๐๖),  หนา  ๕๙. 

  ๘๖   ฉลาด บุญลอย และ คณะ ,  พจนานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร:  
แพรวิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๔๐๖๓. 

  ๘๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุคส, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๕. 

  ๘๘  เปลื้อง ณ นคร,พจนะ สารานุกรม ฉบับทันสมัย เลม ๑ (กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๘), หนา ๑๓๘๕. 

   ๘๙  พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 
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อาหารของขบฉันไปถวาย ถาไปหลังเวลาฉันอาหาร ก็นําเภสัช ๕ อยาง และน้ํา ๘ ประการไปถวาย
เปนประจํา และกอนจะกลับก็จะตรวจดูวิหารเยี่ยมภิกษุสามเณรเมื่อทราบวาทานตองการสิ่งใด ก็จะ
ไดจัดหาสิ่งนั้นไปถวาย ทานไดชื่อวาเปนผูรูใจของภิกษุสามเณรมากคนหนึ่งเนื่องจากการที่ทานได
ไปวัดและใกลชิดกับพระรัตนตรัยนั้นเอง แมแต เวลาคนอื่นจะถวายทาน ทําบุญบานก็เชิญทานไป
ใหคําแนะนําเสมอ๙๐ 

 เมณฑกเศรษฐี ชาวเมืองภัททิยะ เปนอุบาสกอีกทานหนึ่งที่ไดถวายภัตตาหาร
ตอนรับพระพุทธเจาและภิกษุสงฆที่เมื่องภัททิยะเปนประจํา  ดังที่ไดทูลขอปวารณาเปนผูอุปฏฐาก
ถวายอาหารเปนประจําตราบเทาที่ยังเสด็จประทับอยูเมืองนี้ ทําใหพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกมี
ความสะดวกสบายสามารถทําการเผยแผคําสอนไดโดยสะดวก๙๑ 

 เศรษฐีชาวเมืองโกสัมพีผูเปนสหายกัน ๓ คน คือ ทานโฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี 
และปวาริกเศรษฐี ทั้ง ๓ ทาน ไดทราบพระเกียรติศัพทของพระพุทธเจาจากดาบสแลวเกิดความ
เล่ือมใส พากันเดินทางไดเฝาพระพุทธเจา ฟงธรรมแลวถวายทาน และทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุเปน
ประจํา๙๒ 

 สรุปไดวา อุบาสกไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ เปนการชวยเกื้อกูลตอพระสงฆ
และทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดจนถึงทุกวันนี้ กลาวคือ พระสงฆไดรับความ
สะดวกสบายเพราะไมลําบากดานภัตตาหาร  จึงสามารถบําเพ็ญสมณธรรม เผยแผพระธรรมคําสอน
ไดสะดวก  จงึเปนแบบอยางใหพุทธศาสนิกชนรุนหลังไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบมา 

 ๒.  หนาท่ีในการถวายเครื่องนุงหม 
 หนาที่ในการถวายเครื่องนุงหมนี้ มีอุบาสกไดกระทําเปนจํานวนมาก เนื่องจาก

เครื่องนุงหมเปนของจําเปนที่ตองใชในชีวิตประจําวัน  ในพระพุทธศาสนาจะมีการกลาวถึงอุบาสก
ผูถวายเครื่องนุงหมแกพระสงฆเปนจํานวนมาก เชน 

 พระเจาอุเทนผูครองเมืองโกสัมพีไดถวายจีวรแกพระอานนทเพราะมีความศรัทธา     
ในการใชสอยผาของพระสงฆในพระพุทธศาสนาโดยทรงสดับวา ภิกษุที่รับจีวรแลวจะมอบจีวร
ของตนใหภิกษุที่มีจีวรเกากวา จากนั้นจะเอาผาเกาเหลานั้นทําเปนผาปูที่นอน ผาปูพื้น ผาเช็ดเทา เอา
ผสมดินเหนียวฉาบทาฝาทรงพิจารณาเห็นวา พระสงฆใชผาอยางคุมคาจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา

                                                  
๙๐  ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๔, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๔/๑๔๑. 
๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๖/๑๑๗-๑๒๑, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๖/๑๐๔-๑๐๖. 
๙๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๒, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๒/๔๒/๔๖. 
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๓๗ 

ไดถวายผามีคาอีกเปนจํานวนมาก ทั้งผามีราคา ๕๐๐ , ๑,๐๐๐  และ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะโดยไดถวาย
เปนชุด ๆ ตามราคาจีวร๙๓  

 อุบาสกเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการถวายผานุงผาหมแกพระสงฆ ซ่ึงเปน
วิธีการใหการอุปถัมภ เอาใจใสตอการเปนอยูของพระสงฆ  ดานเครื่องนุงหม ทําใหพระสงฆไมตอง
เดือดรอนเพราะการแสวงหาผาบังสุกุลมาทําเปนผานุง   ผาหม  อันจะเปนเหตุใหทานสามารถ      
ในการปฏิบัติศาสนกิจไดมากขึ้น  และไดกระทําเปนแบบอยางใหอุบาสกรุนหลังไดยึดเปนแนวทาง
ในการทําหนาที่ดวยการถวายผานุงหมมาจนถึงทุกวันนี้ 

 ๓.  หนาท่ีในการถวายเสนาสนะ 
 เสนาสนะหรือที่อยูอาศัยถือวาเปนปจจัยสําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนิน

ชีวิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ จัดเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับ
บรรพชิต คือ ผานุง อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ถาบรรพชิตคือพระสงฆไดปจจัย ๔ อัน
เปนสัปปายะแลวจะชวยใหสามารถปฏิบัติธรรมไดโดยงาย อุบาสกไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากในการ
ถวายเสนาสนะ มาโดยตลอดเปนลําดับ  เชน 

 พระเจาพิมพิสาร ภายหลังไดฟงพระธรรมเทศนาแลวเกิดความเลื่อมใสไดถวายพระ
เวฬุวันซึ่งเปนพระราชอุทยานของพระองคแดพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธาน เพื่อเปนที่พัก
ของพระสงฆ เปนอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา๙๔ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อเชตวันถวาย ซ่ึงอยูที่เมืองสาวัตถี เปนอารามที่
สําคัญอารามหนึ่งในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จมาประทับที่อารามแหงนี้
มากกวาวัดอื่นที่มีอยูในสมัยนั้น นอกจากนี้แลวทานเศรษฐีไดสรางวิหารหลายหลังในบริเวณ  พระ
วิหารเชตวันนั้น  สรางซุมประตู ศาลาหอฉัน เรือนไฟ กัปปยกุฎี วัจจกุฎี สถานที่จงกรม      โรง
สําหรับจงกรม บอน้ํา หองน้ํา ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี มณฑป เปนตน และใชจายรวมคา
กอสรางและคาฉลองวิหาร รวมเปนเงิน ๔๕ โกฏิ๙๕ 

 เศรษฐีชาวเมืองราชคฤหไดสรางวิหารถวายจํานวน ๖๐ หลัง ถวายพระสงฆ เพราะ
เห็นภิกษุทั้งหลายอาศัยอยูปาชาบาง โคนตนไมบาง ภูเขาบาง ซอกเขาบาง ตามปาบาง และมี
อิริยาบถ ที่สํารวมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาจึงสรางวัดถวาย๙๖ 

                                                  
๙๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๔๕/๓๙๒,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๔๕/๓๙๒. 
๙๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๓/๕๕, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๓/๗๐–๗๒. 
๙๕  วิ.จู.(บาลี) ๗/ ๓๑๕/๘๕, วิ.จู.(ไทย) ๗/ ๓๑๕/ ๑๑๑. 
๙๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/ ๓๐๑/๖๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๑/ ๘๖. 
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๓๘ 

 โฆสกเศรษฐี ไดสรางโฆสิตารามถวาย และไดตั้งโรงทานใหทานแกคนเดินทางไกล
และคนอนาถาทุก ๆ วัน๙๗ 

 กุกกุฏเศรษฐี และปวาริกเศรษฐีไดสรางกุกกุฏาราม และปาวาริการามถวายใน
พระพุทธศาสนาเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและพักอาศัยของพระสงฆเมื่อพระพุทธเจาเสด็จมา
เมืองโกสัมพี๙๘ 

 จิตตคหบดี ไดสรางอัมพาฏการามถวายซึ่งแตเดิมสถานที่นี้เปนสวนมะมวงของทาน
เองเมื่อเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวจึงถวายสวนมะมวงแกพระสงฆไดมอบตอหนาพระมหา
นามเถระและพระสงฆ และยังไดสรางวิหารใหญโตขึ้นในอารามแหงนั้นดวยเพื่อใชเปนที่ตอนรับ
พระสงฆที่มาจากทิศทั้ง ๔๙๙ 

  อุบาสกไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในการสรางเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุไว        
ในพระพุทธศาสนาเพื่อใหพระสงฆไดพักอาศัย เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม และไดประกอบพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ เปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอยางหนึ่งที่อุบาสกไดกระทําไว
ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดกระทําสืบตอกันมาตั้งแตคร้ังพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  

 ๔.  หนาท่ีในการถวายเภสัช 
 เภสัชเปนปจจัยอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ดังนั้น พระพุทธเจาจึง

ไดตรัสเรื่องเภสัชหรือยา เปนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตของมนุษยเรา ดังนั้นยาเปนสิ่งหนึ่งที่
อุบาสกไดเขาไปถวายพระสงฆ  เชน  

 หมอชีวกโกมารภัจเปนหมอที่เชี่ยวชาญในการรักษาโรคใหแกประชาชน ทานได
ถวายการรักษาแดพระพุทธเจาและภิกษุที่อาพาธ๑๐๐  ซ่ึงจะกลาวในบทตอไป 

 ๕.  หนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากดวยปญญา คือ  การเขาไปชวยแกปญหาอธิกรณที่เกิดขึ้น                

ในพระพุทธศาสนาตามกําลังสติปญญาของอุบาสก การแกปญหาที่เกิดขึ้นสวนมากเกิดจากเจาลัทธิ
ตาง ๆ หรือเกิดจากความประพฤติที่ไมเหมาะสมของพุทธสาวกเอง จนเปนปญหาและอธิกรณขึ้น 
การใชปญญาเขาไปชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการทํานหาที่ของผูอุปฏฐากตอ
พระสงฆ เพราะเปนการเอาใจใสตอพระพุทธศาสนาโดยสวนรวม มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

  
                                                  

๙๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๗๙-๒๘๐. 
๙๘  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๖๔. 
๙๙  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๑๖๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๒๔๘. 
๑๐๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๑๓๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔. 
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๓๙ 

 ก. หนาท่ีในการชําระอธิกรณ 
 คร้ังหนึ่งธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤหทองกอนบวช กลาวคือ ทานแตงงานแลวอยูกิน

กับสามี อยูมาวันหนึ่งไดขออนุญาตสามีออกบวชไปอยูในการปกครองของพระเทวทัต เมื่อเร่ือง
ทราบถึงพระเทวทัต ทานกลัวจะเสียช่ือเสียงจึงขับไลนางภิกษุณีนั้นสึกไปจากสํานักของตนเสีย 
ภิกษุณีไดขอรองและบอกความประสงควา ทานบวชเจาะจงพระพุทธเจา จึงขอรองใหพวกภิกษุณี
นํานางไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร  เมื่อไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบแลว
วาตั้งครรภกอนบวช เพื่อจะแกขอครหาตาง ๆ ของพวกชนที่อาจจะกลาวตําหนิพระองควาไมทรงมี
ความยุติธรรมจึงไดเชิญอุบาสกอุบาสิกาซึ่งประกอบดวย พระเจาปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
จูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา พระอุบาลีเปนประธานในการวินิจฉัย เมื่อนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาตรวจดูมือ เทา ทอง ของนางภิกษุณีภายในมาน นับวัน นับเดือนด ูก็ไดความจริง
วา ภิกษุณีไดตั้งครรภในเวลาตั้งแตกอนบวชจึงทําใหภิกษุณีพนขอหามลทินนั้นได๑๐๑ 

 ข.  หนาท่ีในการปองกันความเสียหาย 
 หนาที่ในการปองกันความเสียหายเปนอีกอยางหนึ่งที่อุบาสกไดมีสวนเขาไป

ชวยเหลือพระสงฆ  ความเสียหายเกิดจากหลายสาเหตุ บางครั้งเกิดจากบุคคลภายนอกศาสนา 
บางครั้งจากพุทธสาวก คือพระสงฆเองมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน 

 คร้ังหนึ่ง   อุบาสกคนหนึ่งชาวกิฏาคีรีชนบทไดพบเห็นภิกษุพวกอลัชชี   และ           
ปุนัพพสุกะ  ผูเปนเจาถ่ินในกิฏาคีรีชนบทไดประพฤติตนเปนอลัชชีโดยแสดงกิริยามารยาทที่
อนาจารไมเหมาะสม เกรงวาพระพุทธศาสนาที่กิฏาคีรีชนบทจะเสื่อมสูญไป จึงไดแจงเรื่องราวที่ตน
พบเห็นแกภิกษุรูปหนึ่งผูผานไปยังกิฏาคีรีชนบท ใหนาํไปทูลแกพระพุทธเจา เพื่อจะไดสงภิกษุผู
ประพฤติดีประพฤติชอบมา ปองกันความเสียหายที่จะเกิดเพราะความประพฤติของภิกษุเหลานั้น 
เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบแลวทรงติเตียน ใหทําปพพาชนียกรรมแกภิกษุที่เปนอลัชชีและพระปุนัพ
พสุกะและไดสงพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะพรอมภิกษุหลายรูปไปเพื่อทําปพพาชนียกรรม 
จนทําใหพระพุทธศาสนาในกิฏาคีรีชนบทกลับมีความเจริญรุงเรืองเหมือนเดิม๑๐๒ 

 สรุปไดวา การปองกันความเสียหาย เปนหนาที่ของพุทธบริษัท ๔ ไดแกภิกษุ ภิกษุณี  
อุบาสก อุบาสิกา จะตองเปนผูมีสวนเขาไปเกี่ยวของในการปกปอง แกปญหา และชวยระงับอธิกรณ
ตาง ๆ ที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพระพุทธศาสนา  

                                                  
๑๐๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๖/๑๑-๑๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
๑๐๒  วิ.จู (บาลี) ๖/๘๕-๘๘/๑๐๖-๑๑๑, วิ.จู (ไทย) ๖/๘๕-๘๘/๓๕-๔๔. 
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๔๐ 

  หนาที่ดังกลาวนั้น อุบาสกจะเขาไปชวยเหลือพระสงฆในการแกปญหาและระงับ
อธิกรณดังกลาวนั้น ทําใหเห็นวา  การปองกันและแกไขปญหาในพระพุทธศาสนา เปนหนาที่ของ
พุทธบริษัท ๔ นั้นเอง มิใชหนาที่คนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง กลาวคือ  เมื่อปรัปวาทเกิดขึ้น 
คือมีการกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย มีการสอนคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนจากพระธรรมวินัย พุทธ
บริษัทก็สามารถชี้แจงแกไขดวย๑๐๓ 

 ๖.  หนาท่ีในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 การสงเสริมพระพุทธศาสนาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหพระพุทธศาสนา

เจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่อุบาสกเขาไปมีบทบาทเขาไปชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ 
ผูวิจัยขอกลาวเฉพาะในประเด็นดังตอไปนี้ 

 ก.  ชวยเผยแผคําสอนในพระพุทธศาสนา 
 อุบาสกนอกจากจะทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆ ดวยการถวายปจจัย ๔ แลว 

ยังชวยเผยแผคําสอนเปนการชวยเหลือพระสงฆอีกทางหนึ่ง ดังที่อุบาสกหลายทานกระทํามาแลว  
ในครั้งพุทธกาล  เชน 

 จิตตคหบดี ทานไดแสดงธรรมแกอเจลกกัสสปปริพาชกผูเปนสหายฟงทําใหอเจลก
กัสสปปริพาชกเกิดความเล่ือมใสไดเปล่ียนมานับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศตนเปนอุบาสก
ภายหลังไดบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา๑๐๔  ตอมาทานไดสนทนากับนิครนถนาฏบุตร ๆ ได
ถามทานวา ทานเชื่อตอพระพุทธเจาวา สมาธิไมมีวิตก วิจารมีอยู ความดับวิตกวิจารมีอยู  ทานตอบ
วาทานไมเชื่อตอพระพุทธเจาในเรื่องดังกลาวนั้น นิครนถถามปญหาหลายขอในที่สุดนิครนถได
กลาวหาทานวาเปนคนไมซ้ือตรง ทานจึงแสดงเหตุผลอันเปนธรรมใหฟง ทําใหพวกนิครนถเกิด
ความเขาใจในธรรม เกิดความละอายตอคําพูดของตนจึงไดพาบริวารหลีกหนีไป๑๐๕ 

 อุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลีและอุคคตคฤหบดีชาวเมืองหัตถีคาม ทานทั้งสอง
หลังจากประกาศตนเปนอุบาสกแลวไดตั้งใจปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมที่ดีงามมาโดยตลอดจนไดรับ
ยกยองไวในเอตทัคคและทานทั้งสองดํารงอยูในศีลธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวอยางสม่ําเสมอ 
พระพุทธเจาจึงตรัสแกเหลาภิกษุวา ทานทั้งสองเปนอุบาสกผูมีธรรมที่อัศจรรย ๘ ประการ ซ่ึงไมเคย
มีมากอนเลย พวกภิกษุไดยินแลวสงสัยในธรรม ๘ ประการ ตอมาไดมีภิกษุรูปหนึ่งไปบิณฑบาต    
ที่บานของทานจึงไดถามธรรมที่เปนอัศจรรย ๘ ประการที่ตนสงสัย ทานไดแสดงธรรมที่เปน

                                                  
๑๐๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
๑๐๔ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๕๘๐-๕๘๒/๓๗๐-๓๗๒, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๘๐-๕๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๑๐๕ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๕๗๗-๕๗๙/๓๖๗-๓๖๙, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๗๗-๕๗๙/๓๐๗. 
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๔๑ 

อัศจรรย ๘ ประการนั้นใหฟงโดยละเอียด จนทําใหภิกษุนั้นเขาใจในธรรมดังกลาวนั้นจนหมดความ
สงสัยได๑๐๖ 

 หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวา เปนผูประกอบดวยธรรม
ที่อัศจรรย ๗ ประการ พวกภิกษุฟงแลวไดมีความสงสัย ตอมาไดฟงธรรม ๗ ประการนั้นจากหัตถก
อุบาสกจึงไดเขาใจในธรรม ๗ ประการนั้น อยางแจมแจง๑๐๗ 

 วัชชิยมาหิตคหบดี แสดงธรรมแกพวกอัญญเดียรถียปริพาชกเรื่องการบําเพ็ญตบะ   
ที่พวกเขาสงสัยวา พระพุทธเจาทรงติตบะทุกอยาง เขาไปดา เขาไปวาราย ผูมีตบะ ผูเล้ียงชีพดวย
อาการเศราหมอง ทานไดแสดงใหพวกอัญญเดียรถียเห็นวา พระพุทธเจาไมไดติเตือนตบะทุกอยาง
ไมเขาไปนั่งใกล ไมเขาไปวารายผูมีตบะ ผูเล้ียงชีพดวยอาการเศราหมอง พระองคติเตียนคนผูที่ควร
ติเตียน ทรงสรรเสริญคนผูควรสรรเสริญ ทรงเปนผูตรัสจําแนกตามเหตุผล ไมตรัสแงเดียว  ในที่สุด
ทานไดแสดงธรรมแกขอกลาวหาที่พวกอัญญเดียรถียใสรายพระพุทธเจาวาทรงแนะนําในทางฉิบ
หาย เปนผูไมมีบัญญัติ ใหทราบวา พระพุทธจาทรงบัญญัติวาสิ่งนี้เปนกุศล ส่ิงนี้เปนอกุศล พระองค
ทรงมีบัญญัติ พระองคไมใชแนะนําทางฉิบหาย ไมใชผูไมมบีัญญัติ๑๐๘ 

 ข.  หนาท่ีในการชักนําคนเขาวัด 
 การชักนําคนเขาวัด เปนอีกแนวทางหนึ่งจะชวยใหคนสนใจเขาไปทําหนาที่ของ     

ผูอุปฏฐากตอพระสงฆ โดยเฉพาะเมื่อเขาไปฟงธรรมแลวเกิดความเลื่อมใสประกาศตนเปนอุบาสก
ไดใหการอุปถัมภพระสงฆซ่ึงมีจํานวนมากในเหลาอุบาสก เชน 

 พระเจาพิมพิสารภายหลังที่ทรงพาบริวารไปเฝาพระพุทธเจาที่สวนตาลหนุมชื่อลัทฐิ
วัน กระทั้งบริวารไดประกาศตนเปนอุบาสกและไดบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก ไดชักนํานางเขมา
อัครมเหสีของพระองคซ่ึงเปนผูลุมหลงในรูปรางของตนไมปรารถนาจะไปเฝาพระพุทธเจา 
พระองคจึงหาวิธีโดยทรงรับส่ังพวกนักกวีแตงเพลงขับพรรณนาความงามของพระเวฬุวัน เมื่อเหลา
นักฟอนรําขับเพลง  พระนางไดฟงแลวมีความปรารถนาจะไปเวฬุวัน เมื่อไปเฝาพระพุทธเจา
พระองคไดเนรมิตสตรีรูปงามใหพระนางเห็นแลวทรงทํารูปนั้นเปลี่ยนสภาวะไปตามลําดับ จน
เหลือแตรางเพียงกระดูก พระนางเห็นแลวเกิดความสลดใจคิดวาในรูปนี้ไมมีสาระอยูเลยและเมื่อได
ฟงธรรมแลวพระนางไดบรรลุโสดาปตติผล และตอมาพระนางก็เปนกําลังสําคัญในการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆในดานตาง ๆ๑๐๙ 
                                                  

๑๐๖ องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๑๑-๑๑๒/๒๘๘, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๑๑-๑๑๒/๒๑๑-๒๑๙. 
๑๐๗ องฺ อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๓๓/๒๑๑, องฺ อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๓๓/๒๒๐. 
๑๐๘ องฺ อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๓๓/๒๒๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๓/๙๔/๑๖๐-๑๖๖. 
๑๐๙ ขุ ธ.อ.(บาลี) ๘/๒๐/๒๑, ขุ ธ.อ.(ไทย) ๘/๒๐/๒๙. 
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๔๒ 

 อีกครั้งหนึ่งพระเจาพิมพิสารไดทรงรับสั่งใหพสกนิกรจํานวน ๘๐,๐๐๐ ตําบลมา
ประชุมกันเพื่อรับฟงโอวาทและนโยบายการปกครองบานเมือง ขณะเดียวกันไดสงสาสนไปถึง
เศรษฐีอสุภะบิดาของโสณโกฬิวิสะใหนําบุตรของตนมาเฝาพระราชาไดทอดพระเนตรเห็นฝาเทา
แลวจึงไดช้ีแจงนโยบายการบานการเมืองใหฟง จากนั้นทรงสงพวกพสกนิกรไปเฝาพระพุทธเจาเพือ่
ฟงธรรมและโอวาท โสณโกฬิวิสะเมื่อฟงธรรมเสร็จไดบรรลุโสดาปตติผลและไดเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาจนสําเร็จเปนพระอรหันตในเวลาตอมา๑๑๐ 

 พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงสนทนากับหมูพระราชา ๔ พระองคเร่ืองกามคุณวา 
อะไรเปนยอดกามคุณ แตก็หาขอสรุปตกลงกันไมได พระองคจึงชักชวนใหไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อ
ฟงธรรม และทูลถามปญหาเมื่อไดฟงธรรมแลวก็หมดความสงสัยมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
ตั้งแตนั้นมาก็ไดทาํหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆดวยการบํารุงดวยปจจัย ๔ เปนลําดับ๑๑๑ 

 ค.  หนาท่ีในการทูลขอใหมีพุทธานุญาต 
 อุบาสกเปนพุทธบริษัทหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ เมื่อเห็นวาเรื่องอะไรจะเปนประโยชน

ตอพระพุทธศาสนาสวนรวมก็เขาไปมีสวนรวมในการแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น อยางกรณีเร่ือง
สิกขาบทถาเห็นวาเรื่องอะไรเปนความลําบากของพระสงฆก็ทูลขอใหมีพุทธานุญาต ดังนั้น จะเห็น
วามีเร่ืองพุทธานุญาตจากอุบาสกเปนผูทูลขอไวหลายอยาง เชน 

 ๑. พุทธานุญาตเรื่องเสบียงเดินทาง 
 เสบียงเดินทาง คือส่ิงของที่ใชในเวลาเดินทางเพื่ออํานวยความสะดวกและทําให

เดินทางไดถึงจุดหมาย อุบาสกชื่อเมณฑกเศรษฐีเปนผูทูลขอพุทธานุญาตใหพระสงฆมีเสบียง
เดินทางได คือพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตภิกษุที่จะเดินทางไกล ถาตองการขาวพึงแสวงหาขาวสาร 
ตองการถั่วเขียวพึงแสวงหาถั่วเขียว ตองถ่ัวราชมาส พึงแสวงหาถั่วราชมาส ตองการเกลือพึง
แสวงหาเกลือ ตองการน้ําออยพึงแสวงหาน้ําออย ตองการน้ํามันพึงแสวงหาน้ํามนั ตองการเนยใส
พึงแสวงเนยใส๑๑๒ 

 ๒. พุทธานุญาตเรื่องคฤหบดีจีวร 
 เมื่อครั้งยังไมมีพุทธานุญาตเรื่องจีวร เวลาพระสงฆตองการจีวรตองแสวงหาผาที่

ชาวบานเขาทิ้งตามปา ปาชา กองหยากเยื่อมาทําจีวร ทําใหไดรับความลําบาก ดังนั้น หมอชีวกโก
มารภัจ ทานจึงทูลขอใหภิกษุรับจีวรที่ชาวบานมีศรัทธาแลวนํามาถวายได๑๑๓ 
                                                  

๑๑๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๔๒/๑-๓, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒/๑-๕. 
๑๑๑  สํ.สฬา.(บาลี) ๑๕/๓๕๙-๓๖๑/๑๑๖-๑๑๘, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๕/๓๕๙-๓๖๑/๑๑๕๒-๑๕๓. 
๑๑๒  วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๙๖/๗๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖/๑๒๐. 
๑๑๓  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๗-๑๙๘. 
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๔๓ 

 ๓. พุทธานุญาตเรื่องท่ีจงกรมและเรือนไฟ 
 ทีจงกรมและเรือนไฟ คือ สถานที่มีไวเพื่อเดินจงกรมและผอนคลายอิริยาบถ หรือ

บรรเทาอาพาธที่เกิดขึ้นเพราะฉันอาหารมาก เปนตน เชน คร้ังหนึ่งอุบาสกอุบาสิกาในเมืองเวสาลีได
ทําอาหารอยางดีและประณีตถวายพระสงฆ ๆ ไดฉันภัตตาหารมากเกินไปจึงทําใหเกิดโรคมากมาย 
หมอชีวกจึงหาวิธีการชวยภิกษุเหลานั้นดวยการทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีที่จงกรมและ
เรือนไฟ๑๑๔ 

 ๔. พุทธานุญาตเรื่องการปรุงยา 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุที่มีความรูเรื่องยาปรุงยาใหแกสหธรรมิก ๕ คือ 

ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร และสามเณรี๑๑๕  การที่ทรงอนุญาตการปรุงยาดังกลาวนี้นาจะมี
หมอชีวกเปนผูใหคําปรึกษา เพราะเปนหมอที่มีบทบาทสําคัญในการขอพุทธานุญาตหลายอยาง 

 ๕. พุทธานุญาตเรื่องเสนาสนะ 
 เสนาสนะเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต คร้ังแรกพระพุทธเจาทรงยังมิได

อนุญาตเสนาสนะ ตอมาเศรษฐีที่เปนอุบาสกชาวเมืองราชคฤหไดเกิดความเล่ือมในอิริยาบทของ
ภิกษุจึงทูลใหพระสงฆรับเสานาสนะได๑๑๖ 

 จากการที่อุบาสกไดขอใหมีพุทธานุญาตตาง ๆ นั้น เปนการแสดงใหเห็นวาอุบาสก
เปนผูสนใจและเอาใจใสความเปนอยูของพระสงฆ นับไดวาเปนการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวย
การชวยเหลือพระสงฆใหไดรับความสะดวกสบายในดานตาง ๆ  จึงนับไดวาเปนเรื่องที่อุบาสก     
ในปจจุบันควรถือเปนแนวทางในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระสงฆในฐานะเปนอุบาสก                
ในพระพุทธศาสนาตอไป 

 ๒.๔.๓  การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของอุบาสิกา 
 อุบาสิกา เปนผูเคารพและศรัทธาตอพระรัตนตรัย เมื่อเปนเชนนี้  จึงเห็นบทบาทหนึง่

ของอุบาสิกาที่แสดงออกมาในฐานะเปนใกลชิดกับพระรัตนตรัย  คือ การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
ตอพระสงฆดวยการเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆในดานตาง  ๆ   ดังนี้ 

  
 
 

                                                  
๑๑๔ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐,  วิ.ม.(ไทย)  ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๙๗-๒๐๑. 
๑๑๕  วิ.อ.(บาลี) ๑/๕๐๘-๕๐๙, วิ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
๑๑๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๕๙-๖๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๘๙-๙๒. 

Page 58 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๔๔ 

 ๑.   หนาท่ีในถวายภัตตาหาร 
 การถวายภัตตาหารมีมาตั้งแตในระยะเริ่มแรกที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาไปสู

บานและนิคมตาง ๆ ก็มีอุบาสิกาผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาไดเขามาถวายการอุปถัมภพระสงฆ
ดวยภัตตาหารมีเปนจํานวนมาก  เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางนิมนตพระสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป มารับบิณฑบาตหรือ
ฉันอาหารที่บานเปนประจําทุกวัน ซ่ึงบางครั้งพระพุทธเจาเสด็จมาเปนประธาน และตอนเย็นนางก็
ไดใหคนนําน้ําปานะ ๘ อยาง ไปถวายพระสงฆ๑๑๗  ซ่ึงจะกลาวถึงใหระเอียดในบทตอไป 

 นางสามาวดี นางพรอมดวยหญิงบริวาร ๕๐๐ คน ไดถวายอาหารบิณฑิตบาต แด
พระสงฆเปนประจํา๑๑๘ 

 นางสุปปวาสา ไดถวายภัตตาหารโดยเนนถวายภัตตาหารอันประณีต มีรสเลิศตาง ๆ 
แดพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนอุบาสิกาสาวิกา
ผูถวายรสอันประณีต๑๑๙ 

 ๒.  หนาท่ีในการถวายเครื่องนุงหม 
 การถวายเครื่องนุงหม อุบาสิกาไดกระทําอยูเปนจํานวนมาก เนื่องจากเปนของ

จําเปนตอการดําเนินชีวิตและตองใชในชีวิตประจําวัน  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงอุบาสิกาผูถวาย
ผานุงหมแกพระสงฆเปนจํานวนมาก เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางใหสาวใชไปนิมนตพระสงฆที่วัดพระเชตวัน เมื่อสาว
ใชไปถึงวัดไดเห็นพระสงฆเปลือยกายสรงน้ํา  เมื่อเปนดังนั้น  นางมีความคิดที่จะถวายผาอาบน้ําฝน 
จึงไดทูลขอพร ๘ ประการ ขอถวายผาอาบน้ําฝน๑๒๐ และเมื่อคราวที่นางไดสรางวิหารบุพพารามก็
ไดถวายผาราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ แกพระอานนทไวปูลาดที่บันใดในวิหารบุพพารามที่นางไดสราง
ถวาย๑๒๑ 

 พระนางสามาวดี มีความเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนาเปนอันมากไดอาราธนา
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ ๕๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหารที่พระราชวังเปนประจํา ตอมาพระ

                                                  
๑๑๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๕๐. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๙. 
๑๑๙  องฺ.เอกก..(บาลี) ๒๐/๒๖๓/๒๖, องฺ.เอกก..(ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 
๑๒๐ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๙๘/๑๕๔. 
๑๒๑ ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๑๕๖,  ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔. 
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๔๕ 

อานนทไดไปฉันภัตตาหารในวังของนางสามวดี พระนางไดถวายจีวร ๕๐๐ ผืนแกพระอานนท 
ทานไดนําผาเหลานั้นไปแจกจายแกภิกษุรูปอื่น ๆ ๑๒๒ 

   อุบาสิกาเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการถวายผานุงผาหมแกพระสงฆ ซ่ึงเปน
วิธีการใหการอุปถัมภในสิ่งที่จําเปนเอาใจใสตอการเปนอยูของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ทําให
พระสงฆไมตองเดือดรอนเพราะการแสวงหาผาบังสุกุลมาทําเปนผานุงผาหม ซ่ึงเปนผลดีตอ
พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม 

 ๓.  หนาท่ีในการถวายเสนาสนะ 
 เสนาสนะหมายถึงที่อยูอาศัยของพระสงฆ๑๒๓  ไดแกวัด ถาวรวัตถุคือส่ิงกอสราง 

เชน วิหาร โบสถ ที่มีอยูภายในวัด ถือวาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนินชีวิตทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ จัดเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับบรรพชิต 
อุบาสิกาที่ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายเสนาสนะ เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางไดขาย
เครื่องประดับ ชื่อมหาลดาปสาสน ราคา ๒๗ โกฏิ เพื่อซ้ือท่ีดินสรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี ๙ 
โกฏิ สรางวิหาร  ๙ โกฏิ และฉลองวิหาร ๙ โกฏิ๑๒๔ 

  อุบาสิกาไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการสรางเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุไวใน
พระพุทธศาสนาเพื่อใหพระสงฆไดพักอาศัย เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม และไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนการทําหนาที่ผู อุปฏฐากอยางหนึ่งที่อุบาสิกาไดกระทําไวใน
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก และปจจุบันนี้จะเห็นไดวา ถาอุบาสิกาที่มีความพรอม กลาวคือมี
ศรัทธา มีทรัพยเพียงพอก็นิยมสรางที่อยูคือเสนาสนะถวายไวในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความเชื่อ
เนื่องจากไดรับอิทธิพลมาจากอุบาสิกาที่ไดกระทําไวแลวเปนแบบอยางในครั้งพุทธกาลนั่นเอง 

 ๔.  การถวายเภสชั 
 เภสัช คือยารักษาโรค เปนปจจัยอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องเภสัชหรือยา เปนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตของมนุษยเรา ยาเครื่อง
รักษาโรคเปนสิ่งหนึ่งที่อุบาสิกาไดเขาไปถวายพระสงฆ  เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ไดถวายยารักษาโรคแกพระสงฆทุกรูปในครั้งที่นางได
สรางวัดบุพพารามถวายแดพระสงฆ๑๒๕  

                                                  
๑๒๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๖๔-๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๘๐-๘๑. 
๑๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖. หนา ๑๒๑๔. 
๑๒๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๐๔-๑๑๑. 
๑๒๕ ม.อ.(บาลี) ๒/๓๙๐/๑๔๒, ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔. 
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๔๖ 

 นางอุตตราอุบาสิกา นางพรอมดวยหญิงบริวารไดถวายภัตตาหารและยารักษาโรคที่
มีความจําเปนแกพระสงฆ๑๒๖ 

 นางสุปปยา นางไดเขาไปรักษาภิกษุที่อาพาธ  ดวยการเฉือนเนื้อตัวเอง เพื่อทําน้ําซุบ
เนื้อถวายภิกษุที่อาพาธ๑๒๗ และนางไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในฐานะผูเลิศกวาอุบาสิกา
ทั้งหลาย ผูบํารุงภิกษุที่อาพาธ๑๒๘ 

 ๕. หนาท่ีในการชวยดวยปญญา 
 การแกปญหาหรืออธิกรณเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาเหลาพุทธสาวกไดชวยกันดูแล

ปองกันแกไขดวยปญญา อุบาสิกาก็เปนผูที่มีสวนในการแกไขและปองกันปญหาที่เกิดขึ้น  ซ่ึงจะ
กลาวถึงเพียงประเด็นดังตอไปนี้ 

 ๑) หนาท่ีในการชําระอธิกรณ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดเขาไปรวมแกปญหาที่เกิดแกธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤห

ซ่ึงทองกอนบวช คือ ทานแตงงานแลวอยูกินกับสามีตอมานางไดขออนุญาตสามีออกบวชไปอยูใน
การปกครองของพระเทวทัตเมื่อพระเทวทัตทราบจึงขับไลนางภิกษุณีนั้นสึกไปจากสํานักของตน
เสีย ภิกษุณีนั้นไดขอรองใหพวกภิกษุณีนํานางไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร 
พระพุทธเจาทรงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาเพื่อแกปญหา ในคณะกรรมการเหลานั้นไดมีนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาดวยโดยที่นางไดตรวจดูมือ เทา ทอง ของนางภิกษุณีภายในมาน นับวัน นับเดือนดู ก็
ไดความจริง ภิกษุณีไดตั้งครรภตั้งแตกอนบวชจึงใหภิกษุณีพนขอหามลทินได๑๒๙ 

 ๒)  หนาท่ีในการปองกันความเสียหาย 
 ปองกันความเสียหายเปนอีกอยางหนึ่งที่อุบาสิกาไดมีสวนเขาไปชวยเหลือพระสงฆ  

ความเสียหายเกิดจากหลายสาเหตุ บางครั้งเกิดจากบุคคลภายนอกศาสนา บางครั้งจากพุทธสาวก คือ
พระสงฆเองมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน นางวิสาขามหาอุบสิกาไดเห็นพระอุทายีนั่งสนทนา
กับสตรีในที่ลับตาสองตอสอง นางจึงพูดติเตือนใหสติพระอุทายี๑๓๐ เพื่อใหเลิกความประพฤติที่ไม
ถูกตองดังกลาว อันจะทําใหเกิดความเสื่อมเสียขึ้นในพระพุทธศาสนา 

  
 

                                                  
๑๒๖ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๖๐/๓๘๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔๔๒-๔๔๓. 
๑๒๗ วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๘๐/๖๔-๖๕, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๓. 
๑๒๘ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๕๘/๑๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๘/๓๓. 
๑๒๙ ขุ. ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๑-๑๕, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๒๓๖-๒๓๘. 
๑๓๐ วิ.ม.(บาลี)๑/๔๔๔/๓๓๓, วิ.ม.(ไทย)๑/๔๔๔/๔๗๔. 
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๔๗ 

 ๓)  หนาท่ีในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
   การสงเสริมพระพุทธศาสนาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหพระพุทธศาสนา

เจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งอุบาสิกาเขาไปมีบทบาทเขาไปชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ ใน
ที่นี้ขอแยกออกศึกษาดังนี้ 

 ก.  หนาท่ีในการชวยเผยแผคําสอน  อุบาสิกานอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔ แลว ยังชวยพระสงฆเผยแผคําสอนอีกดวย  ในการเผยแผคําสอนใน
พระพุทธศาสนาไดมีอุบาสิกากระทํามาเปนตัวอยางแลว เชนนางขุชชุตตราไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาปตติผล นางไดนําธรรมของพระพุทธเจามาแสดงใหนางสามาวดีและ
สตรีบริวาร ๕๐๐ คนฟง เมื่อฟงธรรมจากนางขุชชุตตรา สตรีทั้งหมดก็บรรลุธรรมขั้นโสดาปตติผล 
หลังจากนั้น นางขุชชุตตราก็ทําหนาที่ไปฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลับมาแสดงใหนางสามาวดีและ
สตรีบริวาร ๕๐๐ คนฟงเปนประจํา๑๓๑ 

       ข.  หนาท่ีในการชักนําคนเขาวัด   การชักนําคนเขาวัด เปนอีกแนวทางหนึ่งจะชวย
ใหคนสนใจเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ โดยเฉพาะเมื่อเขาไปไดฟงธรรมแลวเกิดความ
เล่ือมใสประกาศตนเปนอุบาสิกาไดใหการอุปถัมภพระสงฆ  เชน 

 นางสามาวดี มีความเลื่อมในพระพุทธศาสนา นางก็ไดเปนผูนําหญิงที่เปนบริวาร 
๕๐๐ คน เขาไปรวมฟงธรรมและปฏิบัติธรรมดวยเปนประจํา๑๓๒ 

 นางวิสาขามหาอุบาสิ ก าก็ เปนอี กท านหนึ่ งที่ เ มื่ อตน เองได เ ล่ื อมใสใน
พระพุทธศาสนาแลว ไดนําบริวารของตนเขาไปวัดปฏิบัติธรรมดวยเสมอ ซ่ึงจะกลาวในรายละเอียด
ในบทตอไป 

  ค. หนาท่ีในการทูลขอใหมีพุทธานุญาต    อุบาสิกาเปนพุทธบริษัทหนึ่งในพุทธ
บริษัท ๔ เมื่อเห็นเรื่องอะไรจะเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาโดยสวนรวม ก็เขาไปมีสวนรวม
ในการแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น อยางกรณีเร่ืองสิกขาบทถาเห็นวาเรื่องอะไรเปนความลําบากของ
พระสงฆจึงทูลขอใหมีพุทธานุญาต เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา ขออนุญาตถวายผาเช็ดปาก๑๓๓ขอ

                                                  
๑๓๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๖๔-๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๘๐-๘๑. 
๑๓๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๒๕-๒๘, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๔๙. 
๑๓๓ วิ.ม.(บาลี)๕/๓๕๕/๑๕๙, วิ.ม.(ไทย)๕/๓๕๕/๒๒๘. 
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๔๘ 

อนุญาตถวายหมอน้ําและไมกวาด๑๓๔ขออนุญาตถวายพัดโบกและพัดใบตาล๑๓๕ขออนุญาตสราง
ปราสาทถวายพระสงฆ๑๓๖ ซ่ึงจะไดกลาวรายละเอียดในบทตอไป 

 การที่อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆนอกจากจะเปนขอปฏิบัติที่
ถูกตองและเหมาะสมแลวยังเปนการเกื้อกูลซ่ึงกันและกันระหวางพระสงฆกับคฤหัสถอีกดวย   เปน
การทําหนาที่ของแตละฝาย โดยที่อุบาสกอุบาสิกาก็ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการอุปถัมภ
บํารุงดวยปจจัย ๔ กลาวคือภัตตาหาร เครื่องนุงหม  เสนาสนะ และยารักษาโรค เพราะตองการให
พระสงฆไดรับความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรมปฏิบัติศาสนกิจ  เมื่อพระสงฆไดบําเพ็ญหรือ
ศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนแลวก็ชวยนํามาสั่งสอนฝายคฤหัสถใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ในที่สุดผลดีที่
เกิดขึ้นโดยภาพรวมไดแกสังคม กลาวคือจะเปนสังคมที่นาอยู เปนสังคมที่สมบูรณ ตลอดทั้ง
พระพุทธศาสนาเองก็ไดรับประโยชน คือดําเนินไปไดอยางมั่นคงสืบไป 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาไดมีมาเปนลําดับนบัแตพระพุทธเจาไดทรง
ประกาศคําสอนของพระองคจนทําใหหมูชนเล่ือมใสเขาไปปรนนิบัติรับใชพระองค ตลอดทั้งให
การสนับสนุนพระสงฆดวยการเขาไปอุปถัมภในดานตาง ๆ  

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เปนขนบธรรมเนียม ระเบียบวิธี อันเปน
มารยาทของพระสงฆ เพื่อสงเสริมใหภิกษุสามเณรประพฤติดีงาม ประพฤติใหถูกตอง ครบถวน 
ตามหลักที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวและหนาที่ผูอุปฏฐากเปนหนาที่ของอุบาสกอุบาสิกา พึง
กระทําในฐานะเปนพุทธบริษัท เพราะเปนกําลังสําคัญในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาใหมีความ
มั่นคง 

 พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดจนถึงทุกวันนี้ เพราะไดมีผูที่เสียสละทั้งกําลังกาย 
และกําลังทรัพยสมบัติตลอดทั้งกําลังสติปญญาเขาไปทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยอุปถัมภบํารุง
พระพุทธเจาและพระสงฆในดานตาง ๆ    บุคคลผูเสียสละดังกลาวนั้น มีประวัติและแนวทางการ
ปฏิบัติตนในดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนที่ปรากฏ  เพื่อเปนแนวทางและเปนแบบอยางในการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากแกพุทธบริษัทในสังคมปจจุบัน จึงขอนําบุคคลผูเปนแบบอยางดานการทําหนาที่
ผูอุปฏฐากมากลาวไวในบทตอไป 

 
 

                                                  
๑๓๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๓-๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓-๕๔. 
๑๓๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๑๓๖ วิ.ม.(บาลี) ๗/๓๒๐/๙๑, วิ.ม.(ไทย) ๗/๓๒๐/๙๓. 
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บทท่ี ๓ 

 
บุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพุทธกาล 

 
 ในบทนี้ ผู วิ จั ยขอนํา เสนอบุคคลตัวอย างในการทํ าหนาที่ ของผู อุปฏฐาก                  
ในพระพุทธศาสนา ๔ ทาน คือ พระอานนทเถระทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา จนไดรับการยก
ยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในการเปนพุทธอุปฏฐาก๑  อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในการถวายทาน๒   
นางวิสาขามหาอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปน
อัครสาวิกาผูเลิศดานการถวายทาน๓    และหมอชีวกโกมารภัจ ผูเปนอุบาสกทานหนึ่งทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆ และอุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา
ไวในเอตทัคคะในทางเปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใจเฉพาะบุคคล๔  เหตุที่ผูวิจัยเลือกกลาว
เฉพาะทานเหลานี้ เพราะทานมีผลงานการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในดานตาง ๆ ที่นาศึกษาเพื่อ
นํามาเปนแบบอยาง ดังนี้ 
 
๓.๑.  พระอานนทภิกษุตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
 
 พระอานนทเปนภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา เปนพระภิกษุ
รูปหนึ่งที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากโดยใชหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว
มาเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาที่จนประสบผลสําเร็จ ดังนั้น เพื่อใหเห็นตัวอยางที่ดีที่พระ
อานนทไดกระทําไวแลว จึงแยกออกศึกษา ดังนี้ 
  
 
 

                                                  
 ๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
 ๒ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
 ๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๒๗-๒๘,  องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒. 
 ๔ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๕๖/๒๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๖/๓๒. 
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๕๐ 

 

 ๑.   ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
 พระอานนท เปนพระที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา คือ เขาไปรับปรนนิบัติรับ
ใชพระพุทธเจา การรับตําแหนงนี้ของทานมีความเปนมาดังตอไปนี้ 
 ในครั้งปฐมพุทธกาล  พระพุทธเจาไมมีภิกษุที่ทําหนาผูอุปฏฐากเปนประจํา ทําให
พระองคทรงไดรับความลําบากหลายครั้ง เชน  คร้ังหนึ่งพระนาคสมาละเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จทางไกล คร้ันถึงทาง ๒ แพรง พระนาคสมาละก็กราบทูลยืนยันที่จะไปตาม
ทางของตนแลวขอใหพระพุทธเจารับบาตรและจีวรของพระองคแลววางไวพื้นดินแลวจากไป 
พระพุทธเจาตองทรงถือบาตรและจีวรของพระองคเองเสด็จไปแตลําพัง๕  เพราะในชวง ๒๐ พรรษา
แรกพระพุทธเจาของเรายังไมพระภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนประจํา๖ 
 ดวยเหตุนี้  พระพุทธเจาเมื่อประทับอยูที่พระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี         
ทรงรับสั่งในที่ประชุมสงฆวา พระองคชรามากแลว ภิกษุบางรูปไดทอดทิ้งพระองคไปตามที่ตนเอง
ปรารถนาจะไป บางรูปไดวางบาตรและจีวรของพระองคไวที่พื้นแลวก็จากไปเสีย จึงขอใหสงฆ
เลือกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งใหเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากประจํา 
 เมื่อภิกษุทั้งหลายไดฟงพระดํารัสดังนั้นแลวตางก็สลดใจ ทันใดนั้นเองพระเถระ
อสีติมหาสาวกตาง ๆ เชนพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ ไดลุกขึ้นอภิวาทพระพุทธเจาแลว 
ทูลขออาสาเปนผูทําหนาที่พุทธอุปฏฐาก แตพระพุทธเจาทรงหามไวหมด 
 สวนพระอานนทยังคงนั่งนิ่งมิไดทูลขอรับอาสาอยางพระสาวกทั้งหลาย ภิกษุ
ทั้งหลายจึงเตือนใหทูลขอตําแหนงพุทธอุปฏฐากนั้นบาง ทานตอบวา  ช่ือวาตําแหนงที่ขอไดมานั้น
จะมีประโยชนอะไร ถาพระพุทธเจาทรงพอพระทัยในตัวกระผม พระองคก็คงรับส่ังเองวา  อานนท 
เธอจงอุปฏฐากเราเถิด 
 พระพุทธเจาตรัสวา อยาเลยภิกษุทั้งหลาย ไมมีผูใดสามารถจะทําใหพระอานนทเกิด
ความอุตสาหะได แตเมื่อพระอานนทรูอยูเธอจักอุปฏฐากเรา  เมื่อภิกษุไดฟงพระดํารัสเชนนั้น        
ก็ทราบพุทธประสงควา พระพุทธเจาตองการใหพระอานนทรับตําแหนงพุทธอุปฏฐาก๗  
 หลังจากที่ทานเขารับตําแหนงแลวทานไดขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา พรที่
ทานทูลขอนั้นมีเงื่อนไขทั้งปฏิเสธและขอรอง โดย ๔ ขอแรกเปนเงื่อนไขปฏิเสธ และ ๔ ขอหลังเปน
เงื่อนไขขอรอง คือ 

                                                  
๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๑/๑๓, ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔. 
๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๑/๑๓-๑๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๑-๒๖๒. 
๗ องฺ.นวก.(บาลี)๒๓/๓/๒๙๓-๒๙๔, องฺ.นวก.(ไทย)๒๓/๓/๒๖๑-๒๖๒. 
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๕๑ 

 

 ๑)  พระพุทธเจาจักไมประทานจีวรอันประณีตที่ไดแลวแกขาพระองค 
 ๒)  พระพุทธเจาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตที่ไดแลวแกขาพระองค 
 ๓)  พระพุทธเจาจักไมโปรดใหขาพระองคอยูในที่ประทับกับพุทธองค 
 ๔)  พระพุทธเจาจักไมทรงพาขาพระพุทธองคไปในที่นิมนตที่ขาพระองครับไว 
 ๕)  พระพุทธเจาจักเสด็จไปสูที่นิมนตที่ขาพระองครับไว 
 ๖)  ขาพระองคนําพุทธบริษัท ซ่ึงมาแตไกลเพื่อเขาเฝาพระพุทธองคไดทุกขณะที่มาแลว 
 ๗)  ความสงสัยของขาพระองคมีเมื่อใด ขอใหไดเขาทูลถามไดเมื่อนั้น 
 ๘)  พระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาอันใด ในที่ลับหลังขาพระองค จักตรัสบอก
ธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีก๘ 
 พระอานนทหลังจากที่เขารับตําแหนงเปนพุทธอุปฏฐากแลว ทานไดทําหนาใน
ตําแหนงพุทธอุปฏฐากนั้นดวยดีจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  “เปนผูเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลายในการเปนพุทธอุปฏฐาก”๙  
 ทานไดปฏิบัติหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาเปนประจําทุกวัน และทํามาตลอด
ระยะเวลาที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาของทานมีแนว
ทางการปฏิบัติที่นาศึกษา  ดังนี้ 
 ๑)  ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาประจําวัน 
 พระอานนท ทานตั้งใจทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาดวยความตั้งใจ ปฏิบัติงาน
ดวยความเคารพและจงรักภักดี ทั้งอดทนไมหวั่นไหวตอความเหนื่อยยากลําบากเพื่อใหงานใน
หนาที่สําเร็จเรียบรอย งานในหนาที่อุปฏฐากที่ทานไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันถวาย
พระพุทธเจา คือ 
  (๑)   ถวายน้ําเย็น น้ํารอน 
  (๒)  ถวายไมสีฟน 
  (๓)  นวดพระหัตถและพระบาท 
  (๔)  นวดพระปฤษฎางค 
 (๕)  ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี๑๐ 

                                                  
๘  องฺ.เอกก.อ.(บาลี)๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๒-๒๖๔,องฺ.เอกก.อ.(ไทย)๑/๑/๔๕๒-๔๕๓. 
๙  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
๑๐ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๓๓/๒๖๔, องฺ.เอกก..อ.(ไทย) ๑/๑/๔๕๔-๔๕๕. 
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๕๒ 

 

                               นอกจากนี้ทานทําหนาที่ทั้งกลางคืนดวย  คือ กลางคืนทานจะกําหนดเวลาไววา 
เวลานี้พระพุทธองคตองการอยางนี้แลวเขาเฝา เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูภายนอกพระคันธกุฎี     
ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบบริเวณพระคันธกุฎีถึง  ๘  คร้ังดวยคิดวา หากงวงนอนเมื่อ
พระพุทธเจาตรัสเรียกจักไมสามารถขานรับได จึงไมยอมวางประทีปทั้งคืน๑๑ 
  พระอานนท ขยันในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภิกษุผูที่เคยอุปฏฐากพระพุทธเจา
มาแลว ไมมีใครทําไดเหมือนอยางทาน เพราะภิกษุเหลาอื่นไมรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากไดไมนาน แตพระอานนททานรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
ไดนาน๑๒ 
 ๒)  ทําหนาท่ีสนองงานที่ไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจา    
 พระพุทธเจาไดบําเพ็ญพุทธกิจตาง ๆ เปนจํานวนมาก  บางครั้งพระองคก็ทรงให
พระสาวกไปดําเนินการแทน   
 พระอานนททานก็เปนอีกสาวกทานหนึ่ง  ที่ไดรับหมายจากพระพุทธเจาใหไป
ดําเนินการแทน เชน  ทานไดรับมอบหมายจากพระพทุธเจาใหไปประกาศคว่ําบาตรแกวัฑฒลิจฉวี
ที่ไดสมรูรวมคิดกับพระเมตติยะและพระภุมมชกะกลาวใสรายพระทัพพมัลลบุตรวา เสพเมถุน
ธรรมกับชายาเกาของทาน๑๓ 
 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหนํานางยักษิณีเขาเฝาเพื่อระงับการจองลางจอง
ผลาญซึ่งกันและกัน๑๔ 
 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหเรียกภิกษุชาวนครเวสาลีเขาเฝาเพื่อฟงอานาปาน
สติ๑๕ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหแจงขาวการจักเสด็จดับขันธปรินิพพานที่ปาไมสาละ แก
พวกมัลลกษัตริยกรุงกุสินารา๑๖ 
 ทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหไปรับบิณฑบาตประจําในพระราชนิเวศน
ของพระเจา ปเสนทิโกศลแทนพระพุทธเจา แมวาในระยะหลัง พระเจาปเสนทิโกศลทรงลืมไปบาง 
ทานก็ไปรับบิณฑบาตเปนประจํามิไดขาด๑๗ 

                                                  
๑๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๓๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๕๔-๔๕๕. 
๑๒ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๔๓-๔๔๔. 
๑๓  วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๖๖/๒๘-๓๐, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๖/๔๖๔๗. 
๑๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๗๓. 
๑๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๙๘๕/๒๙๒,สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๔-๔๖๕. 
๑๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๑๐-๒๑๑/๑๒๙-๑๓๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๐-๒๑๑/๑๕๘-๑๕๙. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี)๓/๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย)๓/๑๐-๑๒. 
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๕๓ 

 

 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหไปสอนธรรมแกพระนางมัลลิกาและพระนาง
วาสภขัตติยา พระมเหสีทั้งสองของพระเจาปเสนทิโกศล ในพระราชนิเวศน แทนพระพุทธองค๑๘ 
 การที่พระอานนทเถระทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหทําหนาที่แทน
ดังกลาวมานี้เปนการปฏิบัติหนาที่ของทานในฐานะผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาอันเปน
แนวทางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ควรนํามาเปนแบบอยาง เพราะทานไดสนองงานที่ทานไดรับ
มอบหมายจากพระพุทธเจาไดเปนอยางดียิ่ง จนเปนที่ไววางพระทัยของพระพุทธเจา 
 ๒.  ทําหนาท่ีในการประสานงานและแกปญหาของบุคคลตาง ๆ 
 พระพุทธเจาเปนบุคคลสําคัญ เปนที่รูจักของชนเปนจํานวนมาก ในวันหนึ่งมีผูคน
ตองการเขาเฝาเปนจํานวนมาก การทําหนาที่ตอนรับประสานติดตอเพื่อใหคนเหลานั้นเขาพบ
พระพุทธเจาเปนเรื่องสําคัญ ตองรูวาใครควรใหเขาหรือไม ควรใหใครเขากอนหลัง  เพราะผูที่
ตองการเขาพบมีจํานวนมาก และหลายระดับ  ดังนั้น ผูที่อยูใกลชิดหรือคอยรับใชพระพุทธเจาตอง
รอบรูและแกปญหาไดดี 
 พระอานนทไดปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา ดูแลและตอนรับพุทธบริษัทตาง ๆ ที่มา
จากทุกสารทิศเพื่อเขาเฝาพระพุทธเจา  ทานทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา  คอยประสานงาน
ตอนรับไดอยางดีเยี่ยม เพราะทานไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย และระลึกถึงหนาที่ตองทําในฐานะ
เปนพุทธอุปฏฐากและศาสนกิจซึ่งเปนกุศล เปนประโยชนตอสวนรวม เพื่อเพิ่มบารมีธรรมที่ยังไม
สมบูรณใหสมบูรณจึงตองทําตามวิสัยของพุทธอุปฏฐากที่ทําเพื่อพระพุทธเจา ทําหนาที่ดวยความ
ศรัทธา๑๙ 
 พระอานนทไดกระทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยศรัทธาอยางสูงสุด ดังทาน
กลาวไวในเถรคาถาวา 
  

เราไดทําหนาทีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม มิไดหางไกลประหนึ่งวา พระฉายา
ติดตามพระพุทธองคอยู ๒๕ ป เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดําเนินไปเบื้องหนา 
เราก็ติดตามไป ณ เบื้องหลัง เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมอยู ธรรมก็
เกิดขึ้นแกเรา เรามีกิจในอริยมรรคที่จะทําอยู เรายังเปนเสขบุคคล ยังไม

                                                  
๑๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๓, ขุ.ธ.อ.(ไทย)) ๓/๑๐.  
๑๙ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๕/๒๒๕/๒๒๗,  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๕/๒๒๕/๒๔๐-๒๔๑. 
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๕๔ 

 

บรรลุอรหันต พระศาสดาพระองคใดเปนผูอนุเคราะห พระศาสดา
พระองคนั้นก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานเสียแลว๒๐    

  
  ก.  ประสานงานและแกปญหาของภิกษุ   
 พระอานนทไดทําหนาที่ประสานงานและแกปญหาของภิกษุ  หมายถึง เมื่อภิกษุรูป
ใดรูปหนึ่งมีปญหาอะไรมักจะมาพบทานพระอานนทเถระ เพื่อใหแกปญหาให เชน  
 ภิกษุทั้งหลายไดสดับขาววา พระเทวทัตวางแผนจะปลงพระชนมพระพุทธเจา จึงพา
กันเดินจงกรมอยูรอบ ๆ วิหารของพระพุทธเจา กระทําการสาธยายเสียงดังอึกทึกกึกกอง เพื่อ
อารักขาปองกันคุมครองพระองค 
 พระพุทธเจาจึงรับสั่งใหพระอานนทไปประสานงานภิกษุเหลานั้นใหเขาเฝา
พระพุทธเจา พระองคจึงตรัสใหภิกษุทั้งหลายเหลานั้นทราบวา ไมมีใครสามารถปรงพระชนม
พระพุทธเจาไดเพราะพระตถาคตทั้งหลายยอมไมปรินิพพานดวยความพยายามของผูอื่น๒๑ 
 พระอุทายี มีขอสงสัยเกี่ยวกับหลักธรรม เขาไปถามทาน เรื่อง ที่แคบ เร่ืองวิญญาณ
เปนอนัตตา ทานพระอานนทก็อธิบายใหพระอุทายีทราบและเขาใจในเรื่องที่ถามอยางแจมแจง
ได๒๒ 
 ทานไดเปนผูประสานภิกษุชาวเมืองโกสัมพีที่แตกความสามัคคีกัน เพราะเหตุเร่ือง
น้ําชําระที่เหลือไวในภาชนะที่วัจกุฎี  เมื่อไมยอมกันและกัน ตางก็เขาขางอาจารยของตน ๆ จึงเกิด
แตกแยกเปน ๒ ฝาย แมพระพุทธเจาก็ทรงตักเตือนก็ไมฟง   พระองคจึงไดเสด็จหลีกไปจําพรรษา 
ณ ปารักขิตวัน   เมื่ออุบาสกอุบาสิกาไปวัดไมพบพระพุทธเจา และทราบเรื่องทั้งหมด จึงทรมาน
ภิกษุเหลานั้นดวยการไมถวายภัตตาหาร เสนาสนะ ไมทําสามีจิกรรม เปนตน ทําใหภิกษุเหลานั้น
ไดรับความลําบาก ภายหลังสํานึกผิดพากันไปหาพระอานนทขอรองใหทานพาเขาเฝาพระพุทธเจา 
เมื่อพระพุทธเจายกโทษให เร่ืองทั้งหมดก็กลับเปนปกติ๒๓ 
  
 
 

                                                  
๒๐ ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๑๐๔๒-๑๐๔๙/๔๐๐-๔๐๑,ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๐๔๒-๑๐๔๙/๕๑๐. 
๒๑ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๔๑/๑๓๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑-๑๙๒. 
๒๒ สํ.สฬา.(บาลี)๑๘/๒๓๔/๑๕๖-๑๕๗, สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๒๓๔/๒๒๘-๒๒๙. 
๒๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔๙-๕๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
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๕๕ 

 

 ข. ประสานงานและแกปญหาของภิกษุณี   
 พระอานนทเถระ ทานไดประสานงานแกปญหาของภิกษุณีที่สําคัญ ๆ หลายครั้ง 
เชน 
 ทานเปนผูสนับสนุนใหมีการบวชภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ดังเนื้อความปรากฏ        
ในคัมภีรพระวินัยปฎกวา  นางมหาประชาบดีโคตมี ทรงเลื่อมใสศรัทธา ปรารถนาจะไดบวช                    
ในพระพุทธศาสนาไดทูลขอบวชกับพระพุทธเจา แตพระองคยังไมทรงอนุญาตใหบวช  
 เพราะพระนางมีศรัทธาแนวแนที่จะบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ไดพากัน
ปลงเกศา หมผาที่ยอมดวยน้ําฝาด เสด็จออกไปจากกรุงกบิลพัสดุดวยพระบาทเปลา ติดตาม
พระพุทธเจาไปจนถึงปามหาวัน  พระนางเสียใจยิ่งนัก ประทับยืนกนัแสงอยูที่ซุมประตูปามหาวัน 
 พระอานนทไดพบพระนางมหาประชาบดีโคตมี  ซ่ึงมีพระบาททั้งสองพอง         
พระวรกายเกลือกกลั้วดวยธุลี มีทุกขเสียพระทัย และขมขื่นยิ่งนัก มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร 
ประทับยืนกันแสงอยูที่ ซุมประตู จึงไดสอบถาม เมื่อทราบความโดยตลอดแลว  จึงเขาเฝา
พระพุทธเจาแลวทูลขอใหทรงอนุญาตพระนางพรอมดวยบริวารไดบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณี  
 พระพุทธเจา เมื่อไดสดับคําวิงวอนของพระอานนท  เพื่อใหเห็นคุณคาและเครื่อง
ปองกันขอบกพรองหรือปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง พระองคจึงวางหลักคือครุธรรม ๘ 
ประการ๒๔ใหพระนางมหาประชาบดีพรอมดวยหญิงที่เปนบริวารรับไปถือปฏิบัติ พระอานนท    
ไดไปแจงใหพระนางมหาประชาบดีโคตมีและหญิงบริวารนั้นทราบตามนั้นทุกประการ๒๕ ในที่สุด
ด วยควมพยายามของพระอานนทนั้ น  พระองค จึ งทรงอนุญาตใหมี ก ารบวชภิกษุณี                         
ในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมา และนอกจากนั้นทานก็ไดประสานกับภิกษุเปนจํานวนมาก เชน 

                                                  
๒๔ ครุธรรม ๘ ประการ ไดแก  ขอปฏิบัติที่ภิกษุณีพึงปฏิบัติดวยความสักการะเคารพจนตลอด

ชีวิต คือ ๑) ภิกษุณีแมบวชรอยพรรษาแลวก็ตองกราบไหวภิกษุแมบวชวันเดียว ๒) ภิกษุณีจะอยูในวัดที่ไมมีภิกษุ
ไมได๓) ภิกษุณีตองไปถามวันอุโบสถและเขาไปฟงโอวาทจากภิกษุทุกกึ่งเดือน๔) ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลวตอง
ปวารณาในสงฆ ๒ ฝายโดยสถานทั้ง ๓ คือ โดยไดเห็น โดยไดยิน โดยรังเกียจ  ๕) ภิกษุณีตองอาบัติหนัก ตอง
ประพฤติมานัตในสงฆสองฝาย ( คือภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ๑๕ วัน) ๖) ภิกษุณีตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ
สองฝายเพื่อนางสิกขมานา ๗) ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุไมวาจะโดยปริยายใด ๆ  ๘) ไมใหภิกษุณีวา
กลาวภิกษุแตภิกษุวากลาวภิกษุณีได   (วิ.จู.(ไทย)๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗). 

 ๒๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๐๒/๒๓๑-๒๓๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๙. 
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๕๖ 

 

 คร้ังหนึ่ง ทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหเปนผูใหโอวาทแกภิกษุณี          
ชื่อสามาเถรีเมื่อไดฟงโอวาทของพระอานนทแลว บําเพ็ญวิปสสนาจนบรรลุพระอรหัตตผลพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา ๒๖ 
  ค.  ประสานงานและแกปญหาของอุบาสก    
 พระอานนทไดแกปญหาของอุบสกหลายกรณีดวยกันดังจะเห็นไดจากทานได
ประสานงานใหอุบาสกไดเขาเฝาพระพุทธเจา ตอบปญหาขอสงสัยทางธรรม  ใหคําปรึกษาในดาน
ตาง ๆ เชน  พระเจาปเสนทิโกศล ไดเขาไปทรงถามปญหา เร่ือง กายสมาจาร วจีสมาจาร และมโน
สมาจารของพระพุทธเจา ที่บัณฑิตติเตียนอยูมีหรือไม ซ่ึงทานก็ไดถวายคําวิสัชชนาไปวา ไมมีเลย 
เพราะกายสมาจาร วจีสมาจาร และมโนสมาจารของพระพุทธเจาเปนกุศลไมมีโทษ ไมเบียดเบียด
ตนเองและผูอ่ืน มีความสุขเปนผล๒๗ 
 พระพุทธเจาเสด็จออกจากเมืองพาราณสีพรอมดวยพระสงฆ มุงตรงไปยังอันธวินท
ชนบท ชาวชนบทนั้นไดนําอาหารใสเกวียนบรรทุกติดตามไป  เพื่อจัดถวายพระพุทธเจาพรอมดวย
พระสงฆ พราหมณคนหนึ่งในจํานวนนั้น ตั้งใจที่จะจัดอาหารถวายเหมือนกัน แตก็ไมไดโอกาส    
ทั้ง ๆ ท่ีติดตามมา ๓ เดือนแลว วันหนึ่งไปตรวจดูโรงครัวพบวา ไมมีขนมหวาน จึงเขาไปติดตอ
ประสานกับพระอานนท ทานก็ไดทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ และพระองคทรงอนุญาต จึงแจงให
พราหมณนั้นทราบ พราหมณนั้นไดถวายขนมหวานแดพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ๒๘ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดวา พระเชตวันเปนวิหารที่ตนไดสรางถวาย เมื่อพระพุทธเจา
เสด็จจาริกไปโปรดสัตวที่อ่ืน วิหารก็วางเปลา ไมมีรองรอยอะไรเลย อุบาสกอุบาสิกา นําดอกไม
ของหอมไปก็ไมมีที่จะบูชา จึงทิ้งไวที่ประตูพระคันธกุฎี    วันหนึ่งจึงเขาไปพบพระอานนท และ
ทานไดไปทูลถามพระพุทธเจาเรื่องเจดียวามีกี่อยาง  ก็ไดรับคําตอบวา มี ๓ อยาง คือ สารีริกธาตุ
เจดีย บริโภคเจดีย และอุเทสิกเจดีย ดังนั้น ทานจึงแนะนําใหพระเจาปเสนทิโกศล นางวิสาขามหา
อุบาสิกา และอนาถบิณฑิกเศรษฐีรวมกันปลูกตนโพธ์ิ โพธ์ินั้นจึงชื่อวา  “อานันทโพธิ์”๒๙ 
 เจาโรชมัลลกษัตริยทรงประสงคที่จะถวายทานแดพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ 
แตไมไดโอกาสเพราะมีคนมาถวายทานเปนจํานวนมาก จึงเสด็จไปประสานกับพระอานนทซ่ึงเปน

                                                  
   ๒๖ ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๓๗-๓๘/๔๓๘, ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๓๗-๓๘/๕๖๐. 
  ๒๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๕๘-๓๖๓/๓๔๕-๓๕๐, ม.ม. (ไทย)) ๑๓/๓๕๘-๓๖๓/๔๔๒-๔๔๙. 
  ๒๘ วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๘๒/๕๓, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๒/๘๗-๙๐. 
  ๒๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๖๖/๑๖๙/๑๗๑, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๘. 
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๕๗ 

 

สหายเกา เพื่อชวยดําเนินการกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระพุทธองคก็ทรงอนุญาต เจาโร
ชมัลลกษัตริย จึงไดจัดผักสดและขนมหวานถวาย๓๐ 
 ง.  การประสานงานแกปญหาของอุบาสิกา   
 พระอานนทเถระ เปนพระสาวกของพระพุทธเจาอีกรูปหนึ่งที่ไดเขาไปประสานงาน
และแกปญหาของอุบาสิกาในดานตาง ๆ เปนจํานวนมาก เชน 
 นางมิคศาลาไดไปเรียนใหกับทานวา “ธรรมของพระพุทธเจาเอาแนไมได เพราะคน
ที่ประพฤติพรหมจรรยกับคนไมประพฤติพรหมจรรยมีคติเสมอกันในสัมปรายภพ โดยนางเลาวา
ปุราณะบิดาของนางเปนผูประพฤติพรหมจรรย งดเวนจากเมถุนธรรม เมื่อถึงแกกรรมแลว 
พระพุทธเจาทรงพยากรณวา เปนสกทาคามีบุคคลไปเกิดบนสวรรคชั้นดุสิต และอีกคนชื่ออิสิทัตต
เปนสหายบิดาของนางไมไดประพฤติพรหมจรรย เพียงแตสันโดษในภรรยาของตนเทานั้น เมื่อเขา
ตายไปแลว พระพุทธเจาพยากรณวา เปนสกทาคามีบคุคลไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิตเหมือนกัน”   
 พระอานนทไดตอบไปวา พระพุทธเจาตรัสดังนั้นจริง และทานก็นําเรื่องนั้นกราบ
ทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา  คนกลุมหนึ่งเปนคนเลว คนอีกกลุมหนึ่งเปนคนดี 
การยึดติดในคนเหลานั้น ไมมีประโยชน มีแตความทุกข แตใครก็ตามเวนจากอกุศลธรรม              
อยูรวมกันกับกลุมชนผูประพฤติพรหมจรรยอยางมีความสุข กระทํากิจดีดวยการฟง ไดความเปน
พหูสูต แทงตลอดทิฏฐิ ไดวิมุตติ บุคคลนี้ดีกวา ประณีตกวากลุมคนที่กลาวแลวขางตนเพราะกระแส
แหงธรรมเปนผูมีศีล มีปญญาแตไมรูคติของกันและกัน ดังนั้นบุคคลทั้งสองนี้จึงดีเลวกวากันดวย
คุณธรรมคนละอยาง๓๑ 
 ครั้งหนึ่ง นางวิสาขามหาอุบาสิกาและภิกษุจากทิศตาง ๆ ใครที่จะไดเขาเฝา
พระพุทธเจา จึงไดไปประสานกับพระอานนทใหนําเสด็จพระพุทธเจาซึ่งจําพรรษาอยูที่ปาปาลิไลย
กะเสด็จกลับเมืองสาวัตถี ทานไดไปกราบทูลพระพุทธเจาใหเสด็จกลับมาเปนผลสําเร็จ๓๒ 
 จ.  ประสานงานและแกปญหาของบุคคลท่ัวไป 
 การประสานงานและการดํา เนินการแกปญหาในดานตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้นนั้น             
พระอานนทไดกระทําทั้งที่เกี่ยวของกับพุทธบริษัทโดยตรง และกระกับบุคคลอื่นที่ไมไดนับถือ
พระพุทธศาสนาอีกเปนจํานวนมาก เชน    

                                                  
  ๓๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๘๕-๘๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖.  

๓๑  องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๗๕/๑๑๐-๑๑๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๗๕/๑๖๓-๑๖๙. 
 ๓๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๕๕-๕๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 

Page 72 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๕๘ 

 

 พราหมณช่ืออุณณาภพเขาไปหาทานขณะพักอยูที่โฆสิตารามใกลกรุงโกสัมพีได
เรียนทานถามวา  ทานประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาของพระสมณโคดมเพื่อประโยชนอะไร 
ทานไดตอบวา เพื่อละฉันทะและอธิบายถึงวิธีที่จะละฉันทะไดนั้นตองเจริญอิทธิบาทสี่ อุณณาภพ
พราหมณถามอีกวา ทานจะเอาฉันทะไปละฉันทะไดอยางไร ทานไดเปรียบเทียบใหฟงวา เปรียบ
เหมือนเมื่ออุณณาภพพราหมณนี่แหละ เมื่อกอนที่จะมาสูอาราม ก็มีความพึงพอใจ มีความเพียร
ความคิด ความตรึกตรองวา เราจะไปอาราม ครั้นไปถึงอารามแลว ส่ิงเหลานั้นตองสงบระงับไป 
เชนเดียวกับภิกษุผูปรารถนาจะบรรลุพระอรหันต ในเบื้องตนก็ตองมีความพึงพอใจ ความเพียร 
ความคิด ความตรึกตรอง เพื่อใหไดบรรลุพระอรหันต คร้ันไดบรรลุพระอรหันตแลวส่ิงเหลานั้นก็
เปนอันสงบระงับไป๓๓ 
 ครั้งหนึ่ง ทานพักอยูที่เชตวันมหาวิหาร  ฉันนปริพาชกไดเขาเรียนถามทานวา เหลา
ภิกษุสงฆนี้ไดบัญญัติการละราคะ โทสะ โมหะไวหรือไม เห็นโทษอะไรจึงบัญญัติไว ทานตอบวา 
ไดบัญญัติไว เพราะเห็นโทษคือ บุคคลที่ถูกความกําหนัดครอบงําจิตไว จึงเปนคนดุราย ถูกความดุ
รายครอบงําไวจึงเปนคนหลง ถูกความหลงครอบงําจิตไว จึงเปนคนที่จะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ไดรับทุกขโทมนัสทางจิตใจแลวจึงประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ไมรูจักประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืนเปนตน  ฉันนปริพาชกพอใจจึงถึงวิธีปฏิบัติเพื่อละราคะ โทสะ และโมหะ ทาน
ตอบวา ตองละดวยวิธีการของอริยมรรค๓๔ 
 เมื่อทานพักอยูที่โฆสิตาราม สาวกของอาชีวกคนหนึ่งไดเขาไปหาทานแลวเรียนถาม
ทานวา คนพวกไหนไดกลาวธรรมไวดีแลว พวกไหนไดปฏิบัติธรรมดีแลว พวกไหนดําเนินไปดี
แลวในโลกนี้ ทานตอบวา  พวกไหนก็ตามแสดงธรรมเพื่อละราคะ โทสะ และโมหะ พวกนั้นแหละ
ชื่อวา กลาวธรรมไวดีแลว พวกไหนก็ตามปฏิบัติธรรมเพื่อละราคะ โทสะและโมหะ พวกนั้นแหละ
ช่ือวา ปฏิบัติธรรมดีแลว พวกไหนก็ตามละราคะ โทสะ และโมหะ ไดตัดขาดแลว กระทําใหไมมีที่
อยูแหงราคะ โทสะ และโมหะดุจตาลยอดดวน พวกนี้แหละไดช่ือวา ดําเนินไปดีแลว๓๕ 
 ขณะที่ทานสรงน้ําอยูที่ตโปตารามแลวยืนผ่ึงจีวรอยู โกกนุทปริพาชกเขาไปหาทาน
แลวถามปญหาในทิฏฐิ ๑๐ประการวา ทานมีความเห็นวา โลกไมเที่ยง โลกไมมีที่สุด ชีพก็อันนี้ 
สรีระก็อันนี้ ชีพอยางหนึ่ง สรีระก็อยางหนึ่ง สัตวตายแลวเกิดอีกก็มี ไมเกิดอีกก็มี สัตวตายแลวเกิด

                                                  
 ๓๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๘๒๗/๒๓๗-๒๓๘, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๒๗/๔๐๐-๔๐๑. 
๓๔ องฺ.ติก.( บาลี) ๒๐/๗๒/๒๑๐-๒๑๑, องฺ.ติก.( ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๑-๒๙๒. 
๓๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๗๓/๒๑๑-๒๑๓, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๓/๒๙๓-๒๙๕. 
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๕๙ 

 

อีกก็ไมใช ส่ิงที่ทําเทานั้นเปนจริง ส่ิงอื่นเปลาทั้งนั้นหรือ ทานไดตอบวา ไมไดเห็นอยางนั้น แตเห็น
อยูรูอยู เห็นทิฏฐิ และความเพิกถอนขึ้นแหงทิฏฐิวา มีประมาณเทาใด ๓๖ 
 เจาอภัยลิจฉวีไดไปหาทานที่กุฎาคารศาลาปามหาวัน แลวเรียนถามวา การที่นิครนถ
นาฏบุตรไดบัญญัติวา กรรมเกาหมดไปได เพราะความเพียรเผากิเลส ฆาเหตุไดเพราะทํากรรมใหม 
หมายความวา เพราะกรรมสิ้นไป ทุกขจึงหมด เพราะทุกขหมดไป เวทนาจึงส้ินไป ทุกขทั้งหมดจึง
ส้ินไปโดยไมเหลือ ขอนี้พระพุทธเจาตรัสไวอยางไร ทานตอบวา พระพุทธเจาตรัสหมดจดไดดวย
ศีล สมาธิ และปญญา๓๗ 
 ๓.  ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากภิกษุอ่ืน  
 พระอานนททานนอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาแลว ทานยังไดเขาไป
ดูแลภิกษุอ่ืนซึ่งอยูในฐานะเปนเพื่อนสพรหมจารีดวยกัน พอสรุปไดดังนี้ 
  ก.   ทําหนาทีผูอุปฏฐากภิกษุอาพาธ   
 ทานไดตามเสด็จพระพุทธเจาไปตามเสนาสนะตาง ๆ ไดพบภิกษุรูปหนึ่ง ซ่ึงอาพาธ
เปนโรคทองรวงไมมีใครดูแลพยาบาล ทานก็ไดชวยพระพุทธเจาพยาบาลภิกษุที่อาพาธนั้นเปนอยาง
ดี๓๘ 
 ทานทราบวา พระผัคคุณะอาพาธหนักจึงไดไปกราบทูลพระพุทธเจา เพื่อทรงเสด็จ
เยี่ยม เมื่อพระพุทธเจาเสด็จเยี่ยม พระผัคคุณะก็ไดกราบทูลวา ขาพระองคมีอาพาธแรงกลามาก      
ไมอาจที่จะทนได มีทุกขเวทนาจัด ลมเสียดแทง ศีรษะเจ็บปวด เหมือนคนมีกําลังเอามีดอันคม
ชําแหละโคที่ทอง เจ็บปวดเรารอนทั่วกาย เหมือนคนมีกําลังสองคนจับที่แขนคนละขางดึงไปยาง
บนกองถานเพลิงฉะนั้น๓๙ 
 ทานพักอยูที่เชตวันมหาวิหารกับพระพุทธเจา เมื่อทานทราบวา พระคิริมานันทะ
อาพาธหนักจึงไดกราบทูลพระพุทธเจาเพื่อเสด็จเยี่ยม พระพุทธเจารับสั่งใหทานเรียนสัญญา ๑๐ 
ประการ เพื่อที่จะไดนําไปสวดใหพระคิริมานันทะฟง ทานก็ไดเรียนและจําไดแมนยําแลวไดไป
สวดสัญญา ๑๐ ประการ ใหพระคิริมานันทะฟง คร้ันพระคิริมานันทะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการแลว
อาพาธที่หนักก็สงบระงับลงทันที๔๐ 
  

                                                  
๓๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๖/๑๕๘-๑๖๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๖/๒๙๗-๒๙๘. 
๓๗ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๗๕/๑๗, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๕/๒๑๔-๒๑๕. 
๓๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๓๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๖๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๙๗-๙๙. 
 ๔๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๘๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
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 ข. เยี่ยมผูอาพาธ 
 ทานกับพระสารีบุตรไดไปเยี่ยมทานอนาถบิณฑิกบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงปวยหนักลุกจาก
ที่นอนไมได และไดกลาวสอนธรรม ทําใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีสบายใจแลวจึงลากลับ หลังจากพระ
เถระทั้สองกลับไดไมนานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแกกรรม ไดไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิต๔๑ 
 ทานไปเยี่ยมสิริวัฑฒคหบดี ซ่ึงปวยหนักที่บาน และไดถามถึงอาการปวยพรอม
แนะนําใหสิริวัฑฒคฤหบดี ใหพิจารณาใหเห็นกายในกาย มีความเพียรสติสัมปยัญญะ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสีย สิริวัฑฒคฤหบดีรับวา ตัวทานมีคุณธรรมเหลานี้ทุกประการ ทานจึงรับรองวา 
สิริวัฑฒคฤหบดี ไดสําเร็จเปนพระอริยะบุคคลชั้นอนาคามี๔๒ 
 ทานไปเยี่ยมมานทินนคฤหบดีชาวเมืองราชคฤห ซ่ึงปวยหนักและไดแนะนําใหมาน
ทินนคฤหบดีพิจารณาใหเห็นกายในกาย ใหมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสเสีย มานทินนคฤหบดีก็ไดสําเร็จเปนอริยบุคคลขั้นอนาคามี๔๓ 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทานพระอานนทเถระ ทําใหทราบวา ทาน
เปนผูดูแลเอาใจใสพระพุทธเจาโดยการทําหนาที่ผูอุปฏฐากและสนองงานดานตาง ๆ ที่ไดรับ
มอบหมาย และเอาใจใสพระพุทธศาสนา โดยการตอบปญหา แสดงธรรม และแกปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้น  ทานปฏิบัติหนาที่ดวยความตั้งใจ และจงรักภักดี ติดตามรับใชใกลชิดพระพุทธเจาแทบทุก
หนทุกแหง ตลอดระยะเวลา ๒๕ พรรษา ไดรับยกยองวาเปนเลิศกวาภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากทั้งปวง 
 การที่พระอานนทไดทําหนาที่ของทานดังกลาวมานั้น สะทอนใหเห็นสังคม
พระสงฆในครั้งพุทธกาลวา เปนสังคมที่มีความสําพันธกันอยางบิดามารดากับบุตรธิดา หรืออยาง
ญาติพี่นอง โดยเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหแตละบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไปตามศักยภาพ 
ดวยการเขาไปดูแลความเปนอยู  สอบถามถึงความเดือดรอน หรือการเขาไปดูแลเมื่อเกิดอาพาธขึ้น
หรือมีปญหาขอขัดของ ตลอดทั้งการตอบปญหาขออรรถขอธรรมแกความสงสัยเพื่อความเขาใจที่
ถูกตองและการปฏิบัติที่ถูกทาง โดยภาพรวมเห็นวาพระสงฆในครั้งพุทธกาลนั้นทานปฏิบัติตอกัน
และกันพื่อใหเกิดความสุขในหมูภิกษุ และเพื่อใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ซ่ึงมเีปาหมายหลัก
อยางชัดเจนคือ ที่ไหนมีทุกขก็เขาไปแกทุกข ที่ไหนมีสุขก็เขาไปเสริมสุข ที่ไหนมีปญหาขอขัดของ
ก็เขาไปแกไขปลอบชโลมใหหายกังวล โดยมีพื้นฐานจากการที่แตละทานอยูกันอยางมีความเคารพ 
มีความยําเกรงกันและกัน ทาทีเชนนี้เปนทาที่แสดงออกมาจากการเห็นความสําคัญของการพึงพา

                                                  
 ๔๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๓๒๙-๓๓๔, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 
 ๔๒ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๓๙๕/๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๔๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๓๙๖/๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
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๖๑ 

 

อาศัยกันและกันบนพื้นฐานของความเมตตากรุณาที่เพื่อนสพรหมจารีพึงมีตอกัน ซ่ึงพระอานนท
ทานไดทําเปนแบบอยางไวใหพระสงฆรุนหลังไดยึดเปนแนวทางในการอยูรวมกันใหเกิดความ
ผาสุกและจะไดชวยกันดําเนินการสืบตอพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนทายาทตอไป 
 
๓.๒   อนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกตัวอยางในการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 
 พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองสืบมาตั้งแตเมื่อคร้ังอดีตจนถึงปจจุบันนี้ 
เนื่องจากมีเหลาสาวกไดชวยกันทําหนาที่คอยอุปถัมภบํารุงสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา     
จนทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงสืบตอมาโดยลําดับ 
 อุบาสกสมัยพุทธกาลมีความสําคัญและคุณูปการตอพระพุทธศาสนาดวยการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆตลอดทั้งทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา นั้น มีหลายทาน   
ในที่นี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงเฉพาะอุบาสกที่ชื่อวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี  โดยแยกออกศึกษา ดังนี้  
 ๑.   การทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก   ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ
หลายลักษณะขอจําแนกดังตอไปนี้ 
 ก. ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา   
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก         
ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวไววา  ผูที่เกิดเปนชายแลวบริจาคทรัพยมากในพระพุทธศาสนา ไมมีใคร
อ่ืนเกินอนาถบิณฑิกะ๔๔ 
 ทานอนาถบิณฑิกเศณษฐีไดบริจาคทานเปนจํานวนมาก สรางพระเชตวันเปนที่พัก
ของพระพุทธเจาพรอมพระสงฆ ส้ินทรัพยไปทั้งหมด ๕๔ โกฏิกหาปณะ  พระพุทธเจาประทับจํา
พรรษา ณ พระเชตวันมหาวิหารถึง ๑๙ พรรษา ซ่ึงเปนระยะเวลานานกวาที่อ่ืน 
 ทานอนาถบิณฑิกะไดไปวัดพระเชตวันเพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาทุกวัน
มิไดขาด วันละ ๓ ครั้ง โดยทานจะไปทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระพุทธเจาเวลาเชา กลับบาน
รับประทานอาหารเชาแลวไปอีกครั้งหนึ่ง กลับบานแลวไปในเวลาเย็นอีกครั้งหนึ่ง 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก มีกิจวัตรประจํา
คือการการเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อสดับธรรมทุกวัน กอนเวลาอาหารไดนําอาหารของขบฉันไป
ถวาย เวลาหลังอาหารจะนําเอาเภสัช ๕ อยาง และปานะ ๘ ประการไปถวายเปนประจํา๔๕ 

                                                  
๔๔ ที.ปา.อ.(บาลี) ๓/ ๔๕, ที.ปา.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๖๗. 
๔๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๖. 
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๖๒ 

 

 การที่ทานอนาถบิณฑิกไปวัดพระเชตวันนั้น เพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา
และขณะเดียวกันทานยังทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆรูปอ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงไดกระทําอยางนี้เปนประจํา
ทุกวัน๔๖ 
 ข. ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระสงฆ    
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนประจําทุกวันนับตั้งแต
ทานเขามานับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 นับตั้งแตทานไดพบพระพุทธเจาและไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาไดบรรลุ         
โสดาปตติผล เกิดความเลื่อมใสกลับถึงที่พักไดนิมนตพระพุทธเจา และพระสงฆ เพื่อฉันภัตตาหาร
ในวันรุงขึ้นโดยที่ทานไดตระเตรียมอาหารดวยตนเองจนพรอมบริบูรณพรอมทุกประการ   ทานได
ถวายอาหารบิณฑบาตแดพระพุทธเจา และพระสงฆดวยมือของทานเอง  หลังจากฉันเสร็จ  ได
กราบทูลอาราธนาพระพุทธองค และพระสงฆใหเสด็จไปจําพรรษาที่นครสาวัตถี๔๗ 
 ตอมาเมื่อมีพระสงฆมาอยูที่กรุงสาวัตถีประจําแลว  ตลอดระยะเวลา  ๒๔  ป          
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีปฏิบัติตอพระสงฆอยางสม่ําเสมอไมบกพรองโดยทานไดกระทําหนาที่      
ผูอุปฏฐากพระสงฆ ดังนี้  
 ๑)  จัดภัตตาหารไวถวายแกภิกษุสงฆที่บานวันละ ๒,๐๐๐ รูป ทุกวัน๔๘  
 ๒) จัดนิตยภัต คือสลากภัตอีกวันละ ๕๐๐ รูป๔๙  

 ๓) จัดอาหารเปน ๒ ชวง คือชวงเชาถวายขาวตม ชวงสายถวายขาวสวยแดพระสงฆ 
 การที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนประจําอยางนี้ ทานจึงเปนผูอุปการะตั้งอยู   
ในฐานะบิดาของพระสงฆ๕๐บานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนโรงอาหารของพระสงฆ เปน
สถานที่รุงเรืองแหงผากาสาวพัสตร เปนสถานที่เขาออกแหงพระสงฆ ทั้งทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
และคนในบานของทาน ถวายภัตตาหารแกพระสงฆดวยความเปนกันเอง ดวยความเลื่อมใสศรัทธา  
จนบางครั้งพระสงฆแมจะไปรับภัตตาหารที่พระราชวังของพระเจาปเสนทิโกศล แตเพราะไมไดรับ
ความคุนเคยเปนกันเอง จึงพากันนําภัตตาหารที่รับจากพระราชวังมานั่งฉันที่บานของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี๕๑  

                                                  
๔๖ ม.อุ.อ.(บาลี)๓/๓๘๗/๒๓๕-๒๓๖, ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๒/๔๒๕. 
๔๗ วิ.จู.(บาลี)๗/๓๐๔-๓๐๗/๗๔-๗๗, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙.  
๔๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑ /๑๔๑-๑๔๓, ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑ / ๒/ ๑ / ๒๐๓. 
๔๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔/๓๕๓, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๑๑๑. 
๕๐ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔ / ๓๒๗-๓๒๘, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๔ / ๖๒๗-๖๒๘. 
๕๑ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔/๓๕๓, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๖/๑๑๑. 
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๖๓ 

 

 นอกจากบานที่กรุงสาวัตถี ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังมีหมูบานคนงานอยูที่แควน   
กาสีอีกแหงหนึ่ง ทานไดมอบหมายใหคนรับใชที่หมูบานนั้นชวยจัดเตรียมภัตตาหารไวเปนประจํา 
สําหรับถวายพระสงฆอาคันตุกะ๕๒ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนคนใจบุญจึงคิดอยูเสมอวา   “ภิกษุสามเณรจะดูมือของเรา” 
ดังนั้น เมื่อทานไปวัดจึงมีส่ิงของไปถวายไมเคยขาด เมื่อไดทําภารกิจเสร็จสิ้นแลวกอนจะกลับบาน
จะตรวจดูตามวิหารวายังขาดสิ่งใด และคอยดูส่ิงภิกษุตองการแลวจัดหาส่ิงนั้นไปถวาย จึงทําให
ทานมีความรอบรูถึงสิ่งที่ควรและไมควรนําไปถวาย  ทานจึงเปนผูที่จัดอาหารและสิ่งของถวายได
เหมาะสมกับความตองการของพระสงฆ๕๓ 
 คราวหนึ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ถวายทานแดพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย
และใหทานแกคนยากไรมิไดขาด จนคราวหนึ่งทรัพยของทานขาดแคลน  แตทานก็ยังถวายทาน            
แดพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายมิไดขาด เพียงแตไมอาจจัดใหประณีตได จัดไดเพียงขาวปน
รํา หุงราดน้ําผักดอง ทานรูสึกไมสบายใจ ที่ถวายทานประณีตไมได  
 พระพุทธเจาตรัสวา วัตถุที่ใหนั้น จะเศราหมองหรือประณีตก็ตาม แตถาผูใหเทให 
ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้นยอมใหผลไมดี แตถาผูใหทาน ใหดวยความเคารพ ใหดวย
ความนอบนอม ใหดวยมือของตนเอง ไมทิ้งใหเทให ใหเพราะเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้น
ยอมใหผลดี แลวทรงเลาเรื่องเวลามพราหมณ ผูใหมหาทานใหทานเศรษฐีฟง 
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมิไดหมายถึงเฉพาะถวายทานเทานั้น การสรางถาวรวัตถุก็
จั ด เปนการทํ าหน าที่ ผู อุ ป ฏฐาก เชนกัน  ท านอนาถบิณฑก เศรษฐี ไดสร า งถาวรวั ต ถุ                          
ในพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
 ๑. สรางเชตวันมหาวิหาร เนื่องจากทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทานมีศรัทธา                      
อยางแรงกลาในพระรัตนตรัย  และปรารถนาใหพระพุทธเจา  และพระสงฆไดรับความสะดวก    
ในการปฏิบัติธรรม   จึงไดสรางวัดพระเชตวันขึ้นที่กรุงสาวัตถี ประวัติการสรางวัดพระเชตวัน
นาสนใจมาก เพื่อเปนการประกาศคุณความดีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูสรางวัดพระเชตวัน  จึง
ขอนําการสรางวัดมากลาวในที่นี้ ดังนี้ 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกกลาววา  ทานอนาถปณฑิกเศรษฐีเปนคนมีมิตรมาก 
ประชาชนเชื่อคําพูด  จึงชักชวนคนสรางอาราม โดยเริ่มตั้งแตตรวจดูสถานที่อันเหมาะสม คือ ไม

                                                  
๕๒ วิ.ม.(บาลี) ๒/๕๐๔/๓๔๘, วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๐๔/๕๙๕-๕๙๖. 
๕๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๔/๑๔๑. 
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๖๔ 

 

ไกลหมูบานเกินไป  ไมใกลไมไกลจากบานเกินไป  ทั้งมีถนนหนทางสะดวกสบาย ผูคนไปมาได
งาย   กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไมอึกทึกไรผูคน เปนสถานที่พวก
มนุษยจะทํากิจลับได และเปนสถานที่เหมาะแกการหลีกเวน๕๔  
 พิจารณาเห็นที่เหมาะสมคือสวนของเจาเชตจึงขอซื้อดวยการใหคนนําเกวียนบรรทุก
เงินออกมาเรียงลาดใหริมจดกันในเชตะวัน ซ่ึงเหลือเพียงที่นิดหนอยไวใหเจาเชตราชกุมารวมถวาย
โดยการสรางซุมประตู๕๕ 
 ตอมา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวิหารหลายหลังไวในพระเชตวัน สราง
บริเวณ สรางซุมประตู สรางศาลาหอฉัน สรางโรงไฟ สรางกัปปยกุฎี สรางวัจกุฎี สรางสถานที่
จงกรม ศาลาจงกรม ขุอบอน้ํา สรางศาลาบอน้ํา สรางเรือนไฟ สรางศาลาเรือนไฟ ขุดสระโบกขรณี 
สรางมณฑป๕๖ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเฝาทูลอาราธนาพระพุทธเจาพรอมพระสงฆ เพื่อรับ
บิณฑบาตในบานของทานไดถวายอาหารอันประณีต  เมื่อเสร็จภัตตกิจแลว พระพุทธองคจึงตรัส
แนะทานเศรษฐีวา  ทานควรถวายแกสงฆทั้ง ๔ ทิศ ทั้งที่มาแลว และยังไมไดมา๕๗ 
 ครั้นทานเศรษฐีไดถวายเชตวนารามแกสงฆ และจัดการฉลองพระวิหารเปนเวลา ๙ 
เดือน หมดเงิน ๑๘ โกฏิ๕๘ 
 ตั้งแตนั้นมา ทานเศรษฐีไดถวายทานเปนการใหญเปนประจําทุกวัน คือ สลากภัต 
๕๐๐ ที่ ปกขิกภัต ๕๐๐ ที่ สลากยาคู ๕๐๐ ที่ ปกขิกยาคู ๕๐๐ ที่ ธุวภัต ๕๐๐ ที่ คมิกภัต ๕๐๐ ที่ 
คิลานภตั ๕๐๐ ที่ คิลานุปฏฐากภัต ๕๐๐ ที่ และไดตบแตงอาสนะไว ๕๐๐ อาสนะ เปนประจํา ดวย
เหตุที่ทานเปนผูผบริจาคเงินบํารุงพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  พระพุทธองคจึงทรงแตงตั้งทาน
ไวในตําแหนง “อัครทายก”๕๙ 
 ตั้งแตทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางพระเชตวันมหาวิหารแลวเสร็จ พระพุทธเจา
พรอมพระสงฆเสด็จมาจําพรรษาที่วิหารนั้นแลว แมพระพุทธองคจะเสด็จจาริกจากไปสถานที่อ่ืน   
ก็ตาม แตก็มีพระสงฆจําพรรษาอยูที่วิหารนั้นตลอดเวลา 

                                                  
๕๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๖ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๗ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๑๕/๘๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๕/๑๓๐. 
๕๘ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๑/๑๔๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๕๐. 
๕๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔ / ๓๒๗-๓๒๘, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๔ / ๖๒๗-๖๒๘.  
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๖๕ 

 

 ๒.  รวมปลูกตนโพธิ์     เนื่องจากทานอนาถบิณฑิกะ มีศรัทธาในพระศาสนามาก   
ไดสละทรัพย ๔๕ โกฏิ สรางพระเชตวันมหาวิหาร และไดทําบุญอื่น ๆ อีกเปนเงินจํานวนมากเหลือ
คณนา ดังนั้น ทานจึงไดรับเกียรติพิเศษจากพระเจาปเสนทิโกศล คือใหทานเปนคนปลูกตนโพธิ์ไว
หนาพระเชตวันมหาวิหาร มีช่ือวา  อานันทโพธิ๖๐ ทานทูลขออนุญาตนําพืชโพธ์ิจากตนศรีมหาโพธิ์
มาปลูกไวที่พระเชตวันมหาวิหาร เพื่อใหเปนปูชนียสถานแกประชาชนชาวนครสาวัตถีแทน
พระพุทธเจา ในคราวที่พระองคเสด็จจาริกไปที่อ่ืน  
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหปลูกได ทานพระอานนทจึงไดแจงเรื่องนี้ แดพระเจา 
ปเสนทิโกศล ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนตน และไดนิมนตทาน
พระมหาโมคคัลลานะ ใหเหาะไปนําเมล็ดโพธิ์จากตนศรีมหาโพธิ์ ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  ซ่ึง
ทานพระมหาโมคคัลลานะ ก็ไดเหาะไปนํามาไดสําเร็จในวันนั้นเอง 
 คร้ันนํามาแลว ก็ปรึกษากันวา จะใหใครเปนคนปลูก จึงจะสมกับความสําคัญของ
ตนโพธิ์นี้ ทั้งพระสงฆและประชาชนไดตกลงกันถวายเกียรติใหพระเจาปเสนทิโกศล ราชาแหง
แควนโกศลเปนผูปลูก แตพระเจาปเสนทิโกศลทรงปฏิเสธ และทรงแนะนําวา ควรจะใหเกียรตินี้แก
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนปลูก เพราะทานเปนคนสรางสถานที่นี้ แลวทรงพระราชทานพืช
โพธิ์ใหทานเศรษฐี ทานเศรษฐีไดเอาน้ําหอมประพรมเมล็ดโพธ์ิแลวปลูกลงไว แลวทําการฉลอง
เปนการใหญ และไดบูชาตนโพธ์ิดวยสักการะมากมาย ตนโพธ์ินี้ปรากฏชื่อวา อานันทโพธิ์ เพราะ
ทานพระอานนทเปนผูใหปลูก๖๑ 
 ง.  ทําหนาที่ในการขวนขวายใหบุคคลอ่ืนทําหนาที่อุปฏฐาก  เนื่องจากทาน       
อนาถบิณฑิกเศรษฐี     เคยทําบุญใหทานมานาน ก็รูจิตใจของพระสงฆไดดี จึงจัดอาหารถวายได
ถูกใจพระสงฆเสมอ ดังนั้น บานใดถวายทานมักจะเชิญทานเศรษฐีไปชวยจัดการให ทานก็ไป
ชวยเหลือเสมอ ๆ  นับวาเปนผูขวนขวยใหบุคคลอื่นไดเขาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และในแต
ละวันทาน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังไดนําอุบาสก ๕๐๐ คน เขาออกวัดพระเขตวันมหาวิหาร ถวาย
ทาน รักษาศีล ฟงธรรม เปนประจํา๖๒ 
 นอกจากนี้ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดชักนําอุบาสกที่เคยเปนสาวกเดียรถียมาให
ฟงธรรมแลวนับพระรัตนตรัย ถวายทาน รักษาศีล สมาทานอุโบสถศีลเปนประจํา แตเมื่อ
พระพุทธเจาจาริกไปที่อ่ืนประมาณ ๗-๘ เดือน อุบาสกเหลานั้นก็กลับไปนับถือพวกเดียรถียอีก  

                                                  
๖๐ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๖๙-๑๗๑, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๒๖๖-๒๗๙.  

 ๖๑ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๘๕-๑๘๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
 ๖๒ ขุ.ชา.อ.(บาลี)๑/๑๔๐-๑๕๔, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๓/๑/๑๕๔. 
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๖๖ 

 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จกลับมา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดชักนําอุบาสกเหลานั้นมาเฝาพระพุทธเจา       
ที่พระเชตวันมหาวิหาร กราบทูลเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในเวลาที่พระพุทธเจามิไดประทับอยูใหทรง
ทราบ พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมโปรดอุบาสกเหลานั้นอีก ในเวลาจบพระธรรมเทศนา อุบาสก
เหลานั้นไดสําเร็จโสดาปตติผล๖๓ 
 จ. ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยการใชปญญา 
 การทําหนาที่ ผู อุปฏฐากดวยการใชปญญาในการแกปญหาและชวยปกปอง
พระพุทธศาสนา  พุทธบริษัทควรใหการดูแลเอาใจใสเพราะเปนการชวยเหลือพระสงฆโดยใช
ปญญา ทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็เปนอีกคนหนึ่งที่ไดใชปญญาเขาไปชวยเหลือพระสงฆ
ดวยการเขาไปใชความรูที่มีอยูทําความเขาใจกับบุคคลอื่นที่มุงทําลายพระพุทธศาสนา เชน 
 คราวหนึ่ง  ทานไดโตวาทะชนะนักบวชปริพาชกจนปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก 
กมหนา ซึมเซา หมดทางโตตอบ คร้ันพระพุทธเจาไดรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุที่บวชได ๑๐๐ พรรษา จึงจะขมพวกอัญเดียรถียปริพาชกไดอยางดีมีเหตุผล อยางทาน
อนาถบิณฑิกะขมได๖๔ 
 ครั้งที่เกิดความมัวหมองขึ้นในภิกษุณีสงฆ โดยมีการโจษขานวา ภิกษุณีสาวธิดา
เศรษฐี ไดตั้งครรภขึ้น เนื่องดวยภิกษุณีรูปนั้นอยูในความคุมครองของพระเทวทัต ทานจึงมีคําสั่งให
ขับออกจากภิกษุณีสงฆ ภิกษุณีรูปนั้นไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบวา ภิกษุณีสาวธิดา
เศรษฐีตั้งครรภขณะเปนคฤหัสถกอนบวช แตเพื่อปองกันคําครหาของพวกเดียรถีย  จึงมีรับสั่งให
ชําระอธิกรณทามกลางบริษัทในวันรุงขึ้นโดยรับสั่งใหทูลเชิญพระเจาปเสนทิโกศลราชาแหงกรุงสา
วัตถี ใหเชิญอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานจูฬอนาถบิณฑิกะ นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ
อ่ืน ๆ มารวมพิจารณาอธิกรณ เมื่อบริษัท ๔ ประชุมพรอมกันในเวลาเย็นจึงรับส่ังใหทานอุบาลีเถระ
เปนผูตัดสินอธิกรณของภิกษุณีสาวใหหมดจดทามกลางบริษัท ๔  
 ทานอุบาลีรับหนาที่ชําระอธิกรณ ไดรับมอบใหนางวิสาขาไปพิจารณาดูใหรูวา 
ภิกษุณีสาว บวชวันไหนเดือนไหน นางวิสาขามหาอุบาสิกาใหกั้นมาน พิจาณามือ เทา สะดือ และ
ทองของภิกษุณีสาว นับเดือนและวันที่ตั้งครรภแลวทราบวา ภิกษุณีสาวตั้งครรภขณะเปนคฤหัสถ
กอนบวช จงึมาแจงใหพระอุบาลีเถระทราบ 

                                                  
 ๖๓ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๑/๑๔๐-๑๕๓,ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๓/๑ /๑๕๔. 

๖๔ ขุ.ชา.(บาลี)๒๗/๑/๑, ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๑/๑. 
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๖๗ 

 

 พระอุบาลีไดประกาศความบริสุทธิ์ของภิกษุณีสาว ทามกลางบริษัท ๔ วา ภิกษุณี
ตั้งครรภมากอนบวชจึงเปนผูบริสุทธิ์ไดไหวพระสงฆถวายอภิวาทพระพุทธเจาแลวกลับสํานัก
ภิกษุณี๖๕ 
 จากหลักฐานที่กลาวมานั้น แสดงใหเห็นวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเขาไปทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากดวยการอุปถัมภตั้งแตไดเขาพบพุทธเจาและเปนผูเอาใจใสความเปนอยูของพระสงฆ
มาตลอดจึงถือวาเปนการชวยจรรโลงพระพุทธศาสนาไมใหเส่ือมสูญ คือ พระสงฆสามารถจะดํารง
ชีพอยูไดโดยไมไดรับความลําบาก  เพราะทานอนาถบณิฑิกเศรษฐีเปนกําลังสําคัญในการทําหนาที่
ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  จึงทําใหทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวา “เปนผูเลิศในการถวายทาน”๖๖ 
 
๓.๓  วิสาขามหาอุบาสิกา อุบาสิกาตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก 
 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูที่พระพุทธเจาใหความสําคัญมากดังที่พระองคทรงยก
ยองทานวาเปนยอดแหงมหาอุบาสิกาผูถวายทานแดพระสงฆ ทานไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการ
อุปถัมภพระพุทธเจาและพระสงฆในดานตาง ๆ   สรุปได ดังนี้ 
 ก.  ทําหนาท่ีอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ นางวิสาขามหาอุบาสิกา               
ไดขวนขวายการใหทานในโอกาสตาง ๆ และเปนธุระในกิจการพระศาสนามากมาย ไดถวายปจจัย 
๔ เปนประจํา  เชน  
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดใหความอุปถัมภดวยการถวายภัตตาหารพระสงฆ ซ่ึงทุก
คร้ังที่นางไปวัด ถาไปตอนเชาจะใหคนถือของเคี้ยวของฉัน ถาไปหลังเที่ยงก็จะใหคนถือน้ําปานะ
นําไปถวายพระสงฆเปนประจํา เมื่อนางจะออกจากวัด ก็จะเดินตรวจดูและสอบถามความเปนอยู
ตามที่อยูของพระสงฆตาง ๆ เมื่อทราบความตองการของพระสงฆแลวก็จะจัดการดูแลเอาใจใสดวย
การจัดของที่ควรแกสมณะมาถวายตามความตองการของภิกษุนั้น ๆ  นับไดวานางวิสาขามหา
อุบาสิกา  ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆและอุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  มากกวา
อุบาสิกาทานอื่น ในงานวิจัยนี้ จึงขอสรุปผลงานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทาน ดังนี้ 

                                                  
 ๖๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๖/๑๑-๑๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๖/๑/๒/๒๐๔. 
 ๖๖  องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
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๖๘ 

 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูที่ใกลชิดกับพระพุทธศาสนามาตั้งแตเยาววยัจะเหน็ได
จากทานสําเร็จเปนอริยบุคคลชั้นโสดาบันตั้งแตอายุเพียง ๗ ขวบ๖๗ และที่สําคัญตระกูลของนางได
ใกลชิดพระสงฆดวยการนิมนตพระสงฆใหมาฉันที่บานเปนประจํา จึงเปนเหตุใหนางรูหนาที่วา
ควรปฏิบัติอยางไรกับพระสงฆ  เมื่อเวลาเชาก็จะไปวัดและเวลาเย็นก็ไปวัด เพื่อนําปจจัย ๔ ไปบํารุง
พระสงฆ ฟงธรรมจากพระพุทธเจาหรือจากพระสงฆเปนประจํา และคอยเอาใจใสตอพระสงฆ     
ในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี หากภิกษุรูปใดเดือดรอนดวยปจจัย ๔ ก็จัดการถวาย๖๘ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาใฝการทําหนาที่ผูอุปฏฐากและอุปถัมภพระพุทธเจาและ
พระสงฆเปนอยางมาก จะเห็นไดจากทานทูลขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา คือ 
 ๑)  หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ําฝนตลอดชีวิต เพราะการที่พระสงฆเปลือยกายสรง
น้ําเปนสิ่งที่ไมงาม ไมเหมาะสม 
 ๒) หมอมฉันขอถวายอาคันตุกภัตตลอดชีวิต  เพราะพระอาคันตุกเปนผูไมชํานาญ
ทางไมรูจักที่โคจร ยอมเที่ยวไปบิณฑบาตลําบาก หากไดฉันอาคันตุกภัตของหมอมฉันแลว เมื่อ
ทานชํานาญทางรูจักที่โคจรยอมเที่ยวบิณฑบาตไมลําบาก  
 ๓)  หมอมฉันขอถวายภัตสําหรับพระที่เตรียมตัวจะเดินทางไกล เพราะพระสงฆที่
เตรียมจะเดินทางไปที่อ่ืน มัวแตแสวงหาภัตเพื่อตนอยู ยอมไมทันหมูเกวียน ไปถึงที่หมายตอนค่ํา
จักเดินทางลําบาก  เมื่อทานไดฉันคมิกภัตของหมอมฉัน สามารถทันหมูเกวียน ถึงที่หมายกอนค่ํา ก็
จะไมลําบากในการเดินทาง 
 ๔) หมอมฉันขอถวายภัตเพื่อภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุที่อาพาธเมื่อไมได
ภัตตาหารเปนทีสบาย อาการอาจกําเริบถึงแกมรณภาพ เมื่อทานไดฉันคิลานภัตของหมอมฉันแลว 
อาการก็จะทุเลาลงและหายจากอาการอาพาธ 
 ๕) หมอมฉันขอถวายภัตเพื่อภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต 
เพราะภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธ มัวแตแสวงหาภัตเพื่อตัวเองอยู ยอมไดรับความ
ลําบาก  
 ๖) หมอมฉันขอถวายยาเพื่อภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุที่อาพาธเมื่อไมได
รับยาเปนที่สบาย อาการยอมกําเริบหรือมรณภาพ เมื่อทานไดยาสําหรับผูไขของหมอมฉันแลว 
อาการจักทุเลาและหายจากโรคได 

                                                  
๖๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๓๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๗๔. 
๖๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๘, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐. 
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 ๗) หมอมฉันขอถวายยาคูแกพระสงฆตลอดชีวิต เพราะวายาคูเปนส่ิงที่มีประโยชน
ตอรางกายมาก ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไว  คือ ใหอายุ ใหวรรณะ  ใหความสุข ใหกําลัง         
ใหปฏิภาณ กําจัดความหิว บรรเทาความกระหาย ทําใหลมในรางกายเดินคลอง ชวยลางลําไส และ
ยอยอาหาร 
 ๘)  หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ําสําหรับภิกษุณีตลอดชีวิต เพราะวาภิกษุณีทั้งหลาย
เปลือยกายอาบน้ําอจิรวดีทาเดียวกับพวกหญิงแพศยา ถูกหญิงเหลานั้นเยยหยันวา พวกเธอยังสาวมา
ประพฤติพรหมจรรยไมเห็นไดประโยชนอะไร ฝายภิกษุณีเมื่อถูกตอวาบอย ๆ ก็อับอายเกอเขิน 
และเปนสิ่งไมงามสําหรับภิกษุณี๖๙ 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตพรทั้ง ๘ ประการ และไดทรงยกยองนางวิสาขามหา
อุบาสิกาวาเปนผูฉลาดควรที่จะยึดเอาเปนแบบอยางของผูที่ทําหนาที่อุปฏฐากวา 
 สตรีใดไดใหขาวและน้ํา เบิกบานใจสมบูรณดวยศีลเปนอริยสาวิกาของพระองค
ขจัดความตระหนี่ บริจาคทานอันเปนเหตุแหงสวรรค จะสามารถบรรเทาความเศราโศกได สตรีนั้น
อาศัยแนวทางเชนนี้ยอมไดกําลังและอายุอันเปนทิพย ไดรับความสุขกายสุขใจบนสวรรคตลอด
กาล๗๐ 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตและทรงประกาศตอพระสงฆ ตอมาพระสงฆไดสรรเสริญ
นางที่ไดรับพร ๘ ประการจากสํานักของพระพุทธเจา  
  นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดทูลขอพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆไดรับความ
สะดวกในเรื่องตาง ๆ เพื่อประโยชนในการปฏิบัติธรรม เชน 
 ข.  ทําหนาท่ีในการขอพุทธานุญาตในเรื่องตาง ๆ  
 ๑.  ขอพุทธานุญาตถวายผาเช็ดปาก 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดถือผาเช็ดปาก เขาไปยังที่ประทับของพระพุทธเจา กราบ
ทูลใหพระองคทรงรับผาเช็ดปาก เมื่อทรงรับแลว พระองคทรงประกาศใหสงฆทราบวา ภิกษุ
ทั้งหลายเราอนุญาตผาเช็ดปาก๗๑ 
  
 
 

                                                  
๖๙  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๔๙-๓๕๐/๑๕๒-๑๕๔, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒-๒๒๓. 
๗๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๕๑/๑๕๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๑/๒๒๗. 
๗๑ วิ.ม.(บาลี)๕/๓๕๑/๑๕๙, วิ.ม.(ไทย)๕/๓๕๑/๒๒๘. 
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  ๒.  ขอพุทธานุญาตถวายหมอน้ําและไมกวาด 
 นางวิสาขามหาอุบสิกาทราบวา พระพุทธเจากลับจากภัคคชนบทเขาประทับ              
ที่พระเชตวันมหาวิหาร จึงถือหมอน้ํา ปุมไมสําหรับเช็ดเทา และไมกวาด เขาไปเฝาที่วัดพระเชตวัน 
เพื่อกราบทูลใหพระองคทรงรับหมอน้ํา ปุมไมสําหรับเช็ดเทา และไมกวาด  
 พระพุทธเจาทรงรับเฉพาะหมอน้ํา กับไมกวาดเทานั้น แตไมทรงรับปุมไมสําหรับ
เช็ดเทา เพราะเปนการแสดงออกถึงความมักมาก หลังจากนั้นพระองคทรงประกาศใหพระสงฆทราบ
วา   ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุใชสอยไดเฉพาะหมอน้ํา ไมกวาดเทานั้น ภิกษุไมพึงใชปุมไม
สําหรับเช็ดเทา หากภิกษุใดใชสอย พึงปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุรูปนั้น๗๒  
 ตอมาพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุใชสอยที่สําหรับเช็ดเทาไว ๓ ชนิด คือ หิน
กวาด กระเบื้อง และหินฟองน้ําในทะเล๗๓ 
 ๓.  ขอพุทธานุญาตถวายพัดโบกและพัดใบตาล 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดถือพัดโบก และพัดใบตาล เขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงที่
ประทับแลวกราบทูลขอใหพระองคทรงรับพัดโบกและพัดใบตาล  พระองคทรงรับ เมื่อทรงรับแลว
ไดตรัสรับสั่งกับพระสงฆวา ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพัดโบกและพัดใบตาล๗๔ 
 ๔.  ขอพุทธานุญาตสรางปราสาทถวายพระสงฆ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาประสงคจะสรางปราสาทที่มีเฉลียงประดุจเทริด ที่ตั้งอยูบน
กระพองชางถวายพระสงฆ เมื่อพระสงฆเกิดความสงสัยวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสราง
ปราสาทไดหรือยัง จึงเขาไปกราบทูลใหพระองคทรงทราบ ตอมาพระองคก็ทรงอนุญาตวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตการใชสอยปราสาททุกชนิด”๗๕ 
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา 
 การสรางถาวรวัตถุไวในพระศาสนาเปนแนวทางหนึ่งในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆ       นางวิสาขามหาอุบาสิกานอกจากอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมพระสงฆใหเปนอยูผาสุก
ดวยภัตตาหารแลว ยังสรางถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนาอีกดวย  คือ 

                                                  
๗๒ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓. 
๗๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓. 
๗๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๗๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๒๐/๙๒, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 
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 ๑) สรางวัดบุพพาราม วัดบุพพาราม เปนวัดหนึ่งที่สําคัญในเมืองสาวัตถี   ซ่ึงตั้งอยู
ทิศตะวันออกของเมืองสาวัตถี๗๖ เปนวัดที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดขายเครื่องประดับแลวสรางวัด
ถวายไวในพระพุทธศาสนา มีประวัติการการสรางนาสนใจดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง ที่เมืองสาวัตถีมีมหรสพ ประชาชนประดับตกแตงเครื่องประดับตาง ๆ ไป
เที่ยวงาน นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็เชนเดียวกัน แตงตัวดวยเครื่องประดับมหาลดาออกไปเที่ยวชม
งาน เม่ือชมงานพอประมาณแลว จึงแวะไปวัดเพื่อฟงธรรมไดถอดเครื่องประดับเอาผาหอสงใหคน
ใชเก็บไว เมื่อฟงธรรมเสร็จแลว เดินสอบถามความเปนอยูของพระสงฆ  เสร็จแลวเดินทางกลับ 
 คนใชของนางไดลืมเครื่องประดับไวในที่ฟงธรรม  พระสงฆมาพบเขาจึงไดกราบ
ทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระองครับส่ังวา  ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเก็บไว และมีพุทธานุญาต
เพิ่มเติมวา  ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตใหเก็บ ใชใหเก็บเงินทอง ของมีคาที่ตกภายในวัด โดยหวังวา
เจาของจะมารับคืน๗๗ 
 ในอรรถกถาธรรมบทไดกลาวไววา นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดรับเชิญใหเปน
ประธานในพิธีงานมหรสพ เมื่องานเสร็จแลวเห็นประชาชนมุงหนาไปวัดเพื่อฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา  เมื่อเสร็จงานนางไปวัดพรอมกับประชาชน กอนจะเขาวัดนางคิดวา การสวม
เครื่องประดับมีคามากขนาดนี้เปนการไมสมควร จึงถอดเครื่องประดับใหกับหญิงรับใช  เมื่อเขาไป
ฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว นางไดเดินสอบถามความเปนอยูของพระสงฆเสร็จแลวจึงออกจาก
วัด๗๘ 
 หญิงรับใชของนางได ลืมเครื่องประดับในที่ฟงธรรม  พระอานนทไดพบ
เครื่องประดับวางอยูจึงเก็บรักษาไว แลวกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคทรงสั่งใหเก็บ
ไวเพื่อคืนเจาของ พระอานนทจึงนําไปเก็บคลองไวที่บันได 
 สวนนางวิสาขามหาอุบาสิกากับนางสุปปยาผูเปนเพื่อนและคนใชไดเดินไปตาม
วิหารตาง ๆ เพื่อสอบถามความตองการพระสงฆ  จากนั้นจึงออกจากวิหาร และเรียกใหคนใชนํา
เครื่องประดับมาเพื่อประดับ คนใชนึกไดวาลืมเครื่องประดับไวที่ฟงธรรม๗๙ 
 นางไดใหคนใชกลับไปเอาเครื่องประดับที่ลืมไวมา แตกําชับวา หากพระคุณเจาของ
เราถูกตองและเก็บไวแลวไมตองนํากลับมา เราจะบริจาคเปนของสงฆ หญิงรับใชเมื่อไปถึงวิหาร
แลว ทราบวาพระอานนทเถระเก็บเครื่องประดับนั้นคลองไวที่ขางบันได จึงบอกความประสงควา 
                                                  

๗๖ สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๒/๑๙๓. 
๗๗ วิ.ม.(บาลี)๒/๕๐๓/๓๔๗, วิ.ม.(ไทย)๒/๕๐๓/๕๙๕. 
๗๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๔. 
๗๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๔. 
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เจานายใหดิฉันมาเอาเครื่องประดับ ถาพระคุณเจาไดจับตองเครื่องประดับแลว เจานายใหถวายเปน
ของสงฆ จึงกลับไปบอกนางวิสาขามหาอุบาสิกาวา พระคุณเจาไดเคลื่อนยายเครื่องประดับแลว 
 ดังนั้น นางวิสาขามหาอุบาสิกาคิดวา เมื่อพระคุณเจาจับตองแลวจะไมประดับ
เครื่องประดับนั้นอีก จึงถวายเปนของสงฆ แตคํานึงวาเมื่อพระคุณเจาเก็บไวจักลําบากในการรักษา 
ควรจะขายแลวนําทรัพยไปซื้อส่ิงของที่ควรถวายพระสงฆ จึงใหคนใชนําเครื่องประดับนั้นมาแลว  
ไดประกาศขาย แตไมมีผูซ้ือไดเนื่องจากเครื่องประดับมีคามาก เมื่อเปนเชนนี้จึงซ้ือเอง และไดนํา
เงินจํานวนนั้นบรรทุกเกวียนเขาไปเฝาพระพุทธเจากราบทูลวา เงินที่ไดจากการขายเครื่องประดับ
ของหมอมฉันนี้ควรจะถวายเปนกัปปยสวนไหนของปจจัย ๔  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหนางนํา
ปจจัยสวนนี้ไปสรางที่พักของพระสงฆ  จึงไดดําเนินการเพื่อสรางวัดถวายพระสงฆ 
 การสรางวัดบุพพารามในครั้งนี้  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหนางเลือกพระเถระผูที่มี
ความสามารถและเหมาะสมกับงานที่กําลังจะทํา  ถึงจะคุนเคยกับพระอานนทก็ตาม๘๐ แตนางเลือก
พระมหาโมคคัลลานเถระ เพราะเห็นวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในดานการกอสรางวิหารใหเสร็จ
โดยเร็วและอีกอยางทานเปนผูมีอิทธิฤทธิ์มากกวาภิกษุทั้งหลาย๘๑ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระเปนผูดูแลงานกอสรางตามความประสงคของนาง พระ
เถระพรอมดวยพระสงฆที่เปนบริวารอีกจํานวน ๕๐๐ รูป ไดเดินทางมาดวยเพื่อชวยดูแลงาน
กอสราง การสรางวัดครั้งนี้เปนเสนาสนะแบบปราสาทในจํานวนที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต ๕ 
ชนิด ลักษณะปราสาทที่สรางเสร็จแลว เปนอาคาร ๒ ชั้น ประกอบดวยหอง ๑,๐๐๐ หอง คือชั้นลาง
มี ๕๐๐ หอง ชั้นบนมี ๕๐๐ หอง และใหสรางยอดปราสาทที่บุดวยทองคําแทงไวเพื่อบรรจุน้ําได 
๖๐ หมอ๘๒ 
 ในขณะที่สรางปราสาทนั้น เมื่อชางกอสรางตองการ ไม หิน แมไกล ๕๐ หรือ ๖๐ 
โยชน พระมหาโมคคัลลานเถระก็จัดหาสิ่งเหลานั้นมาใหไดในวันนั้นดวยอานุภาพของพระเถระ 
การยกไมและยกหินใสเกวียนก็ไมลําบาก เพลาเกวียนแตละคันก็ไมหัก การสรางปราสาทนั้นใช
เวลา ๙ เดือนก็สําเร็จ เมื่อสรางเสร็จเรียบรอยแลว ไดสรางเรือน ๒ ชั้น ปราสาทหลังเล็ก และ
ศาลายาวอยางละ ๕๐๐ หลัง๘๓ แวดลอมโลหปราสาทซึ่งถือวาเปนปราสาทหลังแรกที่ทําดวยโลหะ
จึงไดช่ือวา “โลหปราสาท” ไดทําการฉลองปราสาทอีก ๔ เดือน  ในงานฉลองปราสาทวันสุดทาย 
นางวิสาขาไดถวายผาสาฎกมีราคา ๑,๐๐๐ กหาปนะ เพื่อทําจีวร และไดถวายเภสัชตาง ๆ แก

                                                  
๘๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๘,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๕. 
๘๑ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๙๐/๒๙, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕๐. 
๘๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๘-๖๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
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พระสงฆ  การทําบุญสรางวัดครั้งนี้นางวิสาขา  มหาอุบาสิกาไดบริจาคทรัพย ๒๗ โกฏิแยกออกเปน
คาตาง ๆ ดังนี้ ซ้ือที่ดินเพื่อกอสราง ๙ โกฏิ  คากอสราง ๙ โกฏิ และคาฉลองปราสาท ๙ โกฏิ รวม
ทั้งสิ้น ๒๗๘๔ 
 ๒)  รวมปลูกตนโพธิ์  นางวิสาขามหาอุบาสิกามีสวนรวมในการปลูกตนโพธ์ิที่มีช่ือ
วา “ อานันทโพธิ์” ซ่ึงพระอานนทไดนํามาปลูกไว เพื่อเปนที่ระลึก สักการะ เคารพบูชาของ
พุทธศาสนิกชน หรือเปนสิ่งทดแทนเมื่อคราวที่อารามวางเวนจากพระพุทธเจาและพระสงฆ๘๕ 
 จากการที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาปกติชอบใหทาน สงเคราะหบุคคลขางเคียง 
ตลอดจนการถวายปจจัย ๔ แกพระสงฆ เปนประจํา ประกอบกับไดทูลขอพร ๘ ประการที่เปน
ประโยชนตอผูรับและผูใหซ่ึงสิ่งเหลานี้มิไดทูลขอเพื่อตน แตหากทูลขอเพื่อประชาชนและภิกษุ
ท่ัวไป เพราะการขวนในการบริจาคทานมาก  จึงเปนเหตุใหนางไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา 
เปนอัครสาวิกาผูเลิศดานถวายทาน๘๖ 
 ง.  ทําหนาท่ีในการขวนขวายใหบุคคลอ่ืนทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก    
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยตนเองแลว    
ยังมีสวนในการชวยบุคคลอื่นใหไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวย เชน 
 เมื่อนางไดไปอยูบานพอผัวไดนิมนตพระพุทธเจาพรอมพระสงฆฉันภัตตาหารที่
บาน หลังจากที่พระพุทธเจาและพระสงฆฉันเสร็จแลวไดสงคนไปเชิญพอผัวซ่ึงเปนผูนับถือชี
เปลือยมาฟงธรรม เมื่อมาแลวนั่งฟงธรรมอยูนอกมานตามเงื่อนไขของชีเปลือย แตพอไดฟงธรรม
แลวเขาใจแจมแจงในหลักธรรมที่พระองคทรงแสดงอันเปนเหตุใหไดบรรลุโสดาปตติผลเปน    
พระโสดาบันในเวลาตอมา  
 เมื่อมิคารเศรษฐีหมดความสงสัยเคลือบแคลงใจในรัตนะทั้ง ๓  ตอมาไดตั้งนางไว
ในตําแหนงของมารดาดวยการเปลงวาจาวา    “ เจาจงเปนมารดาของฉันตั้งแตนี้ตอไป”๘๗ 
 การที่นางไดเชิญพอผัวซ่ึงยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ไดเขามาเลื่อมใสจนได
บรรลุโสดาปตติผลอีกคน ตั้งแตนั้นมาบานของมิคารเศรษฐีจึงนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆ     
มาฉันภัตตาหารที่บานของตนเปนประจํา 
  

                                                  
๘๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๖ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๕๙/๒๗,  องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
๘๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๑, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๘-๙๙. 
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๗๔ 

 

 จ.  ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา    
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นอกจากจะทําหนาทีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ
ดวยการถวายทาน ขวนขวยในการถวายทาน และสรางวัดบุพพารามแลว ดวยความที่นางเปนผู
ฉลาดในเรื่องตาง ๆ จึงไดมีสวนรวมในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน 
 ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีมีความเขาใจไมตรงกันในเร่ืองการใชหองน้ํา(วัฏจกุฎี) จึงเปน
เหตุใหพระฝายวินัยธรกับฝายธรรมธรทะเลาะกัน แมพระพุทธเจาทรงหามแลวก็ไมเช่ือจนเปนเหตุ
ใหพระองคเสด็จจาริกไปเพียงลําพังพระองคเดียวทรงอาศัยอยูปาปาริไลยกะ   เสด็จจําพรรษาอยูที่
ควงไมสาละใหญในราวปารักขติวันโดยมีชางและลิงชวยกันทําหนาที่ผูอุปฏฐาก๘๘ 
 คร้ันออกพรรษา ประชาชนทั้งหลายที่อยูเมืองสาวัตถี ซ่ึงมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา
เปนตน ทราบขาวเรื่องการทะเลาะของพระสงฆดังกลาว จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษา
แตพระองคเดียวในที่อ่ืน จึงสงขาวไปบอกพระอานนท เพื่อแจงความประสงควาตองการจะเขาเฝา
พระพุทธเจา  พระอานนทจึงเดินทางไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลเรื่องที่นางวิสาขามหาอุบาสิกา
ทูลนิมนตพระองคใหเสด็จไปเมืองสาวัตถี  หลังจากนั้นพระอานนทไดนําพระองคเสด็จไปเมืองสา
วัตถีเปนผลสําเร็จ๘๙ นี้เปนเรื่องหนึ่งนางวิสาขามหาอุบาสิกาถึงแมเร่ืองจะเกิดขึ้นกับพระสงฆ        
แตดวยความที่เปนหวงพระพุทธศาสนา ก็ไดเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา นับวาเปนผูเอาใจ
ใสตอพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  
 ครั้งหนึ่ง ภิกษุณีรูปหนึ่งเปนลูกสาวของเศรษฐีแหงเมืองราชคฤห เมื่อเจริญวัย
อยากจะบวช แตบิดามารดาจับใหแตงงานไปอยูกินกับสามีและไดออกบวชในเวลาตอมา แตไม
ทราบวาตนเองไดตั้งครรภ  เหตุการณดังกลาวไดเปนประเด็นปญหาและเปนขาวที่เกิดขึ้นในเวลา
ตอมา พระพุทธเจาทรงแตงตั้งคณะทํางานขึ้นเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงในเรื่องนี้  และนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาก็ไดรับการแตงตั้งใหทําหนาที่พิจารณาอธิกรณในครั้งนี้ดวย๙๐ 
 คร้ังหนึ่ง  นางไดรับเชิญใหไปรวมงาน  ไดพบพระอุทายีในที่รโหฐานซึ่งเปนที่จะ
กระทํากรรมกับหญิงสองตอสองได จึงเขาไปกลาวเตือนพระอุทายีถึงความประพฤติที่ไมเหมาะสม
นั้น  แตพระอุทายีไมเชื่อฟง  เมื่อกลับไปแลวนางจึงไดบอกเรื่องแกพระสงฆ และพระสงฆเองก็ได
กลาวติเตียนถึงการกระทําอันไมเหมาะสมของพระอุทายี แลวไปกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ 
พระองครับสั่งใหประชุมสงฆ เพื่อสอบถามเรื่องที่เกิดขึ้นกับพระอุทายี เมื่อพระอุทายีรับวาเปนเรื่อง

                                                  
๘๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๑.  
๘๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๙-๕๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
๙๐  ที.ม.(บาลี) ๒/๒/๓๔๓-๓๔๔๔,  ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๔๐๒-๔๐๓. 
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๗๕ 

 

จริง จึงกลาวเตือนวา การกระทํานั้นเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ พระองคจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทวา 
 

 ภิกษุใดนั่งในที่ลับตากับมาตุคามสองตอสอง หากมีอุบาสิกา ผูมี
วาจาเชื่อถือได มาพบเห็นแลวกลาวโทษวา ภิกษรูุปนี้ตองอาบัติปาราชิกก็ดี 
สังฆาทิเสสก็ดี ปาจิตตียก็ดี หากภิกษุนั้นยอมรับวาเปนจริงตามที่กลาวหา 
อยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง พึงปรับอาบัติตามสิกขาบทที่ทานกระทําผิด
แกภิกษุรูปนั้น อาบัตินี้เรียกวา อนิยต๙๑ 

 
 เร่ืองลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นอีกนางวิสาขามหาอุบสิกาก็เขาไปใหคําแนะนํากับพระ    
อุทายีซ่ึงกระทําไมเหมาะสม จนเรื่องทราบถึงพระพุทธเจา พระองคจึงตรัสเรียกประชุมสงฆ ทรง
บัญญัติสิกขาบทวา 
 

อนึ่ง ภิกษุใดนั่งในที่ลับหูกับมาตุคามสองตอสอง ซ่ึงเปนเหตุให
ภิกษุพูดเกี้ยวหญิงได  หากมีอุบาสิกา ผูมีวาจาเชื่อถือได มาพบเห็นแลว
กลาวโทษวา ภิกษุรูปนี้ตองอาบัติสังฆาทิเสสก็ดี อาบัติปาจิตตียก็ดี หาก
ภิกษุนั้นยอมรับวาเปนจริงตามที่กลาวหา อยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง พึง
ปรับอาบัติตามสิกขาบทที่ทานกระทําผิดแกภิกษุรูปนั้น อาบัตินี้เรียกวา 
อนิยต๙๒ 

 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ไดเปนผูขวนขวายในการถวายทานแกพระพุทธเจาและ
พระสงฆ  ไดใกลชิดพระรัตนตรัยตั้งแตเยาววัย ไดช่ือวา เปนผูอุปฏฐากดวยการถวายปจจัย ๔ และ
ใหความสําคัญตอพระสงฆ  ตลอดทั้งตรวจดูแลความเปนอยูของพระสงฆ  นอกจากนี้ยังไดจัดหา
วัตถุส่ิงของที่จําเปนและเหมาะสมแกสมณะ เพื่ออํานวยประโยชนแกพระสงฆอีกดวย  ดังที่
นักปราชญทางศาสนาทานกลาวไววาอุบาสิกาผูใจบุญไมมีใครเกิน นางวิสาขามหาอุบาสิกา๙๓      
นับไดวาเปนแบบอยางในการทําทําหนาที่ผูอุปฏฐาก   เปนอุบาสิกาผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอัน
                                                  

๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๔๔/๓๘๑, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔. 
๙๒  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๘๒, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
๙๓ เสถียร พันธรังษี, พุทธสถานในชมพูทวีป (เลมจบ).(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๓๓), หนา ๑๐๙. 
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๗๖ 

 

งดงามและมีปญญา รูเหตุผลอันถองแท๙๔  เปนทั้งสตรีผูเปนแบบอยาง๙๕ ซ่ึงเพียบพรอมดวย
คุณธรรมตาง ๆ  เชน อุบาสกธรรม ๗ ประการ  คือ 
 ๑) ไมขาดเยี่ยมเยือนพระสงฆ 
 ๒) ไมละเลยการฟงธรรม 
 ๓) อบรมศึกษาตนใหกาวหนาในการรักษาศีลอยางเครงครัด 
 ๔) ศรัทธาเลื่อมใสในพระสงฆทั้งบวชใหมและเกา 
 ๕)  ฟงธรรมดวยความเคารพ 
 ๖)  ไมแสวงหาบุญนอกศาสนา 
 ๗)  เอาใจใสทะนุบํารุงและชวยกิจการงานพระพุทธศาสนา๙๖  
 โดยสรุปแลว นางวิสาขามหาอุบสิกาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการทําหนาที่         
ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆอยางแทจริง ทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก๙๗ ดังจะเห็นไดจากนางไดกลาวปฏิญาณตนวา    “ตลอดชีวิตของนางจะวางเวนจากการไดบํารุง
พระสงฆไมได”    นางจึงไดถวายปจจัย ๔ ตลอดชีวิต และปฏิบัติตนตอพระสงฆแมจะบวชในวัน
นั้น ดวยความเคารพเปรียบเหมือนทิศเบื้องบนที่อุบาสกและอุบาสิกาพุงบํารุงดวย ๕ สถาน คือ 
 ๑)   จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยความเมตตา 
 ๒)  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยความเมตตา 
 ๓)  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยความเมตตา 
 ๔)   ตอนรับพระสงฆดวยความเต็มใจ 
 ๕)   อุปถัมภดวยปจจัย ๔ ๙๘ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ
ตลอดจนชักชวนบุคคลหันมานับถือพระพุทธศาสนาไมวาจะไปทางไหนคนก็รัก เปนคนดี          

                                                  
๙๔ วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๖-๑๗. 
๙๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๑๓. 
๙๖ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๒๙/๒๘-๒๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕.  
๙๗ พงศพันธ จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธ      

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๓. 
๙๘ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖,ที.ป.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
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๗๗ 

 

ของสังคม  ถึงแมวาในสังคมอินเดียกอนพุทธกาลสตรีจะมีบทบาทนอยกวาบุรุษก็ตาม๙๙ แตนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาก็ไดทําใหเห็นวา สตรีก็เปนผูที่มีความสามารถได  ถาหากอุบาสิกาปจจุบันได
ยึดแนวทางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และการดูแลพระพุทธศาสนา ตลอดทั้งมีสวนรวม    
ในการเขามาชวยเหลือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนตามตัวอยางที่นางวิสาขามหาอุบสิกาไดทําไวนั้น  ก็จะ
ทําใหการแกปญหานั้นไดงายขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญสืบตอไป 
 
๓.๔  หมอชีวกโกมารภัจอุบาสกตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก 
 
 หมอชีวกโกมารภัจ เปนอุบาสกผูมีชื่อเสียงมากในครั้งพุทธกาล ทั้งในดานการ     
เปนนายแพทยที่ทําการถวายการรักษาโรคของพระพุทธเจา และพยาบาลพระสงฆ ตลอดทั้งการ
อุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในเอตทัคคะในทาง
เปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๑๐๐ ทานเปนผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก 
ในเวลาวางจากการดูแลคนไข จะไปเฝาพระพุทธเจาและขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟง๑๐๑ 
และมีบทบาทสําคัญในดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ โดยเฉพาะดาน     
การรักษาพยาบาล และดานอื่น ๆ  เพื่อศึกษาใหเห็นบทบาทสําคัญดังกลาวนั้นจึงแยกออกศึกษาดังนี้ 
 ก.    ทําหนาท่ีถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจา 
 ๑)  ทําหนาท่ีในการถวายพระโอสถถาย  ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหมอชีวก
โกมารภัจ ไดถวายพระโอสถถายถวายพระพุทธเจา สรุปได   ดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง  พระกายของพระพุทธเจาหมักหมมดวยส่ิงอันเปนโทษ๑๐๒ พระองคจึง
ตรัสบอกพระอานนทวาพระองคตองการจะฉันยาถาย  เมื่อพระอานนททราบพุทธประสงคแลว  จึง
เดินไปบอกใหหมอชีวกโกมารภัจใหปรุงยาถวายพระพุทธเจา  หมอชีวกโกมารภัจถวายพระโอสถ
ถายแดพระผูมีพระภาคเพื่อถายครบ ๓๐ คร้ังและไดกราบทูลถวายคําแนะนําแดพระพุทธเจาวา ไม

                                                  
๙๙ ปาริชาติ นนทกานันท,”แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตร  

มหาบัณฑิต, (ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๕.                                                                                               
  ๑๐๐ เสฐียร พันธรังษี,นักศึกษามหาวิทยาลัยนาลันทา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๕๖-๖๔. 

๑๐๑ พระมหาถวิล เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๘. 

 ๑๐๒ ฉบับภาษาอังกฤษวา The lord came to have a disturbandce of the humours of  his body. 
ซึ่งในที่นี้หมายถึงอาการทองผูกอยางแรง หมอชีวกโกมารภัจจึงไดถวายยาระบาย. 
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๗๘ 

 

ควรเสวยพระกระยาหารที่ปรุงดวยน้ําตมผัก ตางๆ จนกวาจะมีพระกายเปนปกติ  ตอมาไมนานนัก 
พระกายของพระเจาไดกลับเปนปกติดี๑๐๓  
 ดวยความใกลชิดกับพระพุทธเจาในครั้งนี้ หมอชีวกโกมารภัจเลื่อมใสพระองคมาก
ยิ่งขึ้น จึงกราบทูลถวายตัวเปนคิลานุปฏฐากประจํา พระองคทรงเมตตารับไว๑๐๔ 
 ๒)  ทําหนาท่ีในการถวายการรักษาแผล    พระเทวทัต ถูกลาภสักการะและความ
อยากเปนใหญครอบงําจิตชักจูกใหกระทําความผิดตอพระพุทธเจาโดยประการตาง ๆ๑๐๕ คร้ังหนึ่ง
ทานกลิ่งกอนหินลงจากภูเขาคิชฌกูฏหวังจะปลงพระชนมพระพุทธเจา สะเก็ดหินแตกจากกอนหิน
ใหญตกลงมากระทบพระบาทพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต 
 พวกภิกษุนําพระพุทธเจาซึ่งทรงประชวรไปประทับที่สวนมัททกุจฉิ แตพระองค    
มีพระสงคจักประทับพัก ณ ชีวกัมพาราม ภิกษุทั้งหลายจึงนําเสด็จไปประทับยังชีวกัมพารามซึ่ง
ตั้งอยูนอกพระนครราชคฤห 
 เมื่อหมอชีวกโกมารภัจทราบเรื่องที่พระพุทธเจาทรงพระประชวรเชนนั้น จึงรีบมา
เฝาตรวจพระอาการโดยละเอียดแลว ถวายการรักษาพยาบาลและถวายพระโอสถที่ปรุงดวยเครื่องยา
ตาง ๆ ลวนมีสรรพคุณแรง ทาทั่วบริเวณพระบาท จนพระอาการหอพระโลหิตหาย ๑๐๖ 
 ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาไดอธิบายวา หมอชีวกโกมารภัจ ไดถวายการรักษา      
โดยการใชมีดตัดพระตจะแลว รีดพระโลหิตจากปลายพระบาทตามความพอพระทัย                         
ของพระพุทธเจา ทําใหอาการพระหอโลหิตหาย๑๐๗ การกระทําของหมอชีวกโกมารภัจนี้ จัดเปนการ
ทําบุญ๑๐๘ เพราะหมอชีวกโกมารภัจทําการรักษาอาการหอพระโลหิตของพระพุทธเจาดวยจิตเมตตา 
การกระทําของหมอชีวกโกมารภัจนี้ไมถือวาเปนโลหิตตุปบาท มีแตจะประสบบุญมาก เพราะทาน
ตองการจะทําใหพระพุทธเจาหายจากอาการบาดเจ็บ๑๐๙ 
  
 
 

                                                  
 ๑๐๓ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๕. 
 ๑๐๔ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๑๓๖-๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๗. 
 ๑๐๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๓๔-๓๕๐/๑๑๙-๑๔๕, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๔-๓๕๐/๑๗๖-๒๑๑. 
 ๑๐๖ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๔๑/๑๓๑-๑๓๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑-๑๙๕. 
 ๑๐๗ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๘/๑๙๙, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๔/๑/๓๓๖. 
 ๑๐๘ ม.อุ.อ.(บาลี)๓/๑๘๒/๗๗, ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๑/๓๑๑. 
 ๑๐๙ สารตฺถ.ฏีกา.(บาลี)๓/๑๑๕/๓๑๖. 
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๗๙ 

 

 ข.  ทําหนาท่ีในการถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ 
 หมอชีวกโกมารภัจ ไดถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ จนไมมีเวลาวาง แม
ประชาชนที่ปวยไขจะยอมยกทรัพยสมบัติให และยอมเปนทาสรับใช หากยอมรักษาพยาบาลให๑๑๐  
จึงมีบุรุษที่ปวยไขเปนโรคติดตอ คือโรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู พากัน
เขามาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา เพื่อใหหมอชีวกโกมารภัจชวยรักษาพยาบาล๑๑๑  
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา   
 หมอชีวกโกมารภัจ ทานมีความเลื่อมใสในพระพุทธเจามาก ปรารถนาจะไดเฝา
พระพุทธเจา ๒- ๓ คร้ังตอวัน แตเนื่องจากวัดเวฬุวันอยูหางไกล ประกอบกับตัวทานเองก็มีภารกิจ
มากในการรับราชการในตําแหนงหมอหลวง  จึงไมมีเวลาเดินทางมาเขาเฝาพระพุทธเจาไดสะดวก 
จึงถวายสวนมะมวง เพื่อเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและพระสงฆ เพื่อจะไดเขาเฝาโดยสะดวก   
เปนสวนมะมวงอยูนอกตัวเมือง เปนสถานที่นาร่ืนรม เปนวัดที่อาคันตุกะจากทิศทั้ง ๔ มาขอพักอาศัย
เนือง ๆ๑๑๒  
 ง. ทําหนาท่ีในการทูลขอใหบัญญัติสิกขาบทและมีพุทธานุญาต  
 หมอชีวกโกมารภัจเปนอุบาสกที่เอาใจใสดูแลใหการอุปฏฐากพระสงฆไดมองเห็น
บางเรื่องที่อาจทําใหเกิดความเสียหายแกพระพุทธศาสนา  และพิจารณาเห็นสิกขาบทบางขอที่ทาํให
เกิดความลําบากและไมสะดวกแกพระสงฆ  ดังนั้น ทานจึงไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
สิกขาบทบาง ใหมีพระพุทธานุญาตสิ่งที่จําเปนและสําคัญตอพระพุทธศาสนาขึ้น  เชน 
 สมัยหนึ่ง  คนในชนบทของแควนมคธจํานวนมากไดเกิดโรคระบาดขึ้น ๕ ชนิด คือ 
โรคเร้ือน  โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู  เมือเห็นวา หมอชีวกรักษาเฉพาะพระสงฆ
จึงเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เพื่อจะใหหมอชีวกโกมารภัจทําการรักษาพยาบาล เมื่อโรคหาย
แลวพากันลาสึกออกไป  เมื่อหมอชีวกไดทราบขอเท็จจริงกับเรื่องที่ เกิดขึ้นจึงเขากราบทูล
พระพุทธเจา ขอไมใหพระสงฆบวชใหคนที่เปนโรคติดตอ๑๑๓ 
 คร้ังหนึ่ง หมอชีวกโกมารภัจ มีธุระเดินทางไปกรุงเวสาลี ไดเห็นภิกษุทั้งหลาย
รางกายอวน ทําใหมีอาพาธมาก จึงเขากราบทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตสถานที่เดินจงกรม๑๑๔ 
และเรือนไฟ๑๑๕ ซ่ึงพระพุทธเจาก็ทรงอนุญาต๑๑๖ 

                                                  
 ๑๑๐ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๘/๑๐๕, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๘/๑๔๒.  
 ๑๑๑ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๙/๑๔๓, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๙/๑๔๓. 
 ๑๑๒  วิ.จู. (บาลี) ๖/๑๙๑/๒๒๔,  วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๑/๓๐๒. 
 ๑๑๓ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๙/๑๐๕, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๙/๑๔๔. 
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๒๙/๒๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
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 สมัยที่พระพุทธเจาทรงยังมิไดอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายรับผาที่ประชาชนถวายนั้น   
พระภิกษุทั้งหลายตองแสวงหาผาที่เขาทิ้งไวตามกองขยะ ผาที่เขาหอศพนําไปทิ้งไวที่ปาชา และผา
อ่ืน ๆ ที่ไมมีเจาของมาทําเปนผาไตรจีวร๑๑๗    
 หมอชีวกโกมารภัจ ไดรับผาเนื้อดีคูหนึ่งที่พระเจาจัณฑปชโชตพระราชทานเปน
รางวัลที่ชวยรักษาพระองค ทานไดนําผานั้นเขาเฝาถวายบังคมพระพุทธเจากราบทูลขอจากพระองค 
ขอใหทรงรับผานั้นไวเพื่อทรงใช และไดทูลขออนุญาตใหพระสงฆรับผาที่มีทายกถวาย พระพุทธ
องคพิจารณาแลว เห็นควรจงึทรงรับผานั้นไว  และทรงอนุญาตใหภิกษุรับจีวรที่ทายกนํามาถวายได 
ดังขอความในพระไตรปฎกวา  ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดีจีวร รูปใดปรารถนาจงถือผาบังสกุลุ 
รูปใด ปรารถนาจงยินดีคหบดีจีวร แตเราสรรเสริญการยินดีปจจัยตามได๑๑๘ 
 สมัยหนึ่ง หมอชีวกโกมารภัจไดรับพระราชทานผากัมพลราคาครึ่งกาสิยะจาก พระ
เจากาสี   ไดนําไปถวายพระพุทธเจาพระองคทรงรับผานั้นไว ดวยอาศัยเหตุนี้เองพระองคจึงทรง
อนุญาตใหรับผากัมพลได๑๑๙ 
 ตอมาพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ จีวรทําดวยเปลือกไม ทําดวยฝาย  
ทําดวยไหม ทําดวยขนสัตว ทําดวยปาน และทําดวยดายแกมไหม๑๒๐ 
 มัยนั้นเอง  ประชาชนในเมืองราชคฤห ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาและมีศรัทธา      
ไดทราบวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุรับคหบดีจีวรได ตางก็ดีใจที่จะไดถวายผาแกพระสงฆ 
จัดหาผาทําเปนจีวรจํานวนมากถวายแกภิกษุทั้งหลายซึ่งอยูตามอารามในพระนครพรอมกัน         
ในวันเดียว ประชาชนนอกเมืองไดทราบเรื่องนี้ดวย ตางก็ดีใจเหมือนกันจัดทําจีวรถวายแกพระสงฆ
ที่อยูตามวัดนอกเมือง เปนจํานวนมากเชนกัน๑๒๑ 
 การที่หมอชีวกโกมารภัจทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุรับคหบดีจีวร 
จนเปนเหตุประชาชนไดมีโอกาสถวายจีวร ซ่ึงเปนไปตามพระพุทธานุญาต  และเปนการอุปฏฐาก
พระสงฆดวยเครื่องนุงหมนับวาเปนการถวายความสะดวกใหกับพระสงฆที่ไมตองลําบากแสวงหา

                                                                                                                                               
 ๑๑๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๒/๑๗๒, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐. 
 ๑๑๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๐/๒๐-๒๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐. 
 ๑๑๗ ไตรจีวร คือ ผา ๓ ผืน ไดแก อันตรวาสก(ผาสบง)๑ อุตตราสงค (ผาจีวร)๑ สังฆาฏิ(ผาที่ใชพาด

บา)  ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐,วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐. 
 ๑๑๘ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๙, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๘. 
 ๑๑๙ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓/๒๐๐. 
 ๑๒๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๙๗-๒๐๑. 
 ๑๒๑ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๘. 
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จีวร และทายกผูมีจิตศรัทธาที่จะถวายการอุปฏฐากดวยการถวายผาก็ไดรับความสะดวกดวย ซ่ึง
คุณูปการดังกลาวมานี้เองเปนเหตุใหพุทธบริษัทไดรับความสะดวกสบายและถือปฏิบัติมาถึง
ปจจุบันนี้ 
 จ.ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา   หมอชีวกโกมารภัจนอกจากจะได
รักษาพยาบาลพระพุทธเจาและพระสงฆแลวยังคอยชวยเหลือในดานตาง ๆ   ซ่ึงเปนการเอาใจใส  
ตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม บางครั้งทานก็ไดชวยเหลือพระสงฆ ดวยการใชสติปญญา เชน 
 ครั้งหนึ่ง ประชาชนทั่วไปไดวิจารณ วาพระพุทธเจาทรงฉันเนื้อสัตวทั้งที่ทรงทราบ
วา เขาฆาเจาะจงถวาย   เปนเรื่องไมเหมาะสม  หมอชีวกโกมารภัจกลัววาจะเปนผลเสียตอ
พระพุทธศาสนาโดยรวมจึงไดเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามเรื่องนี้ ซ่ึงจะไดไปทําความเขาใจ     
ใหกับประชาชนเหลานั้นไดอยางถูกตอง 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  ไมเปนเรื่องจริง  แลวทรงแสดงหลักการพิจารณาเนื้อที่
ควรฉันไมควรฉัน ดังนี้ 
 น้ือสัตวที่ไมควรฉัน ๓ ชนิด คือ 
 ๑)  เนื้อสัตวที่ตนเห็น 
 ๒) เนื้อสัตวที่ตนไดยิน 
 (๓) เนื้อสัตวที่ตนสงสัย 
 นื้อสัตวที่ควรฉันได ๓ ชนิด คือ 
 ๑) เนื้อที่ตนไมไดเห็น 
 ๒) เนื้อที่ตนไมไดยิน 
 ๓) เนื้อสัตวที่ตนไมไดสงสัย๑๒๒ 
 หมอชีวกโกมารภัจ เมื่อไดฟงพระดํารัสของพระพุทธเจา ก็เขาใจ และทราบเงื่อนไข
การฉันเนื้อของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถทําความเขาใจใหประชาชนที่ยังไมเขาใจ
ไดทราบ ทําใหประชาชนทั่วไปทราบวา ควรปรุงภัตตาหารแบบไหนมาถวายพระสงฆ  การกระทํา
ดังกลาวขางตนนั้นเปนการชวยเหลือพระสงฆโดยการใชปญญาดวยการชี้แจงทําความเขาตอบุคคล
ตาง ๆ ที่สงสัยในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และจะไดนําไปปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม
ตอไป 

                                                  
 ๑๒๒ คําวา เห็น  ไดยิน และสงสัย หมายถึง เห็น ไดยิน และสงสัย เนื้อที่ เขาฆาเพื่อตน                    

ดูรายละเอียดใน ม.ม.(บาลี)๑๓/๕๑-๕๕/๓๓-๓๗, ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๑-๕๕/๔๘-๕๓. 

Page 96 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๘๒ 

 

 จากการศึกษาบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ทําให
ทราบผลงานและวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทานเหลานั้น  และท่ีสําคัญทําใหเราทราบวา พระ
อานนทเถระทานไดทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาไดดีจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปน
ยอดกวาภิกษุทั้งหลายผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะทานไดนําหลักการอุปฏฐากที่พระพุทธเจาทรง
บัญญัติไวมาประยุกตใช กลักการอุปฏฐากดังกลาวนั้น เมื่อกลาวโดยสรุป  คือ 
 ๑) เอาใจใสการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
 ๒) หวังในการศึกษา 
 ๓) ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลวแกทาน 
 ๔) รักษาน้ําใจ 
 ๕) เคารพในทาน 
 ๖) ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ โดยไมบอกลาทานกอน 
 ๗) เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล 
 อยางไรก็ตาม   พระภิกษุสามเณรในสังคมไทยจํานวนมากบวชเขามาแลวไมไดทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐากเทาที่ควร นาจะมาจากหลายสาเหตุ เชนไมมีแบบอยางที่ดี ไมไดศึกษาหลกัการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากอยางแทจริง ไมไดรับคําแนะนําอยางจริงจัง หรือแมแตไมไดมีโอกาสไดใกลชิด
กับพระอุปชฌายอาจารย เพราะสังคมเปลี่ยนไปทําใหคนหางกันมากขึ้นโดยเฉพาะสังคมที่มีการ
ส่ือสารกันทางเทคโนโลยี คือคนอาจจะติดตอกันไดเร็วแตขาดความใกลชิด ตางจากสังคมสงฆใน
คร้ังพุทธกาลถาหากมีการหลีกออกไปจําพรรษาในอาวาสอื่นซึ่งบางครั้งอยูหางไกล เมื่อออกพรรษา
ก็จะหาโอกาสไปเยี่ยมพระอุปชฌายอาจารย เพื่อสอบถามความเปนอยูของกันและกัน  อยางไรก็
ตามพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไวใหพระสงฆมีความสําพันธกัน แนวทางดังกลาวนั้นอยูในรูป
ของวัตรดังที่กลาวมาแลวนั้น  พระอานนททานไดทําตามหลักนั้นไดอยางสมบูรณและดียิ่ง  
 จากตัวอยางที่พระอานนทไดยึดหลักการดังกลาวน้ีเอง ผูวิจัยเห็นวา สังคมพระสงฆ
ในปจจุบันถายึดถือวินัยการอยูรวมกัน เอาใจใสกันและกันโดยยึดสังคมพระสงฆในครั้งพุทธกาล
เปนแบบอยาง กลาวคือ พระสงฆในครั้งพุทธกาลยึดถือพระวินัยโดยมีพระพุทธเจาเปนศูนยกลาง    
มีอุปชฌายอาจารยเปนผูคอยกํากับดูแลและถือระบบการถือนิสัยที่ปฏิบัติกันอยางจริงจัง๑๒๓ หากนํา
แบบอยางที่มีอยูในพระวินัยมาใชใหเกิดประโยชนก็จะชวยใหสถาบันพระศาสนาเขมแข็งมาก เชน 
การถือนิสัย คือพระที่บวชเขามาใหมตองกลาวขออยูในปกครองหรือขอใหเปนที่พึ่งในการศึกษา

                                                  

 ๑๒๓ พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,  พิมพครั้งที่ ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๔๑. 
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กับพระอุปชฌาย และตองอยูรับการฝกหัดอบรมจากทานจนครบ ๕ พรรษา เมื่อพระอุปชฌายไปอยู
ที่อ่ืนหรือตนเองไปอยูหางไกลพระอุปชฌาย ก็ใหถือนิสัยกับภิกษุรูปอ่ืน ขอใหทานเปนอาจารย อยู
ศึกษากับทานตองทําอยางนี้จนกวาจะมีพรรษาครบ ๕ พรรษา จึงจะพนไมตองถือนิสัยเรียกวา 
“นิสัยมุตตกะ”  คือ ไมตองถือนิสัยในพระอุปชฌายหรืออาจารยอีกตอไป๑๒๔  
 อยางไรก็ตามในปจจุบันรูปแบบจะยังอยู  คือมีการกลาวคําขอนิสัยแตไมไดกระทํา
อยางจริงจังเพราะพระบวชเขามาใหมตองเดินทางไปศึกษาที่อ่ืน หรือพระอุปชฌายบางรูปก็มาจาก
ที่หางไกลทําใหไมมีโอกาสอยูรวมกัน  เปนตน นอกจากนี้สังคมเปลี่ยนแปลง หนาที่ดานการสอนที่
เคยเปนพระอุปชฌายอาจารย ก็กลายเปนหนาที่ของครูสอนปริยัติธรรมในวัด อาจารยที่สอนก็สอน
ไปตามขอบเขตหนาที่ของตน บางครั้งไมไดผูกพันอยางใกลชิดกับศิษย จึงไมมีพันธะที่จะตองคอย
ดูแลเรื่องสวนตัวของศิษยเหมือนกับอุปชฌายอาจารย นี้เปนเพียงสวนหนึ่งที่ปรากฏในวัดบางสวน 
แตวัดเล็กวัดนอยที่ไมคอยมีพระสงฆอยู แมพระอุปชฌายอาจารยและศิษยที่พอมีเวลาที่จะเอาใจใส
กันและกัน แตดวยมีงานอื่น ๆ จึงทําใหไมคอยมีเวลาไมไดถือนิสัยตามหลักพระวินัยอยางจริงจัง 
 ดังนั้น  ควรจะนําหลักการถือนิสัยขึ้นมาปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อจะไดใหศิษยกับ
อุปชฌายอาจารยมีความผูกพันอยางใกลชิด กลาวคือพระ อุปชฌายอาจารยชวยอนุเคราะหศิษยใน
ดานตาง ๆ ตามพระวินัยกําหนด สวนศิษยเองก็ทําหนาที่ของตัวเองใหถูกตองสมบูรณ  ซ่ึงจะทําให
เกิดความเคารพรักสามัคคีอันจะเปนผลดีตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมตอไป 
 ในสวน อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ        
ทั้งสามทานที่กลาวมานั้นเปนผูมีคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงแปลวา        
ผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา ผูแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดย
ประกาศถึงพระรัตนะตรัยเปนสรณะ๑๒๕ และทานเหลานั้นยังประกอบดวยลักษณะที่สําคัญของ
อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ๒  ประการ คือ 

                                                  

 ๑๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 
  ๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๖๒. 

 ๑๒๔ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๔๖๒๙๑.,องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑-๑๔๒. 
 ๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๖๒. 
 ๑๒๔ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๐๖. 
 ๑๒๕ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๓๖๒. 
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๘๔ 

 

 ๑. เปนผูเขาไปนั่งใกล   คือ ใกลชิดพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ ดวยการถึงเปนที่พึ่งและการเคารพ๑๒๖ 
 ๒.  เปนผูอุปฏฐากพระสงฆ   คือ ผูเขาไปรับใชพระรัตนตรัย ดังความวา “ชีวิตของขา
พระองคยังเปนอยูตราบใด ขอพระองคโปรดทรงจํา คือทรงทราบขาพระองคนั่นเถิดวา เปนผูถึงแลว ไม
มีผูอ่ืนเปนศาสดา ถึงสรณะทั้ง เปนอุบาสก ผูเปนศิษยรับใช”๑๒๗ 
 ทานเหลานั้นเขาไปเปนผูอุปฏฐากรับใช ถวายปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัย และยารักษาโรค นอกจากนั้นยังเปนอุบาสกอุบาสิกา ผูสมบูรณดวยธรรมของอุบาสกอุบาสิกา คือ
ทานประกอบดวยคุณธรรมของอุบาสกเหลานี้ คือ  
 ๑)  เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก ๕ ประการไดแก 
 (๑)   มีศรัทธา  คือ มีความเชื่อ ไดแกเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อวาสัตว    
มีกรรมเปนของตน จะไดรับผลแหงกรรมนั้น 
 (๒)  มีศีล คือมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาเรียบรอย เปนไปใหไดสมาธิและปญญา 
 (๓)  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล  คือไมเชื่อเร่ืองตางที่ปราศจากความจริง
วาเปนมงคล เชื่อเร่ืองการกระทําของตน ไมเชื่อเร่ืองโชคราง ของขลัง 
 (๔)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ คือไมแสวงหาเขตแหงบุญนอก
หลักพระพุทธศาสนา  
 (๕) ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คือใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
ในดานตาง ๆ ตามความสามารถ ไดแกมีความขวนขวาย  ที่จะอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอ
ไมไดขาด เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองและความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบตอไป๑๒๘ 
 ๒) เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก ๗ ประการ  คือ  
 (๑)   ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระสงฆ 
 (๒)  ไมละเลยการฟงธรรม 
 (๓)     ศึกษาในอธิศีล คือฝกอบรมตนเองใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้นไป 
 (๔)   มีความเลื่อมใส ในพระสงฆทั้งหลายทั้งที่เปน เถระ มัชฌิมะ  และนวกะ 
 (๕)  ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยจองจับผิดหาชองติเตียน 
 (๖)   ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้  

                                                  
 ๑๒๖ สารตฺถ.ฏีกา(บาลี)๑/๕๒๔. 
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
 ๑๒๘ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๕๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
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 (๗)  ใหการสนับสนุนพระศาสนานี้เปนเบื้องตน๑๒๙ 
 ๓) เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก  ๑๐ ประการ คือ 
 (๑)  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกับพระสงฆ 
 (๒)  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 (๓)  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือถือธรรมเปนใหญ 
 (๔)  ยินดีในการเสียสละแจกจายใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 (๕)  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 
 (๖)  เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง 
 (๗)  ไมถือมงคลตื่นขาว 

 (๘)  ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมเปล่ียนใจไปนับถือศาสนาและศาสดาองคอ่ืน 
 (๙)  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามัคคี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
ของหมูคณะ 
 (๑๐) ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๑๓๐ 
 ที่สําคัญ ทานทั้ง ๓ เปนพระโสดาบันบุคคล คือผูถึงกระแสที่จะนําไปสูพระ
นิพพาน๑๓๑  ซ่ึงไดชื่อวาเปนผูที่ดํารงตนอยูในศีลอยางเครงครัด ไมมีความคิดที่จะทําความชั่วอีก
ตอไป ไดนําหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่เปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานของอุบาสกอุบาสิกา      ที่
ควรกระทําตอพระสงฆ คือ 
 ๑)  ทานมัย ทําบุญดวยการใหทาน   พระพุทธเจาไดทรงแสดง การให การบริจาค 
การบูชา การสงเคราะห การอนุเคราะห การรับรองไวอยางละ ๒ คือ 
 (๑)   การบริจาคสิ่งของ การบูชาดวยส่ิงของ การสงเคราะหการอนุเคราะหดวย
ส่ิงของ การรับรองดวยส่ิงของ 
 (๒)  การใหการบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห ดวย
ธรรม การรับรองดวยธรรม๑๓๒ 

                                                  
 ๑๒๙ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๒๙/๒๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖. 
 ๑๓๐ มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗. 
 ๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๘.  
 ๑๓๒ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒/๑๒๐-๑๒๓, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒/๑๒๐-๑๒๓. 
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๘๖ 

 

  ๒)  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลของคฤหัสถที่นับถือพระพุทธศาสนา ศีลเปน
หลัก ปฏิบัติตามมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หลักปฏิบัติในระดับศีลนี้แบงออกเปน ๒ ระดับคือ 
 (๑)  ศีล ๕ คือ ไมฆาสัตว ๑ ไมลักทรัพย ๑ ไมประพฤติผิดในกาม ๑ ไมพดูเท็จ ๑ ไม
ดื่มหรือเสพของมึนเมา ๑ 
 (๒)  ศีล ๘ คือมาตรฐานของอุบาสก อุบาสิกา ผูถือเครงครัดขึ้นมาอีก คือ ไมฆาสัตว 
๑ ไมลักทรัพย ๑ เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย ๑ ไมพูดเท็จ ๑ ไมดื่มหรือเสพของมึนเมา ๑ 
เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ๑ เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี                  ดู
การละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  การทัดดอกไม  ของหอมเครื่องลูบไล ซ่ึงใช เปน
เครื่องประดับตกแตง ๑ เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย ๑๑๓๓ 
 ๓ )  ภาวนามัย   ทํ าบุญดวยการ เจริญภาวนา๑๓๔  คือ  กระบวนการพัฒนา                      
ในพระพุทธศาสนาที่บุคคลสามารถไปสูการบรรลุธรรมไดนั้นตองมีศีล สมาธิ ปญญา ในการทําศีล 
สมาธิปญญาใหสมบูรณในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดแสดงหลักการปฏิบัติที่เรียกวา “ภาวนา” 
คือ การทําใหมีขึ้น  การทําใหเกิดขึ้น การเจริญ การบําเพ็ญ การฝกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒ อยาง คือ๑๓๕ 
 (๑)   สมถภาวนา  คือ การเจริญสมถ หมายถึง การฝกจิตใจใหสงบ 
  (๒) วิปสสนาภาวนา คือ ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง 
 อยางไรก็ตาม  คุณสมบัติดังกลาวนี้ แมคัมภีรจะระบุวา เปนคุณสมบัติของอุบาสก 
แตก็หมายรวมถึงคุณสมบัติของอุบาสิกาดวยเชนกัน 
 มีขอพิจารณาเพิ่มเติมวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวก
โกมารภัจ   มีการปฏิบัติตนแตกตางจากบุคคลทั่วไปกลาวคือจะสามารถรักษาศีลไดอยางบริบูรณ  
ทั้งศีล ๕ ศีล ๘ ซ่ึงบุคคลทั่วไปยากที่จะรักษาไดบริบูรณ   ทานเหลานั้นแมจะรักษาศีอยางเครงครัด 
แตยังประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสนใจในการศึกษาธรรม มีความคิดที่จะหลุดพนจากความทุกข
ในชีวิตมนุษยที่ตองเวียนวายตายเกิดไมรูจักจบสิ้น มีความประสงคที่จะไดวิมุตติและบรรลุ         
พระนิพพานทั้งในปจจุบันและอนาคต ดั้งน้ันทานเหลานี้จึงมุงศึกษาธรรมใหสูงขึ้น ๆ เพื่อจะได
บรรลุประโยชนตามที่ปรารถนา  

                                                  

 ๑๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๖. 
 ๑๓๔ ที.ปา.(บาลี)๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๓๑๔. 
 ๑๓๕ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๗๒. 
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 ทานเหลานี้มีความเลื่อมใสตอพระรัตนตรัยและยึดเปนที่พึ่งตลอดชีวิต แสดงใหเห็น
วาทานเหลานี้ไดเขามาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และตองการ
ที่จะมีชีวิตที่สมบูรณตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง 
 ดังนั้น  จึงเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกันกับพระสงฆ 
ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี ถือธรรมเปนใหญ ยินดีในการเสียสละ
แจกจายใหทานตามความเหมาะสม พยายามแสวงหาความรูและเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา มี
ความเห็นที่ถูกตองไมถือมงคลตื่นขาว แมตองเสียชีวิตก็ไมยอมหันไปนับถือศาสนาอื่น และที่
สําคัญทานเหลานั้นจะหลีกเวนจากการประพฤติซ่ึงมีลักษณะเปนการขวนขวาย เพื่อไมใหภิกษุ
ทั้งหลายมีลาภหรือเสื่อมลาภ เพื่อใหความฉิบหาย เพื่อใหอยูไมได พูดดาเพื่อเสียดสี ใหแตกจากกัน 
กลาวโทษพระพุทธเจา พระธรรม และพระภิกษุสงฆ 
 ในสังคมปจจุบันนี้ อุบาสกอุบาสิกายังดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติตนที่อุบาสก      
ในครั้งพุทธกาลเคยปฏิบัติมา คือ ทุกคนยังมีความยึดมั่นในพระรัตนตรัย ยังรักษาศีล ๕ และศีล ๘ 
เปนหลักปฏิบัติตน แตบางครั้งการปฏิบัตินั้นอาจจะหยอนยานในดานศีลบาง เนื่องมาจากสภาพ
สังคมที่เปล่ียนไป จึงเปนเหตุใหอุบาสกอุบาสิกามีความจําเปนตองประกอบอาชีพที่ขัดตอพุทธ
บัญญัติที่ทรงหามไว เชน ประกอบอาชีพในการคาขายเนื้อสัตว คาขายสุรา คาขายอาวุธ เปนตน ทํา
ใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกอุบาสิกาบางกลุมในปจจุบันนี้เปลี่ยนไปจากอดีต คือในครั้งพุทธกาล
อุบาสกอุบาสิกาสวนใหญจะดําเนินชีวิตดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต โดยมุงหวังเพื่อบรรลุ
ประโยชนในปจจุบันและอนาคตจนถึงปรมัตถ คือ การบรรลุธรรม แตในปจจุบันอุบาสกอุบาสิกามี
เปาหมายเปลี่ยนไปจากเดิมคือมุงหวังเพียงเพื่อบรรลุประโยชนสุขในปจจุบันเทานั้น คือ การมี
ทรัพยสมบัติ มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ มีครอบครัวและฐานะที่มั่นคง หรือไมก็หวังประโยชนสุข        
ในอนาคตเพียงเพื่อไดเกิดในภพภูมิที่ดีกวา  ไดแกการเกิดในสวรรค เปนตน  ดวยเหตุดังกลาวนี้จึง
ทําใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันบางกลุมไดรับความเดือดรอน คือไมพบ
ความสุขที่แทจริง เพราะจิตใจขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการนํามาใชเปนหลักปฏิบัติตนให
เหมาะสม และมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตผิดไปจากเปาหมายเดิมที่มุงถึงการหลุดพนจากความ
ทุกขการเวียนวายตายเกิดในมนุษยโลก คือไดบรรลุธรรมและเขาถึงนิพพานในอนาคต 
 ในปจจุบัน อุบาสกอุบาสิกาทําผิดตอศีลธรรมและดําเนินคดีทางกฎหมายบานเมือง 
เพราะทําความผิดตอศีลธรรม โดยเฉพาะศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐาน จึงเปนเหตุปจจัยทําให
อุบาสกอุบาสิกาสรางปญหาขึ้นในสังคม เชน ปญหาทางโจรกรรม อาชญากรรม การผิดประเวณี 
การละเมิดสิทธิผูอ่ืน เปนตน  เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหคนบางกลุมมองวา พระพุทธศาสนาไมมี
ความสําคัญตอชีวิต จึงไมใหความสําคัญนําไปสูการละเลยการทําหนาที่ที่ดีในฐานะของอุบาสก
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๘๘ 

 

อุบาสิกา  คือไมเอาใจใส คอยชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ เชน กรณีเกิด อธิกรณ หรือเร่ืองที่ทํา
ใหพระศาสนามัวหมอง อุบาสกอุบาสิกาซึ่งมีสวนในการเขาไปแกไขปญหารวมกับพระสงฆ ก็ไม
ทําหนาที่ตรงนี้  บางที่กลับเขาไปขยายปญหาตอ อันเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาเสื่อมเสียอีกดวย  
 ดังนั้น การนับถือพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง คือไมนับถือศาสนาเพียงกายวาจา
หรือเล่ือมใสศรัทธาแตไมมีความเขาใจที่ถูกตอง  จึงไมสามารถนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนได จึงทําใหไมเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนา นําไปสูทาทีที่เมิน
หางศาสนา ขาดการเอาใจใสดูแลได 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากของ  พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี              
นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ   สรุปไดวา 
 พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ   
เปนบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก และเปนผูประกอบดวยคุณสมบัติของภิกษุที่ทําหนาที่
ผูอุปฏฐาก และคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา เปนแบบอยางที่ดีของพระสงฆ  
และอุบาสกอุบาสิกาในปจจุบัน ทั้งดานการทําหนาที่อุปฏฐากและความประพฤติสวนตัว  ดังนั้น
เมื่อศึกษาบุคคลตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากดังนี้แลว ควรอยางยิ่งที่สังคมปจจุบันควรนํามา
ประยุกตใชอยางเหมาะสมตอไป 

 

Page 103 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
บทท่ี ๔ 

 
การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสงัคมปจจุบัน 

  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมปจจุบัน
ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ดังนั้น การนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตในสังคมปจจุบันจึงเปนเรื่อง
จําเปน เพื่อใหเห็นแนวทางการนําหนาที่ของผูอุปฏฐากไปประยุกตใช ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงแบบอยาง
ที่ดี และการประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน ตลอดทั้งผลดีผลเสียของการทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐาก  ในบทนี้ ดังนี้ 

 
๔.๑ แบบอยางที่ดีของการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 

 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ดี หมายถึง การเขาไปปรนนิบัติรับใช อุปถัมภบํารุงให
ผูที่เราเขาไปปรนนิบัติรับใชใหไดรับความสะดวก สบาย สามารถดําเนินชีวิต กระทํากิจไดราบรื่น
เปนไปตามวัตถุประสงค   การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไดดีนั้น จําเปนจะตองมีองคประกอบเขามา
เกี่ยวของอยางนอย ๓ ประการ คือ 

 ๑)  คุณสมบัติของผูทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก   
 คุณสมบัติของผูทําหนาที่ของผู อุปฏฐากเปนปจจัยสําคัญยิ่ ง  การทําหนาที่             

ของผูอุปฏฐากใหสําเร็จตามวัตถุประสงคไดดีนั้นผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะตองมีคุณสมบัติ กลาวคือ 
เปนผูมีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดีตอผูที่ตนเองเขาไป
ทําหนาที่ อุปฏฐากให   ในพระพุทธศาสนาไดวางคุณสมบัติดังกลาวไวให เปนคุณสมบัติ               
ของสัทธิวิหาริกผูที่ทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระอุปชฌาย ซ่ึงสัทธิวิหาริกผูทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก          
พระอุปชฌายมีคุณสมบัติครบถวนตามนี้ พระอุปชฌายเองก็ตําหนิไมได   มี  ๕ ประการ คือ 

 (๑)   มีความรักยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๒)  มีความเลื่อมใสยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๓)  มีความละอายยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๔)  มีความเคารพอยางยิ่งในพระอุปชฌาย 
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๙๐ 

 

 (๕ )  มีความหวังดีอยางยิ่งในพระอุปชฌาย๑ 
 ดังนั้น ผูทําหนาที่ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือปรนนิบัติรับใชใกลชิดใครก็ตาม    

หากนําคุณสมบัติดังกลาวมาประยุกตใชก็จะทําใหงานในหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือรับใชสําเร็จ     
ไดดวยดีไมถูกตําหนิในภายหลัง 

 ๒)  หลักการของผูทําหนาท่ีผูอุปฏฐากที่ดี  
 หลักการของผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี หมายถึง ผูอุปฏฐากมีหลักการในการทําหนาที่

ถูกตอง เหมาะสม สําเร็จประโยชนตามวัตถุประสงคที่ปรารถนาไว ในพระพุทธศาสนาไดวาง
หลักการของผูอุปฏฐากไวเพื่อเปนแนวทางใหสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกปฏิบัติชอบในพระอุปชฌาย
อาจารย  ดังนี้ 
 (๑)   เอาใจใสธุระทุกอยาง และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
 (๒)  หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
 (๓) ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดหรือเกิดแลวกับทาน 
 (๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 (๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 (๖)  ไมเที่ยวเตรตําอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกลาทานกอน  
 (๗)  เมื่อคราวอาพาธใสใจพยาบาลไมทอดทิ้ง๒ 

  ๓)   วิธีการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากที่ดี 
 วิธีการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ดีเปนผลสืบเนื่องมาจาก คุณสมบัติ และหลักการ

ของผูอุปฏฐาก ซ่ึงก็คงไมมีรายละเอียดตายตัว แตจากการศึกษาหนาที่อุปฏฐากในพระพุทธศาสนา
แสดงใหเห็นวา วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี นั้น พระพุทธศาสนาจะเนนที่ความเหมาะสม และ
ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย เชน การเดินในเวลาพระอุปชฌายเขาบาน ผูที่คอยติดตามทําหนาที่ผู
อุปฏฐากจะตองรูจักธรรมเนียมการเดิน หรือแมแตฝายคฤหัสถที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ         
ก็ตองรูจักวาสิ่งไหนควรถวาย ส่ิงไหนไมควรถวาย และเรื่องอะไรที่ควรเขาไปชวยเหลือพระสงฆ 

เพื่อใหเปนแบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของ ภิกษุ สามเณร อุบาสก และ
อุบาสิกา ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันได  ผูวิจัยจึงนําแบบอยางที่ดีของการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐาก ซ่ึงมีผูไดกระทําไวแลวในครั้งพุทธกาล ตามที่ไดศึกษามาแลวในบทที่ ๓ มาเปน
แบบอยางในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

                                                  
๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๘/๖๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๘/๙๕. 
๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
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 ก. ภิกษุ 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากของพระสงฆนั้น ตอนตนพุทธกาลเปนไปอยางเรียบงาย 

เพราะผูที่ เขามาบวชไมมากนัก  และทานที่ เขามาบวชเหลานั้นบรรลุมรรคผลระดับสูงใน
พระพุทธศาสนา ไมมีปญหาเรื่องความประพฤติ การปกครองแตประการใด เมื่อพระสงฆเพิ่ม
จํานวนมากขึ้น การปฏิบัติของผูเขามาบวชก็เร่ิมมีปญหา ทานที่รับผิดชอบในการปกครองฝกอบรม 
คือ พระอุปชฌายและอาจารย จึงกําหนดขอปฏิบัติใหแตละฝายปฏิบัติตอกันดวยความเอื้อ โดยเนน
ใหฝายผูปกครองสรางความรูสึกตอสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกของตนเหมือนบุตร ฝายสัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิกจะตองสรางความรูสึกตอพระอุปชฌาย อาจารยเหมือนบิดา๓  

 ดังนั้น  การอยูรวมกันของพระสงฆในครั้งพุทธกาลจึงมีลักษณะอบอุน ตางฝายตาง
ดูแลความเปนอยูของกันและกัน ดวยความเอื้อเฟอ  ทําใหเกิดความรักและความผูกพันระหวางกัน 
เปนแบบอยางที่ดี อันแสดงออกถึงความเมตตาและปรารถนาดีตอกันและกันระหวางพระผูนอยกับ
พระผูใหญ  

 แบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายภิกษุนี้ จากการศึกษาการทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากของพระอานนทผูอุปฏฐากพระพุทธเจา จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเลิศ
กวาภิกษุทั้งหลายผูทําการอุปฏฐากพระพุทธเจา๔    พบวา พระอานนททานทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระพุทธเจาไดดี นอกจากทานมีคุณสมบัติตามหลักที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติแลว๕  ทานยังมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 

 ๑)   รูใจผูท่ีเราทําหนาท่ีอุปฏฐากให     การรูใจของผูที่ตนเองเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากให ขาดมิได เพราะเปนปจจัยสําคัญในการทําทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ดังพระอานนททานไดมี
คุณสมบัติขอนี้จึงทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาไดดีในคัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายกลาวไววา
พระอานนทรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงอุปฏฐากไดนาน๖   ดังนั้น การรูใจของผูที่เราเขาไปทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากเปนสิ่งจําเปน และสําคัญ เพราะถาไมรูใจอาจจะทําหนาทีผูอุปฏฐากไดไมสมบูรณ 
เชน 

 พระนาคสมาละเปนผูอุปฏฐากที่ไมรูพระทัยของพระพุทธเจา  เมื่อพระพุทธเจาเสด็จ
ทางไกล คร้ันถึงทาง ๒ แพรง  พระนาคสมาลประสงคที่จะไปทางหนึ่ง จึงกราบทูลพระพุทธเจาวา 

                                                  
 ๓ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 

 ๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๗๘. 
 ๕ คือ ทานพระอานนท มีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดี
ตอผูที่ตนเองอุปฏฐาก (ดูใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๘/๖๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๘/๙๕). 
 ๖ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๔๓-๔๔๔. 
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ขาพระองคจะไปทางนี้ พระพุทธเจารับส่ังวา พระองคจะไปอีกทางหนึ่งและขอใหพระนาคสมาละ
ไปทางเดียวกับพระองค แตเพราะนาคสมาละไมรูพระทัยของพระองคจึงยืนยันที่จะไปทางของตน
แลวเอาบาตรและจีวรของพระพุทธเจาวางไวที่พื้นดินแลวก็เดินจากไป๗ 

 พระเมฆิยะเปนผูอุปฏฐากตามเสด็จพระพุทธเจาไปยังหมูบานชันตุคาม เขตปราจีน
วังสะ เมื่อถึงที่นั้นก็ไดเขาไปบิณฑบาตในหมูบานชันตุคามไดเห็นสวนมะมวงเปนที่รมรื่นที่ริมฝง
แมน้ํา คิดจะไปพักผอนและบําเพ็ญสมณธรรมในสวนมะมวงนั้น จึงกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงรับ
บาตรและจีวรของพระองค พระพุทธเจาทรงหามไวถึง ๓ คร้ัง เพราะในที่นั้นไมมีภิกษุอ่ืนเลย แต
พระเมฆิยะก็ไมรูพระทัยของพระองค จึงละทิ้งพระพุทธเจาแลวก็หลีกไป๘ 

  การรูใจเปนคุณสมบัติที่สําคัญของผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะเมื่อรูใจแลวเปน
เหตุใหผูทําหนาที่อุปฏฐากรูจักวา ควรทําอะไร หรืออยางไรตอทานที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
ปรนนิบัติรับใช ซ่ึงเปรียบเหมือนคนที่เขาใจกันยอมจะทําใหเกิดความพอใจกันและกันไดงาย       
อันจะสงผลดีในการทําหนาที่ของแตละฝายไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 ๒)   มีความเคารพภักดี    การเคารพและภักดีตอผูที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากให 
เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไดเรียบรอยดี  การเคารพภักดีตอพระพุทธเจานั้น
เปนส่ิงที่พุทธสาวกมีตอพระพุทธเจาเปนอยางยิง  โดยเฉพาะอสีติมหาสาวก  ดังจะเห็นไดจากการ
แสดงออกออกในชวงที่พระพุทธเจาประชุมสงฆ เพื่อหาภิกษุที่ทําหนาที่พุทธอุปฏฐาก ซ่ึงพระอสีติ
มหาสาวกเหลานั้นไดแสดงความประสงคเพื่อเปนพุทธอุปฏฐากตามลําดับ เริ่มตั้งแตพระสารีบุตร 
พระมหาโมคคัลลานะ เปนตนไดลุกขึ้นอภิวาทพระพุทธเจาแลว ทูลขอรับอาสาเปนผูอุปฏฐาก แต
พระพุทธเจาทรงหามไว สุดทายพระอานนทก็ไดรับตําแหนงพุทธอปุฏฐาก๙ 

 จะเห็นไดวา พระอานนททานทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยความเคารพภักดี
ตอพระพุทธเจา จึงเปนเหตุใหประสบผลสําเร็จในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะพระอานนทไดทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ซ่ึงเปน
ประโยชนเกื้อกูล เปนความสุขไมมีสอง หาประมาณมิไดมาชานานแลวเธอไดทําบุญไวมากแลว เธอ
จงประกอบความเพียรเถิด จักเปนผูหาอาสวะมิไดโดยฉับพลัน๑๐ 
 ความเคารพภักดี เปนเรื่องสําคัญ  เปนหัวใจหลักในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก           
เพราะความเคารพภักดีเปนเหตุใหทําการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความทุมเสียสละทําใหการทํา
                                                  
 ๗ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๑/๑๓, ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔. 
 ๘ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔, ที.ม.อ.(ไทย)) ๒/๑/๘๔.  
 ๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔, ที.ม.อ.(ไทย)) ๒/๑/๘๖.  
 ๑๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๖-๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๗๘. 
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หนาที่ไดสมบูรณ  ถาหากขาดความเคารพภักดีเสียแลว การทําหนาที่ตรงนี้อาจจะไมมีความทุมเท 
ซ่ึงจะเปนผลใหเกิดความบกพรองตอหนาที่ หรือเกิดความไมสมบูรณในหนาที่ตรงนี้ได 

 ๓)  มีความขยันในการทําหนาท่ี  ความขยันอดทนตอการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปน
ปจจัยสําคญัประการหนึ่ง การทําหนาที่ผูอุปฏฐากจําเปนจะตองมีความขยัน  บางครั้งตองตื่นแตเชา 
หรือนอนดึก เพราะความขยันนี้เองเปนเหตุใหพระอานนทประสบผลสําเร็จในการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจา  ดัง “พระอานนทเถระ ขยันในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภกิษุทั้งหลายที่เคย
อุปฏฐากพระพุทธเจามาแลวไมมีใครทําไดเหมือนทาน๑๑   คือ  วันหนึ่ง ๆ ทานทําหนาที่อุปฏฐาก
พระพุทธเจา ดวยการถวายน้ําเย็น น้ํารอน ไมสีฟน นวดพระหัตถและพระบาท นวดพระปฤษฎางค 
และปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี”๑๒เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูขางนอกพระคันธ
กุฎี ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบพระคันธกุฎีถึง ๘ คร้ัง ดวยคิดวา เมื่อพระพุทธเจาตรัส
เรียกจักสามารถขานรับได๑๓ 

 การทําหนาที่ของพระอานนทในลักษณะดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา   ความขยันจึง
เปนคุณบัติอีกประการหนึ่งของผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะขาดมิได เพราะการนําความขยันมาใชใน
งานหนาที่ผูอุปฏฐาก ก็จะทําใหงานประสบผลสําเร็จเรียบรอยตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว          
และที่สําคัญงานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากตองอาศัยความขยัน เพราะบางครั้งตองนอนดึก ตื่นเชา
กอนเจานาย  เชน การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายของสัทธิวิหาริก จะตองปฏิบัติ สัทธิวิหาริก
ควรตื่นแตเชาตรู  จัดเตรียมไม  สีฟน น้ําลางหนา ปูอาสนะ  ใหเรียบรอย..๑๔ ในประเด็นดังกลาวนี้
เปนการแสดงใหเห็นวาผูที่จะทําหนาทีผูอุปฏฐากใหไดสมบูรณถูกตองทันตอเวลาสําเร็จตามความ
ประสงคได ตองมีความขยันเปนคุณสมบัติดวย 

 ๔)  มีความฉลาดในการทําหนาท่ี  ความฉลาดเปนเรื่องที่สําคัญตองานหนาที่ผู
อุปฏฐาก เพราะเปนงานที่จะตองใชขอพิจาณาดวยความรอบคอบ และแกปญหาได  โดยเฉพาะการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากผูเปนใหญ มีตําแหนงซึ่งจะตองเกี่ยวของกับบุคคลตาง ๆ หลายระดับชั้น ดังจะ
เห็นไดจากพระอานนท ทานมีความฉลาดในการทําการอุปฏฐากจนไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนยอดของผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  ดังพระดํารัสวา  

  

                                                  
 ๑๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖,  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 
 ๑๒ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/ ๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 

 ๑๓ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/ ๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 
 ๑๔ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓. 
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ภิกษุทั้งหลาย พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลาใด ที่มี
มาแลว  ในอดีตกาล ภิกษุผูเปนอุปฏฐากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
เหลานั้น แมอยางยิ่งก็เหมือนกับอานนทของเราเทานั้น พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลาใดที่จักมีมาในอนาคต  ภิกษุที่เปนพุทธ
อุปฏฐากพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น แมอยางยิ่งก็เพียงพระอานนทของ
เราเทานั้น   อานนทเปนบัณฑิต คือยอมรูวา นี้เปนกาลเพื่อเขาเฝาตถาคต นี้
เปนกาลของภิกษุ นี้เปนกาลของภิกษุณี นี้เปนกาลของอุบาสก นี้เปนกาล
ของอุบาสิกา นี้เปนกาลของพระราชา นี้เปนกาลของพวกอํามาตยราชเสวก 
นี้เปนกาลของพวกเดียรถีย นี้เปนกาลของสาวกเดียรถีย๑๕ 

 
 ความฉลาดก็เปนคุณสมบัติขอหนึ่งซึ่งจะตองมีในบุคคลที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะ
จะทําใหงานในหนาที่ของผูอุปฏฐากเปนไปดวยความเรียบรอยดวยดี  เพราะบางครั้งการตัดสินใจ
แกปญหาไดแทนนายโดยอาศัยพื้นฐานจากการที่เปนคนฉลาดก็จะทําใหแบงเบาภาระหนาที่ของ
เจานายได ดังนั้น  ความฉลาดจึงเปนคุณสมบัติที่จําเปนตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอยางยิ่ง 

 ๕)  ไมทําหนาท่ีเพราะหวังผลประโยชน  การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากโดยไมหวัง
ผลประโยชน เปนเรื่องสําคัญและจําเปน  เพราะนอกจากจะทําใหตัวผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมถูกขอ
ครหาตาง ๆ แลวยังทําใหผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหไมมัวหมองดวย  ถาหากการ
ทําเพื่อหวังผลประโยชนก็ทําใหงานในหนาที่ ผู อุปฏฐากขาดเจตนาที่ดี ทําไดไมดี เมื่อขาด
ผลประโยชน ซ่ึงพระอานนทเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากโดยไมหวัง
ผลประโยชน ดังจะเห็นไดจาก   คร้ังเมื่อทานไดรับการแตงตั้งใหตํารงตําแหนงพุทธอุปฏฐากทาน
ทูลขอพร ๘ ประการ    พรที่ทูลขอนั้นมีเงื่อนไขทั้งปฏิเสธและขอรอง โดย ๔ ขอแรกเปนเงื่อนไข
ปฏิเสธ และ ๔ ขอหลังเปนเงื่อนไขขอรองจากพระพุทธเจา๑๖ 

 พรทั้ง ๘ ประการ ดังกลาวนี้ เมื่อพิจารณาแลว จะเห็นวา เปนการปองกันมิใหผูที่ทํา
หนาที่ผูอุปฏฐาก คือพระอานนทถูกคนอื่นครหาได  และผูที่ไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากให        
คือพระพุทธเจาก็ไมทรงมัวหมอง  ดังนั้น การทําหนาที่ผูอุปฏฐากโดยไมหวังผลตอบแทนจึงเปน
คุณสมบัติที่ผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากควรยึดเปนหลักในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  เพราะผูทําหนาที่ผู
อุปฏฐากหรือรับใชจะตองระมัดระวังในเรื่องผลประโยชนเขามาเกี่ยวของซึ่งจะเปนเหตุใหการทํา

                                                  
 ๑๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
 ๑๖ (ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔,  ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔.) 
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หนาที่บกพรอง นํามาซึ่งการตําหนิติเตียนจากผูอ่ืนวาทําเพราะเห็นแกประโยชน บางครั้งสงผลเสีย
ตอผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากใกลชิดดวย ในสังคมปจจุบันการทําหนาที่ตรงนี้ไมไดยึด
แบบอยางพระภิกษุในครั้งพุทธกาลไดกระทําเปนแบบอยางไว จึงเกิดปญหาใหเห็นบอยครั้ง เชน 
พระสงฆที่มีตําแหนงทางการปกครองระดับสูง มีตําแหนงเลขานุการ หรือพระรับใชใกลชิด เมื่อ
ไมไดตระหนักในเรื่องพระธรรมวินัย ก็จะอาศัยชองวางแสวงหาผลประโยชนใสตัวจนเกิดความมัว
หมองขึ้นในพระพุทธศาสนา  ดังนั้น ถายึดตามแบบอยางของภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากในครั้ง
พุทธกาลได ก็จะไมเกิดผลเสีย และก็จะสงผลดีตอพระพุทธศาสนา  
 ผูที่จะทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ไดสมบูรณถูกตองนั้นจะตองมีคุณสมบัติดงัที่กลาวมานั้น 
เพราะ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้ และเปนการสงเสริมใหงานใน
หนาที่ผูอุปฏฐากรับใช ใหถูกตองตามหลักที่พระพุทธเจาทรง  
 ข. สามเณร 
 แบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรนั้น เมื่อพิจารณาถึงสถานภาพ
ของสามเณรจะเห็นวาอยูในฐานะผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ เพราะในคัมภีรพระวินัยไดกลาวถึง
สามเณรเปนผูทําหนาที่อุปฏฐากภิกษุ ดังพระพุทธเจารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา  ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตใหภิกษุรูปเดียวซ่ึงเปนผูฉลาดสามารถ ใชสามเณร ๒ รูป ใหอุปฏฐากได๑๗ 
 หนาที่สามเณรที่จะตองทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุคือ กวาด เก็บ เสนาสนะ ทําความ
สะอาดหองน้ํา บริเวณ เตรียมน้ําใช น้ําฉัน และกิจอื่นเทาที่ภิกษุเห็นสมควรที่สามเณรจะกระทําได 
เชน การนวดตัว นวดเทา เปนตน 
 สามเณรไดกระทําหนาที่ผู อุปฏฐากในฐานะเปนสัทธิวิหาริก และอันเตวาสิก            
มีลักษณะเชนเดียวกันกับภิกษุ  ดังนั้น แบบอยางที่ดีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรจึงเปนแบบ
เดียวกันกับหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายและอาจารยของภิกษุที่ไดกลาวมาแลวนั้น 
กลาวคือ การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีสามเณรจะตองมีความรักยิ่ง  มีความเลื่อมใสยิ่ง  มีความละอาย
ยิ่ง  มีความเคารพยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งในอุปชฌาย อาจารย 
 และอีกอยางหนึ่ง การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความรับผิดชอบในฐานะสัทธิวิหาริก
และอันเตวาสกิของสามเณร เมื่อกลาวโดยสรุปแลว มีลักษณะดังนี้๑๘ 
 ๑)  เอาใจใสธุระทุกอยาง และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
 ๒) หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 

                                                  
 ๑๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 
 ๑๘ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
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 ๓) ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดกับทาน 
 ๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 ๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 ๖) ไมเที่ยวเตรตําอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกลาทานกอน 
 ๗)  เมื่อคราวอาพาธใสใจพยาบาลไมทอดทิ้ง 
 ในครั้ งพุทธกาลไดมีสามเณรไดกระทําหนาที่ ผู อุปฏฐากไว เปนแบบอยาง
เชนเดียวกับภิกษุที่กลาวมาแลวนั้น   เชน 
 ราหุลสามเณรเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา เมื่อไดรับการบรรพชาโดยมี
พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายทานก็ไดทําหนาที่ผู อุปฏฐากพระสารีบุตรในฐานะเปนพระ
อุปชฌาย๑๙  
 สามเณรอีกทานหนึ่งไมปรากฏชื่อในเรื่องพระติสสเถระชาวเมืองโกสัมพี บรรลุพระ
อรหันตตั้งแต ๗ ขวบ ไดรวมเดินทางไกลไปกับพระอุปชฌายเพื่อเฝาพระพุทธเจา เมื่อถึงเวลา      
พักคางคืนพระอุปชฌายอนุญาตใหนอนรวมแตเพื่อปองกันไมใหพระอุปชฌายตองอาบัติเพราะการ
นอนรวมกัน สามเณรจึงลุกขึ้นนั่ง พระอุปชฌายตื่นขึ้นตองการจะไลสามเณรออกไปจากหองเพื่อให
ตัวทานเองพนจากอาบัติ จึงหยิบพัดฟาดไปที่เส่ือของสามเณร ปรากฏวา หางพัดกระทบนัยนตาขาง
หนึ่งของสามเณรแตก อยางไรก็ตามสามเณรรูปนั้นทานก็ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายปกติ 
คือ กวาดเก็บเสนาสนะ ทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม เตรียมน้ําดื่ม น้ําใช สําหรับพระอุปชฌาย
ไวพรอม จนกระทั้งเมื่อนําไมชําระฟนเขาไปถวายดวยมือขางเดียว จึงถูกพระอุปชฌายตําหนิวา ขาด
มารยาท๒๐ 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงสามเณรในฐานะเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ 
เชน ทานพระอุปนันทศากยบุตรมีสามเณร ๒ รูป คือสามเณรกัณฑกะและสามเณรมหกะ ซ่ึง
สามเณรทั้งสองก็ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากทานพระอุปนันทศากยบุตร๒๑ 
 นอกจากนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง การที่สามเณรไดเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากคอยเอาใจใสตอพระอุปชฌายอาจารยของตน เชน  พระอนุรุทธเถระไดพาสามเณรมา      
เฝาพระพุทธเจา ไดเกิดอาพาธในระหวางทาง  สามเณรไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพยาบาลโดยการไป
นําน้ํามาจากสระอโนดาตมาถวายจนพระเถระทานหายจากอาพาธ  

                                                  
 ๑๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๐. 
 ๒๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๔/๗๓-๗๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๑๐๙. 
 ๒๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 
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 หลักการวิธีการที่สามเณรเหลานั้นไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากก็ใชหลักและวิธีการที่ภิกษุ
กระทําตอพระอุปชฌายอาจารยนั่นเอง 
 อยางไรก็ตาม สามเณรที่อุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนามีสถานภาพเปนผูนอย 
จะตองคอยดูแลผูใหญ ถึงแมวาพระวินัยจะกําหนดใหภิกษุที่ฉลาดสามารถรับสามเณรเขาไป
อุปฏฐาก แตในทางปฏิบัติแลว โดยสถานภาพของสามเณรเองเมื่อเทียบภิกษุถือวาเปนนอยในหมู
สงฆ ดังนั้น  งานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก สามเณรจะเปนผูคอยรับใชภายในวัด   ซ่ึงสามเณร   
ในปจจุบันก็ไดยึดแนวทางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมาจากครั้งพุทธกาล แมเวลาจะลวงเลยผาน ไปก็
ไดทําหนาที่ตรงนี้อยู  
 คุณสมบัติหรือแบบอยางที่ดีในการทําหนาทีอุปฏฐากของสามเณรโดยภาพรวม         
ในพระวินัยก็ไดกลาวไวมีลักษณะเดียวกันกับภิกษุ   โดยยึดหลักการอุปฏฐากตามอุปชฌายวัตรและ
อาจริยวัตร ดังกลาวมาแลว  นั้น  
 เม่ือสรุปแลว แบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรที่ควรนํามาประยุกตใช
ในสังคมปจจุบันนั้น ตองยึดตามแบบที่กลาวไวแลวในสวนของภิกษุนั้นเอง      
 ค. อุบาสก 
 อุบาสกคือสวนหนึ่งของพุทธบริษัท ๔ ที่นับถือพระพุทธศาสนาเปนคฤหัสถฝายชาย
ที่ครองเรือน  แตไมวาจะเปนคฤหัสถและบรรพชิตตางก็เปนสวนที่สําคัญของพระพุทธศาสนา
ดวยกันทั้งนั้น หากบรรพชิตไมไดรับการอุปถัมภบํารุงจากคฤหัสถ ชีวิตที่ทุมเทใหกับการศึกษา
ปฏิบัติและการเผยแผธรรมก็ไมอาจดําเนินไปได ขณะเดียวกันคฤหัสถเองก็พึ่งพาบรรพชิตในดาน
หลักธรรม  ดังนั้น เพื่อจะไดแบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีมาประยุกตใชสังคมปจจุบัน      
จึงนําแบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกที่ไดศึกษาในบทกอนมาเปนแนวทางใน
การศึกษาในงานวิจัยนี้ 
 แบบอยางที่ดีของอุบาสกในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น มีองคประกอบหลายดาน 
เชน ดานคุณสมบัติ วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก และการดําเนินชีวิตของอุบาสกเอง ดังนั้น จึงแยก
ออกศึกษา ดังนี้  
 ๑)  คุณสมบัติของอุบาสก 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสกดวยปจจัย ๔ พระพุทธเจาตรัสวา 
มีอุปการมากตอพระสงฆ ดังพระพุทธพจนวา  
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๙๘ 

 

         ภิกษุทั้งหลาย  พราหมณ  คฤหบดีที่ทําหนาที่ ผู อุปฏฐากทาน
ทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต ที่อยูอาศัย และยากับเครื่องใชรักษาโรค 
นับวามีอุปการมาก๒๒ 

  
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความเกื้อกูลตอพระสงฆ เปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชน 

เพราะชีวิตพระสงฆจะดํารงอยูไดก็เพราะอุบาสก (อุบาสิกา) คอยปรนนิบัติรับใช ดวยการอุปถัมภ
บํารุงพระสงฆในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนการทําความดีตามหลักการทําความดีในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ มี ๑๐ ประการ คือ๒๓ 

 ๑)  ทําบุญดวยการใหเปนทรัพยส่ิงอง เรียกวา ทานมัย 
 ๒)  ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ เรียกวา สีลมัย 
 ๓)  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิใจใหเจริญดวยสมาธิและปญญา 

เรียกวา ภาวนามัย 
 ๔)  ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม เรียกวา อปจายนมัย 
 ๕)  ทําบุญดวยการขวนขวายรับใช ชวยบําเพ็ญประโยชน เรียกวา ไวยาวัจมัย 
 ๖)  ทําบุญดวยการใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการทําความดี เรียกวา ปตติทานมัย 
๗)  ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอ่ืน เรียกวา ปตตานุโมทนามัย 
๘)  ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูที่ปราศจากโทษ เรียกวา ธัมมัสสวนามัย 

 ๙)  ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรูที่เปนประโยชน เรียกวาธัมเทสนามัย 
 ๑๐)   ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ให

เปนสัมมาทิฏฐิ เรียกวา ทิฏุชุกัมม 
 การทําบุญทั้ง ๑๐ ประการ ถือวา เปนการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ        

เปนการทําหนาที่ดีตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ เปนการสรางความดํารงมั่นและความเจริญใหกับ
พระพุทธศาสนา  การกระทําดังกลาวนั้นจัดวา เปนการทําหนาทีอุปฏฐากที่ดี ในฐานะที่เปนผู
ใกลชิดพระศาสนานั้นเอง 

 อุบาสกที่จะไดช่ือวาเปนผูอุปฏฐากที่ดีนั้นจะตองมีหลักธรรม เพื่อใหเกิดความมั่นคง
ตอการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก อีก  ๕ ประการ คือ 

 ๑)    มี ศรัทธา 

                                                  
 ๒๒ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๒๕๔, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๓๑๔. 
 ๒๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๓. 
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๙๙ 

 

 ๒)   มีศีล 
 ๓)   ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 
 ๔)   ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ 
 ๕)    ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา๒๔ 

 ๒) หลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีของอุบาสก    การอุปฏฐากที่ฝายบรรพชิตที่จะ
พึงกระทําตอพระสงฆเปนรายละเอียดปลีกยอย  กลาวคือไมไดกลาวไวชัดเจนเหมือนกับวัตรของ
พระสงฆในวัตตขันธกะ อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากการกระทําของอุบาสกในครั้งพุทธกาล ก็จะ
ทราบวาหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีที่อุบาสกไดทําเปนแบบอยางไว 
 ในครั้งพุทธกาลมีอุบาสกที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆที่พระพุทธเจาไดยกยองไว
ในตําแหนงผูเลิศกวาอุบาสกในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ คือ อุคคตคหบดี ประวัติของทาน  
มีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก สรุปได ดังนี้ 
 อุคคตะ เกิดในตระกูลเศรษฐี หมูบานหัตถิคาม บรรดาญาติไดขนานนามวา อุคคต
กุมาร เมื่อเจริญวัยขึ้นไดรับการศึกษาตามฐานะ อยูครองชีวิตในเพศฆราวาสจนไดรับตําแหนง
เศรษฐีเมื่อบิดาลวงลับไป  เมื่อดํารงตําแหนงเศรษฐีมีทรัพยมาก จึงเกิดความคิดวา บิดาและ
บรรพบุรุษของเราหาทรัพยมาเก็บสะสมไว ตายแลวก็เอาไปไมได เมื่อยามมีชีวิตอยูก็ไมใชใหเกิด
ประโยชนกับตน การมีสมบัติมากมายอยางนี้จะมีประโยชนอะไร เราควรแสวงหาความสุขสนุก
สําราญดวยการใชจายทรัพยเหลานี้ดีกวา  เมื่อคิดดังนี้แลว ทานก็ใหคนจัดหาสุรารสเลิศและหญิง
สาวมาฟอนรําขับรอง หอมลอมตนอยูตลอดวันและคืน โดยไมทํากิจการงานอื่นใด ขณะนั้น 
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ  ไดเสด็จมาถึงบานหัตถิคามแลวเขาไปประทับ ณ อุทยานชื่อนา
คราวนะ     เมื่ออุคคตเศรษฐี มีหญิงฟอนรําขับรองบําเรออยูตลอดเวลา แสวงหาความสําราญไปตาม
สถานที่ตาง  ๆ  ดวยอาการมึนเมาเพราะสุรา เขาไปในอุทยานนาคราวนะนั้น   ครั้นไดเห็น
พระพุทธเจาก็เกิดหิริโอตตัปปะ ความมึนเมาสรางซาหายไปในฉับพลัน รวบรวมสติใหมั่นแลวเขา
ไปเฝาพระพุทธเจา กราบถวายบังคมแลว นั่ง ณ ที่สมควร 
 พระพุทธเจาไดทอดพระเนตรอุคคตเศรษฐีดวยพระทัยประกอบดวยพระมหา
กรุณาธิคุณ ทรงทราบวาทานเศรษฐีมีอุปนิสัยแหงอรยมรรคอยู จึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด เมื่อ
จบแลว เศรษฐีดํารงอยูในอริยภูมิสําเร็จเปนพระอนาคามี 
 ตั้งแตนั้นมา ทานเศรษฐีมีจิตตั้งม่ันอยูในการรักษาศีล ถวายทานแกพระสงฆ โดยไม
กําหนดประมาณ ทานเปนผูขวนขวายในการถวายทานแกพระสงฆดวยจิตประกอบดวยศรัทธา

                                                  
 ๒๔  องฺ.ปฺจก.(บาลี)๒๒/๑๗๕/๑๙๕,  องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
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๑๐๐ 

 

สม่ําเสมอ โดยไมหวั่นไหว แมบางครั้งไดรับขาวที่ไมดีกับพระสงฆ เชน  ครั้งหนึ่งในยามราตรีไดมี
เทวดาองคหนึ่งมาแจงเศรษฐีวา “ทานเศรษฐี ภิกษุรูปโนนมีวิชชา ๓ ภิกษุรูปโนนมีอภิญญา ๖ ภิกษุ
รูปน้ันมีศีล ภิกษุรูปนั้นทุศีล”  ทานก็ไมหวั่นไหวสามารถแยกแยะ และทําหนาที่ของอุบาสกที่ดีใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนบุคคลอีกทานหนึ่งที่นาศึกษาชีวประวัติแลวนํามาเปนแบบอยางในสังคม
ปจจุบัน 
 การที่ทานเศรษฐีมีคุณธรรมประจําจิตดังกลาว พระพุทธเจาขณะที่ประทับอยู      ณ  
เชตวันมหาวิหาร ไดทรงสถาปนาทานอุคคตเศรษฐีไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ เปนผูเลิศกวา
อุบาสกทั้งปวง ในฝาย ผูอุปฏฐากพระสงฆ 
 ตามหลักอุบาสกธรรม และวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุคคตเศรษฐีจนไดรับยก
ยองจากพระพุทธเจาไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ เปนผูเลิศกวาอุบาสกทั้งปวง ในฝายผูอุปฏฐากภพ
ระสงฆ  ทําใหทราบวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีนั้น จะตองมีลักษณะผูเปนอุปฏฐากที่ดี คือ  กอน
ใหกม็ีใจยินดี ๑  กําลังใหก็ทําใจใหเล่ือมใส ๑   คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน ๑๒๕  

 และที่สําคัญคุณสมบัติที่ถือไดวาเปนแบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น 
จะตองประกอบดวยลักษณะ ดังนี้  

 ๑)  ใหทานดวยศรัทธา 
 ๒) ใหโดยเคารพ 
 ๓) ใหทานตามกาลอันควร 
 ๔)  เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน 
 ๕) ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๒๖ 

 อีกประการหนึ่งการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการใหที่ดีจะตองดูใหเหมาะสม เชน 
ตองทําใหถูกกาล จึงจะไดช่ือวาเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี โดยเฉพาะอุบาสกจะตองดําเนินตาม
หลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี  ผูที่เขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการบริจาคสิ่งของ เรียกวาการให
หรือทาน ดงันั้น การใหจะตองดูใหเหมาะสม ดังในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวหลักการใหไว ดังนี้ 
คือ 

 ๑)   ใหทานแกผูมาสูถ่ินของตน 
 ๒)  ใหทานแกผูเตรียมจะไป 
 ๓)   ใหทานแกผูเปนไข 

                                                  
  ๒๕ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๐๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๔๘๖. 
  ๒๖ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๔๘/๑๖๒, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 
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๑๐๑ 

 

 ๔)   ใหทานในสมัยมีภิกษาหาไดยาก 
 ๕)  ใหขาวอยางดี และผลไมใหมแกผูมีศีล๒๗ 

 ๓) วิธีการทําหนาที่อุปฏฐากที่ดีของอุบาสก  วิธีการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆของอุบาสก   มีหลายลักษณะ เชน การเขาไปถวายปจจัย ๔ การเขาไปชวยดูแล ปดกวาด
เสนาสนะ ทําความสะอาด บริเวณวัด วิหาร ลานเจดียตาง ๆ ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไป ดังนั้น 
เพื่อใหเห็นแนวทางที่ดีจึงแยกออก ดังนี้ 

  ก. การถวายปจจัย ๔ 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย ๔ เปนสิ่งที่อุบาสกไดกระทําเปน

อันดับแรก   ปจจัย ๔ หมายถึง ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ อยาง คือ จีวร(ผานุงหม) บิณฑบาต 
(อาหาร) เสนาสนะ    (ที่อยูอาศัย) คิลานเภสัช(ยารักษาโรค)๒๘ 

 การเขาไปถวายปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปน เพราะการใชชีวิตของพระสงฆจะตองมีปจจัย 
๔ หรือที่เรียกวา นิสัย ๔ สําหรับชีวิตของบรรพชิตหรือพระสงฆ โดยพระพุทธองคทรงตรัสไววา  

 ๑)   อาหาร ภิกษุตองเปนอยูดวยอาหารที่ผูอ่ืนเขาถวายดวยศรัทธา 
 ๒)  เครื่องนุงหม พระภิกษุตองอาศัยผูมีศรัทธาถวายเทานั้นไมใหขอใคร หรือใน

คร้ังพุทธกาล ตองไปหาผาที่เขาทิ้งตามขยะ ปาชา นํามาเย็บเปนจีวร เรียกวา ผาบังสุกุล  
 ๓)  ที่อยูอาศัย เรียกวา เสนาสนะ เมื่อกอนภิกษุตองอาศัยตามปา โคนไม เปนตน 

ตอมามีผูศรัทธาสรางวัดแลวสรางกุฏิสงฆถวายเหมือนในปจจุบนันี้ 
 ๔)  ยารักษาโรค ยาดองดวยน้ํามูตรเนา เรียกวา ปุติมุตตเภสัช ในสมัยแรกจะนิยมใช

สมอเอามาดองน้ํามูตร ถือวา เปนยาพื้นฐานสําหรับพระสงฆ สวนยาอื่นก็มีผูนํามาถวายเหมือนที่
นิยมนํามาถวายในปจจุบัน๒๙  

 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกควรกระทําในเบื้องตน คือการเขาไปถวายปจจัย ๔ 
ดังกลาวแลวขางตนเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ถูกตองเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ข. การปรนนิบัติรับใช 
 การเขาไปปรนนิบัติรับใชพระสงฆ เปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกสามารถท่ี

จะทําได และเหมาะสม หรือแมแตการมอบบุตรหลานใหเขาไปคอยปรนนิบัติภิกษุที่ตนเองเปนผู
อุปฏฐาก เปนอีกแนวทางหนึ่งที่อุบาสกในครั้งพุทธกาลไดกระทําไวเปนแบบอยาง เชน 

                                                  
  ๒๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๖/๕๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๖/๑๖๒. 
  ๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๔. 
  ๒๙ วิ.ม.(บาลี)๔/๗๓/๗๔, วิ.ม.(ไทย)๔/๗๓/๑๐๐. 
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 สมัยหนึ่ง ทานพระปลินทวัจฉะประสงคจะทําที่เรน จึงใหภิกษุทั้งหลายทําความ
สะอาดที่ เงื้อมเขาในกรุงราชคฤห   พระเจาพิมพิสารไดเสด็จเขาไปตรัสถามทรงทราบวา            
พระปลินทวัจฉะจะทําที่เรน ตองการถวายคนวัดใหเปนผูคอยชวยเหลือพระทําความสะอาดเงื้อมเขา 
ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีคนวัดไวคอยดูแลชวยเหลือพระสงฆได๓๐ 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีคนวัดที่คอยชวยเหลือพระสงฆได พระเจา         
พิมพิสารไดจัดคนวัดถวายพระปลินทวัจฉะในครั้งนั้นเปนจํานวนถึง ๕๐๐ คน ไดตั้งหมูบานขึ้นมา
ตางหาก มีช่ือเรียกวา อารามิกคามบาง ปลินทวัจฉคามบาง๓๑  ซ่ึงหมูบานดังกลาวนี้มีหนาที่คอย
ปรนนิบัติรับใชพระสงฆตามพระบัญชาของพระเจาพิมพิสาร 

 บางครั้งก็มีความเลื่อมใสพระบางรูปเขาไปเปนผูอุปฏฐากพระรูปนั้นเปนการเฉพาะ
ก็มี  เชน  อุบาสกชื่อโสณกุฏิกัณณะ ไดเขาไปเปนอุปฏฐากทําหนาที่ชวยเหลือ พระมหากัจจานะ 
ตอมาไดอุปสมบทเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา๓๒ 

 แมบางครั้งตนเองไมมีเวลาที่จะเขาไปรับใชดวยตนเอง ก็ไดสงบุตรหลานเขาไปทํา
หนาที่แทนไวคอยเปนกัปปยการก คือผูทําหนาที่จัดทําของที่ควรแกสมณะ ปฏิบัติภิกษุ๓๓  

 ค. ชวยพระสงฆรักษาพระสัทธรรม 
 การที่พุทธบริษัทจะสามารถหนุนเสริมซ่ึงกันและกันไดดีนั้นจะเกิดขึ้นไมไดหากแต

ละฝายขาดคุณสมบัติที่พึงประสงค พระพุทธเจาจึงทรงใหความสําคัญกับคุณภาพของพุทธบริษัท 
หากพุทธบริษัทยังไมไดศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนอยางเพียงพอก็จะสงผลตอความดํารงอยูไดไม
นานของพระพุทธศาสนาดวย  กอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น ไดมีมารเขาไป
กราบทูลใหพระองครีบเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองคไดตรัสตอบมารไปวา พระองค              
จะปรินิพพานก็ตอเมื่อพุทธบริษัทคือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไดเรียนรูธรรม ปฏิบัติธรรม 
เผยแผธรรม และแกปญหา   “ปรัปวาท” คือการกลาวโจมตีจากศาสนาอื่น๓๔ ดังนั้น การรักษาพระ
สัทธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาดวยการศึกษาเรียนรูธรรมจึงเปนแนวทางที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวใหพุทธบริษัทไดยึดเปนแนวทางในการรักษาพระศาสนา ไดทางกลับกันหากไมมี
การศึกษาเรียนรูก็ทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมได๓๕ ดังนั้น ชาวพุทธทั้งหมดจึงมีหนาที่ชวยกันสืบ

                                                  
 ๓๐ วิ.ม.(บาลี)๕/๒๗๐/๓๗, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๖๕. 
 ๓๑ วิ.ม.(บาลี)๕/๒๗๐/๓๗, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๖๕. 
 ๓๒ วิ.ม.(ไทย)๕/๒๕๗/๒๐, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๓๒. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๘. 
 ๓๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
 ๓๕ สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
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๑๐๓ 

 

ทอดพระพุทธศาสนาเพื่อใหการทําหนาที่นี้เปนไปไดดวยดี พระพุทธเจาไดทรงวางหลักปฏิบัติ
ทั่วไปที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติตอกันคือแตละทานอยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรง ในกันและ
กัน ที่สําคัญทรงใหพุทธบริษัทเอาใจใสในการศึกษาธรรมดังพุทธพจนวา 

 เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อยูกันไมขาดความ
เคารพยําเกรงพระศาสดา พระธรรม และพระสงฆ เอาใจใสในการศึกษาในการเจริญสมาธิ อยูกัน
อยางไมประมาท  เอาใจใสในการปฏิสันถาร เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรม(พระศาสนา) 
ดํารงอยูนาน๓๖  

 ดังนั้น    อุบาสกเปนผูมีสวนในการเขาไปชวยเหลือพระสงฆรักษาพระสัทธรรม    
พึงปฏิบัติ ดังนี้  

 ๑. ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 การศึกษาหลักธรรมเปนอีกอยางหนึ่งที่จะทําใหพระพุทธศาสนาสืบทอดไปได 

ดังนั้นการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีนั้นตองศึกษาหลักธรรมโดยเคารพ พระพุทธศาสนาไดวาง
แนวทางการศึกษาเปนลําดับขั้นดังนี้ 

 (๑) ปริยัติสัทธรรม คือ สัทธรรมคือส่ิงที่พึงเลาเรียน ไดแกพุทธพจน๓๗  กลาวคือ
คําสั่งและคําสอนของพระพุทธเจา เชน คําสั่งของพระพุทธเจาที่เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนตอพระสงฆ 
ของอุบาสก อุบสิกา คําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับทําความดี การทําบุญ รักษาศีล    ละความชั่ว  

 (๒) ปฏิบัติสัทธรรม คือ สัทธรรมที่พึงปฏิบัติ ไดแกไตรสิกขา๓๘ คือ หลักปฏิบัติเพื่อ
ฝกฝนตนเองใหดีงาม เปนวิธีปฏิบัติมี ๓ อยาง เรียกวา ไตรสิกขา คือ หลักปฏิบัติสําหรับฝกฝนความ
ประพฤติ เรียกวา สีลสิกขา หลักปฏิบัติสําหรับฝกจิตใจใหเปนสมาธิ เรียกวา  จิตตสิกขา หลักปฏิบัติ
สําหรับฝกฝนปญญาใหเกิดความรูความเขาใจแจมแจง เรียกวา ปญญาสิกขา  

(๓) ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง ธรรมคือผลที่พึงบรรลุ ไดแก มรรค ผล และนิพพาน๓๙ 
 ๒.ปฏิบัติธรรม  
 การปฏิบัติธรรมเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาคุณภาพของพุทธบริษัท เปนที่

ทราบกันทั่วไปวาการปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง ตราบใด

                                                  
 ๓๖ สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
 ๓๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 
 ๓๙ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๒๗๑. 
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๑๐๔ 

 

ที่มีการปฏิบัติธรรมก็จะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูได เพราะอุบาสกที่ไดปฏิบัติตามหลักธรรม
แลวสามารถเขาไปชวยเหลือพระสงฆอีกทางหนึ่ง เชน 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ทานได
ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรราฐานพิจาณาหลักธรรมตามพระธรรมเทศนาไมนานทานก็ได
บรรลุโสดาบัน๔๐ 

 เมณฑกเศรษฐี ทานเปนชาวเมืองภัททิยะ ไดทราบเกียรติคุณของพระพุทธเจาแลว
เกิดศรัทธาจึงเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาไดฟงพระธรรมเทศนาอนุบุพพีกถาและอริยสัจ ๔ ไดตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาตามหลักธรรมนั้นไมนานไดบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังทานไดปฏิบัติ
ธรรมเครงครัดขึ้นไดบรรลุโสดาบัตติผล๔๑  

 พระเจาพิมพิสารพระองคและบริวารไดปฏิบัติธรรมและเจริญวิปสสนาพิจารณาตาม
พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาตรัสจนไดบรรลุโสดาปตติผล๔๒ 

 ทานเหลานี้ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุธรรมแลวไดเขามาชวยเหลือ
พระสงฆในดานตาง ๆ  จนเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนา มีสวนทําใหพระพุทธศาสนาเจริญ
มาไดจนถึงปจจุบันนี้ 
 ๓) เขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม 
 การ เข าหาพระสงฆ เพื่ อสนทนาธรรม  เปนอี กแนวทางหนึ่ งที่ จ ะทํ า ให
พระพุทธศาสนาสืบทอดมาและดํารงอยูได  พระพุทธเจาไดตรัสไวกอนจะดับขันธปรินิพพานวา 
พระองคจะดับขันธปรินิพพาน ตอเมื่อภิกษุ ภิกษุณี ทั้งระดับเถระ ระดับมัชฌิม ระดับนวกะ พรอม
ทั้งอุบาสกอุบาสิกาทั้งที่ถือประพฤติพรหมจรรย และทที่เปนผูครองเรือนทั้งหมด ตองมีความรู 
เขาใจหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไดดี และประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง ตรง เปนธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ เขาใจดวยตนเองและปฏิบัติไดดีแลว สามารถแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนไดดวย๔๓  ดังนั้น
การที่อุบาสกไดเขาไปสนทนาสอบถามหลักธรรมที่ตนเองสงสัยนี้จึงเปนวัตถุประสงคซึ่งเปน
เหตุใหอุบาสกมีความรูและเขาถูกตองและปฏิบัติอยางเหมาะสม  เปนแนวทางสงเสริมให
พระพุทธศาสนามั่นคงได และในครังพุทธกาลจะมีอุบาสกไดเขาไปสอบถามปญหาธรรม 
เปนประจํา เชน 

                                                  
 ๔๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๕๐-๒๕๑/๑๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๐-๒๕๑/๓๑. 
 ๔๑ วิ.ม.(บาลี) ๕/๖๕/๘๕, วิ.ม.(ไทย) ๕/๖๕/๙๖. 
 ๔๒ วิ.ม.(บาลี)๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย)๔/๕๖/๖๘. 
 ๔๓ ที.ม.(บาลี)๑๐/๑๖๘/๙๓,  ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
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๑๐๕ 

 

 อุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลี ไดตั้งปญหาถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุปจจัย ทํา
ใหสัตวบางพวกนิพพานบางพวกไมนิพพาน พระพุทธเจาตรัสตอบวา อุปาทานในการยึดติดในกาม
คุณ ๕ คือรูปเปนตนเปนปจจัยทําใหสัตวไมนิพพาน การไมมีอุปาทานในการยึดติดในกามคุณ ๕ 
คือรูปเปนตนเปนปจจัยทําใหสัตวนิพพาน ทานไดฟงคําอธิบายเกิดความเลื่อมใส ตอมาไดฟงพระ
ธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถาและอริยสัจ ๔ ไดตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐานไมนาน
ไดบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังไดตั้งใจปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุอนาคามิผล๔๔ 

 จากการที่อุบาสกไดเขาไปสนทนาธรรมกับพระสงฆจนเขาใจหลักธรรม ทําให
อุบาสกใกลชิตกับพระสงฆ  ปฏิบัติตนตอพระสงฆอยางถูกตอง มีความสัมพันธอิงอาศัยกันและกัน 
กลาวคือ พระสงฆก็เกื้อกูลอุบาสกดวยการแนะนําสั่งสอนหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง สวน
อุบาสกก็อุปถัมภบํารุงดวยปจจัยเครื่องเล้ียงชีพ๔๕ เหตุปจจัยเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่จะทําให
พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดและเปนแนวทางที่อุบาสกในปจจุบันถือเปนแบบอยางได 

 ง.   อุบาสิกา 
 อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญในการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนการ

สงเสริมพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆของอุบาสิกาในดานตาง ๆ  เชน การถวายปจจัย ๔ การชวยเหลือในการจัดเตรียมการถวาย
ทาน ในการชวยชําระอธิกรณ  เปนการเอื้อใหเกิดความมั่นคงในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนแบบอยาง
ที่ดีในสังคมปจจุบันจึงไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสิกา ดังนี้ 

 ๑. การถวายปจจัย ๔ 
 อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการเขาไป

อุปถัมภดวยปจจัย ๔ ซ่ึงเปนการชวยใหพระสงฆสามารถยังชีพอยูไดโดยไมตองกังวล  และสามารถ
ปฏิบัติธรรม   ไดโดยสะดวก  สําหรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย 
การถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องนุงหม การสรางเสนาสนะ การถวายยารักษาโรค และการถวาย
ทานอื่น ๆ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ก.   การถวายภัตตาหาร  การถวายภัตตาหารถือวาเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีพของ
พระสงฆ เพราะพระสงฆไดภัตตาหารจากผูมีศรัทธา  จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูได  ดังนั้น 
อุบาสิกาทั้งหลายไมวาสมัยพุทธกาลหรือแมแตปจจุบันจึงไดเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆใน
สวนนี้ เชน 

                                                  
 ๔๔ สํ.สฬา.(บาลี)๑๘/๑๘๓/๑๓๐, สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๑๘๓/๑๕๓. 
 ๔๕ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๓๒๕-๓๒๖, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
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๑๐๖ 

 

 ในกรณีของนางวิสาขาผูเลิศในการถวายทานจะนิมนตพระสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป   
มาที่เรือนของนางเพื่อถวายภัตตาหารและของบริวารเปนประจําทุกวัน ซ่ึงในบางครั้งพระพุทธเจา
จะเสด็จมาเปนประธานดวยพระองคเอง  นางจะเอาใจใสพระสงฆดวยดีไปวัดแตละครั้งก็จะเดิน
สอบถามความเปนอยูของพระสงฆ เปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายภัตตาหาร   
ไดอยางสม่ําเสมอ ถวายพระสงฆ ลวนเปนอาหารที่จัดเตรียมอยางดี สะอาด และประณีตอยางยิ่ง จน
กระทั้งพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายในการถวายของมีรสอันประณีต๔๖ 
 จากตัวอยางที่กลาวมาแลวแสดงใหเห็นวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวาย
ภัตตาหารของอุบาสิกาที่ไดทํามาแลวนี้ เปนแบบอยางใหเราไดยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติได         
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายภัตตาหารนี้ถาเรามีกําลังทรัพยเพียงพอที่จะนิมนตพระสงฆ  
มาฉันที่บานไดก็จะเปนการดีเพราะชาวพุทธมีความเชื่อวา การที่พระสงฆมาที่บานเปนสิริมงคล
สําหรับเจาของบาน ถาหากมีกําลังทรัพยนอยจะนิมนตมาฉันที่บานกี่รูปก็ได แตอยางไรก็ตามชาว
พุทธในเมืองไทยก็นิยมนิมนตพระมาฉันที่บาน ๙ รูปเพราะมีความเชื่อวาเลข ๙ เปนเลขมงคล        
แตทั้งนี้สามารถประยุกตใชใหเหมาะสมได และอีกประการหนึ่งภัตตาหารที่ถวายจะเห็นวาไดมี
อุบาสิกาบางทานไดเนนความประณีตนับวาเปนเรื่องดีเพราะการถวายภัตตาหารนั้นเปนการสราง
บุญ อยางไรก็ตามเราสามารถประยุกตใชใหเหมาะสมกับฐานะของตนเองได อุบาสิกาที่มีความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ไมจําเปนตองมีฐานะดี แมไมมีภัตตาหารละเอียดประณีตก็ทําได   
เพราะโดยหลักการพระสงฆเปนอยูดวยอาหารตามที่อุบาสกอุบาสิกาถวาย 
 ข.   การถวายเครื่องนุงหม การถวายเครื่องนุงหมอุบาสิกาก็ไดเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆเหมือนกันกับอุบาสก ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวไวหลายแหง เชน 
 ครั้งหนึ่ง นางมหาปชาบดีโคตมี ไดนําคูผาใหมที่ทรงกรอดายเองทอเองไปถวาย
พระพุทธเจา ขอใหทรงรับเพื่อเปนการอนุเคราะห พระพุทธเจาทรงแนะนําใหถวายสงฆ ซ่ึงจะไดช่ือ
วาบูชาทั้งพระองคและพระสงฆ 

 จากขอความดังกลาวนี้แสดงใหทราบวา การถวายผาแกพระสงฆเปนแนวทางหนึ่งที่
อุบาสิกาไดมีสวนในการเขาไปใหการอุปถัมภ นับวาเปนแบบอยางที่อุบาสิกาในสังคมปจจุบันควร
ยึดถือเปนแนวทางในการเขาไปทําหนาทีผูอุปฏฐากพระสงฆ เปนการถวายความสะดวก พระสงฆ
จะไดไมกังวลในการแสวงหาผา มีเวลาในการปฏิบัติธรรม  
 ค.  การถวายเสนาสนะ  การสรางเสนาสนะถวายในพระพุทธศาสนาจะเห็นวา         
มีอุบาสิกาที่ไดสรางเสนาสนะเหมือนกับอุบาสก เชน 

                                                  
 ๔๖ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๖๓/๒๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๖๓/๓๓. 
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๑๐๗ 

 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางมีจิตศรัทธา ไดขายเครื่องประดับ ชื่อมหาลดาปสาสน 
ราคา ๒๗ โกฏิ เพื่อซ้ือที่ดินสรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี ๙ โกฏิ สรางวิหาร ๙ โกฏิ และฉลอง
วิหารอีก ๙ โกฏิ๔๗ 

 ง.  การถวายยาเปนเคร่ืองรักษาโรค  ยาเปนเครื่องรักษาโรคที่อุบาสิกานิยมนําไป
ถวายพระสงฆ เชน   

 นางสุปปยา ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในการทําหนาทื่ผูอุปฏฐาก
ภิกษุไข นางยอมทนความเจ็บปวดเพื่อใหไดรักษาภิกษุที่อาพาธ กลาวคอื วันหนึ่ง นางไปวัดเพื่อฟง
ธรรม เมื่อฟงเสร็จแลว กอนกลับบานไดเดินเยี่ยมภิกษุภายในวัดนั้น พบภิกษุอาพาธรูปหนึ่ง ไดถาม
อาการของทาน เมื่อทราบวา ภิกษุรูปนั้นตองการอาหารที่มีรสเนื้อ นางกลับบานแลวไดใหนางทาสี
ไปหาซื้อเนื้อที่ตลาด แตไมมีเนื้อ ดวยความที่นางไดปวารณาวาจะนําอาหารที่ปรุงดวยเนื้อมาถวาย 
จึงเฉือนเนื้อตัวเองปรุงเปนอาหารใหนางทางสีนําไปถวายภิกษุรูปนั้น 

 จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายสิ่งที่เปนยาเปน
เครื่องรักษาโรคสามารถบรรเทาโรคใหภิกษุท่ีอาพาธใหหายนั้นเปนเรื่องอุบาสิกาใหความสําคัญ
เปนอยางมาก กลาวคือการถวายเภสัชแกภิกษุนั้นเปนสิ่งที่มีความเชื่อวาจะไดอานิสงคมาก
เหมือนกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธ เหมือนกับการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจา และอีกอยางยาเครื่องรักษาโรคเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอชีวิตมนุษยเราเมื่อ
เก็บไขจําเปนตองพึงยาเปนเครื่องรักษาโรค 
 ๒. การชวยสืบตอพระพุทธศาสนา 

 การสืบตอพระพุทธศาสนาเปนหนาที่ของพุทธบริษัท ๔ กลาวคือ พระพุทธศาสนา 
จะดํารงอยูไดนานหรือไมนานขึ้นอยูกับพุทธบริษัท ๔   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในที่ตาง ๆ 

 เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อยูกันไมขาดความ
เคารพยําเกรงพระศาสดา พระธรรม และพระสงฆ เอาใจใสในการศึกษาในการเจริญสมาธิ อยูกัน
อยางไมประมาท  เอาใจใสในการปฏิสันถาร เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรม(พระศาสนา) 
ดํารงอยูนาน๔๘ 

 การปกปองเปนเรื่องสําคัญที่จะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดถาพุทธบริษัท ๔ 
ไมไดทําในสวนนี้ก็จะทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมได  ดังนั้น การสืบตอพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่
ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกัน 

                                                  
๔๗ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๓๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๗๐. 
๔๘ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํนิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
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 ๓.  การเขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม 
 การเขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่อุบาสิกาควรกระทํา  

เพราะเปนแนวทางที่ทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายและดํารงมั่น เชน 
 นางขุชชุตตรา นางไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาปตติผล นางไดนํา

ธรรมที่ไดฟงมาจากพระพุทธเจามาแสดงใหนางสามาวดีและสตรีที่เปนบริวารฟง นางไดสนใจใคร
ฟงธรรม จนตอมาไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายในทาง
พหูสูต๔๙  

 จากขอความที่กลาวมานี้ทําใหทราบวา อุบาสิกาที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีดวยการ
อุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ แกพระสงฆ ไดเสียสละทรัพยในการชวยเหลือ เพื่อจัดภัตตาหาร 
เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและบริโภคแกพระสงฆ เพราะตองการใหพระสงฆไดรับความสะดวก
ในการครองชีพ ไดปฏิบัติกิจทางศาสนา อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญ และไดเขาศึกษาพระธรรม
คําส่ังสอนโดยการฟงธรรมหรือสนทนาธรรม  พรอมทั้งนําปฏิบัติ  ทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา  

  
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู ผูนั้นชื่อวา สักการะ เคารพ นับถือ บูชา 
นอบนอม ดวยการบูชาอยางยอดเยี่ยม ฉะนั้น อานนท เธอทั้งหลาย พึง
สําเหนียกอยางนี้วา เราจะเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรมอยู๕๐  

 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก โดยสวนรวมไมวาจะเปนของภิกษุ สามเณร หรือของ

อุบาสกอุบาสิกาก็ตามตองยึดหลักความถูกตองเหมาะสมตามพระธรรมวินัย โดยเฉพาะการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากของภิกษุสามเณรนั้นบางครั้งจะมีการผูกขาดจํากัดอยูทานใดทานหนึ่ง ทําใหภิกษุ
สามเณรบวชเขามาแลวไมมีโอกาสไดทําหนาที่ของตนในฐานะสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก หรือ
แมแตบางที่ไมมีโอกาสไดเขาไปใกลชิดพระอุปชฌายอาจารยของตนเอง จึงทําใหสังคมพระสงฆ
ขาดการนําหลักการที่ดีในการอยูรวมกันอยางเอื้อเฟอหวงหาอาทรตอกันมาใช ตางคนตางอยู       
เห็นหนากันเฉพาะมีกิจกรรมรวมกัน เชน ทําวัตรเชา-เย็น  โดยเฉพาะวัดใหญที่มีพระภิกษุสามเณร

                                                  
 ๔๙ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๒๐/๒๕๘/๓๒, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๒๐/๒๕๘/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๕๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๙๙/๑๒๑, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
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เปนจํานวนมาก ซ่ึงทําใหไมคอยไดดูแลกันทั่วถึงมากนักเพราะตางคนตางอยู ซ่ึงนับวันจะแตกจาก
คร้ังพุทธกาลมากขึ้น 

 ดังนั้น  หลักการที่พระพุทธเจาไดวางไวใหพระสงฆปฏิบัติชอบตอกัน  หรือ
แบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากท่ีอุบาสกอุบาสิกาไดกระทําไวนี้ หากนํามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน และใหสอดคลองสภาพสังคมปจจุบันก็จะชวยใหชองวางระหวางพระผูนอยกับพระ
ผูใหญแคบเขา หรือทําใหวางตัวอยางถูกตองเหมาะสมระหวางพระสงฆกับอุบาสกอุบาสิกา          
อันจะนํามาซึ่งความหวงใยและหวังดีตอกันเคารพใหเกียรติยกยองกันอันจะสงผลดีตอภาพรวมของ
พระพุทธศาสนา 

 
๔.๒  การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน 
 

 การประยุกตใชหนาที่ของผูผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน มีความสําคัญและจําเปนตอ
การพัฒนาสังคมไมทางใดก็ทางหนึ่ง ดังนั้น เพื่อใหเห็นแนวทางการนําหนาที่ของผูอุปฏฐากไป
ประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยขอกลาวถึงการประยุกตใชในประเด็นตอไปนี้ 
 ๑. การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากของบรรพชิต  

 จากการศึกษาหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอานนทไดนํามาเปนหลักในการปรนนิบัติ
พระพุทธเจา  จนประสบผลสําเร็จนั้น ทานไดมีคุณสมบัติของผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือ             
รูพระทัยของพระพุทธเจา      มีความเคารพภักดี ขยันตอหนาที่ เปนผูฉลาด ทําหนาที่โดยไมหวัง
ผลตอบแทน ทําหนาที่ดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ดวยประโยชน
และความสุข แตเปนที่นาสังเกตวา พระอานนทนั้นทานมีคุณสมบัติหลายอยางโดยเฉพาะคุณสมบัติ
สวนตัว คือ ทานเปนผูนาเล่ือมใส๕๑  ซ่ึงเหมาะกับตําแหนงที่ไดรับคือตําแหนงการทําหนาที่ผู
อุปฏฐาก ซ่ึงเปนงานดานบริการคือปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา และงานดานการตอนรับพุทธ
บริษัทที่มาเกี่ยวถาหากพระสงฆไดนําคุณสมบัติดังกลาวมาปรับประยุกตใชก็จะเปนประโยชนตอ
คณะสงฆ  กลาวคือ พระสงฆผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากนั้นควรนําสมบัติและแบบอยางที่พระ
อานนทมีและไดกระทําไวแลวมาปรับประยุกตใช  ก็จะเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือทําหนาที่
อยางอื่นไดอยางสมบูรณ 

 อยางไรก็ตาม  สังคมพระสงฆในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน  ๆ 
โดยเฉพาะดานความเปนอยู  ซ่ึงแตกตางจากพระสงฆในอดีต กลาวคือพระสงฆในอดีตโดยเฉพาะ

                                                  
๕๑ ที.ม.(บาลี)๑๐/๒๐๙/๑๒๗, ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๐๙/๑๕๕-๑๕๗.  
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คร้ังพุทธกาลจะเจริญเติบโตมาในลักษณะที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังจะเห็นไดวาแมพระสงฆ
จะไปอยูที่ไหนก็ตามถึงเวลาอันสมควร เชน ออกพรรษา ก็จะหาโอกาสไปเฝาพระพุทธเจา ดังพระ
ติสสเถระชาวเมืองโกสัมพีเมื่อเมื่ออยูจําพรรษาครบไตรมาสแลวก็หาโอกาสมาเฝาพระพุทธเจา
ถึงแมระยะทางจะไกล ก็พยายามมาพบพระพุทธเจา๕๒  แสดงใหเห็นวา พระสงฆในครั้งพุทธกาล   
มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาก    

 ในปจจุบันสังคมพระสงฆแตกตางจากสังคมสงฆในอดีต เพื่อใหเปนประโยชน     
ในงานวิจัยนี้จึงไดนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตใช  ดังนี้ 

 ก.  การประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของพระสงฆ  
  การนําหนาที่ ผู อุปฏฐากมาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต           

ของพระสงฆ  กลาวคือการดําเนินชีวิตของพระสงฆจะตองเกี่ยวของสัมพันธกันกับพระรูปอื่นใน
ฐานะตาง ๆ  เชน พระอุปชฌาย  ผูรับรองใหเขารับการอุปสมบทในทามกลางสงฆ เปนทั้งผูนําเขา
หมู และเปนผูปกครองคอยดูแลผิดและชอบ ทําหนาที่ฝกสอน อบรมใหการศึกษาตอไป๕๓ ซ่ึงใน
สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระเถระผูมีความรูความสามารถ ส่ังสอนอบรม พระเถระ
ดังกลาวนั้น คือพระอุปชฌาย ถือวาเปนผูใหญ ที่ภิกษุในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของในฐานะ
ผูใหญตั้งแตเร่ิมเขามาบวช ดังนั้น การทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือการดูและเอาใจใสกันและกัน        
ของพระสงฆจึงเปนเรื่องที่ตองนํามาปฏิบัติ ซ่ึงตามพระวินัยก็กําหนด ใหภิกษุปฏิบัติตามหลัก 
อุปชฌายวัตร และอาจริยวัตร โดยมุงเนนใหสังคมสงฆมีความรักยิ่งมีความเลื่อมใสยิ่ง มีความ
ละอายยิ่ง มีความเคารพอยางยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งตอกันและกัน เพื่อความผาสุก และความ
สามัคคีในหมูคณะ 

 การทําหนาที่ผุอุปฏฐากตอกันในชีวิตประจําวันก็จะทําใหเกิดแตความเมตตาตอกัน
และกันมากยิ่งขึ้น ซ่ึงการทําหนาที่อุปฏฐากดวยความเกื้อตอกันและกันนี้พระอานนททานไดกระ
เปนแบบอยางแลว คือ พระอานนทไดทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจา ดวยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ดวยประโยชนและความสุข ไมมีสอง หาประมาณไมไดมาสิ้น
กาลนาน๕๔  

                                                  
 ๕๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๔/๗๓-๗๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๑๐๙. 
 ๕๓ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
 ๕๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๗/๑๒๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 
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 และนอกจากจะสรางความรักความเมตตาตอกันแลวยังเปนการปฏิบัติชอบตอกัน
และตามอายุพรรษา ซ่ึงเปนแบบธรรมที่พระสงฆจะตองปฏิบัติตอกันซึ่งถาหากนําแบบอยางที่    
พระอานนทไดกระทําไวยอมเปนการย้ําใหเห็นแนวทางการกระทําหนาที่อยางถูกตองสมบูรณอีกดวย 

 ข.  การประยุกตใชในการสนองงานพระผูใหญดานการปกครอง    ในปจจุบัน
โครงสรางการปกครองคณะสงฆเปนไปตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม ป 
พ.ศ.๒๕๓๕๕๕  พระราชบัญญัติคณะสงฆดังกลาวไดแบงหมวดการปกครองคณะสงฆไวหมวดที่ ๓  
ในมาตรา ๒๐ ไดกําหนดไววา คณะสงฆตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม ในมาตรา 
๒๐ ทวิ กําหนดไววา เพื่อประโยชนแกการปกครองคณะสงฆสวนกลางและสวนภูมิภาค ใหมีเจา
คณะใหญปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆ และในมาตรา ๒๒ ของพระราชบัญญัติดังกลาวได
กําหนดไววา ใหมีพระภิกษุเปนผูปกครองตามชั้น ตามลําดับดังตอไปนี้ 

 ๑)  เจาคณะภาค 
 ๒)  เจาคณะจังหวัด 
 ๓)  เจาคณะอําเภอ 
 ๔)  เจาคณะตําบล๕๖ 
 การปกครองดังกลาวนี้ทําใหเห็นวาพระสงฆเปนสถาบันที่มีความเกี่ยวของกัน         

ในระดับตาง  ๆ   ซ่ึงเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคมในสมัยนั้น  ๆ  อยางไรก็ตามหลักที่
พระพุทธเจาไดวางไว เปนหลักธรรมเปนอกาลิก คือ ไมประกอบดวยกาล ใหผลไมจํากัดเวลา  
ไดแกไมขึ้นกับกาลเวลา  ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส  เปนจริงอยางไรก็เปนจริงอยางนั้น๕๗  

 ดังนั้น  การนําหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมาใช ในงานหนาที่รับใชพระผูใหญ      
จึงเปนเรื่องจําเปน เพราะการจะสนองงานใหไดสําเร็จจะตองมีหลักที่สามารถปฏิบัติตามอยางไดผล 
ซ่ึงหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่พระวินัยกําหนดก็ประสบผลสําเร็จได เชน งานดานเปนเลขานุการ 
ซ่ึงมีหนารับใชพระเถระที่ทําหนาที่ดานการปกครอง จะตองมีคุณสมบัติ พอสรุปดังตอไปนี้  

๑. ความชํานาญในงานเลขาฯ ขั้นพื้นฐาน 
๒. ทักษะในการทํางาน 
๓. สามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ี

                                                  

 ๕๕ พระเทพเวที,(ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ), พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา  ๑๑๑. 
 ๕๖ พระเทพเวที,(ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ),พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม,
(กรุงเทพมหานคร:  สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๙-๑๒๐. 
 ๕๗ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๒. 

Page 126 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๑๒ 

 

๔.   มีวิจารณญาณ และความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน 
 ๕. ทํางานอยางมีระบบ 
 ๖.  มีวุฒิภาวะ เชาวปญญา และไหวพริบ 
 ๗.  การแสดงออกที่ดีทั้งการกระทํา และคําพูด 
 ๘.  ทัศนคติทีด่ี 
๙.   สามารถทํางานเองไดโดยไมตองควบคมุ 
๑๐. กระตือรือรนที่จะเรยีนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

 การที่จะมีคุณสมบัติดังที่กลาวมาแลวนั้นได ที่สําคัญจะตองทํางานดวยมีความรักยิ่ง           
มีความเลื่อมใสยิ่ง มีความละอายยิ่ง มีความเคารพอยางยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งในผูใหญที่เรา
เขาไปสนองงานนั้น กลาวคือ เมื่อเราทํางานโดยมีพื้นฐานแหงความรัก ความเลื่อมใส ความละอาย 
ความเคารพอยางยิ่ง และหวังดีอยางยิ่ง ไมวาทํางานอะไรใหใครผูวิจัยมีความเชื่อวา จะประสบ
ผลสําเร็จไดดวยดี 
 ค.  การประยุกตใชเพื่อสงเสริมความเจริญม่ันคงพระพุทธศาสนา   

 ดังที่กลาวมาแลววาการทําหนาที่ผู อุปฏฐากเพื่อมุงประโยชนแกปจเจกบุคคล
โดยตรง ไมไดมีผลสําเร็จเฉพาะแกผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือผูไดรับการทําหนาที่อุปฏฐากเพียงคน
เดียว สังคมสวนอื่นก็อาจไดรับประโยชนในการนี้ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันสงฆไดรับความ
สะดวกสบาย เชน ทายกถวายที่อยูไวในพระพุทธศาสนา พระสงฆนับวาเปนผูมีความเกี่ยวของกับ
กิจกรรมนี้โดยเฉพาะ เมื่อพระสงฆไดรับการอุปถัมภ ผลที่ไดก็คือทานจะมีความสะดวกในการ
ปฏิบัติศาสนกิจ และมีพลังใจที่จะทําประโยชนแกพระพุทธศาสนาตลอดทั้งสังคม ใหสมกับเปนศา
สนทายาทสืบตออายุพระพุทธศาสนา และเปนผูนําดานจิตวิญญาณของสังคม 

 นอกจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะอํานวยประโยชนแกพระสงฆเองแลวประโยชน
ก็ยังจะตกเปนของพระพุทธศาสนาโดยรวมดวย เพราะเมื่อพระสงฆไดรับการอุปถัมภก็เทากับ
พระพุทธศาสนาไดรับความอุปถัมภดวย คือพระสงฆเปนศาสนบุคคล ทั้งศาสนธรรมอันเปนเนื้อแท
ของศาสนา ทั้งส่ิงที่เนื่องดวยศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนพิธี และศาสนวัตถุก็ไดรับประโยชนดวย 
องคประกอบของศาสนพุทธทั้งหมดมีความเกี่ยวเนื่องกันอยางไมแยกขาดจากกัน หากสวนใดสวน
หนึ่งไดรับประโยชน สวนอื่น ๆ ก็มีสวนไดรับประโยชนดวย กลาวคือ เมื่อพระสงฆไดรับการถวาย
อุปถัมภ องคประกอบของศาสนาอื่น ๆ ก็ยอมมีสวนไดรับการอุปถัมภดวย เพราะพระสงฆจะทํา
หนาที่สืบตอพระพุทธศาสนา ประกอบศาสนพิธี และดูแลศาสนสถานและศาสนวัตถุใหมีความ
มั่นคงในระยะยาว  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ประโยชนก็จะทําใหพระพุทธศาสนามั่นคงนั่นเอง 
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 ง.  ประยุกตใชเพื่อความเกื้อกูลกันและกันในสังคม   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีสวน
ยึดโยงสังคมพระสงฆ และสังคมชาวบาน ใหมีความเกื้อกูลกันและกัน เร่ิมตั้งแตสังคมของพระสงฆ                
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงความเกื้อกูลตอกันในสังคมพระสงฆไวมากมาย แนวทางปฏิบัติ
เหลานี้จํานวนมากอยูในรปูของ “วัตร” ซ่ึงหมายถึงกิจที่พึงกระทํา หนาที่ ธรรมเนียม ความประพฤติ          
ขอปฏิบัติซ่ึงจําแนกออกเปน ๓ ประเภทคือ กิจวัตรที่กลาวถึงหนาที่ที่พึงกระทํา จริยวัตรที่กลาวถึง
มารยาทที่ควรประพฤติ และวิธีวัตรที่กลาวถึงแบบอยางที่พึงกระทาํ๕๘ วัตรปฏิบัติที่กลาวมานี้แสดง
ใหเห็นวาสถาบันพระสงฆจําเปนจะตองเกี่ยวของกัน จะตองตระหนักวาควรปฏิบัติตอกันใหเปน
การชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน และใหคํานึงถึงประโยชนของสังคมสงฆสวนรวมทั้งหมดดวย วัตร
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาไมมีลักษณะที่เปนการเรียกรองเอาจากฝายหนึ่งฝายใดอยางเดียว แตมี
ลักษณะเปนความสําพันธที่ไดรับประโยชนรวมกัน 

 สําหรับบรรพชิตกับคฤหัสถ เมื่อจําแนกออกไป ก็มีหลักปฏิบัติกวาง ๆ ที่ฝาย
บรรพชิตพึงปฏิบัติตอคฤหัสถมี ๖ ประการ คือ ๑) สอนใหละเวนจากการทําความชั่ว ๒) แนะนําให
ทําความดี ๓)ชวยเหลือเกื้อกูลดวยความปรารถนาดี ๔) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ยังไมเคยฟงไมเคยรู         
๕) อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น ๖) บอกทางสวรรค ดวยการสอนวิธีการดําเนิน
ชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ ขณะเดียวกันฝายคฤหัสถก็พึงปฏิบัติตอฝายบรรพชิต ๕ ประการ
คือ ๑) จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา ๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา ๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ  ๕) อุปถัมภบํารุงดวยปจจัยเครื่องเล้ียงชีพ ๕๙ 

 ในเรื่องเอาใจใสดูแลกันนี้ เปนเรื่องที่ชาวพุทธทุกฝายสามารถแสดงออกตอกันได    
ไมจําเปนจะตองเปนเรื่องระหวางภิกษุกับภิกษุ หรือระหวางพระสงฆกับคฤหัสถเทานั้น แมสังคม
ทั่วไปก็ควรนํามาใชได เพราะการอยูรวมกันเปนชุมชนจําเปนตองเอาใจใสดูแลกัน เอื้ออาทรตอกัน
ไดถาเราพิจารณาจากพระวินัยและหลักธรรมในที่ตาง ๆ แลว ก็จะพบวาขอที่ปฏิบัติตอกันนั้นมุง
ประโยชนของความชวยเหลือกันและกันเพื่อความสงบสุขของสังคมสวนรวม ดังจะเห็นไดจาก
พระพุทธเจาไดตรสัสอนเรื่องอาวาสิกธรรม วาดวยคุณสมบัติเจาอาวาส มีถึง ๗ หมวด เชนในหมวด
ที่ ๕ กลาวถึงคุณสมบัติที่เกี่ยวกับการอนุเคราะหคฤหัสถ ๕ ประการคือ ๑) ชักนําคฤหัสถใหถือ
ปฏิบัติในอธิศีล ๒) ทําใหคฤหัสถไดรูไดเห็นไดเขาใจธรรม ๓) เมื่อคฤหัสถเจ็บไขก็ไปเยี่ยมใหสติ
กําลังใจ ๔)  เมื่อมีสงฆหมูใหญมาจากตางถ่ิน ก็ขวนขวายบอกบุญชาวบานผูปวารณาไวใหมาทําบุญ 

                                                  

 ๕๘ พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๔-๒๒๕. 
 ๕๙  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
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๕) ฉันโภชนะที่คฤหัสถถวายจะเลวหรือประณีตก็ตาม ดวยตนเอง ไมทําศรัทธาไทยใหตกไป๖๐ 
หรืออุบาสกธรรม ๗ ที่วาดวยคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเหตุใหประสบความเจริญมี ๗ 
ประการ คือ ๑) ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ ๒) ไมทอดทิ้งการฟงธรรม  ๓) ศึกษาในอธิศีล ๔) มี
ความเลื่อมใสมากในภิกษุทั้งที่เปนเถระ มัชฌิมะ และนวกะ ๕) ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพง
โทษ ๖) ไมแสวงหาผูรับทักขิณาภายนอกศาสนานี้    ๗) ทําการสนับสนุนสงเสริมในศาสนานี้
กอน๖๑ 

 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนการแสดงใหเห็นวาพุทธบริษัทนั้นมีหลักสําคัญอยูที่ความ
เมตตากรุณาตอกันบนฐานแหงปญญา แมมีบางสวนที่อาจทําใหคิดวาไมมีความเสมอภาค แตนั้นก็
เปนเพียงเรื่องของบริบทของสังคมในสมัยนั้น   ดวยหลักการและจดุมุงหมายของการอุปฏฐากเปน
ประเด็นสําคัญกวารูปแบบเพราะรูปแบบนั้นเราจะเลียนแบบทั้งหมดเลยโดยไมมีการประยุกตใหเขา
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม   ดังนั้น เราสามารถประยุกตใชหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก    
ในพระพุทธศาสนา สามารถใชเปนสวนที่สงเสริมสรางสรรคสังคมไดเปนอยางดี 

 จ.  การประยุกตใชเพื่อสรางความเปนปกแผนแกพระสงฆและชาวบาน    
 กลาวไดวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนกิจที่สงเสริมการปลุกจิตสํานึกใหบุคคล       
มีความกตัญูกตเวที มีความรักเมตตาตอกัน เชน สัทธิวิหาริกมีความรักเคารพอุปชฌายของตน 
อันเตวาสิกมีความเคารพอาจารย หรือถาเปนคฤหัสถ ก็จะมีความรักเคารพพอแม ญาติ ตลอดจน
บุคคลผูเปนที่เคารพรักของตน นอกจากนี้แลวยังถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่ชวยหลอหลอมกลอมเกลา
ใหคนรูจักคุณคาของกันและกัน รวมทั้งสรางสรรคจรรโลงสังคมใหมีความรักและความเคารพนับ
ถือกันตามฐานะอันสมควรของแตละบุคคล ภาพลักษณที่พอมองเห็นไดจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
นี้ ก็คือความเอาใจใสซ่ึงกันและกันของสังคมทั้งฝายบรรพชิตและสังคมของคฤหัสถ โดยเมื่อมีการ
อุปฏฐากไมวาฝายพระสงฆหรือฝายคฤหัสถ ภาพท่ีปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดก็คือสมาชิกในวัดทั้ง
เปนพระอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกที่อยูในการปกครอง  หรือสมาชิกภายใน
ครอบครัวของฝายคฤหัสถ เปนผูมีความปองดองรักใครเคารพซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีใน
สังคมนั้น ๆ นับวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนกิจแสดงออกถึงความดี เปนกิจที่แสดงออกถึงความ
สามัคคีและการแสดงน้ําใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคมอยางแทจริง  
  
 

                                                  
 ๖๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๓๕/๒๙๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๖๑องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๑/๒๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗. 
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๑๑๕ 

 

 ๒.  การประยุกตใชหลักการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ  
 สังคมของชาวบานในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ๆ โดยเฉพาะดานความ

เปนอยู  ซ่ึงแตกตางจากสังคมชาวบานในอดีต กลาวคือสังคมในอดีตจะเจริญเติบโตมาในลักษณะที่
มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน และยึดมั่นตามหลักความสัมพันธที่ดี ในพระพุทธศาสนาไดแบงตาม
ระดับความสําคัญตามฐานะตางๆ ใหแตละคนทําหนาที่ผูอุปฏฐากดูแลกันและกันตามฐานะดังนี้ 

 ก.  บุตรพึงปฏิบัติตอพอแม  พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงบุคคลที่หาไดยาก ๒ บุคคล 
คือ บุพพการี ผูมีอุปการะเลี้ยงดูเรามากอน หมายถึงพอแมหรือผูเล้ียงดูเรามาเพราะถือวาเปนผู
ลําบากมาเพื่อเรา  และ กตัญูกตเวที ผูที่สํานึกในคุณของบุพพการีและพยายามตอบแทน ทั้งทาง
วัตถุและจิตใจ เกื้อหนุนใหทานมีความสุข เปนการตอบแทนทาน การทําหนาที่ของบุตรเปรียบดวย
การทําหนาทูอุปฏฐากที่กลาวมาแลวน ซ่ึงมีหลักดังนี้ คือ 
 ๑)   ทานเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒)  ทํากิจของทาน 
 ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔) จักประพฤติตนเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 ๕) เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
 และขณะเดียวกันพอแมก็มีหนาที่สงเคราะหบุตร ดังนี้ 
 ๑)  หามไมใหทําชั่ว 
 ๒) ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔)  หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 
 ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๖๒ 
 ในการทําหนาที่นี้จะเห็นวาเปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระพุทธเจาไดทรง
สอนเปนหลักใหกุลบุตรกระทําตอพอแม  ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนเปนอยางมากคือการที่บุตรพึง
เอาใจใสตอพอแม ดังจะเห็นไดจากการที่ถาบุตรคนใดมีความกตัญูตอพอแมจัดวาเปนคนดี 
 ข. ศิษยพึงปฏิบัติตออาจารยดังนี้ 
 ๑)  ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒) คอยเขาไปรับใช 
 ๓) เชื่อฟง 

                                                  
 ๖๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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๑๑๖ 

 

 ๔) ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 และครูอาจารยพึงอนุเคราะหศิษยดังนี้ 
 ๑)  แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒) ใหเรียนดี 
 ๓) บอกความรูศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย๖๓ 
 ค. หนาท่ีสามีและภรรยาพึงปฏิบัติตอกัน 
 ๑) ใหเกียรติยกยอง 
 ๒) ไมดูหมิ่น 
 ๓) ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔) มอบความเปนใหญให 
 ๕) ใหเครื่องแตงตัว 
 หนาที่ที่ภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี คือ 
 ๑)  จัดการใหดี 
 ๒) สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓) ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔) รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
 ๕) ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง๖๔ 
 ง. หนาท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย 
 ๑) ให(แบงปนสิ่งของให) 
 ๒) กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔) วางตนสมําเสมอ 
 ๕) ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
 หนาที่การปฏิบัติตอบเมื่อไดความเกื้อจากมิตร คือ 

                                                  
 ๖๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 

๖๔ ที.ปา.(บาลี)๑๑/๒๖๙/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
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๑๑๗ 

 

 ๑)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาแลว 
 ๓) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
 ๔) ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๕) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร๖๕ 
 จ.  บาวไพรพึงปฏิบัติตอนายจางดังนี้ 
 ๑) ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒) เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
 ๓) ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔) ทํางานใหดีขึ้น 
 ๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ 
 และเจานายพึงสงเคราะหบาวไพรดังนี้ 
 ๑)  จัดการงานใหตามสมควรแกกําลัง 
 ๒) ใหอาหารและคาจาง 
 ๓) ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔) ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕)  ใหหยุดงานตามโอกาส๖๖ 
 การปฏิบัติดังกลาวนี้  เปนหลักของการเอาใจใสตอกันและกันตามฐานะเปน
หลักการและวิธีการหนึ่งของการทําหนาทีผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การดูแลเอาใจใส
ตอกันและกัน เปนหลักที่พระพุทธเจาไดวางไวใหสังคมปฏิบัติชัดเจนอยูแลว ในที่นี้จึงไมกลาว     
ในเชิงประยุกต เพียงแตไดนําหลักดังกลาวมาใหเห็นวา เปนหลักของการทําหนาที่ของแตละบุคคล
ซ่ึงสามารถนําไปใชไดเลย และสามารถประยุกตใชเพื่อความเปนปกแผนแกสถาบันครอบครัวและ
สังคมได  กลาวไดวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เปนกิจที่สงเสริมการปลูกจิตสํานึกใหบุคคลมีความ
กตัญูกตเวที มีความรักระหวางกันของพอแม ตลอดคนที่เปนที่รัก เปนที่เคารพของตนและสังคม 
นอกจากนั้น    การทําหนาที่ผูอุปฏฐากยังเปนสวนหนึ่งที่หลอหลอมกลอมเกลาจิตใจใหคนรูจัก
คุณคาของกันและกัน รวมทั้งชวยสรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรมของชุมชนคนในสังคมใหนับถือกัน
ตามฐานะอันสมควรแตละบุคคล  ภาพที่มองเห็นชัดเจนไดจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้ คือการ

                                                  
๖๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๐/๑๖๖,ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 

 ๖๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
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๑๑๘ 

 

แสดงออกซึ่งความกตัญูของผูเปนบุตรหรือผูนอยไดกระทําตอบตอทานผูมีพระคุณ นอกจากนี้
แลว การทําหนาที่ผู อุปฏฐากยังมีสวนสรางบรรยากาศแหงความรักความเห็นอกเห็นใจกัน         
ความเขาใจอันดีระหวางกัน  และเปนการสรางวัฒนธรรมความเขาใจกันตามฐานะของตนไดเปน
อยางดี 

 ดังนั้น   ผูที่ทําหนาที่เขาไปปรนนิบัติรับใช อุปถัมภบํารุง หรือเขาไปดูแลใครก็ตาม 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การทําหนาที่ใน
ลักษณะใกลเคียงกับหนาที่ผูอุปฏฐาก เชน ตําแหนงหนาที่เลขานุการ ใกลชิดผูใหญ  หรือผูที่เปน
บุตรธิดาก็ตาม ซ่ึงมีหนาที่จะตองเขาไปปรนนิบัติรับใชผูใหญ หากประกอบดวยคุณสมบัติ กลาวคือ 
มีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดี  ก็จะทําใหงานที่
รับผิดชอบเปนไปดวยความเรียบรอย และงานที่รับผิดชอบก็จะออกมาดี  
 สวนหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเราสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
โดยเฉพาะผูที่มีความรับผิดชอบดูแลเอาใจใสตอผูใหญ  จะตองเอาใจใสธุระที่ไดรับมอบหมาย     
หาความรูจากผูใหญที่มีประสบการณ เมื่อเห็นวาผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหนั้นจะเสีย
ช่ือเสียงเราก็ชวยปองกัน รักษาน้ําใจ เคารพยกยองใหเกียรติทานเสมอ ไปไหนมาไหนบอกทานกอน 
เมื่อทานไมสบายชวยดูแลอยางใกลชิด ถาใครก็ตามที่ทําหนาที่รับผิดชอบผูใหญหรือ เปนผูทํา
หนาที่ปรนนิบัติรับใชใครก็ตาม หากนําหลักดังกลาวมาประยุกตใช ผูวิจัยเชื่อวาจะทําใหผูนั้น
ประสบผลสําเร็จในหนาที่การงานได  
 และวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถในพระพุทธศาสนานั้นไมมีขอจํากัดที่
แนนอน ขึ้นอยูวาจะเปนงานในลักษณะไหน ทําใหใคร แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาวิธีการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมแลวจะเห็นวา  ทานใหยึดหลักความถูกตอง
เหมาะสม ขึ้นอยูวาจะอยูในฐานะอะไร เชน ถาอยูในฐานะอุบาสกอุบาสิกา ก็ตองยึดแนวทางตาม
อุบาสกธรรม คือธรรมของอุบาสกอุบาสิกา กลาวคือ การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากรับใชดวยการ
ถวายปจจัย ๔ เขาวัดฟงธรรมจากพระสงฆ เอาใจใสดูแลพระพุทธศาสนาตามความเหมาะสม แสดง
ใหเห็นวา วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่เราสามารถนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมนั้นจะตองขึ้นอยูกับ
สถานภาพ กลาวคือ ตัวเราผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนใครอยูในฐานะอะไร และผูที่เราเขาไปทําหนาที่
ผูอุปฏฐากนั้นเปนใครอยูในฐานะอะไร เชน เราอยูในฐานะเปนบุตรธิดา ก็นําวิธีการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากไปประยุกตใชใหเหมาะสมตามฐานะทําหนาที่ของบุตรธิดาใหสมบูรณตามหลัก
พระพุทธศาสนาเมื่อเราไดนําหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเชนนี้ 
ผูวิจัยเชื่อวาจะทําใหสังคมมีความอบอุนนาอยู  จะสงผลดีตอภาพรวมของสังคม ซ่ึงนับวันจะเปน
สังคมที่โดดเดี่ยว คือ สภาพการณสังคมปจจุบันลูกหลานตองออกไปทํางานไกลถิ่นบานเกิด ปลอย
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๑๑๙ 

 

ใหคนแกคนเฒาซ่ึงเปนพอแมตองอยูตามลําพัง ขาดการเอาใจใสดูแล ซ่ึงในปจจุบันสะทอนออกมา
ทางสังคม เชน เกิดบานพักคนชรา ตาง ๆ ขึ้นในสังคม 

ดังนั้น ควรอยางยิ่งที่เราจะหันมาใหความสนใจตอหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ซ่ึงเปนหลักที่สําคัญ เพราะสรางความอบอุนในครอบครัว 
อันเกิดจากหลักการปรนนิบัติชอบตอกันของคนในครอบครัว คือ บิดามารดา เปนตน 
 
๔.๓  ผลดีและผลเสียของการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไมใชจะมีเฉพาะผลดีดานเดียว บางครั้งอาจเปนตนเหตุ     
ใหเกิดผลเสยีไดถาขาดปญญาในการกระทํา ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงแยกออกศึกษา ดังนี้  

 ก. ผลดีผลเสียสําหรับภิกษุสามเณร หากกลาวถึงผลดีสําหรับภิกษุสามเณรจะพึง
ไดรับจากการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากแลว ก็สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 
 ๑.   ผลดีจากการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากกันเองของพระสงฆ   
  การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากกันและกันของพระสงฆในแตละวันนั้น มุงความ
สะดวกในกิจวัตรประจําวัน ไดแกการฉัน การสรงน้ํา การดูแลความสะอาดบริขาร และเสนาสนะ 
การบิณฑบาต การจาริกไปในที่ตาง ๆ ซ่ึงมีสวนทําใหไดรับความสะดวกในกิจตาง ๆ เหลานั้น      
พอสรุปไดดังนี้ 
 ๑)  ไดรับความสะดวกในชีวิตประจําวัน  คือในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากในชีวิตประจําวัน อันเปนเหตุใหไดรับความสะดวกในการดําเนินชีวิตแตละวัน 
เชน  

สัทธิวิหาริกจะตองทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายของตนคือจะตองเตรียมการให
พระอุปชฌาย คือ ถาขาวตมมี พึงลางภาชนะใสขาวตมเขาไปถวาย เมื่อพระอุปชฌายฉันขาวตมเสร็จ
เรียบรอยแลวพึงถวายน้ํารับภาชนะมาลางแลวเก็บไวใหเรียบรอย จัดเก็บอาสนะ ถาที่ตรงนั้นรก      
ก็พัดกวาดทําความสะอาด เมื่อพระอุปชฌายฉันเรียบรอยแลว ใหรับบาตรมา ดวยความระมัดระวัง 
ลางแลวเช็ดผ่ึงแดดเล็กนอย แลวเก็บใหถูกตองไวในที่เหมาะสม๖๗  
 นอกจากนั้นถาพระอุปชฌายสรงน้ําสัทธิวิหาริกผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะตองเขาไป
รับใชทานใหไดรับความสะดวกและสบายในการสรงน้ํา  คือ สัทธิวิหาริกตองเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระอุปชฌายถาทานตองการสรงน้ํา พึงจัดน้ําถวาย  ถาทานตองการน้ําเย็น ก็ตองจัดน้ําเย็น 

                                                  
 ๖๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
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ถาทานตองการน้ําอุนก็ตองจัดน้ําอุนถวายทาน เมื่อพระอุปชฌายจะเขาเรือนไฟ ก็บดจุรณ แชดิน ถือ
ตั่งสําหรับเรือนไฟ เดินตามไปถวายตั่งแลวรับจีวรทานมาแลวในที่สมควร แลวถวายจุรณและดิน   
ถาสมารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตองเขาไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอน
เปนตนแกพระอุปชฌายได  

 เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปดหนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกจากเรือนไฟ 
ขณะที่อยูในน้ําจะถูรางกายใหพระอุปชฌายดวยก็ควรทํา๖๘ เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวข้ึนมากอน
เช็ดตัวใหแหงเมื่อพระอุปชฌายขึ้นมาก็เช็ดตัวใหพระอุปชฌาย ถวายผานุงสังฆาฏิแกพระอุปชฌาย 
กลับมากอนแลวจัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา แลวถวายน้ําฉันแกพระอุปชฌาย๖๙ 

 หรือแมแตพระอุปชฌายทานจาริกไปในที่ตาง  ๆ ตองเตรียมอัฏฐบริขารไป      
สัทธิวิหาริกผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากตองเขาไปชวยถือบริขารเหลานั้น คือ ถือบาตรและจีวร ซ่ึงจะทํา
ใหทานไดรับความสะดวกในการจาริกไปในที่ตาง ๆ   

 จากขอความที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา การที่มีผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหยอมไดรับ
ความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหมีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจในดานอื่นสะดวกไป
ดวย 
 ๒)  ผลดีดานการศึกษาอบรม  ในพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับการศึกษา    
ดังเพื่อเปนประโยชนดานการศึกษาของผูที่เขามาบวชใหมที่เรียกวา นวกะ คือผูมีพรรษาหยอน ๕ 
คือ อุปสมบทยังไมถึง ๕ พรรษา  การที่จะใหทานเหลานั้นไดรับการศึกษาอบรม พระพุทธเจา        
จึงทรงอนุญาตใหมีพระอุปชฌายเปนผูส่ังสอน และกําหนดใหผูบวชใหมตองถือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เปนพระอุปชฌาย และอาศัยอยูกับภิกษุรูปนั้นรับโอวาทและอนุศาสนจากภิกษุนั้น หากไมไดอยูกับ
พระอุปชฌาย ก็ตองหาภิกษุอ่ืนที่จะชวยในการอบรมสั่งสอนได เรียกวา อาจารย  
 ในคัมภีรพระวินัยปฎก ไดกลาวถึงแนวทางที่พระอุปชฌายอาจารยควรใหความ
เอื้อเฟอโดยการสงเคราะห คือ เอาธุระในการศึกษา สงเคราะหดวยบาตรจีวร ปองกันความเสียหายที่
เกิด หรือเกิดแลว และพยาบาลแมในเวลาอาพาธ๗๐ 
 ดวยเหตุแหงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้เองจึงทําใหความผูกพันเหมือนบิดากับบุตร
เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาตามหลักที่พระพุทธเจาทรงเนนแลวจะเห็นวา พระองคมีพระประสงคจะให     

                                                  
 ๖๘  การขัดถูรางกายใหเปนเรื่องสําคัญเพราะ ในพระวินัย ไดหามไมใหภิกษุถูรางกายกับเสาไม 
รูปใดขัดตองอาบัติทุกกฎ ( วิ.จู (ไทย) ๗/๒๔๓/๔.) หรือ ใชมือที่ทําดวยไม ถูรางกายสรงน้ํา ตองอาบัติทุกกฎ                 
( วิ.จู (ไทย) ๗/๒๔๓/๕-๖.) 
 ๖๙  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
 ๗๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๒/๘๒, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๒/๙๑. 
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๑๒๑ 

 

มีการอบรมสั่งสอนผูที่เขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากคือสัทธิวิหาริก หรืออันเตวาสิก เพราะเหตุที่ผูบวช
เขามาใหมไมมีผูอบรมสั่งสอนจึงประพฤติไมเหมาะสมไดรับการตําหนิโทษจากชาวบาน ดังนั้น 
พระพุทธเจา จึงทรงอนุญาตใหภิกษุถือพระอุปชฌาย สัทธิวิหาริกก็มีหนาที่ที่ตองปฏิบัติตอ          
พระอุปชฌาย รับใชปรนนิบัติพระอุปชฌายของตน ตลอดเวลาที่อาศัยอยูกับทาน และหวังจะไดรับ
การศึกษาจากทานใหทานคอยแนะนํา ส่ังสอน อบรม ใหการศึกษาในทางพระพุทธศาสนาใหเปนผู
เจริญงอกงามไพบูลยตามพระธรรมวินัยสืบตอไป      
 ๒.  ผลดีของการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาสําหรับพระสงฆ 

 การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค๗๑ จากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกา เมื่อภิกษุไดรับการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ ดังกลาวมาแลว ยอมไดรับความสบายในเรื่องอาหาร เครื่องหม ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค ทําใหปฏิบัติธรรมไดสะดวกขึ้น ซ่ึงพอสรุปได ดังนี้ 
 ๑)  ไดรับความสะดวกเรื่องอาหาร 
 ภิกษุ ๖๐ รูปไดอาศัยการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยดวยการถวายอาหารเปนที่สบาย คือ
จัดยาคู ของขบเคี้ยว และโภชนะมีรสตาง ๆ เมื่อภิกษุเหลานั้นไดอาหารเปนที่สบาย จิตก็เปน
ธรรมชาติ  มีจิตแนวแนเจริญวิปสสนา ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหันต๗๒ 
 และอีกอยางการดํารงชีพของพระสงฆเปนอยูดวยอาศัยอาหารที่ผู อ่ืนเขาถวาย       
ในการอุปสมบทเปนภิกษุใหมในเวลาอุปสมบทเสร็จ  พระอุปชฌายจะกลาวสอนใหรูนิสสัย คือ
ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต มี ๔ อยาง ไดแก ๑. เที่ยวบิณฑบาต ๒. นุงหมผาบังสุกุล ๓. อยูโคน
ไม ๔. ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา และอกรณียกิจ หมายถึง กิจที่บรรพชิตทําไมได ๔ อยาง ไดแก ๑. 
เสพเมถุน ๒. ลักของเขา ๓. ฆาสัตว ๔. พูดอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตน๗๓ 
 เมื่อภิกษุจําเปนที่ตองอาศัยบิณฑบาตที่ชาวบานมาถวาย  ดังนั้น การที่พระสงฆไดรับ
อาหารจากการที่คฤหัสถ  ถือไดวา เปนเรื่องที่ไดรับความสะดวกในดานอาหาร ยอมเปนปจจัย
สงเสริมใหทานไดปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรมใหสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยไมกังวลเร่ืองอาหาร หรือถูก
ความหิวรบกวนจนไมสามารถปฏิบัติธรรมได 
  
 

                                                  

 ๗๑  พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 
 ๗๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๙๔-๓๙๙. 

 ๗๓  พระธรรมปฎก,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๑๘. 
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๑๒๒ 

 

 ๒) ไดรับความสะดวกเรื่องเครื่องนุงหม 
 เครื่องนุงหม ถือวา เปนปจจัยจําเปนอยางหนึ่งในปจจัย ๔ ดังนั้น เครื่องนุงหมเปน
ส่ิงจําเปนตอการดํารงชีพของพระสงฆ  การที่คฤหัสถผูมีความเลื่อมใสนําผามาถวายพระสงฆ        
ทําใหไดรับความสะดวกมาก เพราะในสมัยแรกพระพุทธเจายังไมทรงอนุญาตใหรับจีวรที่ชาวบาน
ที่มีศรัทธานํามาถวาย ทําใหพระสงฆ ตองไปหาเก็บผาที่เขาทิ้งตามกองขยะ หรือตามปาชาที่หอศพ
มาทิ้งมาทําความสะอาด เอามาเย็บ ยอมทําจีวรเอง เรียกวาผาบังสุกุล คือผาเปอนฝุน แตเมื่อ
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหรับจีวรท่ีผูมีศรัทธานํามาถวาย พระสงฆก็ไดรับความสะดวกสบายใน
เร่ืองนี้  
 ๓) ไดรับความสะดวกเรื่องที่อยูอาศัย 
 ที่อยูอาศัย เรียกวาเสนาสนะ พระสงฆในสมัยแรก ๆ นั้น ไมมีที่อยูจะตองจาริกอยูไป
เร่ือย ๆ นั่ง นอนตามโคนไม หรือถํ้า จึงทําใหไดรับความลําบากในดานการเปนอยู เชน บางครั้งตอง
ทนตอฝน ตอลมหนาว เปนตน ตอมามีผูสรางวัดแลวสรางกุฏิถวายเปนที่อยูอาศัยประจําสําหรับ
พระสงฆอยางที่เปนอยูในปจจุบันนี้ ทําใหพระสงฆไมไดรับความลําบาก ทนตอความรอน ความ
หนาว อีกทั้งยังไมตองเดือดรอนตองมาหาวัตถุมาสรางกุฏิ จึงไดรับความสะดวกสบายในเรื่องนี้ 
 ๔)  ไดรับความสะดวกในเรื่องยารักษาโรค 
 ยารักษาโรค ยาดองดวยน้ํามูตรเนา เรียกวา ปุติมุตตเภสัช ปกติจะใชสมอเอามาดอง
น้ํามูตร ถือวาเปนยาพื้นฐานสําหรับพระสงฆ สวนยาอื่นสําหรับรักษาโรค พระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหผูมีศรัทธานํามาถวายได เมื่อพระสงฆไดรับการดูแลเอาใจใสในเรื่องยารักษาโรคจากผูศรัทธา จึง
ไดรับความสะดวกในสวนนี้  

 ๕)   ไดรับความสะดวกในการแกปญหา 
 พระสงฆในสังคมปจจุบันมีความเกี่ยวของฝายฆราวาสมากขึ้น ถึงแมจะมีพระวินัย

เปนเครื่องมือในการปกครองพระสงฆยังตองอยูภายใตกฎหมายเหมือนชาวบานทั่วไปอีก เมื่อเกิด
ปญหาบางอยางขึ้นจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยกลไกของการปกครองทางบานเมืองเขามาชวย
แกปญหา ก็จะใหพระสงฆไดรับความสะดวกในเรื่องนี้ 
 ๓.  ผลเสียจากการอุปฏฐากสําหรับภิกษุ 

 อยางไรก็ตาม แมวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนการเอ้ือเผ่ือแผกันและกัน เอ้ืออาทร
ตอกันก็ตาม แตสําหรับพระสงฆ พระพุทธศาสนาก็เนนใหตระหนักถึงการรักษาความใกลชิด       
ไวดวย โดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวของกับสตรี ควรตระหนักดวยวาการชวยเหลือเกื้อกูลกันนั้น หากทําไป
โดยขาดสติปญญากํากับ ก็อาจกอใหเกิดความรักได คงปฏิเสธไดยากวา ความใกลชิดทําใหเกิด
ความรัก การชวยเหลือเกื้อกูลกันนั้นอาจทําใหมีความใกลชิดกัน ทําอยางไรจึงจะทําใหความเกื้อกัน
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๑๒๓ 

 

ตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตา โดยไมเลยไปเปนราคะ เปนเรื่องบรรพชิตตองระมัดระวัง 
พระพุทธเจาใหภิกษุระมัดระวังในเรื่องที่กลาวมานี้เปนอยางมาก ดังในพระวินัยบัญญัติไวหลายขอ
ที่ปองกันหรือปดโอกาสการใกลชิดกันเกินไปอันเปนอาจกอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น 
เชน หามภิกษุอยูในที่ลับตากับหญิงสองตอสอง๗๔ และหามพระภิกษุอยูในที่ลับตากับหญิงสองตอ
สอง๗๕ 

 แมไมเฉพาะเรื่องระหวางเพศตรงขามก็ตาม แตหากเปนการคลุกคลีกับหมูคณะ 
พระพุทธศาสนาก็เห็นวาไมเหมาะสม การอยูคลุกคลีเปนการอยูอยางใกลชิดกับคนอื่น ๆ ดวยการ
ฟง การพบปะ การสนทนาปราศรัย การใชส่ิงของรวมกัน โดยที่ขาดสติ ปลอยจิตปลอยใจ ไม
สํารวมอินทรีย จึงมีนิสัยชอบพูดมาก โออวด หรือรูสึกผูกพัน จึงทําใหพลอยมีลักษณะนิสัย
เหมือนกับกลุมคนที่เราเขาไปคลุกคลีดวยไดงาย 

 เปนเรื่องธรรมดา หากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมระมัดระวังไมรักษาระยะหาง        
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวยอมจะเกิดความเสียหายได อยางเชน ครั้งหนึ่ง พระอุทายี ไดไป
เยี่ยมตระกูลที่เปนอุปฏฐากของตน ไดถามถึงลูกสาวของเขา เมื่อทราบวาแตงงานกับชายอีกตระกูล
หนึ่งซ่ึงเปนตระกูลอุปฏฐากของทานเหมือนกัน พระอุทายีจึงไปหานางที่นั้น เมื่อพบแลวไดนั่ง
พูดคุยกับในที่รโหฐาน  ซ่ึงอาจทําให เกิดความเสื่อมเสียแกพระอุทายี เองหรือแมแตกับ
พระพุทธศาสนา จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาว๗๖ 

 ในประเด็นเรื่องความเสียหายซ่ึงอาจเกิดขึ้นเพราะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้    ที่ควร
จะใหความสําคัญคือ ผลจากการที่พระสงฆเมื่อไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากจนเกินความพอดี
ในทางพระพุทธศาสนาอาจจะไมกลาวไวชัดเจนก็ตาม แตเมื่อพิจารณาตามหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาแลวก็นับวา เปนความเสียหายที่อาจมีขึ้นได ซ่ึงเปนผลมาจากที่พระสงฆผูยึดติดอยู
กับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ไดรับจากอุบาสก อุบาสิกา  เชน 

 พระพุทธเจาทรงสอนภิกษุที่เขาไปในตระกูลอุปฏฐากใหมีความระมัดระวังเพื่อ
ปองกันความเสียหาย โดยผูเขาตระกูลตองมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

 ๑)  ไมทําความคุนเคย  
 ๒) ไมส่ังการทั้งที่ตนไมไดเปนใหญ 

 ๓)  ไมคบตระกูลที่แตกแยกกัน  

                                                  
 ๗๔  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๔๔/๓๓๓, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔ 
 ๗๕  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
 ๗๖  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
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๑๒๔ 

 

 ๔) ไมพูดกระซิบหู 
 ๕)  ไมขอมากเกินไป๗๗ 
 นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงเหตุที่ไมดีซ่ึงอาจเกิดขึ้นแกภิกษุเพราะ

การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ 
 ๑)   ภิกษุเปนผูชอบจีวรที่สวยงาม ละความเปนผูถือผาบังสุกุล แสวงหาไมสมควร 
 ๒)  ชอบบิณฑบาตที่มีรสอรอย ละการเที่ยวบิณฑบาต จะแสวงหาไมสมควร 

 ๓)  ชอบเสนาสนะที่สวยงาม ละการอยูปา ไปรวมอยูในเมือง แสวงหาไมสมควร 
 ๔)  หมูภิกษุจักคลุกคลีกับภิกษุณี สิกขมานา เหลาสามเณรจักกลับมาเปนคฤหัสถ๗๘

หรือที่ตรัสไวในเถรสูตรวา พระเถระซึ่งอยูนานอุบาสกอุบาสิกาเขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากซึ่ง
อาจมีทั้งขอดีและขอเสีย ๕ ประการ 

 ๑)   เปนรัตตัญู บวชมานาน 
 ๒)  เปนผูมีช่ือเสียง มียศ มีบริวารมาก ปรากฏแกพวกคฤหัสถและบรรพชิต 
 ๓)  เปนผูไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  
 ๔)  เปนเปนพระหูสูต ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก  
 ๕)  เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต เปนผูทําใหคนหมูมากออกไปจากสัทธรรม๗๙ 
 หรือแมแตการสะสมสิ่งของที่อุบาสกอุบาสิกาเขาถวายไวมากพระพุทธศาสนาก็จัดเปน

ขอเสีย คือ 
 ๑)   มีส่ิงของมาก สะสมสิ่งของมาก 
 ๒)  มีเภสัชมาก สะสมเภสัชมาก 
 ๓)  มีกิจมาก มีหนาที่จะตองทํามาก 
 ๔)  คลุกคลีกับคฤหัสถและบรรพชิตดวยการคลุกคลีอยางคฤหัสถอันไมสมควร 
 ๕)  เมื่อจากอาวาสนั้นไป ก็จากไปดวยความเปนหวง๘๐ 
 จากการที่ภิกษุมีผูอุปฏฐากมากอาจทําใหเกิดความตระหนี่ เพราะเหตุที่ตนเองไดรับ

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากเปนตนได คือ 
 ๑)  เปนผูตระหนี่ตระกูล 
 ๒)  เปนผูตระหนี่อาวาส 

                                                  
๗๗ ปฺจก.(บาลี)๒๒/๑๑๑/๑๒๗, ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๑๑/๑๘๙. 

 ๗๘ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๘๐/๙๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๘๐/๑๔๖. 
 ๗๙  องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๘๘/๑๐๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๖-๑๕๗. 
 ๘๐  องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๓/๑๔๐, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๓/๓๖๕. 
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๑๒๕ 

 

 ๓)  เปนผูตระหนี่ลาภ 
 ๔)  เปนตระหนี่วรรณะ 
 ๕)  เปนผูตระหนี่ธรรม๘๑ 
 และที่สําคัญการที่ภิกษุมีผูอุปฏฐากอาจจะเปนแหงความเสียหายเพราะการทําหนาที่

ผูอุปฏฐาก เชน ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ขอเสียของการมีตระกูลอุปฏฐาก๘๒ 
 ๑)  ตองอาบัติเพราะเที่ยวไปไมบอกลา 
 ๒)  ตองอาบัติเพราะนั่งในที่ลับ 
 ๓)  ตองอาบัติเพราะนั่งในที่กําบัง 
 ๔)  ตองอาบัติเพราะแสดงธรรมแกมาตุคามเกินกวา ๕-๖ คํา 
 ๕)  เปนผูมากไปดวยความดําริในกามอยู๘๓ 

   ในขณะพระพุทธศาสนากลาวถึงขอเสียอาจเกิดขึ้นไดเพราะอีกลักษณะหนึ่งการ   
มีตระกูลอุปฏฐาก 

 ๑)   ทําใหเห็นมาตุคามเปนประจํา 
 ๒)  เมื่อมีการเห็นยอมมีการคลุกคลี 
 ๓)  เมื่อมีการคลุกคลียอมมีความคุนเคย 
 ๔)  เมื่อมีความคุนเคย ยอมจิตจดจอ 

 ๕)  เมื่อมีจิตจดจอ พึงหวังไดวา เธอจักไมยินดีในการประพฤติพรหมจรรย จักตอง
อาบัติเศราหมองกองใดกองหนึ่ง หรือจักบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถ๘๔ 
 สรุปไดวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ตองระมัดดานการคลุกคลีดวยหมูคณะ ซ่ึงจะทํา
ใหจิตจดจอกับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของผูเปนอุปฏฐาก เปนเหตุใหละเลยการปฏิบัติธรรมเปนตน 
 ข.  ผลดีผลเสียของอุบาสกอุบาสิกา 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักที่ภิกษุพึงปฏิบัติตอบอุบาสกอุบาสิกาเพื่อ
เปนการอุปการตอบแทนสมดังที่พุทธเจาตรัสวา   

        
 
 

                                                  
 ๘๑ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๔/๒๒๔, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๔/๓๖๖. 
 ๘๒ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๕/๒๔๕, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๕/๓๖๗. 
 ๘๓ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๕/๒๔๕, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๕/๓๖๗. 
 ๘๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๓/๒๒๖/๒๔๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๖/๓๖๘. 
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๑๒๖ 

 

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคหบดีทั้งหลายผูอุปถัมภบํารุงเธอ
ทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ชื่อ
วาเปนผูมีอุปการมากแกเธอทั้งหลาย ขอท่ีเธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด พรอม
ท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน 
แกพราหมณและคหบดีเหลานั้น ชื่อวาเธอทั้งหลายก็มีอุปการมากแก
พราหมณและคหบดีทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตาง
พึ่งพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติพรหมจรรยเพื่อตองการสลัดโอฆะ
ออกใหได เพื่อทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบ ดวยประการดังกลาวนี้๘๕ 

  
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงผลที่อุบาสกอุบาสิกาเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ

จะพึงไดรับผลดีจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น สรุปไดดังนี้  
 ๑.  ไดรับการอบรมจากพระสงฆ     คือ เมื่อพระสงฆไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก

จากอุบาสกอุบาสิกาแลว จะตองทําหนาที่อบรมสั่งสอน ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวหลัก     
ที่พระสงฆพึงเกื้อกูลตอคฤหัสถ   ๖ ประการคือ ๑)  สอนใหละเวนจากการทําความชั่ว ๒) แนะนํา
ใหทําความดี ๓) ชวยเหลือเกื้อกูลดวยความปรารถนาดี ๔) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ยังไมเคยฟงไมเคยรู ๕) 
อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น     ๖) บอกทางสวรรคให๘๖ 
 ๒.  ไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนา  คือ  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
ประโยชนที่พุทธศาสานิกชนพึงไดรับ ๓ ระดับ คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และ
ประโยชนสูงสุด๘๗ ประโยชนในปจจุบันมีหลายอยาง เชนความร่ํารวย การมีอาหาร และปจจัยเล้ียง
ชีพที่พอเพียง การมีสุขภาพดี ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดมาดวยความขยันมั่นเพียรในการทํางาน รักษาทรัพยที่
หามา รูจักคบคนดี และดําเนินชีวิตใหพอเหมาะพอดี๘๘ ประโยชนในอนาคตเปนประโยชนทางจิต
วิญญาณซึ่งไดมาดวยการมีความเชื่อในคุณงามความดี การปฏิบัติที่งดงาม การรูจักเสียสละ และการ
มีปญญา๘๙ สวนประโยชนสูงสุดหมายถึงการมีจิตใจที่สะอาด ผองแผว มีความสุข มีความมั่นคง ไม

                                                  
 ๘๕ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๓๒๖, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 
 ๘๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๗, ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๘๗ ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๑๔๔/๒๙๐, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๔. 
 ๘๘ องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๕/๒๒๓๗, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๓๓๔. 
 ๘๙  องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๕/๒๒๓๗, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๓๓๔. 
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๑๒๗ 

 

แปดเปอนดวยความโลภ โกรธ หลง และไมหวั่นไหวตอโลกธรรม ซ่ึงหมายถึงการบรรลุอิสรภาพ
ขั้นสูงสุดถึงนิพพานนั่นเอง๙๐ 
 การที่อุบาสกอุบาสิกาที่เขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ ซ่ึงหากดําเนินตามที่
ไดรับการอบรมสั่งสอนตามหลักธรรมที่พระสงฆไดอบรมสั่งสอน ยอมจะทําใหเปนผูเจริญในชีวิต
อยางสูงสุดได 

 สวนผลเสียจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในฝายอุบาสกอุบาสิกา พระพุทธศาสนา
ไมไดกลาวไวชัดเจน อยางไรก็ตามการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากบางครั้งอาจจะกอใหเกิดความ
เสียหายได พอสรุปผลเสียจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อาจเกิดขึ้นได ดังนี้ 

 ๑.  ชักชวนพระสงฆทําความผิด     กลาวคือเมื่ออุบาสกอุบาสิกาเขาคุนเคยมาก
อาจจะเปนสาเหตุชักชวนใหพระสงฆใหกระทําความผิดได  เชน 

 นางสุปพพาและนางสัทธา ทั้งสองมีความเห็นวาสตรีใดใหเมถุนธรรม สตรีนั้นชื่อวา
ใหทานอันเลิศ เมื่อพบพระสงฆแลวไดกลาวเชิญชวนพระสงฆมาเสพเมถุนธรรมกับนาง เมื่อ
พระสงฆนั้นหามวาเรื่องนี้เปนสิ่งที่ไมควรกระทํา นางจึงแนะนําวา ทานจงพยายามที่ระหวางขาออน 
ที่สะดือ ที่เกลียวทอง ที่ซอกรักแร ที่คอ ที่ชองหู ที่มวยผม  และสุดทายนางพยายามดวยมือใหสุกกะ
เคลื่อน โดยวิธีตาง ๆ เหลานี้๙๑ 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยวิธีการที่ผิดอาจจะเกิดขึ้นได ดังตัวอยาง
ที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล ดังกลาวแลวก็ตาม แตอุบาสกอุบาสิกาที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ความใกลชิดเพราะการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากอาจเปนเหตุใหเกิดความไมเรียบรอยในพระ
ศาสนาได  
 ๒.  เปนเหตุใหทําความผิดตอพระสงฆ    บางครั้งอุบาสกอุบาสิกาผูใกลชิดจนเกิด
ความคุนเคยกับพระสงฆก็อาจทําผิดพลาดพลั้งเผลอลวงเกินพระสงฆได  เชน ในคัมภีรพระวินัย
ปฎก ได กลาวถึงพฤติกรรมของหญิงที่ชักชวนภิกษุกระทําความผิดดวยการชักชวนแมกระทั้ง      
ใหเสพเมถุน๙๒   ซ่ึงการที่หญิงดังกลาวไดชักชวนใหภิกษุกระทําความผิดรายแรงอยางนี้นาจะมาจาก
ความคุนเคยจึงไดกลากลาวเรื่องที่สังคมถือวาเปนเรื่องที่กระทําไดยากมากสําหรับผูหญิงทั่วไปใน
สังคมปจจุบัน  

                                                  

 ๙๐  พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๒๒. 
 ๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๑/๗๒/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๗๒/๖๐. 
 ๙๒  วิ.ม.(บาลี) ๑/๗๒/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๗๒/๖๐. 
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๑๒๘ 

 

 หลานนางวิสาขามหาอุบาสิกาซึ่งไดมาชวยถวายภัตตาหารแกพระสงฆ วันหนึ่งพระ
เถระรูปหนึ่งพรอมดวยภิกษุหนุมไปฉันขาวตมที่เรือนของนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เมื่อฉันเสร็จ
เรียบรอยแลว หลานสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดปลอยใหภิกษุหนุมรูปหนึ่งรอที่บานของ
นาง ในขณะที่หลานสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกากําลังกรองน้ําถวายภิกษุหนุมนั้น ไดมองเห็น
เงาหนาของตนเองในตุมน้ําจึงหัวเราะขึ้น ฝายภิกษุเห็นดังนั้นจึงหัวเราะบาง ทําใหนางโกรธที่ทาน
แสดงอาการเชนนั้น จึงดาภิกษุรูปนั้นวา ทานเปนภิกษุหัวขาด เมื่อทานไดยินนางพูดเชนนัน้กต็อบวา 
เธอก็หัวขาด มารดาบิดาก็หัวขาดเชนเดียวกัน๙๓ 
 หรือบางครั้งผูที่เขาไปใกลชิดกับพระสงฆอาจจะทําตัวไมเหมาะสมใหพระสงฆได 
เชน เหลาอุบาสิกาสหายของนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดขอใหนางวิสาขามหาอุบาสิกาพาพวกเธอไป
ฟงธรรม จึงไดเตรียมดอกไมธูปเทียนเพื่อนําไปสักการบูชาพระรัตนตรัย ในขณะเดียวกัน พวกนาง
ไดถือขวดเหลาไปโดยมิใหนางวิสาขามหาอุบาสิการู เมื่อไปถึงวัด พวกนางจึงหาที่เหมาะ ๆ นั่งดื่ม
สุรากัน เมื่อดื่มเสร็จจึงเขาไปนั่งตรงพระพักตรของพระพุทธเจา ขณะที่พระองคแสดงธรรมอยูนั้น 
หญิงเหลานั้นไดเมาสุราแสดงกิริยาที่ไมเหมาะสม บางพวกปรบมือหัวเราะ บางพวกก็ฟอนรําตอ
หนาพระพักตรของพระพทุธเจา๙๔ 
 ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาการที่อุบาสกอุบาสิกาเขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐาก อาจจะ
กอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้นในพระพุทธศาสนาได  ทั้งนี้เพื่อมิใหเกิดเหตุที่ไมเรียบรอยขึ้น    
ก็ควรตระหนักวาสิ่งไหนควรหรือไมควร  เปนเรื่องท่ีควรระมัดระวังตามหลักที่พระพุทธศาสนาได
กําหนดเปนแนวทางไว 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากในพระพุทธศาสนา  นั้น  จะเห็นไดวา 
พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอการชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันมีหลักสําคัญอยูที่ความเมตตา
กรุณาตอกันบนพื้นฐานแหงปญญา นับวาเปนรูปแบบสามารถประยุกตใชใหเขากับบริบทของ
สังคมและวัฒนธรรม   อยางไรก็ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาตองการใหพุทธบริษัทไดรับ
ประโยชน และความสุขจากการประกาศพระศาสนา ดังจะเห็นไดจากพระพุทธเจาไดสงพระสงฆ
จํานวน ๖๐ รูป ไปประกาศพระศาสนาไดกําหนดกรอบแนวทางการปฏิบัติและที่สําคัญไดทรงเนน
เปาหมายคือประโยชนและความสุขวา 
 

                                                  
 ๙๓ ขุ.ธ.(บาลี) ๖/๒๖-๒๘, ขุ.ธ.(ไทย) ๖/๔๕. 
 ๙๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๗/๘๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๗/๑๔๔. 
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๑๒๙ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทัง้
ที่เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนแก
ชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก...๙๕ 

 
 ดังนั้น หากเรานําหลักที่พระพุทธศาสนาไดสอนไว ก็จะชวยใหสังคมสงฆ    และ

ชาวบานเขมแข็งและมีความสุขไดตามที่เราตองการ 
   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา มีความสําคัญและจําเปน เพราะทําให

สะดวกตอการดําเนินชีวิต และเอื้อตอการบําเพ็ญสมณธรรม ที่สําคัญเปนเหตุใหการทํางานหรือการ
ทํากิจหนาที่สําเร็จไดดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล ตามตองการได  ดังนั้น 
หากนําหนาที่ผูอุปฏฐากที่มีอยูในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมปจจุบัน 
กจ็ะชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองและสังคมมีความอบอุนเปนสังคมที่นาอยู เพราะหลักการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือขอปฏิบัติตาง ๆ ที่พระสงฆปฏิบัติตอกัน หรือฝายคฤหัสถไดเขามาทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆก็ตาม หรือ การปรนนิบัติกันและกันตามฐานะของฝายคฤหัสถก็ตาม 
สะทอนใหเห็นวาคนเราควรอยูอยางชวยเหลือเกื้อกูลกันรักใครหวงใยกัน เหมือนเปนญาติพี่นอง 
เปนคนในครอบครัวเดียวกัน และที่สําคัญจะทําใหพระอุปชฌายอาจารยจะไดอบรมสั่งสอนศิษย   
ใหประพฤติดี และในขณะเดียวกันฝายอุบาสกอุบาสิกาก็จะไดแนวทางในการเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 อยางไรก็ตามในสังคมปจจุบัน มีคนจํานวนไมนอยเขาใจผิดวาการทําหนาที่
อุปฏฐากเปนกิจที่ทํากันในวงแคบ คือระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก 
หรือพอแมกับลูกเทานั้น ไมไดมีความเกี่ยวของกับสังคมในทางเอื้ออํานวยประโยชนใหแกสังคม
เลย ความจริงแลว นอกจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะสามารถประยุกตใชใหเปนประโยชน          
แกปจเจกบุคคลดังกลาวมาแลว ยังสามารถกอใหเกิดประโยชนในระดับกวางขึ้น ในฝายสถาบัน
พระสงฆซ่ึงเริ่มตั้งแตอยูอาวาสเดียวกันขยายออกไป ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ  และองคกรพ
สงฆทั้งหมดตามโครงสรางการปกครองคณะสงฆ คือพระสงฆทั้งหมดที่มีอยู สวนฝายคฤหัสถ     
ไลเรียงไปตั้งแตสังคมหนวยยอยที่สุดตามระบบโครงสรางทางสังคมคือครอบครัว จนถึงเครือญาติ 
ชุมชน หมูบาน หรือสังคมสวนอื่น ๆ ที่มีขนาดใหญกวานั้น แนนอนวาเมื่อการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  

                                                  
 ๙๕  วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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๑๓๐ 

 

มีจุดมุงหมายไปที่สังคม ก็เทากับวาประโยชนที่เกิดขึ้นจักขยายออกไปอยางกวางขวางดวย และ    
ไมเพียงประโยชนโดยตรงเทานั้นที่สังคมจะพึงไดรับ แตรวมไปถึงประโยชนโดยออมที่เปนผล
เนื่องมาจากประโยชนโดยตรงดังกลาว เชน เมื่อลูกหลานเอาใจใสตอบิดามารดาหรือญาติผูใหญ      
ก็จะทําใหมีความเอื้อเฟอชวยเหลือกัน สังคมก็นาอยู เปนสังคมเอื้ออาทร 
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บทท่ี ๕ 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรปุ 
 
 งานวิจัยเร่ืองนี้  เปนการรวบรวมและศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับหนาที่ของผูอุปฏฐาก   
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และหลักฐานอื่น ๆ ใหเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาคนควาและเรียบเรียงมาแลวนั้น พบวา 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ มีความเปนมาพรอมกับการอุบัติขึ้น                 
ของพระพุทธศาสนา เปนวัตรที่พระสงฆปฏิบัติตอกันและกัน เปนหนาที่ตามพระวินัยกําหนด         
มีวัตถุประสงคหลัก เพื่อใหพระสงฆไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที อันเปนการแสดงออกตอ
กันและกันของพระสงฆ ซ่ึงมีความเกี่ยวของในฐานะพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับ    
อันเตวาสิก และพระสงฆทั้งหมดในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา สพรหมจารี 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากที่ฝายคฤหัสถเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยถวายปจจัย ๔ 
ตลอดทั้งหนาที่ในการเขาไปชวยแกปญหาตาง ๆ ชวยพระสงฆ มีวิวัฒนาการมาพรอมกับ
พระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงคหลัก ๔ ประการ คือ ทําหนาที่ผูอุปฏฐากเพราะความเคารพ ๑ 
เพราะศรัทธา ๑ เพราะหวังบุญกุศล ๑  เพราะเพื่อหวังใหไดฟงธรรม ศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรม ๑  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของ
พระสงฆ มีไว เพื่อใหเกิดความเรียบรอยในสังคมสงฆ ซ่ึงเปนวัตรหรือขอปฏิบัติที่พระสงฆ                  
ในพระพุทธศาสนาจะพึงปฏิบัติตอกัน   สวนมากเกี่ยวของกับความเปนอยูในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  เปนขอกําหนดใหพระสงฆปฏิบัติตอพระอุปชฌายหรืออาจารย   คือ  เอาใจใสใน
กิจการของทานทุกอยาง  หวังไดรับการศึกษาจากทาน   ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสีย 
อันจักมีหรือไดมีแลวแกทาน  รักษาน้ําใจทานไมคบคนนอกใหเปนเหตุแคลงใจทาน เคารพในทาน   
ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกกลาวทานกอน เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล          
ไมละทิ้งทานไป จนกวาทานจะหายเปนปกติหรือมรณภาพ 
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๑๓๒ 

 

 สวนพระอุปชฌายหรืออาจารย พึงปฏิบัติตอบสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกโดยการ
สงเคราะหตามความเหมาะสม  คือ  เอาธุระในการศึกษา   สงเคราะหดวยบาตรจีวรและบริขารอื่น ๆ 
ถาของตนไมมี ก็ตองขวนขวายหาให   ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสีย อันจักมีหรือได
มีแลว   เม่ืออาพาธก็ตองทําการพยาบาล 
 การดูแลเอาใจใสตอกันและกันของพระสงฆ เปนหนาที่ของสัทธิวิหาริกหรือ    
อันเตวาสิก หรือถาไมมีใครก็เปนหนาที่ของสงฆรับผิดชอบรวมกัน 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําตอพระสงฆ นั้น ไดกระทํา
เพราะศรัทธา และตองการจะไดบุญกุศล เพราะเลื่อมใสในรัตนตรัย  โดยการเขาไปอุปถัมภดวยการ
ถวายปจจัย ๔ เปนหลัก คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค รวมทั้งการเขาไป
ปกปองพระพุทธศาสนา ดวยการชวยเหลือพระสงฆในดานตาง  ๆ   
 ภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่เปนพุทธอุปฏฐาก คือ พระอานนท ทานไดทําหนาที่
ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากไดดี จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา โดยทานนําหลักการและวิธีการ
ในการทําหนาที่ในพระพุทธศาสนามาใชในการทําหนาที่ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากอยางเหมาะสม 
และอีกอยางทานมีคุณสมบัติของผูทําหนาของผูอุปฏฐาก 
 บุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา      
มหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ พบวา ทานทั้งสามนี้  มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย       
โดยประกาศตนนับถือเปนสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต  ไดเปนกําลังสําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุงเรือง ไดเขาไปอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสงฆ  ดวยการถวายอาหารบิณฑบาต 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาเปนเครื่องรักษาโรค ไดชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ   เชน
ชวยชําระอธิกรณและแกปญหาตาง ๆ ที่เปนภัยตอพระสงฆและพระพุทธศาสนา ไดชวยเผยแผพระ
ศาสนาประกาศคําสอนของพระพุทธเจาในที่ตาง ๆ มีสวนรวมในการใหเกิดพุทธานุญาตหลาย
ประการและชักนําคนใหเขานับถือพระพุทธศาสนา และนอกจากนี้ ทานทั้งสามนั้น เปนอุบาสก
อุบาสิกาตัวอยางผูอุปฏฐากพระสงฆ และเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  กลาวคือทานเหลานั้น
เปนผูมีคุณธรรมของอบาสกอุบาสิกา คือ  มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีศีล ๕ เปนหลัก      
ในการดําชีวิต    ไม เชื่อเร่ืองที่ไรประโยชน  ไรสาระ แต เชื่อในหลักของกรรม ไมแสวงหา
ทักขิไณยบุคคลนอกจากศาสนาที่ตนเองนับถือ  และ ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยาง
สม่ําเสมอ 
 การประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งมีความสําคัญและจําเปนตอสังคมปจจุบัน
เพราะเปนทาที่แสดงออกมาจึงเปนลักษณะของการพึงพาอาศัยกันและกันซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของ
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๑๓๓ 

 

ความเมตตากรุณาที่ “สหธรรมิก” พึงกระทําตอกัน ซ่ึงสามารถแบงเปนการเกื้อกูลกันและกัน
ออกเปนสองฝายหลัก ดังนี้ 
 ๑ .   การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตดวยกัน  
 การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตดวยกันใหปฏิบัติตามแนวทางของ“วัตร”    อัน
เปนกิจที่ควรกระทํา หนาที่ ธรรมเนียม มี ๓ ประเภทดวยกัน คือ  กิจวัตรที่กลาวถึงหนาที่ที่พึง
กระทํา จริยาวัตรที่กลาวถึงมารยาทที่ควรประพฤติ และวิธีวัตรที่กลาวถึงแบบอยางที่พึงกระทํา  
โดยไดกําหนดเปนแนวทางปฏิบัติตอกัน คือผูที่เปนสัทธิวิหาริกควรปฏิบัติตออุปชฌายดวยการเอา
ใจใสในการทําหนาทีผูอุปฏฐากทาน เชนถวายน้ําบวนปาก น้ําลางหนา และไมสีฟน มีความ
ปรารถนาที่จะใหทานสั่งสอน ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้น
แลวแกทาน รักษาน้ําใจทาน มีความเคารพในทาน จะไปไหนมาไหนตองบอกลาทานกอน เมื่อทาน
อาพาธก็เอาใจใสพยาบาลทาน สวนผูเปนอุปชฌายก็พึงปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกดวยการเอาธุระใน
การศึกษาของสัทธิวิหาริก สงเคราะหดวยบาตรและจีวรตลอดทั้งบริขารอื่น ๆ ตามสมควร 
ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแลวแกสัทธิวิหาริก เมื่อ
สัทธิวิหาริกอาพาธก็ดูแลรักษาพยาบาล สําหรับขอปฏิบัติสําหรับอาจารยกับอันเตวาสิก ก็
เหมือนกันกับขอปฏิบัติตอกันระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก สําหรับภิกษุที่อยูในฐานะเปน
สหธรรมิกคือผูรวมปฏิบัติธรรมดวยกัน ก็พึงแสดงใหเหมาะสมกับสถานภาพซึ่งมีขอปฏิบัติ
ปลีกยอย เชน   อาคันตุกวัตร ขอปฏิบัติตอผูจรมา อาวาสิกวัตร ขอปฏิบัติของผูเปนพระเจาถ่ิน ฯลฯ 
ที่แสดงใหเห็นวาเมื่อดํารงอยูในสถานภาพเชนได ก็พึงแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับสถานภาพนั้น 
ที่สําคัญก็คือขอปฏิบัติทั้งหมดนั้นเปนสวนที่ตองเกี่ยวของกัน ตระหนักวาควรปฏิบัติตอกันใหเปน
การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ที่สําคัญวัตรหรือขอปฏิบัติตอกันในพระพุทธศาสนาไมมีลักษณะเปนการ
เรียกรองเอาจากฝายหนึ่งฝายใดอยางเดียว แตเปนไปในลักษณะที่มีความปรารถนาดีตอกัน และ
ตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตและคฤหัสถ 
 การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตกับคฤหัสถ มีหลักปฏิบัติตอกันและกันพบวาตาง
ฝายตองปฏิบัติเกื้อกูลแกกันและกัน กลาว คือ พระสงฆเปนที่พึงทางจิตวิญญาณสอนคฤหัสถใหเวน
จากการทําความชั่ว ใหทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลในกิจการตาง ๆ ดวยความปรารถนาดี      ใหได
ศึกษาเรียนรูส่ิงใหม ๆ   หรืออธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น บอกแนวทางการดําเนิน
ชีวิตที่ใหประสบความสุขความเจริญ  สวนคฤหัสถก็พึงปฏิบัติตอบรรพชิต ดวยการเขาไปทําหนาที่
อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ ตลอดทั้งการเขาชวยเหลือในดานตาง ๆ ที่ตนเองสามารถเขาไปชวยจัดการ
แกปญหาใหได 
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๑๓๔ 

 

 เมื่อนําหนาที่ของผูอุปฏฐากประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ก็จะทําใหสังคมทั้งหมด
นับตั้ งฝ ายพระสงฆ เองก็จะเปนสังคมตัวอยางในดานการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมทั้ ง
พระพุทธศาสนาก็ไดประโยชน และยึดโยงสังคมชาวบานกับสังคมสงฆใหแสดงความเกื้อกูลตอกัน 
โดยที่ชาวบานเขาไปเกื้อหนุนชีวิตพรหมจรรยของพระสงฆ และพระสงฆก็ตอบแทนอุปการะดวย
ธรรมทาน คือแนะนําส่ังสอน อบรมกลอมเกลาจิตใจของชาวบานใหมีวิถีชีวิตที่ดําเนินไปอยาง
ถูกตองดีงามตามครรลองของศีลธรรม ชวยชี้บอกทางสวรรค หรือบอกวิธีการดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขและความเจริญกาวหนาตามหลักพุทธธรรม  
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยเร่ืองนี้ทําใหทราบวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนเรื่องสําคัญและจําเปน 
โดยเฉพาะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ แลว
นั้น ยังมีขอที่ควรศึกษาละเอียดเพิ่มเติม ดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาวิเคราะหเร่ืองของที่ควรถวายและไมควรถวายแกพระสงฆ  เพื่อใหทราบ
ถึงวัตถุที่ควรถวายหรือไมควรถวายแกพระสงฆ 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองขอบเขตการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของบาสิกา เพื่อ
ทราบขอบเขตและการวางตัวใหถูกตองตามหลักพระธรรมและวินัย  และเพื่อใหพุทธศาสนิกชน
ทราบแนวทางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสิกาไดอยางถูกตองเหมาะสม  
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๑๓๕ 

 

บรรณานุกรม 
  
๑.   ภาษาบาลี – ภาษาไทย  
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย .พระไตรปฎกภาษาบาลี .ฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ ,๒๕๐๐ .   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 . อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒- ๒๕๓๔. 
 . ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร:   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙- ๒๕๔๕. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร:          

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕ 
 .อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับสยามรฏฐเตปฏกอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร:   โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฎก และ อรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา-

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources)  
(๑)   หนังสือ    

คณาจารย.  อสีติมหาสาวกนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิทยาคาร, ๒๕๑๔. 
ฉลาด บุญลอย และ คณะ.พจนานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, 

๒๕๑๕. 
ตรีมิตรและคณะ. ประวัติแหงอนุพทธ ๘๐ องค.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๓๐. 
ทวี วรคุณ, เลาเรื่องโรงพยาบาลสงฆ, จัดพิมพ โดยเสด็จพระราชกุศลงานออกพระเมรุ พระศพสมเด็จ

พระอริยวงศศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (ปุณฺณสิริมหาเถร)  ณ พระเมรุวัดเทพ   
ศิรินทราวาส วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๑๗. 
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๑๓๖ 

 

ทองคํา  ศรีโยธิน, พ.อ.(พิเศษ). พระอานนทเงาพระพุทธองค. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหอรัตน-
ชัยการพิมพ, ๒๕๓๕. 

บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
ป .  หลงสมบูรณ ,  พจนานุกรมบาลี  –  ไทย ,กรุง เทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว ,  ๒๕๑๗ .  
ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,๒๕๔๐. 
แปลก  สนธิรักษ .  พจนานุกรมบาลี  –  ไทย ,กรุง เทพมหานคร :หจก .ไทยวัฒนาพานิช ,   

๒๕๐๖ .  

เปล้ือง ณ นคร, พจนะ สารานุกรม ฉบับทันสมัย เลม ๑, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา-พานิช, ๒๕๑๘), 
หนา ๕๕๖. 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  จารึกธรรม จาริกบุญ.  กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ                 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . ตามทางพุทธกิจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ         
มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.แมส.    
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

 . พุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 พระธรรมโกศาจารย ( ชอบ อนุจารี ).พระอานนทเถระ. กรุงเทพมหานคร :                            

โรงพิมพประยุวงศ,๒๕๒๔. 
 . แมสามเมือง, กรุงเทพมหมนคร:ป.สัมพันธพาณิชย,๒๕๒๙.  
พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา คุณสมปณโณ). คูมือพระอุปชฌาย.กรุงเทพมหานคร: มิตรเจริญ        

การพิมพ, ๒๕๓๒. 
พระราชวรมุนี, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๓  

กรงุเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
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๑๓๗ 

 

พระเทพเวที. (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๖, กรุงเทพมหานคร :    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระเทพเวที ,(ประกอบ  ธมฺมเสฏโฐ) ,  พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม ,  
กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิ, ๒๕๔๑. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:        
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ). สัตตปพพบุพพสิกขา และ บุพพสิกขาวรรณา,พิมพคร้ังที่ ๓   
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.   

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ( สมาน  พรหมอยู ). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:       
สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระมหาอดิศักดิ์ อธิฉนโน. ประวัติและผลงานพระอานนทพุทธอุปฏฐาก. กรุงเทพมหานคร:      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ,มิลินทปญหา, กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 .ธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๔. พิมพครั้งที่ ๑๔, กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๔๙๖. 
 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๑,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพคร้ังที่ ๑๑,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ    

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,พจนานุกรม บาลี-ไทย–อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ,     กรุงเทพมหานคร:         

โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖, กรุงเทพมหานคร: บริษัท       

นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖. 
เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร :  รุงแสงการพิมพ,  

๒๕๓๕. 
วศิน อินทสระ.  ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล,กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 
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๑๓๘ 

 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ               
มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

เสถียร พันธรังษี, พุทธสถานในชมพูทวีป (เลมจบ). กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

 .นักศึกษามหาวิทยาลัยนาลันทา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๑. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธสาวกพุทธสาวิกา. กรุงเทพมหานคร  :  สถาบันบันลือธรรม จัดพิมพ,  ๒๕๔๔. 
 . ชีวิตตัวอยาง : หมอชีวกโกมารภัจ,  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ฟน ชุตินฺธโร).อุปกรณวินัยมุขเลม๓.พิมพครั้งที่๑๑. กรุงเทพมหานคร:    

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพยาวชิรญาณวโรรส.วินัยมุขเลม๒.พิมพคร้ังที่๒๗. กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธานุพุทธประวัติ, พิมพคร้ังที่ ๒๘, 

กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราชวิทยลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)   วิทยานิพนธ   :  
บรรจบ  บรรณรุจิ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

ปาริชาติ นนทกานันท,  “แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตร  
มหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.                                                           

เปรม  หิมจันทร.“บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลยั ภาควิชาภาษาตะวนัออก จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม .   “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย:       
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระมหาถวิล เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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๑๓๙ 

 

พงศพันธ  จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก” วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๑. 

นางสาวเกศินี ล่ิมบุญสืบสาย.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ          
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .                
บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .       
บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑.  

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 
Malalasekera, G.P. Dictionary  of Pali Proper Name. Vols. l , ll, lll, London : Pali Text  Society 

 1974.  
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๑๔๐ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  : นาวาตรี  ธงธร    หาชัย 

ชาตุภูมิ  : เกิดวันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๐๙  ๗๓ หมู ๑๑ ตําบลหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง 
จังหวัดขอนแกน 

การศึกษา  :  - เปรียญธรรม ๗ ประโยค สํานักเรียนจังหวัดนนทบุรี 

  - ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต รุน ๓๘ (ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๓๕ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  - หลักสูตรนายทหารชั้นตน (พรรคนาวิน) รุนที่ ๔๗ สถาบันวิชาการทหารเรือ
ชั้นสูง พ.ศ. ๒๕๔๕ 

การทํางาน  :- อนุศาสนาจารย กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๓๗-๒๕๓๘ 

  - อนุศาสนาจารย ศูนยฝกทหารใหม กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๓๘-๒๕๔๐ 

  - อนุศาสนาจารย  กองบังคับการกรมทหารราบที่  ๓   รักษาพระองค  ฯ             
(จังหวัดนราธิวาส) 

  - อนุศาสนาจารย กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๔๐- ปจจุบัน 
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