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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  กเ็พราะความชวยเหลือจากบุคคลหลาย  ๆ  ทาน  
ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ดวย  คือ  ทานอาจารย     พระมหาสมจินต       
สมฺมาปฺโ   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย ผูคอยชี้แนะแนวทางในการทําวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย 
ดร.จินดา    จนัทรแกว  ผูใหคําปรึกษาในการเสนอโครงการวิทยานิพนธ   อาจารยสนิท    ศรีสําแดง     
และ  ดร.ชัยสิทธิ์   ทองบริสุทธิ์  อาจารยทีป่รึกษา  ผูไดกรุณาเสียสละเวลาใหคําแนะนาํและแนวทาง
ในการทําวิจยั  และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง  ๆ   เพื่อใหวิทยานพินธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น   
 เจริญพรขอบคุณ  รองศาสตราจารยชูศักดิ์     ทิพยเกษร  ทีเ่มตตาแกไขบท  Abstract  
วิทยานิพนธให 
 ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  เจาอาวาสวดัราชโอรสาราม 
ผูซ่ึงเปนพระอปุชฌาย  ที่ไดเมตตาอนเุคราะหใหที่อยูอาศัย และเปดโอกาสใหผูวจิัยไดศึกษาเลา
เรียน   คนควาวิจัยอยางเต็มความสามารถ 
 ขอขอบพระคุณพระครูใบฎกีาสนั่น   ทยรกฺโข   บรรณารักษหองสมดุบัณฑิตวิทยาลัย  
เจาหนาทีห่อสมุดกลาง   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     เจาหนาทีห่อสมุดแหงชาติ  
ทาวาสุกรี  เจาหนาทีห่อสมุดคณะอกัษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย    เจาหนาทีห่อสมุด
ธรรมศาสตร  รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคายิ่งทุกทาน ที่ผูวิจัยไดนํา
ประกอบอางองิในงานวิจยัฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณพระครูสถิตวิหารธรรม   เจาอาวาสวดัมะนาวหวาน    จังหวดันคร- 
ศรีธรรมราช  พระอธิการไพศาล  กิตฺตภิทโฺท  เจาอาวาสวัดแกวฟา   จงัหวัดนนทบุรี   คณุพันธุทิพย      
กฎีรัตน  และคุณนงลักษณ    คงสวัสดิ์    ผูใหการสนับสนุนอุปถัมภดานทุนการศึกษา   คณะธิดา
หลานของคุณพันธุทิพย     กุฎีรัตน  ผูชวยเหลือขอมูลดานเอกสารภาษาอังกฤษ   และขอขอบคุณ
เพื่อนสหธรรมิกทุกทานทีไ่ดเอื้อเฟอชวยเหลือคนควาดานขอมูล และใหคําแนะนําพรอมทั้งกําลังใจ
ดวยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณพระครูโสภณยตกิิจ    เจาอาวาสวัดราษฎรสามัคคี       จังหวดับุรีรัมย 
 คุณพอภู   คณุแมมนต     สุขดํา และพี่นองทุกคน    คุณโยมพยอม    นนทเสน  คุณโยมประจวบ   
กันแตง ผูคอยใหความรกั    ความอบอุน   อบรมสั่งสอน   และเปนกาํลังใจดานการเรียนการศกึษา
แกผูวจิัยดวยดเีสมอมา 



 
(๙) 

 คุณความดแีละประโยชนที่เกิดจากวิทยานพินธนี้  ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบชูา  
และบูชาคุณของบุพพการีคอืมารดาบิดาผูใหกําเนิด  พระคุณของคณุครู อุปชฌาย อาจารย  ผู
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให     ตลอดทั้งญาติโยมผูมีอุปการคุณทกุ  ๆ  ทาน 
 
 
 

พระมหาศภุวฒัน       ชุติมนโฺต  (สุขดํา) 
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ชื่อวิทยานิพนธ       :   การศึกษาเปรยีบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมของมนุษย  
       ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด  ฟรอยด 
ผูวิจัย       :  พระมหาศภุวฒัน       ชุติมนโฺต  (สุขดํา)   
ปริญญา   :  พุทธศาสตรมหาบัณฑติ  (ปรัชญา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
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บทคัดยอ 
 

 งานศึกษานี้  เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ  มวีัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาแนวความคิดเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะพุทธปรชัญาเถรวาท และทฤษฎีซิกมันด    ฟรอยด  ๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด   ฟรอยด  
และ  ๓) เพื่อวเิคราะหบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  
  จากการศึกษาพบวา  
 พฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การแสดงออกทางกาย วาจา และสิ่งที่สืบ
เนื่องมาจากจิตที่อยูภายใน   การแสดงออกมาทางกายภาพทั้งหมด เรียกวา กายกรรม    ทางวาจา
เรียกวาวจีกรรม  และทางใจเรียกวามโนกรรม 
 ตามทฤษฎีตะวันตก  ตั้งแตยุคกรีกซึ่งรุงเรอืงทางความคิด  มีความเชื่อวามนุษยเปนสัตว
สังคม      จําเปนตองมีพฤติกรรมสัมพันธกับสภาพแวดลอมทั้งที่สังเกตไดและไมสามารถสังเกตได  
โดยนักคดิจิตนิยม  ถือวาจิตเปนผูคอยกาํกับพฤติกรรม  กลุมสัจนิยมเชื่อวามนษุยประกอบดวย
รางกายและวญิญาณหรือจิตใจ  ซ่ึงเปนกระบวนการทางกายภาพ เชนเดียวกับสิ่งมชีีวิตอ่ืนๆ  แต
มนุษยมวีวิัฒนาการทางจิตสํานึกที่สูงกวา   ขณะทีก่ลุมอัตถิภาวนยิม  เชื่อในอิสรภาพของมนุษยใน
อันที่จะเลือกแสดงพฤติกรรมได   นักจิตวิทยามนุษยนยิม  มีความเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนษุย
เปนผูใฝดี  พฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคล  เกิดมีขึ้นเพราะสังคมและสิ่งแวดลอมชักนําใหเปนไป    
พฤติกรรมนิยม  เชื่อวามนุษยแรกเกิดมานัน้ไมดีไมช่ัว    ภายหลังจะเปนไปตามสภาพแวดลอมและ
ทิศทางของการพัฒนาพฤติกรรม  ที่ถูกกําหนดโดยการวางเงื่อนไข 



 
(๒) 

 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาไมวาจะอยูในที่เปดเผยหรือ
ในที่ลับ ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากบทบาทแหงการกาํหนดวิถีทางของชีวิตทั้งส้ิน ทั้งในปจจุบนั 
และอนาคต ผลของพฤติกรรมจะมีการทาํงานแบบลูกโซ มีความสัมพันธอยางใกลชิดแยกกันไม
ออก พฤติกรรมในอดีต ยอมสงผลตอพฤติกรรมที่กําลังทําในปจจุบันและทําในอนาคต ซ่ึงจะกลับ
วนเวียนอยูเชนนี้ ตราบใดที่พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลส และ
พฤติกรรมที่ช่ัวยอมกอใหเกดิชีวิตในทางทีเ่ปนทุกข สวนพฤติกรรมที่ดียอมสงผลตอชีวิตในทางที่
เปนความสุขใจทางใจ 
 พฤติกรรมในทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด หมายถึง การแสดงออกทางกายภาพ
ทั้งหมดของมนุษย   ไมวาจะเปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลทั่วไปและสิง่แวดลอม  รวมไปถึงส่ิงอ่ืนๆ 
ซ่ึงมีทั้งทางดีและไมดี เชน การเดิน การหวัเราะ การรองไห  ดีใจ   เสียใจ   เปนตน ตามทรรศนะ
ของฟรอยดพฤติกรรมเหลานี้เกิดจากแรงขับสําคัญ ๒ สวน คือ 
 ๑. โครงสรางของจิต ประกอบดวย  
   ๑) จิตไรสํานึก (Unconscious   Mind ) 
   ๒) จิตกึ่งสํานึก (Subconscious  Mind ) 
   ๓) จิตสํานึก (Conscious   Mind ) 
 ๒. แรงขับพื้นฐาน (Basic   Drive) ประกอบดวย 
   ๑) แรงขับที่จะดํารงชีวิตอยู (Life Instinct) 
   ๒) แรงขับที่จะทําลาย (Death Instinct) 
   ๓) แรงขับทางเพศ (Sexual Instinct) 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด ฟรอยด เชื่อวาพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออก ทั้ง
ทางบวกและทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดแกทกุคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ  ธรรมชาติของการ
แสดงออกมาทางกาย ทางวาจามีจิตเปนผูคอยกํากับบงการใหพฤตกิรรมเหลานั้นเปนไปในลักษณะ
ตาง ๆ  ทั้งสองแนวคดิเชื่อวา มนุษยที่มีองคประกอบของชีวิตคือรางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทาํ 
การแสดงออก   การเคลื่อนไหว   การเปลีย่นแปลงอิริยาบถ   เปนไปตามธรรมชาติ  
 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา ถามนุษยในสังคมมีพฤติกรรมไปในทางที่สรางสรรค 
ดีงามและเปนไปตามทํานองคลองธรรม  ยอมไดรับประโยชนตอวิถีชีวิตของตนเอง และสังคม 
กลาวคือ  
 ๑)  ความสมบรูณหรือความดีงามทางดานรางกาย  
 ๒)  ความสมบูรณหรือความดีงามทางดานจิตใจ  
 ๓)  ความสงบเรียบรอยดีงามของสังคม   
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 ยิ่งไปกวานัน้ เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม ถูกตองตามครรลองคลองธรรม
แลว ยอมเอื้อตอการพัฒนาสังคมของมนุษยชาติโดยรวมไดงายยิ่งขึ้น อันเปนพืน้ฐานที่จะนําไปสู
ความดีสูงสุดโดยไมเอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง และจะมมีาตรฐานทางจริยธรรม คอยกํากับ
ความเปนไปใหมีความเทีย่งตรง เมื่อมนุษยมีพฤติกรรมเชนนี้ ยอมทําใหสังคมมนุษยโดยรวมและ
ปจเจกบุคคลแตละคนไมเกดิความหวาเหวและเดยีวดายในการที่จะกระทําความดี มีกําลังใจและ
แรงจูงใจในการสรางสรรคตัวเอง  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางจิตของปจเจกบุคคล  พรอมกัน
นั้นก็สงเสริมการดํารงชีวิตในสวนสังคม  ไดอยางมีสันตสุิข 
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ABSTRACT 

 This    study  is  a qualitative  research.  The   aims  of  this  research  are : 1)  
to  study  the  concept  of  human  behavior  towards  the  Theravada  Buddhist     
Philosophy   and  Sigmund   Freud’s, 2)  to  compare  the   concept   of  human  
behaviors   towards  the  Theravada  Buddhist   philosophy  and  Sigmund     Freud’s  
and  3)  to  analyse   the  roles  and  the  importance  of    the  behaviors    influential   
to  the  way  of  life. 
 The  results  of  the  study  are  as   follows  : 
 It   is  found  that   the  behavior  in  the  Theravada   Buddhist   philosophy    
means   the  bodily   and  verbal  expression  and  what  is  connected    with   
mentality.  All   the  bodily   expressions   are   called  bodily  actions,  all  the  verbal  
expression  are  called  verbal  actions,  and  all   the  mental  expression  are  called  
mental  actions. 
 According  to  the  western   philosophy  beginning  from  the  Greek  period  
which  was  ideologically   developed  in  the  part,  there  was  a  belief  that   the   
human  beings  are  social   beings  who  necessarily   have   relationship   with  



 
(๕) 

noticeable,  but  unseen   environments.   The  idealists  regard  the  mind   as  the  
controller  of    each   person’s   activities.  On  the   contrary,  the  realists   believe   
that    the  human  beings  are  composed   of  bodies   and  minds  or  consciousness  
which  are  the  processes  of   the  physics.  They   are  like  the  other  living   being.   
The   difference  can  be  found   in  that   the   human  beings  have  the  highest    
mental   development.  At  the   same   time,  those    who  believe  in  the    state   of 
“Being”  believe   in  the  human  being’s   freedom   that   can   be  selected. 
 Humanistic   psychologist   believes   that,   the   human   beings   by   nature 
are  the  goodness     lovers.  They   understand    that    the  behaviors   that   causes   
some  problems  come    from   the   society    and   the  environment.  In  behaviorism,  
it  is  believed   that  the   born   human  beings   are   not  really   good  or  bad.  They   
are  so  and  so  according   to  the   environmental   condition,   and  the  way   to  
develop   the   behavior   can   be  determined   by   setting   up   the  conditions. 
 The   Theravada    Buddhist    philosophy   regards   the  behavior    shown  
in  the  open   air  or   in  the  secret  place  is  entively   the  result   of  the  roles  in  
fixing   the  ways   of   life,  both  at  present  and  in  the  future.  The  result    out   of   
the  behavior  will   work   out  in  the  way   of  connecting   links   which   have   
close   relationship   that   cannot   be   separated   at   all.  The  past  behaviors  give  
results   to  the  present   and  the   future    behaviors.  This   process   of  behavior   is  
to  continue   in  this  way  as  long   as  the  shown   behaviors  are  composed   of  
defilements.  The   bad  behavior   causes   the  suffering  whereas,  but   the  good   
behavior    causes  the  happy   life. 
 In  Sigmunds’   view  the   behavior  means  all   kinds  of  the  bodily  
expression ,  no    matter   whether    it  is  in  the   interaction  with  other  people,  
environments   and  all  other  things   both   good   and  bad.  The  human  beings’   
behavior  such   as  walking,  laughing,  crying,  being   delightfull,  being   sorrowful   
and  so  on  take   place   from   the  two  important    energies  namely  :- 
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1.The  mental  structure  ; 
   1)  Unconscious   Mind , 
   2)  Subconscious   Mind    and 
   3)  Conscious   Mind  
 2) Basic   Drive  ; 
   1)  Life        Instinct , 
   2)  Death     Instinct     and 
   3)  Sexual     Instinct 

 The   behavior   both  in  Theravada   Buddhist   philosophy  and  in  Sigmund   
Freud’s,  both   in   plus   and   minus  ways,   which   are   expressed  by   human   
being   can   arise   to  every  body  at   every  time   and   everywhere.  This   is  
regarded    as    the   bodily   and    verbal   expression,   controlled    by  the  mind  in  
whatever    direction    the   mind   needs.   Both    philosophies   are  of  the  beliefs   
that    the  human   beings   have    bodies   and   minds   as  the  compositions   of   
lives.  Human   being   have   action,   expressions,  movements   and  the  changes   of   
the  posture.  All  these   activies   arise   naturally. 
 At  any  rate,   from    the  research ,  it   is   found   that   if  the   human  
beings  in   societies   have  constructive   behaviors    in  good  ways,   according    to   
the  Doctrines,   they    will   get   the   benefits   for   their    own  lives   as  well   as   
for   societies   as   follows : 
 1)  Bodily     perfection   and   goodness, 
 2)  Mental     perfection  and   goodness      and 
 3)  Social   peace   and   goodness. 
 When  people   have   the   good   behaviors   and  the  rightionsness   
according  to   the    principles   of   Dhama,   they   will   be    helpful   to  the  process   
of    easily   driving   the   human   beings’   social   development.  This  will  be  the  
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way   to   the  highest    goodness   without   a   change  to   other   sides.  This   will   
also    support   the   standard    of   virtue   hiphe  and  hyphen   which  will  control   
the  activities   of    behavior   to   right   standard.   When  human   beings   are  of   
such   behavior,   they   can   help   human   societies,  especially    the   private   person,  
to  be   firm   minded   in   performing   good   action.   They  will   also  be  strong  in   
building   themselves    to  be   developed    more   and   more.  Moreover,  each   and   
every    person   can   live    happily   in   the   societies   with   the   help    of   their   
better    controlled     behavior.   
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 อักษรยอช่ือคมัภีรในวิทยานพินธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี
ภาษาไทย  ฉบบัมหาจฬุาเตปฏกํ  และฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกยีรติ  สมเด็จ
พระนางเจาสิริกิตติ์  พระบรมราชินีนาถ    พุทธศักราช  ๒๕๓๙   ดังตอไปนี ้

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.    (ไทย)   =  สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       มหานิเทส    (ภาษาไทย)      
ขุ.สุ.   (ไทย) )   =  สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       สุตตนิบาต    (ภาษาไทย)      
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
อํ.จตุกฺก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ที.ปา  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย       มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ. สฬ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส. ส.   (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส. ส.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. อฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)   
องฺ. เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 



 
(๑๑) 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 
อภิ. สงฺ.  (บาลิ)   =  อภิธมฺมปฏก    ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทธิ.  (ไทย)    =   วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 
วินย.ฎกีา  (ไทย)    = วินยาลังการฎีกา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฎีกา  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย          สารัตถปกาสินี   สังยุตตฎีกา  (ภาษาไทย) 
                          

ฎีกาปกรณวิเสส 
 
วิภาวินี.   (ไทย)  =      อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา     (ภาษาไทย) 

 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
 
 การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี    ใชระบุช่ือคัมภีร  และระบุถึง  เลม / ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน   วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๓/๑๓  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรวินยัปฎก  มหาวรรค  
เลมที่ ๑๓  ขอที่ ๑๓  หนาที่ ๑๓ 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย   ใชระบุช่ือคัมภรีและระบุถึง เลม / ขอ / หนา  
ของพระไตรปฎกเลมนั้นดวย  เชน  ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘   หมายความวา  การอางอิง
นั้นระบุถึงคัมภีรทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่  ๑๐ ขอที่ ๓๒๙  หนาที่ ๒๕๗-๒๕๘ 
 การอางอิงคัมภีรช้ันปกรณวเิสส ภาษาไทย  จะแจงเลม / หนา เชน  วิสุทฺธิ (ไทย) ๑ / ๔๐  
หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ   เลมที่ ๑  หนาที่  ๔๐ 
 การอางอิงคัมภีรช้ันฎีกาภาษาไทย  จะแจงเลม  /  หนา   เชน วินย.ฎีกา (ไทย) 
 ๑ / ๑๓๘  หมายถึง วินยาลังการฎีกา   เลมที่ ๑   หนาที่  ๑๓๘ 



 
 

บทที่  ๑ 
       บทนํา 

 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
.  
 นับตั้งแตโบราณกาลเปนตนมา    มนุษยไดพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
ดวยกันเองมาตลอด     ความพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรมมนุษยนี้นาจะเชื่อไดวา   ตองการที่จะทํา
ใหมนุษยอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคมที่อุดมไปดวยมิตรภาพความเขาใจกันและกัน  พึ่งพาอาศัย
กันและกันและอยูดวยกันอยางสันติ     ดวยเหตุนี้   จึงมีทฤษฎีและหลักการตาง  ๆ  มากมายเกิด
ขึ้นมาจากบรรดาผูรูและนักปราชญทั้งหลาย   พยายามที่จะหาหลักเกณฑคําอธิบายพฤติกรรมของ
มนุษย ๑    

 พฤติกรรม  (Behavior)  เปนผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราใน
สถานการณตาง  ๆ   การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน   ไดแกการกระทําทางกาย  เชน  
การยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เปนตน   เรียกวา  “กายกรรม”  การกระทําทางวาจา  ไดแก  การพูด  
สนทนา    การทักทายและการสั่งสอน  เปนตน   เรียกวา  “วจีกรรม”    สวนการกระทําที่ซับซอน
มากขึ้น   ยากตอความเขาใจ ตองติดตามสังเกต   วิเคราะห     ตีความ  และประเมินคา  เปนการ
กระทําทางใจ  เชน  การคิด  การจํา  การลืม  การเรียนรู  แรงจูงใจ  เจตคติ    ความเมตตาหรือความ
รัก  เปนตน   เรียกวา  “มโนกรรม” ๒  พฤติกรรมของมนุษยทั้ง  ๓  ลักษณะ  มิไดอยูแยกจากกัน    
แตทํางานผสมผสานเปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจําอยูในสันดาน    พื้นเพจิต   
หรือลักษณะอุปนิสัย  ๖  ประเภท คือ  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  สัทธาจริต  พุทธิจริต วิตกจริต๓  
ในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว  ๆ  ไป เรียกลักษณะทั่ว ๆ ไปของบุคคลวาบุคลิกภาพ (Personality)  ซ่ึง
รวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๔  ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  

                                                           
๑ขบวน    พลตรี,  มนุษยกับสังคม, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา ,๒๕๓๐), หนา ๔๗. 
๒รศ.ดร. เรียม     ศรีทอง,  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัทเธิรดเวฟ  

เอ็ดดูเคช่ัน  จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๓ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.,ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖. ; วิสุทฺธิ, ๑/๔๐-๖๐. 
๔Gordon    Allport , The   Person  in  Psychology, (Boston : Beacon  Press, 1968),p.568. 
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พฤติกรรมมนุษยมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิดระหวางกายกับจิต     โดยเนนวาจิตใจมีอิทธิพล
เหนือกาย    จนมีขอสรุปวา  “จิตเปนนาย   กายเปนบาว”     กายกับจิตตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน   
กายเปนที่อาศัยของจิต  และจิตเปนผูควบคุมภายในสําหรับการรับรูและการเรียนรูโดยผานกาย     
การทํางานของจิตสงผลกระทบตอสภาพทางกาย     ดังนั้น     มนุษยจะทําดีหรือช่ัว   จะอยูอยางเปน
สุขหรืออยูอยางเปนทุกข    ขึ้นอยูกับสภาพทางจิตหรือพลังงานทางจิต     เพราะภาวะจิตในทางดี
หรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมดีหรือไมดีตาม    ดังพุทธพจนในคาถาคัมภีรธรรม
บทวา 
 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐที่สุดสําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอันโทษ 
 ประทุษรายแลว  กลาวอยูก็ตาม  ทําอยูก็ตาม  ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะทจุริต   ๓  
 อยางนั้น  เหมอืนลอหมุนไปตามรอยเทาโค  ผูลากเกวยีนไปอยู ฉะนั้น๕   
  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา   มีใจประเสริฐที่สุด  สําเร็จแลวแตใจ   ถาบุคคลมีใจผองใส  
 กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะสุจริต ๓   อยาง  เหมือนเงามี
 ปรกติไปตาม  ฉะนั้น ๖ 

 
                  ตามปกติจิตมนุษยปุถุชนทกุคน  เมื่อประสบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรืออยูในสถานการณอยาง
ใดอยางหนึ่ง  จิตจะแปลความหมาย  ตัดสินสิ่งหรือเหตุการณนัน้   พรอมทั้งคิดหมายตั้งเจตจํานง
แลว   แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและการกระทําตาง  ๆ  ตามความโนมเอียง  หรือตามแรงผลักดันของ
อาสวะ๗ ทั้ง  ๔ คือ (๑) กามาสวะ (๒) ภวาสวะ (๓) ทิฎฐาสวะ  (๔) อวชิชาสวะ๘  โดยอาสวะตาง   
ๆ   เหลานี้    เปนที่มาแหงพฤติกรรมของมนุษยปุถุชนทุกคน   เปนตัวการที่ทําใหมนุษยหลงผิด   
มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตวัตนอันเปนอวชิชาขั้นพื้นฐานที่สุดแลวบังคับบัญชาใหนกึคิดปรุงแตง
แสดงพฤติกรรม     และการกระทําตาง  ๆ   ตามอํานาจของมันโดยไมรูตัว    เปนขั้นเริ่มตนวงจร
แหงปฏิจจสมปุบาท    คือเมื่ออาสวะเกดิขึ้น    อวิชชาก็เกิดขึน้    แลวอวิชชาก็เปนปจจยัใหเกดิ
สังขาร    หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวา    ในภาวะที่การแสดงพฤติกรรมดวยความหลงวา ตัวตน    ทํา
เชนนี้มนษุยไมเปนตัวของตวัเอง    เพราะพฤติกรรมถูกบังคับบัญชาดวยสังขาร (ความคิดปรุงแตง) 

                                                           
 ๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

  ๗สํ.สฬ.(ไทย) ๑๘/๓๒๑/๓๔๐. ;  อภิ. วิ.(ไทย)  ๓๕/๙๑๔/๕๗๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) , พุทธธรรม   ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,  

(กรุงเทพมหานคร  : ดานสุทธาการพิมพ,   ๒๕๒๙) ,หนา ๑๒๒. 
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ที่เปนแรงขับไรสํานึกทั้งส้ิน๙ คําสอนของพระพุทธเจาเกอืบทั้งหมด    รวมศูนยอยูที่กระบวนการ
ทางจิตของคน    พระพุทธองคทรงใชระเบียบวิธีการวินจิฉัยภายในจิตของพระองค     และสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอื่น   แลวเอาขอเทจ็จริงมาประกอบเปนพุทธปรัชญา    ซ่ึงมีลักษณะเปน
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรที่ใชไดทุกยุคทุกสมัย      แมเวลาจะลวงเลยมาถึง ๒๖๐๐ ปเศษแลวก็
ตาม   พุทธปรัชญาเริ่มดวยการวินจิฉัยวาคนเปนอินทรยีพลวัต (Dynamic Organism) ที่ดิ้นรนโลด
แลนไป   เพื่อหาวัตถุและ เหตุการณมาสนองตัณหา และความอยากตาง  ๆ และความอยากนี้เองที่
ผลักดันใหคนปรุงแตงพฤติกรรมไปนานาชนิด๑๐

                                                          

    ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการดิ้นรนแสหา
ส่ิงสนองความตองการตาง  ๆ    ดังนั้น    เปาหมายของการแสดงพฤตกิรรมอันเนื่องมาจากตณัหาก็
เพราะความทนอยูไมได    ความตองการจะหนีจากสภาพที่เปนทกุข    ตองการจะลดความเครียด
ทางจิตใจลง    และพฤติกรรมตาง   ๆ    ของมนุษยนั้นมทีั้งในแงบวกและแงลบ    ทั้งนี้เพราะมาจาก
แรงผลักดันของจิตสวนที่เปนกุศลและอกศุล 

  
 ซิกมันด     ฟรอยด   ผูไดช่ือวาเปนบิดาแหงทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis)   ชาว

ออสเตรีย (๑๘๕๖–๑๙๓๙) ไดมีสมมติฐานที่สําคัญวา    พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมีสาเหตุที่
แนนอน (Every  Behavior  is  Caused)  และสาเหตุเหลานั้นอยูในระดับจิตไรสํานึก๑๑ ไดรับอิทธิพล
แนวคิดเรื่อง พฤติกรรมมนุษยจากนักปรัชญาตะวันตก  ๒   ทานคือเพลโต (Plato)    และ เดสคารท 
(Descarte) โดยมีแนวคิดวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดจากภายในตัวของมนุษยเองคือใจ   (Mind)  ซ่ึง
เปนตนกําเนิดแหงพฤติกรรม    โดยเชื่อวา     ความคิดภายใน  (Innate  Idea)  ซ่ึงผูกติดอยูกับจิตเปน
ตัวที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดตอการแสดงพฤติกรรม๑๒   พฤติกรรมของมนุษยตามหลักการของซิกมันด    
ฟรอยด  ประกอบขึ้นดวยระบบสําคัญ  ๓  ระบบ คือ ๑) อิด (Id)  ๒) อีโก (Ego)  ๓)ซูเปอรอีโก 
(Super-Ego)  แตละระบบทั้งสามนี้มีภาระหนาที่เฉพาะตัว     มีคุณสมบัติและองคประกอบ
เฉพาะตัว      และทั้งสามระบบกระทําการสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา    จน

 
 ๙เรื่องเดียวกัน , หนา . ๑๒๓. 

 ๑๐วไลพร     ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๒๕) , หนา๗๓. 

   ๑๑ปราโมทย      เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช ,๒๕๒๖), 
หนา  ๕. 

 ๑๒รศ.ณรงค     เส็งประชา,  มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), 
หนา ๗๒. 
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ยากที่แยกผลการกระทํารวมกันของระบบทั้งสาม๑๓  และระบบทั้งสามนั้นประกอบเขาเปน
โครงสรางของจิตซึ่งแบงจิตออกเปน   ๓  ระบบ คือ  ๑) จิตรูสํานึก  (Conscious  Mind)  ๒) จิตกึ่ง
สํานึก (Subconscious  Mind)  ๓) จิตไรสํานึก  (Unconscious  Mind)    ฟรอยด     ไดคนพบวา จติไร
สํานึกมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยโดยทางออม    เชื่ออยางมากวา     จิตไรสํานึกเปนเหตุจูงใจ
ใหบุคคลมีพฤติกรรมแทบทุกอยาง      จิตรูสํานึกเปนเพียงสวนนอยเทานั้น       ถาเปรียบเหมือน
กอนน้ําแข็งที่ลอยอยูในน้ํา    จิตรูสํานึกก็เปนเสมือนสวนที่โผลพนน้ํา      และจิตไรสํานึกก็มี
จํานวนมาก ซ่ึงถูกกดเอาไว  เปรียบเสมือนน้ําแข็งที่อยูใตน้ํา๑๔  ประเด็นเปรียบเทียบนี้ไดตรงกับมติ
ทางพุทธปรัชญาคือ  จิตไรสํานึกตรงกับภวังคจิต    และจิตรูสํานึกตรงกับวิถีจิต    ทั้งภวังคจิตและ
วิถีจิตนี้ก็ทําหนาที่สัมพันธกันตลอด   ความคิดหลักของฟรอยดก็มีอยูวา  จิตมีลักษณะเปนพลังงาน  
เรียกวาพลังจิต (Psychic  Energy)  พลังงานจิตนี้เปนผูควบคุมการกระทํากิจกรรมตาง  ๆ ของ
รางกายทั้งหมด๑๕ ซ่ึงตรงกับหลักปฏิจจสมุปบาทของพุทธปรัชญาเถรวาทวา   “วิฺญาณปจฺจยา  
นามรูป   นามรูปจะเกิดขึ้นไดเพราะมีวิญญาณเปนปจจัย” ๑๖ 

 
 จากทรรศนะในเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและ       ซิกมันด   
ฟรอยด  เราจะพบวาพฤติกรรมของมนุษยมีสาเหตุที่เกดิขึ้นแนนอน     สาเหตุนั้นมีอิทธิพลทําใหเกดิ
พฤติกรรมตางๆ ตามมา  ผูวิจัยเห็นวา  ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและ ฟรอยด   ตางไดกลาวถึง
พฤติกรรมของมนุษยในดานสมุฏฐานหรอืบอเกิดคือจิตเปนสําคัญ   ฟรอยดเห็นวา     แรงจูงใจคือ
ส่ิงที่ผลักดันอยูเบื้องหลังพฤติกรรมทุกประเภท  ที่มนษุยแสดงออกมา   แรงจูงใจไรสํานึกนําสู
พฤติกรรมผิดปกต ิ    เพื่อจัดการกับความเครียดดวยกลไกทางจิตรูปแบบตาง  ๆ  พุทธปรัชญาถือวา  
แรงผลักดันของฉันทะ  ตณัหาและอาสวะทําใหเกิดพฤติกรรมในระดับตน      และจริตของแตละ
บุคคลก็มีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย    และพฤติกรรมนัน้ก็มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย     
ทั้งสองฝายตางก็ศึกษา  คนควา  สืบสาวหาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยเหมือนกนั   คอืการวิเคราะห
หรือแยกจิตออกมาศึกษา   จิตวิเคราะหใชวิธีวิเคราะหจิต      เพื่อดึงจิตไรสํานึกสูจติรูสํานึก    โดย

                                                           
๑๓เดโช     สวนานนท,  จิตวิทยาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๘), หนา 

๑๕๙–๑๖๐. 
๑๔รศ.ดร. กันยา      สุวรรณแสง ,  จิตวิทยาท่ัวไป., (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมสาสน, 

๒๕๔๒), หนา ๓๕–๓๖. 
๑๕เดโช      สวนานนท, จิตวิทยาสังคม , หนา  ๑๙ . 
๑๖อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๔๓/๓๐๑. 

 



๕      

อาศัยทฤษฎีโครงสรางและพัฒนาการทางจิต     และวิธีบําบัดอาการผิดปกติทางจิต      พุทธปรัชญา
ใชกระบวนการศึกษาหรือสิกขา  ๓  ศึกษาทั้งกายและจติ    แตเนนทีจ่ิตหรือการฝกจิต   ควบคุมจิต
ใหมีความสงบเพื่อบุคลิกภาพและอารมณที่ดี  จิตวเิคราะหของฟรอยดมีเปาหมายเพื่อลดความเครียด     
ความขัดแยงทางจิตเพื่อมีชีวติอยางปกตใินสังคม   ขณะที่พุทธปรัชญามีเปาหมายสูงสุดคือนิพพาน  
ความหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง    ซ่ึงถาไดมีการศึกษาใหละเอียด  ลึกซึ้ง  และชัดเจนแลว  ยอมจะ
ทําใหเรามีความรู      ความเขาใจในทรรศนะเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งของ  พุทธปรัชญาเถรวาท
และของฟรอยด ในประเด็นเปรียบเทียบนัน้ ๆ ไดเปนอยางดีวามีสวนทีเ่หมือนกนั คลายคลึงกันและ
แตกตางกันอยางไร       มีความคับแคบ     กวางขวาง    ลึกซึ้งมากกวากันอยางไร     ทั้งจะเปน
ประโยชนในการเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมของมนุษยในดานตาง ๆ  เพื่อจะนําไปแกปญหาสังคม     
เพื่อใหมนุษยมีพฤติกรรมที่ไดพัฒนาไปในทางที่ดีตอไปในอนาคต 
 
๑.๒     วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
 การศึกษาเปรยีบเทียบครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคดังนี ้
              ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  และใน
ทรรศนะของ ซิกมันด     ฟรอยด 
           ๑.๒.๒    เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ พุทธปรัชญา  
เถรวาทกับ ซิกมันด     ฟรอยด 

      ๑.๒.๓    เพื่อวิเคราะหบทบาทและความสาํคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต
มนุษย 
 
๑.๓     ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิ ธีวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary    
Research)  โดยมุงเนนที่จะศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย     ในประเด็นบอเกิดของ
พฤติกรรม  ประเภทของพฤติกรรม ระดับของพฤติกรรม  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม   และ
เกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  เปรียบเทียบกับแนวคิดของซิกมันด     
ฟรอยด   พรอมทั้งวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของ พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยใน
อดีต  ปจจุบันและอนาคต 
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๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑    อะไรคือสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ 
พุทธปรัชญาเถรวาท กับซิกมันด     ฟรอยด 
                    ๑.๔.๒   พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  กับซิกมันด  
ฟรอยด  เหมือนกัน คลายคลึงกัน   และแตกตางกันอยางไร 
  ๑.๔.๓   บทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย 
อยางไร 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

     จิต  หมายถึง ธรรมชาติที่รูอารมณ, สภาพที่นึกคิด,ความคิด,ใจ  ตามหลักฝายอภิธรรม  
จําแนกจิตเปน   ๘๙  (หรือพิศดารเปน๑๒๑)  แบงโดยชาติ  เปนอกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต  ๒๑ (พศิดาร
เปน  ๓๗)  วิปากจิต ๓๖ (๕๒) และกิริยาจิต  ๒๐  แบงโดยภูมิ เปนกามาวจรจิต  ๕๔  รูปาวจรจิต 
๑๕   อรูปาวจรจิต  ๑๒ และโลกุตรจิต  ๘  (พิศดารเปน  ๔๐)๑๗ 
  เจตสิก    หมายถึง ธรรมที่ประกอบกับจติ, อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ  ของจิต  มี  ๕๒ 
อยาง๑๘

                                                          

 
     จริต  หมายถึงความประพฤติ, พื้นนิสัยหรือพื้นเพแหงจิตใจของคนทั้งหลายที่หนักไป

ดานใดดานหนึ่งแตกตางกันไป ๑๙  การแสดงพื้นเพของจิตหรือพื้นนิสัยของแตละบุคคลที่แสดง
ออกเปนการกระทําทางกายในชีวิตประจําวันจนเกิดความเคยชิน มี  ๖  ประเภท 

 ภวังคจิต  หมายถึงจิตที่เปนองคแหงภพ,จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติ คือ
ตั้งแตเกิดจนถึงตาย๒๐ 

     รูป หมายถึงสิ่งที่สลายไปเพราะปจจัยตาง  ๆ  อันขัดแยง,  ส่ิงที่เปนรูปรางพรอมทั้ง
ลักษณะอาการของมัน, สวนของรางกาย ๒๑ 

 
  ๑๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตน   ฉบับประมวลศัพท, 
( กรุงเทพมหานคร  :  ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘ ), หนา ๔๓. 

๑๘เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๔. 
๑๙เรื่องเดียวกัน,หนา  ๓๘. 
๒๐เรื่องเดียวกัน,หนา  ๑๙๙. 
๒๑เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๕๓. 



๗      

  วิถีจิต หมายถึง จิตที่ออกรับอารมณทางทวารทั้ง ๖๒๒  การทํางานของจิตแตละขณะ 
     สันดาน    หมายถึงความสืบตอแหงจิต คือกระแสจิตที่เกิดดับตอเนื่องกันมา,อัธยาศัยที่มี

ติดตอกันมา๒๓ 
     อาสวะ    หมายถึง กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจติเมือ่

ประสบอารมณตาง  ๆ  มี  ๓  อยาง  อีกอยางหนึ่งมี  ๔๒๔

                                                          

 
     อุปนิสัย    หมายถึง  ความประพฤติที่เคยชนิเปนพืน้มาในสันดาน, ความดีที่เปนทุนหรือ

เปนพื้นอยูในจิต, ธรรมที่เปนเครื่องอุดหนนุ๒๕ 
     พฤติกรรม    คือ การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและ

ความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๒๖  
     อิด (Id)  หมายถึง พลังแหงสัญชาตญาณที่ติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  เปนระบบดั้งเดิม

ของบุคลิกภาพ  มักเกี่ยวพนักับการตอบสนองความปรารถนาทางกายขั้นพื้นฐาน  เปนพลังดิ้นรน
เพื่อความอยูรอด (Life   instinct )  โดยไมคํานึงถึงเหตุผลตามความเปนจริง หากไมไดรับการ
ตอบสนองก็จะถูกเก็บกดไวหรือแสดงออกมาในทางกาวราว (Death  instinct)  หรือกลายเปนความ
วิตกกังวล  (anxiety)    พลังอิดมีในมนุษยทกุคนตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัผูใหญ  เพียงแตในชวงวยัเดก็
พลังอิดจะมแีรงขับมากกวาพลังอีโกและซูเปอรอีโก ๒๗ 

     อีโก  (Ego)   หมายถึง พลังแหงการรูและเขาใจ   หรือพลังรูความจริง (Reality  
Principle)  การใชเหตุผล     การดําเนินการเพื่อบรรลุเปาหมาย    การแสวงหาวิธีการเพื่อตอบสนอง
พลังอิด   หาวิธีลดภาวะความกังวลและความกลัวที่เกิดจากกระบวนการทางกาย  ความขัดแยงและ
ภาวะบีบคั้นตาง  ๆ  เปนพลังที่คอยยับยั้งพลังอิดและซูเปอรอีโกใหเกิดความสมดุล    เปนผูบริหาร
บุคลิกภาพและควบคุมพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือผิดปกติ ๒๘   

 
๒๒พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร   ฐิตวณฺโณ) ,จิตวิทยาในพระอภิธรรม, ( กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๕๕. 
๒๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ    ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท,หนา  ๓๒๑. 
๒๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๑๖. 

   ๒๕เรื่องเดียวกัน,หนา  ๔๒๙.  
   ๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ๒๕๒๕ ,(กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา๕๘๓–๕๘๔.  
๒๗Nandor     Fodor , Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis, ( New   York  :  Philosophical   

library, Inc, 1958), p.90-91. 
๒๘Ibid, p.62-64. 



๘      

 ซูเปอรอีโก (Super-ego)  หมายถึง พลังที่อยูในจิตสํานึกที่ประกอบไปดวยมโนธรรม
และอุดมคติของบุคคล    ซูเปอรอีโกจะไดรับการอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวยัเดก็โดยการขัดเกลาจาก
ครอบครัวและ  จากสถาบันการศึกษา  เพื่อใหบุคคลเปนผูที่รูจักรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม  
เปนพลังที่เกิดจากการเรยีนรู พลังแหงมโนธรรม อุดมคติ  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับประเพณแีละ
ศีลธรรมที่มนุษยรับไวในใจ๒๙   

 จิตรูสํานึก (Conscious  Mind)   หมายถึงความสามารถทางสมองที่แสดงออกเปน
พฤติกรรมและความรูสึกขณะที่บุคคลรูสึกตัวอยู  ไดแก  การที่บุคคลรูตัววา  รูสึกอยางไร  มีอารมณ
เชนใด  มีความตองการอะไร  และมีการรับรูส่ิงใดหรือเรียกวาการมีสัมปชัญญะ๓๐  

       จิตกึ่งสํานกึ (Subconcious  Mind)   หมายถึงสวนของจิตที่อยูคาบเกี่ยวระหวางจิตรู
สํานึกกับจิตไรสํานึก    เปนสวนของความขัดแยง ความวิตกกังวล  ความคิดความรูสึก  หรือความ
ยุงยากลําบากใจทั้งหลายทั้งปวง๓๑

                                                          

  จิตสวนที่เก็บประสบการณหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ไวในความ
ทรงจํา  โดยที่เราไมไดนกึถึงมันอยูเสมอ  แตสามารถนึกขึ้นไดเมื่อตองการ  ซ่ึงสามารถกลายเปน
จิตสํานึกได๓๒  
  จิตไรสํานึก (Unconscious   Mind)   หมายถึง  กระบวนการทางจิตใจของมนุษยที่เกิดขึ้น
โดยที่เรา “ไมรูสึกตัว”  และกระบวนการนี้จะทํางานตลอดเวลา  จิตไรสํานึกมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษยมากกวาสวนที่เรารูสึกตัวหลายเทา  จิตไรสํานึกแบงออกเปน  ๒ ประเภทคือ  Preconscious    
และ Unconscious๓๓              

    แรงจูงใจ  (Motivation)   หมายถึงแรงผลักดันที่กระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมไปสู
จุดมุงหมายที่กําหนดโดยไมจําเปนวาจะเปนแรงผลักดันภายในตัวบุคคลเทานั้น๓๔ ส่ิงชักนําหรือ
หนุนหลังอยูเบื้องหลังพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่มนุษยเราแสดงออกมา๓๕ 

     สัญชาตญาณ (Instinct)  หมายถึง ส่ิงที่มนุษยตดิตัวมาแตกําเนิด  และเปนแรงขับที่จะ
กระทําการตาง  ๆ  ตามทฤษฎีของฟรอยด  สัญชาตญาณหนึ่ง  ๆ มี (ก) บอเกิดทางชีวภาพ (ข)แหลง

 
๒๙Ibid, p.179-180.   
๓๐Ibid, p.28-29. 
๓๑วีระ     ไชยศรีสุข, สุขภาพจิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  แสงศิลปการพิมพ ,๒๕๓๓.), หนา  ๒๘. 
๓๒Nandor     Fodor ,  Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis,  p.178. 

 ๓๓Ibid,  p.194. 
๓๔วิภาพร      มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ, หนา  ๕๓. 
๓๕ร.ท.บรรจบ      บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด  ฟรอยด , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพธรรมสภา,๒๕๓๗), หนา ๒๐.  



๙      

พลังงานที่แจกจายออกไป   (ค)จุดหมายที่ผลักดันใหเกดิพฤติกรรมบางอยางที่สอดคลองกับสัญชาต
ญาณนั้น ๆ นาํไปสูความพึงพอใจทางสัญชาตญาณและการระบายถายเทพลังงาน   (ง)สัญชาตญาณ
มีตัวรับ (Object)   ซ่ึงเกี่ยวพนักับจุดหมายที่สามารถบรรลุถึงไดหากไมสามารถพบตัวรับ    และไม
สามารถบรรลุถึงจุดหมายตามสัญชาตญาณจะกอใหเกิดความคับของใจทางสัญชาตญาณและความ
ตึงเครียดหรือความทุกขทรมาน๓๖ 
 พลังงานจิต (Energy  Mind)   คือพลังงานผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวของรางกาย ส่ิง
ที่ผลักดันใหรางกายมนุษยเกิดการกระทํา  หรือเกิดพฤติกรรมในดานตาง  ๆ๓๗

                                                          

  
 
๑.๖     ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                 ๑.๖.๑   ร.ท. บรรจบ    บรรณรุจิ ไดเขียนหนังสือเร่ือง  จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ  : 
พระพุทธเจา  : ซิกมันด   ฟรอยด สรุปเนื้อหาที่เกี่ยวของไดวา  พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นถูก
กํากับดวยจิตรูสํานึก    แตจิตรูสํานึกนั้นจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยแรงกระตุนผลักดันจากภายในอัน
ไดแก จิตไรสํานึก    ซ่ึงเปนที่รวมแหงความตองการ  ความปรารถนาและความเก็บกดตาง  ๆ    และ
จิตไรสํานึกนี้เองเปนที่รวมอยูแหงพลังงานอันกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม  มนุษยแสดง
พฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมา   โดยมีแรงจูงใจเปนเครื่องชักจูงและคอยหนุนหลังอยูเบื้องหลังแหง
พฤติกรรมตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนาคือตัณหา    และพระพุทธศาสนายอมรับเหมือนกันวา
พฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต (เจตสิก)๓๘  
 ๑.๖.๒   พระชัชวาลย  ศรีสุข  ไดแสดงผลงานการวิจัยเร่ืองศาสนากับการพัฒนา
บุคลิกภาพ ในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไววา พฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยเปนผลมาจากแรง 
ผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ  แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม  แตเปน
แรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในฐานะเปนเงื่อนไขของการกระทํา  โดยใชปญญา(โยนิโสมนสิการ)   
เปนตัวแกปญหาพฤติกรรมของมนุษย    พฤติกรรมที่มีปญญาเปนตัวนําทําใหการพัฒนาบุคลิกภาพ
เปนไปดวยดี    ตองอาศัยความเคยชิน(อุปนิสัย)    เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไร    คนก็จะ
ดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรมอยางนั้น       การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจ
ไปทีละขั้นจนกวาจะสิ้นกิเลส   ดวยการพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  และ

 
๓๖เฉลิมเกียรติ   ผิวนวล, จิตวิเคราะหของฟรอยด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงกมล ,๒๕๒๒),

หนา  ๑๕๗. 
๓๗ร.ท.บรรจบ      บรรณรุจิ, จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด  ฟรอยด ,หนา๔. 
๓๘อางแลว. 



๑๐      

อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา เขาถึง
ภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพที่แทจริง๓๙ 
 ๑.๖.๓    โสภณ    ศรีกฤษฎาพร  ไดแสดงทัศนะเรื่องพฤติกรรมไววา  ตัวการที่เปนผู
ประกอบกรรมโดยตรงคือ  จิต  สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการที่เปนผูประกอบกรรมโดยตรง  แตกาย
เปนเพียงเครื่องมือใหจิตกระทํากรรม  ดังนั้น  จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลก
ภายนอกแลว  ยังอาศัยกายเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกดวย  เพราะ
เหตุที่จิตแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิดกายกรรม   วจีกรรม    
และมโนกรรมนี้เอง  จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย คือการกระทําดี  กระทํา
ช่ัว  การกระทําถูกและการกระทําผิด  เปนตนขึ้น๔๐ 
 ๑.๖.๔    พระมหาราเชนทร  ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) โดยสรุปเนื้อความที่เกี่ยวของไดวา  
จิตเปนสภาวธรรมที่มีองคประกอบหลายประการ  ธรรมชาติของจิตคือ  ผองใส  แตที่กลายเปนกุศล
จิต     อกุศลจิต  วิปากจิตหรือ โลกุตตรจิต  เพราะมีเจตสิกหรือคุณสมบัติของจิต  ๕๒  ดวง
ประกอบดวย    ตามแตวา เจตสิกนั้นจะเปนกุศล  อกุศลหรือสภาวะกลาง  ๆ   และเจตสิกนี้เองที่ปรุง
แตงจิตใหบุคคลกระทํากรรมหรือแสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมา  หากจิตไดรับการพัฒนาจน
เขาถึงความดีแลว  บุคคลจะสามารถทําลายความชั่วทั้งปวง  และจะมีพฤติกรรมเขาถึงความสูงสุด
ตามหลักคําสอนของแตละสํานักได ๔๑ 
 ๑.๖.๕  พระมหาพิเชษฐ     ธีรวํโส  (ดอกรัก)   โดยสรุปเนื้อความที่เกี่ยวของไดวา  
สาเหตุที่ทําใหมนุษยที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น  เกิดจากกิเลสหรือตัณหา  ซ่ึงอยูในจิตของมนุษย
อันจะผลักดันใหมนุษยเกิดความตองการ ความปรารถนาจึงกระทํากรรม (แสดงพฤติกรรม) ตาง  ๆ  
ออกมาตามแรงผลักดันของกุศลเจตสิกและอกุศลเจตสิก  เมื่อบุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดานใด
ดานหนึ่งยอมมีผลแหงพฤติกรรมนั้น และผลนั้นยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตบุคคลในชาตินี้(ปจจุบัน) 
และชาติหนา (อนาคต)  การกระทําของมนุษยเปนมรรคาที่จะนําไปสุสุคติและทุคติ  การกระทําดี

                                                           
๓๙พระชัชวาลย       ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 

๔๐โสภณ      ศรีกฤษฎาพร, “ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา”, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ,๒๕๓๐.(รายงานการวิจัย). 

๔๑พระมหาราเชนทร     ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน), “การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตก” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ),๒๕๓๗. 



๑๑      

ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตที่เปนความสุข  การกระทําที่เปนความชั่ว  ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตที่เปน
ความทุกข   พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําที่เปนไปเพื่อความพนทุกขโดยดําเนิน
ตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อความไมเกิดอีกตอไป๔๒ 
 ๑.๖.๖   รุงทิพย     กิจทํา,   สรุปหัวขอที่เกีย่วของไดวา ในศาสนาทั้งสองนั้น  ตางยอมรับ
วา  มนุษยจะเปนอะไร  อยางไร  จะประสบความทุกขในชีวิตอยางไรขึ้นอยูกับกรรม (การกระทํา ,
พฤติกรรม) ที่เขากระทําไวในอดีตและทีก่ําลังกระทําอยูในปจจุบัน  สวนในอนาคตบุคคลจะมี
สภาพเปนอยางไร ก็ขึ้นอยูกับการกระทําของเขาในอดตีและปจจุบันรวมกัน ถึงแมวาในศาสนาทั้ง
สองจะเชื่อเร่ืองกรรมเหมือนกัน  แตกเ็นนเรื่องกรรมตางกัน  คือ  ในกรรม  ๓  อยาง  ที่แบงตาม
ชองทางแหงการกระทํา คือ  กายกรรม  วจกีรรม   และมโนกรรมนั้น  พุทธปรัชญาเนนมโนกรรมวา
มีบทบาทมากที่สุดในเรื่องความหนกัเบาของกรรม  สวนปรัชญาเชนกลับเนนกายกรรมวาสําคัญ
ที่สุด และใหผลรุนแรงกวากรรมที่ทําทางวาจาและใจ๔๓ 
 
๑.๗    วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
   ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูม ิ (Primary sources)   
คือ   พระไตรปฏก และผลงานของ ซิกมันด   ฟรอยดทั้งที่เปนภาษาอังกฤษและภาษาไทยที่มีผูแปล
เรียบเรียงไว 
                  ๑.๗.๒    ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ช้ันทุติยภูม ิ(Secondary sources) 
มีทั้ง   อรรถกถา   ฎีกา  และอนุฎีกา    และเอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีจิตวิเคราะห  พรอมทั้งงาน
แปลผลงานของซิกมันด     ฟรอยดโดยนกัวิชาการทั้งหลาย 
                   ๑.๗.๓    วิเคราะหขอมูล  รวบรวม  เรียบเรียง  เปรียบเทียบแนวคดิเกีย่วกับพฤตกิรรม
ของมนุษย   ทั้งในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาทและฟรอยด พรอมทั้งวิเคราะหบทบาทและความ 
สําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวติมนุษย 
                ๑.๗.๔    สรุปผลของการศึกษาเปรียบเทยีบ และนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจยั 

                                                           
๔๒พระมหาพิเชษฐ      ธีรวํโส   (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-

ปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔. 

๔๓รุงทิพย    กิจทํา, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องกรรมในพุทธปรัชญากับปรัชญาเชน”, 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,๒๕๒๑. 



๑๒      

๑.๘    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

 ๑.๘.๑    ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
พุทธปรัชญาเถรวาท  และ ซิกมันด   ฟรอยด 
             ๑.๘.๒   ทําใหเกิดความรู  ความเขาใจในแนวคิดที่คลายคลึงกัน  สอดคลองกันและ
แตกตางกันในประเด็นเปรียบเทียบทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและ ซิกมันด  ฟรอยด 
 ๑.๘.๓ ทําใหเกิดการเรียนรูและเขาใจในบทบาทและความสําคัญของ พฤติกรรมที่มี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตมนษุย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด 
  
 การอยูรวมกันในสังคมมนุษยการกระทําที่แสดงตอกันหรือที่เรียกพฤติกรรมนั้นถือวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง    ดวยเหตุวาการดําเนินไปของชีวิตทั้งของปจเจกชนและสังคมโดย
สวนรวมจะเปนไปในทิศทางใด   คือ  สงบสุข หรือเกิดปญหาตาง ๆ ยอมขึ้นอยูกับพฤติกรรมของ
แตละคนที่แสดงออกมา   ทั้งในแงพฤติกรรมที่เปนสวนตัว    และพฤติกรรมที่แสดงออกมาอันเปน
ผลกระทบตอสังคมรอบขาง   ในบทนี้จะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย   ทั้งที่
เปนสวนตนและแสดงออกมาภายนอกตามแนวคิดของ          พุทธปรัชญาเถรวาท และตามแนวคิด
ของซิกมันด  ฟรอยด วาธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษยเปนอยางไร   มีบอเกิดและอิทธิพลดาน
ใดบางที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษยแสดงออกมาในรูปแบบตาง  ๆ   ตามลําดับ  
 
๒.๑   ธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย 
   
 อริสโตเติล (Aristotle, ๓๘๔–๓๒๒  B.C)  นักปรัชญาชาวกรีกผูยิ่งใหญเคยกลาวไวกอน
คริสตศักราชวา มนุษยเปนสัตวสังคม๑   เพราะมนุษยชอบรวมตัวกันอยูเปนกลุม  เปนหมู  เปนพวก  
มีการรวมกลุมปะทะสังสรรคปฏิสัมพันธกัน (Interaction)  การกระทําหรือกิริยาอาการที่มนุษย
แสดงออกในแตละวัน  จึงมีรูปแบบตาง  ๆ  และแตกตางกันออกไป   เปนธรรมชาติของมนุษย
โดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยาอาการหรือการกระทําตาง ๆ ออกมาทั้งในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก 
(Overt   Behavior) ที่สามารถสังเกตได  และพฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior) อันไดแก  
ความรูสึก  การรับรู  การคิด  การจํา  และอารมณตาง  ๆ  เปนตน 

กลาวโดยทั่วไป    พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายใน  จะมี
ความสัมพันธกัน  โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ    
กลาวอีกนัยหนึ่ง    พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจก็

                                                           
 ๑มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,มนุษยกับสังคม,  พิมพครั้งที่ ๓,  (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธริาช,๒๕๓๙), หนา ๕. 



 
๑๔

ตามลวนมีแรงจูงใจมาจากจิต    ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน   โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปทั้งนักปรัชญาตะวันตกและพุทธปรัชญาเถรวาท   นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม 
(Idealism)  มีเพลโต (Plato, ๔๒๗–๓๔๗  B-C)  เปนตน   ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไป
ตามเจตจํานงของมัน    รางกายเปนสิ่งที่ถูกใช    จิตเปนผูใช    รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของ
จิต   การกระทํา   พฤติกรรมรวมทั้งนิสัยใจคอของมนุษย  จะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะสั่งหรือ
บันดาลใหเปนไป๒ 
  จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย    ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิต  มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ    สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ   ทั้งรางกายและจิตใจตาง
ก็อาศัยซ่ึงกันและกัน   มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๓ 
  ดังนั้น   พฤติกรรมตาง  ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา  ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง
ในทางลบ   ยอมเกิดขึน้ไดกับทุกคนในทกุเวลาและทุกสถานการณ  และถือวาเปนธรรมชาติของ
การแสดงออกมาทางกาย  ทางวาจาโดยมีจติเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรมเหลานั้นเปนไปในทางที่จิต
ปรารถนา   เมื่อมนุษยมีองคประกอบคือรางกายและจติใจ  ยอมมีการกระทํา การแสดงออก  การ
เคล่ือนไหว  การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ  และอาการเหลานัน้ถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย   
 เพื่อการทําความเขาใจและการเรียนรู    ในธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยใหมากยิ่งขึ้น 
ผูวิจัยใครขอเสนอหลักวิชาการพื้นฐานแหงพฤติกรรมของมนุษย  ที่เกี่ยวกับความหมาย     องค -
ประกอบ    ธรรมชาติ  และปจจัยพืน้ฐานของพฤติกรรมมนุษยกอนที่จะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย    ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด     ฟรอยด ตอไป 
 
 ๒.๑.๑   ความหมายของพฤติกรรม  

 
 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังนี้      
 ดร.สมโภชน     เอีย่มสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึงส่ิงที่บุคคลกระทํา  
แสดงออก  ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได  ไดยิน  อีกทัง้วัดไดตรงกัน  ดวยเครื่องมอืที่เปนวัตถุวสัิย  ไมวาการแสดงออกหรอื
การตอบสนองนั้นจะเกดิขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม  เชน   การรองไห  การกิน  การวิง่  
                                                           
 ๒ร.ศ. ดร.สุจิตรา   (ออนคอม)   รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร  :  อักษราพิพัฒน,๒๕๔๐), 
หนา ๒๘. 
 ๓ดูรายละเอียดใน ศ.ดร.วิทย   วิศทเวทย , ปรัชญาทั่วไป,พิมพครั้งที่ ๑๕,(กรุงเทพมหานคร  : อักษร
เจริญทัศน,๒๕๔๒), หนา  ๕๖ - ๖๓. 



 
๑๕

การขวาง  การอานหนังสือ  การเตนของชพีจร  การเตนของหัวใจ  การกระตุกของกลามเนื้อ   เปน
ตน๔ 

 เดวิดออฟ (Lida    L.  David   off.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ  วา  พฤติกรรม คือ
ส่ิงที่มนุษยและสัตวกระทํากัน๕ 

 พรรณราย   ทรัพยะประภา  ใหความหมายไววา พฤติกรรม  (Behavior)  คือ  การกระทํา
ใด  ๆ  ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น  หรือ  โดยการใชเครื่องมือ  พฤติกรรมมิได
หมายความเฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น  ยังรวมไปถึงการกระทํา
หรือกิจกรรมภายในความรูสึกของบุคคลดวย๖ 

  ประสาน – ทิพวรรณ  หอมพูล      ไดใหความหมายของคําวา”พฤติกรรม” ไวดังนี้  
 ๑. หมายถึง  การกระทํากิจกรรมตาง  ๆ  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็น

ไดจากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น  ซ่ึงมีทั้งทางดีและทางไมดี  เชน  การหัวเราะ  การรองไห  
เสียใจ  การออกกําลังกาย  เปนตน  ส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้  เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา  ไดแก  
การจูงใจ  การเรียนรู  การจํา การลืม  และความรูสึกนึกคิด  เปนตน  

 ๒. หมายถึง  กระบวนการตาง  ๆ  ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล
เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา  หรือการแสดงออกของมนุษย    โดยมีวัตถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่งอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเอง 

 มนุษยทกุคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง  ทุกคนจะมี
ความตองการและมีสาเหตจุงูใจเปนของตนเองอยูตลอดเวลา  และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการ
ตาง  ๆ  ดวยความรูสึกนึกคดิเปนของตนเอง ส่ิงที่ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๗                                     

 รองศาสตราจารย  ดร. กันยา    สุวรรณแสง  ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม  คือ  
กิริยา  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาทาง  การประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําที่แสดงออกใหปรากฎสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน  ๕  ทวาร  คือ   โสตสัมผัส     จักษุสัมผัส       ชิวหาสัมผัส   

                                                           
๔ดร.สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร ,๒๕๒๖), 

หนา ๒. 
  ๕Lida    L.  David   off,  Introduction  to  Psychology, ( New  York   :  McGraw – Hill   Book    

Company, 1987),  p.7 
  ๖พรรณราย   ทรัพยะประภา , จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร,๒๕๒๙), 
หนา  ๒. 
   ๗ประสาน – ทิพวรรณ  หอมพูล.  จิตวิทยาทั่วไป , (กรุงเทพมหานคร  : พิศิษฐการพิมพ ,๒๕๓๗), 
หนา  ๗๓-๗๔. 



 
๑๖

ฆานสัมผัส  และทางผิวหนัง  หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมอื๘  
 ราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายไววา  หมายถึง   การกระทําหรืออาการที่แสดงออก

ทางกลามเนื้อ  ความคิด  และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙ 
 สงวน   สิทธิเลิศอรุณและคณะ  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา  หมายถึง  การ

กระทําหรือกิริยาที่ปรากฏออกมาทางรางกาย  ทางกลามเนื้อ  ทางสมอง  ทางอารมณ  และทาง
ความรูสึกนึกคิด  ซ่ึงโดยปรกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเหน็ไดชัด  และเหน็
ไมไดชัด  ซ่ึงขึน้อยูกับการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนเปนสําคัญ๑๐ 

 สรอยตระกูล   (ติวยานนท) อรรถมานะ  ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา  
พฤติกรรม (behavior)  นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทาํหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action)  
ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction)  นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม
หรือองคการ  หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก  อาทิ  การมีความคิดริเร่ิม  ก็
นับเปนการกระทําเชนกัน  ดังนั้น  คําวา  “พฤติกรรม”  จึงรวมถึงส่ิงที่บุคคล  กลุมหรือองคการ
ประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt  behavior)   และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม
แสดงออกหรอืพฤติกรรมซอนเรน  (Covert    behavior)  ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น  ๆ  
ไดแก  ความคดิ  ความรูสึก  ทัศนคติ  เปนตน  นอกจากนั้น  ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา  หรือ
การไมแสดงออกทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจอกีดวย๑๑

                                                          

 
  
 สรุปวา  พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ   ของมนุษยที่ปรากฏ
ออกมาทางทวารทั้ง  ๓   อันบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  และไม
สามารถสังเกตเห็นได  โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี    อันเปนผลมาจากการตอบสนอง
ความรูสึกที่มีตอส่ิงเรา  
  
 

 
  ๘รศ. ดร. กันยา    สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป , พิมพครั้งที่ ๔ ,(กรุงเทพมหานคร  :  อักษรพิทยา , 
๒๕๔๒), หนา  ๙๒. 
  ๙ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร 
: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา  ๕๘๐. 
  ๑๐สงวน  สุทธิเลิศอรุณและคณะ ,จิตวิทยาสังคม,(กรุงเทพมหานคร :ชัยศิริการพิมพ,๒๕๒๒),หนา  ๑. 
  ๑๑สรอยตระกูล   (ติวยานนท)  อรรถมานะ,พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต, 
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๑), หนา  ๑๓–๑๔. 



 
๑๗

 ๒.๑.๒  องคประกอบของมนุษย 
 
 การศึกษาเรื่องของมนุษยนั้น จําเปนตองศึกษาใหเขาใจถึงองคประกอบของความเปน
มนุษยไวดวย  เพราะจะทําใหมองเห็นความหมายของชีวติมนุษยดียิ่งขึน้ ในเรื่ององคประกอบของ
มนุษยนี้  ถาจะพิจารณาในแงวิทยาศาสตรธรรมชาติ  ก็จะไมมีอะไรมาก  นอกจากทางวัตถุ  หรือ
สสารและปรากฏการณของสสารเทานั้น ไมมีส่ิงที่เรียกวาจิตใจ  แตถามองจากทรรศนะของ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ก็จะรวมเอาทางกายภาพเขาไปดวย แตเพิ่มเติมสวนที่เปนนามธรรม
ที่ทางวิทยาศาสตรธรรมชาติไมสนใจหรือพิสูจนไมไดเขาไปดวย๑๒

                                                          

 
 หากเรามองเหน็และเขาใจวามนุษยนั้นมแีตรางกาย  ไมมีอยางอื่นเปนเครื่องประกอบกนั

เขาเปนชีวิต  เชน  จิต (Mind)  หรือ วิญญาณ (Consciousness)  แลว กจ็ะใหความสําคัญแกรางกาย
ดวยการปรนเปรอดวยวัตถุส่ิงของตาง  ๆ   สาระสําคัญของความเปนมนุษยอันไดแกคุณธรรม  
จริยธรรมหรือมนุษยธรรม    อันเปนหลักพึงประพฤติปฏิบัติเพื่อความอยูรวมกันเปนสังคมมนษุย 
ยอมไมเกดิขึ้น     เมื่อมนุษยใหความสําคญัแกรางกายอยางเดยีว   เขาจะไมคํานึงถึงคุณงามความด ี 
ความชั่ว    ไมใสใจถึงบาปบญุคุณโทษ     อันจะเปนแนวทางนําไปสูการกอใหเกิดปญหาทางสังคม
อยางไมมีที่ส้ินสุด  

    
 แนวคดิเกีย่วกบัมนุษยนั้น   ศาสตรดานตาง ๆ ไดจําแนกองคประกอบของมนุษยไวดังนี ้

   
๒.๑.๒.๑   องคประกอบของมนุษยดานปรัชญา 
 

 ปรัชญาตะวันตก โดยเฉพาะปรัชญาของพลาโต และอริสโตเติล แบงรางกายมนษุย
ออกเปน  ๓ สวน  จากขางลางไปถึงขางบน  คือ 

 ๑.  กาย   ตั้งแตทวารหนกั  ทวารเบา   จนไปถึงล้ินป  อันประกอบดวยอวยัวะขับถาย  
สืบพันธุ   และระบบยอยอาหาร  ซ่ึงถือวาเปนสวนที่มีความเปนสัตว 

 ๒.  ใจ  ตั้งแตล้ินปไปจนถึงคออันประกอบดวยหวัใจและนม   อันแสดงถึงคุณธรรมที่
สูงสุดของความกลาหาญ 

 
  ๑๒ศ.ดร.นิพนธ    คันธเสวี, มนุษยสัมพันธเพื่อการพัฒนาสังคม,(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๒๘), หนา ๖. 



 
๑๘

 ๓.  จิต  ไดแก  ศีรษะ  ซ่ึงแสดงถึงคุณธรรมอันสูงสุดดานเหตุผลและความคิด๑๓ 

 องคประกอบของมนุษย หากมองในแงของอภิปรัชญา ในทรรศนะของนักปรัชญา
ตะวนัตกแลว ประเด็นที่ควรพิจารณาคือทรรศนะของนกัปรัชญาฝายจตินิยม  (Idealism) และ นัก
ปรัชญาฝายสสารนิยมหรือวัตถุนิยม (Materialism) มีความเหน็ที่แตกตางกัน   โดยนักปรัชญาฝาย 
จิตนิยมเห็นวาองคประกอบของมนุษยนั้นแบงเปน  ๒ ประการ คือ จติกับกาย  และเชื่อวาจิตสําคัญ
กวา  เพราะกายเปนตวัตนทีเ่ปลี่ยนแปลงได  สวนจิตหรือวิญญาณเปนอมตะ  วิถีชีวติของแตละคน
นั้น  เปนไปตามการบังคับบัญชาของจิตของแตละบุคคล  รางกายเปนเพียงสนองเจตจํานงของจติ
เทานั้น  ในขณะทีน่ักปรัชญาฝายสสารนิยมหรือวัตถุนยิมมีความเห็นตรงกันขาม  คอื  องคประกอบ
ของมนุษยไมมีจิตหรือวิญญาณ  มีแตเพียงรางกายเทานั้น  รางกายมนษุยเปนการรวมตัวของ
โปรตรอน  อิเล็กตรอนเหมือนกับวัตถุอ่ืน ๆ  ตางกนัที่วาสลับซับซอนกวา   พฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษย ที่เราเรียกวาปรากฏการณทางจตินั้น ที่แทคือการกระทบกระทั่งของ
อิเล็กตรอน โปรตรอน   ซ่ึงเปนปรากฏการณทางสสารนั่นเอง๑๔

                                                          

นักปรัชญาฝายทวินยิม (Dualism) มี
ความเหน็วามนุษยมีองค ประกอบ  ๒  ประการ คือสสารและจิต  หรือรางกายและจิต  ทั้งกายและ
จิตมีความสัมพันธกัน  โดยไมมีใครสรางใครหรือใครเกิดกอนใคร  จติก็มีอยู  สสารก็มีอยู   คือมใีน
ความเปนจริงของมัน   นั่นหมายความวา   จิตมีความเปนจริงในความเปนอสสาร  กายมีความเปน
จริงในความเปนสสาร แนวโนมที่นาเชื่อถือมากที่สุดคือปรัชญาธรรมชาตินิยม ที่ยดึทฤษฎี
วิวัฒนาการแบบกาวกระโดด (Emergent  Evolution) ที่ยอมรับวา จิตเปนผลของวิวัฒนาการ
  

 ปรัชญาตะวันออกโดยเฉพาะพุทธปรัชญา   ถือวา “คนเกิดมาจากเหตุปจจยัคือมี
องคประกอบหลาย  ๆ    อยาง   รวมกันเปนเหตใุหเกิดขึ้นเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ มีรูปราง
ลักษณะตามทีเ่ห็นอยูในปจจบุัน”๑๕ 

  

 

 
  ๑๓ผศ. กฤษณา      ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร  :  บํารุงสาสนการพิมพ ,  
๒๕๓๔), หนา ๑๑๕. 
  ๑๔ศ.ดร.วิทย     วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป,หนา  ๕๖–๖๙. 
  ๑๕เสรี     พงศพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร  : เจริญวิทยการพิมพ ,๒๕๒๔),หนา ๒๐. 



 
๑๙

 ๒.๑.๒.๒   องคประกอบของมนุษยดานศาสนา 
 
 เมื่อมองโดยภาพรวมของแตละศาสนาแลว สวนใหญเชื่อวามนุษยประกอบดวย
องคประกอบ ๒  ประการ คือ  รางกาย (Body)  และจติวิญญาณ (Soul  หรือ  Spirit) หากมนุษย
ปราศจากจิตหรือวิญญาณอันเปนสวนสําคญัของชีวิตแลว  ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดยอมแตก
สลายไป  ในหลักคําสอนที่สําคัญของแตละศาสนาเห็นวา  ชีวติมิไดส้ินสุดหลังจากตายไปแลว  แต
ยังมีการเวียนวายตายเกิดอกี   รางแตกสลายไป แตจิตวิญญาณนั้นยังอยู  จึงเปนเหตใุหเกิดเปนมนุษย
อีก 
 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวามนุษยหรือสัตวในโลกนี้มีองคประกอบของรางกายดวยกนั  ๒ 
สวน  คือ  ๑.รางกาย (Body) อันเปนสวนสสาร วัตถุธรรม หรือรูปธรรม(Material) และ ๒. จิตใจ
หรือวิญญาณ  (Mind  or Consciousness)  อันเปนสวนนามธรรม  (Form)  ระหวางรางกายกับจิตใจ
นี้  จิตสําคัญกวารางกาย   เพราะจติเปนตัวควบคุมพฤติกรรมทุกอยางของรางกายที่แสดงออกมา 
หรือเปนเครื่องมือบังคับบัญชาใหรางกายเคลื่อนไหวเปลีย่นอิริยาบถตาง  ๆ  เชน  ยืน  เดิน  นั่ง นอน  
เปนตน๑๖  
 ในศาสนาพราหมณถือวาธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดรวมทั้งมนุษยดวย   เกิดจาก
องคประกอบดั้งเดิมอันเปนองคประกอบพื้นฐานอันมีอยูคูกับโลก  เรียกวา พรหม  หรือปรมาตมัน
องคประกอบของมนุษยทั้งหมดเกิดจากสิ่งนี้   ปรมาตมันเปนตนเหตุแหงสิ่งทั้งหลาย   ทุกสิ่งทุก
อยางลวนออกมาจากปรมาตมันทั้งส้ิน๑๗ 

 คติความเชื่อในเรื่ององคประกอบของมนษุยตามหลักคริสตศาสนาถือวามนุษยมีเกิดจาก
องคประกอบขั้นมูลฐาน ๒ ประการคือ   ส่ิงที่เปนวัตถุธรรม(กาย)  และสิ่งนามธรรม(จิต) โดย
องคประกอบทั้งสองอยางนีเ้กิดจากการบนัดาลของพระเจา  พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งรวมไปถึง
การสรางมนุษยดวย๑๘

                                                          

 
 ศาสนาอิสลามกลาวถึงกําเนดิของมนุษยวา  พระเจา (คอื อัลลอฮ) เปนผูสรางทุกสิ่งทุก

อยาง  ซ่ึงหมายถึงมนุษยรวมถึงสากลจักรวาลลวนถูกสรางขึ้นมาตามเจตนารมณหรือความประสงค
ของพระเจา โดยวิถีชีวิตหรอื “การดํารงอยูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายตามธรรมชาติ  เปนสวนหนึ่งของ
เจตนารมณของอัลลอฮ”๑๙ พระเจาเปนผูสรางมนุษยขึน้มา  โดยจะเห็นไดจากโองการในคัมภีรอัล- 

 
 ๑๖จิตฺเตน  นียติ  โลโก.  โลกอันจิตยอมนําไป.  ส. ส.(บาลี) ๑๕/๖๒/๔๔. :สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓.   

 ๑๗เสฐียร       พันธรังษี,ศาสนาเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๒), หนา ๕๘. 
 ๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗. 

 ๑๙เสรี     พงศพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา,หนา ๑๒๕. 



 
๒๐

กุรอาน ที่เกีย่วกับกําเนดิและธรรมชาติบางอยางของมนุษยวา “ ๒๔ : ๔๕   และอัลลอฮ ทรงสราง
ส่ิงที่มีชีวิตทุกชนิดจากน้ํา   ดังนั้น  ในพวกมันที่เคล่ือนดวยทองของมันและในพวกมันมีที่เดินดวย
เทาทั้งสอง  และในพวกมันมีที่ไปดวยเทาทั้งส่ี  อัลลอฮทรงสรางสิ่งที่พระองคประสงคแทจริง   
อัลลอฮทรงอานุภาพเหนือส่ิงทั้งปวง” ๒๐ 
 ดังนั้นองคประกอบของมนษุยในทรรศนะของศาสนาอิสลามเห็นวา  พระเจาทรงสราง
มนุษยขึน้มาจากน้ําและดินตามขั้นตอนของชีวิตแตละชวง ๆ  อันเปนองคประกอบดานกายภาพของ
มนุษย (รูปธรรม)  มนุษยมลัีกษณะเดนเฉพาะในตัวของมนุษยเอง(ในสวนนามธรรม) คือการ ไดรับ 
"รุฮ"๒๑ จากพระเจา  คําวา "รุฮ" ในภาษาไทยแปลวา  วญิญาณ ( soul  , spirit )   ในประเด็นนี้
องคประกอบของมนุษยในทรรศนะของศาสนาอิสลาม นาจะมีองคประกอบ  ๒ สวนดวยกันคือ  
รางกายและวญิญาณ  แตคําวา "รุฮ"  คือวญิญาณนี้  “ทาน  อบุล  อะอลา  เมาดูดยี  อธิบายความวา 
รุฮ ในโองการนี้ (๓๒ : ๙ )  “พระองคทรงทําใหเขาสมบูรณและทรงเปารุฮของพระองคเขาไปใน
เขา" ไวกวางกนิความทั้งรางกาย  จิตใจ  อํานาจ  ความรูสึก  และปญญา  ซ่ึงอัลลอฮ  ทรงกําหนดให
คนมีเหนือกวาสัตวโลกทั้งหลาย”๒๒ 
 สรุปแลวมนุษยในทรรศนะของศาสนาอิสลามมีองคประกอบ  ๒ สวนคือ  ดานรางกาย
กับดานรุฮหรือดานจิต  แตละดานมีความสาํคัญพอ  ๆ  กัน  ทํางานประสานกัน  รุฮจะปรากฏอํานาจ
ออกมาทางอวยัวะตาง  ๆ  ในลักษณะของการทําหนาทีใ่นการรับรู  เชน ตาเปนสวนรางกาย  รุฮจะมี
อํานาจทางตาคือการเห็นรูป  เปนตน 

                                                           
 ๒๐เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๔.  
 ๒๑เปนมูลฐานสําคัญของความเปนคน  มีผูแปลคํานี้วา  "วิญญาณ"   "soul"  "spirit"    ซึ่งเปนที่ต้ัง
อานุภาพทางจิตของคน  นอกเหนือจากสวนเนื้อหนัง รางกาย หรือสวนที่เปนวัตถุ  รุฮปรากฏในสภาพการมีชีวิต  
ความรู  และความรูสึกนึกคิดของคน  ในทรรศนะของปราชญมุสลิมบางทาน  รุฮ กินความรวมทั้งจิตใจ  อํานาจ  
ความรูสึก  ปญญา และรางกายดวย  อัล-กุรอานไดกลาวถึงกําเนิดของคนในลักษณะที่วา  ความเปนคนที่มีชีวิต  
และกิจกรรมทั้งหลายอันบอกถึงความมีชีวิตเกิดจากกายกับรุฮ  ซึ่งแสดงถึงการแยกความแตกตางระหวางกายกับ
รุฮ  พรอมกับกลาวถึงพฤติกรรมตาง  ๆ ที่แสดงถึงการมีชีวิต  และการปฏิบัติงานรวมกันระหวางองคประกอบทั้ง
สองของคน  เชน  "พระองคไดทรงเริ่มการสรางมนุษยจากดิน  แลวทรงทําใหเช้ือสายของเขาออกจากที่กลั่นของ
น้ํา (อสุจิ) อันไรความสําคัญ  แลวพระองคทรงทําใหเขาสมบูรณ  และทรงเปารุฮเขาไปในปากเขา  และพระองค
ทรงทําใหสูเจามีการไดยิน  การเห็น  และความรูสึกนึกคิด (๓๒  :  ๗-๙ ) รุฮ เปนสิ่งที่อัลลอฮ  ทรงประทานให
เปนธรรมชาติสวนหน่ึงของคนที่ทําใหคนมีศักยภาพและอํานาจพิเศษ  มีความสัมพันธอยางลี้ลับกับธรรมชาติ
ของอัลลอฮ  และแบงออกอยางชัดเจนจากสิ่งมีชีวิตอื่น  :  ดูรายละเอียดใน เสรี   พงศพิศและคณะ , คนใน
ทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา, หนา ๑๘๙.  
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 



 
๒๑

 ๒.๑.๒.๓   องคประกอบของมนุษยดานสหวิทยาการ 
  
  จากการศึกษาคนควา  โดยอาศัยวิชาการตาง  ๆ  แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary)  
ก็พอสรุปไดวามนุษยมีการอุบัติขึ้นมาอยางมีวิวัฒนาการ เปนลําดับ  มีประวัติศาสตรอันยาวนาน
และพัฒนาเรื่อยมาจนเขาสูความเปนมนุษยสมัยใหม (Modern   Man)  ผูชวยศาสตราจารย กฤษณา  
ศักดิ์ศรี  ไดกลาวไววา  การที่จะเขาใจความเปนมนุษยใหสมบูรณนั้น  จะมองดูเฉพาะในสวนยอย 
(Micro)  เทานั้นยังไมพอ  จะตองศึกษาพิจารณาในแงสวนรวม  (Macro)  คือในมิติที่กวางขวาง  
หรือมิติแหงเวลาอันยาวนาน ซ่ึงอาศัยประวัติศาสตรของมนุษยชาติ      ประวัติศาสตรโบราณคดี  
และมานุษยวิทยา๒๓ จากการศึกษาเรื่องราวมนุษยโดยอาศัยวิชาการดานวิทยาศาสตรธรรมชาติ  
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    ทั้งในมิติจุลภาคและมหัพภาค   อันมีลักษณะเปนสหวิทยาการ
แลว    คงพอสรุปไดวา องคประกอบของมนุษยมี   ๒  ประการคือ๒๔

                                                          

 
 ๑) องคประกอบทางกาย  เราใชขอมูลจากวิทยาศาสตรธรรมชาติ  โดยเฉพาะวิชา

ชีววิทยา  เชน  กายวภิาคศาสตรและสรีรวิทยา วามนษุยนั้นเหมือนกันในสวนรวม  ที่แตกตางกันก็
ในความสมบรูณและความสมประกอบทั้งดานปริมาณและคุณภาพ  กลาวคือ  มนษุยยอมมี “อาการ  
๓๒ ”  เหมือนกัน  แตอาจตางกันไปตามเชื้อชาติ  ในดานขนาด  รูปราง  สีสัน  นอกจากกรณีพิเศษ  
เชน  คนพิการ  แตเขาก็เปนมนษุยซ่ึงอาจเกิดจากการบกพรองหรืออุบัติเหต ุ  อยางไรก็ตาม
องคประกอบทางกายนีย้อมมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายทําลายไปได  เพราะความเจ็บไขไดปวย  
หรือเส่ือมตามอายุขัยซ่ึงถูกกาํหนดไวตาม “ธรรมชาติ” 

 ๒) องคประกอบทางจิต  อาจแบงออกไดเปน  ๒  ปรากฏการณหรือหนาที่  คือ  ทาง
ความคิดและทางใจ 

  (ก)  ทางความคิด (Mental)  มักจะใชคําถามวา  อะไรผิด  ถูก  เหมาะสม  รูหรือไม  
เขาใจหรือไมรูมากหรือรูนอย  ฯลฯ 

  (ข)  ทางจิตใจ (Moral  หรือ  Spiritual)   แสดงออกในลักษณะของความเชื่อศรัทธาวา
อะไรดีอะไรชั่ว  อะไรเปนบาปบุญคุณโทษ และความเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม และการเวียนวาย
ตาย เกิดแตจติวิทยาตะวันตกมักแบงจิตออกเปน  ๓  สวนคือ  การรับรู (Cognition)  เจตนา 
(Conation) และความรูสึก  (Affection)  แมจะเปนการแบงที่ไมละเอียดนักก็ตาม 

 
  ๒๓ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑, หนา, ๑๑๖. 
  ๒๔ประสาน        เศรษฐนันท,  “ความคิดเห็นทางคณิตศาสตรระหวางทฤษฎีวิวัฒนาการและ
เอ็มบริโอโลยี่”,  วารสารรามาธิบดี (๕  กุมภาพันธ  ๒๕๑๘), หนา ๒๙. 



 
๒๒

 ๒.๑.๓     ธรรมชาติของมนุษย 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคํานิยามคําวา “ธรรมชาติ”   วาหมายถึง   ส่ิงที่
เกิดมีอยูตามธรรมดา ๒๕ สวนคําวา “มนุษย”  หมายถึง  สัตวที่รูจักใชเหตุผล, สัตวที่มีใจสูง๒๖  
 ดังนั้น  ธรรมชาติของมนุษย(Human   nature)  จึงหมายถึง  ส่ิงที่มีอยูเปนอยูตามธรรมดา
ที่เกิดมีในมนษุย  ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของการกระทําที่มีตอตนเอง  และสภาพแวดลอมใน
รูปของพฤติกรรมตาง  ๆ  ทั้งที่สังเกตเหน็ได  และไมสามารถสังเกตเห็นได    รองศาสตราจารย
สมใจ    เขียวสด  ไดใหความหมายธรรมชาติของมนุษยไววา หมายถึง  ส่ิงที่ติดตัวมากับมนุษย  ซ่ึง
มนุษยทกุคนม ีทุกคนตองการ  ทุกคนคิดและมีความรูสึกเหมือน ๆ  กัน  อันเปนปกตวิิสัยของมนุษย  
ไมวาจะเปนมนุษยเชื้อชาติใด  สัญชาติใดก็ตาม  เชน มนุษยทกุคนมีสวนประกอบรางกายเหมือนกนั
คือ  มี  แขน  ขา  จมูก  ปาก  ตับไต ฯลฯ และมีความคดิตามปกติเหมือนกัน…ลักษณะปรากฏการณ
ดังกลาวนัน้เปนธรรมชาติของมนุษย  ดังนั้นถาพิจารณาถึงสวนรวม  หรือลักษณะสวนใหญของ
มนุษยดังกลาว  มนุษยนัน้มธีรรมชาติทั้งรางกายและจิตใจเหมือนกัน  แตถาพิจารณาถึงรายละเอียด
ลักษณะสวนตาง ๆ ของมนุษย  จะพบวา  มีความแตกตางกัน  คือ  ในความเหมอืนกันนัน้ก็จะมี
ความแตกตางกัน…อิทธิพลที่ทําใหบุคคลมีความแตกตางกันนั้นเปนไปตามกฏของธรรมชาติ  คือ  
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม๒๗  

 ดวยเหตุนี้   การศึกษาธรรมชาติของมนุษยจะมุงศึกษาเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประเด็น
ใดประเด็นหนึ่งในทรรศนะใดทรรศนะหนึ่งนั้น    ยอมไมสามารถใหคําตอบในเรื่องธรรมชาติ
พฤติกรรมของมนุษยที่ชัดเจนได     ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยขอนําแนวคิดในเรื่องธรรมชาติของ
มนุษยที่ไดมีศาสตรสาขาตาง  ๆ    กลาวถึงไวมานําเสนอโดยสังเขปดังนี้ 

๒.๑.๓.๑  ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญา 
 

 ประเด็นตอไปนี้  จะไดนําเสนอทรรศนะเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของ
นักปรัชญา  โดยแบงออกเปนกลุมใหญ  ๆ  ดังนี้คือ 
 

                                                           
  ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕, หนา  ๒๖๘. 
  ๒๖เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๐๑. 
  ๒๗ร.ศ.สมใจ   เขียวสด , มนุษยสัมพันธสําหรับผูบริหาร , (กรุงเทพมหานคร :  สถาบันราชภัฏธนบุรี,
๒๕๓๖), หนา ๓๖–๓๗. 



 
๒๓

 กลุมจิตนิยม  หรือจิตวาทหรือมโนคตินยิม (Idealism) 
 
 นักปรัชญาที่จัดอยูในกลุมจิตนิยมนี้ ประกอบดวย พลาโต (Plato  :  ค.ศ. ๔๒๗-๓๔๗ ) ,  
เดสคารตส (Descartes :  ค.ศ. ๑๕๙๖-๑๖๕๐ ), สปโนซา (Baruch  Spinoza  : ค.ศ. ๑๖๓๒-๑๖๗๗) , 
ไลบนิต  (Leibniz   : ค.ศ. ๑๖๔๖-๑๗๑๖ ) , เบิรกเลย  (Gorge  Berkley  : ค.ศ.  ๑๖๘๕-๑๗๕๓ ) , 
คานท ( Emmanuel   Kant : ค.ศ.  ๑๗๒๔ - ๑๘๐๔ ) และ เฮเกล  ( Hegel  :   ค.ศ.  ๑๖๘๕-๑๗๕๓  )    
           
 ขอกลาวแนวคดิเรื่องธรรมชาติมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญาบางทานพอสังเขปดังนี้ 
  
 พลาโต (Plato)  นักปรัชญาชาวกรีก เห็นวา ธรรมชาติมนุษย ประกอบดวยจิตกับกาย  จิต
มีความสําคัญกวารางกาย  ถาเปรียบกับรถ  พลาโตมองวาจิตคือสารถี  ที่ควบคุมตัวรถคือรางกาย  
จิตคือผูที่ใชรางกายใหเปนไปตามเจตจํานงของจิต เมือ่รางกายคือส่ิงที่ถูกใช  และจิตเปนผูใช  
ดังนั้น  จิตจึงมีอยู  และยอมมีธรรมชาติที่แตกตางจากกาย ๒๘ มนุษยคือสัตวที่รูจักคดิ  ในโลกของ
วิญญาณ  ตวัความคิดเปนสิ่งถาวร  ถือวาวญิญาณคืออมตะ พลาโตแบงวิญญาณออกเปน ๒ ประเภท  
คือ  วิญญาณแหงเหตุผล (Rational  Soul) กับวิญญาณไรเหตุผล(Irrational  Soul) วิญญาณแหง
เหตุผลเปนวิญญาณที่จุติจากโลกแหงมโนคติมาประจําอยูในกายเนื้อ    พระเจาทรงสรางวิญญาณ
สวนนี้ใหเปนอมตะ    สวนวิญญาณไรเหตุผลเปนวิญญาณที่ประจําอยูกับราง    เกิดดับพรอมกับกาย    
จึงไมเปนอมตะ   "มนุษยมทีั้งรางกายและวิญญาณ  ลําพังรางกายเคลื่อนไหวไมไดเหมือนกับกอน
อิฐ   วิญญาณเปนตัวการของชีวิตและการเคลื่อนไหวของมนุษย"๒๙   
 ธรรมชาติของมนุษยจึงตองหลุดพนสูโลกอุดมคติคือโลกแหงแบบ(World  of  Form) 
มนุษยจะเขาถึงความจริงนี้ไดดวยเหตุผล   ถึงแมวาพลาโตจะมีความเชื่อในเรื่องโลกแหงแบบ   แต 
พลาโตก็มิไดอาศัยพระเจาในการเขาถึงความจริงสูงสุด    เขาถือวา มนุษยมวีิญญาณที่เปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด  นัน่คือ  วิญญาณแหงเหตุผลที่เปนอมตะ  ซ่ึงสามารถนํามนุษยไปสูอิสรภาพไดอยางแนนอน    
เมื่อนั้น   มนษุยยอมไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ   เพราะมีจิตทั้งสามภาคสมดุลกัน  ดังทีพ่ลาโตกลาววา  
  “มนุษยที่ประเสริฐ  คือผูที่รักความจริง  รูรสความงาม  และ มีคุณธรรม คนเราจะมี นิสัย
 บุคลิกภาพอยางไร  ขึ้นอยูกับวาจิตภาคไหนจะมีอํานาจมากกวากัน  ทั้งตณัหาน้ําใจและ
                                                           
 ๒๘นายแพทยสุวัฒน   จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุขภาพใจ),๒๕๔๐,หนา ๑๓. 
 ๒๙ดูรายละเอียดใน   พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร    ธมฺมจิตฺโต) , ปรัชญากรีกโบราณ ,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๒, หนา  ๑๒๓-๑๒๘ . 



 
๒๔

 ปญญา เปนองคประกอบของจิตที่ทําใหมนุษยเปนมนษุย  มนุษยควรประกอบขึ้นดวยจติทั้ง
 สามภาค  แตในสัดสวนทีแ่ตกตางกัน   ความพอดีของจิตทั้งสามภาคคือลักษณะของจติที่ดี
 ที่สุด  แตทั้งนีค้วรขึ้นอยูกับภาคปญญา  ที่คอยควบคุมจติภาคอื่นใหเกดิสมดุล”๓๐ 
   
    นักปรัชญากลุมจิตนิยมนี้  ยึดถือเร่ืองของจิตใจ (Mind) เปนสําคัญ  โดยเชื่อวา  มนุษย
คือวิญญาณที่เปนอิสระและมีความรับผิดชอบ   ปราชญผูหนึ่งในกลุมนี้เห็นวา  วิญญาณมาจาก
ความคิดและถูกกักขังอยูในรางกายของมนุษยเพียงชั่วคราวและจะกลับคืนมาอีกหลังจากที่ตายไป
แลว    สวนปราชญอีกผูหนึ่งคือ  เบิรกเลย  (Berkley)  ไดนําความคิดทางศาสนามาพิจารณาและเห็น
วาวิญญาณเปนสิ่งอมตะ  สรางโดยพระเจา    แตคานท (Kant)  ไดใหทรรศนะอีกนัยหนึ่งวา   มนุษย
มีทั้งอิสรภาพและไมมีอิสรภาพ    มีอิสรภาพในฐานะที่เปนมนุษยที่มีความเปนวิญญาณ     และไมมี
อิสรภาพในฐานะที่เปนตัวตนทางกายภาพตามกฏแหงธรรมชาติ    ในทางตรงกันขาม    เฮเกล 
(Hegel)  กลับมีความเห็นวา  ความสิ้นสุดของคนคือการแตกแยก๓๑ เพราะวิญญาณมิไดเปนสิ่งที่แยก
ออกจากรางกาย  สวนจิต (Consciousness) ก็เปนเพียงการกําหนดหนาที่สวนหนึ่งของรางกาย    
ทรรศนะทั่วไปของเขาจึงคลายกับจิตวิทยาเกสตัลต  

    จะเห็นวานักปรัชญากลุมจิตนิยมนี้เชื่อในเรื่องวิญญาณ  เชื่อวาพระเจาเปนผูสรางหรือ
กําหนด  โชคชะตา  เปนโลกของจิตใจ  (A  world   of   mind)  มีความเชื่อวาความรูหรือความจริง
ตาง  ๆ  เปนเรื่องของความคิด (Truth   of    ideas)  จริยศาสตรคือเร่ืองที่ควรปฏิบัติตามศาสดาแหง
ศาสนาตาง ๆ   สุนทรียศาสตรควรเปนเรื่องของการแสดงออกซึ่งอุดมคติหรืออุดมการณตาง  ๆ  
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยเชื่อวาคนคือส่ิงที่มีวิญญาณและวิญญาณนั้นเชื่อมโยงกับพระผูเปนเจา  
เชื่อวาคนมีอะไรหลาย   ๆ   อยางมากไปกวาสัตว    เชื่อวาจิตเปนตัวกําหนดสิ่งตาง  ๆ  คนอาศัยอยู
ในโลกที่มีกฏเกณฑ  มีระเบียบ  ซ่ึงเปนโลกของสิ่งมีชีวิตและวิญญาณ 

  
 กลุมสัจนิยม หรืออรรถนิยม  (Realism) 
 

 นักปรัชญาสําคัญที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  จอหน  แมคเมอรี  (John  Mcmurray),  ไวท   เฮด  
(White   Head), ดี  อี  ฮอคกิ้ง  (D.E. Hocking) ,อริสโตเติ้ล  (Aristotle) และ  จอหน   ลอค  (John  
Lock )   
                                                           
 ๓๐นายแพทยสุวัฒน   จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,หนา๑๔. 
  ๓๑George  F. Kneller, Introduction  to  Philosophy  of Education (New  York : John  Wiley  and 
Sons  inc., 1964), p. 34. 



 
๒๕

 ขอกลาวแนวคดิเรื่องธรรมชาติมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้พอสังเขปดังนี ้ 
   
 กลุมสัจนิยมแบงออกเปน  ๒ พวก  คือ กลุมความจริงที่มีเหตุผล (  Rational  Realists)  
ถือเอาความมีเหตุผลเปนคุณสมบัติอันสูงสุดของมนุษยและไมยอมรับวามนุษยถูกสรางมาจากสวง
สวรรค  ช่ืนชมในตรรกศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร  และอีกกลุมหนึ่งคือ  กลุมที่เชื่อวา  ส่ิง
ตาง  ๆ  นั้นมีอยูจริง  (Exist)  และอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป  และถาจะมีการเปลี่ยนแปลง  ก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามกฏธรรมชาติ  ความคิด  มโนภาพ  จะเปนที่ยอมรับวาถูกตองก็ตอเมื่อความคิด
นั้นสอดคลองและเหมาะกับสิ่งที่มีอยูแลว  เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  กลุมนี้เชื่อวา   คนคือชีว-
อินทรียซ่ึงไดรับการพัฒนาทางระบบประสาทมายาวนาน  จิตใจและวิญญาณของคนเปน
กระบวนการทางกายภาพที่ซับซอนและตอเนื่อง    ซ่ึงวิทยาศาสตรยังไมสามารถอธิบายใหเปนที่
พอใจได   คนแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงที่มีความเปนอยูดวยปญญา  มีเหตุผล  สามารถคิดและติดตอ
กับผูอ่ืนได  นักสัจนิยมเชื่อวา  นักวิทยาศาสตรจะชวยใหคนพัฒนาตอไปเรื่อย  ๆ  และชวยใหคนมี
ชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพในโลกแหงธรรมชาติ  นักปรัชญากลุมนี้มีความสนใจเกี่ยวกับโลกแหง
วัตถุธรรม  (A   world    of    things)  มีความเชื่อวาความจริงหรือความรูตาง  ๆ  คือส่ิงที่สังเกตเห็น
ได   (Truth   as   observable   facts )  

 จริยศาสตรคือกฏธรรมชาติที่กําหนดใหมนุษยปฏิบัติ  สุนทรียศาสตรควรจะเปนเรื่อง
ของการแสดงความงามตามธรรมชาติออกมาใหปรากฏ     กลุมนี้ไมมีความเชื่อวาเสรีภาพมีจริง  
และแยงวาตนอยูภายใตอิทธิพลของกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม  ซ่ึงเปนพันธุกรรมที่ไดรับ
เปนมรดกตกทอดมา  ที่วามีเสรีภาพนั้นก็เพียงภาพมายาปรากฏใหเห็นวามีเทานั้น  มนุษยคิดเองวา
ตนเองมีเสรีภาพ  ซ่ึงความจริงแลวไมมี  เซนตโทมัส  (St. Thomas)  ซ่ึงเปนปราชญคนหนึ่งในกลุม
นี้กลาววา  คนคือการหลอมเหลวของวัตถุและวิญญาณ    ซ่ึงรางกายและจิตใจของคนกอตัวเปน
รูปรางขึ้นมาจากธรรมชาติเดียวกัน  คนเปนอิสระ  เปนอมตะ และมีความรับผิดชอบตอการกระทํา
ของตนเอง๓๒  
 อริสโตเติล  (Aristotle) เปนนักปรัชญาทานหนึ่งในกลุมสัจนิยม หรือ อรรถนิยม  มอง
ธรรมชาติมนุษยวา  มนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิตประกอบดวยรางกายหรือสสาร  และวิญญาณคือแบบ  
สสารและแบบเปนของคูกันเชนเดียวกับที่รางกายยอมมีวิญญาณแทรกอยูเปนเอกภาพ  ไมแยกออก
จากกัน  วิญญาณของพืชทําหนาที่ดูดซับอาหาร (Nutritive    Soul) วิญญาณของสัตวนอกจากทํา

                                                           
   ๓๒กาญจนา     คุณารักษ,มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๗),หนา 
๒๒–๒๓. 



 
๒๖

หนาที่หลอเล้ียงชีวิตยังสามารถรับรูโลกภายนอกไดดวยผัสสะ  (Sensitive  Soul ) สวนวิญญาณของ
มนุษยนอกจากทําหนาที่สองอยางนั้นแลว  ยังสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวยพุทธิปญญา (Nous)๓๓   
 อริสโตเติล เชื่อวา  วิญญาณของมนุษยไมไดแบงเปนวิญญาณยอยเหมือนกับของเพลโต 
ธรรมชาติมนุษยแตละคนนั้น  มีเพียงวิญญาณเดียว เปนวิญญาณที่สามารถในการรับรูและนึกคิด   
เขาเห็นวา โลกแหงความเปนจริงคือโลกแหงการรับรูแบบ  (Form)  ซ่ึงเปนภาวะแฝงของสสาร 
แบบอยูรวมกับสิ่งเฉพาะในโลกแหงผัสสะ  แบบเปนสิ่งที่อยูในสิ่งเฉพาะ  เปนสาระ (Substance) ที่
แทรกสถิต (Subsist) อยูภายในสิ่งเฉพาะ  มันจึงเปนสารัตถะ (Essence) ของส่ิงนั้น ๆ ดังนั้น  สสาร
จึงเปนสิ่งที่แยกจากกันไมได     

 ในสวนคุณธรรมอันเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษยนั้น   อริสโตเติลเห็นวา  เปาหมาย
ระหวางทางของมนุษยคือความสุข    สวนเปาหมายปลายทางคือความดี    ความดีคือความสุข  และ
ความสุขก็คือความดี     ความดีและความสุขเปนสิ่งเดียวกัน  คุณธรรมมิใชคุณสมบัติที่มนุษยมีติด
ตัวมาตั้งแตเกิด    หากแตเปนนิสัยที่มนุษยสรางขึ้นภายหลังจากการฝกหัด  จากการเรียนรูและการ
ลงมือทํา    คุณธรรมจึงมิใชศักยภาพ  ไมใชภาวะแฝง  แตเปนผลมาจากนิสัย๓๔ 

  
 ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้โดยภาพรวมเห็นวา ธรรมชาติ

ของมนุษยมีวิญญาณ  ๒  สวน  คือ  วิญญาณที่มีเหตุผล  ไดแกจิตสํานึกอันเปนสวนแหงคุณธรรม
อันประกอบดวยเหตุผล  และวิญญาณที่ไมมีเหตุผล  ไดแกจิตไรสํานึกอันเปนสวนแหงความเหมือน
ระหวางสัตวกับมนุษย     มนุษยมีวิญญาณสูงกวาสัตว  สามารถคิดหาเหตุผลได    มนุษยจึงเปน
วิวัฒนาการระดับสูงสุดของสิ่งมีชีวิต    โดยคุณสมบัติที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวและทําให
มนุษยมีธรรมชาติเปนตัวของตัวเองคือปญญา  อันไดแกความสามารถในการใชเหตุผลเพื่อแสวงหา
ความจริง     โดยธรรมชาติของมนุษย  มนุษยมีความสามารถตามธรรมชาติในอันที่จะแสวงหา
คุณธรรม    อันไดแกความสมบูรณในหนาที่และความดีที่ไมมีเงื่อนไข หรือความดีเพื่อความดี  

 
 กลุมปฏิบัตนิิยม  (Pragmatism)   
 

 นักปรัชญาที่อยูในกลุมปฏิบัตินิยม ไดแก ชารลส    แซนเดอรส  เพียส(Charles  Sanders  
Peirce) ,วิลเล่ียม   เจมส ( William  James), จอหน   ดิวอ้ี ( John  Dewey) , บอยด   เฮนรี่ โบด 

                                                           
๓๓นายแพทยสุวัฒน    จันทรจํานง ,ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,หนา ๖๑. 
๓๔อริสโตเติล เรียกนิสัยฝายดีวา คุณธรรม (Virtue) เรียกนิสัยฝายเลววา ความชั่ว (Vice). 
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(Boyd   Henry  Bode), วิลเล่ียม  เฮิด  คิวแพทริค(William  Heard  Kiepatrick )และจอหน  ลอเรนท 
ชายด (John  Lawrence  Childe)   

   
 สรุปแนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ไดวา 
 ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักปรัชญากลุมนี้  เชื่อวา  คนคือชีวอินทรียที่

เกี่ยวของกับสิ่งที่มีชีวิตและปจจัยทางสังคม ( Bio- Socio  Organism)  เมื่อรางกายเกิดความหิว
กระหาย  ก็จะแสวงหาอาหารเพื่อตอบสนองความตองการคือความหิว  จัดเปนความตองการทาง
รางกาย    หากเกิดความวาเหวหรือความรูสึกวาไมปลอดภัย  ก็จะแสวงหาเพื่อนและสิ่งที่ทําใหเกิด
ความรูสึกปลอดภัย    เมื่อบุคคลอื่นมีปจจัยตาง  ๆ  ทางสังคม  ก็อยากจะมีบางจึงแสวงหาเพื่อให
ไดมาเชนกับคนอื่น  ๆ  จัดเปนความตองการทางจิตใจ  อันเปนธรรมชาติของมนุษยในฐานะที่
เกี่ยวของกับสิ่งที่มีชีวิตและสังคม 
 นักปรัชญากลุมนี้สนใจเกี่ยวกับโลกของประสบการณ  (A  world  of  Experience)  โดย
เชื่อวาความจริงหรือความรู   คือส่ิงที่นําไปใชปฏิบัติแลวจะเกิดผลดี จริยศาสตรควรจะเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติที่ประชาชนทั่วไป   พิสูจนแลววาดีและเห็นชอบดวย  สุนทรียศาสตรควรจะเปนเรื่องของ
ความงาม    ที่ตรงกับความตองการหรือรสนิยมของชนสวนใหญในสังคม      นอกจากนี้ยังเชื่อวา  
มนุษยคือผลิตผลของกระบวนการทางชีวสังคม  และการศึกษาชวยพัฒนาเอกัตภาพของบุคคล๓๕

                                                          

  
ดังปรัชญาการศึกษาที่  จอหน   ดิวอ้ี  ( John    Dewey )  กลาวไววา  “การศึกษาคือ  การเจริญงอก
งาม” ๓๖   

 
 จะเห็นไดวา    ธรรมชาติของมนุษยในแนวคิดของนักปรัชญากลุมปฏิบัตินิยมนี้ มนุษย

คืออินทรีย    มีความตองการ     มีการอยูรวมกันเปนสังคม    มีการเรียนรู  มีความตองการทั้งทาง
รางกายและจิตใจอันเปนธรรมชาติของมนุษย      ความตองการในแนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ถือ
วาเปนพฤติกรรมธรรมชาติและเปนเหตุชวยสรางสังคมใหเจริญไดอยางแทจริง  
  
 
 
 

 
  ๓๕George  F. Kneller, Introduction  to  Philosophy  of Education ,p. 47. 
  ๓๖John  Dewey, Democracy   and  Education , (New  York : Macmillan  Company, 1966), p.41. 
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 กลุมอัตถิภาวนิยม  หรือ  ภววาทนิยม   (Existentialism) 
  

 นักปรัชญาที่อยูในกลุมนี้ไดแก  โซเรน   เอ. กีรเกการด  (Soren  A.  Kierkegaard),ซ็อง  
พอล  ซารท (Jean  Pual   Satre), มาร ติน ไฮเดกเกอร (Martin  Heidegger)และเฟรดริช  นิซเซ  
(Fredrich   Nietzsche ) 

 
 โดยภาพรวมของปรัชญาอัตถิภาวนิยมเชื่อวา มนุษยเรามี “Existence” กอน คือภาวะของ
การมีอยูที่สามารถกําหนดรูได    และมีอยูจริงทั้งในกาละและเทศะ   ดังนั้นมนุษยแตละคน  จึงมี
ธรรมชาติที่ตองถูกยอมรับโดยไมมีเงื่อนไขวา  เขาเปน “ส่ิงที่มีอยู”  นั่นคือความมีอยูเปนสิ่งกําหนด
ได    เพื่อใหไดสารัตถะที่เปนสวนแหงความหมายของชีวิต   มนุษยจึงจําตองดิ้นรนแสวงหา
สารัตถะแหงตน    เมื่อใดมนุษยถูกกําหนดใหปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  มนุษยก็สูญเสียความเปน
มนุษยเมื่อนั้น     ดังนั้น   ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงมีทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย  โดยเนนที่ 
Human  Choice  หรือ Human   Freedom๓๗ 
  นักปรัชญาอิกซิสเทนเชียลลิสมที่มีผูรูจักมากที่สุดและมีอิทธิพลที่สุดคือ ซ็อง-ปอล-
ซารท (Jean -  Pual - Satre) ซารทมีทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยคือเสรีภาพ...โดย
ถือวาเสรีภาพเปนสิ่งที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด    และมนุษยเกิดมาพรอมกับความวางเปลา    นั่นคือ
ธรรมชาติมนุษย    นักปรัชญาสมัยกอนซารท  เชน  พลาโตถือวาธรรมชาติมนุษย  (Human  Nature) 
เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได   และเปนสิ่งสากล๓๘ ลักษณะตาง ๆ  เชนดี  หรือช่ัว เปนลักษณะที่สราง
ขึ้นหลังจากมนุษยเกิดมาแลว๓๙ 
  ซารท เชื่อวามนุษยเปนผูมีอิสระ  มนุษยตองพัฒนาตนเองและพยายามทําตนเองใหนับ
ถือและเห็นคุณคาของอิสรภาพ  เชื่อวาความเปนตัวของตัวเองกับความเปนอยูดวยตัวเองแตกตางกัน  
ความเปนตัวของตัวเองหมายถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับตัวเอง สวนความเปนอยูดวยตัวเอง
หมายถึงสิ่งที่รับรูไดดวยจิต    เปาหมายของปรัชญาของซารทคือ  ความสํานึกในเรื่องอิสระที่จะ
เลือกกระทําของเราเองเสมอ   และรับผิดชอบตอผลท่ีจะตามมา  คนที่สมบูรณคือคนที่เปนตัวของ

                                                           
 ๓๗ผศ.อุดม   บัวศรี. “เอกซิสเตนเชียลิสมกับพุทธปรัชญา”, เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๒๗ (อัดสําเนา). 
 ๓๘พินิจ   รัตนกุล “ซารทและปญหาเกี่ยวกับเสรีภาพ” รวมบทความปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๑๗) : ๖๓. 
 ๓๙อางแลว. 
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ตัวเอง    กลาคิด    กลาตัดสินใจทําดวยดวยตัวเองแทนการอยูภายใตอํานาจของสิ่งตาง  ๆ  เชน  
สังคม  เปนตน  
  

                                                          

 นักปรัชญากลุมอัตถิภาวนิยมนี้ถือวา“มนุษยมีเสรีภาพที่จะคิดอะไรโดยไมตกอยูภายใต
อิทธิพลของอะไรเลย  “นักปรัชญากลุมนี้สอนใหมนุษยปลดปลอยวิญญาณของตนออกจากกรอบ
ของพระเจา     ความคิดและประสบการณของตนและกรอบของสังคม”๔๐ ใหความสนใจเกี่ยวกับ
โลกแหงการดํารงชีวิตอยูได ( A  World  of  Existing )  เชื่อวาคนคือความวางเปลาไมแนนอน  ไมมี
แกนสาร  มนุษยคือเสรีภาพ  พระเจาเปนเพียงสมมติฐานอยางหนึ่ง  ไมมีส่ิงใดมีอํานาจเหนือการ
ยินยอมของมนุษย    เชื่อวาทุกคนมีอดีต    และอดีตเปลี่ยนแปลงไมได    ความจริงหรือความรูควร
จะเปนเรื่องที่ชวยใหตนเองดํารงชีวิตอยูได   จริยศาสตรควรเปนเรื่องของการปฏิวัติหรือหนีสังคม    
และไมจําเปนจะตองตรงกับความพอใจของประชาชนสวนใหญ    กลุมนี้เชื่อวามนุษยมีความเปน
อิสระ    มีเสรีภาพในการเลือก  ในการกระทํา    มนุษยตัดสินใจดวยตนเอง    เลือกดวยตนเอง    
และรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและสังคมดวย  

  
ธรรมชาติของมนุษยคือความมีอิสระเสรีภาพในตัวของมนุษยเอง   ธรรมชาติของมนุษย

ไมไดขึ้นอยูกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออํานาจเบื้องบนแตประการใด   มนุษยมีอิสระในการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมทุกอยาง    และในการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมนั้น  มนุษยจะตองเปนผูรับผิดชอบ
ตอผลที่เกิดขึ้นจาการกระทําของตนเอง    รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นแกสังคมอันเนื่องมาจากการกระทํา
ของตนดวย     

  
 ๒.๑.๓.๒   ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะของนักจิตวิทยา    

   
 มีนักจิตวิทยามากมายหลายกลุมหลายทาน   ไดใหคําตอบในการศึกษาถึงพฤตกิรรม

มนุษยในประเด็นตาง   ๆ   ในทรรศนะของตน   ดังนั้น  การศึกษากลุมทฤษฎีตาง  ๆ  ทางจิตวิทยา
จะชวยเพิม่ความรูความเขาใจทรรศนะ    ความคิด   ความเชื่อ   และแนวปฏิบัติที่มีตอพฤติกรรมของ
มนุษย๔๑ การศึกษาพฤติกรรมมนุษยของนักจิตวิทยามีจุดมุงหมายที่สําคญั  ๓ ประการคือ   (๑) เพื่อ

 
 ๔๐ผศ. สุเมธ       เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบื้องตน , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔),        
หนา  ๒๕. 

   ๔๑สมใจ      ลักษณะ, พฤติกรรมองคการ,  (กรุงเทพมหานคร : ศูนยการพิมพราชภัฏสวนสุนันทา,
๒๕๔๒), หนา ๖๖. 
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ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย   (๒) เพื่อบรรยาย อธิบาย ทํานายพฤติกรรมมนุษย     (๓) เพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมมนุษย๔๒   แมในคริสตวรรษที่ ๒๐ นักจิตวิทยาสวนใหญมีความเห็นในแนว
เดียวกันวา  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้นยอมมีสาเหตุ  หากตองการควบคุมพฤติกรรมมนุษย
ใหเปนไปตามความประสงคของสังคมแลว    จะตองแกไขและปองกนัที่สาเหตุของพฤติกรรมเปน
ประการสําคัญ     จึงไดมกีารศึกษาคนควาหาสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมตาง  ๆ   ที่มนุษยแสดง
ออกมา   โดยมีสมมติฐานที่แตกตางกัน นอกจากนัน้   ยังไดทําการศึกษาทดลองแลวนําเสนอผลงาน
จากการศึกษาคนควา    ทดลอง ในรูปแบบทฤษฏีของตนออกเผยแพรสูสาธารณชนอยางกวางขวาง    
โดยในสมยัคริสตศตวรรษที ่  ๒๐  นกัจิตวิทยาตางมีความเชื่อเร่ืองธรรมชาติของมนุษยแตกตางกนั
ออกไป  

   
 กลุมจิตวิเคราะห  (Psychoanalysis) 
 
 นักจิตวิทยากลุมนี้มี  ฟรอยด  (Sigmund    Freud, ค.ศ. ๑๘๕๖-๑๙๓๙) เปนผูนํากลุม โดย

มี ฟรอมม (Fromm) และ  อีริกสัน(Erikson)  เปนผูมีบทบาทสําคัญ นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะหนี้  
เชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒   สวนคือ๔๓

                                                          

  
  ๑) จิต  : ฟรอยดเชื่อวาจิตของมนุษยแบงออกไดเปน   ๓  สวน  คือ 

    ๑.๑  จิตไรสํานึก  (Unconscious) 
    ๑.๒  จิตกึ่งสํานึกหรือจิตกอนสํานึก (Subconscious หรือ  Preconscious) 
    ๑.๓  จิตสํานึก  (Conscious) 

 ๒) แรงขับพื้นฐาน (Basic  Drive ) มีอยู  ๓  ชนิด คือ   
   ๒.๑ แรงขับที่จะดํารงชีวิตอยู  (Life  Instinct) 
   ๒.๒ แรงขับที่จะทําลาย  (Death  Instinct ) 
   ๒.๓ แรงขับทางเพศ   (Sexual   Instinct ) 
 โดยแรงขับพื้นฐานทั้ง ๓ ชนิดนี้จะอยูในสวนของจิตไรสํานึกของมนุษยและเปนตัวการ

สําคัญที่ทําใหมนุษยเกิดพฤติกรรมตาง  ๆ  ในการโตตอบทางสังคม  โดยฟรอยดเชื่อวา...ชีวิตของ
มนุษยหลอหลอมมาจากความตองการทางรางกาย    แรงขับทางเพศ    และ สัญชาตญาณของความ
กาวราว    ดังนั้น    พฤติกรรมภายในของมนุษยที่มีอยูตามธรรมชาติจึงมีลักษณะของความเปน

 
   ๔๒มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม,หนา ๔๗. 
  ๔๓ริเรืองรอง    รัตนวิไลสกุล, มนุษยสัมพันธ , พิมพครั้งที่  ๓ , (กรุงเทพมหานคร :  สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี , ๒๕๔๐ ), หนา  ๒๕–๒๖.  
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มนุษยและสัตวผสมผสานอยูดวยกัน    โดยมนุษยจะมีลักษณะเหมือนกันสัตวอ่ืน  ๆ  ในแงของ
ความตองการอาหาร    การขับถาย  และความตองการทางเพศ  และจะแตกตางจากสัตวทั่วไปในแง
ที่วา  มนุษยสามารถแยกตนออกจากเรื่องของ สัญชาตญาณ     อีกทั้งสามารถพัฒนาเทคนิคการ
ส่ือสารความหมายตาง   ๆ  ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมได    ในขณะที่สัตวอ่ืน  ๆ  ไมสามารถทําได    
ฉะนั้นถาจะยอมรับความเปนมนุษยของคนก็ไมควรปฏิเสธความเปนสัตวของเขาดวย    เพราะ
พื้นฐานของพฤติกรรมมนุษยเปนผลมาจากกระบวนการจิตไรสํานึก    ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจที่ไมรูตัว 
(Unconscious   Motivation) เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เชน  ความปรารถนาอยากไดส่ิงตาง  ๆ   ความ
เกลียด  ความกลัว  เปนตน  โดยที่ส่ิงเหลานี้มีสวนทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง  ๆ  นานา  ที่แมแต
ตนเองบางครั้งก็ไมสามารถจะเขาใจตนเองได 
    
 กลุมมนุษยนิยม (Humanism)  
 
 นักจิตวิทยากลุมนี้  ผูนํากลุมที่นาศึกษาแนวคิดในเรื่องธรรมชาติของมนุษย คือ   
มาสโลว  (Abraham H. Maslow)  และโรเจอร   (Carl  R. RoGers)   
  มาสโลว  (Abraham H. Maslow) นักจิตวิทยาผูนํากลุมมนุษยนิยมอีกทานหนึ่ง  ที่สนใจ
ศึกษาวา “มนุษยคืออะไร ? ” และ  “ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร”  และผลจากการศึกษาในเรื่อง
นี้อยางจริงจัง  เขาไดใหอรรถาธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไวอยางคอนขางละเอียดพิศดาร  
โดยมีสาระสําคัญ ดังที่ ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล ไดสรุปไวในหนังสือ มนุษยสัมพันธ ดังนี้  
 ๑)   มนุษยโดยธรรมชาติมีความใฝดีและมีความกระหายใครสรางสรรสิ่งดีงาม มาสโลว 
ซ่ึงเปนชาวมนุษยนิยม เชื่อวา…จิตใจพื้นฐานของมนุษยตั้งแตแรกเกิดก็คือ  ความใฝดี  อยากเปนคน
ดี  อยากทําความดี  และใครทํากิจกรรมสรางสรรคตาง  ๆ  ใหกับมวลมนุษย  ดังนั้น  มนุษยแรกเกิด  
จึงไมมีสัญชาตญาณของความกาวราว  และความตองการทําลายลางผูอ่ืน  โดยมนุษยเร่ิมสูญเสีย
ธรรมชาติความใฝดี  และธรรมชาติสรางสรรคเมื่อไดรับอิทธิพลทางสังคม  และการศึกษาที่มี
รูปแบบเบ็ดเสร็จ 
 ๒) มนุษยมีธรรมชาติแตกตางจากสัตวโลกประเภทอื่น ๆ  มาสโลวเชื่อวา…มนุษยมี 
คุณสมบัตินานาประการที่ไมเหมือนสัตวโลกประเภทอื่น  อาทิ  ความสามารถคิดไดอยางซับซอน  
ความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ความละอายตอบาป  และความมีศิลปวิทยาการตาง  ๆ  เปนตน   
  ๓) มนุษยทกุคนฝกใฝเพื่อสนองความตองการเปนมนุษยโดยสมบูรณมาสโลวเชื่อวา…
มนุษยทกุคนตองการพัฒนาตนไปใหถึงภาวะความเปนมนุษยโดยสมบรูณ  เพราะในภาวะนีม้นุษย
สามารถประจักษแทในศกัยภาพของตน  และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนไดเต็มที่ เพื่อทํา
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ประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืน  แตการที่มนุษยทกุคนไมสามารถบรรลุถึงจุดหมายนี้ได  ก็เพราะ
ความรูสึกบีบคั้นอันเกิดจากความอยุติธรรมของสังคม  ทําใหธรรมชาติที่เปนเนื้อแทคือความใฝดี
ของมนุษยถูกบิดเบือนหรือถูกปฏิเสธโดยเจาตัวหรือโดยผูอ่ืน๔๔ 

   Carl  R. RoGers นักจิตวิทยาใหคําปรกึษาที่มีช่ือเสียงซึ่งเปนผูนําของกลุมนี้กลาวถึง
ธรรมชาติของมนุษยวา  มนุษยโดยพ้ืนฐานแลวเปนผูมีเหตุผล  สามารถที่จะตัดสินใจดวยตนเอง  
มนุษยมีศกัดิ์ศรี  มีคุณคา  มีความดี  เชือ่ถือและไววางใจได  มนุษยยังมีความเฉลียวฉลาดในการ
ปรับตัว  และตองการความเปนอิสระในการที่จะพัฒนาตนเองใหเจรญิกาวหนา  สวนแนวโนมทีจ่ะ
พัฒนาตนเองอยางสมบูรณนั้น  RoGers เชื่อวา  ลักษณะธรรมชาติของมนุษยนั้นมแีนวโนมที่ตดิตัว
มาแตกําเนิดของอินทรียที่จะพัฒนาความสามารถและศักยภาพที่มีอยูทั้งหมดตามวถีิทางที่จะชวยให
อินทรียคงอยู  หรือสรางเสริมใหดยีิ่งนี้  ซ่ึงอาจกลาวอยางกวาง  ๆ  หมายถึง  การเจรญิเติบโต  การ
ปรับตัว  การขดัเกลา  การพฒันาการ  การพึ่งตนเองได  และการเปนตวัของตัวเองเปนตน๔๕

                                                          

 
 
 สรุปแลวนักจติวิทยากลุมกลุมนี้  มีความเชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยนั้นเปนคนดดีวย

ตนเอง  ทุกคนลวนดีมาแตกําเนิด ( Every  body  is  good  หรือ  Human  nature  is  naturally  good)  
มนุษยมีอิสรภาพและมีความเปนตัวของตวัเอง การที่มนุษยแสดงพฤตกิรรมตาง ๆ ออกมานั้นกเ็พือ่
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย  มนุษยทุกคนโดยธรรมชาติแลวเปนผูใฝดี   มนุษยผู
ใฝต่ํานั้นไมไดเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  ที่เปนเชนนัน้เพราะสิ่งแวดลอมทางสังคมชักนําใหเปนไป  
ธรรมชาติดั้งเดิมที่แทจริงของมนุษย  จึงถูกบิดเบือนไป มนุษยเปนผูมีเหตุผลและรูวาพฤติกรรมใด
ควรทําหรือไมควรทํา มนุษยมีเอกลักษณเปนของตนเอง  แตละคนมแีนวโนมที่จะรูจักและเขาใจ
ตนเอง (Self  actualization) พรอมที่จะยอมรับในสมรรถวิสัยและความผิดพลาดของตนเอง มีความ
คิดเห็นทางโครงสรางและมีเกียรติที่เชื่อถือได    

  
 กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 
 โดยทั่วไปนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวามนษุยจะเติบโตขึ้นมาอยางไรนั้นขึน้อยู

กับการจัดสภาพแวดลอม  และการกําหนดทางพัฒนาการของมนุษย    สกินเนอร (Skinner) ได
กลาวถึงภาวะเชนกัน  โดยเขาเรียกวุฒภิาวะหรือความพรอมที่เกิดขึน้ตามภาวะนี้วา  “Entering  

 
  ๔๔ริเรืองรอง   รัตนวิไลสกุล, มนุษยสัมพันธ , หนา  ๒๗–๒๙. 
  ๔๕ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑ ,หนา ๑๐๔. 
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behavior” ฉะนั้น  นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจะเชื่อวา  พฤติกรรมนั้นเกิดจากการจดัสภาพแวดลอม
และทิศทางของพัฒนาการเปนสิ่งที่กําหนดได ที่นักจิตวทิยาทั่วไปเชื่อวา  พฤติกรรมทุกอยางนัน้มี
สาเหตุ  นกัจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมกย็ังเชื่อวา  พฤติกรรมจะถูกควบคุมไมได  ถาหากไมมี 
“Entering  behavior”   ซ่ึงหมายถึง แนวโนมหรือความพรอมที่มนุษยจะสามารถเกดิพฤติกรรมนัน้  
ๆ นั้นไดนั่นเอง  เชน  ถาเดก็ยังไมพฒันาถึงวุฒิภาวะที่เดินได  อันไดแก  ความพรอมของกลามเนื้อ  
และความสามารถที่ทรงตัวได  เด็กก็ยังไมสามารถที่จะถูกควบคุมพฤตกิรรมใหเดนิได  นักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมยังเชื่อตอไปวา  พฤติกรรมและพัฒนาการถูกควบคุมและกําหนดไดตามที่นักปรบั
พฤติกรรมหรือควบคุมพฤติกรรมตองการ เพราะเขาเชื่อวามนุษยเปน “Mechanical   man” สังคมใด
ก็ตาม ถาตองการมนุษยทีม่ีประสิทธิภาพสังคมนั้น ก็สามารถกําหนดลักษณะและพฤติกรรมของ
มนุษยได ๔๖   นักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา  มนุษยตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  มนุษยจะเปน
อยางไรขึ้นอยูกับการจัดสภาพแวดลอม  และการกําหนดทิศทางในการพัฒนาการให  เชื่อวาการเกดิ
พฤติกรรมทุกชนิดมีสาเหตมุากอนเสมอ  พฤติกรรมและพัฒนาการนั้นถูกควบคุมและกําหนดได  
ดังนั้น  ธรรมชาติของมนุษยจึงเปนผลผลิตจากการที่มนษุยมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมจนเกิด
การเรียนรู  ส่ิงแวดลอมในทีน่ี้รวมทั้งสภาพทางภูมิศาสตร  และสภาพทางสังคมดวย     Skinner เคย
กลาววา  “ถาหากเขาสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมได เขาก็สามารถที่จะกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
ใหเปนไปตามที่เขาตองการไดทุกประการ” ๔๗ 

 
 ธรรมชาติของมนุษยโดยสรุปในทรรศนะของนักจิตวิทยากลุมนี้เชื่อวา ธรรมชาติมนุษย

นั้นเกิดมาไมดีไมเลว  แตความดีความเลวจะเกิดขึ้นกับมนุษยก็ตอเมื่อมีส่ิงแวดลอมเปนผูกําหนด  
ถาสิ่งแวดลอมดีก็จะกําหนดใหบุคคลนั้นเปนคนดีตอไป  ในทางตรงกันขาม  ถาสิ่งแวดลอมไมดีก็
ยอมทําใหบุคคลนั้นเปนคนเลวได  กลาวคือ ใหความสําคัญตออิทธิพลของส่ิงแวดลอมวาเปน
เงื่อนไขในอันที่จะปรับเปลี่ยนมนุษยใหมีพฤติกรรมใด  ๆ  ก็ได  ดังที่ จอหน  บี.  วัตสัน (John   B. 
Watson ) กลาววา “นําเด็กทารกที่สุขภาพดีมาใหฉันสัก ๑๒ คน  ฉันจะฝกคนไหนก็ไดใหเขาเกงใน
สาขาไหนก็ได  ไมวาจะเปนนายแพทย  เปนนักกฎหมาย  นักศิลปะ  หรือนักการคา  โดยไม
จําเปนตองดูวา  เด็กเหลานั้นมีความถนัด  ความสามารถอะไร  หรือมีพื้นเพครอบครัวเปนแบบใดมา
กอน” ๔๘  ดังนั้น  มนุษยจึงไมมีอิสรภาพที่จะทําอะไรไดตามความตองการ ความสนใจของตนเอง  
                                                           

 ๔๖พรรณทิพย      ศิริวรรณบุศย, มนุษยสัมพันธ,พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธา 
การพิมพ ,๒๕๔๑), หนา ๑๑. 
  ๔๗ผศ. กฤษณา    ศักดิ์ศรี, มนุษยสัมพันธ  เลม ๑ , หนา ๑๐๖–๑๐๗. 
  ๔๘ Lida  L. David   off,  Introduction  to  Psychology, p.11. 



 
๓๔

ไมมีอิสระในการเลือกเพราะตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม โดยธรรมชาติแลว  มนุษยเปนผู
ไมมีความรับผิดชอบ  แรงจูงใจในการที่จะใหมนุษยทําอะไรนั้น เปนแรงจูงใจภายนอก เชนการได
รางวัล  คําชมและแรงเสริมดานบวกอื่น  ๆ  จึงทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ตามเปาหมาย 

 
 ๒.๑.๔   ปจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย  
  
 ตามที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนวา  มนุษยเปนสัตวสังคมและพฤติกรรมทุกอยางที่
มนุษยแสดงออกมายอมมีสาเหตุ (All  Behavior  is  Caused)  ในความเปนจริง  สาเหตุที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมนั้นมีตัวแปรที่เกี่ยวของอยูหลายประการ   สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเดียวกันและมีตัว
แปรอยางเดียวกันแตอยูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน  ก็ยอมทําใหประเภทหรือชนิดของพฤติกรรมที่
แสดงออกมานั้นแตกตางกันออกไปได  ดังนั้นจึงควรศึกษาถึงตัวแปรอันเปนสิ่งเราใหเกิดพฤตกิรรม   
ในที่นี้จะไดกลาวถึงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยอันเปนตัวแปรอันสําคัญที่ทําใหเกิด
พฤติกรรม  ในประเด็นตอไปนี้  
  
 ๒.๑.๔.๑  ทางชีววิทยา 

 
  การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษยอันเนื่องมาจากปจจยัพืน้ฐานทางดานชวีวิทยา นับตัง้แต
อดีตจนถึงปจจุบันไดพัฒนาการไปมาก  เร่ิมตนจากการที่ชารล   ดารวิน (Darwin , ๑๘๕๒)  ได
อธิบายถึงพัฒนาการของมนษุย โดยไดเสนอทฤษฎีการเลือกสรรตามธรรมชาติ วาส่ิงมีชีวิตจะดํารง
อยูไดกต็อเมื่อปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  และทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอวงการ
ศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทางดานชีววิทยาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคอื  การคนพบกฏเบื้องตนทาง
พันธุกรรมศาสตรของเมนเดล (Mendel) วาดวยการอธิบายการถายทอดลักษณะบุคคลจากบรรพ-
บุรุษไปสูลูกหลาน  อันไดแก  ยนีส (Genes )และ  โครโมโซม (Chromosomes)  ตอมาในศตวรรษที่  
๒๐  ไดมีการทดลองที่เกี่ยวกับมนุษยเกดิขึ้น  โดยใชสัตวทดลองในหองปฏิบัติการ  เพื่อศึกษากรณี
ตัวอยาง  และการเฝาสังเกตพฤติกรรมในอันที่จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  

 การศึกษาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมมนุษยทางชีววิทยามุงศึกษาที่อินทรีย(Organism)ใน
สวนที่เปนกายภาพ (Physical)  ดวยเหตุผลที่วา การที่มนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจนั้นอาจ
วิเคราะหสวนประกอบสําคัญของมนุษยซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมได  ๓  ระบบคือ  
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 ๑. ระบบประสาท (Nervous  System)๔๙ 
  
 ระบบประสาทเปนระบบที่สําคัญที่สุดของรางกายในการรับรู  และการแสดงพฤติกรรม  
เชน  บุคคลที่ปกติมีอาการครบ  ๓๒  ประการ  จะใชประสาทในการรับรูและแสดงพฤติกรรมได
ตามปกติ  แตในรายที่มีอาการไมครบ  ๓๒  เชน  หูหนวก  ตาบอด  หรือเปนอัมพาตก็ไมอาจรับรู
หรือแสดงพฤติกรรมไดอยางสมบูรณ     เราอาจเปรียบเทียบระบบประสาทของมนุษยไดกับระบบ
ชุมสายโทรศัพทหรือระบบคอมพิวเตอร  กลาวคือ  ระบบประสาททําหนาที่เหมือนสถานีศูนยกลาง
เครือขายสามารถที่จะติดตอรับขาวสาร และส่ังการไดตลอดเวลาและทุกสวนของรางกาย  
เชนเดียวกับระบบโทรศัพทอัตโนมัติ  โทรศัพทติดตอไดทั้งในกรุงเทพฯและกรุงเทพฯ กับ
ตางจังหวัด  เปนตน 

 ระบบประสาทของมนุษยทีสํ่าคัญแบงไดเปน  ๓  สวน  คือ 
 (๑) ระบบประสาทสวนกลาง (Central   Nervous   System) 

 (๒) ระบบประสาทภายนอก (Peripheral  Nervous   System) 
 (๓) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic   Nervous   System) 
   
 ๒. ระบบกลามเนื้อ (Muscle  System)๕๐ 

 รางกายมนษุยประกอบดวยกลามเนื้อ  ๓  ชนิด  คือ   
  

                                                          

ก)   กลามเนื้อลาย  (Striated  Muscle)  มีลักษณะเปนลายหรือเปนเสน  ๆ  มีอยูหลายเสน   
รวมกันเปนมดั  อยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทสวนกลาง  เชน  กลามเนื้อแขนและขา   
เปนตน 
 ข)   กลามเนื้อเรียบ ( Smooth  Muscle)  มีลักษณะเปนผืนเรียบติดตอกนั  อยูภายใตการ
ควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ  เชน   กระเพาะอาหารและลําไส  เปนตน   
 ค)  กลามเนื้อหัวใจ  (Cardiac  Muscle)  มีลักษณะแตกตางไปจากกลามเนื้อลายและ
กลามเนื้อเรียบ  เปนกลามเนือ้แบบพิเศษ  คือกลามเนื้อหวัใจ  ทั้งนี้  อยูในความควบคุมของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ   
 

 
  ๔๙รศ.สงวน     สุทธิเลิศอรุณ,  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน ,(กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, 
๒๕๔๓), หนา ๒๒-๒๓. 

 ๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
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 ๓. ระบบตอม (Gland   System)๕๑ 
 
 ระบบตอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  เพราะตอมเหลานีจ้ะผลิตสารเคมีหรือ
ฮอรโมนบางชนิด  มาควบคุมการเจริญเตบิโตของรางกาย  หรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  
บุคคลที่มีตอมเพศสมบูรณและทําหนาที่ไดตามปกติ ก็จะมีลักษณะพฤติกรรมของความเปนหนุม  
หรือเปนสาวสมบูรณดวย  หนุมสาววยัรุนสวนใหญจะเกดิสิวที่บริเวณใบหนาและสวนอื่น  ๆ  ของ
รางกาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะตอมไขมันมกีารอุดตัน  หรืออาจมีเชื้อโรคซึมเขาไปในเนื้อเยื้อ ทําให
เกิดสิวหรือเกดิอาการอักเสบของสิวได …ระบบตอมตาง  ๆ  แบงออกไดเปน   ๒  ประเภท  คือ 

 ก)   ตอมมีทอ  (Duct  gland)  เปนตอมที่มทีอ  และผลิตสารละลายออกมาตามทอ  เพื่อ
ประโยชนเฉพาะอยาง   เชน   

  (๑)  ตอมเหงื่อ     ขับเหงื่อ 
  (๒)   ตอมน้ําตา     ขับน้ําตา 

  (๓)   ตอมน้ํานม      ขับน้ํานม 
  (๔)   ตอมน้ําลาย      ขับน้ําลาย 
  (๕)   ตอมบาโธลิน (ในเพศหญิง)  ขับน้ําเมือก 
  (๖)   ตอมไขมัน        ขับไขมัน 
 ข) ตอมไรทอ (Ductless  gland)  เปนตอมที่ไมมีทอ ทําหนาที่ผลิตฮอรโมน  แลวดูด
ซึมเขาไปกับกระแสโลหิตไหลเวียนทั่วรางกาย  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอตอมตาง ๆ ตลอดจน
พฤติกรรมตาง  ๆ  ของบุคคลได    ระบบตอมไรทอมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยมาก โดยทํางาน
สัมพันธกับระบบประสาท  ระบบตอมไรทอเปนศูนยรวมของตอมผลิตสารเคมี  คือ  ฮอรโมน 
(Hormones)  เขาสูกระแสเลือด    จากการทดลองของนักวิจัยในสวีเดน  เพื่อศึกษาฮอรโมนจากกลุม
อาสาสมัคร เมื่อไดดูภาพยนตที่กระตุนอารมณผูชม โดยการวิเคราะหปสสาวะของผูชมพบวา  
อารมณกลัว  สนุก  เศรา  มีผลตอการหลั่งฮอรโมน  ระดับของฮอรโมนมีผลกระทบตออารมณและ
ความสามารถทางสมอง  เชน  การหลั่งฮอรโมนไทรออกซินจากตอมไทรอยด  จะทําใหคนมีอาการ
ทางประสาท  หงุดหงิด  ผูหญิง  จะมีความเชื่อมั่นในระยะตกไข  เมื่อระดับฮอรโมนเอสโตรเจน  
(Estrogen)  และโปรเจสเตอโรน  ( Progesterone)  อยูในระดับสูง  แตมีอารมณเพิ่มขึ้น  ระยะมี
โลหิตประจําเดือน  (Menstrual  Periods)  มีการศึกษาพบวา  ประมาณครึ่งหนึ่งของหญิงที่ปวย  

                                                           
 ๕๑เรื่องเดียวกัน., หนา ๒๘-๒๙. 
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ขณะระดับฮอรโมนต่ํา และประมาณ  ๕๗ % ของผูชายที่ฆาตัวตาย ผูชายก็มีอารมณขึ้น-ลงคลายกับ
หญิงที่มีรอบเดือน ๕๒  
 
 จากขอมูลทางวิชาการดังกลาวมาแลว สรุปใหเห็นปจจัยพื้นฐานทางชวีวิทยาวามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของมนุษยเปนกลไก  ขบวนการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ  ตามที่กลาวมา ทั้ง
ระบบประสาท  ระบบกลามเนื้อ  และระบบตอม ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยทั้งในสวน
ปจเจกบุคคลและกลุมบุคคล  หากการทํางานของระบบอวัยวะตาง  ๆ  ผิดปกติไป  ยอมทําใหมนษุย
แสดงพฤติกรรมแตกตางกนัไป    ยกตัวอยางกรณีของระบบประสาท๕๓ ระบบประสาทเปนระบบ
หนึ่งในการทําหนาที่ควบคุมความรูสึก  การแสดงออกของมนุษย  ทั้งในสวนของความคิด  การรับรู  
ความจํา  หรือการตัดสินปญหา เชนในกรณีของระบบประสาทสวนปลายที่ประกอบดวยระบบ
ประสาทกลามเนื้อกับระบบประสาทอัตโนมัติ  และระบบประสาทอัตโนมัติประกอบดวยระบบ
ประสาทซิมพาเธติค และระบบประสาทพาราซิมพาเธติค ระบบประสาททั้งสอง  โดยทั่วไปสราง
อิทธิพลตอพฤติกรรมตอความรูสึกของบุคคลโดยระบบประสาทระบบแรกคือระบบซิมพาเธติค  จะ
มีอิทธิพลตอบุคคลในแงของการที่จะทําใหรางกายของบคุคลสามารถทํางานไดมากขึ้น  ขณะที่
ระบบประสาทที่สอง  คือระบบประสาทพาราซิมพาเธติคจะมีอิทธิพลตอบุคคลในแงของการทีท่ํา
ใหรางกายของบุคคลมีความสงบอยากจะพกัผอน  ดังนัน้  การที่บุคคลบางคนสามารถทํางานไดมาก
ขึ้น  ขณะที่บุคคลบางคนไมสามารถทํางานไดสวนหนึ่งเปนเพราะอิทธิพลของระบบประสาทสวนที่
เรียกวาระบบซิมพาเธติค...นี้เปนสวนหนึง่ของระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคล 
  
 ๒.๑.๔.๒  ทางสังคมวิทยา 

 
 การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษยดานสังคมวิทยา เปนการพิจารณาพฤติกรรมมนุษยในแง

การมีชีวิตและการทําหนาทีท่ั้งสวนตัวและสวนรวม หรือกลาวอีกนยัหนึ่งคือเปนการใหความสําคัญ
ทางกระบวนการปฏิสัมพันธดานสังคม โดยมองวาลักษณะพฤตกิรรมของมนุษยขึ้นอยูกับลักษณะ
ความสัมพันธเกี่ยวของกัน  การรับรูความตองการของผูอ่ืน  และการรับรูความสําคัญของพฤติกรรม
                                                           
  ๕๒รศ.ดร.เรียม   ศรีทอง,พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟเอ็ดดูเคชั่น  
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๒. 
 ๕๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , พฤติกรรมมนุษย ,(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,
๒๕๔๔), หนา ๑๑๑. 



 
๓๘

ในบริบททางสังคม   มนุษยสวนใหญพยายามทีจ่ะศกึษาและเรยีนรูสังคม  เพื่อใหเกิดความเขาใจ
สังคมวา  สังคมคืออะไร  มคีวามเปนมาในอดีต  ดํารงอยูในปจจุบันและแนวโนมทีจ่ะเปลี่ยนไปใน
อนาคตอยางไร   

 ดุษณี   แกวกาํเนิด  ไดกลาวไวในหนังสือ “สังคมกับพฤติกรรมของคนในสังคม”  วา 
พื้นฐานของพฤติกรรมมนุษยทางสังคมวิทยา  มุงไปที่ส่ิงแวดลอมของอินทรีย  สภาพของสังคมแต
ละสังคมขึ้นอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้   

 ๑) กลุมคน  มนุษยที่อยูรวมกันในพื้นที่เดียวกันมีเผาพันธุเดียวกัน  ตอมามีการขยาย
เผาพันธุไปสู ถ่ินอื่นอันเนื่องมาจากการเพิ่มปริมาณของสมาชิกในสังคมนั้น  อาจเริ่มมีการ
ผสมผสานระหวางเผาพันธุ  มีการอพยพออกไปและยายเขา   เมื่อมีการผสมผสานกับเผาพันธุอ่ืน  
ยอมเปนไปไดวาพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเผาพันธุเดิมยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะ
อิทธิพลวัฒนธรรมการเปนอยูของชนในเผาพันธุอ่ืนเขามามีบทบาท 
 ๒) ทรัพยากรและธรรมชาติในพื้นที่    ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เปนองคประกอบ
สําคัญในการสรางสภาพสังคมเปนตัวชักนําใหคนมาอยูรวมกัน  และเกิดพฤติกรรมทางสังคมขึ้น  
เมื่อทรัพยากรในสังคมนั้นถูกใชสอยโดยมนุษยและมีการเปลี่ยนแปลงไป  จึงสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ  พฤติกรรมของคนในสังคมก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย  เพราะอิทธิพลของ
ปจจัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  

 ๓) รูปแบบของการดําเนินชีวิตและรูปแบบวิธีการในการอยูรวมกัน   ในการดํารงชีพ
ของคนจําเปนตองอาศัยปจจัยส่ี  เมื่อมีการอยูรวมกันก็มีการขยายเผาพันธุสืบพันธุมีลูกมีหลาน   
ความเปนอยูจึงเกี่ยวของกับบุคคลอื่นในสังคม  จากคนในครอบครัว  เพื่อนบาน  และบุคคลอื่น  ๆ  
ในสังคม  จากสังคมที่เรียบงาย  ไมซับซอน  กลายเปนสังคมที่ซับซอนมากขึ้น  กิจกรรมทางสังคมมี
กฏเกณฑเพื่อความเอกภาพและความสงบสุขของสังคม   จึงสงผลใหรูปแบบการดํารงชีวิตและการ
อยูรวมกันเปลี่ยนแปลงไป 

 ๔) สถาบันตาง ๆ ทางสังคม  อันไดแกสถาบันที่คนสรางขึ้นในสังคม  เชน สถาบัน
ครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา   เปนตน    สถาบันเหลานี้  มีงาน  วัตถุประสงค  
กิจกรรม  บทบาท  หนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก    เครื่องมือเคร่ืองใช  หนวยงาน  องคกรที่
ชวยกันสรางขึ้นอยางมีรูปแบบ  มีระบบงานที่ชัดเจนและยึดถือปฏิบัติอยางตอเนื่องมั่นคง  เมื่อเปน
ดังนี้  สถาบันตาง  ๆ ที่คนในสังคมนั้นเขาไปมีสวนรวมหรือมีบทบาท  อาจเปนไปไดวา  พฤติกรรม



 
๓๙

ที่บุคคลแตคนหรือแตละกลุมในสังคมแสดงออก   ยอมมีความแตกตางกันไป  อันเนื่องมาจาก
อิทธิพลของสถาบันนั้น  ๆ๕๔

                                                          

   
 
 จากการศึกษาในเบื้องตนแหงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมทางสังคมวิทยาของมนุษย  ทําให

เราทราบวา  มนุษยในสังคมพยายามแยกแยะประเภทพฤติกรรมของมนุษย  ชนิดของบุคคล   และ
ชนิดแหงปรากฎการณทางสังคม   อีกทั้งพยายามคนหากฏเกณฑอันเปนระเบียบแหงพฤติกรรมที่
ควรประพฤติทางจริยธรรมของบุคคล    เพื่อใหเปนแนวทางในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมอัน
เหมาะสมในสังคม    และสามารถในอันที่จะทํานายพฤติกรรมของมนุษยได 

 สรุปความวาปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา  ทั้งทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอม  ลวนมี
อิทธิพลตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคล   ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป   บุคคลเมื่ออยูรวมกัน
เปนชุมชน    และชุมชนนั้นประกอบดวยคนมีเผาพันธุที่แตกตางกัน   ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ
และทรัพยากรที่เปลี่ยนแปลงไป    เขาไปมีบทบาทในสถาบันตาง ๆ    ทางสังคม  ส่ิงที่บุคคลแตคน
แสดงออกมาจึงแตกตางกันไป  การที่จะชี้ชัดลงไปวา  พฤติกรรมของนาย ก.  แตกตางจาก
พฤติกรรมของนาย ข.  เพราะมีปจจัยพื้นฐานทางสังคมแตกตางกัน    ยอมเปนการยาก  ทั้งนี้เพราะ 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาจากสิ่งเราเดียวกัน    แตมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  จึงสมควรที่จะหา
สมมติฐานอื่น  ๆ  มาประกอบในการอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหไดคําตอบที่
ชัดเจน  โดยประเด็นที่ควรศึกษาเพื่อใหทราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมทางสังคมวิทยา ไดแก กลุม
หรือการรวมกลุม  บรรทัดฐานทางสังคมและคานิยม  สถานภาพบทบาท  การแบงชวงชั้นทางสังคม  
ตลอดทั้งสถาบันทางสังคม  ตัวแปรเหลานี้เปนปจจัยพื้นทางสังคมวิทยาที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของมนุษยเรา  พฤติกรรมที่มนุษยแตละคนแสดงออกมาจึงแตกตางกันออกไป 

  
๒.๑.๔.๓  ทางจิตวิทยา 
 

  ปจจุบันจติวิทยาเปนวิชาที่ศกึษาถึงพฤติกรรมของมนุษย  (Psychology  is  the  study  of  
human’s  behavior)  จิตวิทยาเปนวิทยาศาสตรที่ศึกษาถึงพฤติกรรมและประสบการณ  (Psychology   
is  the  science  of  behavior  and  experience)๕๕  การอธิบายพฤติกรรมของมนุษยตามหลักวิชา

 
   ๕๔ประสิทธิ์  ทองอุน, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,(กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม ,๒๕๔๒), 
หนา ๑๗–๑๘. 
 ๕๕Norman  L.  Munn,  Introduction  to  Psychology , 4th. Ed, (Boston : Houghton  Mifflin  Co., 
1962), p 3. 



 
๔๐

จิตวิทยานั้น  จึงมีความเปนทั้งศิลปและศาสตร    เนื่องจากนกัจิตวิทยาถือวา  พฤติกรรมหรือการ
กระทําทุกอยางจะตองมีสาเหตุ   การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย จึงประกอบดวยกระบวนการ 
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร กลาวคือ มีการตั้งปญหาที่จะศึกษาสาเหตนุัน้ขึ้น  มีขอสมมุติฐานคาดคะเน
ถึงคําตอบของปญหา  รวบรวมขอมูลเพื่อสนับสนุนขอสมมุติฐาน  นําขอมูลที่หามาไดมาทําการ
ทดลองและวเิคราะหขอมูลเพื่อจะนําไปสูการประเมินและสรุปผลที่ไดจากการศึกษานั้น  และ
ขั้นตอนสุดทายคือนําผลที่ไดจากการศึกษานั้นมาอธิบายพฤติกรรมวาเกิดจากสาเหตใุด แลวนําผล
นั้นไปประยุกตใชเพื่อจะแกปญหาตอไป    อันเปนจุดมุงหมายของจิตวิทยาคือเพื่อความเขาใจ 
(Understanding)  การทํานาย (Predivtion) และการควบคุม (Control) พฤติกรรมมนุษยใน
สถานการณตาง  ๆ   

 จิตวิทยาเปนวชิาที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรม    เมื่อวเิคราะหดูปจจัยพื้นฐานพฤตกิรรม
ของมนุษยในดานจิตวิทยาแลว  จะเห็นวา  นักจิตวิทยาไดมแีนวคิดเกี่ยวกับแกนแทของมนุษยใน
ลักษณะที่แตกตางกันไป  เชน  บางพวกเชือ่วามนุษยเลวมาแตกําเนิด    บางพวกเชื่อวามนุษยดีมาแต
กําเนิด  บางพวกเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรูและการฝกฝนจากประสบการณและ
ส่ิงแวดลอม   ดังนั้น    การกระทําหรือพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา     เปนลักษณะการทํางาน
ของจิตเปนใหญ  การศึกษาปจจัยพืน้ฐานพฤติกรรมของมนุษยดานจติวิทยาในงานวิจัยนี้   มุงไปที่
การทํางานของจิตอันเปนสวนความคิดและความรูสึกเปนสําคัญ    เพราะกระบวนการทํางานของจิต
ยอมสงผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก  ที่เหมาะสมและไมเหมาะสมออกมา                  
สอดคลองกับพระพุทธพจนในพุทธปรัชญาที่วา  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา  มีใจประเสริฐ
ที่สุด...ถาบุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว  กลาวอยูกต็าม  ทําอยูกต็าม  ทุกขยอมไปตามบุคคล
นั้น...” ๕๖และว

                                                          

า  “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา  มีใจประเสริฐที่สุด...ถาบุคคลมีใจผองใส  กลาว
อยูก็ตาม  ทําอยูก็ตาม  สุขยอมไปตามบุคคลนั้น...” ๕๗   
 สุภา     มาลากุล  ณ อยุธยา  ไดพูดถึงปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมทางจิตวิทยาไววา  มนุษย
จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสมออกมา   เนื่องมาจากการทํางานของจิตใจเปน
สําคัญและการทํางานของจิตใจนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 
 ๑) อวัยวะรับความรูสึก (Sense   Oganism) อันไดแกประสาทสัมผัส ทั้ง ๗  ดาน  คือ  
ตา  หู จมูก  ล้ิน  ผิวกาย การทรงตัว(ประสาทสัมผัสภายนอก)   และความรูสึกภายใน (จิตสัมผัส ,
ประสาทสัมผัสภายใน)  เมื่อประสาทสัมผัสทั้งภายในและภายนอก  สัมผัสกันหรือกระทบกนั  จดุ

 
 ๕๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
  ๕๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 
๔๑

รวมประสาทสัมผัสทั้งหมดคือสมอง ก็จะแปรความหมายของการรับรูแลวสงประสาทสัมผัสนั้น
ผานมาทางเสนประสาทตาง  ๆ   ก็จะเกิดการรับรู (Perception)  วาส่ิงเรานั้นคืออะไร  มีคุณหรือมี
โทษ  เกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ  สมองอันเปนศูนยรวมเกีย่วกับอารมณ  ไดรับกระแส
ประสาทกระตุนใหมีอารมณโตตอบ  ทางบวกหรือทางลบ  ศูนยอารมณสงกระแสประสาทไปเรา
ตอมใตสมอง (Pituitary)  ใหหล่ังน้าํเพื่อกระตุนตอมหมวกไต (Adrenal)  ซ่ึงจะหลั่งน้ําขบั
อะดรีนาลิน (Adrenaline)  ลงไปในกระแสโลหิต  ระบบประสาทอัตโนมัติก็จะถูกเรา  เพื่อควบคมุ
อวัยวะภายในใหมีกจิกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง  
 ๒) ส่ิงเรา ( Stimulus)  ส่ิงเรานี้อาจเปนวัตถุหรือนามธรรมก็ได  เปนสิ่งเราภายนอก
หรือภายในรางกายอินทรียเองก็ได  ส่ิงเราจากภายในไดแกความตองการอารมณ  นิสัยหรือความเคย
ชินและจิตใตสํานึก 
 ส่ิงเราที่มีความรุนแรงและความถี่ตาง  ๆ  กัน  มีผลใหการแสดงออกของคนแตกตางกัน  
รวมทั้งส่ิงเราไปกระตุนปมในจิตใตสํานกึ  ปฏิกิริยาโตตอบจะรุนแรงกวาปกต ิ

 ๓)  ความตั้งใจแนวแน (Attention)  คนจะรับรูรายละเอยีดของสิ่งเราไดครบถวน  
ถูกตอง  ตรงตามความเปนจริงไดตองมีความตั้งใจแนวแนพอสมควร  หากรับรูส่ิงเรานอยไปหรือ
ขาดไป  การแสดงออกโตตอบก็จะมีคณุภาพดอยลงไป  เชน  เมื่ออยูภายใตฤทธิ์ยา  มีส่ิงแทรกแซง
จากภายนอกจติใจตกอยูในภาวะเรารอน  วิตกกังวล  หมกมุน  เบื่อหนาย  ฯลฯ  มีผลทําให
ความรูสึกขาดความแมนยํา  มีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตทั้งหมด  และลดคุณภาพของ
พฤติกรรมโตตอบดวย 
 ๔) การเรียนรู  (Learning)การเรียนรูมีอิทธิพลตอการนึกคดิหรือการทํางานของจิตใจ
มนุษย  ส่ิงที่ไดเรียนรูจะบันทึกไวเปนความจํา  เมื่อส่ิงเราที่เคยประสบมาในอดีตปรากฏขึ้นอีก  คน
ก็สามารถเรียกชื่อ  บอกคุณคามีอารมณและแนวคิดในการโตตอบไดถูกตองเหมาะสม   พฤติกรรม
สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  ฉะนั้นถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส  คน
นั้น  ๆ  ก็จะมกีารทํางานของจิตใจบกพรองไป  มีผลใหการแสดงออกไมเหมาะสมแตเราก็สามารถ
สรางสถานการณ (Conditioning) ใหเขาเรียนรูเสียใหม (Relearn)  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใหมมา
แทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  เปนการแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหา 
 ๕) การเกี่ยวโยง (Association) ระหวางศูนยตาง ๆ ในสมอง  ทั้งดานกายวิภาค 
(Anatomical)  และสรีรวิทยา (Physiological)  ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตใจจะตองมีการเกี่ยว
โยงระหวางศูนยตาง  ๆ  เชน  การรับรูวาสิ่งเราคืออะไร  มีคุณคาอยางไร  ตองมีการเกี่ยวโยงกับ
เชาวนปญญาและความจํา    จึงจะรับรูส่ิงเรานั้นไดถูกตอง     อีกทั้งจะตองมีการเกี่ยวโยงจากศูนย



 
๔๒

การรับรู    ไปสูศูนยเกี่ยวกับอารมณ     ศูนยเกี่ยวกับการพูดและการเคลื่อนไหวดวย  จึงจะเกิด
พฤติกรรมโตตอบตอส่ิงเราได 
 ๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล  การรูสึกตัวของบุคคลมี ๓ ระดับ  คือ   

  ก) รูสึกตัวเต็มที่ (  Full   consciousness )  เปนการรับรูส่ิงเราและตอบโตไดถูกตอง 
  ข)  คร่ึงหลับครึ่งตื่น  (Semiconsciousness  or  Semicoma)  เปนการรับรูส่ิงเราแตไม

ตอบโต 
  ง)   หมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย  (Unconsciousness  or  Coma)  เปนสภาพหมด

ความรูสึก   ความรูสึกและการตอบโตที่บกพรองอาจเนื่องมาจากการที่สมองถูกกระทบกระเทือน  
การตกอยูภายใตฤทธิ์ยา  หรือส่ิงมึนเมา๕๘ 

 
  เมื่อนักจิตวิทยาทั่วไปไดศึกษาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยทางจิตวิทยาแลว
สรุปวาอยูที่การตอบสนองความตองการประเภทตาง  ๆ  จึงไดมีการวิเคราะหถึงเหตุปจจัยที่มีสวน
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่แสดงออกมา เพื่อสรางเหตุปจจัยที่ถูกตองในการควบคุมเปลี่ยนแปลงให
พฤติกรรมของมนุษยเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม         เปนที่พึงประสงคของสังคม อันเปนการ
ชวยใหความตองการประเภทตาง  ๆ  ของชีวิตมนุษยทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม
ไดรับการตอบสนองอันจะชวยลดพฤติกรรมอันไมเหมาะสมออกไป   
 เพื่อเปนการหาคําตอบที่วาปจจัยพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษยทางจิตวิทยามีอะไรเปน
มูลเหตุใหแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  ออกมา  ขอสรุปโดยยอไวเปนประเด็นตอไปนี้ 

 ก. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual   Difference)  เมื่อพิจารณาถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลแลว ความแตกตางกันมาจากสาเหตุ ๒  ประการ คือ  พันธุกรรม ( Heredity)  
และส่ิงแวดลอม (Environment)  จึงเปนสาเหตุใหมนุษยมีความแตกตางกันทั้งในดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  สังคม และเพศ  ความแตกตางเหลานี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาตาง  
ๆ  กัน  ยกตัวอยางความแตกตางทางเพศ  มีผูสรุปผลของการศึกษาเรื่องนี้ไวดังนี้๕๙  

  ๑)  ความคิดของเพศชายหนักแนนมากกวาความคิดของเพศหญิง 

                                                           
  ๕๘สุภา      มาลากุล  ณ อยุธยา,ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ,(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา  ๗๐-๗๙. 

 ๕๙วงพักตร     ภูพันธศรี , ความแตกตางระหวางบุคคล  :  จิตวิทยาทั่วไป ,(กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ,๒๕๒๘),หนา ๔๖๒.  



 
๔๓

  ๒) เพศชายมักคดิคาดการณลวงหนาถึงรางวัลและการลงโทษที่เปนผลของความ
เหมาะสมและไมเหมาะสมที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ในขณะทีเ่พศหญิงจะคดิคาดการณลวงหนาถึงรางวัล
และการลงโทษที่เปนผลของความเปนมิตรหรือความเปนศัตรูมากกวา 

  ๓)  ส่ิงที่เพศชายคดิ  มักจะเกี่ยวของกับความตองการใหเกิดความสําเร็จสมหวังสวนตัว  
ขณะที่เพศหญงิมักจะคดิเกีย่วกับเรื่องของมิตรภาพความรัก   
 ข. ความตองการ (Need)  ความตองการเปนอีกประการหนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคลแตกตางกัน  ความตองการมี  ๒  ประเภทใหญ  ๆ คือ ความตองการทางกาย 
(Physiological  needs)และความตองการทางจิต  (Psychological  needs)  ความตองการเปน
ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญทางจิตวิทยา  มีบทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมมนุษย เชน  ความ
ตองการปจจัย  ๔  อันจัดเปนความตองการทางกาย  บุคคลผูอยากจะไดรับจะตองมีความเพียร
พยายามขยันขันแข็งประกอบกิจการเพื่อใหไดมาซึ่งปจจัย ๔ นั้น 

 ค. สติปญญา    สติปญญาจัดเปนความสามารถของแตละบุคคลในการที่จะคิด  
กระทํา หรือแกปญหาตาง  ๆ  ทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  โดยมีแหลงที่มาจากอวัยวะรับ
ความรูสึก  กลามเนื้อ  สมองและระบบประสาทสวนกลาง  บุคคลผูมีสติปญญาดี  เฉลียวฉลาด  ยอม
เปนผูมีความคิด  ลักษณะของการกระทําและความสามารถในการกระทําแตกตางจากผูสติปญญาต่ํา
กวา 
 ง. แรงจูงใจ (Motivation)  แรงจูงใจเปนสภาวะหรือกระบวนการ  ที่เปนแรงกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา  โดยแรงกระตุนนั้นอาจเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกตัวบุคคลก็ได  
เมื่อเกิดขึ้นแลว    ยอมทําใหพฤติกรรมแตกตางกันออกไป เชน  แรงจูงใจทางสรีรวิทยา   อันเปน
ความตองการทางรางกาย   เปนแรงกระตุนภายในเพื่อใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไปได   หรือ
ความอยากรูอยากเห็น    ความตองการความรักความสนใจ   ความตองการความสําเร็จในชีวิตอัน
เปนแรงจูงใจทางจิตวิทยา     ลวนมีอิทธิพลทําใหพฤติกรรมของมนุษยแตกตางกันออกไป  
 

 ๒.๑.๔.๔  ทางจริยธรรม 
 

 ชีวิตมนุษยประกอบดวยรางกาย (Physical) และจิตใจ (Mental)  อันเปนปจจัยใหสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูได    สวนประกอบสําคัญนี้เปนปจจัยสําคัญทางชีววิทยาในการสงผลตอการเกิด
พฤติกรรมในสวนที่เหมาะสมและไมเหมาะสม   กลาวคือ   หากมนุษยมีรางกายและจิตใจที่ปกต ิ จะ
ชวยใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามมา    ในสวนตรงกันขาม    หากมนุษยมีรางกายและจิตใจที่ไมปกติ   
พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมไมเหมาะสม    พื้นฐานพฤติกรรมมนุษยที่มาจากทางดานรางกาย  



 
๔๔

ดานความคิด  อารมณ  การรับรู   เจตคติ  และจิตวิญญาณที่เหมาะสมและสังคมสวนใหญยอมรับ
นั้น  สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากจริยธรรม    ทองพูล  บุณยมาลิก  กลาวถึงพฤติกรรมในแง
จริยธรรมวา   “กายเปนชองทางใหเกิดพฤติกรรมไดทั้งทางกายกรรมและวจีกรรม  และเปนไปได
ทั้งกุศลและอกุศล  สวนจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม  ในแงพุทธศาสนา  มองชีวิตมนุษยขึ้นอยู
กับจิตของมนุษย  ฉะนั้นการเฝาระวังรักษาจิต  จึงเปนหนาที่หลักของมนุษย”๖๐ 

 จริยธรรม  คือ  ความประพฤติ  ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  ที่สังคมยอมรับเพื่อใหบรรลุถึง
สภาพชีวิตที่มีคุณคาอันพึงประสงคของตนและสังคม๖๑  อีกประการหนึ่ง  คําวา  “จริยธรรม 
(Morality)”  เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง  หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย  
และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง ๆ   ดวย  ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับจริยธรรม  จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง  ในสองประเภทคือ  เปนลักษณะที่สังคม
ตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น  คือเปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุน  
และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจ  การกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม  สวนอีกประเภท
หนึ่งคือลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  สวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตอง
และไมสมควร   ฉะนั้นผูมีจริยธรรมสูงคือผูที่มีลักษณะและ พฤติกรรมประเภทแรกมาก  และ
ประเภทหลังนอย๖๒  

 
 เมื่อวาโดยสวนของจริยธรรมแลว   แบงออกไดเปน  ๔  สวนใหญ  ๆ  คือ๖๓

                                                          

    
 ๑) ความรูเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การมีความรูวาในสังคมของตนนั้นถือการกระทํา

ชนิดใดดีควรกระทําและการกระทําชนิดใดเลวควรงด  ลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

 ๒)  ทัศนคติเชิงจริยธรรม  คือ  ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมตาง  ๆ  วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น ๆ  เพียงใด  ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมในสังคมนั้น  ซ่ึงหมายถึง  ส่ิงซึ่งคนสวนใหญในสังคมนิยม

 
 ๖๐รศ.ดร. เรียม   ศรีทอง,พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, หนา๕๘. 

   ๖๑สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, “การพัฒนาจริยธรรมตามแนวการปรับพฤติกรรม”,วารสารครุศาสตร,ปที่
๑๑ (เมษายน - มิถุนายน, ๒๕๒๖) : ๑๔. 
   ๖๒ดวงเดือน   พันธุมนาวิน. จริยธรรมกับการศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หนา ๑๐๓. 
   ๖๓เพ็ญแข   ประจนปจจนึก, การสงเสริมจริยธรรมของวัยรุน : พัฒนาการวัยรุนและการ อบรม, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช),๒๕๓๘ , หนา  ๕๖.  



 
๔๕

ชมชอบหรือใหการสนับสนุนในสังคมนั้น  ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้น มีความหมายกวาง
กวาความรูเชิงจริยธรรมของบุคคล   เพราะทัศนคตินั้นรวมทั้งความรูและความรูสึกในเรื่องนั้น  ๆ  
เขาดวยกัน 

 ๓)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึงการที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือ
เลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เหตุผลที่กลาวถึงนี้  จะแสดงใหเห็นถึงเหตุจูงใจ
หรือแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตาง  ๆ  ของบุคคล  ซ่ึงจะแสดงใหทราบวาอะไรเปนสาเหตุ
ใหบุคคลเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอันใดอันหนึ่ง 

 ๔)  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  หมายถึงการที่บุคคลมีพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ  
หรือ  งดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฏเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ในสวนที่เปนการกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนุบสนุน  ไดแก  การใหทาน   การเสียสละเพื่อ
สวนรวมและการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  เปนตน  และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกประการหนึ่ง  
ไดแก พฤติกรรมในสถานการณที่เยายวนใจ  หรือในลักษณะใหบุคคลกระทําผิดกฏเกณฑ  เชน  
โกง  หรือ กลาวเท็จ  เปนตน  
 พฤติกรรมมนุษยอันเนื่องมาจากจริยธรรม ตามคํานิยามขางตนนัน้ จะเหน็วามี
ความสําคัญมาก  ทั้งตอพฤติกรรมสวนบคุคลและสังคม  เพราะมีสวนชวยในการดํารงชีวิตของ
มนุษย    กลาวคือหากสังคมมุงเนนการดาํเนินชวีิตดวยวัตถุนิยมมากเกินไป  ชีวิตกจ็ะพบกับความ
ทุกข  ยอมกอปญหาดานจริยธรรมได    จริยธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยมาก ยกตวัอยาง
สังคมพุทธในประเทศไทย  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักจริยธรรมไวเปนขอประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับบุคคลตาง ๆ  ตามสาขาอาชีพ  เพื่อใหบุคคลเหลานั้นเกดิความสมดุลระหวางการ
พัฒนาดานรางกาย    ความคดิและจติวิญญาณ 
  ประเด็นที่นานํามาศึกษาวิจัยตอไปก็คือ  จริยธรรมของบุคคลและสังคมเปนเรื่องของ
จิตใจและการกระทํา บุคคลผูมีจริยธรรมในระดับแตกตางกัน  อาจมีการกระทําที่คลายคลึงกันได
เสมอ  และบุคคลที่มีการกระทําเหมือนกัน  อาจมีเหตุเบื้องหลังการกระทําและดานระดับจริยธรรม
ที่แตกตางกันได  โดยดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ไดกลาวสนับสนุนไววา  “คนตางศาสนา  และตาง
วัฒนธรรม  แตอายุ  สติปญญา และอารมณอยูในระดับเดียวกัน อาจยึดหลักที่อยูในขั้นจริยธรรม
เดียวกัน  และคนในวัฒนธรรมเดียวกัน  หรือผูนับถือศาสนาเดียวกัน  แตมีประสบการณทางสังคม  
สติปญญา  และการรับรูการคิดตางระดับกัน  อาจยึดหลักการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ตางกันได” ๖๔  

                                                           
   ๖๔ดวงเดือน   พันธุมนาวิน. จริยธรรมกับการศึกษา, หนา  ๑๐๗. 



 
๔๖

 ดังนั้น  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเนือ่งมาจากอิทธิพลของจริยธรรมนั้น  ขึ้นอยูกับ
ลักษณะทางจติใจของมนษุย  เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม  หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนา
ดานจริยธรรม  คุณธรรมใหดีแลว  การกระทําของมนษุยกจ็ะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม  สวนที่
ควรคํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย  วามปีจจัยพืน้ฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น    ก็
คือลักษณะสถานการณของผูกระทําดหีรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่ว
อยางไรหรือไม   เพราะมีรายงานการวิจยักลาวสรุปไววา   “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทย
ขึ้นอยูกับลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ     คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยัว่ยใุจมาก
และไมมีตวัแบบที่กระทําความดี  สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ  สวน
ใหญมีลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซ่ือสัตยไดมาก”๖๕  
  
๒.๒    พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาทเปนปรัชญาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนปรัชญา
วาดวยความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท)๖๖ ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรม
สามารถจําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๖๗  ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทาง
วาจา เรียกวาวจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม  
 นอกจากนี้คําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่อง
ตัดสินวา  บุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว   มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ  โคตร ตระกูล  ยศ  ความรู   
อํานาจ   เพศ  และวัยเปนเครื่องวัด  หากแตวัดที่การแสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล  ดัง
พุทธพจนที่วา  “ น    ชจฺจา    วสโล    โหติ    น   ชจฺจา  โหติ    พฺราหฺมโณ    กมฺมุนา    วสโล  โหติ  
กมฺมุนา   โหติ   พฺราหฺมโณ“ แปลเปนใจความวา “บุคคลไมเปนคนถอยเพราะชาติ  ไมเปนพราหมณ
เพราะชาติ  แตเปนคนถอยเพราะกรรม  เปนพราหมณเพราะกรรม” ๖๘   และวา  
 “...บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติกห็ามิได  แตเปนพราหมณเพราะกรรมไม เปน 
 พราหมณก็เพราะกรรม  เปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนศลิปน  เปนพอคาเปนผูรับใช  เปนโจร  
 เปนนักรบ   อาชีพ  เปนปุโรหิต  และแมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม... โลกยอมเปนไปเพราะ

                                                           
   ๖๕เรื่องเดียวกัน , หนา  ๑๐๒. 
 ๖๖องฺ. ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๓๘๖. 

 ๖๗ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๗/๕๕-๕๖. 
 ๖๘ขุ. สุตฺต. (บาลี)  ๒๕/๑๔๒/๓๖๑., ขุ. สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 



 
๔๗

 กรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรมสตัวทั้งหลายมกีรรมเปนเครื่องผูกพัน ... บุคคลเปน
 พราหมณเพราะกรรม”๖๙  
 
 เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพุทธปรัชญาเปนกรรมวาทและกิริยาวาท กลาวคือ ความดี 
ความชั่ว หรือส่ิงที่ดีหรือไมดี  ลวนมีความเกี่ยวของกันกบัการกระทําของมนุษยทั้งส้ิน 
 ดังนั้น คําวา “กรรม”  ก็คือ การแสดงออก ทางกายวาจา รวมไปถึงใจนัน่เอง การกระทํา
ทั้งหมดนี้เรียกวาพฤติกรรม    การแสดงทางกาย   วาจา   ที่มีใจเปนผูบังคับบัญชาใหกระทําส่ิงตาง ๆ 
ทั้งดีบางชั่วบางนี่เองที่เปนทีม่าของพฤติกรรมทั้งหมด  
 
 ๒.๒.๑   บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงจุดเริ่มตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมดาน
ตางๆ ของมนุษยวามี  ๒  ประเภทใหญ  ๆ ดังนี้๗๐ 
 ก)     เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย ไม
เกื้อกูล เปนอกุศล 
 ข) เกิดจากฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล เปน
กุศล 
 ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความดิ้น
รน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอ่ิม  ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชา
เปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจกต็าม 
เชน เหน็รูปสวยหรือนาเกลยีด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข หรือ
ทุกข หรือเฉยๆ ขึ้น ในเวลานั้นตณัหาก็จะเกิดขึน้ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยนิดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ตดิใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็เพลินๆ เร่ือยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเอง โดยไมตองใช

                                                           
 ๖๙ขุ. สุตฺต.(ไทย) ๒๕/๖๕๖-๖๕๘/๖๕๔.  
 ๗๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๔๙๐. 



 
๔๘

ความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๗๑ จึงอาจพดูไดอยางงาย ๆ วา ตัณหานัน่เองเปนบอ
เกิดของพฤติกรรมตาง  ๆ ของมนุษย 
 ดังนั้น   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ได
เปนตัวหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย   ผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงไว  และเทิดทูนให
มันเปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟง    พรอมกันนั้น   มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิต
และสังคมของมนุษย   เปนที่มาของความหวัง     ความหวาดกลัว    ความระแวง ความเคียดแคน
ชิงชัง   ความมัวเมาลุมหลง    และความทุกขความเดือดรอนตางๆ    ตัณหาที่เปนบอเกิดของ
พฤติกรรมมนุษยแบงเปน ๓ ดานดังนี้๗๒ 
 ๑) กามตัณหา   คือความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน 
หรือความทะยานอยากในกาม 
 ๒) ภวตัณหา   คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีคงอยูตลอดไป ความ
ใหญโตโดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ 
 ๓) วิภวตัณหา    คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ แหงตัวตน หรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 
 ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตางๆ เชน ไดส่ิง
ที่ชอบใจ    พอใจก็เปนสุข    และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อยๆ     ถาไดส่ิงที่ไมนาชอบใจก็
อยากจะไปใหพนจากสิ่งเหลานั้น    ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้น   ก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้ง
สามดานนี้มากนอยอยางไร 
 สวนฉันทะ   ซ่ึงในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ หมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ 
ความอยากไดในสิ่งที่ดีงาม   เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ    เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่น 
หรือแปลอีกอยางหนึ่งไดวา    มีความพอใจในความดีงาม     ความตองการในความจริง ความ
ตองการเล็งไปถึงความรู    คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม   ดังนั้น
พฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้    ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค   ใฝดี    รักดี   เปนตน 
 จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหาเปนบอ
เกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังนี้ 
                                                           

 ๗๑ตรงกันขาม   ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด
นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรม
ประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการของ
พฤติกรรมไมไหลตอเนื่องเรื่อยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน. 

 ๗๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



 
๔๙

 ๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา    ดังนั้น    จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา 
เอาอัตตาเปนศูนยกลาง    พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน    กระวนกระวาย เปน
ทุกข 
 ๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน   กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแกชีวิต 
หรือคุณภาพชีวิต   ดังนั้น    พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง   ส่ิงที่ดีงาม   เพราะฉันทะ
กอตัวจากโยนิโสมนสิการ   คือ    ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี   คิดตามสภาวะและเหตุผล   เปนภาวะ
กลางๆ    ไมผูกพันธกับอัตตา    และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะ
แสวงหาสิ่งที่เปนความดีงามนั่นเอง 
  บอเกิดของพฤติกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   จึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและ
ฉันทะเปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษย    โดยพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นนั้น    มีทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ    คือไมดีไมช่ัวก็มี   ทั้งนี้  เนื่องมาจากเจตสิกที่มา
อาศัยจิตเปนตัวกระตุนใหเกิด     เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ 
 ในการแสดงพฤติกรรมทุก  ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย  วาจา และใจ  เมื่อกลาว
ตามทรรศนะของพระอภิธรรม    พอประมวลความไดวา    ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไป
กอนที่จิตดวงอื่นจะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั้น     ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของ
ตน     จึงจะทําใหการแสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได 

 ในคัมภีรอภิธรรมไดแสดงวิถีจิตปกติ  ๑๗  ขณะเพื่อช้ีใหเห็นกระบวนการการเกิด
พฤติกรรมวาเกิดขึ้นไดอยางไร โดยสังเขปดังนี้๗๓ 

 
 ขณะจิต  ๑๗  ขณะ  เรียกตามหนาท่ีและบทบาท 
 
 

                                                          

ภวังคจติ      คือจิตที่ทําหนาที่รักษาภพชาติ   เกิดดับสืบเนื่องอยูนอกวถีิ  ยังไมไดขึ้นสูวิถี 
 ขณะจติที่ ๑   อตีตภวังค       คือภวังคจิตทีผ่านไปเมื่ออารมณเกิดขึน้แตยังไมกระทบ
อารมณ 
 ขณะจติที่ ๒   ภวังคจลนะ      คือภวังคจิตทีไ่หวเมื่ออารมณมากระทบ 
 ขณะจิตที่ ๓    ภวังคุปจเฉทะ   คือภวังคจิตดวงสุดทายกอนการตัดกระแสภวังคขึ้นสูวิถี 

 
 ๗๓พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร   ตวณฺโณ),จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพครั้งที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา  ๕๑-๕๓. 

 



 
๕๐

 ขณะจติที่ ๔   ปญจทวาราวัชนะ    คือจิตดวงแรกในปญจทวารวิถี  ทําหนาที่เปดทวาร 
๕ ทวารใด ทวารหนึ่ง     เพื่อใหทวิปญจวิญญาณจิตรูอารมณ  ๕  อันใดอันหนึ่ง 

 มโนทวาราวัชนะ คือจิตดวงแรกในปญจทวารวิถี  ทําหนาที่เปดมโนทวาร เพื่อใหจิตทํา
หนาที่รับอารมณ ๖  ชนิดใดชนิดหนึ่ง 

 ขณะจติที่ ๕  ทวิปญจวิญญาณ   คือจิต  ๕  ดวงที่เกิดขึ้นรับอารมณทั้ง ๕  ทางใดทาง
หนึ่งตามสมควรแก อารมณที่มากระทบทวาร  ๕  ในขณะนั้น 

 ขณะจติที่ ๖    สัมปฏิจฉนะ   คือจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณตอจากทวิปญจวญิญาณแลวสงตอ
สันตีรณจิต 

 ขณะจติที่  ๗   สันตีรณะ   คอืจิตทําหนาทีรั่บอารมณ ๕ จากสัมปฏิจฉนะมาพจิารณา 
ไตรสวน 

 ขณะจติที่  ๘     โวฏฐัพพนะ    คือจิตทําหนาที่ตัดสินอารมณแลวสงตอใหชวนจิต 
 ขณะจติที่   ๙-๑๕       ชวนะ   คือจิต  ๗  ขณะ  ทําหนาที่เสวยอารมณ 
 ขณะจติที่ ๑๖-๑๗   ตทาลัมพนจิต    คือจิตที่เปนวิปากจิตอันเกดิขึ้นรบัอารมณที่เหลือ 

จากชวนจิต  ม ี  ๒ ขณะ  เพือ่หนวงอารมณสูภวงัคตอไป  
  

                                                          

 จากขอมูลแหงวิถีจิตปกติ  ๑๗  ขณะนั้น   สรุปใหเห็นวาพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา
นั้น  เกิดจากจติดวงที่รับอารมณมาพิจารณาไตรตรองวาอารมณนั้นดหีรือเลวประการใด   แลวเปนผู
ตัดสินอารมณวาเปนกุศล  อกุศล  หรือเปนอัพยากฤต ๗๔ 

 
 เมื่อโวฏฐัพพนจิต เปนจิตดวงที่ตัดสินอารมณแลว  จิตดวงที่เสพเสวยอารมณคือชวนจิต  

ก็จะทําหนาที่เสพหรือเสวยอารมณอยางเดียว  ดังนัน้  พฤติกรรมที่เปนบุญ – บาป  ก็จะปรากฏ
ออกมาจากชวนจิตนีห้ลังจากที่โวฏฐัพพนจิตตัดสินอารมณนั้นแลว โดยโวฏฐพัพนจิตจะกําหนด
ประเภทของชวนจิต(ทั้ง ๗ ขณะ)  เพื่อทําหนาที่เสพอารมณนั้นในอันดับตอไป   โดยมีแนวทางใน
การตัดสินอารมณนั้นวา    หากโวฏฐัพพนจิตนั้น  ตัดสินอารมณโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  เปนบุญกุศล  เปนความดี  แตหากยดึ   
หลักอโยนิโสมนสิการ พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  เปนบาปอกุศล  เปน
ความชั่ว   

 
 ๗๔ดูรายละเอียดใน  ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. (กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพ ดอก
หญา,๒๕๓๖),หนา ๑๖๒ - ๑๗๑, ๓๘๐ - ๓๘๒. 



 
๕๑

 ในกรณีที่บุคคลคนหนึ่งขโมยสิ่งของของผูอ่ืน  เปนเพราะจิตรับรูอารมณทางทวารทั้ง  ๕  
คือ  ตา  หู  จมูก   ล้ิน  กาย   พิจารณาไตรตรองแลว  จิตตัดสินอารมณที่มากระทบ   ในเหตุการณ
ตัวอยางนี้   อายตนะภายในคือตา  กระทบอายตนะภายนอกคือส่ิงของของผูอ่ืน  จิตรับรูอารมณที่มา
กระทบ    พิจารณาอารมณนั้นแลวตัดสินออกมาโดยอโยนิโสมนสิการ    ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ  
โวฏฐัพพนจิตกําหนดประเภทของจิตที่จะเสพอารมณคือ    โลภมูลจิต    เกิดความโลภอยากไดของ
บุคคลอื่นมาเปนของตน    เมื่อจิตเสพอารมณเปนโลภมูลจิตแลว   ก็จะเปนตัวกระตุนใหเกิด
พฤติกรรมทางกายคือการขโมยสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน    
   
 ๒.๒.๒    ประเภทของพฤตกิรรม 
 

 หลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดจาํแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ  
ตามเกณฑตาง  ๆ  เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตาม
ทวารหรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิด
จากการแสดงพฤติกรรม   เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกบัพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง  ๆ  ในงานวจิัยนีจ้ึงขอนํามา
กลาวถึงโดยสงัเขป ดังนี ้

 พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน  ๓  
ประเภท คือ๗๕ 
 ก) กายทวาร  พฤติกรรมทางกาย    คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย    หรือกระทํา
ดวยกาย 
 ข) วจีกรรม  พฤติกรรมทางวาจา      คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด 
 ค) มโนกรรม  พฤติกรรมทางใจ      คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด  

 พฤติกรรมที่เกดิขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง๓ ประเภทนั้น  ไมได
ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดี    หรือเปนการกระทําที่ไมด ี    หากมุงกลาวในเชิงวิถี
ดําเนินชวีิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว  พุทธปรัชญาเถรวาทแบงประเภทพฤติกรรม
ออกเปน   ๒  ประการ คือ 

  

                                                           
 ๗๕ ม.ม (ไทย)๑๓ / ๕๗ / ๕๕.,  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙. 



 
๕๒

 ๑. กุศลกรรมบถ  ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี  อันนําไปสูความสุขความ
เจริญ  ทางกาย๗๖  วาจาและใจ  โดยแบงออกเปน 

  ๑)  กายกรรม  ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓  อยาง คือ 
  ก. ปาณาติปาตา      เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียน

สัตวมีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตวอ่ืน 
  ข. อทินนาทานา    เวรมณี     เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ

มิไดให โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น  
  ค. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี    เจตนาเครื่องเวน   จากการประพฤติผิดในกาม ไม

กลาวละเมิดประเวณี    
  ๒) วจีกรรม  ๔  ไดแกพฤติกรรมทางวาจา  ๔  อยางคือ  
  ก. มุสาวาทา      เวรมณี       เจตนาเครื่องเวน  จากการพดูเทจ็เพราะเหตุแหงตน

หรือบุคคลอื่น    หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ  
  ข. ปสุณาย วาจาย    เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน  จากการพูดสอเสียด     อันเปน
การกลาวยยุงใหคนอื่นแตกความสามัคคีกนั 

  ค. ผรุสาย วาจาย     เวรมณี      เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแต
ถอยคําออนหวาน สุภาพ 
  ง. สัมผัปปลาปา     เวรมณี     เจตนาเครื่องเวน  จากการพูดเพอเจอ  พูดแตคาํจรงิ
มีประโยชนประกอบดวยเหตุผล  ถูกกาลเทศะ 

  ๓) มโนกรรม    ๓  ไดแก  พฤติกรรมทางใจ  ๓  อยางคือ             
  ก. อนภิชฌา    ความไมมีจิตคดิโลภอยากไดของผูอ่ืน     
  ข. อัพยาบาท     ความไมมีจิตคดิปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
  ค. สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล   การบูชามีผล  ผลวิบาก

ของกรรม ดีกรรมชั่วมี  เปนตน  
  
 ๒.   อกุศลกรรมบถ ๑๐๗๗

                                                          

 คือ    ทางแหงพฤตกิรรมที่เปนความชั่ว อันนําไปสูความเสื่อม  
ความทุกขทาง กาย  วาจาและใจ   มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกบั กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 

 
 ๗๖ ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒.    
 ๗๗ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 



 
๕๓

 อีกอยางหนึ่ง สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้นๆ  ได ๔ อยางคือ๗๘

                                                          

 
 ๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ 
 ๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ๓. พฤติกรรมท้ังขาวและดํา มีผลท้ังขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของมนุษยทั่วๆ 
ไป 
 ๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือ
มรรคมีองค ๘    
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาการแสดงออกของมนุษยทกุอยางถือวา
กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤตกิรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได   ตอมาก็มี
ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย  ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี
ผลกระทบที่รายแรงที่สุด    ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสงัคมมากที่สุด 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา    ในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่เปนภายนอก(กายกรรม 
วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน(มโนกรรม) นั้น     มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษย
ที่จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด     ดังพุทธพจนความวา 

ดูกรตปสสี  บรรดากรรม  (การกระทํา) ๓ อยางเหลานี้ ทีเ่ราจําแนกไวแลวอยางนี้ 
 แสดง ความแตกตางกันแลวอยางนี้   เราบญัญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทํา 
 บาปกรรม   ในความเปนไปแหงบาปกรรม   หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม    หาบัญญัติ 
 วจีกรรมอยางนั้น ไม๗๙ 
 
 เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยทีสุ่ดนั้น ก็เพราะจะ
เปนจุดเริ่มตน   คนคิดกอนแลวจึงพดูจึงกระทํา   คือแสดงออกทางกายและวาจา ดงันั้น วจกีรรม
และกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ก็เพราะวา

 
 ๗๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑ , ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 
 ๗๙ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 



 
๕๔

มโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเหน็ ทฤษฎี แนวความคิดและคานยิมตางๆ  ที่เรียกวาทิฏฐิ  ทิฏฐิ
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวติของบุคคลและคติของสังคม
ทั้งหมด เมื่อเชื่อ   เมื่อเห็น  หรือนิยมอยางไร  ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตางๆ 
ไปตามที่เชื่อทีเ่ห็นที่นยิมอยางนั้น ถาเปนมจิฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการกด็ําเนนิไปในทางผดิ
เปนมิจฉาทิฏฐไิปดวย แตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พดูจากและทําการตางๆ ก็ดําเนินไปในทาง
ถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๘๐ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจดุหมายทีพ่ึงใฝประสงค ก็จะเพยีรพยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอมและถือเอาความ
พร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรตยิศและศักดิ์ศรี  เปนตน   วิถีชีวติ
ของคน และแนวทางของสงัคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด  ก็จะเปนไปในรูปแบบ
หนึ่ง (วัตถุนยิม) สวนบุคคลและสังคมที่ถือเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย กจ็ะมวีิถีชีวิตและ
ความเปนไปอกีแบบหนึ่ง (จิตนยิม) ดงัพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของ
สัมมาทิฏฐิที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา 

 
  ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตใุหอกุศลธรรม
 ทั้งหลายที่ยังไมเกิด กเ็กิดขึน้ อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกดิขึน้แลว กเ็ปนไปเพื่อความเจรญิยิ่งขึ้น
 ไปจนไพบูลย เหมือนอยางมจิฉาทิฏฐิเลย... 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตใุหกุศลธรรม 
 ทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกดิขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายที่เกดิขึ้นแลวกเ็ปนไปเพื่อความเจรญิยิ่ง 
 ขึ้นไปจนไพบลูย   เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย...๘๑ 

   
 ๒.๒.๓      ระดับของพฤติกรรม 
 
 เนื่องจากพุทธปรัชญาถือวา  มนุษยมีองคประกอบ  ๒  ประการดวยกันคือ  กายและจิต
เหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา  ทั่วสากลโลก  แตส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความประพฤติ
นั่นคือจริยธรรมและคุณธรรม  กลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล  

                                                           
 ๘๐ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๙๔-

๕/๓๑๘-๓๒๐. 
 ๘๑องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘. 



 
๕๕

 พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย
ประเภท    ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้นๆ    หรือ   ระดับที่เกี่ยวของกับความ
เปนไปของวิถีชีวิต     ซ่ึงขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  
  
 ก. แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๘๒  
  ๑) ระดับภายในจิตใจ      เนื่องดวยพฤตกิรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบเนื่อง 
มาจากจิตใจนัน่เอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม(ดี) อกุศลธรรม(ช่ัว) คณุภาพ
และสมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนยิม
ชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน อยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจทีส่ั่งสมความชั่วไว
พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมมีผลช่ัว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดไีวพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ยอมเปนไปในทางที่ดีงาม สรางสรรค เปนตน 
  ๒) ระดับบุคลิกภาพ  จากการกระทําตางๆ ที่มนุษยแสดงออกามายอมมีผลตอการ
สรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมด ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตน
ปรับตัว ความเกี่ยวของสัมพนัธกับคนอื่นๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปอยางไร
บาง การใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน 
แตนํามาแยกพจิารณา  เพื่อใหมองเหน็แงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชวีิตชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
  ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร   ยอมกอใหเกิดผลตอความ
เปนไปของชีวิตตางๆ   เชน   ความเสื่อม   ความเจริญ   ความลมเหลว  ความสําเร็จ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ    และความสูญเสียตางๆ    ซ่ึงรวมเรียกวา   โลกธรรมทั้งหลาย 
  ๔) ระดับสังคม  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมด ยอมมีผลตอความเปนไปของ
สังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกดิความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็นเปนสุขของ
สังคม ความทุกขยากเดือดรอนรวมกนัของมนุษยทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษยกระทาํตอ
สภาพแวดลอมอื่นๆ แลวยอนกลับหาตวัมนุษยแตละคน๘๓  
 
 

                                                           
  ๘๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๘๗. 

  ๘๓ดูรายละเอียดใน  พระ พรหมคุณาภรณ (ประยุทธ   ปยุตฺโต),เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม ,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม  จํากัด,๒๕๔๗),หนา ๑๐๗-๑๐๘. 



 
๕๖

 ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีแสดงออก     มี ๒ อยาง ดังนี้ 
  ๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย เบียดเบียน ไม
สรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ๘๔ 
  ๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ สรางสรรค เปน
พฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๘๕ 

  
 ค. แบงตามระดับของการพฒันาชีวิต มี ๓ ระดับดังนี ้

  ๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา ให
ดําเนินไปในทศิทางถูกตองดงีาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕  รูจักเล้ียงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึง
ความขยันหมัน่เพียรในการประกอบอาชพีที่สุจริต  เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวยการมี
สวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานทีด่ีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและปญญาเปนตน๘๖ 
  ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดีงามแลว ยอม
สงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคณุภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมระดับนีย้อมเอือ้ตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทางปญญา
อยางไดผลดีทีสุ่ด๘๗ 
  ๓) พฤติกรรมระดับปญญา   พฤติกรรมระดับนี้  ถือวาเปนพฤตกิรรมระดับสูง   
กลาวคือ   การดําเนินชวีิตเปนไปอยางไมประมาท   รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง    หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย   ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง  ๆ  ดวยปญญา 
รูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม   ในทางที่เปนไปเพื่อแผ
ขยายประโยชนสุข   มีจิตใจผองใส   ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบกิบาน๘๘ 
 พฤติกรรมระดับนี้ จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง
แสดงถึงภารกจิที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจดัวางระเบียบแบบ
แผน จัดตั้งสถานบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกจิกรรมและวิธีการตางๆ  เพื่อใหสาระของพฤติกรรม

                                                           
๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๘๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

  ๘๖องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๘๗อางแลว. 
๘๘อางแลว.  



 
๕๗

ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษย   หรือใหมนษุยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา  ตามหลักพุทธปรัชญา-
เถรวาท 
  
 ๒.๒.๔    เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 
 ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดกลาวถึงเปาหมาย คือ “อรรถ”  ซ่ึงเปน
จุดมุงหมายของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะ    โดยขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  
  
 ๑.     แบงตามอรรถหรือเปาหมายของพฤติกรรมมนุษย ๓ อยาง  

  ก) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายปจจุบัน เปนจุดหมายขั้นแรกของมนุษยหรือเปาหมาย
เฉพาะหนา ไดแก การแสวงหา ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพยสิน ฐานะ เกยีรติ ไมตรี ชีวิตคูครอง
เปนตน พฤติกรรมที่แสวงหาเหลานีจ้ะตองดําเนินไปอยางชอบธรรม การปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ตอง
เปนไปอยางถูกตอง พฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งเหลานี้จะตองทําตนและผูคนที่เกีย่วของใหมีความสขุ 
อยูรวมกนัดวยดี ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวางมนุษยเพื่อความสุขรวมกนั๘๙ 
  ข)   สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคต  เกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะแสดงออกในดาน
คุณคาของชีวติ เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปกวาเปาหมายระดับแรก เปนเปาหมายอนัเปนหลักประกนั
ชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกนัการไดคณุคาที่สูงลํ้าเลิศยิ่งกวาส่ิงที่จะพึงไดกันตามปกติ
ในโลกนี้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชวีิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม ความใฝใจ
ในทางศีลธรรม ในเรื่องบญุเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม เปนพฤติกรรมที่อาศัยศรัทธา
ความเสียสละ   การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ  พฤติกรรมที่รูจักปติสุขที่
ประณีตดานใน  ตลอดจนคุณวเิศษที่เปนผลสําเร็จทางจิต เปนเปาหมายของพฤติกรรมขั้นที่ผอน
คลายความยดึติดผูกพันในวตัถุ ทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามสิสูงเกินไป  จนจะตองมุง
ไขวควายอมสยบให   หรือเปนเหตุตองมพีฤติกรรมไปในทางชั่วราย   หันมาใหคณุคาแกคุณธรรมดี
งาม  รูจักทําการดวยความใฝธรรม  รักความดีงาม  รักคุณภาพของชวีิตและความเจริญงอกงามของ
จิตใจ๙๐

                                                          

 

 
 ๘๙พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต),การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร  พริ้นติ้ง,๒๕๓๒),หนา ๑๐๙. 
 ๙๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓. 



 
๕๘

  ค)  ปรมัตถะ เปาหมายขั้นสูงสุด   หรือเปาหมายที่เปนสาระที่แทจริงของพฤติกรรม
ชีวิตมนษุย เปนเปาหมายขัน้สุดทาย   ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง    
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม    ไมตกเปนทาสของโลกและชีวติ   มจีิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส   ไมถูกบีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมัน่๙๑  หวัน่หวาดของตนเอง เปนพฤติกรรมที่
ดําเนินไปเพื่อความปราศจากกิเลสเผาลน   ที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข   ประจกัษแจง
ความสุขประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง  อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวาง
ไสวเบิกบานโดยสมบูรณ    เรียกวาวิมติ และนิพพาน๙๒

                                                          

 
  
 ในบรรดาเปาของพฤติกรรม  หรือการดําเนินไปของชีวติทั้ง   ๓   ระดบันี้  พุทธปรัชญา- 
เถรวาทใหการยอมรับและใหความสําคัญทุกระดับ  โดยมีความสัมพันธกับระดับความเปนอยู   การ
ครองชีพ   สภาพแวดลอม   และความพรอมหรือความสุกงอมแหงอินทรียของแตละบุคคล    
อยางไรก็ดี   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น   อยางนอย
จะตองเพียรพยายามเขาใหถึงเปาหมายได ๒ ระดับ กลาวคือ    เมื่อไดบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแลว   ไม
ควรหยุดยั้งแคนั้น       แตจะตองปรับจูนพฤติกรรมของตนเอง    ใหดําเนินไปสูเปาหมายขั้น
สัมปรายิกัตถะดวย     บุคคลใดสามารถ    ปรับพฤติกรรมของตนเองใหเขาถึงเปาหมายถึงสองขั้นนี้
แลว    ถือวาเปนบัณฑิตตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท      เปนผูมีพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา     เปนผูมีชีวิตไมวางเปลาไรคาในโลกนี้    กลาวคือ   พุทธปรัชญาเถรวาท
เห็นวา  การทําเพื่อประโยชนตนเองและผูอ่ืน   ยอมใหคุณคา   ใหความดีมากกกวาการทําเพื่อ
ประโยชนตนฝายเดียว๙๓ 

  
นอกจากการจัดแบงเปาหมายของพฤติกรรมมนุษยดังกลาวมาแลว    ยังสามารถจําแนก

เปาหมายของพฤติกรรมไดอีกแนวหนึ่ง    คือเปนการจัดแบงเปาหมายของพฤติกรรมตามความ
รับผิดชอบ    หรือความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษย    โดยแบงเปน ๓ เหมือนกัน ดังพุทธพจน
ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนหวงน้ําใส กระจาง ไมขุนมัว คนตาดียืน อยูบนฝง พึงเห็นได
 แมซ่ึงหอยโขง หอยกาบ แมซ่ึงกอนหินกอนกรวด แมซ่ึงฝูงปลาที่กําลังแหวกวายอยูบาง 
 กําลังหยุดอยูบาง ในหวงน้ํานั้น นั่น เพราะเหตุไร ก็เพราะน้ําไมขุน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 

 
 ๙๑พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต),การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๑. 
 ๙๒องฺ.ฎีกา.๑/๑๗๐/๑๕๐ 
 ๙๓องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๒/๖๘/๙๔ 



 
๕๙

 ดวยจิตที่ไมขุนมัว ก็จักรูไดซ่ึงประโยชนตน รูจักประโยชนผูอ่ืน จักรูไดซ่ึงประโยชนทั้งสอง
 ฝาย จักประจักษแจงไดซ่ึงคุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญคือญาณทัศนะ ที่ สามารถทําให เปน
 อริยชน ขอนี้ยอมเปนฐานะเปนไปได นั่นเพราะเหตุไร ก็เพราะจิตไมขุนมัว๙๔ 
 
 ๒. แบงเปาหมายตามพฤติกรรมท่ีสัมพันธกันระหวางบุคคลแตละคน 
 ก)    อัตตัตถะ หมายถึง พฤติกรรมอันเปาหมายเฉพาะตน คือ การบรรลุเปาหมายแหง
ชีวิตของตน ไดแกประโยชน ๓ อยางตามที่ไดกลาวมาในเบื้องตน เทาที่เกี่ยวของกบัตน ซ่ึงเปนผล
เกิดขึ้นแกตนโดยเฉพาะ เนนพฤติกรรมที่พึ่งตนไดในทกุระดับ เพื่อความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน 
หรือเปนพฤตกิรรมถวงหมูคณะ และเพือ่ความเปนผูมพีฤติกรรมที่พรอมจะชวยเหลือผูอ่ืน บําเพ็ญ
กิจตาง ๆ อยางไดผลดี ในกรณีที่ทําประโยชนตนสมบรูณแลว๙๕ คุณธรรมที่เปนแกนนําเพื่อการ
บรรลุประโยชนตนนี้ คือ พฤติกรรมที่พึ่งพาปญญาเปนตัวนําหลัก๙๖

                                                          

 
  ข)    ปรัตถะ เปาหมายหรือประโยชนเพื่อผูอ่ืน คือ การชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผูอ่ืน
ใหบรรลุประโยชนหรือเปาหมายชีวิตดวย หรือเปนพฤตกิรรมที่มุงเนนใหรูจักเกื้อกูลผูอ่ืนใหเขาถึง
เปาหมายของชีวิตเขาในระดับตางๆ  ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งตนเองได หมายถึงเปาหมาย
ของพฤติกรรม ๓ อยางตามที่ไดกลาวมาเทาที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ยกตวัอยางเชน  พระพุทธเจาเมื่อ
ทรงบรรลุประโยชนสวนพระองคแลว ทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการโปรดหมูสัตวใหพนจากทุกข๙๗ 
เปนผลเกิดขึ้นแกคนอื่น นอกจากตวัเรา คณุธรรมที่เปนแกนนําที่จะใหบรรลุผลขอนี้คือ กรุณา อัน
เปนพฤติกรรมของการทําหนาที่ของกัลยาณมิตร  
  ค)    อุภยตัถะ เปาหมายหรือประโยชนทั้งสองฝาย เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้
มุงเนนใหการแสดงออกของพฤติกรรมเปนประโยชนรวมกัน ไดแกประโยชนสามอยางตามที่กลาว
แลว ที่เปนผลเกิดขึ้นทั้งแกตนเองและคนอื่นๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม เชน 
ประโยชนที่เกดิจากของกลางและกิจสวนรวม เปนตน โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยู
อันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะ ของทุกๆ คน คุณธรรมที่
เปนแกนนําใหเกิดพฤติกรรมเพื่อบรรลุไปสูเปาหมายนี้ คือ วินัย และสามัคคี  ตลอดจนพฤติกรรม

 
 ๙๔องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๔๕/๘. 

 ๙๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙. 
 ๙๖ดูรายละเอียดใน  วินย.ฎีกา. ๑ (สมันตปสาทิกา) (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), 
หนา ๓ 
 ๙๗วินย.ฎีกา. ๑ (สมันตปสาทิกา) (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), หนา๓๖๖. 



 
๖๐

ดานอื่นๆ ที่เกือ้กูล ที่พึงประสงค ที่สังคมพึงตองการ    ตลอดถึงหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
เอาไวได๙๘ 
 ในสวนทีเ่กีย่วกับวิถีปรับปรุงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อใหเขาถึงเปาหมายแตละระดบันี้
พระพุทธเจากท็รงสั่งสอนไวครบถวนทุกระดับ     เชน     บางแหงตรสัหลักการที่เปนไปเพื่อ  
ทิฏฐธัมมิกัตถะ   ๔   ประการ   คือ   ความขยั่นหมัน่เพยีร  รูจักใชปญญาจัดดําเนนิกจิการ    เรียกวา 
 อุฏฐานสัมปทา   รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อมเสีย 
เรียกวา อารักขสัมปทา   รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน  ความดีงามและความกาวหนา
ของชีวิต เรียกวา กัลยาณมิตตตา   รูจักเล้ียงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได   โดยไมสุรุยสุรายฟุมเฟอย 
สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพูนขึ้นได   เรียกวาสมชวีิตา    และตรสัถึงการปรับพฤติกรรมของ
บุคคลใหดําเนนิไปสูเปาหมายระดับสัมปรายิกัตถะ ๔ ประการ คือ   มีความเชื่อ   ประกอบดวย
เหตุผล ถูกหลักพระศาสนาทราบซี้งในคุณพระรัตนตรัย   มีส่ิงดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ   
เรียกวาศรัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศีลมพีฤติกรรมดีงามเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต  มีระเบียบวินยั
สมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน  เรียกวาศีลสัมปทา   ประกอบดวยความเสียสละ  รูจกั
เผ่ือแผแบงปน พรอมที่จะจะชวยเหลือคนทีค่วรไดรับการชวยเหลือ  เรียกวาจาคสัมปทา   ดําเนิน
ชีวิตดวยปญญา   รูจักคิดรูจักพิจารณา   ใชวิจารณญาณ  รูเทาทัน  โลกและชีวิต สามารถทําจิตใจให
เปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา ปญญาสัมปทา๙๙   สวนปรมัตถะนั้น เนื่องจากเปนจดุหมายสูงสุด 
และยากที่สุดทั้งโดยการปรบัพฤติกรรมใหเขาถึงและการเขาใจ อีกทั้งเปนสวนความแตกตางหรือ
ขอพิเศษของพทุธปรัชญาเถรวาทที่แปลกออกไปจากลัทธิคําสอนเทาที่มีอยูกอนนั่นเอง  
 
 ๒.๓.๕     เกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม 
 
 โดยทั่วไป พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา ไมวาจะเปนไปในทางที่ดีหรือช่ัวตาม
ความหมายทั่วไปนั้น   สามารถตัดสินไดงาย เชน นายแดงชอบลักขโมยของคนอื่น นายดําเปน
นักเลงสุรา เปนตน ตวัอยางเหลานี้เราสามารถตัดสินไดทันทวีาดหีรือช่ัวอยางไร แตเมื่อจะตอง
ตัดสินพฤติกรรมที่มีผลสืบเนื่องไปถึงอนาคต  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “กรรม”  อันเปน
พฤติกรรมที่จะตองใชเกณฑทางจริยธรรมมาตัดสินนั้น คนทั่วไปมกัมคีวามสับสนไขวเขว อยูเปน
อันมาก โดยเฉพาะปญหาทีเ่กี่ยวกับพฤตกิรรมที่เรียกวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว”   วาเปนจริงอยาง

                                                           
 ๙๘องฺ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๓๖. 

 ๙๙องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙-๓๙๒. 
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นั้นหรือไม บางคนพยายามหาหลักฐานมาแสดงใหเห็นวา  ในโลกแหงความเปนจรงิ  บุคคลที่มี
พฤติกรรมไปในทางที่ช่ัวแตมีผลดี   หรือบางคนมีพฤติกรรมดี  แตกลับไดรับผลชั่วมีอยูมากมาย 
 จุดสําคัญที่กอใหเกิดปญหาในเรื่องเกณฑตดัสินพฤติกรรมนี้ คือ ความสับสนเกี่ยวกับ
ขอบเขตที่แยกตางหากจากกนั   และที่สัมพันธกันระหวางกรรมนยิามกับสังคมนิยม๑๐๐ เมื่อกลาว
โดยสรุปตามหลักพุทธศาสนา    ถือวาพฤติกรรมใดจะดหีรือช่ัวใหถือเอาเจตนาเปนหลักตัดสิน  
 คําวาเจตนาในทางพระพุทธศาสนามีความหมายละเอยีดออนกวาที่เขาใจกนัทั่วไปใน
ภาษาไทย    กลาวคือ    ภาษาไทยมักใชเจตนาตอเมือ่ตองการเชื่อมโยงความคิดที่อยูภายใน กบั
พฤติกรรมที่แสดงออกมาในภายนอก   เชน  พูดพล้ังไปไมไดเจตนา  หรือเขากระทําโดยเจตนา   
เปนตน   แตเจตนาที่ใชในทางพระพทุธศาสนาจริง ๆ มีความหมายถึง พฤติกรรมการพูดที่
แสดงออกมาภายนอกโดยจงใจกด็ี    ความคิดตาง  ๆ  แมเล็ก  ๆ นอย  ๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครูช่ัวขณะแลว
ผานไปภายในจิตใจก็ดี   การคิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี    ความรูสึกและทาที
ของจิตใจตอส่ิงตาง   ๆ   ที่ไดประสบทางตา หู จมูก ล้ินกายและทีร่ะลึกหรือนึกขึ้นมาในใจกด็ี   
ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยทั้งส้ิน   เจตนาจึงเปนเจตนจาํนง   ความจงใจ   การเลือกอารมณของ
จิตใจ    เปนตัวนําพฤติกรรมใหหนัเหโนมนาวไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึง่    เร่ืองใดเรื่อง
หนึ่ง   หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เปนหวัหนาเปนผูจัดการ   หรือตัวเจากี้เจาการของ
พฤติกรรมวาจะเอาอะไร   ไมเอาอะไรกบัเรื่องใดอยางไร    เปนตัวการจัดแจงแตงวิถีทางของจติ    
แลวแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตาง  ๆ  เมื่อเจตนาเกดิขึ้นครั้งหนึ่ง   ก็คือไดเกดิความดีความชั่ว   
หรือไมดีไมช่ัวขึ้นทีหนึ่ง เมือ่ขบวนการเหลานี้เกิดขึ้น    ก็มีผลทันที    เพราะเมื่อเจตนาเกิดขึน้    ก็
คือมีกิจกรรมเกิดขึ้นในจิตแลว   จิตมีการเคลื่อนไหว    หรือไหวตัวแลว    แมเปนเพียงความคิด
อะไรเล็กนอย ซ่ึงถึงไมมีผลอะไรสําคัญ    แตก็ไมไรผลเสียเลย    อยางนอยก็เปนละอองที่จะมีผลที่
ละเอียดสั่งสมหรือพอกเขาไวเปนเครื่องปรุงแตงคุณสมบัติของจิตอยูภายใน    เมื่อมากขึ้น   เชน จิต
เสพความคิดนัน้บอย   ๆ   หรือความคิดนั้นรุนแรงขึ้น   จนแปลงออกมาสูพฤติกรรมภายนอกผลก็
แรงขึ้นขยายออกเปนลักษณะนิสัย   บุคลิกภาพ   เปนตน    เชน   เจตนาในการทําราย ไมตองพูดถึง
พฤติกรรมรายแรงถึงขั้นจะฆาคน    แมแตการทําลายสิ่งของที่เล็ก ๆ นอย ๆ เหลือเกนิ ถาพฤติกรรม
นั้นกระทาํดวยเจตนาทําราย    คือประกอบดวยโทสจิตหรือมีความโกรธ   อยางคนฉีกกระดาษดวย
ความฉุนเฉียว   ทั้งที่กระดาษนั้นไมมีคณุคาสําคัญอะไร   แตยอมมีผลตอคุณภาพของจิตที่อยูภายใน    
หาเหมือนกันไมกับการฉีกกระดาษของคนที่ทําดวยจิตปกติโดยรูวาจะไมใชกระดาษนั้นแลว    เมื่อ
ทําการอะไร   ๆ   ดวยเจตนานั้นบอย   ๆ   ผลแหงการสั่งสมก็จะปรากฏชัดยิ่งขึ้นและอาจขยายกวาง

                                                           
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน  พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๕๖. 
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ออกไปในระดับตาง   ๆ  โดยลําดับ เปรยีบเหมือนฝุนละอองที่ปลิวเขามาในหอง  ทลีะเล็กทีละนอย
อยางที่มิไดสังเกตเลย    ยอมไมมีสวนใดที่ไรผลเสียเลย    แตผลนั้นจะสําคัญแคไหน   นอกจาก
เปนไปตามความแรงและปรมิาณของสิ่งที่ส่ังสมแลว    ยังสัมพันธกบัคุณภาพและการใชงานของ
จิตในระดับตางๆ  อีกดวย ฝุนละอองปลิวลงจับทองถนนกวาจะทําใหรูสึกสกปรก    ก็ตองมีปริมาณ
มากมาย   ฝุนละอองปลิวลงมาบนพื้นเรือน   แมนอยกวานั้น   ก็รูสึกสกปรก   ฝุนละอองนอยกวา
นั้นลงจับโตะเขียนหนังสือ    ก็สกปรกและรบกวนงาน   นอยกวานัน้อีกลงจับกระจกเงาสองหนา  
ก็รูสึกเปอนและกระทบกับการใชงาน   ธุลีละอองนิดเดยีวลงจับแวนตา    ก็รูสึกไดและทําใหการ
มองเห็นพรามวัได   ในเรื่องพฤติกรรมก็เชนเดียวกนั    ถึงแมเปนสิ่งที่ช่ัวที่สืบเนื่องอยูภายในและที่
แสดงออกมาภายนอกไมวาจะเปนสิ่งเล็กๆ   นอยก็มีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมทั้งสิ้น๑๐๑ ดังนั้นจึง
สรุปวา เกณฑตัดสินวาพฤติกรรมใดดหีรือช่ัวก็ขึ้นอยูกบัเจตนานัน่เอง โดยมีหลักเกณฑในการ
พิจารณาดังนี้๑๐๒ 

 
 ๑.     พิจารณาจากเกณฑหลัก  
 ตัดสินดวยความเปนกุศลหรือเปนอกุศล โดย 

  ก)  พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัว พิจารณาจากมูลเหตุวา เปนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล คือ 
อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  ข) พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัว พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเกื้อกูลแกชีวิตจติใจ
หรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณ หรือไม สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรม ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายลดนอยลง
หรือทําใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น ตลอดจนมผีลตอบุคลิกภาพ
อยางไร 
  

 ๒.    พิจารณาจากเกณฑรวม  
 พฤติกรรมอยางไรดีหรือช่ัวพิจารณาจาก 

  ก) ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองโดยพิจารณาวา การที่
พฤติกรรมนั้นตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 

                                                           
 ๑๐๑ดูรายละเอียดใน พ.อ. ปน  มุทุกันต ,ปาฐกถาเรื่องจิต,(กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑) ,หนา๑๐๗-๑๑๐. 

 ๑๐๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๗๙. 
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  ข) พิจารณาจากการยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชน วาพฤติกรรม
นั้น ๆ   เปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับหรือไม ช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนติิเตียน 
  ค) พิจารณาจากลักษณะและผลของการกระทํา วามีผลดีผลเสียตอตนเอง หรือเปน
การเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู อ่ืน ทําตนหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม อยางไร รวมไปถึง
พฤติกรรมนั้นๆ เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตนและผูอ่ืนหรือไม เปน
ตน 
 หลักเกณฑที่อาจสรุปไดอีกแนวหนึ่ง ดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑทีใ่ช
ตัดสิน แตมีประเด็นที่ตองทาํความเขาใจกนัไวกอนบางสวน กลาวคือ ประการที่หนึง่ ใหถือวา การ
พิจารณาในแงของกุศลมูล อกุศลมูล อกุศลนั้นวาโดยสาระเปนอันเดียวกัน คือ มุงพิจารณาความ
เกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลตอคุณภาพของชีวิตจติใจ อีกประการหนึ่ง การยอมรับหรือไมยอมรับของ
ปราชญ การติเตียนหรือสรรเสริญของวิญูชนนั้น เมื่อมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน 
และเมื่อวาโดยสวนใหญ มติของวิญูชนหรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทางศาสนาบาง 
ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง  กฏหมายบาง เปนตน แมวาบทบัญญัติและส่ิงที่ถือตามกันมา
เหลานี้ ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป  แตก็พอจะกลาวไดวาสวนที่แตกตางนี้เปน
ขอยกเวน ซ่ึงก็เปนกจิของวญิูชนนั่นแหละที่จะตองหมั่นสอบสอนตรวจตราในเรือ่งเหลานี้ในแต
ละกาลแตละสมัยแตละครั้งแตละคราวเรื่อยๆ ไป จึงมักมีพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจจฺ วิฺ”ู
วิญูใครครวญแลว จึงติเตยีนหรือสรรเสริญ คือยอมรับหรือไมยอมรับ๑๐๓ และจะเหน็วา วิญูนี่
แหละเมื่อใครครวญแลว ก็ไดเปนผูทําการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือปฏิบัติกันมา
ผิดๆ หรือเคลื่อนคลาดจากความหมายที่ถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการ
ระบบวรรณะและการบูชายญั เปนตน 
 
 นอกจากเกณฑในการตัดสินพฤติกรรมวาอยางไรดีหรือช่ัวตามที่ไดกลาวมาแลว ยัง
สามารถพิจารณาจากเกณฑอ่ืนๆ   ซ่ึงมีความหมายคาบเกี่ยวกับเกณฑที่ไดกลาวมาแลว  ดังนี้๑๐๔ 
 ๑.  พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ  มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพ
อยางไร   คือ   เปนสภาวะที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม เอื้อหรือไมตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบั่น
ทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต   ทําใหกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลดถอยหรือ
เจริญงอกงาม   ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม 

                                                           
 ๑๐๓ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑. 
 ๑๐๔พระราชวรมุนี(ประยุทธ    ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๑๘๐. 
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 ๒. พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น   ๆ   มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร   คือเปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม   ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม    เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุข
ที่แทจริงแกตน๑๐๕ 
 ๓. พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร   คือเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม   
ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม    เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน และแกสวนรวม
หรือไม 
 ๔. พิจารณาดวยมโนธรรม หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย   
คือพิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา   การนั้นเมื่อทําแลว   ตนเอง     ติเตียนหรือ
กลาวโทษตนเองไดหรือไม 
 ๕. พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม   คือ ตามบัญญัติทางศาสนา    วัฒนธรรม
ประเพณี และสถาบันตาง   ๆ   ทางสังคม   เชน   กฎหมาย   เปนตน   ซ่ึงขึ้นตอการใครครวญ
ตรวจสอบกลั่นกรองของวิญูทั้งหลาย    ตามกาลสมัย   ที่จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาด
คลาดเคลื่อน   ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญูชนเหลานั้นในแตละ
กรณี 
 สรุปไดวา ในการวินจิฉัยพฤติกรรมของมนุษยวาพฤติกรรมอะไรเปนความดี พฤติกรรม
อะไรเปนความชั่ว    เมื่อกลาวในทางปฏบิัติ    เพื่อใหคนทั่วไปใชประโยชนไดทกุระดับ    พระ
พุทธองคทรงตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับกุศลและอกุศลเปนแกนหลัก จากนั้นก็ขยายออก 
ไป     ใหใชสํานึกเกีย่วกับความดีความชั่วของตนเอง    อยางที่เรียกวามโนธรรม     และใหถือมติ
ของผูรูเปนหลักประกอบหรืออางอิง นอกจากนั้น ใหพิจารณาผลของการกระทําอันจะเกดิแกตนเอง
และแกผูอ่ืน     หรือแกบุคคลและสังคม    การที่ตรัสเชนนี้ คงจะเปนดวยวา คนบางคนยังมีปญญา
ไมกวางขวางลึกซึ้งเพียงพอ   อาจมองเห็นภาวะที่เปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน   จึงใหถือเอามติของ
ปราชญเปนหลักประกอบดวย  และถายังไมชัดพอก็มองดูงาย  ๆ  จากผลของการกระทํา   แมแตที่
เปนไปตามบญัญัติของสังคม  สําหรับคนทั่วไปการพจิารณาดวยหลักตามที่กลาวมา    ถือวาเปนวิธี
ตรวจสอบหลาย  ๆ  ช้ัน เพื่อใหการวินจิฉัยอันเปนเกณฑตัดสินพฤตกิรรมของมนุษยเปนไปอยาง
รอบคอบ 
 
 

                                                           
 ๑๐๕ขอนี้ตางจากขอแรก ในแงที่วามุงถึงผลซึ่งบุคคลจะไดประสบในระดับแหงวิถีชีวิต โดยเฉพาะ

ความสุขความทุกข ความเจริญ และความเสื่อมเสียหายอยางเห็นๆ  
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๒.๓    พฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด 
   
 นักจิตวิทยาโดยทั่วไปถือวา   วิชาจิตวิเคราะหเปนสาขาหนึ่งของวิชาจิตวิทยาทั่วไป    ซ่ึง
ศึกษาสภาวะทางจิตใจของมนุษย ทั้งที่ปวยเปนโรคจิตเวชและในคนปกติ  สวนใหญของวิชานี้   
ไดมาจากการสังเกตผูปวยจิตเวช และการวิเคราะหจิตของซิกมันด ฟรอยดเอง    ทฤษฎีจิตวิเคราะห
ก็เหมือนกับทฤษฎีในสาขาวิชาการอื่น   ๆ   ซ่ึงตองตั้งกฏเกณฑหรือสมมติฐานขึ้นมา    สมมติฐาน
บางอันก็มีหลักฐานยืนยันที่มั่นคง    และบางอยางก็ตองการอาศัยขอมูลเพิ่มเติมในโอกาสตอไปภาย
หนา    ในตอนนี้จะไดกลาวถึงบอเกิดของพฤติกรรม ประเภทของพฤติกรรม    ระดับของ
พฤติกรรม   รวมไปถึงเกณฑหรือลักษณะการวินิจฉัยพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยดตามลําดับ    
แตกอนที่จะไดกลาวถึงในประเด็นเหลานี้ ผูวิจัยขอนําแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับแรงผลักดันพฤติกรรม    
หรือมูลเหตุของพฤติกรรมกลาวในเบื้องตนนี้กอน    ซ่ึงจะเปนการปูพื้นฐานใหเขาใจแนวคิดของ 
ฟรอยดมากยิ่งขึ้น 
 ในชีวิตประจําวัน    หากเราเปนคนชางคิดและมีความอยากรู ก็คงจะคําถามเกิดขึ้น
มากมาย   โดยเฉพาะคําถามเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมตาง   ๆ  วามีสาเหตุมาจากอะไร    ทําไม
พฤติกรรมของคนเราจึงมีความแตกตางกัน    อะไรเปนมูลเหตุและเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา เปนตน 
 มูลเหตุอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมภาษาอังกฤษใชคําวา “Motive” และกระบวนการ
ของการผลักดันใหแสดงพฤติกรรมออกมานี้เรียกวา “Motivation”  แรงผลักดันพฤติกรรมจะทําให
เกิดพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องและมีจุดมุงหมาย   เชน   ผลักดันใหขยันหมั่นเพียรเพื่อ
สอบไดคะแนนสูง   ผลักดันใหทนตอความยากลําบากเพื่อหาเงินเลี้ยงตนเองและครอบครัว    และ
ผลักดันใหพยายามยกฐานะของตนเองใหดีขึ้น 
 นักจิตวิทยาหลายคนเชื่อวา    แรงผลักดันเกิดจากความตองการ ความตองการของคนเรา
มีมากมาย    ไดมีผูพยายามแจงนับและทําบัญชีความตองการของมนุษย    แตยังตกลงกันไมไดวามี
อะไรบาง   อยางไรก็ดี   เพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ ในที่นี้ขอแยกความตองการของ
มนุษยที่เปนมูลเหตุของพฤติกรรมออกเปน   ๒   ประเภท ดังนี้๑๐๖ 
  
  

                                                           
 ๑๐๖ ชัยพร     วิชชาวุธ,  มูลฐานจิตวิทยา,(กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๕), หนา 

๑๒๙. 
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 ๑. ความตองการทางกาย  
 หากถามวาความตองการทางกายของมนษุยมีอะไรบาง   หลายคนคงจะตอบไดทันทีวา
ไดแกปจจยั   ๔   ซ่ึงเปนคําตอบที่เราคุนเคยกันดี   ไดแก  อาหาร   เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค   การจําแนกความตองการที่เปนบอเกิดพฤติกรรมทางกายภาพตามปจจัย   ๔   มีความ
สะดวกแกการเขาใจสําหรับคนทั่วไป    แตถาจะใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น   คงจะตองจําแนกใหม   
โดยจําแนกตามความตองการของชีวิต   ชีวิตตองการอาหาร น้ํา   อากาศ  อุณหภูมิทีพ่อเหมาะ   การ
พักผอน   การขับถาย   การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ  และการปราศจากความเจ็บปวด   เพื่อใหตนเอง
อยูรอด   และเผาพันธุของตนเองอยูรอดสืบไป มนุษยเปนสิ่งมีชีวิต   มนุษยจึงมีความตองการสิง่
ตาง   ๆ   ดังกลาวมานี้ดวย 
  
 การตอบสนองความตองทางกายสามารถกระทําได ๒ ระดับ ดังนี้คือ 
 ก)  การตอบสนองแบบกิริยาสะทอน  เชน เมื่ออุณหภูมิของรางกายสูงกวาปกติ สวน
สมองที่ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ซ่ึงอยูในไฮโปทาลามัส    ก็จะสั่งใหตอมเหงื่อหล่ัง
เหงื่อเพื่อลดอุณหภูมิของรางกายใหอยูในระดับพอเหมาะ   เรียกวาระดับสมดลุ เมื่อปริมาณ
คารบอนไดออกไซดในโลหิตมีมากขึ้น   สวนของสมองที่เกี่ยวของกับการหายใจ ก็จะสั่งการให
หายใจเร็วขึน้   เพื่อลดระดับของคารบอนไดออกไซดใหอยูในระดับสมดุล  
 ข) ระดับพฤติกรรมที่มีเจตนา  เชน   เมื่อรูสึกรอนก็เปดพดัลม ใชผาชุบน้ําเย็นเช็ดตวั   
ตลอดจนถึงการอาบน้ํา    เมื่อรูสึกอึดอัดตองการออกซิเจนเพื่อหายใจมากขึ้น ก็ออกมาสูดอากาศใน
ที่โลงแจง    เมื่อรูสึกหิวกห็าอาหารรับประทานเพื่อใหหายหวิ   เมื่อรูสึกกระหายน้ําก็หาน้ําดื่ม
เพื่อใหหายกระหายน้ํา   เปนตน 
 กระบวนการตอบสนองความตองการทางกาย  ไมวาจะเปนกิริยาสะทอนหรือพฤติกรรม
ที่มีเจตนา เพื่อรักษาสภาพรางกายใหอยูในระดบัสมดุล เรียกวากระบวนการโฮมิโอสเตซิส 
(Homeostasis)  แรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกายเรียกกนัทัว่ไปวา แรงขบั(Drive)   ดังนัน้   
ความตองการอาหารเปนแรงขับเรียกวาแรงขับจากความหิว ความกระหายน้ําเปนแรงขับเรียกวาแรง
ขับจากการกระหายน้ํา   และความตองการทางเพศก็เปนแรงขับ   เรียกวาแรงขับทางเพศ   เปนตน 
 ความตองการทางกายเปนแรงผลักดันที่อยูในระดับพืน้ฐานที่สุดและมีพลังอํานาจสูงสุด
ในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย    เพราะเปนแรงผลักดันเพื่อใหชีวิตอยูรอด  เปนแรงผลักดนัที่
เกี่ยวของกับความเปนความตายของมนุษยและสัตว    มนุษยและสตัว จึงตองตอสูและดิ้นรนทกุ
วิถีทาง   เพื่อตอบสนองความตองการทางกาย    เฉพาะในมนุษยการตอสูดิ้นรนอาจรุนแรงถึงขั้น
ปลนสะดม  และประหัตประหารกนัดวยกาํลังอาวุธ 
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 ๒.    ความตองการทางจิต 
 การจําแนกความตองทางกายวามีอะไรบาง  ทําไดไมยาก  เพราะเห็นคอนขางชดัเจน    
แตการจําแนกความตองการทางจิตคอนขางจะมีปญหา   นักจิตวิทยาหลายคนพยายามที่จะทําบัญชี
ความตองการทางจิตวามีอะไรบาง  บญัชีเหลานี้มีรายการความตองการและจํานวนความตองการ
แตกตางกันและ  ไมปรากฏวามีบัญชีใดเปนที่ยอมรับของนักจิตวิทยาโดยทัว่ไปเหมือนกับบัญชีแยก
ประเภทพืชและสัตว   ซ่ึงเปนที่ยอมรับของนักชีววิทยาโดยทัว่ไป 
 อยางไรก็ดี   หากเราสํารวจรายการความตองการนีอ้ยางละเอียด ก็จะพบวามคีวาม
ตองการหลายอยางที่ขัดกนัในตัว เชน ความตองการเลียนแบบผูอ่ืนกับความตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ความตองการมีอํานาจเหนือคนอ่ืนกับความตองการยอมสยบฯลฯ และจํานวนความตองการ
มีมากถึง ๒๘ ชนิด๑๐๗

                                                          

 ยากแกการจดจํา นาจะมีการทดทอนความตองการเหลานี้เปนความตองการ
พื้นฐานและจดัแบงความตองการเปนระบบ งายแกการเขาใจ 
 
 ๒.๓.๑    บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ตามความเหน็ของฟรอยด   เชื่อวาพฤติกรรมตาง  ๆ   ที่มนุษยแสดงออกมาไมวาจะเปน
ส่ิงที่สืบเนื่องอยูภายในและปรากฏออกมาในภายนอกทั้งหมด  ยอมมเีหตุมีปจจยั ทีก่อใหเกิดทั้งนัน้    
กลาวคือ    พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมีสาเหตุที่แนนอน   ไมใชเกิดขึ้นเองโดยไมมีสาเหตุ    ที่
ภาษาอังกฤษเรียกวา “Random”๑๐๘   หรือไมใชเกิดขึน้เพราะเหตุบังเอญิหรือตามยถากรรม    ถา
มองดูผิวเผินเราอาจไมทราบวาอะไรเปนสาเหตุ  หรือไมมีสวนเกีย่วของกันเลย    ทั้งนี้เพราะสาเหตุ
ใหญนั้นอยูในระดับ “จิตไรสํานึก”   คือไมรูสึกตัว   จึงทําใหเราไมสามารถเขาใจพฤติกรรมของเรา
เองได    หลักการนี้สําคัญมาก   ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย    นักจิตวิเคราะหมองพฤติกรรม
ของมนุษยแลวตั้งคําถามวา “พฤติกรรมนั้น  ๆ   เกิดขึ้นดวยเหตุอะไร    ทําไมจึงเกิดขึ้นได”   และ
เชื่อวา พฤติกรรมทุกอยางจะตองมีสาเหตุแนนอน  
 วิธีที่ฟรอยด ใชคนหามลูเหตุของพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัจิตไรสํานึกนั้น ฟรอยดเรียกวา 
“Psychonalysis”๑๐๙ ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยวา “จิตวิเคราะห” ฟรอยดไดดดัแปลงแกไขและปรับปรุง

 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน  ชัยพร     วิชชาวุธ,มูลสารจิตวิทยา,หนา ๑๓๑-๑๓๒.   

   ๑๐๘ปราโมทย    เชาวศิลป,คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห,(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,๒๕๒๖), 
หนา ๑๐. 

 ๑๐๙Philip    Rieff,  Freud  : The  Mind  of  The  Maralis,(London : University Paperback are 
published by   Methuen & Co Ltd, ,1966), p.96.  
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วิธีการอันนี้เปนเวลาหลายป  การวิเคราะหความฝน(The  Interpretation  of  dreams)  เปนวิธี
วิเคราะหจิตทีสํ่าคัญ  ฟรอยดเคยกลาววา  หากมีใครถามวาจะเปนนกัจติวิเคราะหไดอยางไร  เขาจะ
ตอบวา “ดวยความสามารถในการการวิเคราะหความฝนของผูปวย”๑๑๐  วิธีการอันนี้จงึไดรับความ
นิยมในเวลาตอมา 
 เมื่อฟรอยดไดศึกษาจิตไรสํานึกมากขึ้นตามลําดับ    ฟรอยดพบวา อาจแบงจิตไรสํานึกที่
เปนมูลเหตุของพฤติกรรมออกเปน   ๒ ประเภท๑๑๑ คือ Preconscious และ Unconscios 
 ๑)    Preconscious หมายถึง จิตไรสํานึก   ซ่ึงอาจโผลขึ้นมาไดงายในระดับความรูสึกตัว   
โดยไมตองใชความพยายามมาก   เชน ความคิดของคนเรา “กอน” และ “หลัง” จากที่เรากําลังคิดอยู 
จะอยูในระดับ Preconscious  ซ่ึงมีอิทธิพลและเปนบอเกิดของพฤติกรรม ทําใหพฤติกรรมของ
มนุษยเปนไปในรูปแบบตาง   ๆ  
 ๒)  Unconscious หมายถึงความรูสึกที่รูตัว   ซ่ึงจะมีความสามารถแตกตางกันระหวาง
คนปกติกับคนที่ไมปกติ   เชน    ผูปวยฮิสทีเรีย    ซ่ึงถือวาเปนผูปวยอยางหนึ่ง ตองใชความพยายาม
อยางยิ่ง    จงึจะโผลขึ้นมาในระดบัที่รูสึกตัวได     ฟรอยดมีความเห็นวา  จิตไรสํานึกในสวนนี้    
เปนจิตไรสํานกึที่แทจริงและมีความสําคัญมาก   ตามที่ไดกลาวมาแลววา   เรายังไมมีทางศึกษาจิต
ไรสํานึกโดยทางตรง    เราศึกษาไดโดยทางออมเทานั้น  แตมีปรากฏการณบางอยางทีอ่าจแสดงให
เราทราบได เชน การถูกชักนาํในขณะถูกสะกดจิต  ใหมผีลหลังจากฟนแลว    เปนตน   ตัวอยางเชน    
ชายคนหนึ่งขณะถูกสะกดจติไดถูกสั่งวา   เมื่อนาฬิกาตสีองครั้ง   ใหเขาลุกจากเกาอ้ีไปเปดหนาตาง   
เปนตน   กอนที่จะเลกิทําการสะกดจิต   ชายคนนี้ไดถูกสั่งลืมเรื่องราวทั้งหมด   เมื่อฟนจากการ
สะกดจิต   แลวก็ปลอยใหชายคนนี้ฟนขึน้มา    เมื่อเขาฟนขึ้นมาแลวและไดยินนาฬิกาตีสองครั้ง   
เขาก็ลุกจากเกาอ้ีแลวเดนิไปเปดหนาตาง   ถาถูกถามวาทําไมจึงทําเชนนั้น   ชายคนนั้นจะตอบวา 
“ไมทราบ” รูสึกอยากจะเปดหนาตางขึน้มาเอง   หรืออาจจะแกตวัวา   รูสึกรอนจุดสําคัญของ
ตัวอยางนี้อยูทีเ่ขา “ไมรูตัว”   วาทําไมเขาจึงทําเชนนัน้    ทั้งนี้เปนเพราะวาเขาไดทําตามคําส่ังใน
เวลาถูกสะกดจิต   และแรงผลักดันที่ทําใหเขามีพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับจติไรสํานึก   ตัวอยาง 
นี้    จะเห็นไดวา    แรงผลักดันของพลงัจิตไรสํานึก    มีความหมายตอความคิด ความรูสึก และ
พฤติกรรมของมนุษยมากมายเพยีงใด 
 กอนที่ฟรอยดจะคนพบระบบจิตไรสํานึกนี้   วงการแพทยสวนมากหรือเกือบทั้งหมด     
เชื่อวาการทํางานของจิตใจนั้นอยูในระดับที่รูสึกตัว   คือ Consciousness เมื่อฟรอยดคนพบจิตไร

                                                           
  ๑๑๐Ibid., p.105. 
 ๑๑๑Ibid., p.110. 



 
๖๙

สํานึก     ฟรอยดกลับพบวา “การทํางานของจิตใจที่ทําใหเกิดความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม
ตาง    ๆ   นั้น   ที่แทจริงเกิดจากจิตไรสํานึกเปนสวนใหญ  เปรียบเหมือนภูเขาน้ําแข็งในทะเล ซ่ึงมี
สวนที่โผลพนน้ํา  เพียงเล็กนอย  แตสวนใหญจมอยูใตน้ํา”๑๑๒   
 ในทรรศนะของฟรอยด   แรงผลักดันของจิตที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย
นั้น   หมายถึงแรงหรือพลังงานของจิตใจที่สามารถกระตุนใหเกิดความเครียดและความตื่นตัวของ
จิตใจ    ภาษาอังกฤษเรียกวา “Tenion” และ “Exciatation”๑๑๓   เมื่อมีความเครียดหรือความตื่นตัว
เกิดขึ้น    จะผลักดันใหบุคคลคนนั้นตองหาทางจัดการกับความเครียดดังกลาวโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง    
ซ่ึงแลวแตวาประสบการณในอดีตของบุคคลดังกลาว    สอนใหรูวาเขาควรจะแสดงพฤติกรรม
เหลานั้นอยางไร 
 แรงผลักดันของจิตใจที่สงผลตอพฤติกรรมนี้    มาจากหรือเกิดจากพลังงานของจิตใจอีก
ทีหนึ่ง    สวนเกิดมาไดอยางไรนั้น    ฟรอยดไมไดอธิบายชัดเจน   พอสรุปความในตอนนี้วา    
แรงผลักดันของจิตใจที่เปนมูลเหตุของพฤติกรรมนั้น    เปนตัวกระตุนใหเกิดความเครียดหรือความ
ตื่นตัว      ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นตองแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกไป     เพื่อขจัด
ความเครียดหรือความตื่นตัวที่เกิดขึ้น    หลักฐานหรือขอพิสูจนในเรื่องแรงผลักดันพฤติกรรมอันนี้     
ไดมาจากที่มา ๓ ประการ ดังนี้ คือ๑๑๔ 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรมในเด็กโดยไมมีการลําเอียง    เราจะพบวาเด็กมีความ
ปรารถนาและพฤติกรรมทางเพศ    แตเร่ืองนี้เปนสิ่งที่ยากสําหรับคนทั่วไปที่จะไมลําเอียง เพราะวา
จากการพัฒนาทางจิตใจของเรา    เราถูกบังคับให “ลืม” พฤติกรรม และความตองการทางเพศของ
เราเอง    เพราะฉะนั้น  จึงไมมีผูใดสังเกตเรื่องนี้มากอนที่ฟรอยดจะคนพบ 
 ๒. ไดมาจากการทําจิตวิเคราะหในเด็ก 
 ๓. ไดมาจากการทําจิตวิเคราะหในผูใหญ 
 ในเด็กนั้น   จะเห็นพฤติกรรมของเด็กโดยตรง   สวนในผูใหญตองอาศัยขอมูลและการ
ประกอบเรื่องราวเอาใหม   จากการศึกษาของนักจิตวิเคราะหทั้งหลายพบวา  ความตองการทางเพศ
ของเด็กวัยส่ีหรือหาขวบนั้น     เหมือนกันกับความตองการทางเพศในผูใหญ   ฟรอยดมีวิธีการใน
การสังเกตดังตอไปนี้ 

                                                           
 ๑๑๒Richard   Wollheim, Freud : A Collection  of  Critical   Essays, (New York  :  Anchor  

Book,1974), p.23. 
 ๑๑๓Ibid., p.43. 
 ๑๑๔ปราโมทย      เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห ,หนา ๑๔-๑๕. 
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 (ก)  ในการเจริญเติบโตของเด็กนั้น    เด็กจะมีพฤติกรรมที่ใหความสุขทางเพศ   และถา
เด็กเจริญเติบโตเปนปกติแลว   พฤติกรรมเหลานี้จะถูก “ขม” เอาไว โดยพฤติกรรมทางเพศของ
ผูใหญ    พฤติกรรมที่ถูกขมเอาไวไดแก   การจูบ   การกอด การมอง การโชวของลับ ฯลฯ 
 (ข) ในพวกที่มีการพัฒนาผิดปกติ   เชน Sex   Peversion   นั้น  พวกนี้จะกลับไปใช
พฤติกรรมทางเพศแบบเด็ก   ๆ   แทน   เชน   การใชทวารหนัก ปาก หรือ ทางตา เปนตน 
 (ค) ในการรักษาแบบจิตวิเคราะหในผูปวยโรคประสาทนั้น  พบวา พฤติกรรมทางเพศ
ที่ผิดปกติหรือเปนแบบในเด็กนั้น    ยังคงมีอิทธิพลอยูในจิตใจของผูปวยเหลานี้     แตวาไมเหมือน
ผูปวย    Sex Perversion   เพราะผูปวยโรคประสาทนั้นไมรูสึกตัว เพราะถูกเก็บกดอยูในจิตไรสํานึก    
และเปนสาเหตุสําคัญของความกังวลใจ   และความรูสึกผิดบาป 
 ในป ค.ศ. ๑๙๑๕ ฟรอยดไดอธิบายการพัฒนาของเราแรงผลักดันของจิตใจที่ทําให
พฤติกรรมทางเพศมีความแตกตางกันไวในหัวเร่ือง   Three Eassays on Sexuality๑๑๕  ซ่ึงมี
สาระสําคัญอยูวา   การพัฒนาแรงผลักดันทางเพศแบงออกเปนหลายระยะหรือข้ันตอน แตละระยะ
มีการเหล่ือมลํ้ากันได   และการเปลี่ยนจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่งนั้น เปนไปอยางชาหรือเร็ว
กวาก็ได 
 ในระยะแรกฟรอยดเรียกวา   Oral Phase   เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณหนึ่งขวบ   
หรือหนึ่งขวบครึ่ง    ทารกในวัยนี้จะใชปาก   ริมฝปาก   และล้ิน เปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความสุข    หลักฐานในเรื่องนี้ไดจากการวิเคราะหจิตคนไขผูใหญ   หรือในเด็กโตและยังไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กในวัยนี้โดยตรงดวย    เราจะพบเสมอวาเด็กในวัยนี้ชอบดูดปาก   หยิบของ
ใสปาก   และกัด เปนตน    พฤติกรรมเหลานี้   ฟรอยดเชื่อวาเปนการใหความสุขแกเด็กไปดวย 
 ระยะที่สองเรียกวา Anal Phase เร่ิมตั้งแตอายุประมาณหนึ่งขวบไปจนถึงประมาณสาม
ขวบ   เด็กในวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระมาก   และนักจิตวิเคราะหรวมทั้ง 
ฟรอยดเชื่อวา    การขับถายอุจจาระ   ตัวอุจจาระ    กล่ินอุจจาระ   รวมทั้งการกลั้นอุจจาระเปนสิ่งที่
เด็กในวัยนี้ถือวาเปนความสุขของตน    ถาหากไมไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม    จะทําใหเด็ก
รูสึกผิดหวังและเปนทุกขดวย 
 ระยะที่สามเรยีกวา Phallic Phase   เร่ิมตั้งแตอายุไดสามขวบขึ้นไปเด็กในวยันีจ้ะให
ความสนใจเกีย่วกับอวยัวะเพศของตนมาก Penis จะเปนส่ิงที่เดก็ใหความสนใจมากที่สุดทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย แตในเดก็หญิงนั้นจะใหความสนใจกับ Clitoris มาก ถาการพัฒนาของเด็กหญิง
เปนไปอยางปกติ   Vagina จะไดรับความสนใจแทน Clitolis เมื่อเขาสูวัยหนุมสาวหรือวยัรุน 

                                                           
 ๑๑๕ Richard     Wollheim,   Freud  :   A   Collection   of   Critical   Essays, p.173. 
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อวัยวะเพศที่กลาวมาแลวนอกจากจะเปนทีส่นใจแกเดก็ในวัยนี้แลว ยงัเปนสิ่งที่ใหความสุขไปดวย
ในตัว 
 มาถึงตอนนี้ การพัฒนาแรงผลักดันพฤติกรรมทางเพศก็มีอยู ๓ ระดับ คือ Oral, Anal 
และ Phallic จากระยะสุดหลังสุดจะคอย  ๆ พัฒนากลมกลืนเขาไปเปนการพัฒนาทางเพศที่สมบูรณ   
เมื่ออายุเขาไปสูวัยรุน คือ Gentital  Phase   แตถาศึกษาตามวารสารหรือตําราของทฤษฎีจิตวิเคราะห     
จะพบวามีการใชคํานี้อยางสับสน   คือคําวา Gennital  กับคําวา Phallic   ถูกใชสับเปลี่ยนกันไดทั้ง   
ๆ  ที่ไมถูกตอง   เพราะฉะนั้นบางที่จะพบวาระยะ Oral และ Anal   บางคนก็เรียกวา   Pregenital    
แทนที่จะใชคําวา Prephallic๑๑๖ 
 ในระยะ Phallic นี้ เด็กจะมีความสนใจและอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น พรอม
ทั้งมีความรูสึกอยากเห็นอวยัวะเพศของผูอ่ืน และอยากโชวอวัยวะเพศของตนอีกดวย นอกจากนี้
เด็กยังใหความสนใจตอการถายปสสาวะมาก รูสึกพอใจและเปนสุขใจในขณะถายปสสาวะ ซ่ึง 
ฟรอยดเรียกสิ่งนี้วา Urethral  Erotism เด็กยังใหความสนใจตอส่ิงที่กลาวมานั้นไมเทากัน บางคนให
ความสนใจมาก บางคนใหความสนใจนอย  ฟรอยดเชื่อวาการที่เดก็ใหความสนใจเรื่องนี้แตกตาง
กัน ขึ้นอยูกบัพื้นฐานในตวัของเด็กเอง หรือมาจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงไดแกความผิดหวัง และการ
ยั่วยวนที่ผูใหญมีตอเด็ก แตวาส่ิงไหนจะมอิีทธิพลมากกวากัน ยังคงเปนเรื่องที่ตอบไมได  ในขณะ
นี้ฟรอยดและนักจิตวิเคราะหรุนหลัง มีความโนมเอียงที่จะเชื่อวาบางรายพื้นฐานในตัวของเดก็เองมี
ความสําคัญกวา และบางรายสิ่งแวดลอมกเ็ปนสิ่งที่สําคัญกวา  
 ความเชื่อของฟรอยดอีกดานหนึ่งเกี่ยวกับบอเกิดของพฤติกรรมตามทฤษฎีจิตวิเคราะห
ดั้งเดิมของเขาคือ    เขาเชื่อวาคนเรานั้น    รูจักพลังจิตของตนเพียงสวนนอยสวนเดียวเทานั้น     เขา
ย้ํ าวาพฤติกรรมสวนใหญของคนเรานั้นเปนไปโดยเราไม รูตัว    คือ  เกิดจากจิตไรสํานึก 
(Unconscious mind) ความคิดของเขาไดทําใหผูคนสั่นสะเทือนไมนอย    เพราะทําใหคนเราที่เคย
ทรนงวาตนเปนผูลิขิตชีวิตตนเองนั้น   ตองความมั่นใจไปโดยปริยาย โดยฟรอยดไดแบงจิตที่เปน
บอเกิดของพฤติกรรมรูปแบบตาง   ๆ   ออกเปน ๓ สวน คือ๑๑๗

                                                          

  
 ๑. จิตรูสํานึก (Conscious Mind) 
 ๒. จิตไรสํานึก(Unconscious Mind) 
 ๓. จิตใตสํานึก(Preconscious Mind) 

 
 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน  Philip     Rieff,   Freud   :   The   Mind   of   The   Maralis,  p.305.  
 ๑๑๗นิภา     นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,(กรุงเทพมหานคร  :

สารศึกษาการพิมพ,๒๕๒๐), หนา ๕๙. 
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 จิตไรสํานึกถือเปนสวนผลักดันพฤติกรรมที่สําคัญที่สุดตามทรรศนะของฟรอยด และ
ระหวางจิต ๒ สวน คือ จิตรูสํานึก กับจิตไรสํานึก จะมีสวนหนึ่งซ่ึงเรียกวา จิตใตสํานึก ซ่ึงในสวน
นี้ประกอบดวยความรูสึกนกึคิดที่พรอมจะปรากฏออกมาในจิตสวนที่รูตัวหรือจิตรูสํานึกไดไมยาก
นัก เขาอุปมาอุปมัยเร่ืองจิตกับภูเขาน้าํแขง็ ซ่ึงสวนผิวของมันเทานั้นที่จะโผลอยูเหนือน้ํา สวนใหญ
ยังจมอยูในน้ําและเรามองไมเห็น ตอมาภายหลัง ฟรอยดไดเปลี่ยนแปลงความคิดเกีย่วกับ
ความหมายของจิตดังกลาวมานี้เสีย กลาวคอื แทนที่จะถอืวาจิตทั้ง ๓ สวนนี้เปนสวนประกอบของ
โครงสรางบุคลิกภาพ เขากลับเชื่อวา เร่ืองจิตรูสํานึก จิตไรสํานึก หรือจิตใตสํานึกนี้เปนคุณลักษณะ
ของกระบวนการเรียนรูมากกวา ความเชื่อใหมของฟรอยดจึงสอดคลองกับเหตุผลตามหลักการของ
ทฤษฎีวิทยาศาสตรสมัยใหมมากขึ้นกวาเดมิ 
 อยางไรก็ตาม   ในระยะแรก   ๆ   ที่ฟรอยดตั้งทฤษฎีจิตวิเคราะห   ฟรอยดไดพยายาม
อธิบายพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยใหเปนไปตามหลักสรีรวิทยา   โดยระยะแรก  ๆ นี้   ฟรอยด
พยายามตั้งทฤษฎีของจิตใจใหสัมพันธกับการทํางานของสมอง     หรือภาษาเรียกวา Neurological 
Psychology   คร้ันเมื่อมีประสบการณและขอมูลมากขึ้น   ฟรอยดถูกบังคับโดยขอมูลเหลานี้   ให
ลมเลิกความตั้งใจเดิมเสีย    เพราะไมอาจจะพบวา    การทํางานของจิตใจจะสัมพันธกับการทํางาน
ทางสรีรวิทยาของสมอง     ในปจจุบันจะพบวาทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมีความสัมพันธกับวิชา
ชีววิทยาสาขาอื่น   ๆ   นอยมาก   แตก็ยังมีนักจิตวิเคราะหบางทานเชื่อวา สักวันหนึ่งในอนาคต   
อาจเปนไปไดวาจะสามารถอธิบายถึงการทํางานของจิตใจตามการทํางานของสรีรวิทยาของสมอง    
แตจนถึงบัดนี้      ความพยายามที่จะอธิบายเชนนั้นก็ยังประสบกับความลมเหลว 
 
 ๒.๓.๒    ประเภทของพฤติกรรม 
 
 ดังไดกลาวมาแลวในเบื้องตนวา   มูลเหตุในการแสดงพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจาก
ความตองการทางกาย    คือการเอาชีวิตใหรอด   และความตองการทางจิต  ในทรรศนะของฟรอยด   
ก็ไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง  ๆ  ของมนุษย ๒   ประเภท  คือ  
 ๑.    สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต     (Life Instinct) 
 ๒.   สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย   (Death Instinct)๑๑๘ 

                                                           
 ๑๑๘ รศ.นพมาศ      อุงพระ  (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๖),หนา ๒๖-๒๗. 
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 ประการแรก  หมายถึง  สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ  รวมท้ังสัญชาตญาณใน
การตอบสนองความตองการทางรางกาย     อันทําใหชีวิตดํารงอยูได   อาทิ   ความหิวและความ
กระหาย   ซ่ึงทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด    และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได 
 ประเภทหลัง   หมายถึง   สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร   และจบลงดวยความตาย
อยางสงบในที่สุด 
 เมื่อฟรอยดมีประสบการณมากขึ้น    ฟรอยดพบวาการแบงโครงสรางของจิตใจเปน
ระบบดังที่กลาวมาแลวนั้น     ไมสูจะมีประโยชนเทาใดในทางปฏิบัติ    ในป ค.ศ. ๑๙๒๓ ฟรอยด
จึงทบทวนและตั้งทฤษฎีของโครงสรางของจิตใจขึ้นใหม   โดยใหช่ือวา “Structural Hypothesis or 
Theory”    ตามทฤษฎีใหมนี้  ฟรอยดแบง   “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรม
ประเภทตาง   ๆ    ๓   ประเภท   ดังนี้ 
 ๑.  Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ โครงสราง
ของจิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด   ๆ   ทั้งสิ้น   เมื่อมีผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมา
อยางหยาบ   ๆ   ซ่ึงประกอบดวยสัญชาตญาณ   หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรงขับ
เหลานี้ยังกระจัดกระจาย     และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอ
บุคลิกภาพในชวงวัยทารกจึงมีนอยมาก    ตอเมื่อทารกเติบโตขึ้น   พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เร่ิม
ปรากฏออกมา   ซ่ึงเปนการเริ่มตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ 
 ๒.  Ego   หมายถึง  สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองของ  Id กับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก(Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสมตาม
สถานการณมากขึ้น    เพราะโครงสรางประเภทนี้  ไดถูกกลั่นกรองแลว 
 ๓.   Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม  มโนธรรม  คําสั่งสอน และกฏเกณฑ  หรือ
กฏหมายตาง   ๆ   เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชน
ทั้งหลาย เปนไปดวยรอบคอบ 
 ตามความคิดของฟรอยด   Id   หรือ   Drive  นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 
และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง  Ego  เปนพัฒนาการของ  Id ที่เกิด
จากการปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๑๙ 
 ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น   ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย  Id  
สวน  Ego  และ Superego นั้นไดคอย  ๆ แยกตัวออกมาจาก  Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลงัตาม
                                                           

๑๑๙ M.W.  Padmasiri   De   Silva, Buddhist   and    Freudian    Psychology,(Colombo, Sri  Lanka : 
Lake  House  Investments  Ltd, 1972), p. 111. 
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วัย    ยิ่งโตขึ้นเทาไหรพฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ    
ฉะนั้น  หนาที่สําคัญยิ่งของ   Ego   และ   Superego   ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและ
เหตุผล       ซ่ึงเปนกลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ   เพื่อปองกันอันตรายที่
จะเกิดขึ้น    และชวยกําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใด    ดังนั้น   
โดยเฉพาะในสวนของ Ego   จึงทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต    เพื่อจะได
ควบคุมการแสดงออกของ   Id   ไดอยางถูกตองและเหมาะสมถูกตอง    นอกจากนี้    Ego    ยังมี
หนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบายออกของ Id    ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย     ทั้งนี้โดย
เปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมใหเปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย     ซ่ึงเรียกชื่อวา Defense 
Mechanism๑๒๐ 
 ตามแนวคิดของฟรอยด    Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ   ใหบุคคลนั้นปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ    หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลาย
อยาง    เชน    การตอบสนองตอความตองการตาง   ๆ    ของรางกายและจิตใจ   ตลอดจนถึงนิสัยใจ
คอ   ระเบียบขอบังคับของสังคม    ความอยากรูอยากเห็น   ความรักสวยรักงาม    ความสนใจใน
ศิลปะตาง   ๆ    และอื่น  ๆ   อีกมาก สวนในเด็กเล็ก   ๆ นั้น ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอม
เลย     เด็กจะเรียกรองเอาแตส่ิงที่ตองการเพียงอยางเดียว 
 พูดอีกอยางหนึ่งวา   เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม  ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง
ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก   Id   เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ  ๆ   
มาวา ส่ิงแวดลอมนั้น   นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว    บางครั้งก็
อาจจะลงโทษเด็กดวย    เชน   ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ   เปนตน   เด็กจะตองเรียนรู
วิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้ดวย    สรุปความวา  เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่ เปนเครื่อง
ตอบสนองความตองการของ   Id   โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้   
คือ   ส่ิงที่เรียกวา  Ego  และ Ego นี้เองคือผูตอบสนองความตองการของ Id  
 
 ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสมัพันธระหวาง   Ego   และ  Id นาจะเปนไปโดยราบรืน่แต
จากประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา   มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ   
นักจิตวิเคราะหถือวาความขดัแยงระหวาง  Id กับ Ego   เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกดิโรคประสาท
(Neurosis)  ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego   เร่ิมขึ้นตั้งแตเมื่อใดนัน้ เรายังไมทราบแนชัด   ส่ิงที่

                                                           
 ๑๒๐มีผูแปลเปนภาษาไทยวา   กลวิธานปองกันตน  อางใน  นิภา    นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ

:  จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,หนา ๕๘. 
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ทราบก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพฒันาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขดัแยงเกดิขึ้น และ
เมื่อมีการเกิดความขัดแยงเกดิขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๒๑ 
 การพัฒนาของ   Ego   พรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี
ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด   หนาที่อันแรกคือ   การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง  ๆ   
เรียกวา  Motor Control  หนาที่อันที่สองก็คือการเรียนรูความรูสึกตาง  ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ Sensory 
Perception  เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความทรงจํา
ตาง ๆ  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม    เด็กนั้นจะ
เรียนรูจากประสบการณในอดีต   วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด    ถายิ่งจําอดีตไดมาก    ก็
จะยิ่งมีความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น    เราพบวา
ความทรงจําในระยะแรกนี้ ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ Id หรือ 
Instinctual Gratification๑๒๒ 
 หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึกความ
ทรงจํา   อารมณและความคิด   จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา  ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น    ส่ิงที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน   ๒  พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย   
รวมท้ังสมองของเด็ก   พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา   
ในตอนนี้จะขอกลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน 
 การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น   เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโต
ของหนาที่ตาง ๆ ของ Ego   ตัวอยางเชน   เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือ
การทํางานของกลามเนื้อได    จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง   เชน   
การเห็นภาพ   เปนตน   ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่
เกี่ยวของ   ถาการเจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ   ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต   
หรือตัดทอนการพัฒนาดังกลาวแลวดวย    ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็ก
มาก 
 ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่
เรียกวา   “Identification”   คือ การเลียนแบบ   เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมภายนอก   การเลียนแบบ   เอาอยาง   และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่
ใกลชิดและมีความสําคัญตอเด็ก    โดยมากมักจะเลียนแบบ   เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทาง

                                                           
 ๑๒๑Philip     Rieff,   Freud   :   The  Mind   of   The   Maralis,  p.110. 
 ๑๒๒Ibid., p.135. 
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พฤติกรรมและความคิดของผูใกลชิด    ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและ
พฤติกรรมบางอยางเทานั้นก็ได    ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก   
เพราะถือวาเปนรากฐานในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต    เราจะสังเกตเห็นขบวนการ   
Identification  ไดในเด็กอายุราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม   ในเมื่อผูใหญยิ้ม
ให   พยายามเปลงเสียงพูดตามที่ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน 
 เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น   ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษา
พูด   จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น   ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่
เกี่ยวกับการพูด   แตถึงกระนั้นก็ตาม    วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท  ๆ ในระยะแรก  
ๆ   เด็กจะเริ่มเลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก   ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา   การใชระดับ
เสียง   การเปลงเสียง    การใชสํานวนโวหาร   เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เล้ียงดูเด็กมาใชอยางใน
ประเทศไทย   มีการใชภาษาทองถ่ินตางกันไประหวางภาคตาง  ๆ ของประเทศ   ขอที่นาสังเกตก็คือ
ภาษาทองถ่ิน   เชน ภาคเหนือ   เปนตน  ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว   ก็ยากที่
พฤติกรรมทางดานกายภาพ   รวมไปถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได 
 นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทาง   การสนใจตอส่ิงตาง  ๆ   การแตงตัว งานอดิเรก   การ
แสดงออกทางอารมณ   ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งส้ิน  ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวนหนึ่ง
ซ่ึงแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา   กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน” 
 ความสามารถในการที่   Ego   ทําหนาที่เลียนแบบ   เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน
เร่ืองปกติธรรมดาของคนเรา    และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก  ถาไมสามารถทําได  จะเปน
อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ  ๆ  มา 
 การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา   ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน   ซ่ึงแบงออกเปน   ๒   ประเภท คือ๑๒๓ 
 ๑. Primary Process   หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก คือ 
แรกเกิด   ซ่ึงเต็มไปดวยพลังงานของ Id   พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ
คนเราไปจนตลอดชีวิต   แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego 
เองในระยะของการพัฒนา   ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย   ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego 
เจริญขึ้นพอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id 
 ๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย  ๆ พัฒนาตามลําดับ
ขั้นตอนขึ้นมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว 

                                                           
 ๑๒๓ ปราโมทย       เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๒๗. 
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 การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี
สองความหมาย  ความหมายแรกเปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่  สวน
ความหมายที่สองนั้น   หมายถึงขบวนการคิด   หรือการใชความคิด  ตัวอยางเชน Primary Process 
Thinking เปนลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก  ๆ  ซ่ึงเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไม
เจริญเติบโต สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซ่ึงเปนลักษณะของ 
Ego ที่พัฒนาและเจริญเติบโตแลว   ซ่ึงควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอ
ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ๑๒๔

                                                          

  
 การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ
ทํางานแตกตางกันออกไปคอื มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 
ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง
เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ตดิอยูกับบุคคลใดก็
ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมอืนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู 
Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด
หมดระยะของ Primary Process 
 
 นอกจากนี้ การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและทาํ
หนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ 
 ๑. การรับรูความรูสึกตางๆ (Sensory Perception) ซ่ึงจะบอก Ego ใหทราบถึงความ
เปนไปของสิ่งแวดลอม 
 ๒. ความสามารถในการจําเปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process 
 ๓.     จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๒๕ 
 หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่ Ego 
สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา 
Reality Testing 
 Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับแรงกระตุน
จากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถทํางานแบบ
นี้ได เรียกวามีการเสียของ Reality Testing 

 
 ๑๒๔M.W. Padmasiri   De   Silva,   Buddhist   and    Freudian    Psychology,  p.35. 

 ๑๒๕Philip     Rieff,    Freud   :  The   Mind   of    The   Maralis,  p.123. 
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 Sene of Reality เกิดขึ้นชา   ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่อ่ืน  ๆ ของ Ego ในทารกแรก
เกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น   ทารกจะไมสามารถแยกวาแรงกระตุนอันไหนเกิดจากภายใน   
และอันไหนเกิดจากภายนอก   ในระยะตอมา   เมื่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาของประสาทและ
อวัยวะรับความรูสึก   สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร  และรวมทั้งการที่มีประสบการณจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอก    เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา   ความผิดหวังหรือ
ไมไดสมหวัง   เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน    ทารกแรกเกิด
จนถึงประมาณสี่หาเดือน    จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น    ไมไดมีอยู
ตลอดเวลา   อยางเชน   เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน   เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่
มารดาเปนผูใหเทานั้น   และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว   แตมารดายังไมอยูในฐานะที่จะให   เด็กก็
ตองทนหิวไปกอน    เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้น   และซ้ํา  ๆ   กัน  เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอม
ภายนอกคือมารดา   เตานมและน้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลา   คือสามารถจะมาหาเด็กหรือจาก
เด็กไปได    การที่มีประสบการณอยางนี้   เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีนี้ คือมารดาและ
น้ํานมไมใชตัวเด็ก   แตเปนสิ่งภายนอก   ในทํานองเดียวกัน    ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็ก
นั้น   เด็กไมสามารถจะหลีกหนีได   ความรูสึกเหลานี้    เกิดจากตัวเด็กเอง  ตัวอยางเชน   การปวด
ทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา   ความรูสึกจากภายในเปนตัวของเด็กเอง   ความสามารถในการแยก
ความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา    และอันไหนเปนสิ่งภายนอก   นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of 
Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปนขอบเขตของรางกายของเด็กที่เรียกวา  Ego Boundary 
    
 จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย  ๆ   เรียนรู Reality Testing แตการ
เรียนในเด็กนั้น   จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ    บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก   
และในเวลาอื่นก็รูตัวนอย    ตัวอยางเชน   เด็ก  ๆ   เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง   อยาง
นอยก็ในขณะที่เลนกัน   แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความ
ตองการของ  Id   ความกลัว   ความหวัง   ความทรงจํา   ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน   อยางนอย
ที่สุดก็ช่ัวขณะหนึ่ง    สรุปความวาการมองโลก    รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง  ๆ  ของคนเราทุก
คน   ยอมจะถูกอิทธิพลของ  Id  ความกลัว ความหวัง และความทรงจํา   ทําใหการเห็นนั้นผิดไป
จากความเปนจริงบาง   ไมมากก็นอย 
 การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้   ทําใหเกิดอคติตาง  ๆ ในคนเรา    
นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา    ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน    อยางไร
ก็ตาม    บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี   Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน    ถา
หากไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน    ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต   โดยผูปวยเหลานี้จะมี
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ความเชื่อมั่นในประสาทหลอน    และความหลงผิดของตนเอง ซ่ึงสวนมากก็มาจากความกลัวและ
ความปรารถนาของ  Id  นั้นเอง   ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก   
เพื่อที่จะตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี 
 หนาที่อีกประการหนึ่งของ Ego คือ เปนตัวกลางประสานความตองการของ Id ให
เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาทีน่ี้ Ego จะตองควบคุมทําใหพลังงานของ Id 
ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก Ego เห็นวาควรจะรอคอยได 
เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตวัอยางเชน เดก็อายุราวสิบแปดเดือนตองการถายปสสาวะ Ego จะไม
ยอมใหถายทนัทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ําเสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ให
รอจนกวาจะถงึหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย 
การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความตองการของ Id นี้ เปนลักษณะการทํางาน
และการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแกตัวของเด็กเองดวย 
 การทํางานของ Ego ในระดับนี้เปรียบเสมือนคนที่อยูในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็
รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม    บางครั้งเมื่อประโยชนสวนตัวเกิดขัด
ประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม เราจึงจะอยูกัน
ไดอยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเล่ือนเวลาตอบสนองตอความตองการ
ของ Id โดยดึงพลังจาก Id  
 เมื่อ Ego เร่ิมพฒันาใหมๆ นัน้ยังมีกําลังไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการหรือ
รับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเตม็ที่จะขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id  
ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความ
ปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย 
 การที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก   Id   โดยวิธีเก็บกดนี้   ฟรอยดไดให
ขอสังเกตไววามีอยู   ๒   ประเภท คือ   การเก็บกดที่สมบูรณ และการเก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บ
กดที่สมบูรณ   หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ  Id  ถูกลบหายไปจากความรูสึก
ตัวอยางสมบูรณ     เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้นอยูเลย ภาษาทางจิต
วิเคราะหเรียกวา   “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ  แตในทางปฏิบัติเราพบวา
การเก็บกดโดยทั่วไปนั้น   มักจะไมสมบูรณ   และทําใหเกิดอาการของโรคประสาทตามมา     ใน
เมื่อการเก็บกดที่ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น   จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไปอีก๑๒๖ 

                                                           
 ๑๒๖ดูรายละเอียดใน  รศ. นพมาศ      อุงพระ  (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙. 

 



 
๘๐

 กลไกของจิตใจอีกอยางหนึ่งที่   Ego  ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําใน
ส่ิงที่ตรงกันขาม   ตัวอยางเชน   ความเกลียดกับความรัก  เปนตน   ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวใน
จิตไรสํานึกและไมรูสึกตัว   สวนการกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น   ๆ  ไดแก 
ความโหดรายทารุณ   แตแสดงออกในรูปของความเมตตา   ความดื้อร้ันแสดงออกในรูปของความ
วานอนสอนงาย   ความชอบหรือพอใจในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความ
สะอาดเรียบรอย   เปนตน  ความรูสึกดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้   จะคงอยูในระดับของจิตไร
สํานึก   โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีส่ิงที่เลว  หรือสังคมไม
ยอมรับ   มาเปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกในลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ    แตความจริงแลวเราอาจ
พบไดทั้งสองทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี    หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได   เชน   ความรกั
อาจแสดงออกในรูปของความเกลียดชัง    หรือความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูป
ของความดื้อร้ัน เปนตน 
 กลไกจิตใจอันตอไปคือ  Isolation๑๒๗ ซ่ึงมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไข
ประเภทย้ําคิดย้ําทํา     ความหมายแรกของกลไกอันนี้    ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณ
หรือเก็บกดอารมณออกจากความคิด   ความปรารถนา   ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณ
ออกไปแลว   ความคิด   ความจํา  ความปรารถนา  จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ 
Conscious  แตอารมณซ่ึงสวนมากไดแกอารมณที่ทําใหเจ็บปวด  ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับ
ที่ไมรูตัวคือ    Unconscious   คนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํานี้   มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องได
ดีกวาคนธรรมดา   ในการเก็บกดอารมณนี้   สามารถจะลบลางความเจ็บปวด   ความตกใจ   ความ
หวาดกลัว   ไมใหโผลขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการกระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลัก
ความพึงพอใจ(Peasure Principle) และสวนมากการแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้   มักจะ
ไดผลสมบูรณคือบุคคลคนนั้นจะไมเกิดความวิตกกังวลขึ้น   แตวาในกรณีอ่ืน  ๆ   อาจจะทําให
บุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชาเกินไปได 
 จากการศึกษาของฟรอยดพบวา   พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา  ๆ และการกระทําใน
พิธีศาสนาตาง  ๆ  ที่เรียกวา Ritual ซ่ึงพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดย
ใชหลักของกลไกแบบนี้   การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น  ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรง
กระตุนจาก   Id   บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว  Ego  เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี   จึงไดมี
การกระทําใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม 
                                                           

 ๑๒๗Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว
มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บาง
คนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 



 
๘๑

 กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็ตามเอาความคิด 
ความรูสึก   ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอ่ืน   หรือวัตถุอ่ืนภายนอกตัวคนๆ นั้น ซ่ึงพบใน
คนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย 
 ตัวอยางที่พบในคนปกตกิ็คือการโทษคนอืน่ เพราะวาความคิด ความปรารถนาของ
ตนเองเปนสิ่งที่ไมดียอมรับไมได ภาษาทางจิตวิเคราะหอธิบายวา “ฉันไมไดมีความปรารถนาที่เลว
หรือเปนอันตราย นาย ก. ตางหากที่ม”ี๑๒๘ และจากประสบการณในชีวติจริงของคนเราก็จะพบวา 
อาชญากรรม การกระทําสิ่งที่ช่ัวรายตอขาศึกศัตรูในสงคราม การมีอคติตอคนแปลกหนา ชาว
ตางประเทศตลอดจนเรื่องไสยศาสตรและศาสนา มีไมนอยที่เกีย่วของทั้งหมด หรือเปนบางสวนใน
ระดับจิตไรสํานึก ซ่ึงมาจาก Projection ของความตองการของ Id ในตวัเราเอง 
 กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง  ๆ   ตามที่กลาวมา
ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด   สามารถสรุปไดวา   หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ   
Ego   และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ  Ego   ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความ
ตองการของ   Id   ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็
คือ   เด็กวัยสองขวบตองการเลน   หรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น   บิดามารดา
หรือญาติไมชอบไมยอมใหทํา   เด็กจะหันเลนดินเหนียวหรือน้ํามันแทน   พอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะ
เลนการปนรูปตาง   ๆ  ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร   และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลว
อาจจะกลายเปนนักปนรูป  หรือนักแกะสลักสมัครเลน  หรือเปนอาชีพก็ได 
  
 ๒.๓.๓     ระดับของพฤติกรรม 
 
 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดไดแบงพัฒนาการของพฤติกรรมมนุษยเปนไปตาม
พัฒนาการทางดานรางกาย โดยแบงเปนระดับขั้นตอนของพฤติกรรมดังนี้๑๒๙ 
   
 ระดับท่ี ๑ Oral Stage อายุ ๐-๒ ป 
 จุดสําคัญของพฤติกรรมขั้นนี้อยูที่ปาก หมายถึงระดับพฤติกรรมที่แสวงหาความสุขจาก
ขางนอก    ถาพัฒนาการเกิดขลุกขลักคือ   แสดงออกไมไดเต็มที่ก็จะเกิดปญหาตาง   ๆ  เชน เกิด  
Oral Personality  ซ่ึงหมายถึงวาจะเปนคนออนแอ  พึ่งแตคนอื่น และตองการความเอาใจใสจนเกิด

                                                           
 ๑๒๘ปราโมทย      เชาวศิลป, ทฏษฎีจิตวิเคราะห, หนา ๔๙. 
 ๑๒๙M.W.  Padmasiri   De   Silva, Buddhist and Freudian Psychology,  p. 84. 



 
๘๒

เหตุ   และถาคับแคนใจและถูกทอดทิ้งก็อาจเกิด Oral Aggression   คือ เอาใจยากและปากจัด
   
 ระดับท่ี ๒ Anal Stage ๒-๔ ป 
 ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) เปนเรื่องสําคัญในระดับนี้ ชวงนี้เด็กตองเรียนรูทีจ่ะ
เขาใจผูใหญ ตองมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเวลาถาย เพราะไมใชผาออมแลวและตองนั่งกระโถน ถา
ความสัมพันธไมดีก็จะเกิด Anal personalities ซ่ึงจะทําใหมองโลกในแงราย หงุดหงิด    ชอบทํา
ตามอําเภอใจ   และถาเด็กเกิดรูสึกผิดมาก   ๆ  กลัวพอแมจะไมรัก ก็จะกลายเปนคนไมเปนตัวของ
ตัวเอง เอาใจคนอื่นตลอด 
 
 ระดับท่ี ๓ Phallic Stage ๔-๖ ป 
 ชวงนี้เปนชวงที่เด็กจะสนใจเรื่องเพศมาก   และหันเหความสนใจไปยังบิดามารดาที่เปน
เพศตรงขาม   จากการที่ฟรอยดบอกวา   เด็กผูชายจะรักแม  อยากทําลายพอเพื่อจะไดครองแมผู
เดียว (Oedipus Complex) ขณะเดียวกันก็กลัวถูกตอน (Castration complex) จึงพัฒนา Superego 
หรือตัวศีลธรรมคุณธรรมขึ้นมากโดยการเลียนแบบพอ (Identification) และเอาศีลธรรมของพอมา
ดวย   พรอมกับไดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตองไป   ถาพัฒนาผิดคือเด็กผูชายไปเอาแมเปนแบบของ
บุคลิกภาพ    ก็จําทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนกะเทยไป สําหรับเด็กผูหญิงในขั้นตนจะชอบแม
กอน     แตพอพบวาตัวเองมีสภาพเหมือนถูกตอนจึงโกรธแมและหันไปชอบพอ   เมื่อชอบพอก็
อยากใหพอรักตนเหมือนรักแม   จึงเลียนแบบแมเพื่อใหพอรัก   กระบวนการที่สําคัญมากของ
ขั้นตอนนี้   คือการเลียนแบบหรือถือเปนแบบอยาง (Identification)  ทําใหมนุษยมีศีลธรรมทั้งนี้มี
ขอสมมติฐานวาแบบที่ไดนั้น  มีศีลธรรม   คุณธรรม   ถาเกิดอยูในแหลง   เชน   ชองโจร   หรือ
สังคมไรศีลธรรมและอาจจะมีพัฒนาการพฤติกรรมที่ไรศีลธรรมได   บุคลิกก็จะไปหนักอยูที่ Id  
สังคมใดที่ไมมีความซื่อสัตยลอบทํารายกัน   และทํารายกันดวยวิธีการตาง  ๆ   ยอมทําใหไมมี 
Superego ที่แข็ง 
  
 ระดับท่ี ๔ Latency ๖ – ๑๑ ป 
 ชวงนี้เปนชวงที่สงบ เปนชวงที่เด็กจะใชเวลาเลาเรียนและผสมผสานประสบการณที่
ผานเขามาในชีวิต 
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 ระดับท่ี ๕ Genital Stage ๑๑ - ๑๖ 
                 ชวงนี้เปนชวงวัยรุน  เดก็จะตองหัดรักผูอ่ืน หัดเสียสละ และเริ่มเรียนรูเรื่องเพศกับเพศ
ตรงขามโดยเฉพาะในชวงหลังชวงนี้ Ego จะแสดงความสนใจตอโลกภายนอกมาก เด็กจะอยากรู
อยากเห็น อยากทําส่ิงตางๆ เปนและอยากแสดงศักยภาพของตนเองมากที่สุด 
 
 จากที่กลาวมา   จะเห็นวาในแตละระดับขั้นของพฤติกรรมบุคคลจะมีพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาไปตามวัย   ซ่ึงในชวงวัยที่ยังเปนเด็ก   พฤติกรรมที่แสดงออกมามักจะเปนไปตามสัญชาต-
ญาณซึ่งก็ไมแตกตางจากสัตวทั่วไป    แตพอมีอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย  ๆ  เด็กก็จะรูจักสิ่งตาง  ๆ  ดวย
การทดลองดวยตนเองบาง  หรือไดรับการแนะนําจากพอแม  ญาติและสังคมบาง   พัฒนาการดาน
พฤติกรรมก็จะมีเหตุมีผลมากขึ้นตามลําดับ๑๓๐ 
 ดังนั้น    การที่เด็กจะมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทิศทางใด   บิดามารดาถือวา
เปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะปรับจูนตอเติมสรางสรรค   ถาบิดามารดามีความรูความเขาใจ
อันดีตอกันและกัน   รวมท้ังตอตัวเด็กเองดวย   โดยใหความรักและความเขาใจตอเด็กอยาง
สม่ําเสมอ    และยอมรับนับถือเด็กในฐานะที่ศักยภาพในการแสดงออกดวยตนเอง   เด็กก็จะมี
ความรูสึกมั่นคงและอบอุนใจ   และเรียนรูเหตุผล   มีความรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องชวยใหเด็ก
สามารถมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทางดีงามได๑๓๑ 
 ซิกมันด     ฟรอยดนัน้  ใหความสําคัญตอ Ego ในแงทีเ่ปนผูจดัการของพฤติกรรม
ทั้งหมด ในบคุคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี   และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะ
สรางกลไกตาง  ๆ  ขึ้นมาปกปองตัวเองเพือ่ทําหนาที่ได   จะมีกใ็นกรณีส่ิงแวดลอมและสภาวะจิต
เลวรายเต็มที่เทานั้น  ที ่   Id   จะเขามาคุมการทํางานของ Ego  แยงงานนั้นไป ร.ศ. นพมาศ            
ธีรเวคิน  ไดกลาวถึงกลไกทีจ่ะกอใหเกิดพฤติกรรมระดบัตาง ๆ   ตามแนวคดิของฟรอยดไวดังนี้๑๓๒ 
 ๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคอืการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไรสํานึก 
โดยที่จิตสํานกึไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ช้ีใหเหน็วา Ego ออนแอ
ตองหลบเขาจติไรสํานึกซึ่งเปนอาณาจกัรของ Id 

                                                           
๑๓๐รศ.ดร. ศรีเรือน   แกวกังวาล,ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเรา-รูเขา),พิมพครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๔๔),หนา ๑๘-๒๐. 
 ๑๓๑ดูรายละเอียดใน ร.ศ. นพมาศ          ธีรเวคิน, ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,๒๕๔๐), หนา ๑๗-๑๙. 
 ๑๓๒ร.ศ. นพมาศ         ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,๒๕๓๙), หนา ๕๐. 
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 ๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึกหรือ
ไรสํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรบัดื้อ ๆ ซ่ึงมีในคนปกติมากมาย แตในกรณีที่เกิดความ
พรองทางสภาวะจิตคนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพื่อปองกันสภาวะจิตของตนเอง 
 ๓. การถดถอย(Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณได ก็
อาจจะมีพฤตกิรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็ก ตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือ การทําอะไรไมได การสูญเสีย
ความเชื่อมั่น และทําตัวเหมอืนเด็ก 
 ๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation)  ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว  อึดอัด คับแคน   
แตเจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก   กลับทําเปนใจดี   เชื่อฟง บุคคลเหลานี้จะมีความ
กาวราวเก็บไวในจิตไรสํานึก    พอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรม
สยองขวัญ     ซ่ึงมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริง สังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้     
เพราะถึงแมไมเปนอาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกด   ก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก   
ขอบขโมย  ชอบทําลับหลัง    เพราะตอหนาทําไมได   สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว   จะเกิดขึ้น
ก็เฉพาะในกรณีที่ระบบกดขี่ที่สุด  เชน ระบบทาสหรือส่ิงแวดลอมเลวมาก ๆ  
 ๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิดใสผูอ่ืน 
สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและสมศักดิ์ศรี ลืมความรับผิดชอบไปสิ้น ยกตวัอยางเชน 
ตัวเองคิดรายกบัคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกบัตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอนใหเห็นถึง
สภาวะของจิตที่ออนแอและพัฒนาการที่ไมดีของจิต 
 ๖. การแกตวั (Retionalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปนจริง
อยางเขมแข็งได มนุษยจะมีอาการชอบแกตวั หาเหตุผลมาทําใหส่ิงที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ในสังคม
ที่กดขี่เต็มทีแ่ละกดดนัมนษุย เชนทาส กจ็ะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติหรือคน
ออนแอทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกัน ทั้งนี้เพราะมนษุยที่อปกตกิ็เพราะเกดิจากความกดดันทาง
สังคม เชน สังคมกีดกันไมใหกาวหนา ผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะ คนไมมีโอกาสกาวหนา ลวน
เปนความกดดนัทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือ โหดเหีย้มและโกหกเกง แกตวัเกง ดังจะ
เห็นไดวาจิตวทิยาของฟรอยดเปนจิตวิทยาของคนที่ถูกกดดันหรือไมปกติ พวกนี้จะใชกลไกแกตัว
ปกปองตัวเองมาก 
 ๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็อาจจะใชวิธี
ใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือรับรูเร่ืองแตไมยอมรูสึกอะไร เหมอืนที่เรากลาววา บางคนเปน
คนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 
 ๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึกและ
ยอมรับไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ 
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 ๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนีไ้มไดบางสิ่ง ก็อาจจะเปลีย่น
สถานที่ หรือส่ิงของหรือบุคคลเพื่อเปนการทดแทนที่ไมได 
 ๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมอืนจะมวีิธีนี้
ที่สรางสรรคที่ดีที่สุด ตามทฤษฎีของฟรอยด มนษุยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการเสมอ 
เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายกไ็มไดทั้งส้ิน จึงระบายพลัง
ไมหมดระบบก็จะอดึอัด วธีิเดียวทีจ่ะเกิดการประสานกนัระหวางการสรางอารยธรรมและการที่ได
ใชพลังในตวัซ่ึงใหลมาตลอดเวลาก็คือ การใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ พวกงานสรางสรรคใน
สังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค 
  
 ความคิดของฟรอยดดังกลาวมาดูก็เหมือนมีเหตุผลดี    แตก็คนถามวา   จําเปนดวยหรือที่
อารยธรรมตองมาจากการขัดแยง   ระหวางความตองการของมนุษยกับสิ่งแวดลอม นอกจากนี้   
ความสรางสรรคของมนุษยอาจมาจากพลังธรรมดา   หรือแรงจูงใจธรรมดาของมนุษยก็ได   ไม
จําเปนตองขัดแยงกันถึงจะสรางสรรคได    แตความคิดของฟรอยดนั้น  เหมาะที่จะอธิบายสภาวะ
จิตของคนที่ถูกกดดันเต็มที่   หรือบุคคลที่มีสภาวะทางจิตที่ไมปกติ   หรือมีความตองการทําลาย
หรือระบายแตระบายไมได    จึงทําใหอธิบายไดวา   แมทาสที่ลําบากก็ยังทํางานได  ไมประทวง
เพราะไมมีทางเลือก   คนงานที่มีเสรีภาพพอสมควรเสียอีกที่ประทวงเวลาเกิดความไมยุติธรรม    จึง
กลาวไดวา   จิตวิทยาของฟรอยดเหมาะที่จะอธิบายวิธีระบายพลังของคนที่ไมมีทางเลือกมากกวา   
อาจจะไมมีทางเลือกมากกวา   อาจจะไมมีทางเลือกเพราะสังคม  และเพราะพลังทําลายสูง   และ
กลัววาตัวเองจะลําบากเมื่อแสดงความรูสึกจริง  ๆ   แตฟรอยดอาจจะอธิบายการสรางสรรคของคน
ที่สุขภาพจิตดี  อยูในสิ่งแวดลอมที่เปด  หรือเปดโอกาสใหคนแสดงพฤติกรรมโดยเสมอภาคและ
เต็มที่ไดยาก   เพราะมนุษยสามารถที่จะสรางสรรคได    โดยที่จิตใจไมตองมีอะไรมาขัดแยง  เพราะ
ส่ิงแวดลอมเอื้ออํานวย     อาจจะกลาวไดวาการสรางสรรคที่เกิดจากการบีบคั้นทางจิตใจกับการ
สรางสรรคโดยธรรมชาตินั้น     ตางกันตรงที่วาในกรณีแรกคนจะขัดแยงและขมขื่นในใจ สรางแลว
ก็ไรความสุขดังที่ฟรอยดสังเกต     แตในกรณีหลัง  มนุษยสามารถสรางสรรคดวยความภาคภูมิใจ  
มีความสุข   ปลอดจากความขมขื่นจากชีวิต   เชน อยูในสังคมที่เปดโอกาสโดยเสมอภาค 
  
 กลไกเหลานี้   มนุษยคนปกติก็ใช   แตตางกันอยูที่วาไรสํานึกกวากันเทาใด  คนปกติจะรู
สํานึกมากกวา   และจิตวิทยาของฟรอยดก็ใหน้ําหนักแกจิตไรสํานึกมาก   เพราะฟรอยดเชื่อวา
กระบวนการของ   Id   ก็ไรสํานึกโดยสวนใหญ    และกลไกปองกันตัวเองของ Ego   ก็ไรสํานึกแม   
Superego   ก็กึ่งไรสํานึก   หลักสําคัญก็คือวาในกระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมนั้น    ยิ่งมีขอ
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ขัดแยงและการเก็บกดเพียงใด   ก็จําทําใหการรับรูเปนไปในเชิงไรสํานึก   ผูวิจัยคิดวา   ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับบุคคลเฉพาะที่   Ego   เข็มแขงก็อาจจะจัดการไดดีกวา แตส่ิงแวดลอมที่เลวมากก็จะเพิ่มสภาวะ
จิตที่ไรสํานึกและไรเหตุผลมากขึ้นตามลําดับ   โชคดีที่สังคมปจจุบันสวนใหญ   เปดโอกาสให
มนุษยแสดงศักยภาพเทาเทียมกัน   และลดชองวางของการเอารัดเอาเปรียบ   ทําใหประชากรสวน
ใหญของโลกมีสุขภาพกายและใจดีกวาสมัยโบราณ   โดยเฉพาะสมัยที่มีทาสและการเอารัดเอา
เปรียบมาก   ดังนั้น  จิตไรสํานึกของมนุษยคงจะลดลง   ความมีเหตุผลก็จะมีมากขึ้น   สุขภาพจิตดี
ขึ้น   ถาจะมองแบบพุทธศาสนา โอกาสที่มนุษยจะมีเหตุผลและกระจางในสัจธรรมของชีวิตก็มีมาก
ขึ้น   เพราะเจาตัวจิตไรสํานึกซึ่งหมายถึงความงมงายไรเหตุผล   เปนตัวแปรที่กีดขวางการแสวงหา
สัจธรรมของมนุษย 
 
 อยางไรก็ตามไดมีผูวิจารณในทฤษฎีพัฒนาระดับขั้นทางพฤติกรรมนี้ของฟรอยด วาเต็ม
ไปดวยความขัดแยงทางจิตวิทยา   ซ่ึงจากการศึกษาพบวา   วิธีการอธิบายการแสดงศักยภาพระดับ
พฤติกรรมของฟรอยดนั้น   เปนการอธิบายถึงคนและสังคมที่มีปญหาหรือปวยมากกวาเนนการ
อธิบายถึงระดับพฤติกรรมของคนปกติธรรมดาทั่วไป    แตถาหากนําทฤษฏีนี้มาอธิบายโลกปจจุบัน
ซ่ึงเต็มไปดวยสังคมเปด   และมีความเสมอภาคทางโอกาสและเสรีภาพมากขึ้นทุกวัน   อาจมีขอมี
ขอผิดพลาดได     ทั้งนี้ดวยเหตุวาฟรอยดไดขอมูลในการสรางทฤษฎีนี้มาจากการสังเกตคนไข    
และขอมูลทางสังคมที่มีปญหา๑๓๓   ดังนั้น  ทฤษฎีของเขาจึงอธิบายใหเราไดเขาใจอยางแจมชัดใน
บุคคลที่ปวยและสังคมที่มีปญหา    แตสําหรับสังคมที่ไมปวยและเปดโอกาสเต็มที่   ที่จะใหมนุษย
เล่ือนขั้นทางสถานของสังคม และมีความเสมอภาคของโอกาส    มนุษยยอมไมจําเปนตองมีความ
ขัดแยงทางจิตใจกอนแลวจึงจะบรรลุพฤติกรรมที่ดีงามเสมอไป    ซ่ึงหากพิจารณาใหดีจะเห็นวา   
การที่มนุษยจะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดนั้น    สังคมซึ่งเปนสภาวะแวดลอมอาจมีสวนกําหนดอยู    
ไมใชตัวมนุษยแตละคนจะผลิตพลังที่ไมดีตลอดเวลา   พลังไมดีอาจเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมและบุคคล    ไมใชเหตุเพียงตัวผูนั้นคนเดียว   ดวยเหตุนี้  ถาหากมีการสราง
ส่ิงแวดลอมที่ดี   มนุษยก็อาจแสดงศักยภาพไดเต็มที่โดยไมตองเปนโรคจิตประสาทหรือมีสังคมที่
ปวยก็ได   ทฤษฎีของฟรอยดนั้น    มุงเนนอธิบายภาพของสังคมที่มีปญหาหรือปวยไดดีมาก   ทําให
เราเกิดความกระจางเกี่ยวกับปรากฏการณอันเปนภาพของบุคคลและสังคมที่ผิดปกติ    แตทั้งนี้   เรา
ตองยอมรับวาสังคมยังมีอีกหลายแงมุม   เพราะโดยปกติแลวสังคมที่มีความสมบูรณแบบยังไมมี    
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๘๗

และยุคนี้จะหาสังคมที่เลวรายจนทําใหคนมีกระบวนการปรับตัวที่ผิดปกติก็หายาก    อีกทั้งสังคม
โลกเสรีแบบอเมริกันและสังคมคอมมิวนิสตก็ลวนทําใหมนุษยอยูดีกินดีขึ้นกวาเกา    ดังนั้น   ระบบ
ตองปดกั้นเต็มที่   เชน  สังคมทาสหรือคลายทาสซึ่งปดกั้นโอกาสกาวหนาทางสังคมอยางเต็มที่และ
ตลอดชีวิต    ระบบที่จะสรางผลการปรับตัวที่ไมปกติมากที่สุด    ก็คงจะเปนระบบทาสและระบบ
วรรณะ   ซ่ึงก็เปนระบบสังคมที่เปนอดีตไปแลวทั้งสิ้น    สังคมสมัยใหมคงจะหาขอสําคัญที่จะทํา
ใหระบบอยูไดตลอดไปหรือไมนั้นก็อยูที่วา ระบบจะยอมปรับเปลี่ยน   และมุงหาความกาวหนา
หรือสภาวะที่ดีขึ้นหรือไม   สังคมปจจุบันทั้งโลกเสรีและโลกคอมมิวนิสตนั้น    ตางก็ปรับปรุง
แกไขและมุงหวังอนาคตที่ดีขึ้น    จึงจะเอื้ออํานวยตอพัฒนาการและการบรรลุศักยภาพในการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษย  
 
 ๒.๓.๔    เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 
 ในทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด    ไดกลาวถึงเปาหมายซึ่งเปนจุดหมายในแตละระดับ
ขั้นของการพัฒนาพฤติกรรมไวแตกตางกัน    ซ่ึงแตละระดับขั้นก็จะมีลักษณะอันเปนเปาหมายของ
การพัฒนาพฤติกรรมไปตามลําดับอายุ   ตามหลักการทางจิตเพศ  โดยในแตละระดับขั้นนั้น   ก็มี
เปาหมายอันเปนความสุข     ซ่ึงแบงแยกออกเปนชวงอายุ ซ่ึงพอนํากลาวไดดังนี้๑๓๔ 
  
 ๑. เปาหมายขั้นความสุขในระยะแรกเกิด  
 ขั้นนี้เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา เปาหมายขั้นความสุขทางปาก(Oral Stage)มีความสําคัญอยู 
๒ ระยะ คือ 
 ก) ในระยะแรก เปนระยะแรกเกิดถึงเดือนแรก   ฟรอยดถือวา ในระยะนี้ ถาทารกพูด
ไดก็จะบอกวา   “การดูดนมมารดาเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิต”  การดูดเปนสิ่งจําเปนแกการ
ดํารงชีวิต    เพราะทําใหรางกายเจริญเติบโต   เด็กตองการดูดนมเพื่อความอยูรอดของชีวิต    ซ่ึงการ
ดูดนี้ทําใหทารกเกิดความพึงพอใจ    ดังนั้น   ถาทารกดูดนมมารดาไมได   ก็จะดูดหัวแมมือของ
ตนเองและดูดวัตถุอ่ืนที่ยังไมหิวหรืออ่ิมแลว   ฟรอยดเรียกความสุขจากการดูดนี้วา Autoerotic  เปน
ความรูสึกที่ทารกพอใจในการดูดโดยไมไดคิดถึงส่ิงอ่ืนๆ เลย  
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 กิจกรรมที่ทําใหเกิดความสุขชนิด Autoerotic ไมไดมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในระยะ Oral 
Stage เทานั้น กิจกรรมดานอื่น   ๆ  ในพัฒนาการระยะตอมา เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง
ของเด็ก (Children Masturbate) ก็ถือเปน Autoerotic อยางไรก็ดี  ฟรอยดเนนความสําคัญของ
ความสุขชนิดนี้ในระยะ Oral Stage เพราะเปนการแสวงหาความสุขจากตัวเองโดยไมคํานึงถึง
ส่ิงแวดลอมในระยะ  ๖ เดือนแรกโลกของทารก “ปราศจากเปาหมายจากสิ่งใด  ๆ”   เด็กยังไมมี
มโนคติเกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุตาง  ๆ  ที่แวดลอมอยูในชีวิตของตนอยางถูกตอง    ทารกคิดวา
ตนเองเปนใหญมีความสําคัญที่จะตองไดรับการเอาใจใสดูแลจากผูอ่ืน    เปนระยะที่ทารกหลง
ตัวเอง(Primary narcissism)   คําวา narcissism หมายถึงรักตนเอง (self love) เปนคําที่นามาจาก
นิยายกรีก เปนเรื่องของผูชายช่ือ Narcissus ซ่ึงหลงเงาของตนเองที่สะทอนอยูในสระ    นอกจากนี้
คําวา   narcissim   ยังหมายถึงความรูสึกเกี่ยวกับตนเองของเด็กในครั้งแรก  ระยะ narcissism    เปน
ระยะที่เด็กแสวงหาความสุขใหตนเองโดยไมสนใจตอโลกภายนอก 
 ข) ระยะที่สอง เร่ิมตั้งแต   ๖ เดือนเปนตนมา เด็กเริ่มพัฒนามโนคติเกี่ยวกับผูอ่ืน   
โดยเฉพาะกับแมในลักษณะที่แยกออกหรือแตกตางจากบุคคลอื่น   เด็กจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อแมจาก
ไป   หรือแมปลอยใหเขาอยูกับคนแปลกหนา   ในเวลาเดียวกันเปนระยะรางกายพัฒนาการสิ่ง
สําคัญ   ๆ   ขึ้น เชน ฟนขึ้นอาจทําใหเด็กรูสึกรําคาญและพฤติกรรมออกมาในรูปของการกัด   เชน   
การกัดในขณะดูดนม   ซ่ึงทําใหแมหนีหาง และอาจเปนระยะหยานม   ทําใหเด็กเกิดความคับของ
ใจซึ่งจะมีความรุนแรงมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับสภาพของการหยานม    ชีวิตในระยะนี้   เด็กมี
ความรูสึกถึงความซับซอนและลําบากยุงยากใจ  เด็กมีจิตไรสํานึกปรารถนากลับคืนไปสูระยะแรก
ของ Oral Stage ซ่ึงทุกอยางดูเหมือนสะดวกสบายและพอใจมากกวา 
 ดังนั้น   จะเหน็วาพฤติกรรมในขั้นความสุขทางปากนี้  มีความเปนไปตามสัญชาตญาณ 
โดยมีเปาหมายอยูที่ความอยูรอด   พฤติกรรมทุกอยางที่แสดงออกไป     มักจะเปนไปตาม    
สัญชาตญาณ 
 

  ๒. เปาหมายขั้นความสุขทางอวัยวะขับถาย 
 เปาหมายในระดับนี้   เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปาหมายขัน้ความสุขทางอวัยวะขับถาย (The 
Anal  Stage) ความสุขในระยะขับถาย  อยูระหวางอายุ ขวบครึ่งถึงสามขวบ     บริเวณทวารหนัก
เปนจุดศนูยกลาง(focus) ของความสนใจในเรื่องเพศของเด็ก เด็กมีความรูสึกไวตอการรับความรูสึก   
ซ่ึงเกิดจากการเคลื่อนไหวในทองและการบบีตัวของบริเวณกลามเนื้อทวารหนกั   ระยะนี้   การ
เจริญเติบโตทางดานรางกาย  ทําใหเด็กมวีฒุิภาวะที่จะควบคุมการขับถายไดแลว    แตบางครั้งเดก็
เรียนรูที่จะกลัน้อาการปวดอุจจาระไว  ไมยอมถายออกมาโดยจะกลั้นไว    จนถึงขั้นสุดทายที่จะเกบ็
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ไวไมได   การกระทําเชนนี้ ทําใหเด็กมคีวามพอใจและมีความสุขที่เกิดจากการบีบตัวของบริเวณ
ปลายลําใสใหญ   ความสุขจะเพิ่มขึน้จนถงึระยะการปลดปลอยในขัน้สุดทาย  โดยทั่ว  ๆ ไปเดก็
สนใจสิ่งที่เขาขับถายออกมา   และมีความสุขที่จะหยิบจับเลน   ความสุขจากการเลนอุจจาระใน
ระยะนี้เปนจุดเริ่มตนของความสุขที่เกิดจากการสมมติ    ในระยะตอมา   มีพอแมเพียงไมกี่คนที่
เขาใจความสุขความตองการของลูก   และยอมใหลูกทําเลอะเทอะเลนอุจจาระของตน   พอแมสวน
ใหญเหน็วาเปนสิ่งนารังเกียจ  และพยายามใหเดก็เห็นเชนเดียวกับตน   โดยการหามอยางเอาจริงเอา
จัง   หรือรีบทําความสะอาดอยางรวดเรว็   การกระทําเชนนี้ของพอแมเปนการสกัดกัน้ความสุขของ
เด็ก   ดังนัน้  เปาหมายอันเปนความสขุในระดับนี้ของมนุษย  กย็ังเปนไปตามสัญชาตญาณอยู
นั่นเอง     เพราะไมสามารถแยกแยะอะไรได 
 

 ๓. เปาหมายขั้นความสุขทางเพศ  
 เปาหมายขั้นความสุขทางเพศ(The Phallic or Oedipal stage) นี้อยูในระหวางอายุ ๓ ขวบ 
ถึง ๖ ขวบ ซ่ึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กในระยะนี้ มีดังนี้ 
 ก. แหลงความพึงพอใจ   ความใสใจ   และความอยากรูอยากเห็นยายจากบริเวณ
อวัยวะขับถายไปยังอวัยวะสืบพันธุ   ในชวงนี้เด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสภาพของรางกายซึ่ง
แตกตางกันไปตามเพศ   อยากรูเกี่ยวกับการเกิดของทารกวาเกิดมาอยางไร การเลนอวัยวะเพศอาจ
พบตั้งแตอายุกอน   ๓   ขวบเล็กนอย 
 ข. ระยะนี้ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายใหคุณคากับอวัยวะเพศชาย การเกิดความรูสึกวา
ขาดไปกอใหเกิดความวิตกกังวลที่เรียกวา Castration anxiety และการที่เด็กผูหญิงขาดอวัยวะเพศ
แบบเด็กชาย   ทําใหเด็กตีความวาถูกตัดไป   ซ่ึงการตีความเชนนี้ทําใหเด็กผูชายมีความวิตกกังวล
เพิ่มขึ้น    เพราะกลัวการถูกตัดเชนเด็กผูหญิง 
  ค. จุดสนใจของความรักเด็กหญิงและเด็กชายจะพุงไปที่พอหรือแมที่เปนเพศตรงขาม
กับตน    เปนความรักที่ตองการเปนเจาของแตเพียงผูเดียวไมตองการใหผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของ 
 ขั้นความสุขทางอวัยวะเพศ (phallic stage) เปนชวงที่มีความยุงยากมีความตรึงเครียด
และตื่นเตนสําหรับเด็ก   การผานพนระยะนี้ไปโดยไมมีปญหา  มีความสําคัญตอพัฒนาการที่ปกติ
ในขั้นตอไป   ดังนั้น   เปาหมายของการพัฒนาพฤติกรรมในระดับนี้   จึงอยูที่การไดแบบอยางที่ดีที่
ถูกตอง    โดยเฉพาะพอแมถือวามีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหแบบอยางที่ถูกตองตอเด็ก    
เพราะถาหากเด็กไดแบบอยางไมถูกตอง   อาจเกิดความแปรปรวนหรือความผิดปกติทางเพศได 
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 ๔. เปาหมายขั้นความสุข สงบ 
 ความสุขขั้นสงบ(The Latency Stage) นี ้ เปนระยะกอนวัยรุน ในขัน้นี้เด็กจะผานความ
ยุงยากทั้งหลายเขาสูระยะทีม่ีความสงบทางจิตใจ (latency period) ซ่ึงเปนชวงที่มีความสงบมากกวา
ชวงที่มีความสงบมากกวาชวงที่ผานมาคือขั้นความสุขทางอวัยวะเพศ ระยะกอนวัยรุนอยูในชวงอายุ
ประมาณ   ๖  ขวบ ถึง ๑๑ ขวบ  เปนระยะที่พักในเรื่องเพศและจนิตนาการทางเพศทีรุ่นแรง   เด็กจะ
เก็บเรื่องเพศและจินตนาการทางเพศลงสูจิตไรสํานึก   ฟรอยดเห็นวา   การเกบ็กดเรื่องเพศใน
ระยะเวลานี ้    เปนระยะทีส่งบซึ่งไมเพียงแตความรูสึกของปม Oedipus เทานั้น   แตรวมถึงระยะ
ปาก(Oral) ระยะทวารหนกั (anal) เนื่องจากแรงกระตุนทีเ่ปนอันตรายและจินตนาการที่กาวราวถูก
เก็บไวในจิตไรสํานึก   เด็กจึงไมรูสึกลําบากใจหรือเปนทุกขมากเกินไป   ทําใหมีอิสระที่จะใช
พลังงานในทางสรางสรรคนามธรรมตาง ๆ   เปาหมายของการพัฒนาพฤติกรรมในระดับนี้   อยูที่
การทําพฤติกรรมในสิ่งที่สังคมยอมรับ   เชน   เลนกฬีา  เกมส   และกิจกรรมที่ใชสติปญญา   หรือ
คนหาปจจยัที่เปนจริงของชีวติ   มีความเยือกเย็นทางอารมณ  และสามารถแสดงพฤติกรรมดาน  
ตาง  ๆ   ดวยสามารถควบคุมตนเองได 
  
 ๕. เปาหมายขั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ 
 ฟรอยดถือวา   ขั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ(The Genital Stage or Puberty) เปน
ชวงที่อยูในระยะ   ๑๐  ขวบถึง  ๑๓  ขวบ เปนระยะที่พลังเพศมีความสมบูรณเต็มที่  ชวงนี้เปนชวง
ที่บุคคลมีความรูสึกเปนอิสระจากพอแม    สําหรับผูชายมันมีความหมายวา เขาสามารถสลัดความ
ผูกพันกับพอแมไปสูหญิงอ่ืนที่เขาคนพบ   สวนกับพอก็ยังคงมีความรูสึกเปนคูแขงและรูสึกเปน
อิสระจากอํานาจที่เหนือกวาของพอ   พัฒนาการของลูกสาวก็เปนไปทํานองเดียวกนั   โดยเขาจะ
แยกจากความรูสึกผูกพันจากพอแม   เพื่อสรางชีวิตของตนเอง ฟรอยดสังเกตวาความรูสึกเปนอิสระ
ดังกลาว   ไมไดเปนไปอยางงาย  ๆ  เพราะเปนเวลาหลายปที่เขาเหลานั้นไดสรางตนเองโดยพึ่งพา
อาศัยพอแม   จึงอาจเปนความเจ็บปวดและหวั่นไหวทีจ่ะแยกอารมณของตัวเองออกมา    และใน
ทรรศนะของฟรอยด  ถือวาความรูสึกเปนอิสระหรือความตองการเปนอิสระ  ไมเคยบรรลุถึง
จุดหมายอยางสมบูรณเลย   ดังนั้น  เปาหมายของการพฒันาพฤติกรรมมนุษยในชวงนี้   จึงอยูที่การ
ดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําทีถู่กตองตอเร่ืองเพศ   วาควรมีขอบเขตอยางไร   สามารถปฏิบัติไดมาก
นอยแคไหน   เปนตน 
  
 หากพิจารณาจากทฤษฎีของฟรอยดในประเด็นนี้   จะเห็นวาอิทธิพลทางวัฒนธรรมซึ่ง
ไดแกวิถีชีวิต   ความเชื่อ   ขนบธรรมเนียมประเพณี   การเลี้ยงดูของพอแมตลอดจนสัมพันธภาพ
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ระหวางบุคคลภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอความคิดของเขาอยูมาก ทั้งนี้ดวยเหตุวา   วิถีชีวิตของ
บุคคลยอมเปนภูมิหลังแหงความคิด   และเปนตัวกําหนดเปาหมายแหงพฤติกรรมของเขาดวย 
 ในประเด็นนี้จะเห็นไดจากครอบครัวของฟรอยดที่เกิดในตระกูลยิวผูเครงครัดประเพณี    
ถือวาพอคือผูมีอํานาจสูงสุดในครอบครัว   วาจาของพอคือประกาศิตซ่ึงทุกคนตองเชื่อฟงโดยดุษฎี 
 ยิ่งกวานั้น เมื่อซิกมันด   ฟรอยดเกดิมานัน้   ยาคอบ ฟรอยด ผูเปนพอมอีายุถึง ๔๑ ปแลว 
ในสมัยนัน้นับวาอยูในวยัสูงอายุทีเดยีว   สวนแมยังสาวสวย ฟรอยดเปนลูกคนแรกของแมแตมิใช
ลูกคนแรกของพอ   เพราะพอมีลูกซึ่งโตจนมีเหยาเรือนไปแลวถึง ๒ คน จากการแตงงานครั้งแรก   
เมื่อฟรอยดเกดิขึ้นมา   ยาคอบเปนปูของเด็กถึง  ๒  คนแลว และหลานทั้งสองก็มีอายุแกกวาฟรอยด
เล็กนอยดวยซํ้า  
 ถาจะเรียงลําดบัอายุของสมาชิกในครอบครัวแลว   เด็กชายฟรอยดคงจะงงอยูไมนอย   
เพราะลูกของพี่ชายก็เปนเพือ่นเลนกับตน   สวนพอนั้นกลับเปนปูของเพื่อนเลนอกีที ถาตนมีอายุ
ไลเล่ียกับพี่ชายก็คงจะดูงายขึ้นหนอย 
 สวนแมเปนคนออนโยน   และโปรดปรานฟรอยดมาตั้งแตเล็กจนโต  ประกอบกับแมมา
จากตระกูลนักปราชญชาวยิว    จึงไดใหทั้งความรักและความคิดเชิงปรชัญาแกลูก  จะเหน็วาแมลูก
คูนี้สนิทสนมกันมาก    สวนพอนั้นอยูในฐานะนาเกรงขามมากกวาทีจ่ะนาสนิทสนมดวย   ซ่ึงจาก
การผานอบรมมาเชนนี้เอง  จงึนาจะมีสวนในการพัฒนาทฤษฎีจิตเพศของฟรอยดอยูไมนอย 
 
 ๒.๓.๕    เกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม   
 
 เนื่องจากทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด    ที่นํามาอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมรวมไป
ถึงเกณฑในการตัดสินทางจริยธรรม   มกีารเสนอไวในงานวิชาการตาง  ๆ  ทีค่อนขางกระจดั
กระจาย   โดยไมไดมีการเสนอเปนทฤษฎทีี่ครบถวนในตัว   การอธิบายในประเดน็นี้ผูวิจยัจึงอาศยั
การตีความและอธิบายเพิ่มเตมิดวยการยดึหลักทฤษฎี  Id , Ego ,Superego เปนแกนกลางในการ
นําเสนอ 
 ซิกมันด     ฟรอยด ผูนําทฤษฎีจิตวเิคราะหระยะแรก   เสนอทฤษฎีจิตวิเคราะหในฐานะ
เปนทฤษฎีมหภาคที่พยายามอธิบายพัฒนาการดานตาง ๆ ของมนุษย เชน ดานจรยิธรรม  ดาน
บุคลิกภาพ   และบทบาทดานเพศ ทฤษฎจีิตวิเคราะหทีน่ํามาอธิบายพฒันาการทางจริยธรรมจึงเปน
เพียงแงมุมหนึง่ของทฤษฎีจิตวิเคราะห  ในการอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรม   ฟรอยดเห็นวา    
ทารกเกิดมาพรอมกับสัญชาตญาณพื้นฐาน  ๒  ประการ ดังนี ้
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 ๑. สัญชาตญาณแหงชีวิต (Eros)  
 ๒.     สัญชาตญาณแหงความตาย (Thanatos)๑๓๕ 

  สัญชาตญาณพื้นฐาน   ๒   ประการนี้   เปนแหลงกอใหเกิดพลังงานทางจิต  ซ่ึงจะ
กระจายกันทํางานในระบบของบุคลิกภาพ   ๓  ระดับ  คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และ ซูเปอรอีโก 
(Superego) ระบบบุคลิกภาพ ๓ ระบบนี้ไมไดพัฒนาขึ้นมาพรอมกัน   แตจะพัฒนาตามขั้นตอน   โดย
ทั้งสามระบบนี้มีการทําหนาที่ทางจริยธรรมพอสรุปไดดังนี้๑๓๖ 

 Id  เปนระบบที่มตีิดตัวทารกมาตั้งแตเกดิ หนาที่หลักของ Id คือการใชพลังงานทางจิต
ไปในการตอบสนองความตองการตามสัญชาตญาณ  Id ทํางานตามหลกัการแสวงหาความสุขใหแก
ทารก ขณะเดียวกันก็พยายามหลบหลีกสถานการณทีก่อใหเกิดความไมสุขสบาย แตอาศัยการ
ทํางานของอิดอยางเดยีว ทารกไมสามารถตอบสนองความตองการเฉพาะหนาของตนไดเสมอไป
ในสภาพความเปนจริง  Ego จึงพัฒนาขึน้มาทําหนาทีใ่นการคิดและการวางแผนตอบสนองความ
ตองการของ Id โดยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปนจริง คร้ันภายหลัง Superego 
พัฒนาขึ้นมาพรอมกัน Ego ยังตองทําหนาที่ประสานการทํางานของ Id  และของ Superego เขา
ดวยกัน 
 Superego เปนระบบที่สามของบุคลิกภาพและเปนระบบที่เรียกไดวาระบบควบคุม
จริยธรรมของบุคคล Superego พัฒนาขึ้นมา เมื่อทารกมีอายุระหวาง ๓-๖ ป ใน Superego นี้ยงัมี
ระบบยอยอีกสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคูกัน ระบบหนึ่งเรียกวา อีโกไอดีล (Ego ideal) เปน
ระบบที่เด็กจดจําการกระทําที่พอแมบอกวาดีและควรกระทําไว อีกระบบหนึ่งเรียกวา มโนธรรม 
(Conscience) เปนระบบที่เดก็จดจําการกระทําที่พอแมบอกวาไมดีและไมควรกระทํา ระบบยอยทั้ง
สองระบบของ Superego นี้จะคอยควบคุมการกระทําของเด็กจนเตบิโตเปนผูใหญ เมื่อใดที่บคุคล
ทําในสิ่งที่อีโกไอดีลก็จะใหรางวัลทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง แตเมื่อใดที่บุคคลทําใน
ส่ิงไมดี มโนธรรมก็จะลงโทษทําใหบุคคลเกิดความสํานกึผิดขึ้นมา กลาวคือ Superego ชวยใหเด็ก
ควบคุมตนเองทางจริยธรรมได เหมือนกับที่พอแมเคยควบคุมตนโดยใกลชิดมากอน๑๓๗

                                                          

 

 
 ๑๓๕ชัยพร    วิชชาวุธ,  ธีระพร    อุวรรณโณ และพรรณทิพย     ศิริวรรณบุศย,พฤติกรรมจริยธรรมใน

สังคมไทยปจจุบัน:ศึกษาตามแนวทางจิตวิทยาสังคม,(กรุงเทพมหานคร  : คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
๒๕๒๗), หนา ๒๐. 

 ๑๓๖เรื่องเดียวกัน ,หนา ๒๖. 
 ๑๓๗Signund   Freud, The Ego : The Mechanisms of Defense,(New York : International University 

Press,1946), p. 64. 
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 ฟรอยดเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กเริ่มจากชวงเวลาที่เด็กกําลังพัฒนา Ego 
ในชวงเวลานี้เด็กตองมีการพึง่พาพอแมมาก   และตองการความรักจากพอแม   แตบางครั้งเด็กก็ทาํ
ตนแตกตางไปจากพอแมตองการ   ทําใหพอแมเกิดความไมพอใจ   เดก็เกรงวาตนจะสูญเสียความ
รักของพอแมไป จึงหนัมาทําตนตามอยางพอแม  รับเอาบุคลิกภาพลักษณะบางอยางของพอแมมา
เปนของตน การตนตามอยางประเภทนี้เรียกวา  การทําตนตามอยางโดยกลัววาจะสูญเสียความรัก
(anaclitic identification)๑๓๘ 
 พัฒนาการทางจริยธรรมอีกระยะหนึ่งที่เดนชัดขึ้นมามากคือ ชวงที่เดก็พัฒนา Superego 
ขึ้นมาในชวงนี้ฟรอยดอธิบายพัฒนาการของเด็กชายและเด็กหญิงแตกตางกัน คือ ในเด็กชายวยั ๓-๖ 
ปเด็กมีความรักแมเปนอยางมาก ปรารถนาจะไดแมมาครอบครองเสียเอง ความปรารถนานี้ฟรอยด
เรียกวา “ปมเอดิปุส” (Oedipus Complex)๑๓๙ เปนผลใหเดก็ชายตองการทํากําจัดพอใหพนทางของ
ตนไป เพราะพอเปนคูแขงสําคัญที่มาแยงความรักของแมไปจากตน แตเดก็ชายก็ตระหนกัดวีาพอ
แข็งแรงกวาตน ทําใหเด็กเกดิความวิตกกังวลวาจะถูกตอน(castration anxiety) เมื่อความวิตกกังวลนี้
ถึงระดับหนึ่งเด็กกจ็ะยอมแพ เปนการแพปมเอดิปุสโดยการเก็บความปรารถนาแมลงไปอยูระดบั
จิตใตสํานึก และหันมาทําตนตามอยางพอ ในการทําตนตามอยางพอนี ้ เด็กก็รับเอาคานิยม ทัศนคติ 
และจริยธรรมของพอเขาไวเปนของตนดวยการทําตนตามอยางในลักษณะนี้๑๔๐  ภายหลังลูกสาว
ของ  ฟรอยด คือ แอนนา ฟรอยด(Anna Freud, 1946) นํามาอธิบายเพิ่มเติมวาเดก็เกิดความวิตก
กังวลวาพอจะทํารายตน เพือ่จะเอาชนะความวิตกกังวลนี้เด็กก็เปลี่ยนจากการเปนผูถูกขมขูมาเปนผู
ขมขูเสียเอง โดยการทําตนตามอยางพอ แอนนา ฟรอยด เรียกการทําตนตามอยางแบบนี้วาเปนการ
ทําตนตามอยางผูกาวราว(identification with the aggressor) 
 สวนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กหญิง   เกิดขึ้นในลักษณะที่เดก็หญิงไมไดมีความ
วิตกกังวลวาจะถูกตอน    แตเด็กหญิงเชื่อวาตนไดถูกตอนไปแลว   เพราะตนไมมีอวยัวะเพศเหมือน
เด็กชายทําใหเด็กหญิงเกิดความอิจฉาอวัยวะเพศของเดก็ชาย(penis eny) ขึ้น และเกิดปมอีเลคตรา 
(Electra Complex)   เด็กหญิงเชื่อวาการที่ตนไมมีอวยัวะเพศเหมือนเด็กชายเปนเพราะแมเปนผูตดั
อวัยวะเพศที่เหมือนเดก็ชายทิ้งไป    ทําใหเด็กลดความรักที่มีตอแมลง และหันมารกัพอแทน    โดย
มีจินตนาการวาตนอาจจะไดพอมาครอบครองและจะมีลูกกับพอได    เปนการมาทดแทนอวัยวะ
เพศชายที่ตนขาดไป   เด็กหญิงจึงพยายามรับเอาบทบาททางเพศของเพศหญิงมาเปนของตน    
                                                           

 ๑๓๘Ibid., p. 67. 
 ๑๓๙Ibid., p 70. 

๑๔๐ดูรายละเอียดใน   เฉลิมเกียรติ     ผิวนวล,จิตวิเคราะหของฟรอยด, พิมพครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมิต,๒๕๔๔),หนา ๑๕๒-๑๕๕. 
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โดยเฉพาะจากคนใกลชิดที่เปนที่รักของพอที่สุด คือแมนัน่เอง  ในเด็กชายการแกปมเอดิปุสสําเร็จ
เปนจุดเริ่มตนที่ทําให Superego และจริยธรรมพัฒนาขึ้นไดอยางเต็มที่    แตเด็กหญิงการแกปม      
อีเลคตราไมไดเกิดขึน้อยางชัดเจนเหมือนเด็กชาย     ฟรอยดเพยีงเชือ่วาปมอีเล็กตราของเด็กหญงิ
คอย ๆ สลายไปเอง ดวยเหตุนี้ ทําใหฟรอยดคิดวาเด็กหญิงจะมีพฒันาการทางจริยธรรม หรือ
พัฒนาการทาง   Superego  ไดนอยกวาเด็กชาย 
  
 จากการศึกษาพบวา ฟรอยดไดเนนในทฤษฎีจิตวิเคราะหอยางเดนชดัวา เพศชายมี
พัฒนาการทางจริยธรรมไดสูงกวาเพศหญิง   เพราะชายสามารถแกปมเอดิปุสไดสําเร็จ แตเพศหญิง
กับตองปลอยใหปมอีเลกตราคอย   ๆ   สลายตัวไป ประเด็นนี้เชยีรสและคณะ(Sears,e al.,1957)๑๔๑ 
นํามาศึกษาโดยการสัมภาษณแมของเด็กที่เรียนระดับชัน้อนุบาล ในการสัมภาษณซ่ึงใชเวลา
ประมาณสองชั่วโมงตอคน    ผูสัมภาษณสอบถามถึงส่ิงตาง  ๆ ที่พอแมเด็กปฏิบัติในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก   และสอบถามถึงพฤติกรรมตาง  ๆ   ของเด็ก จากนั้นก็นําคําสัมภาษณมาใหคะแนนดานตาง  
ๆ หลายดาน  รวมทั้งดานสําคัญดานหนึ่งคอื มโนธรรมของเด็ก   คร้ันนําคําตอบทั้งหมดมาจําแนก
ตามเพศ ปรากฏวาเดก็ชายรอยละ ๒๐ ไดการประเมินวามโนธรรมสูง    ขณะที่เดก็รอยละ   ๒๙   
ไดการประเมนิเชนนัน้  ขอคนพบนี้เปนไปในทางตรงกันขามกับที่ฟรอยดคิดไวมาก   นอกจากนี ้ 
การวิจยัของฮอฟแมน ซ่ึงทาํกับนักเรยีนชัน้ ป.๕ ป ๗. และผูใหญ   ก็พบวาเพศหญิงมีการซึม
ซาบทางจริยธรรมประจําใจมากกวาเพศชาย      และหากมีการทําผิดจริยธรรมเกิดขึ้น    เพศหญิง
มักจะเกิดความสํานึกผิด    แตเพศชายมกัจะเกิดความกลัว   ดังนัน้  งานวิจยัที่ทาํตามทฤษฎีจิต
วิเคราะหดังกลาวขางตน นอกจากจะไมสนับสนุนความคิดของฟรอยดที่วาเพศชายมีพัฒนาการทาง
จริยธรรมสูงกวาเพศหญิง    กลับพบวาเพศหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงกวาเพศชาย๑๔๒ 
   
 กลาวโดยสรุปในประเด็นที่เกี่ยวกับเกณฑตัดสินทางจริยธรรมไดวา  พฤติกรรมใดจะดี
หรือช่ัวนั้นอยูกับ Superego   ที่เปนตัวคอยควบคุมระบบจริยธรรมของบุคคล โดย Superego  มี
ระบบยอยในการควบคุมสองระบบที่พัฒนาขึ้นมาควบคูกัน คือ  อีโกไอดีล (Ego Ideal) พฤติกรรม
ของมนุษยจะดีหรือไมดี    หรือมีทิศทางไปอยางไร   ในชวงวัยเด็ก เด็กจะจดจําการกระทําที่พอแม
บอกวาดแีละควรกระทําไว    ซ่ึงถาระบบนี้มีความมั่นคง   พฤติกรรมที่แสดงออกไปก็จะเปนไปใน
ทิศทางที่ดี    ระบบยอยของ Superego อีกระบบหนึ่ง คอื มโนธรรม (Conscience) เปนระบบที่เดก็

                                                           
 ๑๔๑Philip   Rieff,  Freud : The Mind   of   The  Maralis, p.131-132. 
 ๑๔๒ดูรายละเอียดใน  นวลละออ      สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, หนา ๕๙-๖๐. 



 
๙๕

จดจําการกระทําที่พอแมบอกวาไมดีและไมควรกระทําไว ระบบยอยทัง้สองระบบของ    Superego   
จะคอยควบคมุพฤติกรรมของมนุษยเราตัง้แตเดก็จนโต     ถาทั้งสองระบบนี้    มีความเข็มแขงและมี
การทํางานสัมพันธกัน   พฤติกรรมของมนุษยก็จะดําเนนิไปในทิศทางที่ถูกตองดีงาม สรางสรรค 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๓ 
เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนษุยในทรรศนะของ 

พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด    ฟรอยด 
 

ในบทนี้   ผูวิจัยจะทําการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด    ฟรอยด  เพื่อดูวาแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยทั้งสองกระแส
มีความเหมือนกันและแตกตางกันอยางไร     โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบจะมีลักษณะจุดมุงหมาย  
และของเขตการเปรียบเทียบแบบ “ปรัชญาเปรียบเทียบ”  คือการนําเอาแนวคิดปรัชญาที่สังกัดสาย
วัฒนธรรมตางกันมาเปรียบเทียบกัน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง สายวัฒนธรรมตะวันตกกับสายวัฒนธรรม
ตะวันออก   จุดมุงหมายของการเปรียบเทียบนั้น   เพื่อทําใหเรามีความรูที่กวางขวางและไดทราบ
แนวคิดของเรื่อง ๆ  เดียวกันจากนักปรัชญาที่ตางวัฒนธรรมกัน   ที่สําคัญก็คือ “จะเปนการขยาย
ขอบเขตแหงความรูและเปนการสรางทรรศนะใหเฉียบคมพอที่จะหยั่งรูสัจธรรมสากล”๑   

  ซ่ึงผลจากการกระทําเชนนี้จะกอใหเกิดมุมมองที่กวางขวางไมคับแคบ และชวยในการ
พัฒนาเพิ่มพูนปญญาใหกวางขวางยิ่งขึ้น  

 ดังนั้น   การเปรียบเทียบไมจําเปนตองลงเอยดวยความเหมือนกันเสมอไป  คนสวนมาก
มักเขาใจผิดวา   การเปรียบเทียบใด ๆ  ก็ตาม   ตางมุงคนหาสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบนั้น  ๆ  วา
เหมือนกันอยางไร   ซ่ึงถือวาเปนการไมถูกตอง   การมุงแสวงหาความเหมือนกันโดยมองขามความ
แตกตางกันนั้น    เปนการกระทําที่มีอคติและเปนอันตรายตอการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง
กันนั้น เปนเรื่องที่นาสนใจและมีคุณคาไมนอยไปกวาความเหมือนกันเลย 

 เนื่องจากแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยดจัดวาเปนปรัชญาสายตะวันตก    สวนพุทธ-
ปรัชญาเถรวาท จัดวาเปนปรัชญาสายตะวันออก    ดังนั้น    จากการที่แตละฝายอยูในสายวัฒนธรรม
ที่ตางกันนี้ ผูวิจัยจะใหความสําคัญทั้งสองสวนคือ    ทั้งสวนที่มีความเหมือนกันและที่มีความ

                                                           
 ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธปริทรรศน,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา ๑๐๙. 

 
 



  ๙๗  

แตกตางกัน   เพื่อจะไดทราบมุมมองที่กวางขวางในแตละดาน  ที่แตละฝายไดสะทอนออกมาใหเรา
ไดทราบตามความเปนจริงตอไป 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบนี้   ผูวิจัยจะไดนําแนวคิดเรื่องพฤติกรรมในแงมุมตางๆ โดย
ภาพรวม มาเปรียบเทียบตามลําดับ ดังนี้ 

 ๓.๑   บอเกิดของพฤติกรรม   
 ๓.๒  ประเภทของพฤติกรรม  
 ๓.๓  ระดับของพฤติกรรม  
 ๓.๔  เปาหมายของพฤติกรรม  
 ๓.๕  เกณฑตัดสินทางจริยธรรม  
 

๓.๑   บอเกิดของพฤติกรรม 
 
 ๓.๑.๑   ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยด  ถือวาพฤติกรรมตาง ๆ ที่
มนุษยแสดงออกมานั้น   ตางมีแรงจูงใจหรืออะไรบางอยางที่กอใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยมใิช
เกิดขึ้นลอย ๆ โดยไมมเีหตปุจจัย แรงจูงอนันี้อาจจะเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับกระบวน การทํางาน
ของจิต  หรือเปนแรงจูงใจที่สัมพันธกับสิ่งภายนอก  โดยกระบวนการทํางานของจิตที่กอใหเกิด
พฤติกรรมตามแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  เกิดจากตัณหา (หรือกิเลส) คือความทะยาน
อยากหรือความตองการในสิง่ตาง ๆ ถาอยากหรือตองการในสิ่งที่ ถูกตองดีงามที่เรียกวา“ฉันทะ” 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง   สรางสรรค เปนความเจริญ  แตถาอยากหรือ
ตองการในทางที่ผิดทํานองคลองธรรม  พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในทิศทางที่เสื่อม ทําลาย  
เดือดรอนทั้งแกตนเองและสังคม ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ตัณหาและฉันทะเปนแรงจูงใจ
เบื้องตนแหงพฤติกรรมมนุษย๒ 

                                                           
 ๒ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี (ประยุทธ    ปยุตฺโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร :ดานสุทธา 

การพิมพ,๒๕๒๙), หนา ๔๙๐-๔๙๑. 
 

 



  ๙๘  

ซิกมันด    ฟรอยด 

 ซิกมันด  ฟรอยด เห็นวาพฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมานั้นเกิดจากกระบวนการ
ทํางานของจิต ๓ อยาง  ที่เรียกวา อิด (Id)   อีโก (Ego)  ซูเปอรอีโก (Superego) ซ่ึงในชวงเริ่มแรก
ของพัฒนาการทางดานรางกายมนษุยนั้น   พฤติกรรมของมนุษยจะดําเนินไปตามสญัชาตญาณ๓ (ซ่ึง
ความหมายนาจะเหมือนกับตัณหาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท) ซ่ึงเปนแรงผลักดนัพื้นฐานมนุษยมี
โดยธรรมชาติ     ดังที่ฟรอยดกลาววา  
  เราจะอธิบายสัญชาตญาณไดวา มันเปนทั้งตนกําเนิด(source)เนื้อหา (object) และเปนทั้ง
 จุดหมายปลายทาง (aim) ของพฤติกรรมมนุษย ที่กลาววาพฤติกรรมมีตนกําเนิดเนื่องมาจาก 
 สัญชาตญาณเปนสภาวะแหงความตื่นตัว (state  of  excitation) ภายในรางกายของมนุษย   
 จุดหมายปลายทางของสัญชาตญาณคือ  ตองการการขับเคล่ือนความตื่นตัวนั้นออกไป  ใน
 ระหวางการเดินทางจากตนกําเนิดจนถึงจุดหมายปลายทางนั้นเอง   ที่สัญชาตญาณได
 กลายเปนกระบวนการการกระทําทางจิตไป   เราจะมองเห็นภาพของพลังงานที่มีปริมาณ
 แนนอนจํานวนหนึ่งได     ออกแรงผลักดันมันไป ในทิศทางที่แนนอนทางหนึ่ง๔ 
 
 อยางไรก็ตาม   ความเหมือนกันในที่นี้    เปนความเหมือนกันในสวนที่วาจิตมี
กระบวนการทํางานหรือมีแรงโนมอยางใดอยางหนึ่ง      ที่ทําใหกอใหเกิดพฤติกรรมไปในทิศทาง
ตาง ๆ  เทานั้น    กลาวคือ  ทั้งแนวคิดของฟรอยดและตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา 
พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น     มีเหตุมีปจจัยที่กอใหเกิด    ในชวงเร่ิมแรก พฤติกรรมของ
มนุษยอาจเปนไปตามสัญชาตญาณ    เชน เด็กเอามือไปจับที่ไฟ     เขาก็จะรอนและจะดึงมือออก
โดยอัตโนมัติ    ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนไปตามสัญชาตญาณ     ตอมาในภายหลังมนุษยจึง
พัฒนาทางดานพฤติกรรมจากเปนไปตามสัญชาตญาณ    มาเปนพฤติกรรมที่มีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น
ตามลําดับ   โดยอาศัยประสบการณและถูกฝกฝนอบรมแนะนําจากพอแม    รวมไปถึงไดรับการ

                                                           
 ๓รศ.ดร.นพมาศ   อุงพระ (ธีรเวคิน),ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,พิมพครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๖),หนา ๒๖. 
 ๔Singmund    Freud,   New  Introductory   Lectures,  Translated   by    James  Strachy,  (London  :  
Hogarth    Press, 1933), p.125.  
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กลอมเกลาจากสภาพแวดลอมทางสังคม  ชุมชน  ที่บุคคลแตละคนอาศัยอยูจึงกอใหเกิดพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่ตางกัน๕ 
  
 ๓.๑.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
  
 ในการอธิบายถึงองคประกอบของกระบวนการในการทํางานของจิตที่กอใหเกิด
พฤติกรรมนั้น   พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของฟรอยด    ไดอธิบายถึงขั้นตอน   วิธีการ รวม
ไปถึงองคประกอบดานตาง  ๆ   ของจิต    ที่เปนมูลเหตุแหงพฤติกรรมมนุษยแตกตางกัน     ดังนี้ 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 พุทธปรัชญาถือวา  มูลเหตทุี่กอใหเกิดพฤติกรรมนั้น  ไดแกตัณหา และฉันทะ โดย
ตัณหานั้นมุงไปที่ความตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยใหแกความรูสึกของตน หรือส่ิงที่จะ
ปรนเปรอตน เปนตน   โดยเมื่อมีความอยากเกิดขึน้    ยอมตองการสิ่งที่จะมาตอบสนองความอยาก
นั้น   และกอใหเกิดพฤติกรรมตามมา    ซ่ึงพฤติกรรมที่มีบอเกิดจากตัณหานี้โดยมากมกัจะโนมเอียง
ไปในทางทําลาย   เปนทกุข   สรางความเดือดรอนใหแกตนและสังคม  สวนฉันทะนั้น คือความ
ตองการที่จะทาํ  ใฝใจใหถึงความสําเร็จ   ซ่ึงจะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนไปในทางเนนเอาคณุคา
แทหรือสาระใหแกชีวิต   เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความตองการเชนเดยีวกัน แตเปนความตองการ
ความจริง   สาระที่แทจริง   พฤติกรรมที่เกิดจากมูลเหตนุี้ยอมโนมเอยีงไปในทางสรางสรรค ดีงาม 
  
ซิกมันด     ฟรอยด  
  
 แนวคดิของฟรอยดเหน็วา   กระบวนการการทํางานของจิต ที่เปนบอเกิดของพฤติกรรม
สวนใหญนั้น   เกิดจากจิตไรสํานึกที่อยูภายใน  จิตไรสํานกึก็คือ  กระบวนการทํางานทางจิตที่เราไม
รูสึกตัว   จิตสวนนี้เปนแหลงรวมของความรูสึกตาง ๆ ที่เคยเกดิขึ้นครั้งหนึ่งในอดตี   แลวกลับถูก
แปรเปลี่ยนใหกลายเปนเรื่องที่เราไมอาจจะรูสึกตัวได เมือ่กาลเวลาผานลวงเลยไป  ฟรอยด  จึงให
น้ําหนกัอยางมากตอกระบวนการของจิตไรสํานึกวา  กระบวนการนี้มีบทบาทสําคัญในการหลอ

                                                           
 ๕M.W.Padmasiri   De   Silva, Buddhist     and    Freudian   Psychology,  (Colombo, Sri  Lanka : 
Lake  House  Investments  Ltd, 1972), p. 77-78. 
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หลอม     ดัดแปลงและมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําทั้งหลายในระดับจติไรสํานึกของคนเรา     
ตามแนวคิดของฟรอยด  เปนสิ่งมีอยูจริง   มันมีผลเปนอยางมากตอการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรมของมนุษย   ฟรอยดไดกลาวถึงการมีอยูของจิตไรสํานึกไววา  “จิตไรสํานึกเปน
กระบวนการทางจิตที่เราตองยอมรับวา มันมีอยู   เพราะถึงแมเราจะไมไดสัมผัสกับมันตรงๆ อยาง
รูตัว แตทวาผลกระทบที่เกดิขึ้นจากมนั   ก็เปนขอยนืยันถึงการดํารงอยูของมันไดเปนอยางดี”๖  
กลาวถึงพฤติกรรมที่มีบอเกิดจากจิตสํานกึ   สัมปชัญญะ   การมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมตาม
ความเปนจริงโดยรูตัวอยู   เชน   รูวารูสึกอยางไร   มีอารมณใด   มีความตองการอะไร  และควร
ปฏิบัติอยางไร  เปนตน   แนวคิดของฟรอยดจึงถูกเรยีกวา  Dynamic   Psychology  เพราะเชื่อวา
พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล   เกิดจากการปฏิสัมพันธอยางซับซอนของพลังแหงจิตระดับสํานึกและ
จิตระดับไรสํานึก    
 
๓.๒    ประเภทของพฤติกรรม 
 
   ๓.๒.๑  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
  
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงประเภทของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะซึ่งไดกลาว
มาแลวในบทที่สอง    แตที่มีความเหมือนกันกับทรรศนะในเรื่องประเภทของพฤติกรรมตามแนวคดิ
ของฟรอยดมากที่สุด   นาจะไดแกประเภทที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาชีวิตไปในทางที่ดีงาม  
สรางสรรค   และนําไปสูความพนทุกขอันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักการพัฒนาชีวิตของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยแบงเปน ๓ ประเภท ที่เรียกวา ไตรสิกขา๗ ดังนี้ 
   ๑.   อธิศีลสิกขา ไดแกการฝกอบรมในดานพฤติกรรม เชน เปนคนมีระเบยีบวนิัย   ใหมี
สุจริตทางกาย   วาจา   และอาชีวะ  (Traning  in   Higher   Marality)  เปนตน 
   ๒. อธิจิตสิกขา พฤติกรรมเนนเรื่องการจัดระเบียบของจิตใจ การมุงเนนที่เสริมสราง
คุณธรรม พัฒนาคุณภาพจิต และรูจักกระบวนการในการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเกิดความแนว
แน เข็มแข็ง มพีลัง เปนตน (Training   in   Higher   Mentality หรือ   Mental    Discipline) 

                                                           
  ๖Ibid., p. 94. 
  ๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
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   ๓. อธิปญญาสิกขา พฤติกรรมที่มุงเนนการอบรมปญญา ซ่ึงเปนพฤติกรรมระดับที่ดี
เลิศ และเปนพฤติกรรมขั้นสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระ
โดยสมบูรณได (Training   in   Higher   Wisdom)๘ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิศีล  ก็คือ  การดาํรงตนอยูดวยดี  มีชีวิตที่เกือ้กูล    
ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษา ใหเอื้ออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกนั  
เปนพื้นฐานทีด่ีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจรญิปญญา๙ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิจิตต   คือพฤติกรรมที่มีความโนมเอียงไปในทาง
จิตมากกวาทางวัตถุ    กลาวคือ   การรูจักปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้น   ซ่ึงเอื้อแก
การมีชีวิตที่ดีงาม   และพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด๑๐ 
   ความสําคัญของพฤติกรรมประเภทอธิปญญา  คือ  การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง     หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย     ที่ทําใหเปนอยูและทําการ
ตาง  ๆ  ดวยปญญา     คือรูจักวางใจ     วางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม
ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยายประโยชนสุข    มีจิตใจผองใส   ไรทุกข   เปนอิสระเสรี  และสดชื่นเบิก
บาน๑๑ 
   ความสําคัญของการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักไตรสิกขานี้   ไมใชเปนสิ่งที่แสดง
ถึงพฤติกรรมของบุคคลแตละคนเทานั้น   แตยังขยายไปถึงภารกิจที่มนษุยจะตองจัดทําในระดับ
ชุมชนและสังคมดวย๑๒

                                                          

 กลาวคือ การจัดระบบแบบแผน จัดตั้งสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจง
กิจกรรมและวธีิการตาง  ๆ   เพื่อใหสาระของไตรสิกขาเปนไปในหมูมนุษย หรือใหมนุษยดํารงอยู
ในสาระอันเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามหลกัไตรสิกขา 
    
 ดังนั้น ตามความหมายของการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่
กลาวมา จะเห็นวาพฤติกรรมระดับศีลนัน้ มีความหมายถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมทั้งทางวตัถุ
และทางสังคมที่ปดกั้นโอกาสในการทําชั่ว และสงเสริมโอกาสในการทาํความดี  เฉพาะอยางยิ่งการ
จัดระเบยีบชีวติและระบบสงัคม   โดยวางหลักเกณฑกฏขอบังคับบทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความ
ประพฤติของบุคคล จัดกิจการของสวนรวมสงเสริมความอยูรวมกนัดวยด ี     ปดกัน้โอกาสสําหรับ

 
 ๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๖๐๓. 

๙องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐.  
๑๐อางแลว 
๑๑อางแลว 

 ๑๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๖๐๔.  
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การทําชั่ว  และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  เรียกรวม  ๆ  ดวยศัพททางพระศาสนาวา  “วนิัย”  
ซ่ึงพึงจัดวางขึน้ใหเหมาะสมกับความมุงหมายของชุมชนหรือสังคมระดับนัน้ๆ เชน วนิัย ที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ   มีทั้งขอกําหนดเกี่ยวกับความประพฤติ
สวนตัวของภกิษุและภกิษณุแีตละรูป  มทีั้งขอกําหนดเกี่ยวกับการจัดระบบความเปนอยูของชุมชน  
การปกครอง  การสอบสวนพิจารณาคดี  การลงโทษ  วิธีแตงตั้งเจาหนาที่ระเบยีบและวิธีดําเนนิการ
ประชุม ตลอดกระทั่งระเบยีบปฏิบัติและมรรยาทตางๆ  ในการตอนรับแขกในการไปเปนอาคันตุกะ 
และในการใช สาธารณสมบัติเปนตน๑๓ หรืออยางที่พระพุทธเจาทรงแนะนําหลักการกวาง ๆ ไว
สําหรับผูปกครองบานเมืองจะพึงนําไปกําหนดรายละเอยีดวิธีปฏิบัติตอสังคมวงกวางระดับประเทศ
ชาติ  เชน ทรงสอนหลักเรียกวา  จักรวรรดิ  ใหพระเจาจักรวรรดิจดัการคุมครองปองกันอันชอบ
ธรรม ใหเหมาะสมกับประชาชนแตละจําพวกแตละประเภท ใหวางวิธีการปองกันแกไขปราบปราม
มิใหมีพฤติกรรมที่ไมชอบธรรม  หรือช่ัวรายเดือดรอนขึ้นในแผนดนิ ใหหาทางจดัแบงปนรายได
หรือเฉลี่ยทุนทรัพยมิใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดนิ  เปนตน๑๔

                                                          

  วนิัยที่จะสรางเสริมศีล สําหรับ
สังคมวงกวางนี้   ถาจะพูดตามภาษาปจจุบนั ก็คือ ระบบการปกครองทั้งบริหาร นิติบัญญัติ และตุลา
การ ระบบเศรษฐกิจ ระเบยีบแบบแผนทางขนบธรรมเนียมประเพณวีฒันธรรม   ตลอดถึงระบบทาง
สังคมอยางอื่น  ๆ  รวมทั้งสวนปลีกยอยทีสํ่าคัญเชน วิธีอํานวยหรือไมอํานวยโอกาสเกี่ยวกับแหลง
เริงรมย   สถานอบายมุข ส่ิงเสพติด การประกอบอาชญากรรมตาง ๆ  และมาตรการเกี่ยวกับการงาน
อาชีพ  เปนตน  อธิจิตตหรือสมาธิ วาโดยประเภทสูงสุด หรือเต็มรูปก็ไดแกสมถวธีิ หรือวิธีบําเพ็ญ
กรรมฐานหรือฝายสมถะแบบตาง ๆ  ซ่ึงมากอาจารยมากสํานักปฏิบัติไดเพียรจดัเพยีรกําหนดกันขึ้น 
และววิัฒนาการเรื่อยมาในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถ
กถา๑๕ แลวขยายและดัดแปลงตอ ๆ กันมา แตเมื่อมองอยางกวาง  ๆ ใหคลุมไปทุกระดับ  ก็ยอมกิน
ความถึงวิธีการและอุปกรณทั้งหลายที่จะชวยปรับจนูพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสงบ ใหมีจิตใจ
ยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรม  เราใจใหฝกใฝและมวีิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  ตลอดจนอุบายวิธีตาง ๆ  ที่จะชวยเสริมคุณภาพจิตของคน เชน การมีสถานที่พักผอนหยอนใจ
อันสงบราบรื่น   ชักจูงความคิดในทางทีด่ีงาม   การสรางบรรยากาศในสถานที่อยูอาศัย  ในที่ทํางาน  
สถานประกอบอาชีพเปนตน  ใหสดชืน่แจมใส  ประกอบดวยเมตตา กรุณา  ชวนใหอยาก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหอยูในความดี   และมีคุณภาพจติที่ประณีตยิ่งขึ้น กิจกรรมตางๆ ที่ปลุกเรา

 
  ๑๓คําวา วินัย มักมองความหมายคับแคบ  ๆ  เพียงแคบทบัญญัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสวนตัว นับวาความ
เขาใจเกี่ยวกับวินัยไดแคบเขามาก 
 ๑๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
 ๑๕วิสุทธิ. ๑/๑๐๕  ,๒/๒๘๔. 

 



  ๑๐๓  

คุณธรรม   การสงเสริมกําลังใจในการทําความดี ความมีอุดมคติ และการฝกจิตใจใหเขมแข็งหนกั
แนนมัน่คงมีสมรรถภาพสูง 

 อธิปญญาวาโดยรูปศัพทที่เครงครัด  ก็คอืวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมวีิวัฒนาการในดานวิธีฝก
ปฏิบัติจนเปนพฤติกรรมประเภททีเ่ปนแบบแผนทํานองเดียวกับสมถวธีิ แตเมื่อมองใหกวางตาม
สาระและความมุงหมายเรื่องของปญญา ก็ไดแกกจิการฝกปรือความรูความคิด   ซ่ึงเรียกกันวา
การศึกษาเลาเรียนทั้งหมด ที่อาศัยกัลยาณมิตรโดยเฉพาะครูอาจารยมาชวยถายทอดสุตะ (ความรู
แบบถายทอดหรือแบบเลาเรยีนสดับฟง)  และความจัดเจนในศิลปวิทยาตาง ๆ เร่ิมตั้งแตวิชาชีพ 
(เร่ืองระดับศีล)  เปนตนไป  แตการที่จะเปนอธิปญญาไดนั้น เพยีงความรูความจัดเจนในวิชาชีพและ
วิทยาการตาง ๆ  หาเพียงพอไม  ผูสอนพึงเปนกัลยาณมิตรที่สามารถสรางศรัทธาและสามารถชี้แนะ
ใหผูเรียนเปนคนรูจักคิดเอง  ไดอยางนอยทําใหเขามีความเห็นชอบตามคลองธรรม  และถาสามารถ
ทําไดยิ่งกวานัน้  ก็ใหเขารูจักมองโลกและชวีิตอยางรูเทาทันความจริงที่จะใหวางใจวางทาทีมี
ความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองดําเนินชวีิตดวยปญญา  เปนผูมีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลา
กิเลสและแกทกุขได  สามารถทําประโยชนแกผูอ่ืน  ๆ  พรอมกับที่ตนเองมีจิตใจเปนสุขการฝกฝน
อบรมในขั้นนี ้  ตามปกตเิปนภารกจิของสถานศึกษาตาง ๆ  ธรรมดาสถานศึกษาทั้งหลายนั้น  ยอม
สมควรใหการฝกปรือบุคคลครบทั้ง ๓ ระดับคือ ทั้งศลี สมาธิ และปญญา มิใชมุงแตปญญาอยาง
เดียว ทั้งนี้โดยเหตุผลวา  อธิปญญาเปนการศึกษาขั้นสูงสุด  ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยดีตองอาศัยการศึกษา 
๓ ระดับแรกเปนพื้นฐาน   และยิ่งกวานั้น   การศึกษาหรือการฝกปรือ ๓ ขั้นนี้   มีองคประกอบที่
เปนปจจยัสงเสริมกันและกนั เมื่อฝกปรือครบทั้ง ๓  ขั้น จึงจะไดการศึกษาที่สมบูรณ    ลําดับ
ขั้นตอนของการสงผลตอกันในการฝกอบรมหรือปฏิบัติตามไตรสิกขา๑๖   อยางที่พอจะมองเหน็ได
งาย ๆ เชนเมือ่อยูรวมกนัในหมูหรือในสังคมโดยสงบเรียบรอย ใจกไ็มตองคอยหวาด ระแวง หรือ
สะดุงสะทานหวั่นไหว  เมื่อไมไดทําอะไรผิดใจก็สงบสบาย  ใจสงบสบายกพ็อจะใชความคิด
พิจารณาทําความเขาใจอะไร ๆ ได หรือเมือ่ไมไดทําความผิดก็มีความมั่นใจในตนเอง  จิตใจก็แนว
แน  เมื่อจิตใจแนวแนก็คิดอะไร  ๆ ไดอยางจริงจัง ความคิดก็พุงแลนไดผล หรือเมื่อประพฤติดี  เชน  
เอื้อเฟอชวยเหลือใครมา ใจก็ปลาบปลื้มมีความสุขหรือปลอดโปรงผองใส เมื่อใจโปรงความคิดก็
โลงและฉับไวหรือเมื่อไมไดมีเร่ืองราวเบียดเบียนเปนเวรภัยกับใคร  ใจก็ไมขุนมัว  ไมกระทบ
กระแทกติดขดั  เมื่อใจไมขุนมัวไมมแีงมีงอน  จะพิจารณาเรื่องราวก็มองเห็นชดัถูกตองไมเขว ไม
ลําเอียง   ดังนี้เปนตน 
  

                                                           
 ๑๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 

 



  ๑๐๔  

ซิกมันด     ฟรอยด 
   
 ในทรรศนะของฟรอยด เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยนั้นเปนไปตามความตองการทาง
รางกายตามธรรมชาติที่มีอยูในตัวโดยมีสัญชาตญาณทางเพศ (Libido) เปนพลังงานสรางสรรค และ
มีสัญชาตญาณทางกาวราว  (Mortido)  ทําหนาที่ตอสูเพื่อความอยูรอดของชีวิต แรงขับนี้ทําให
คนเราไดแสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ออกมาเพื่อผอนคลายหรือลดความตึงเครียดที่มีอยู   ฟรอยด
อธิบายทฤษฎีบุคลิกภาพของเขาออกเปน  ๓  ประเภท๑๗ ดังนี้ 

  
 ๑. ระดับของจิตสํานึก  (Levels of Consciousness)   
  
 ฟรอยดแบงจติที่มีผลตอพฤติกรรมประเภทนี้ออกเปน  ๓  สวน ไดแก 
 ก) จิตรูสํานึก (Conscious) หมายถึงความสามารถทางสมองที่แสดงออกเปน

พฤติกรรมและความรูสึกขณะที่บุคคลรูสึกตัวอยู  ไดแก  การที่บุคคลรูตัววา  รูสึกอยางไร มีอารมณ
เชนใด มีความตองการอะไร และมีการรับรูส่ิงใดหรือเรียกวาการมีสัมปชัญญะ 

 ข) จิตกอนรูสํานกึ (Subconscious) หมายถงึ สวนของจติที่อยูคาบเกีย่วระหวางจติรู
สํานึกกับจิตไรสํานึก เปนสวนความขัดแยง กอใหเกิดพฤติกรรมที่มีความวิตกกังวล ความคิด
ความรูสึก หรือความยุงยากลําบากใจทั้งหลายทั้งปวง 

 ค) จิตไรสํานึก (Unconscious) หมายถึง สวนที่ประกอบดวยสัญชาตญาณแรงผลักดัน
แรงขับ และความรูสึกเก็บกดตาง  ๆ  ซ่ึงกําหนดพฤตกิรรมสวนใหญของมนุษย  

  
 ๒.  โครงสรางของบุคลิกภาพ  (Structure of personality)   

  
 ฟรอยดไดอธิบายวา โครงสรางมีผลตอบุคลิกภาพของมนุษยเปนอยางมาก โดยมกีาร
ทํางานอยู ๓ ระบบ คือ อิด (Id) อีโก (Ego) และซูเปอรอีโก (Superego) ทั้ง ๓ ระบบนี้มีลักษณะ
เฉพาะตวั แตก็มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดและทํางานรวมกนั๑๘

                                                          

 คนที่จะมีบุคลิกภาพที่ดีไดนั้น

 
  ๑๗Sigmund     Freud, New   Introductory    Lectures, p.95. 
 ๑๘นพมาศ      ธีรเวคิน,ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๐),หนา ๕. 
 

 



  ๑๐๕  

การทํางานทั้ง  ๓  ระบบจะตองประสานกลมกลืนกัน   ซ่ึงจะทําใหบุคคลปรับตัวเขากบัสิ่งแวดลอม
ไดอยางมีความสุข โครงสรางของจิตทั้งสามสวนมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี ้

 ก) อิด (Id) เปนพลังที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิดซึ่งมีลักษณะเปนสัญชาตญาณหรือ
จิตไรสํานึก    มักเกี่ยวพันกบัการตอบสนองความปรารถนาทางกาย  เชน  การหิวกระหาย แรงขับ
ทางเพศ  ทําหนาที่ขจัดความตึงเครียด   ทําใหบุคคลกลับเขาสูความสบายใจและอยูในสภาพปกติ  มี
อยู  ๒ กระบวนการคือ  การขจัดออกทนัทีที่ในลักษณะตอบโตโดยอัตโนมัติเรียกวา สะทอนกลับ 
(Reflex Action) ไดแก การลดความเครียดโดยฉับพลัน เชน การจาม การกระพริบตา เปนตน แต
มนุษยไมสามารถระบายความเครียดดวยการสะทอนกลับไดทั้งหมด จึงเกิดกระบวนการที่สองคือ 
การสรางมโนภาพเพื่อใหเกดิความสมหวงั (Image of wish fullfillment) ตัวอยางขั้นพื้นฐานคือ 
“ความฝน” ฟรอยดเชื่อวาความฝนเกิดขึ้นเพื่อชวยคลายหรือทดแทนสิง่ที่ “ขาด” ทําใหบรรลุความ
ตองการเหลานั้น คือ ส่ิงที่อิด (Id) รับรูรับทราบ๑๙ 

 ข) อีโก (Ego) เปนสวนที่เกิดจากการพัฒนาหรือขัดเกลา  Id  โดยยึดเอาเหตุผลและ
ขอเท็จจริงเปนหลัก   ทาํหนาที่เปนตวักลางจัดการระหวางความตองการที่ไรเหตุผลของ  Id   กับ
สภาวะความเปนจริงของโลกภายนอก  Ego  จะยอมรับหลักของความเปนจริง  (Reality Principle) 
ที่วาความอยากจะตองมกีารรอคอยจนกวาโอกาสเหมาะจึงสมควรปลดปลอยพลังออกมาเปน
พฤติกรรม  นอกจากนี้   Ego   ยังไดรับการยอมรบัวาเปนฝายบริหารเกี่ยวกับความเปนไปของ
พฤติกรรม เพราะเปนตวัควบคุมการตัดสินใจอันนําไปสูการกระทํา การเรียนรูฝกฝนจากครอบครัว   
โรงเรียนและสังคม  หากบุคลิกภาพของมนุษยประกอบดวย  Id และ  Ego  แลว Ego จะสนองความ
ตองการของ Id   แตความเปนจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะ  Ego  จะถูกควบคุมโดยอีกระบบคอื 
ซูเปอรอีโก 

 ค) ซูเปอรอีโก (Superego) เปนตัวแทนของมโนธรรมใหบุคคลกระทําแตความดี    
ซูเปอรอีโก เปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพมีบทบาทเปนตัวประสานทีค่วบคุมไมให  Id  แสดงความ
ตองการทางเพศหรือความกาวราว   และผลักดัน  Ego  ออกมาทดแทนดานคณุธรรม    ทําตนให
เปนประโยชนแกสังคมและเต็มใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ตลอดจนแสวงหาความ
สมบูรณและความถูกตอง 

 การทํางานทั้ง ๓ ระบบนี้ มีทั้งสงเสริมกันและขัดแยงกัน  โดย Ego  เปนตัวกลางสนอง
ความตองการตามธรรมชาติของมนุษย    และควบคุมพฤติกรรมใหอยูในขอบเขตของสังคม    สวน 

                                                           
   ๑๙ Ibid., p. 96. 

 

 



  ๑๐๖  

Superego    จะคอยขัดขวางไมให  Ego กระทําตามใจ แตในขณะหลับหรือเผลอ Id  จะควบคุมให
เขาสูสภาพความเปนจริง   ดังนั้น    บุคลิกภาพจึงถูกมองเปนภาพรวมมากกวาที่จะแยกออกเปนสวน 
ๆ โดยมี  Id  เปนองคประกอบดานรางกาย  Ego เปนองคประกอบดานจิตใจ   Superego เปน
องคประกอบทางสังคม 

 
 ๓.  ประเภทพัฒนาการของบุคลิกภาพ    
  
 ตามแนวคิดของฟรอยด  พฤติกรรมอันเปนบุคลิกภาพของมนุษยนั้น     มีการ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาเรื่อยไปตั้งแตวัยเด็ก วัยรุนจนถึงผูใหญ    นําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สมบูรณ   ฟรอยดไดแบงประเภทของขั้นการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยเปน ๕ ขั้น ดังนี้๒๐ 

 ก) ขั้นปาก (Oral Stage) เปนระยะแรกของชวีิต(๐-๑ ป)   ทารกจะมีความสุขในชีวิตที่
ไดรับทางปาก เชน การดูด กัด เคี้ยว เมือ่ไดรับอาหารอยางสมบูรณ  ถูกตองตามเวลาและมีความ
อบอุนขณะทีไ่ดรับอาหาร     จะพฒันาบุคลิกภาพเปนคนโอบออมอารี จิตใจมัน่คง สุขภาพจิตดีเขา
กับคนอื่นไดงาย    แตในทางตรงกันขาม     ถาเด็กขาดการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตอง   ปลอยใหหวิ    
เมื่อโตเปนผูใหญจะชอบกินจุบกินจิบ   ชอบพูดคุย    นนิทา 

 ข) ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) ชวงอายุระหวาง ๑ ถึง ๓ ป เปนชวงที่มีความพอใจกับ
การขับถาย    หากชวงนี้พัฒนาการไมสมบูรณ    เมื่อโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพเปนคนเจาระเบียบ
จูจี้จิก    รักความสะอาดอยางมากและตระหนี่ถ่ีเหนยีว 

 ค) ขั้นเพศ (Phallic Stage) ชวงอายุ  ๓  ถึง  ๕  ป   การพัฒนาบุคลิกภาพขั้นนี้มี
ความรูสึกเกี่ยวกับอวัยวะเพศ     ซ่ึงเริ่มเขามามีบทบาทมากขึ้น   เชน   ชอบเลนอวัยวะเพศของตนซึง่
เปนพัฒนาการตามธรรมชาติอยางหนึ่ง     เด็กจะรูวาตนเองเปนหญิงหรือชาย   ตอไปก็เลียนแบบ
บทบาททางเพศ    โดยมุงพลังความปรารถนาทางเพศไปสูบิดามารดาซึ่งเปนเพศตรงขามกับตน    
เด็กชายตองการความใกลชิด   สัมผัสและความรักจากแม   จึงมีความรูสึกเกลียดพอซ่ึงถือวามาแยง
ความรักจากแมไป    ฟรอยดเรียกลักษณะนี้วา  ปมปตุฆาต (Oedipus Complex) สวนเด็กหญิงก็มี
ความตองการจากพอเชนเดียวกัน     จึงเรียกปรากฏการณนี้วา Electra     Complex    ถาการอบรม
เล้ียงดูไมเหมาะสม      เด็กจะพัฒนาบุคลิกภาพที่ขาด สัมพันธภาพตอผูอ่ืน หรือมีความสัมพันธกับ
เพศเดียวกันและตางเพศอยางไมเหมาะสม ตลอดจนเริ่มแสวงหาอัตลักษณแหงตน    (Self    Idetity) 

                                                           
  ๒๐ศรีเรือง       แกวกังวาล, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ(รูเขา - รูเรา),(กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๓๐), หนา ๑๘-๑๙. 

 



  ๑๐๗  

 ง) ขั้นแฝง (Latency Stage) เปนชวงอารมณแฝงมีอายปุระมาณ ๖ ถึง ๑๑ ป 
ระยะเวลานี้    เด็กจะลืมกิจกรรมทางเพศที่เคยมี   เร่ิมพัฒนาชีวิตสังคมนอกครอบครัว ส่ิงแวดลอมที่
บานและโรงเรยีนมีสวนในการวางรากฐานบุคลิกภาพอยางมาก   ดังนั้น  จึงแสวงหาความพึงพอใจ
จากผูคนรอบตัว    และเพื่อนรวมวยัเพศเดียวกันมากกวาตางเพศ 

 จ) ขั้นวัยรุน (Genital Stage)   ตั้งแตอายุ   ๑๑   ปขึ้นไป   เปนระยะที่มีวุฒิภาวะทาง
เพศพึงพอใจอยูที่เพศตรงขาม    มีอารมณรุนแรงอยากรูอยากเห็น   มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
อยางเห็นไดชัด   เด็กทั้งสองเพศมีความพอใจคบหาสมาคม   รักใครผูกพันกับเพื่อนตางเพศ     
ขณะเดียวกันก็พยายามประพฤติตนใหสมบทบาททางเพศ    โดยเลียนแบบเพศเดียวกันที่ตนนิยม    
เมื่อเขาสูวัยผูใหญก็จะสนใจในการสรางครอบครัวและสรางหลักฐานในตนเอง 

 เมื่อนําทั้งสองแนวคิดมาเปรียบเทียบกับแลวจะเห็นวา   ทั้งประเภทของพฤติกรรมตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามหลักทฤษฎีของฟรอยด   จะพบถึงความเหมือนกันอยูบาง   
กลาวคือ   ทั้งสองแนวคิดนั้นไดใหหลักการเกี่ยวกับประเภทของพฤติกรรมมนุษยไวเปน   ๓   
ประเภทใหญ  ๆ   เหมือนกัน ถึงแมจะมีความแตกตางกันในดานรายละเอียด แตถามองโดยหลัก
พอจะถือไดวามีความเหมือนกันอยูไมนอย 

 
๓.๒.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

 
 หากพิจารณาการจัดประเภทพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตามทฤษฎีของ
ซิกมันด   ฟรอยดอยางละเอียด     จะเห็นวามีความแตกตางกันอยูมาก   โดยเฉพาะความลึกซึ้งและ
การอธิบายพฤติกรรมของมนุษย    วาแตละประเภทควรมีความโนมเอียงเปนไปอยางไร      สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางไร      ในประเด็นนี้     ดูเหมือน
หลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทจะอธิบายไดลึกซึ้งมากยิ่งกวา   หรือถาพูดอีกแนวหนึ่งก็คือ   
พุทธปรัชญาเถรวาทเนนหนักในการจัดประเภทพฤติกรรมของมนุษยในภาพรวมทั้งหมด     ไมวา
จะเปนภายนอกภายใน    มีปจจัยสัมพันธกันอยางไร    สืบเนื่องเชื่อมโยงถึงกันไดอยางไร   เปนตน    
สวนแนวคิดของฟรอยด  แมจะมีการกลาวถึงจิตใตสํานึกอยูบาง      แตก็มีการอธิบายในเชิงที่วา
กระบวนการทํางานเหลานี้  มีลักษณะเปนกลไกและเปนลักษณะตายตัว  ทั้งนี้คงจะเปนดวยเหตุวา
การอธิบายพฤติกรรมตามแนวของฟรอยดนั้น     เปนการอธิบายโดยยึดหลักวิทยาศาสตร     ที่
ถือเอาวาการจะอธิบายสิ่งใดจะตองสามารถพิสูจนไดความรูเชิงประจักษเทานั้น     แตถาหากมอง
ความใกลชิดกันทางดานความคิดจะเห็นวาในบรรดานักวิทยาศาสตรชาวตะวันตก  การอธิบายเรื่อง
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จิตและพฤติกรรมของมนุษยนี้  แนวคิดของซิกมันด     ฟรอยด   มีการนํามาเปรียบเทียบและ
เทียบเคียงหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่เปนปรัชญาในฝงตะวันออกมากที่สุด 
 
๓.๓   ระดับของพฤติกรรม 
 

๓.๓.๑  ประเดน็ท่ีเหมือนกัน 
 
 แนวคดิเรื่องระดับของพฤตกิรรมตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
ทฤษฎีของซิกมันด   ฟรอยดมีความเหมือนหรือคลายกันพอสรุปไดดังนี้  
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 โดยทั่วตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่มนุษยแสดง
ออกมาทางกาย   วาจา   นั้น    ยอมสืบเนื่องมาจากแรงผลักอยางหนึ่งที่เรียกวากิเลสนั่นเองที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไปในรูปแบบตาง  ๆ    และกิเลสก็มีหลายประเภท๒๑ มีระดับขั้นของ
ความเกิดขึ้นหรือมีความเปนไปลดหลั่นกัน     ซ่ึงถาจะจัดระดับของพฤติกรรมที่มีมูลเหตุอันเกิดจาก
กิเลส   สามารถสรุปได เปน ๓ ระดับ  จากระดับละเอียดถึงระดับหยาบ ดังนี้ 
 
 ๑) พฤติกรรมขั้นละเอียด  
 พฤติกรรมระดับนี้ เปนพฤติกรรมที่กิเลสสะสมอยูในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก๒๒  หรือมี
กิเลสที่นอนเนือ่งแนบแนนอยูภายในใจจิตใจจนอาจเกดิความรูสึกวาหมดกิเลส แตหากมีเหตุปจจัย
บางอยางมากระตุน พฤติกรรมของมนุษยระดับนี้ก็จะแสดงตัวทนัทีเปรียบเหมือนตะกอนนอนนิง่
ในน้ําจนน้ําดูใสสะอาด แตเมื่อใดน้ํานัน้ถูกรบกวน เมื่อนั้นตะกอนจะฟูฟุงขึ้นตามแรงกระทบที่น้าํ
ทันที และพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะถูกกําหนดโดยกิเลสตัวนี้        กิเลสขั้นนี้     เรียกวา  
 
 

                                                           
 ๒๑โดยหลักใหญมี ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ. 

  ๒๒คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย,อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกาฉบับแปลเปนไทย,(กรุงเทพมหานคร   :   มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),หนา ๓๒๒.  
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“อนุสัยกิเลส”๒๓ 
 
 ๒) พฤติกรรมขั้นกลาง  
 พฤติกรรมระดับนี้ถูกจะถูกบงการดวยกิเลสที่มีช่ือวา “ปริยุฏฐานกิเลส”๒๔ เปนกิเลสที่
ทําใหจิตใจไมสงบเพราะถูกอารมณอยางใดอยางหนึ่งเขามากระทบ และกอใหเกิดพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งขึ้น ซ่ึงเปนวิวัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไรสํานึกที่เปลี่ยนเปนปริยุฏฐานกิเลสใน
วิถีจิต   ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห กิเลสระดับนี้จะปรากฏขึ้นในระดับจิตสํานึก และจิตกอนสํานึก และ
สงผลตอความเปนไปของพฤติกรรม 
 

๓) พฤติกรรมระดับหยาบ  
 พฤติกรรมระดับนี้ คือพฤติกรรมที่มีกิเลสที่เรียกวา “วีตกิกมกิเลส” เปนกิเลสที่มีอิทธิพล
มากกวากิเลสตัวอ่ืน ๆ  เปนสิ่งหนุน พฤตกิรรมระดับนีม้ักแสดงออกมาโดยขาดการควบคุม  จนเปน
เหตุใหเกดิการกระทําทุจริตทางกาย วาจา และใจ หรือเปนปริยุฏฐานกิเลสที่วิวัฒนาการจนกลายมา
เปนวีตกิกมกิเลส  

                                                           
  ๒๓อนุสัยกิเลส หมายถึง อนุสัย ๗ ไดแก ๑.กามราคะ คือ ความพอใจในกาม ๒.ปฏิฆะ คือ ความขัด

ใจ ๓.ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ๔.วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ๕.มานะ คือ ความถือตัว ๖.ภวราคะ คือ ความกําหนัด
ในภพ ๗.อวิชชา คือ ความไมรู(ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗) อนุสัย ๗ รวมลงในเวทนา ๓ เปนอนุสัย ๓ ไดแก 
๑.ราคานุสัย คือ เช้ือแหงความกําหนัด ๒.ปฏิฆานุสัย คือ เช้ือแหงความชัง ๓.อวิชชานุสัย คือ เช้ือแหงความหลง 
บรรดาอนุสัย ๓ นั้น ราคานุสัยนอนเนื่องในสุขเวทนา ปฏิฆานุสัยนอนเนื่องในเวทนา สวนอวิชชานุสัยนอนเนื่อง
ในอทุกขมสุขเวทนา ซึ่งอนุสัยเหลานี้ยอมสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาแตกตางกันออกไปตามแตลําดับขั้น
และความรุนแรงของอนุสัยนั้น 

  ๒๔ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึง นิวรณ ๕ (เครื่องขัดขวางความเจริญทางจิต ๕ อยาง) ไดแก ๑.กาม-
ฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ๒.พยาบาท คือความคิดราย ๓.ถีนมิทธะ คือ ความหดหูและเซื่องซึม ๔.อุทธัจจกุก-
กุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญ ๕.วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑ ) และกิเลสทั้งหลายที่
จัดอยูในหมวดอุปกิเลส เชน อุปกิเลส ๑๖ (เครื่องเศรางหมองแหงใจ ๑๖ อยาง )   ไดแก   ๑.อภิชฌาวิสมโลภะ คือ 
ความคิดเพงเล็งอยากได ๒.พยาบาท คือ ความคิดราย ๓.โกธะ คือ ความโกรธ ๔.อุปนาหะ คือ ความผูกโกรธ ๕.
มักขะ คือ ความลบหลูคุณทาน ๖.ปลาสะ คือความตีตนเทียมทาน ๗.อิสสา คือ ความริษยา ๘.มัจฉริยะ คือ ความ
ตระหนี่ ๙.มายา คือ มารยา ๑๐.สาเถยยะ คือ ความโออวด ๑๑.ถัมภะ คือ ความหัวดื้อ ๑๒.สารัมภะ คือ ความแขงดี 
๑๓.มานะ คือ ความถือตัว ๑๔.อติมานะ คือ ความดูหมิ่นผูอื่น ๑๕.มทะ คือความมัวเมา ๑๖.ปมาทะ คือ ความ
ประมาท(ม.มู.(ไทย)๑๒/๗๑/๖๓-๖๔). 

 



  ๑๑๐  

 บางคนมองวา วีติกกมกิเลส คือ โลภะที่กลายสภาพเปนอภิชฌา (การเพงเล็งของเขา) ทํา
ใหเกิดการลวงละเมิดความผดิเกีย่วกับทรัพยสิน(อทินนาทาน) หรือละเมิดความผิดทางเพศ (กาเมสุ  
มิจฉาจาร) โทสะกลายสภาพเปนพยาบาท (ความอาฆาต) ทาํใหเกิดการกระทํารายรางกาย 
(ปาณาติบาต) โมหะกลายสภาพเปนมจิฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ทําใหเกิดการกระทําความผิดในทกุ
กรณี๒๕   อีกนัยหนึ่ง เปนกเิลสที่ปรากฏออกมาทางกายวาจาจนทําใหตนเองและสังคมเดือดรอน 
 ความจริง กิเลส ๓ ระดับนั้นคือวิวัฒนาการของกิเลสตามลําดับขั้น กลาวคือ พฤติกรรมที่
มีกิเลสขั้นที่ ๑ เปนแรงหนุนนั้น ขยายตวัเปนกิเลสขั้นที่ ๒ พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นที่ ๒  เปนตวัหนนุ
ขยายตวัเปนกิเลสขั้นที่  ๓  ตามระดับความรุนแรงที่ตางกัน หมายความวา พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้น
ละเอียดเปนแรงหนุน  คือราคานุสัย  ยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมขั้นกลาง คือ โลภะ   ปฏิฆานุสัย 
ยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นกลางคือ โทสะ  อวิชชานุสัยยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มี
กิเลสขั้นกลางคือ โมหะ   พฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นกลางยกฐานะขึ้นเปนพฤติกรรมที่มีกิเลสขั้นหยาบ
คือ ทุจริต ๓ ประการ เปนตน 
  
 สรุปก็คือ ถาแบงระดับพฤติกรรมตามกิเลสก็สามารถจําแนกออกได ๓ ระดบั ไดแก 
ระดับที่หนึ่ง คือ พฤติกรรมระดับเอียด หมายถึง พฤตกิรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ขัน้
ละเอียด (อนสัุยกิเลส) ระดบัที่สอง พฤติกรรมระดับกลาง หมายถึง พฤติกรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ ขั้นกลาง(ปริยุฏฐานกิเลส)  ระดับที่สาม คือ พฤติกรรมระดับหยาบ หมายถึง 
พฤติกรรมที่มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะขั้นหยาบ (วตีิกกมกเิลส) 
 
ซิกมันด     ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของฟรอยด ไดจัดแบงระดับพฤติกรรมของมนุษยออกเปน ๓ ระดับ โดย 
ฟรอยดเห็นวาโครงสราง ๓ ระดับนี้ เปนสิ่งที่มีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมทั้งหมด
ของมนุษย  โดยมีพลัง องคประกอบ หนาที่ และการปฏิบัติงานที่แตกตางกนัแตจะทํางานใน
ลักษณะบูรณาการกันอยูเสมอ   พฤติกรรมจึงเปนผลของการทํางานรวมกัน แตพฤติกรรมที่แสดง
ออกมานั้น   จะเปนผลมาจากพลังของระบบใดระบบหนึง่มีพลังมากกวาทําใหพลังของอีก ๒ ระดับ

                                                           
 ๒๕พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),รวมปาฐกถาธรรมชุดพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน,
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสยาม,๒๕๔๑),หนา ๘๘-๘๙. 

 



  ๑๑๑  

ออนกําลังลง๒๖ โครงสรางทั้ง ๓ ระดับก็คือ Id ,  Ego,  Superego ตามที่ไดกลาวแลว แตในที่นีจ้ะได
นํามากลาวในอีกแงมุมหนึ่ง เปนการกลาวถึงแงมุมที่วา โครงสรางทั้ง   ๓  ระดับนี้มคีวามเหมือนกนั
กับการจัดแบงระดับของพฤติกรรมตามหลัก พุทธปรัชญาเถรวาทอยางไร 
 
 ๑)   พฤติกรรมระดับ Id  
 พฤติกรรมระดับนี้เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพซึ่ง ฟรอยด เรียกวา “ความไรสํานึก” 
(Unconscious) เปนระดับแรกที่เกิดขึ้น และมีผลตอพฤติกรรม ประกอบดวยปฏิกริิยาสะทอนของ
รางกาย   (Biological   Reflexes)  แรงขับพื้นฐาน (Basic Drive )  การสรางมโนภาพ (Image ) 
และการรับรูซ่ึงไดถูกเก็บกดไว 
 พลังของ Id ถือวา เปนตนกาํเนิดของพฤตกิรรมระดับ Ego และ Superego เปนตวัแทน
ของจิตที่เกิดจากการทํางานของสัญชาตญาณและลักษณะทางจิตวิทยาที่ไดรับการถายทอดทาง
พันธุกรรม   พลังที่มีผลตอพฤติกรรมแรกของ Id มี ๒ พลัง คือ พลังความรักคือ พลังเพศ (eros) อีก
พลังหนึ่งคือ    พลังการทําลาย   (destructiveness)  
 การทํางานของ Id จะทํางานโดยตดัขาดจากโลกภายนอก (External World) หมายความ
วา ไมรับรูในระเบียบและกฏเกณฑของสงัคม    โดยมีการรับรูแตเฉพาะในโลกของตนเองซึ่งพลัง
การทํางานลักษณะนี้   ถือวาการแสดงพฤติกรรมของบุคคลจะแสดงความเปนจริงใหเปนไปตาม 
สัญชาตญาณ    พฤติกรรมที่แสดงออกจะใชแตประสบการณเขาขางตนเองโดยไมรับรูความจริงที่
มองดวยสายตาเปนกลาง   ไมมีการพิจารณาสิ่งใดวาถูกตองเหมาะสม 
 
 ๒)   พฤติกรรมระดับ    Ego   
 พฤติกรรมระดับนี้เปนสวนหนึ่งของโครงสรางของบุคลิกภาพที่ตดิตอกับโลกภายนอก
โดยตรง  โดยมีการรับรูอยางมีสติ   และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอกก็เปนไปอยางมีสติ 
(Conscious Perception) เพื่อหาวิธีสนองความตองการอยางถูกตองเหมาะสมไมเอาแตใจหรือเขาขาง
ตนเอง   รูจักใชเหตุผลและมองทุกอยางดวยสายตาเปนกลาง  การทํางานของ  Ego จึงตองมีการ
เรียนรูถึงวิธีทีด่ีที่จะลดความตึงเครียดตาง ๆ   และมีการรับรู(Perception) รูจักแยกแยะสิ่งที่มีอยูใน
จิต เชน มโนภาพกับสิ่งที่เปนจริงอยูภายนอก   พลังของ Ego จึงประกอบดวย ความคิด   ความจํา    

                                                           
 ๒๖นวลละออ       สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร,๒๕๒๗), หนา ๓๐. 

 



  ๑๑๒  

การหาเหตุผล   การตัดสินใจ  การแยกแยะความแตกตาง    การสรุปกฏเกณฑ    และการสราง
นามธรรม 
 การทําหนาที่ของ Ego ประการแรกคือ   เร่ืองความคิด   ตัวอยางเชน  การทําความเขาใจ
บทเรียน   การเขียนรายงานหรือการวางแผนไปทองเที่ยว   เปนตน   ประการที่สอง  คือ การทํางาน
ของระบบอวัยวะบางอยางในรางกาย   เชน   ระบบการเคลื่อนไหว   ตัวอยาง  เชน เด็กที่ไดรับการ
เรียนรูคร้ังแรก    ใหรูจักเดนิ     เด็กจะมแีรงกระตุนใหเคลื่อนไหวอยางเดาสุม (Random)   และมี
การพิจารณาเพื่อตัดสินใจวา   ตัวเขาจะเคลื่อนไหวไปขางหนาโดยหลีกเลี่ยงจากการชนสิ่งตาง   ๆ  
ไดอยางไร   เปนตน     การฝกหัดพฤติกรรมดานอื่น  ๆ  ก็อยูในการควบคุมของ   Ego  ทั้งสิ้น๒๗ 
  
 ๓)  พฤติกรรมระดับ Superego  
 บางครั้งเรียกวา “ระบบการควบคุม” (Control   Systems) โดยทั่วไป Ego   ควบคุมความ
ตองการของ Id   เพื่อปกปองอินทรียมิใหเจ็บปวด   ตัวอยาง   เด็กเล็ก  ๆ เรียนรูที่จะยับยั้งแรง
กระตุน   จะไมขโมยอาหารและขณะเดียวกันก็เกิดการเรียนรูวาการบําบัดความหิวนั้น    ควรทํา
อยางไรจึงเหมาะสม   การควบคุมแรงกระตุนดังกลาวนี้     ยังมีเหตุผลอ่ืน   ๆ   มาสนับสนุน
นอกเหนือไปจากการปกปองอินทรีย   เชน   เด็กเรียนรูวาการขโมยนั้นเปนความผิด   การเรียนรู
พฤติกรรมที่เปนความถูกตองหรือผิดไปจากมาตรฐานตางๆ การเรียนรูเชนนี้   ถือเปนรากฐานของ
ระบบควบคุมที่   ๒   ของบุคลิกภาพ คือ Superego 
  
 จากที่กลาวมา  สามารถสรุปความเหมือนกนัของระดับพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญา-
เถรวาทและตามทฤษฏีของฟรอยดตามตารางตอไปนี ้
 
 
 
 
 
                                                           
 ๒๗ฟรอยดเนนวา   แมการทําหนาที่บางอยางของ Ego  จะเปนอิสระจาก  Id  แตบางครั้ง Ego ก็จะยืม
พลังจาก  Id   โดยฟรอยดเปรียบเทียบความสัมพันธของ Ego กับ Id วาเหมือนคนขี่มากับมา   มาคือ Id ซึ่งเปนผู
จัดหาพลัง  ในขณะที่ผูขี่มาคือ  Ego   มีสิทธิ์ที่จะตัดสินใจเลือกจุดมุงหมายและแนวทางใหพลังของมาว่ิงไปใน
ทิศทางใด   ซึ่งมักเกิดปญหาเสมอๆ   วา มีความขัดแยงระหวาง Ego กับ Id   คนขี่มา (Ego) ไมสามารถบังคับใหมา 
(Id) ว่ิงไปในทิศทางที่ตนตองการ. 

 



  ๑๑๓  

ตารางที่ ๑ 
เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยด 

 
ระดับท่ี  ระดับพฤติกรรมตามหลัก 

พุทธปรัชญาเถรวาท 
ระดับพฤติกรรมตามทฤษฏขีอง 

ซิกมันด     ฟรอยด 
๑ พฤติกรรมระดับประณีต พฤติกรรมระดับ Superego 
๒ พฤติกรรมระดับกลาง พฤติกรรมระดับ Ego 

๓ พฤติกรรมระดับหยาบ พฤติกรรมระดับ Id 
  
 ๓.๓.๒   ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

  
 ถึงแมตามทัศนะของซิกมันด   ฟรอยด  และตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจะจดัระดับ

พฤติกรรม   โดยไดรับแรงผลักดันจากโครงสรางของจิตที่อยูภายในเปน ๓ ระดับเหมือนกัน    แต
เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดหลักของทั้งสองแนวคดิอยางละเอียดแลว จะพบถึงองคประกอบ  ความ
เปนมา   การทําหนาที่   รวมไปถึงบอเกดิของพฤติกรรมในระดับตางๆ มีความแตกตางกัน   เชน   
พฤติกรรมระดับประณีตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกบัพฤติกรรมระดับ Superego นั้นมีหนาทีใ่น
การทํางานแตกตางกัน   รวมไปถึงที่ไปที่มาแตกตางกัน กลาวคือ   จุดกําเนิดของ Superego เปนผล
มาจากปมตาง ๆ  ที่บุคคลมีอยูในจิต ที่ไดรับจากการเลยีนแบบจากครอบครัว   สังคม  โรงเรียน   
สถาบัน   หรือแมแตเกิดจากความเพอฝน(Fantasies) จินตนาการ (Imagine) เปนตน 
 สวนพฤติกรรมระดับประณีตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เกิดจากกิเลสที่เรียกวา
“อนุสัยกิเลส” เปนกิเลสที่สะสมอยูในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก  หรือมีกิเลสที่นอนเนื่องแนบแนน
อยูภายในจิตใจ   จนอาจเกิดความรูสึกวาหมดกิเลส    แตหากมีเหตุปจจัยบางอยางมากระตุน   
พฤติกรรมของมนุษยระดับนี้ก็จะแสดงตัวทันที   เปรียบเหมือนตะกอนนอนนิ่งในน้ําจนน้ําดูใส
สะอาด  แตเมื่อใดน้ํานั้นถูกรบกวน   เมื่อนั้นตะกอนจะฟูฟุงขึ้นตามแรงกระทบที่น้ําทันที   และ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะถูกกําหนดโดยกิเลสตัวนี้  
  
 หากกลาวโดยภาพรวมแลวการจัดระดับพฤติกรรมทั้งสองแนวคิดนี้  มีความเหมือนหรือ
คลายกันอยูมาก      การเรียกชื่อในแตละดับอาจมีความแตกตางกัน     แตหากพิจารณาเนื้อหา
ทั้งหมด     ดูเหมือนจะมีแนวโนมเหมือนกันมากกวาจะมีความแตกตาง    ซ่ึงก็เปนธรรมดาที่การ
เรียกชื่ออาจมีความแตกตางกัน     เพราะแนวคิดทั้งสองมีความแตกตางกันทั้งทางดานภาษา 

 



  ๑๑๔  

วัฒนธรรม ความเชื่อ     จึงอาจมีคลาดเคลื่อนทางดานภาษาได แตเนื้อหาโดยภาพรวมมีแนวโนม
เหมือนกัน 
 
๓.๔  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม  
 
 เปาหมายของพฤติกรรมทั้งของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด 
ฟรอยด มีความเหมือนหรือคลายกัน พอสรุปไดดังนี ้ 
  
 ๓.๔.๑  ประเดน็ท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  สามารถจัดแบงเปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ไดหลายอยางตามที่ไดกลาวมาแลว   แตในที่นี้ผูวิจยัขอนําหลัก บุญกริิยาวัตถุ ๓ ประการ๒๘  เมื่อ
จัดแบงตามนัยนี้ก็จะเหน็วา เปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญามีอยู ๓ 
ระดับ ดังนี้  

 
 ๑)  เปาหมายระดับทาน     
 เปาหมายระดบันี้  เปนพฤติกรรมขั้นพื้นฐานที่จะชวยเชื่อมความสัมพันธของมนุษยให

อยูรวมกนัอยางสรางสรรค   เชน   การรูจกัเสียสละ การเผื่อแผแบงปน  เปนการใหเพื่ออนุเคราะห   
แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง ใหเพื่อบูชาคณุความดี เพื่อยกยองสงเสรมิสนับสนุนคนดีบาง  เปนการ
ใหในดานทรพัยสินสิ่งของ ปจจัยเครื่องใชยังชีพ วัสดุอุปกรณตาง  ๆ  ก็มี ใหความรูศิลปวิทยาการ 
ใหคําแนะนําสั่งสอน บอกแนวทางดําเนินชีวิต หรือใหธรรมก็มี   ใหความมีสวนรวมในการบําเพญ็
กิจที่ดกี็มี   ตลอดจนใหอภัยที่เรียกวาอภัยทาน  อันเปนเหตุใหเกิดความสุข มีสุขเปนกําไร๒๙

                                                          

 
เปาหมายพฤติกรรมระดับนีถื้อวาเปนสิ่งสําคัญมากในการที่จะชวยดํารงใหการอยูรวมกันของสังคม
มนุษยมีความอบอุนขึ้น   และมีความสมคัสมานสามัคคีมากขึ้น  การใหในพุทธปรัชญาเถรวาทถือ

 
 ๒๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. ; องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
 ๒๙ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๐๐/๑๗๓. 

 



  ๑๑๕  

วาเปนบนัไดขัน้แรกที่จะกาวไปสูการบรรลุธรรมชั้นสูง เพราะการใหเปนการกําจดักเิลสอยางหยาบ
คือความตระหนี่  ความเห็นแกตัว๓๐

                                                          

 
    
 ๒)  เปาหมายระดับศีล   
 เปาหมายระดับนี้  เปนเปาหมายมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยจากสัตวทั่วไป  

กลาวโดยทั่วไป  มนุษยและสัตวตางมีส่ิงหนึ่งรวมกันคือสัญชาตญาณ   การที่มนุษยแตกตางจาก
สัตวอ่ืน  ๆ   ก็คือรูจักวาอะไรชั่ว  หรือดี หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็มีศีลนั่นเอง    ดังนั้นเปาหมายระดับนี้  
จึงมุงที่จะพฤติกรรมของมนุษยเปนไปในทางดีงาม มีการดํารงชีพในทางที่สุจริต   มีระเบียบวินัยมี
กริยามารยาทงดงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาหมายของพฤติกรรมระดับศีลนี้  เนนการไมเบียดเบียน
หรือการอยูรวมกันดวยดีโดยสงบสุขในสังคม กลาวคือ   การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย การ
ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรัก  ไมประทุษรายจิตใจลบ
หลูเกียรติทําลายวงศตระกูลของกันและกัน   การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธี
ประทุษรายทางวาจา    และการไม ซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําให เสื่อมทรามเสีย
สติสัมปชัญญะที่เปนเครื่องเหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุมตัวไวในคุณความดี 
นอกจากนี้เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้    ยังเนนใหบุคคลรูจักพยายามฝกตนเพิ่มขึ้นในดานการ
งดเวนสิ่งหรูหราฟุมเฟอย  บํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตาง  ๆ  และหัดใหเปนอยูงาย  ๆ ดวยการ
รักษาอุโบสถ ถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ ตามโอกาส หรือปฏิบัติในทางบวก เชน ขวนขวาย
ชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตางๆ (ไวยาวัจกรรม)๓๑ 

 
  ๓)  เปาหมายระดับภาวนา    

 เปาหมายระดบันี้มุงเนนใหพฤติกรรมของบุคคลมีความประณีตดานภายในมากขึ้น 
หลังจากเปาหมายระดับศีลชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานกายหรือภายนอกแลว    กลาวคือ  ใหรูจกั
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง  ดวยการอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวยคุณธรรมตาง ๆ  ใหเขมแขง็
มั่นคงหนักแนน และใหมีปญญารูเทาทันความเปนไปของสังขาร    หรือพูดอีกนยัหนึ่งวารูเทาทนั
โลกและชีวิต   หรือมีโลกทัศนและชวีทัศนที่ถูกตอง    ภาวนานีก้็คือสมาธิ   และปญญา    นอกจากนี้
เปาหมายของการแสดงพฤตกิรรมระดับภาวนา  ยังอยูทีก่ารใหเพียรละกิเลส   เพียรอบรมปลูกฝง
กุศลธรรมในหมวดสมาธิ จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิและความดําริชอบ  (ตามการอธิบายแบบมรรคมี

 
 ๓๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๒/๓๘. 

๓๑พระราชวรมุนี  (ประยุทธ   ปยุตฺโต),พุทธธรรม,หนา ๕๙๗. 

 



  ๑๑๖  

องค ๘ ประการ) ดวยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะที่เปนหมวดปญญา  วิธีการและขอปฏิบัติที่เนน
สําหรับการฝกปรือจิตและปญญาในระดับเหมารวมอยางนี้ก็คือ    การแสวงหาปญญาและชําระ
จิตใจดวยการสดับธรรม (รวมทั้งอาน)  ทีเ่รียกวาธรรมสวนะ   การแสดงธรรม  สนทนาธรรม การ
แกไขปลูกฝงความเชื่อ ความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง   การเจริญเมตตาและการควบคุมขัดเกลา
กิเลสโดยทั่วไป เปนตน 
 
ซิกมันด ฟรอยด 
  
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  ฟรอยดไดแบงโครงสรางของจิตที่มีผลตอระดับพฤติกรรม 
ประเภทตาง  ๆ ออกเปน ๓ ระดับ คือ Id    Ego และ Superego โดยในแตละระดับก็มีเปาหมายใน
การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดังนี ้
 
  ๑ )  เปาหมายพฤตกิรรมระดับ  Id   
 พฤติกรรมระดับนี้เปนตวัแทนของจิตที่เกดิจากการทํางานของสัญชาตญาณและลักษณะ
ทางจิตวิทยาทีไ่ดรับถายทอดทางพันธุกรรม  Id มีพลังอยู ๒ ชนิด ที่คอยขับเคลื่อนใหพฤตกิรรม
ดําเนินไปตามอํานาจของมัน พลัง ๒ ชนิดไดแก 
    ๑.   พลังความรักหรือพลังเพศ (Eros) 
         ๒.  พลังการทําลาย (Destructiveness)๓๒ 

 ดังนั้น เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้จึงขึ้นอยูกับการไดปลดปลอยพลังทั้ง ๒ นี้ 
กลาวคือ   พลังทั้ง  ๒  มุงไปสูเปาหมายเดียวกันคือใหอินทรียเกดิความพึงพอใจ ความพึงพอใจนีจ้ะ
ไดรับจากการปรับอวัยวะตาง ๆ  โดยการชวยเหลือของสิ่งแวดลอมภายนอกอนิทรีย แตการทําให
เกิดความพึงพอใจและตอบสนองความตองการอยางรวดเร็วโดยใชพลังในระบบ Id นั้นมักนําไปสู
ความคับของใจ(Frustration) เพราะมักมีความขัดแยงระหวางสิ่งแวดลอมภายนอกกบัการทําใหส่ิงที่
ตองการหมดไปและในการตอบสนองความตองการพลังของ Id  จะทํางานโดยไมรูจักระมัดระวงั
จากอันตรายและปราศจากความวิตกกังวลนั้นมาทําใหเกดิความระมดัระวังตนได วธีิการที่ Id ใช
เรียกวากระบวนการขั้นตน (Primary Process) ซ่ึงกระบวนการนี้มีความแตกตางอยางมากกับการ
รับรูอยางมีสติ (Conscious Perception) เพราะการรับรูอยางมีสติจะเกิดจากกระบวนการของ

                                                           
 ๓๒นวลละออ     สุภาผล ,ทฤษฎีบุคลิกภาพ,หนา ๓๓. 

 



  ๑๑๗  

สติปญญา แตกระบวนการขั้นตนจะขาดความมีเหตุผล  ปฏิเสธไมยอมรับวิธีการที่มีเหตุผล 
พฤติกรรมจึงขาดความเทีย่งตรง 

    
 ๒)  เปาหมายพฤตกิรรมระดับ Ego   
  เนื่องดวยพฤตกิรรมระดับนีจ้ะดําเนินไปอยางมีเหตุผล มีสติ มิใชเปนไปตาม สัญชาต-
ญาณอยางพฤติกรรมระดับ Id   ดังนั้น  พฤติกรรมระดบันี้  จึงมีเปาหมายอยูที่การหาวิธีสนองความ
ตองการอยางถูกตองเหมาะสม  ไมเอาแตใจตวัเอง รูจักใชเหตุผลและมองทุกอยางดวยสายตาเปน
กลาง   การทํางานของ Ego จึงตองมีการเรยีนรูถึงวิธีที่ดทีี่จะลดความตงึเครียดตาง ๆ และมีการรับรู 
(Perception) รูจักแยกแยะสิ่งที่มีอยูในจิต เชน มโนภาพกบัสิ่งที่เปนจริงอยูภายนอก   ภายในตวั Ego 
มีพลังอยูหลายชนิด ประกอบดวย ความคดิ  ความจํา    การหาเหตุผล   การตัดสินใจ  การแยกแยะ
ความแตกตาง การสรุปกฏเกณฑ    และการสรางสิ่งที่เปนนามธรรมภายในจิตใจ  ดังนั้น  เปาหมาย
ของพฤติกรรมระดับนี้   จึงเปนไปเพื่อการตอบสนองพลังเหลานี้   การแปรพลังของ Ego เพื่อ
ตอบสนองเปาหมายเหลานี้จะเปนไปตามกฏความเปนจรงิ (Reality Principle) กฏนีจ้ะใหบุคคลหา
วิธีผอนคลายความตึงเครียดแตกตางจากกฏความสุข        กระบวนการทีสํ่าคัญคือใหรูจักหาวิธีตอบ 
สนองอยางมีเหตุผล   Ego จะพจิารณาวาอะไรไดเกิดขึน้ในสถานการณเดยีวกันในอดีต  เพื่อที่จะ
วางแผนการตอบสนองที่สมเหตุสมผลสําหรับอนาคต   การคิดเชนนี ้ฟรอยด เรียกวากระบวนการ
คิดขั้นสอง (Secondary     process    thinking) ซ่ึงกระบวนการนี้จะรวมการรับรู (Perception) และ
กระบวนการคดิ (Cognitive Process) เขาดวยกันเพื่อดําเนินไปสูการตอบสนองเปาหมายของ
พฤติกรรมระดับ Ego นี้ 
  

 ๓)    เปาหมายพฤตกิรรมระดับ Superego     
 เปาหมายระดับนี้   เปนเปาหมายระดับสูงสุดของการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 

ฟรอยด   เพราะภายในตัว Superego จะประกอบดวยพลัง  ๒  ชนิดที่ถือวาเปนพลังที่เปน “ระบบ
ควบคุม” (Control     System) พฤติกรรมที่จะแสดงออกมาภายนอกทั้งหมด   พลัง ๒ อยางนี้ไดแก 

   ก) มโนธรรม (Conscience) คือ หิริโอตตัปปะ ไดแก ความละอายและกลัว เปนสวน
ของ Superego ที่จะคอยบอกเราวาอะไรที่ควรทําไมควรทํา และเมื่อบุคคลเกิดความตองการที่จะทํา
ในสิ่งนั้น  ๆ   อยางรุนแรง   ก็จะลงโทษบุคคลนั้นดวยความรูสึกผิด (Guilt) 

   ข)  อุดมคติ Ego (Ego  Ideal) เปนหมายระดับนี้ เปนสวนที่จะดําเนนิไปสูความดงีาม
หรือความคาดหวังในสิ่งที่ดีงาม (Positive   Aspiration) ตัวอยาง เชนเด็กผูชายที่มีความตองการจะ
เปนนักบาสเกต็บอลที่มีช่ือเสียง  ความรูสึกเชนนี้จะเกดิใน Ego  Ideal ดังนั้น Ego Ideal ที่เปน

 



  ๑๑๘  

นามธรรมจะรวมถึงอุดมคตทิี่ดีงาม (Positive   Ideals) เชน ความปรารถนาที่จะเปนนักอัจฉรยิะ ผู
กลาหาญ   ความเปนผูมีอิสระ   และผูคงไวซ่ึงความยุติธรรม เปนตน๓๓ 

  
ดังนั้น   เปาหมายพฤติกรรมระดับ Superego จึงอยูที่การแสวงหาการตอบสนองพลังทั้ง ๒ 

คือ มโนธรรม และอุดมคติในทางที่ดีงาม 
 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปความเหมือนหรือคลายกันของเปาหมายพฤติกรรมระดับ 
ตาง ๆ   ของพุทธปรัชญาและตามแนวคิดของซิกมันด   ฟรอยดไดตามตารางตอไปนี ้

 
ตารางที่  ๒ 

เปรียบเทียบเปาหมายพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด 
 

ระดับท่ี เปาหมายพฤตกิรรมตามหลัก 
             พุทธปรัชญาเถรวาท 

เปาหมายพฤตกิรรมตามหลัก 
ซิกมันด   ฟรอยด 

๑                             ทาน 
พฤติกรรมในการใหมี ๒ ลักษณะ คือ 
          ๑)   การใหดวยปญญา 
          ๒)  การใหดวยอวิชชา 
   เปาหมายคือ การสรางความสมัคสมาน
สามัคคีในสังคม 

 

Id 
พฤติกรรมที่ประกอบดวย พลังแหง
การทําลาย ๒ ชนิด คือ 
     ๑)พลังความรักหรือพลังเพศ     
        (Eros) 
      ๒) พลังการทําลาย    
         (Destructiveness) 
เปาหมายคือการไดแสดงออกเพื่อลด
ความตรึงเครียดโดยมี Ego และ 
Superego คอยควบคุม 

๒                              ศีล 
พฤติกรรมที่ประกอบดวยเหตุผล 

เปาหมายคือ การอยูรวมกันอยางเปนปกติ
ของปจเจกชนและสังคม 

Ego 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปอยางมีสติ 
เปาหมายคือ การไดรับตอบสนอง
ความตองการอยางถูกตองเหมาะสม 

                                                           
    ๓๓เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๔. 

 



  ๑๑๙  

๓ ภาวนา 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปดวยการใชปญญา 

รูผิดชอบชั่วดแีละสามารถงดเวนสิ่งเหลานั้น
ได  เปาหมายคือ การหลุดพนจากกิเลสทั้ง
ปวงมีชีวิตอยูดวยปญญา 

Superego 
พฤติกรรมที่ดําเนินไปดวยการใช
มโนธรรมและมีมโนคติในสิง่ที่ดี
งาม     เปาหมายคือ  การดําเนินชีวิต
ไปสูอุดมคติคือ ความถูกตองและดี
งาม 

 
 ๓.๔.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

 
 หากพิจารณาจากตารางจะเห็นวา   เปาหมายของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยด    มีความแตกตางกันทางดานความลึกซึ้งในทุกระดับ    ซ่ึงจะ
เห็นไดอยางชัดเจนในเปาหมายของพฤติกรรม   ในระดับที่หนึ่ง  ทาน กับ Id  พฤติกรรมระดับทาน
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น   มุงเนนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา    เพื่อใหเกิดความ
เกื้อกูลกันในสังคม  ใหการอยูรวมกันของบุคคลในสังคมเปนไปอยางเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน   ซ่ึงการที่
บุคคลจะมีพฤติกรรมเชนนี้ได   ก็ตองอาศัยพฤติกรรมระดับศีลและภาวนาเขามาชวย     กลาวคือ    
เมื่อบุคคลรูจักปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหมีความเรียบรอยหรืออยางนอยมีศีล  ๕  ประกอบ 
การฝกฝนพัฒนาปญญาใหรูวาอะไรควรทําไมควรยอมชวยใหพฤติกรรมระดับทานเกิดขึ้นไดงาย   
เปนตน   สวนพฤติกรรมระดับ  Id  ตามแนวคิดของฟรอยด   ถือวาเปนพฤติกรรมระดับต่ําสุดซึ่ง
มนุษยมีเชนเดียวกันกับสัตว   คือเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามสัญชาตญาณ    พฤติกรรมระดับนี้
จะตองอาศัย Ego และ Superego เปนตัวหนุนและคอยควบมิใหสัญชาตญาณที่เหมือนสัตวนี้แสดง
ตัวออกมาอยางเต็มที่    จึงจะทําใหพฤติกรรมระดับ   Id    มีความเหมือนกันหรืออยูในขอบเขตของ
พฤติกรรมระดับทานหรือศีลตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 สวนเปาหมายพฤติกรรมระดับศีลกับ   Ego   ก็เชนเดียวกัน   ดูผิวเผินก็อาจมีความ
เหมือนหรือคลายคลึงกัน     แตเปาหมายพฤติกรรมระดับศีล  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น    อยู
ที่การปรับพฤติกรรมของมนุษยใหเอื้อตอการเขาถึงความจริงขั้นสูงสุดคือปญญา    ปรับกาย   วาจา  
รวมไปถึงพฤติกรรมทั้งหมดใหเอื้อตอการเขาถึงสมาธิ     ใหมีชีวิตอยูดวยเหตุผลรูจักยับยั้งชั่งใจ   
เปนตน    สวนเปาหมายพฤติกรรมระดับ Ego ตามแนวคิดของฟรอยดนั้น     ถึงแมดูเหมือนหรือ
คลายกันแตเปาหมายระดับนี้    ก็เปนเพียงการตอบสนองขั้นพื้นฐานทางดานกายภาพเทานั้น     การ

 



  ๑๒๐  

ตอบสนองความคิด   ความจํา   การหาเหตุผล   การตัดสินใจ ซ่ึงมิไดมุงเนนใหบุคคลรูจัก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหอยูในขอบเขตตามเปาหมายพฤติกรรมระดับศีลของพุทธปรัชญาเถรวาท 
  
 ระดับภาวนาและ  Superego ก็เชนเดยีวกัน  ในขณะที่เปาหมายพฤติกรรมระดับภาวนา
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  มุงเนนใหบุคคลเขาถึงอุดมคติสูงสุดของชีวิตคือนิพพานสามารถดับ
กิเลสได   แตในเปาหมายพฤติกรรมระดบั Superego  ของฟรอยด   ก็เปนเพยีงความคาดหวังหรือ
การรูจักยับยั้งชั่งใจตอการทาํความชั่วเทานั้น ซ่ึงไมมีอะไรการันตีไดวา Superego จะสามารถ
ควบคุมกิเลสที่มีอยูในจิตใจของบุคคลไดทั้งหมด 
 
๓.๕ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินพฤติกรรมในทางจริยธรรม 
  
 เมื่อกลาวถึงเกณฑตัดสินพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิก
มันด   ฟรอยดสามารถสรุปความเหมือนหรือคลายกันและแตกตางกันไดดังนี ้
  
 ๓.๕.๑  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 เกณฑตัดสินทางจริยธรรมตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท    สามารถจัด
ประเภทไดหลายเกณฑ    เพื่อมิใหซํ้ากับที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๒ ผูวิจัยขอกลาวถึงเกณฑตัดสิน
พฤติกรรมทางจริยธรรมตามหลักพุทธปรัชญาในภาพรวมทั้งหมดดังนี้ 

 กลาวโดยทัว่ไป    มาตรฐานที่เปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม  เมื่อกลาวในทางปฏบิัติ
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท     มีหลักคาํสอนใหถือการพิจารณาเกีย่วกับกุศล(ความดี) และอกุศล 
(ความชัว่)   เปนหลักแกนกลาง    แลวขยายลดลงตามลําดับ  ใหยึดความดีความชัว่ของตนของผูใช
เกณฑนั้นดวยที่เรียกวา “มโนธรรม”   และยึดมติของผูรูเปนเครื่องประกอบดวย     เพราะทั้งสอง
ประการเปนฐานของหิริและโอตตัปปะ   นอกจากนั้นใหพิจารณาถึงผลของการกระทําที่เกิดขึ้นทั้ง
แกตนและผูอ่ืนดวย    ที่พระพุทธองคตรัสไวเชนนี้ เพราะคนบางคนอาจจะมีสติปญญาไมกวางขวาง    

 



  ๑๒๑  

ลึกซึ้งเพียงพอ     อาจจะเหน็สภาวะที่เปนกุศลและอกศุลไมแจมชัด     จึงทําใหถือมติของทานผูรู
เปนเกณฑดวย    และถามองไมชัดแจงใหพิจารณาไปถึงผลของการกระทําดวย๓๔ 

 การพิจารณาในแงของกุศลมูลและอกุศลมูล๓๕ถาวาโดยสาระก็คือใหพิจารณาความ
เกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลตอคุณภาพของชีวิตจติใจดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา 

 
  ...กรรมใดทําดวยโลภะ...โทสะ...โมหะ เกดิจากโลภะ... โทสะ...โมหะเปนตนเหตุ เปนตัว                      
  กอกําเนดิ เปนตัวกอกําเนิด  กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรม
 นั้น ยอมเปนไป เพื่อเกิดกรรมตอไป ไมเปนไปเพื่อดับกรรม  กรรมใดทําดวยอโลภะ... 
  อโทสะ... อโมหะเปนตนเหตเุปนตัวกอกําเนิด  กรรมนั้นเปนกุศลกรรม กรรมนั้นไมมโีทษ 
 กรรมนั้นมีสุขเปนผล   ยอมเปนไปเพื่อความดับกรรม  ไมเปนไปเพื่อความเกดิกรรมอีกตอไป๓๖ 

 
 สําหรับเกณฑอีกอยางหนึ่งทีจ่ะใชตดัสินพฤติกรรมในทางจริยธรรมใหใชความนกึ
คิดถึงความดีความชั่วของตนเองซึ่งเรียกวา “มโนธรรม” โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณาวา 
  
 ใหใชมโนธรรมคือความรูสึกผิดชอบชั่วดขีองตนเอง โดยพิจารณาวาการกระทํานัน้ 
 ตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม   เปนที่เสื่อมเสียความเคารพนับถือหรือไม ? 
  พิจารณาความยอมรับของวญิูชนหรือนกัปราชญหรือบัณฑิตวาเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับ
 ไดหรือไม จะชื่นชมสรรเสริญหรือ ติเตียนอยางไรหรือไม? 
  พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําทีม่ีตอตนเองและผูอ่ืน คือ ผลการกระทํานัน้เปน
 การเบียดเบียนตน เบียดเบยีนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม เปนไปเพื่อ
 ประโยชนสุขหรือใหโทษแกตนเองหรือผูอ่ืนหรือไม?๓๗ 

 
 เกณฑนี้จะอยูในรูปขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดถึงมารยาททางสังคม ดังที่พระพุทธ
องคติเตียนและไมยอมรับระบบวรรณะ๓๘เพราะเป

                                                          

นการจํากัดศักยภาพของมนุษย และการทําพิธี
บูชายัญของศาสนาพราหมณ   เพราะเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน นักปราชญสวนมากไมสรรเสริญ

 
  ๓๔ผ.ศ.บุญมี     แทนแกว,. จริยธรรมกับชีวิต,(กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,๒๕๔๑), หนา ๙๗. 
  ๓๕องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 
  ๓๖องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๘. 
  ๓๗พระราชวรมุนี (ปยุทธ ปยุตฺโต),พุทธธรรม ,หนา ๑๗๙. 
    ๓๘องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒๒๓๘-๒๔๐.  

 



  ๑๒๒  

การเบียดเบียนสัตวดังกลาวใหเดือดรอน ยอมเขาขายแหงการฆาสัตวเพราะประกอบดวยองค ๔ 
ประการ คือ 
 ๑. สัตวที่จะฆายังมีชีวิตอยู 
 ๒. ผูจะฆาก็รูอยูวาสัตวนั้นมีชีวติอยู 
 ๓. ผูฆามีเจตนาคดิจะฆา 
 ๔. ผูฆาลงมือฆา 
 ๕. สัตวตายดวยการฆานั้น 
 
 ดังนั้น  ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือเอาเกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมวา การ
กระทําสิ่งใดจะดีหรือไมดี    จะตองอาศัย เจตนา    คําวา “เจตนา”นั้น    มีความหมาย   ๒  อยาง คือ  
 ๑) ความตั้งใจ   ๒) แรงจูงใจ    หมายความวา “ถามีเจตนาดี ผลยอมดี เจตนาไมดี ผลยอมไมดี”   
เจตนาดหีรือราย  มีผลตอการตัดสินวาพฤติกรรมนั้นถูกหรือผิด  เพราะถือวา  พฤตกิรรมกับเจตนา
เปนสิ่งเดียวกนั๓๙  นั่นคือ  ระหวางเหตุกับผลจะตองสัมพนัธกัน ตอเนื่องกันเสมอ และระหวางเหตุ
กับผลจะตองมีความตอเนื่องกันจากอดีต  ปจจุบัน   และอนาคตเชนนี้เร่ือยๆ ไป   การกระทํา(กรรม)  
ในอดีต   สงผลมายังปจจุบนั   อาจจะยังไมไดรับผลชั่วในปจจุบัน  นั่นเพราะพลังความดีในอดีต
ยังใหผลดีอยู    เขาจึงไมเสวยกรรมชั่วที่เขาทํานั้น  หรือบางทีแมจะทําความชั่วในปจจุบัน เขาก็อาจ
เสวยกรรมชัว่ในปจจุบนั  กม็ีมากดังที่ปรากฏอยูใหเห็นเปนตัวอยางมากมาย๔๐   เพราะผลแหงกรรม
ดีหรือเขาไมเคยทําความดเีลยแมในอดีตหรือในปจจุบนั    ยอมเปนการแนนอนทีว่า “ใครทํากรรม
เชนไร ยอมไดรับผลเชนนั้นไมชาก็เร็ว” 
 ดังนั้นพุทธปรชัญาเถรวาทจึงถือวา กรรมหรือพฤติกรรมใด  ๆ ที่เกิดขึ้นทางกาย วาจา 
หรือใจที่ประกอบดวยความตั้งใจ เรียกวากรรม ซ่ึงจะเปนกุศลกรรม (กรรมดี) หรืออกุศลกรรม 
(กรรมชั่ว) ก็ขึน้อยูกับเจตนาหรือความตั้งใจ 

 อยางไรก็ตาม ในบุคคลบางประเภท เชน ผูที่เปนพระอรหันต ผูทีห่มดสิ้นกเิลสแลว
กิจกรรมอันเกดิแกบุคคลประเภทนี้ มิไดเกดิจากจากเจตนา   จึงไมถือวาการกระทํานัน้เปนกรรม   

                                                           
 ๓๙M.W. Padmasiri  De  Silva, Budhist   Ethics ; In  A  Companion  of  Ethics,(London : 
Blackwell   Publishers  Ltd, 1995), p.61. 
 ๔๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘. 

 



  ๑๒๓  

แตถือวาเปน “กิริยา”๔๑  เพราะเปนอาการของการสักแตวากระทํา ไมมวีบิากแกผูกระทํา   ผลที่เกิด
จากเจตนา เรียกวาผลกรรมหรือวิบาก  แตกิริยาไมมีผลที่เรียกวาวิบาก ถาจะมีผลก็เปนเพียง   
“ปฏิกิริยา”๔๒ 

 ดวยเหตนุี้ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทกรรมที่จะกอใหเกิดผลไดนั้นจะตองเปนกรรม
อันมีเหตุ   เรียกวกรรมกิริยาวัตถุ๔๓   ซ่ึงประกอบดวยองค ๓  

๑. ผูกระทํากรรม 
๒. เจตนาเกิดขึ้นในการกระทํา 

 ๓. เกิดผลเปนกุศลหรืออกุศลในจิตของผูกระทํากรรม  ซ่ึงมิไดหมายถึง “กิริยา”   อัน
เปนการกระทาํของพระอรหนัต 
 
ซิกมันด ฟรอยด 
  
 ฟรอยด ไดอธิบายถึง Superego วาเปนระบบควบคุมพฤติกรรมของมนุษยทั้งหมด โดย   
Superego    จะคอยควบคุม   Id   และ   Ego  ใหดําเนินไปในทิศทางสรางสรรค   ถูกตองดีงาม   แต
การที่    Superego    จะทําอยางนี้ไดก็จะตองไดรับฝกฝนและไดรับแบบอยางที่ดีดวย    เชน    
บุคคลอาจไดรับการปลูกฝงทางจริยธรรมจากพอแม    และขยายวงกวางออกไปตามลําดับ    เชน    

                                                           
 ๔๑พุทธทาสภิกขุ,กรรมเหนือกรรม,(กรุงเทพมหานคร : สํานักหนังสือธรรมบูชา,๒๕๑๙),หนา ๑๔-
๑๙. กลาววา: เพื่อใหเขาเรื่องกรรม ก็ควรเสียเวลาพิจารณา โดยตัวพยัญชนะ โดยตัวหนังสือกันเสียบาง ในภาษา
บาลีมีความหมายแนนอนในทางตัวหนังสือ แตในภาษาไทยไมมีความหมายแนนอนเชนนั้น เชน คําวา กิริยา ก็
แปลวาการกระทํา คําวากรรมก็แปลวาการกระทํา แตกรรมกับกิริยานั้นหาใชคําเดียวกันไม...กิริยา แปลวา การ
กระทําก็ถูกแลว แตวาเปนการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา อันมีมูลมาจากอวิชชา, 
 ดังนั้นสิ่งที่เรียกวา “กิริยา” กับสิ่งที่เรียกวา “กรรม” จึงตางกันลิบ แมผลของมันก็เรียกช่ือตางกัน ผล
ของกิริยาก็เรียกไดเพียง “ปฏิกิริยา” มีลักษณะเปนอัพยากฤตลวน คือ ไมอาจจะกลาวไดวาเปนกุศลหรืออกุศล แต
สวนกรรมนั้นผลของมันเรียกวา “วิบาก” มีลักษณะเปนไดทั้งกุศล ทั้งอกุศล ทั้งอัพยากฤต ดังนั้นขอใหเขาใจเปน
หลักไวขั้นแรกไวกอนวา ถาเรียกวากรรม ก็ตองหมายถึงการกระทํา มีมูลมาจากเจตนา และเจตนานั้นก็เปนไปตาม
ความโงของอวิชชา หลงดี หลงชั่ว หลงบุญ หลงบาป หลงสุข หลงทุกข หลงอะไรก็ตามใจ ลวนแตเปนเรื่องหลง 
และความหลงนี้เปนเหตุใหเจตนาเพื่อจะทํากรรมนั้นๆ นี้เรียกวา “กรรม”...”กิริยา” มันเปนการเคลื่อนไหวที่ไมได
ประกอบดวยเจตนา....” 
  ๔๒Sunthon     Na-Rangsi,The   Buddhist   Concept   of   Karma   and   Rebirth, (Bangkok : 
Mahamakut   Rajavidyalay    Press,1976), p. 228. 
  ๔๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๙. 

 



  ๑๒๔  

จากเพื่อน   ครู   พระสงฆ  เปนตน และรับมาตรฐานหรือเกณฑทางศีลธรรมที่ไดรับมาเปนของตน   
โดยนวลละออ    สุภาผล    กลาววา   Superego   มีสวนประกอบในการทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษยใหดําเนินอยูในครรลองที่ถูกตอง   ๒   สวน  คือ 

 ๑. มโนธรรม   (conscience)  เทียบเคียงไดกับการมีหิริโอตตัปปะในพุทธปรัชญา- 
เถรวาท   เปนสวนของ Superego ที่จะบอกเราวาอะไรที่ควรทําและไมควรทํา และ  เมื่อบุคคลเกิด
ความตองการที่จะทําในสิ่งนั้นอยางรุนแรง   ความคิดนั้นก็จะทําใหเขาเกิดความไมสบายใจหรือ
สบายใจ    แลวแตวาความตองการจะเปนความตองการที่ดําเนินอยูในครรลองของความดีงามหรอืไม 
เมื่อบุคคลมีความคิดที่ไมดี    มโนธรรมนี้จะชวยเตือนมิใหพฤติกรรมที่เกิดจากการคิดไมดีนั้นแสดง
ตัวออกมา 
 ๒. จุดมุงหมายของความคิด (Ideal  Concept) สวนประกอบของ Superego นี้ เปน
สวนที่มีจุดหมายที่จะดําเนนิไปสูความดีงาม  ถูกตอง  เชน การไดรับยกยองสรรเสริญ ประสบ
ผลสําเร็จในหนาที่การงาน    หรือไดรับสิ่งสมประสงคในการทําภารกจิตาง   ๆ ๔๔ 

 นอกจากนี้ ฟรอยดยังไดอธิบายถึงจิตไรสํานึกวา   มีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่ทาง
จิต  และมีสวนสําคัญในการตัดสินพฤติกรรม คําวา จิต (Mind) ในที่นี้หมายถึง กระบวนการตาง  ๆ  
ที่สําคัญในการมีสวนกําหนดบทบาทของพฤติกรรม  เชน  การรับรูในประสบการณ    การคิด    
การหาเหตุผล   ความตั้งใจ   เปนตน การทํางานของจิตมีอยู ๓ ระดับคือ 
 ก. ระดับรูตัว เรียกวา จิตสํานึก   (Conscious   mind)  
 ข. ระดับใกลรูตัว เรียกวา จิตกอนสํานึก   (Preconscious mind) 
 ค.       ระดับไมรูตัว เรียกวา จิตไรสํานึก   (Unconcious mind)๔๕ 

 จิตสํานึก เปนสภาวะที่บุคคลรับรูตามประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
สัมผัส   เชน   การเห็น   การไดยิน   เปนตน   การรับรูนี้จะรวมกับความรูสึกนึกคิดภายใน เชน   
เมื่อไดยินใครสบประมาทก็รูสึกนอยใจ     จึงเปนพฤติกรรมที่รูตัว   การรับรูระดับนี้ บุคคลรูตัวเอง
ตลอดเวลาวากําลังนึกคิดอยางไรตอส่ิงแวดลอมที่หอมลอมตนอยู    ทั้งในอดีต ปจจุบัน    และ
อนาคต    เปนการรับรูโดยทั่วไปของมนุษย (Man   Perception)    แมวา ฟรอยด จะใหความสําคัญ
แกจิตไรสํานึก     แตก็ยังถือวาสิ่งที่ควบคุมการกระทําสวนใหญอยูในระดับรูตัว    เพราะพฤติกรรม
สวนใหญของคนเราแสดงออกมาโดยเจตนาและมีจุดมุงหมาย   ซ่ึงถาในลักษณะเชนนี้    ก็ไมใช
เปนแรงกระตุนจากจิตไรสํานึก    เปนการยากที่จะชี้ใหเด็ดขาดลงไปวาความรูสึกตัวเพียงไรเปนจิต

                                                           
  ๔๔นวลละออ       สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ,หนา ๒๙. 
   ๔๕Sigmund   Freud,  New  Introductory   Lectures, p.97. 

 



  ๑๒๕  

ไรสํานึก   และความไมรูตัวเพียงไรเปนจิตไรสํานึก   ดังนั้น พฤติกรรมระดับนี้จึงไมสามารถเปน
เกณฑทางจริยธรรมได 

 จิตใกลสํานึก เปนประสบการณที่สะสมไวมีลักษณะลางเลือน   ถาถูกภาวะหรือส่ิง
กระตุนที่เหมาะสม    ส่ิงเหลานั้นก็จะเขามาอยูในจิตสํานึกได   คือนึกรูและจําได  จึงเปนความ
ใกลชิดกับจิตสํานึกมากกวาจิตไรสํานึก 

  จิตไรสํานึก เปนการเก็บกดสิ่งที่ไมตองการไมปรารถนาหรือส่ิงที่ทําใหตนรูสึกเจ็บปวด 
(Self   Suffer)  หรือการปองกันตน (Prevented   Self)   กระบวนการเก็บกดความรูสึกดังกลาวนี้   
อาจใชคําวาการแปรพลังจิตไรสํานึกก็ได (Dynamic  Unconscious) มีคําที่คลายกับจิตไรสํานึกคือคํา
วาไมรูสึกตัว (Unawareness)   ซ่ึงคํานี้หมายถึงการไมมีสติไมรูสึกตัว โดยมีแรงจูงใจ  (Motive)  
เชน    ความโกรธเปนแรงจูงใจใหทําพฤติกรรมกาวราว   เชนนี้ไมถือวาพฤติกรรมนั้นมาจากจิตไร
สํานึก๔๖ 

 แตเมื่อกลาวโดยหลักใหญแลว   พฤติกรรมใดจะดีหรือไมดีนั้นขึ้นอยูกับ Superego 
นั่นเองเปนตัวตัดสิน  คือ  ถาพลังมโนธรรมที่มีอยูใน  Superego  มีอํานาจหรืออิทธิพลกวา   Id    
Ego    และจิตสํานึกดานตาง  ๆ  พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะอยูในขอบเขตที่ดีหรือเปนความดี   
จากที่กลาวมา     สามารถเปรียบเทียบความเหมือนหรือคลายกันของเกณฑตัดสินพฤติกรรมทาง
จริยธรรม    ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด      ฟรอยดไดตามตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่  ๓ 

เปรียบเทียบเกณฑตัดสินพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด      ฟรอยด 
 

ระดับท่ี เกณฑตัดสินพฤติกรรมตามหลัก 
พุทธปรัชญาเถรวาท 

เกณฑตัดสินพฤติกรรมตามแนวคิด  
ของซิกมันด  ฟรอยด 

๑ เจตนา 
ประกอบดวย 
       ๑)    กุศลเจตนา   (เจตนาดี) 
       ๒)   อกุศลเจตนา   (เจตนาชั่ว) 

Superego 
 เปนเกณฑหลักในการชี้วา 
พฤติกรรมใดจะดีหรือช่ัวโดยผาน
กระบวนการการทํางานของจิต ๓ 
สวน คือ  

                                                           
 ๔๖Ibid., p.99. 

 



  ๑๒๖  

๒ มโนธรรม 
   ๑)   ของแตละคน / ตนติเตียนตน    

ไดหรือไม 
  ๒)    บณัฑิตติเตียน /  สรรเสริญ หรือไม     
  ๓)   เปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนหรือ  
          ผูอ่ืนหรือไม 

 ๑)   จิตสํานกึ เปนความสํานกึที่ 
        ควบคุมได 
๒) จิตใกลสํานึก เปนความสํานึก  
       ที่ควบคุมไดบางไมไดบาง 
๓)  จิตไรสํานกึ เปนความสํานึก  
        ที่ขาดการควบคุม 

๓ ใชขนบธรรมเนียมประเพณี / หลักคํา  สอน
ทางศาสนาที่ตนนับถืออยู 

 

กระบวนการการทํางานทั้งหมด
ของจิตขึ้นอยูกับการควบคมุของ 
Superego 

    
๓.๕.๒  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

  
 เมื่อพิจารณาจากตารางจะเห็นวา    เกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมตามแนวคิด

ของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด    มีความเหมือนหรือคลายกัน   แตถาหากมองลง
ลึกในรายละเอียดจะเห็นวา   หลักการทางพุทธปรัชญาเถรวาทมีเกณฑตัดสินทางจริยธรรมที่ชัดเจน    
และเปนรูปธรรมมากกวาแนวคิดของฟรอยด    กลาวคือ  พุทธปรัชญาจะมีเกณฑในการตัดสิน
พฤติกรรมวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ดีหรือช่ัว    อยูสองเกณฑใหญ   ๆ  คือ 

  ๑)    เกณฑหลัก   ไดแกเจตนา   ถาบุคคลกระทําสิ่งตาง  ๆ ดวยเจตนาดี  พฤติกรรมก็จะ
แสดงออกมาในทางที่ดี   การจะดูวาเจตนาอยางไรวาดีหรือช่ัว   ก็ดูจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ทางกาย   วาจา   นั่นเองจะเปนเครื่องตัดสิน    ซ่ึงเกณฑนี้อาจจะเรียกไดอีกอยางหนึ่งวาดูจาก
องคประกอบภายนอกก็คงจะไมผิด 

   ๒) เกณฑรอง   ไดแกการใชมโนธรรมที่มีอยูในจิตใจของแตละคนชั่งดวูา  ส่ิงที่ตนคิด
และจะกระทํานั้น   เปนสิง่ที่ตนสามารถติเตียนตนเองไดหรือไม  นักปราชญหรือบัณฑิตคือผูรูติ
เตียนหรือไม    รวมไปถึงวาขัดกับหลักขนบธรรมเนียมประเพณี   คําสอนทางศาสนาที่ตนนับถืออยู
หรือไม  เปนตน   เกณฑนีถื้อวาใหสิทธิเสรีภาพแกบุคคลในการที่จะวินิจฉยัวาอะไรดีอะไรชั่วดวย
ตนเอง    ซ่ึงอาจเรียกอกีอยางหนึ่งวาเกณฑในการวนิิจฉัยพฤติกรรมวาดหีรือช่ัวภายในของแตละคน 

 สวนแนวคิดของฟรอยดนั้น    คอนขางที่จะกําหนดเปนกฏเกณฑในการวินิจฉัย
พฤติกรรมวาอยางไรดีอยางไรชั่วไดยาก     โดยเฉพาะเกณฑที่นํามาวินิจฉัยพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาในภายนอก    การอธิบายของฟรอยดในเรื่องนี้    นาจะเปนการอธิบายกระบวนการการ
ทํางานของจิตวามีข้ันตอนอยางไร     อะไรเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมตาง   ๆ  มากกวาที่จะ

 



 

  ๑๒๗  

กลาวถึงวามีเกณฑอะไรที่จะตัดสินวาพฤติกรรมใดดีหรือช่ัว   ในงานวิจัยตาง  ๆ  หรือแมแตงาน
เขียนของฟรอยดเอง    ก็กลาวถึงประเด็นนี้ไวอยางกระทอนกระแทน   ไมเปนระบบอยางชัดเจน
เหมือนหลักคําสอนทางพุทธปรัชญา    ทั้งนี้อาจเปนดวยเหตุวา  แนวคิดเรื่องจิตวิเคราะหของ 
ฟรอยด    มุงเนนที่จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของกับดานกระบวนการการ
ทํางานของจิต    โดยเปนการกลาวถึงพฤติกรรมตาง  ๆ   วามีแรงจูงใจจากอะไร   และเมื่อมี
แรงจูงใจอยางนั้น  ๆ  แลวจะเกิดพฤติกรรมอะไร    อีกประการหนึ่ง    เนื่องจากฟรอยดเปน
จิตแพทย     เนนการแกปญหาทางจิตมากกวาเปนนักทฤษฎีที่มุงอธิบายระบบพฤติกรรมอยาง
ละเอียด  เปนตน 
  
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา    ความแตกตางของเกณฑตัดสินพฤติกรรมทางจริยธรรมระหวาง
พุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดของฟรอยดนั้น     อยูที่องคประกอบดานตาง ๆ  ที่จะนํามาอธิบายวา
พฤติกรรมอยางไรจึงจะเรียกวาเปนพฤตกิรรมดีหรือช่ัว       โดยพุทธปรชัญาเถรวาทมีหลักเกณฑใน
การวินจิฉัยที่แนนอนทั้งเกณฑภายในและภายนอก   สวนแนวคิดของฟรอยดเปนการกลาวถึงเกณฑ
นี้ในภาพรวม    มิไดวางหลักเกณฑที่เปนแบบแผนชัดเจนและเปนระบบ 

 
 

 
  
  

 
 

 



 
 

บทที่ ๔ 
วิเคราะหบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษย 

 
 กลาวโดยทั่วไป   ความยากลําบากในการศึกษาอธิบายเรื่องพฤติกรรมวามีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตมนุษยอยางไรนั้น   สาเหตุหลักเกิดจากการที่คนเราอยูในสถานะและสภาพแวดลอมแตกตางกนั 
และสิ่งแวดลอมเหลานี้ก็มีอิทธิพลตอมนุษยในเรื่องตาง  ๆ   รวมทั้งอิทธิพลตอพฤติกรรม  อาทิ  คน
ปาในแอฟริกามีผิวดํา   จึงทนตอแสงแดดไดดี   ชาวเกาะทะเลใต  หาอาหารและที่พักไดสะดวก   
ฉะนั้น จึงมีนิสัยไมชอบรุกรานผูใด   และมีลักษณะทางสังคมที่มีการแขงขันกันนอย   ตรงกันขาม
กับผูคนที่อยูในสังคมเมืองที่แออัดที่มีทรัพยากรจํากัดการแขงขันยอมมีสูง    แตละคนในครอบครัว
และในชุมชนยอมมีวิธีการแตกตางกัน   ไมวาจะเปนในดานการหาเลี้ยงชีพ   การสรางที่พักอาศัย    
หรือการดํารงฐานะของตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน   ในครอบครัวและในชุมชนนั้น  ๆ  นอกจากนี้   
บุคคลแตละคนยังมีองคประกอบภายในแตกตางกัน  เชน สภาพจิตใจ   ความเชื่อ   คานิยม   ศาสนา  
วัฒนธรรม  ลัทธิทางการเมือง เปนตน   เหลานี้ลวนมีผลตอความเปนไปของพฤติกรรมของมนุษย
ทั้งส้ิน 
 ในบทนี้   ผูวิจัยจะไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมดานตาง ๆ วามี
อิทธิพลตอความเปนไปของชีวิตอยางไร   ทั้งตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
แนวคิดจิตวิเคราะหของซิกมันด   ฟรอยดไปตามลําดับ 
 
๔.๑   วิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยอันเนื่องมาจากพฤติกรรมในอดีต 
  
 ๔.๑.๑ ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 การอธิบายถึงพฤติกรรมหรือการกระทําตาง   ๆ   ของมนุษยที่ไดกระทําในอดีตแลว
สืบเนื่องถึงปจจุบันมีผลใหทิศทางของชีวิตเปนไปตาง  ๆ  นั้น สามารถวิเคราะหไดหลายมุมมอง ใน
ที่นี้ผูวิจัยขอนําหลักกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนแกนหลักในการอธิบายตามลําดับ
ดังนี้   



 
๑๒๙

 พุทธปรัชญาเถรวาทเปนระบบปรัชญาที่เนนเกี่ยวกับชีวิตมนุษยเชิงพฤติกรรมเปนหลัก  
ภายใตเงื่อนไขและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน    เราอาจเรียกสภาวะแหงเงื่อนไขดังกลาวนั้นวากฏ
แหงธรรมชาติ    ซ่ึงครอบคลุมและเปนตัวกําหนดชีวิต   มนุษย   สัตว  และอื่น ๆ ใหเปนไปใน
ทิศทางตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน   สรรพสิ่งทั้งปวงรวมทั้งมนุษย    ยอมตกอยูใตเงื่อนไขกฏธรรมชาติ
นี้   หรือไดรับอิทธิพลจากกฏเหลานี้เชนเดียวกันหมด     พระพุทธศาสนาเรียกสภาวะดังกลาวนี้วา  
นิยาม (Order)๑   พระราชวรมุนี  (ประยุทธ   ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา   นิยามคือ กําหนดอันแนนอน  
ทํานองหรือแนวทางที่แนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน     พระพุทธศาสนาไดแบง
นิยาม (Order) ดังกลาวไว  ๕  ประการดวยกัน  ดังนี้  
 ๑.  อุตุนิยาม (Physical  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณฝายวัตถุ  
เนื่องจากอุณหภูมิเปนหลัก เชน ลมฟาอากาศ   ฤดูกาล   ฝนตก   ฟารอง    ซ่ึงมีความผันแปรที่เนื่อง
ดวยอุณหภูมิโดยตรง 
 ๒. พีชนิยาม (Biological    Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับพันธุกรรมของสิ่งตาง  ๆ  
เชนพืชชนิดใดก็ใหผลชนิดนั้น 
 ๓.  จิตตนิยาม (Psychic  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับสภาวะของจิต เชน เมื่อมี
อารมณ(ส่ิงเรา) ชนิดใดกระทบประสาท    จะมีการรับรูเกิดขึ้นในสิ่งนั้นโดยเฉพาะ 
 ๔. กรรมนิยาม (Moral  Law) คือ กฏธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยและสัตว 
เนื่องดวยการกระทําและผลของการกระทาํ   ที่เกี่ยวของกับมนุษยและสัตวโลก เชน ทํากรรมดี  มี
ผลดี ทํากรรมชั่ว   มีผลชั่ว เปนตน 

 ๕. ธรรมนิยาม (The General  Law  of  Cause  and  Effect) คือ กฏแหงธรรมชาติที่
เปนความจริงกับทุกสิ่งทุกอยาง เชน การปรากฏ   ตั้งอยู   และสลายไปของสิ่งทั้งปวง   รวมทั้ง
มนุษยดวย๒ 
 
 นิยามทั้ง   ๕   ประการดังกลาวขางตน     กรรมนิยาม เปนกฏสําคัญที่สุดเกี่ยวกับชวีิต
มนุษยโดยตรง    มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรม  และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงหรือมีอิทธิพล
และบทบาทตอการการกําหนดวิถีชีวิต   รวมทั้งโชคชะตาของมนุษยอีกดวย มนุษยเกดิจาก
ธรรมชาติ แตมนุษยก็มีวิสัยพิเศษสวนหนึง่ที่เปนของตนเอง กลาวคือ กฏแหงกรรมไดสรางสังคม
                                                           

 ๑T.W. Rhys  Davids, Pali    English    Dictionary,(London : Routledge & Kegan Paul Ltd,1972), 
p.368. 

 ๒พระราชวรมุนี (ปยุทธ ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการ 
พิมพ ,๒๕๒๙),หนา ๑๕๒-๑๕๓. 



 
๑๓๐

มนุษยใหตางออกไปจากสัตวและธรรมชาติอ่ืน  ๆ “เจตจาํนง ของมนุษย” เปนสาระสําคัญของกฏ
แหงกรรม    ที่ทําใหมนษุยปรุงแตงควบคมุชีวิต   สังคม  และโลกภายนอกทั้งหมด   มนุษยเปนผู
กําหนดการปฏิบัติตอกัน   มนุษยปรุงแตงตัวของตนเอง ปรุงแตงบุคลิกภาพ วิถีชีวติ   ชะตากรรม
ของตนเอง   ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทโลกยอมเปนไปเพราะกรรม   หมูสัตวยอมเปนไปเพราะ
กรรม    กรรมที่บุคคลไดกระทําไวในอดตียอมสงผลตอพฤติกรรม  จิตใจ  รวมไปถึงบุคลิกภาพทุก
อยางของชีวิต  หมูสัตวทัง้หลายยอมไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมที่ตนเคยทําไว สัตวทั้งหลายมี
กรรมเปนเครื่องผูกพันและยึดเหนี่ยวกําหนดความเปนไปของวิถีชีวิต๓

                                                          

 
 พฤติกรรมทั้งหลายที่มนษุยแสดงออกมาภายนอกและทีอ่ยูภายในคือจติใจ  พุทธปรัชญา
เรียกวากรรม    พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายเรยีกวากายกรรม  ทางวาจาเรยีกวาวจีกรรม  ทาง
ใจเรียกวามโนกรรม    ดังนั้น   กฏแหงกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเปนกฏแหงธรรมชาติอยาง
หนึ่งที่เกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษยที่สามารถอธิบายกระบวนการการกระทํา    และการใหผลของ
การกระทําภายใตกฏแหงเหตุผล (Law of causation) ซ่ึงเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” “ปจจยาการ” 
หรือ “อิทัปปจจยตา” นั่นเอง        หลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวไวอยางชัดเจนวา “เมื่อส่ิงนี้ ส่ิงนี้
ก็มี เพราะสิ่งนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด เมื่อส่ิงนีไ้มมีส่ิงนี้ก็ไมม ี เพราะสิ่งนีด้บั ส่ิงนี้จึงดับ”๔ ขอความนี้เปน
การยืนยันความสัมพันธระหวางสภาวะเหตุและสภาวะผล     รวมไปถึงสภาวะสากลของสิ่งทั้งหมด 
ที่ไดแปรสภาพมาเปนสิ่งที่เราเรียกวา “กฏแหงกรรม” หรือกรรมนิยามในพุทธปรัชญาเถรวาท   ซ่ึง
มีผลตอความเปนไปของชีวติมนุษย    ในที่นี้   ขอนําความหมายของกรรมมากลาวพอสังเขปเพื่อให
เห็นถึงบทบาทและอิทธิพลของกรรมวามีผลตอความเปนไปของชีวิตมนุษย 
 กรรม    อาจนยิามไดความหมายกวางแคบตางกันออกไป   แต “กรรม” ในทีน่ี้ หมายถึง   
“การกระทําทีป่ระพฤติผานทางกาย วาจา และใจ”     การกระทําที่ผานกายเรียกวากายกรรม 
(พฤติกรรมทางกาย)  การกระทําที่ผานทางวาจา   เรียกวาวจีกรรม(พฤติกรรมทางวาจา) และการ
กระทําที่ผานทางใจ  เรียกวามโนกรรม(พฤติกรรมทางจิต)๕ ซ่ึงกรรมตามความหมายนีจ้ะเปน 
“กรรม” ที่จะไดกลาวถึงในบทนี้ 

 
 ๓ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๘๒/๓๔๒. 

 ๔ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๘/๕๑. 
 ๕ศิริรัตน    ปุรณะพรรค, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมในปรัชญาพุทธกับปรัชญาสางขยะโยคะ”,

วิทยานิพนธมนุษยศาสตร ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๓๓), หนา ๒๐. 



 
๑๓๑

 โดยปกติ พฤติกรรมทั้งหลายทั้งปวงของคนเรา เกดิขึ้นจากจิต (เจตนา) เปนหลัก หากจิต
เปนอกุศลแลว ไมวาจะพดูหรือทําอะไรกต็าม ก็จะมีผลรับเปนความทุกขตามมาตลอดเวลา เชน 
เดียวกับลอเกวยีนหมนุไปตามรอยเทาโคนัน่เอง๖

                                                          

 
 เจตนามีบทบาทสําคัญในการกําหนดใหพฤติกรรมมนุษยเปนไปในทิศทางตาง  ๆ เมื่อมี
เจตนาเปนไปอยางไรยอมมีผลคือวิบากเปนไปตามเจตนานั้น  ในที่นี้มีคําสองคําที่จะตองพิจารณา 
คือ คําวา “วิบาก” และ “เจตนา”  
 คําวา “วิบาก” หมายถึงผลแหงกรรมดีกรรมชั่วอันทําไวแตปางกอน ในที่นี้อาจกลาวได
วาพฤติกรรมนี้มีผลกระทบตอไปในอนาคตก็ได ศาสตราจารย T.W. Rhys Davids ไดใหคํา
ความหมายของคําวาวิบากเปนภาษาอังกฤษดังนี้ Fruition, Product, Result, Effect, Consequence, 
Retribution๗ ซ่ึงทั้งหมดเปนความหมายที่ภาษาอังกฤษใชตรงกับคําวา “วิบาก” โดยทั่วไป ดังนัน้ จึง
กลาวไดวา วิบากก็คือผลที่เกดิจากพฤตกิรรมตางๆ ในอดตีนั่นเอง 
 คําวา “เจตนา” ในพจนานกุรมฉบับราชบัญฑิตยสถานใหคํานิยามไววา หมายถึง ความ
ตั้งใจ ความจงใจ และความมุงหมาย๘ ในดิกชันนารี่บาลี ไดใหความหมายของเจตนาไวเปนเปน
ภาษาอังกฤษดงันี้ Active Thought, Intention Purpose และ Will๙ ความหมายของสองคําที่กลาวมานี้ 
กลาวโดยสรุปหมายถึงความจงใจที่จะทําอะไรอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงจะมผีลตอวิถีชีวิตไปในทิศทาง
ตางๆ ของคนเรานั่นเอง 
 จากความหมายของคําวา “วบิาก” และคําวา “เจตนา” ดังกลาวขางตนนั้น ทําใหเหน็วา 
“กรรม” ที่เราพูดถึงอยูนี ้ หมายถึง “กรรม”หรือการกระทําทีอ่ยูในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง   
ดังตอไปนี ้
 ๑.    สภาวะแหงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง    ที่มีเจตนาเปนสาเหตุและมีผลติดตามมา
ในอนาคต 
 ๒. การกระทําใด   ๆ   ก็ตามที่มีเจตนาเปนสาเหตุ   และมีผลปรากฏในอนาคต 
 ๓. ปรากฏการณแหงชีวิตในลักษณะของการกระทํา   และมีผลตามมาภายใตกฏ
แหงปฏิจจสมุปบาท 

 
 ๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕ /๑๑/๑๑. 

 ๗T.W. Rhys   Davids,  Pali   English    Dictionary,  p. 627. 
 ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,(กรุงเทพมหานคร :ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๐๕), หนา ๔๙๕. 
 ๙T.W. Rhys    Davids,  Pali    English   Dictionary, p. 627 



 
๑๓๒

 จากที่กลาวมา  จึงกลาวไดวา กรรมในลักษณะดังกลาวเปนปรากฏการณตาง ๆ ของชีวิต 
ภายใตกฏแหงเหตุและผล   หรือกฏแหงปฏิจจสมุปบาท    ในคําสอนของพุทธปรัชญาดังกลาวแลว
ขางตนซึ่งมีอิทธิพลและบทบาทโดยตรงตอการกําหนดวถีิชีวิตของมนษุย   และจากกฏแหงกรรม
ดังกลาว    จงึกลาวไดวา   เจตนาเปนสาเหตุแหงกรรมหรือพฤติกรรมตาง   ๆ  และกรรมก็เปน
สาเหตุแหงวิบากตอไปไมรูจกัสิ้นสุด    ส่ิงที่เราสั่งสมไวแลว   ยอมมีผลตามมาเสมอไป พุทธองคได
ยืนยนัหลักการนี้ไววา “กรรมทุกอยางที่นรชนสั่งสมไวแลว ยอมมีผลเสมอไป”๑๐  และอีกตอนหนึ่ง
วา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว และประณีตได”๑๑ 
 และอีกตอนหนึ่งที่กลาวถึงบทบาทของกรรมหรือพฤติกรรมวามีผลตอทิศทางของชีวิต
ไมวาจะดีหรือช่ัว ดังนี้ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูกระทํากรรมดี 
ยอมไดรับผลดี ผูกระทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น”๑๒ 

 จากขอความเหลานี้ทําใหเหน็วา ชีวติของสัตวทั้งหลายทั้งปวงกับกรรมของเขานั้น   เปน
ภาวะที่แยกจากกันมิได     เชนเดียวกับเงาที่ไมสามารถแยกจากคนไดนัน่เอง  พุทธปรัชญาไดพูดถึง
ความหมายของกรรมในลักษณะที่เปนสิ่งที่เกิดจากเจตนา  และมวีิบากเปนผลปรากฎขึ้น เปนเหตุ
และผลซึ่งกันและกัน ตามกฏแหงเหตุและผล ซ่ึงเรียกยอ ๆ วา “กฏแหงกรรมนัน่เอง” บางครั้งก็
เรียกวา “กรรม” หรือ “พฤติกรรม” ในความหมายเดียวกนัก็ได 

  
 พุทธปรัชญาไดจําแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธกับผลอันเกิดจากพฤตกิรรมตาง ๆ ของ

มนุษยไว ๔ ประการ ซ่ึงยังผลใหชีวิตมนุษยเปนไปแตกตางกันออกไป  ดังนี ้
 ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา คือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ทีม่ีลักษณะเบียดเบียน ยอมมี

ผลกระทบในลักษณะเดยีวกนัวิถีชีวิตยอมไดรับแตความทุกขซ่ึงเปนผล 
 ๒. กรรมขาว มีวบิากขาว หมายถึง พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจที่ดาํเนินไปใน

ลักษณะไมมีการเบียดเบยีน หรือไมเปนเครื่องมือเพื่อการเบียดเบียน ยอมมีผลกระทบตอชีวิตใน
ลักษณะที่เปนไปในทํานองเดียวกัน คือ มคีาเปนความสขุ 

 ๓. กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทัง้ดําและทั้งขาว หมายถึงพฤติกรรมทางกาย วาจา และ
ใจ ในลักษณะทั้ง ๒ อยาง และมีผลกระทบทั้ง ๒ อยางทั้งในระยะใกลและระยะไกล ชีวิตมนุษยมัก
ไดรับอิทธิพลอันเปนผลจากกรรมประเภทนี้อยูเปนอนัมาก 
                                                           

 ๑๐ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๐๕๔/๓๕๘. 
 ๑๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
 ๑๒ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๙๔/๘๕. 



 
๑๓๓

 ๔. กรรมไมดําไมขาว มีวบิากไมดําไมขาว หมายถึง พฤติกรรมของผูเปนอรหันตแลว 
จึงเปนกิริยาทีไ่มมีผลกระทบอะไรตามมาอีกตอไป เพราะไมมีเวร หรือวิบากกรรมเกิดขึ้นจากกิริยา
ดังกลาว๑๓

                                                          

 
  
 ในที่นี้อาจเขียนบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอชีวิตของมนุษยตาม

หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทตามตารางไดดังนี ้
 

ตารางที่  ๔ 
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมตอวิถีชีวิตมนษุยตามหลักพุทธปรัชญาเถราท 

 

 

ประเภท ลักษณะ ผลกระทบ 
๑) 

กรรมดํา 
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ที่ เปนการ
เบียดเบียนผู อ่ืน  หรือเปนเครื่องมือใน
ลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ความทุกข ความคับแคนใจ ความ
เจ็บปวด รวมไปถึงลักษณะอื่นๆ ที่
เปนไปในลักษณะแหงความทุกข 

๒) 
กรรมขาว 

พฤติกรรมทางกาย  วาจา  และใจ  ที่ไม
เปนไปในทางเบียดเบียนผูอ่ืน หรือไมเปน
เครื่องมือในลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ความสุข ความปลอดโปรงโลงใจ 
ความสบาย และลักษณะอื่นๆ ที่อยู
ในขอบเขตแหงความสุข 

๓) 
กรรมทั้งดํา
ทั้งขาว 

พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ที่มีทั้งการ
เบียดเบียนและไมเบียดเบียน  หรือเปน
เครื่องมือในลักษณะดังกลาวโดยตรง 

ไดรับสุขบางทุกขบางไปพรอมๆ 
กัน ถากรรมดํามีพลังมากกวาก็ทุกข
มากสุขนอย ถากรรมขาวมีพลังมาก
ก็สุขมากมีทุกขนอย เปนตน 

๔) 
กรรมไมดํา
ไมขาว 

พฤติกรรมของอริยชน ระดับอรหันต ไมมีผลกระทบใดๆ  ตามมาอีก 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาสักแตเปน
กิริยาเทานั้น กรรมทั้งหลายถือเปน
อโหสิกรรม 

 จากตารางกลาวไดวา การแบงกรรม  ๔ ประเภทที่มีบทบาทและอิทธิพลตอความเปนไป
ของชีวิตในลักษณะเชนนี้ เปนการแบงโดยใชสภาวะแหงความผิด ความถูก หรือดีช่ัว และสภาวะ

 
 ๑๓องฺ.จตุ.(ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖-๓๔๘. 



 
๑๓๔

เหนือความด ี ความชั่วเปนเกณฑ จึงทําใหเราเห็นประเภทของกรรมปรากฏออกมาในลักษณะนี ้
พุทธปรัชญาเถรวาทไดใหคาความถูก หรือกรรมดีเทากบักรรมขาว และใหคาความผิดหรือกรรมชั่ว
เทากับกรรมดาํ    ความหมายที่เหลือก็อยูในทํานองนี้เชนกัน 

 จะเห็นวา บุคคลทั่วไปยอมมีพฤติกรรมผานทางกาย  วาจา  และใจ ทางใดทางหนึ่ง 
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นจากโลภะ(Greed)   โทสะ (Hatred)   หรือ โมหะ (Delusion) อยางใดอยางหนึง่
เปนสาเหตุ   บางครั้งก็เรียกสภาวะเชนนีว้า อกุศลจิต หรืออกุศลมูล (Roots of Unwholesome) ซ่ึงมี
อยูในการกระทํานั่นเอง หลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทไดวางหลักไวอยางชดัเจนวา กิเลส
เปนสาเหตุใหเกิดกรรมมี ๓ ประเภท คือ โลภะ   โทสะ   โมหะ   กรรมใดที่บุคคลทําดวยความโลภ   
เกิดแตความโลภ มีความโลภเปนเหตุ    มีความโลภเปนแดนเกิด    กรรมนั้นเปนอกศุล    มีโทษเปน
ความทุกข เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป    ไมเปนไปเพื่อความดับกรรม    ในทํานองเดียวกัน กรรมที่
บุคคลทําดวยความโกรธ(โทสะ) หรือความหลง (โมหะ) เปนอกุศลกรรม   มีโทษเปนความทุกข    
และเปนไปเพือ่เกิดกรรมตอไปเชนเดยีวกนัตรงกันขามกับสภาวะ  ๓ อยาง คือ   อโลภะ   อโทสะ   
อโมหะ   มิใชเหตุใหเกดิกรรม หากบุคคลทําส่ิงใดปราศจากโลภะ  ไมมีโลภะเปนเหตุ  ไมมีโลภะ
เปนแดนเกดิ   ยอมเปนกุศลกรรมไมมีโทษมีแตสุขเปนผล   นําไปสูการดับกรรมโดยสิ้นเชิง    ใน
ทํานองเดียวกนัหากบุคคลทาํกรรมที่ปราศจากโทสะหรือโมหะ    ยอมมีผลปรากฏตามมาใน
ลักษณะเดยีวกนั๑๔  

 จากขอความดงักลาวจะเหน็วา การเกิดขึน้แหงกรรมหรือการปรากฏแหงกรรมนัน้ มี
องคประกอบอยางนอย ๓ ประการ ไดแกผูกระทํา (บุคคล) เจตนา (กเิลส) และการกระทํา 
(พฤติกรรม) หากองคประกอบทั้ง ๓ ปรากฏพรอมกันเมื่อไหร สภาวะที่เรียกวา “กรรม” จะเกิดขึน้
ตามมาทันที องคประกอบทั้ง   ๓  อยางนี้  มีลักษณะเปนสาเหตุหรือมูลเหตุโดยตรงแหงการมอียู
ของ “กรรม” ในที่นี้เราจะเหน็วา “กรรม”    เปนเพียงผลที่เกิดจากการรวมตัวของคน   กิเลส    และ
พฤติกรรมเทานั้น 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวา คน + กิเลส + พฤตกิรรม เปนสาเหตุกอใหเกดิกรรมตามมาและมี
ผลกระทบตอความเปนไปของชีวิต   หากใหคนมีคาเทา A กิเลสเทากบั B พฤติกรรมเทากับ C และ
ผลกรรมเทากับ D แลว จะไดคําอธิบายเชิงสมการแบบงายๆ ดังนี ้

 
 

                                                           
๑๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 
 

 



 
๑๓๕

A+B+C = D 
 

 สมการนี้บอกใหทราบวา A,B,C    เปนเหตุของ   D   ซ่ึงเปนผลโดยตรง    จึงกลาวไดวา
ความมีอยูของกรรมและผลกระทบที่จะเกิดจากกรรม    ยอมมีสาเหตุมาจากผูกระทํา  เจตนา และ
พฤติกรรมโดยตรง   และองคประกอบเหลานี้ยอมมีอิทธิพลและบทบาทตอการกําหนดวิถีชีวิตของ
มนุษย    ใหดําเนินดวยความแตกตางกันออกไป    ตามแตพฤติกรรมที่ไดแสดงออกมาทั้งทางกาย 
วาจา ใจ    เพราะพฤติกรรมที่กระทําอยูเสมอ    ยอมถูกส่ังสมบมเพาะเปนอุปนิสัยและสงผลตอนิสัย
ใจคอ รวมไปถึงทัศนคติ   คานิยม   ความเชื่อ  ของบุคคลแตละคนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
  
 ๔.๑.๒ ทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 

 
 ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด   เขาไดบัญญัติศัพทเฉพาะขึ้นมาใชในการอธิบาย

โครงสรางของบุคลิกภาพและพฤติกรรม    ซ่ึงมีอิทธิพลและบทบาทอยางยิ่งตอความเปนไปของวถีิ
ชีวิตของบุคคลแตละคน     ชีวิตคนเราจะดําเนินไปในทศิทางใด    ยอมขึ้นอยูกับโครงสรางเหลานี้   
ส่ิงที่มีบทบาทตอการกําหนดทิศทางพฤติกรรมนี้    ที่เขาบัญญัติขึ้นมาก็คือ Id, Ego,  และ Superego    
สามสิ่งนี้จะคอยบงการกําหนดทิศทางความเปนไปทุกอยางของพฤติกรรม    ไมวาจะเปนไปในทาง
ดี   หรือช่ัว 

 ฟรอยดถือวาสามสิ่งนี้ จะทําหนาที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและมีผลกระทบตอ
บุคลิกภาพของคนเรา    โครงสรางบุคลิกภาพทั้งสามนี้   ไมอาจแบงแยกเปนสวน  ๆ  ไดจริง แตมัน
เปนตัวประกอบของโครงสรางทางจิต  ซ่ึงตั้งขึ้นตามสมมติฐาน  มิใชตามสภาพทางสรีระของคนเรา   
โครงสรางทางจิตทั้งสามสวนนี้  มีอธิบายดังที่  ร.ศ.นิภา    นิชยายน กลาวไวโดยสังเขปดังนี ้๑๕ 

 ๑. Id   หมายถึง  โครงสรางสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาของบุคลิกภาพ   เปน 
สัญชาตญาณ   หรือแรงขับโดยกําเนิด   ในทารกนอย   ๆ   พลังตาง  ๆ   ยังกระจัดกระจายและ
ปราศจากจุดหมายปลายทาง    บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอพฤตกิรรมในชวงวยัทารกจึงมนีอย
มาก   ตอเมื่อบุคคลเติบโตขึ้น    พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เริ่มปรากฏตัวออกมา   ซ่ึงถาปลอยใหพลัง
เหลานี้มีบทบาทมาก   ยอมมีผลกระทบตอความเปนไปของชีวิตในทางลบ     คือไดรับความทุกข
รอนวุนวายใจเพราะเปนพฤตกิรรมแสดงออกมาตามสัญชาตญาณ 

                                                           
 ๑๕ร.ศ.นิภา      นิชยายน   การปรับตัวและบุคลิกภาพ    :  จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,
(กรุงเทพมหานคร  :โอเดียนสโตร,๒๕๓๗), หนา ๓๘-๓๙. 



 
๑๓๖

  ตามทฤษฎีของฟรอยด  กลาววาชวีิตมนษุยประกอบดวยสัญชาตญาณ ๒ ประการ คอื 
 ๑) สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct) 
 ๒)    สัญชาตญาณเกีย่วกับความตาย (Death Instinct)๑๖ 
 ประเภทแรก  หมายถึง  สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ    รวมทั้งสัญชาตญาณใน

การตอบสนองความตองการทางรางกายอันทําใหชีวิตดํารงอยูได   อาทิ   ความหิวและความ
กระหาย  ซ่ึงทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด    และสามารถดํารงสืบพันธุตอไปได    สัญชาต-
ญาณประเภทนี้มักแสดงออกมาเหมือน   ๆ   กัน   เชน   หิวก็แสวงหาสิ่งที่จะนํามามาตอบสนอง
ความหิว   เมื่อมีความตองการทางเพศก็มีการเสพกาม  เปนตน 

 Id จะแสดงพฤติกรรมตามกฏแหงความสุขหรือกฎแหงความพึงพอใจ   เพื่อตอบสนอง
ความการพื้นฐานโดยตรง    และเปนการแสดงพฤติกรรมแบบ  “รีเฟร็ก” (Reflex)   ซ่ึงเกิดขึ้นโดย
ปราศจากระเบียบกฏเกณฑ   ไมคํานึงถึงความเปนจริงของชีวิต   ไมสนใจหลักจริยธรรมใด   ๆ  

 ประเภทที่สอง   หมายถึงสัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร   และจบลงดวยความตาย
อยางสงบในที่สุด    คือพฤติกรรมที่ไมอยากตายอยางทรมาน 

 ๒. Ego หมายถึงลักษณะของพฤติกรรมที่กอตัวขึ้นในวิถีของชีวิตที่กําลังพัฒนา   
เพราะวาเมื่อบุคคลอยูในวัยทารก   ไมสามารถบําบัดหรือระบายความเครียดทั้งหลายทั้งปวงที่เกิด
จากแรงขับโดยสัญชาตญาณไดทุกเมื่อ    และในการที่คนเราจะตอบสนองแรงขับและระบาย
ความเครียดออกไดอยางเหมาะสมนั้น     บุคคลจําเปนตองรูจักและเขาใจสภาพแวดลอมในโลกแหง
ความจริงที่เราอาศัยอยูเสียกอน     ฉะนั้น   หนาที่สําคัญยิ่งของ   Ego   ก็คือ การควบคุมพฤติกรรม
ใหรูจักแสดงออกดวยการใชปญญาและเหตุ    มิใชแสดงพฤติกรรมออกไปตามสัญชาตญาณ   กลาว
อีกนัยหนึ่ง   Ego เปนกลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ    เพื่อปองกัน
ผลกระทบอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมแบบ   Id      ดังนั้น   Ego   จึงทําหนาที่ทําความเขาใจ
กับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ   Id   ที่อาจทําอันตรายตอตนเอง
และผูอ่ืนได    ทั้งนี้   โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงออกใหเปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย    ซ่ึง
เรียกชื่อวา  “กลวิธานปองกันตน” (Defense Mechanism)  

 จะเห็นไดวา   Id    ทําหนาที่เปนตัวกระตุนพฤติกรรมของมนุษย  ใหแสดงออกมาตาง  ๆ 
นานา   และเปนไปตามสญัชาตญาณ    ซ่ึงยอมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตในทางที่เลวราย    และ
กอใหเกิดความทุกขความเดอืดรอนตามมา   สวน   Ego   ทําหนาที่เปนผูบริหาร  โดยควบคุมการ

                                                           
 ๑๖M.W. Padmasiri   De    Silva, Buddhist    and   Freudian   Psychology, (Colombo            
SriLanka   :  Lake  House  Investments Ltd., 1973), p.48. 



 
๑๓๗

แสดงออกของแรงขับของความตองการในลักษณะที่เหมาะสม    สอดคลองกับสภาพความเปนจริง   
ถาพลังของ  Id   มีมาก    พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปในลักษณะทําลายมากกวาสรางสรรค    
ผลกระทบที่เกดิขึ้นก็เปนไปในทํานองที่กอใหเกิดทุกขมากกวาสุข    แตถาพลังของ  Ego  มีมากกวา  
พฤติกรรมที่แสดงออกมา ยอมเปนไปในลักษณะสรางสรรคมากกวาทําลาย   ผลกระทบที่มีตอชีวิต
ยอมเปนไปในทิศทางที่เปนความสุข   ความสงบมากกวาความทุกข   สับสนวุนวาย 

 ๓. Superego เปนระบบที่สามแหงบุคลิกภาพ   พอจะเปรียบไดกับสิง่ที่เราเรียกกนั
ตามปกติวา มโนธรรม เปนบรรทัดฐานตาง   ๆ  ทางสังคมที่เราไดรับมาตั้งแตเดก็   ๆ   ซูเปอรอีโก
เกิดขึ้นมาไดเพราะมนุษยมีเวลาเปนทารกนานกวาสัตวใด  ๆ  การเปนทารกทําใหตองพึ่งผูใหญ ซ่ึง
ทําใหเกิดความวิตกกังวลวาผูใหญจะหยดุรักตนเมื่อไรกไ็ด   จึงทําใหตองรูจักเอาอกเอาใจ  ส่ิงที่
ผูใหญวาดกี็จะประพฤติตาม    แมวาจะตองเสียสละความสําราญบางอยางก็ยอม   ตอมาแมไมมี
ผูใหญคอยบงการ   บุคคลก็ยังรูจักหักหามความอยากของตนไว   ดังนั้น    การตองยอมประพฤติ
ตามที่ผูใหญส่ังสอน จึงกอบคุลิกภาพของซูเปอรอีโกขึ้น    และฝงแนนอยูในบุคลิกภาพของแตละ
คน   ซูเปอรอีโกจะมี ๒ ประเภท คือ อุดมคติ (Ego-ideal)   ซ่ึงผูใหญสอนใหเราจําใสใจวาอะไรเปน
ส่ิงที่ควรหรือไมควร กับ ความรูสึกผิดชอบชั่วดี   คือความรูสึกวาอะไรชั่วควรละเวน (Conscience)   
นอกจากพอแมซ่ึงสรางซูเปอรอีโกใหเราแลวขนบธรรมเนียมประเพณี    คานิยม   และอุดมการณ
ทางสังคม   ยังมีสวนตอการสรางซูเปอรอีโกดวย    ทําใหเราตองปฏิบัติตามกฎหมายและบุคคลอื่น   
ๆ   เพื่อใหไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมนั้น    จึงอาจกลาวไดวา   ซูเปอรอีโก เปนหลัก
แหงอุดมคตแิละศีลธรรมจรรยา๑๗ 
 โครงสรางของบุคลิกภาพทั้ง ๓ อยาง อันมีบทบาทตอความเปนไปของพฤติกรรมบุคคล 
คือ Id  , Ego และ Superego   นี้เปนกระบวนการทางจิตที่ทําหนาที่ผสมผสานกันภายใตการนําของ 
Ego ซ่ึงเปนตัวกลางในการแสดงออกแหงพฤติกรรมรวมไปถึงบุคลิกภาพทั้งหมด มิใชวาตางกระทํา
หนาที่แยกกันเปนสวน  ๆ  ไป นักจิตวิทยาบางคนไดเปรียบพลังจิตทั้ง  ๓  อยางที่มีบทบาทและ
อิทธิพลตอความเปนไปของวิถีชีวิตมนุษยนี้วา   Id   เปรียบเสมือนสวนประกอบพื้นฐานของ
บุคลิกภาพทางดานชีววิทยา สวน Ego เปรียบเสมือนสวนประกอบของบุคลิกภาพดานจิตใจ และ 
Superego    เปรียบไดกับสวนประกอบของบุคลิกภาพทางดานสังคม๑๘ 
 การทํางานของระบบทั้งสามมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของมนุษย มนษุยเกดิมาพรอมกับ 
Id  สวน Ego และ Superego เกิดขึ้นภายหลัง ทั้งสามระบบจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกันเสมอ อีโก

                                                           
 ๑๗Ibid., p.98. 

 ๑๘J.C. Flugel, Studies    in   Feeling   and   Desire,  (London  :  Duckworth,1955), p.49. 



 
๑๓๘

มักปฏิบัติตัวเปนกันชนระหวางอิด และซเูปอรอีโก ซ่ึงมีลักษณะเหมอืนกันอยูประการหนึ่ง คือไม
คํานึงถึงเหตุผลและบิดเบือนใหผิดแผกออกไปจากความจริง และทั้ง ๒ ตวันี้ จะเปนปรปกษกัน
อยางรุนแรง ทั้งซูเปอรอีโกและอิดตางพยายามบังคบัใหอีโกละวางหลักแหงความจริงเสีย โดย
ซูเปอรอีโกบังคับใหอีโกเหน็อะไรดังที่มนั “ควรเปน”  สวนอิดก็บังคับใหเหน็อะไรดังที่มัน “อยาก
ใหเปน” ถาจิตใจของคนตกอยูในอํานาจของซูเปอรอีโก จะทําใหบคุคลนั้นเปนคนเครงศีลธรรม
จรรยา แตถาตกอยูในอํานาจของอิด คนเราจะทําอะไรโดยปราศจากเหตุผล  เพียงแตขอใหไดสนอง
ความตองการทางสัญชาตญาณก็พอ และถาตกอยูในอํานาจของอีโกเราก็จะมีเหตุผลเปนแนวทางใน
การดําเนนิชีวติ ดังนั้น ผูที่มสุีขภาพจิตดจีะใชกระบวนการของอีโกมากกวาซูเปอรอีโกและอิด และ
บุคลิกภาพอันพึงประสงคกค็ือ การมีอีโกเขมแข็งสามารถจัดการกับอิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
อาศัยหลักความจริงเปนที่ตั้ง และสามารถโนมนาวใหซูเปอรอีโกเขาสูหลักแหงความจริง    เพื่อให
เกิดการประสานงานอยางดใีนการดําเนินชีวิต 
 อยางไรก็ตามการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมในลักษณะใด  ๆ   ออกมานั้น ก็ขึ้นอยูกับ
บทบาทขององคประกอบทัง้สามนี้วาองคประกอบสวนใดมีพลังหรือบทบาทมากกวากัน   ถามีพลัง
ของ Id มีมากกวา Ego และ Superego    พลังของ    Id     ยอมเกื้อหนุนใหพฤติกรรมแสดงออกไป
ในทางทําลาย   เบียดเบียน   กอใหเกิดทกุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน   ในขณะเดยีวกนัหากมพีลังของ 
Superego เปนตัวที่มีบทบาทในการเปนแกนกลาง    ยอมเกื้อหนนุใหพฤติกรรมที่แสดงออกเปนไป
ทางสรางสรรค   ไมกอใหเกิดการเบยีดเบยีน    ยอมสามารถสรางสรรคประโยชนตนและประโยชน
ผูอ่ืนไดอยางเต็มที่   การดํารงอยูของปจเจกชน   สังคม และโลกทั้งหมดยอมมีแตความสงบสันตสุิข 
 
 จากที่ไดกลาวมาอาจเขียนบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอชีวิตของ
มนุษยตามแนวคิดของฟรอยดดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ ๕ 
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมตอวิถีชีวิตมนษุยตามทรรศนะของซิกมันด  ฟรอยด 

 
ประเภท                       ลักษณะ                    ผลกระทบ 

 
 

๑) Id 

ช อ งที่ เ กิ ดพฤติ ก รรมที่ เ ป น ไป
ตามสัญ-ชาตญาณ เชน หิวก็หาสิ่งที่
จะมาบรรเทาความหิว และการเสพ
กาม เปนตน 

แสวงหาเพื่อตอบสนองความ
ตองการอยางไรเหตุผล  ไมมอง
ค ว า ม จ ริ ง   ข อ ใ ห ไ ด ม า
ตอบสนองความตองการเปนพอ 



 
๑๓๙

 
๒) Ego 

กอใหเกิดพฤติกรรมที่ เปนไปใน
ลักษณะที่ใชปญญาและเหตุผลมาก
ยิ่งขึ้น ซ่ึงอาจควบคุมไดและควบคุม
ไมได 

บริหารจัดการใหไดมาอย าง
สมเหตุสมผล   ปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืน  สนองความตองการดวย
เหตุผล 

 
๓) Superego 

เหตุของพฤติกรรมของผูมีอุดมคติ
ซ่ึงสามารถควบคุมพลังของ Id ให
แสดงออกในทางที่สอดคลองกับ
ความเชื่อและจรรยาที่ถือวาดีงาม 

ทํ า ต า มอุ ด มคติ   คว าม เ ชื่ อ  
ศรัทธา  หรือความกลา   ยึดมั่น
ตายตัว 

 
 แนวคดิของซิกมันด    ฟรอยด  เกี่ยวกบัโครงสรางของจิตที่มีบทบาทและอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของมนุษย   ซ่ึงประกอบดวย   Id    อันมีบทบาทและอิทธิพลใหพฤติกรรมแสดงออกไป
ตามสัญชาตญาณดั้งเดิม   ในฐานะเปนแรงกระตุน   และEgo  ซ่ึงมีบทบาทในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหดําเนินไปในทศิทางที่เหมาะสม   และสอดคลองกับความเปนจริงของโลกและชีวติ  
รวมไปถึง   Superego   ซ่ึงประกอบกันขึน้ดวยคานยิมอันเกิดจากการเรียนรูในวัฒนธรรมของแตละ
สังคม  โดยมีบทบาทและอิทธิพลตอการควบคุมและกําหนดพฤติกรรมของมนุษย   ใหอยูใน
ครรลองที่ถูกตองดีงาม    ความคิดเหลานี้    ไดมีอิทธิพลตอนักจิตวิทยาอยางแพรหลายในยุคตอมา 

 
 ๔.๑.๓    ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด   จะเห็นวาแนวคิดที่เกี่ยวกับบทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรม

ในอดีตที่มีผลกระทบตอความเปนไปของชีวิตมนุษย     ทั้งตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทและตาม
แนวคิดของซิกมันด ฟรอยดมีคลายกันและแตกกันโดยสังเขปดังนี้ 

 ฟรอยดไดใหหลักการกวาง  ๆ ไวเกี่ยวกับอิทธิพลของพฤติกรรมที่ถูกสั่งสมมาจากอดีต
ถึงปจจุบันที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น   จะตองผานขั้นตอน
แหงการแสดงออกของพลังแหงสัญชาตญาณทางเพศ   ๓ ขั้น   ซ่ึงทั้ง   ๓  ขั้นนี้เปนสิ่งที่จะกําหนด
ความเปนไปของพฤติกรรมของบุคคลดังนี้ 

 ๑.  พฤติกรรมขั้นปาก (Oral Stage) 
 ๒.  พฤติกรรมขั้นขับถาย (Anal Stage) 



 
๑๔๐

 ๓.     พฤติกรรมขั้นอวัยวะสืบพันธุ (Genital Stage)๑๙ 
 ฟรอยด ถือวาบริเวณปาก อวัยวะขับถายและอวัยวะสืบพันธุทั้ง ๓ แหงนี้เปนสวนของ
รางกายที่เปนสื่อปลดปลอย   หรือระบายพลังจากสัญชาตญาณทางเพศไดโดยลําดับดังนี้ คือ  

  
 ๑)    พฤติกรรมขั้นปาก (Oral Stage) 
 พฤติกรรมในระดับนี้    จะอยูในชวงขวบแรกของชีวิตซึ่งจะมีสวนกําหนดบทบาทใน

พฤติกรรมดานอื่น   ๆ   ดวย พฤติกรรมลักษณะนี้  ปากจะเปนอวัยวะสวนที่แสวงหาความสุขตาม 
สัญชาตญาณทางเพศไดมากที่สุด    โดยที่เด็กจะไดรับความเพลิดเพลินในบริเวณปากจากการได
อาหารกินเพื่อขจัดความหิว    และทั้งใชอมของเลน ดูดนม ดูดนิ้ว หรือกัดแทะสิ่งตางๆ อยาง
เพลิดเพลินและสุขใจยิ่ง    เราจะสังเกตเห็นไดวา เด็กไดรับความสุขจากบริเวณปากนี้มากในชวงนี้
ดวยการกระทําดังกลาว   ดูตัวอยางงาย   ๆ   เด็กที่มีความสุขในการดูดหัวนมยาง    ถาถูกแยงไปจะ
เสียใจและรองใหทุรนทุราย 

  
 ๒)    พฤติกรรมขั้นขับถาย (Anal Stage) 
 พฤติกรรมขั้นนี้  มักจะแสดงออกมาในระหวางปที่สองและสามของชีวิตบุคคล 

พฤติกรรมของบุคคลในระยะนี้   จะมีการเปลี่ยนแปลงจากการแสวงหาความสุขตามสัญชาตญาณ
ทางปากมาเปนการแสวงหาความสุขบริเวณอวัยวะขับถาย    โดยบุคคลจะคนพบวา “การกลั้นไว” 
หรือ “การปลดปลอย” นั้นเปนเครื่องกระตุนบริเวณอวัยวะขับถาย   ซ่ึงเปนสื่อชวยใหเกิดความสุข
สําราญใจไดทางหนึ่ง 

 
 ๓)    พฤติกรรมขั้นอวัยวะสืบพันธุ (Genital Stage) 
 พฤติกรรมขั้นนี้จะมีการแสดงออกมาในชวงอายุ ๓- ๔ ป ของชีวิต พฤติกรรมขั้นนี้แบง

ไดเปน ๒ ระยะ คือ๒๐ 
 ก. ระยะ Phallic Period 
 ข. ระยะ Genital Period 

 ในระหวางพฤติกรรมระยะ Phallic Period   อวัยวะสืบพันธุ  กลายเปนแหลงความสุข
ทางเพศของบุคคล  ซ่ึงบุคคลจะเริ่มดวยการลูบคลําและจับตองอยางเพลิดเพลิน   อนึ่งระยะนี้   ยงั

                                                           
 ๑๙ Ibid., p.123. 

 ๒๐Ibid.,p.125. 



 
๑๔๑

ถือวาเปนระยะแหงปมอยางหนึ่งซ่ึงเกดิขึ้นในจิตใจของคนเรา โดยเฉพาะผูชาย  ปมนี้เรียกวา 
“Oedipus Complex” ซ่ึงหมายถึงการที่ผูชายรักและหวงแหนแมมาก   ปมนี้ถือวามีสวนสําคัญใน
การกําหนดพฤติกรรมของผูชายอยูมาก   ซ่ึงจะเปนตวัช้ีวัดถึงความเปนชายจริง   ๆ   หรือเปนกึง่
หญิงกึ่งชาย 

 สําหรับผูหญิงซ่ึงเคยติดแมทีต่นรักมากเปนอันดับแรก   และจะกลับเปลี่ยนมารักพอมาก
ในระยะนี้   ปมที่เกิดที่เกิดแกผูหญิงนี้  เรียกวา “Electra Complex”  และปมนี้จะมีสวนกําหนดความ
เปนไปของพฤติกรรมของผูหญิงวาจะเปนไปในลักษณะเปนผูหญิงจริงๆ หรือกึ่งหญิงกึ่งชาย 

 พฤติกรรมดังกลาวยอมมีผลกระทบตอความเปนไปในแตละขั้นของชีวติ  กลาวคือ ดวย
ปมดังกลาว   พฤติกรรมของผูชายก็จะเปนไปในลกัษณะทีว่าตนตองแขงขันกับพอในเรื่องความรัก
แม   สวนผูหญิงก็เปนไปในทํานองรูสึกวา   ตนตองแขงขันกับแมในเรื่องความรกัพอ   เด็กผูชายจะ
เกิดความรูสึกเปนปฏิปกษกบัพอในใจเงียบ  ๆ  และอยากใหพอพน   ๆ ไปเสีย   เพือ่จะไดไมมีผูชวง
ชิงความรักของแมไปจากตน   ขณะเดียวกนัก็หวั่นกลัวตามประสาในวยัเดก็วาพอจะลวงรูความรูสึก
ของตนและพอจะโกรธ    และแกแคนดวยการตัดอวัยวะเพศของตนทิง้ (Castration  Anxiety)   ซ่ึง
เด็กถือวาส่ิงนี้เปนสิ่งสําคัญมาก   เพราะเปนแหลงใหความสําราญในทางเพศ   รวมทั้งเปน
สัญญลักษณแสดงวาตนเปนเพศเดยีวกับพอดวย   ดวยความกลัวขอนี ้  เด็กในวัยนี้จึงมีพฤติกรรมไป
ในทางที่เก็บกด (Repression) ความรูสึกหวงแหนแมและความรูสึกอยากทํารายพอ    อันสืบ
เนื่องมาจาก Oedipus Complex    ลงสูสวนลึกของจิตใจ   ชวงเวลาแหงการเก็บกดนี้   ฟรอยดเรียกวา 
Latency Period  ซ่ึงเริ่มตั้งแตตอนเขาโรงเรียนไปเรื่อยจนถึงวยัรุน    และการที่เด็กชายหลีกเลีย่ง
ความรูสึกเปนปฏิปกษกับพอไดจึงคอยคลายความรูสึกกลัวการถูกพอลงโทษดวยการตัดอวยัวะเพศ
ทิ้ง   สถานการณเชนนี้ชวยใหเขาสามารถหันเหความรูสึกไปหาเพื่อนเพศเดียวกนั    และไมรูสึก
สนใจเพศหญงิไดในชวงนี ้
 สําหรับผูหญิงในชวงนี้   มีผลกระทบตอพฤติกรรมในทางตรงกันขาม   คือแทนที่จะเกิด
ความกลัวเชนเดียวกับผูชาย    กลับเกิดความอิจฉา  ทัง้นี้   โดยที่ผูหญิงมักจะคิดฝนไปในระยะ 
Phallic Period นี้วาตนไดสูญเสียส่ิงที่เปนสัญลักษณแหงความเปนเพศชายไป    และเกิดความรูสึก
อิจฉาเด็กผูชายท่ีมีสัญลักษณเพศเดียวกับพอซ่ึงตนเปนไมได     แตแลวในที่สุด     ในชวงระยะวยันี้
เด็กผูหญิงกเ็ชนเดียวกับเด็กผูชายคือ   สามารถเก็บกดความรูสึกขัดแยงในใจที่มีผลตอแมไวในชวง  
Latency Period คือ   ตั้งแตเร่ิมเขาโรงเรียนไปจนถึงวยัรุน   และหันเขาหาเพื่อนเพศหญิงดวยกัน  ใน
ที่สุดซึ่งอาจมีผลกระทบตอการเบี่ยงเบยีนทางเพศได 
  



 
๑๔๒

 ถาหากพิจารณาดูจากตารางขางบนจะพบวา   ถึงแมแนวคิดในเรื่องบทบาทและอิทธิพล
ของพฤติกรรมในอดีต    ที่มีตอวิถีชีวิตของมนุษยของทั้งสองแนวคดิจะดูคลายคลึงกันในหลักการ
สําคัญ     แตถาหากพิจารณาขอบเขต    รวมไปถึงองคประกอบดานที่เปนผลของพฤติกรรมใน
รายละเอียดปลีกยอย    จะเห็นวามีความแตกตางกันอยูมาก  โดยเฉพาะการควบคุมพฤติกรรมใหอยู
ในระดบัใดระดับหนึ่ง    ซ่ึงทฤษฎีของฟรอยดคอนขางจะเปนเรื่องยุงยากในทางปฏิบตัิ    ที่บุคคลจะ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนใหอยูในระดับ  Ego  หรือ Superego  เพราะไมมมีาตรฐานอันใด
จะมาชีว้ัดวาเมือ่บุคคลมีพฤติกรรมในระดับ   Ego   หรือ   Superego แลว  พอเวลาผานไปจะไมหนั
มามีพฤติกรรมแบบ   Id   อีก    แตในทางพุทธ-ปรัชญาเถรวาทในประเด็นนี้ไดวางหลักการอันเปน
มาตรฐานที่มีระดับของพฤตกิรรมไวอยางชัดเจน เชน เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมดี (ศลี) ยอมมีความ
โนมเอียงที่จะดําเนินไปสูพฤติกรรมระดบัสมาธิไดงายขึ้น  และเมื่อมีสมาธิมากขึ้นยอมเขาถึงปญญา
อันเปนความรูแจงได      ซ่ึงเมื่อบุคคลสามารถพัฒนาพฤติกรรมของตนใหเขาถึงพฤติกรรมระดับ
ปญญาไดอยางแทจริงแลว     เขายอมไดช่ือวาเปนบุคคลผูประเสริฐ(อริยบุคคล) ซ่ึงพฤติกรรมของ
บุคคลระดับนี ้    ยอมเปนไปเพื่อความสุข   สงบ  รมเยน็ทั้งของตนเองและผูอ่ืนอยางแทจริง  จะไม
หันกลับมามีพฤติกรรมในลักษณะ   Id   อีกตอไป 
 
๔.๒   วิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยอันเนื่องมาจากพฤติกรรมท่ีเปนปจจุบัน 
 
 โดยทั่วไปวิถีชีวิตของมนุษยนั้น   ยอมไดรับผลบางสิ่งบางอยางทั้งในสวนพฤติกรรมที่
เปนอดีตและพฤติกรรมขณะในกระทําในปจจุบัน    พฤติกรรมบางอยางเมื่อทําแลวก็มีผลในขณะ
ปจจุบันนั้นเลย    ในบางครั้งการกระทํานั้นก็อาจจะยังไมแสดงผลในขณะนั้น   แตจะเก็บสะสมไว
เพื่อรอจังหวะเวลาในการใหผล    ในตอนนี้จะไดกลาวถึงวิถีชีวิตของมนุษยที่ไดรับผลจาก
พฤติกรรมในปจจุบันตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด  
ฟรอยดไปตามลําดับ ดังนี้ 
 
 ๔.๒.๑    ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ตามที่ไดกลาวมาแลววาวิถีชีวิตของมนุษยจะดําเนินไปในทิศทางใด   ยอมขึ้นอยูกับ
กรรมหรือพฤติกรรมที่เขาไดกระทําเอาไวทั้งในอดีตและปจจุบนั    ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือ
วาความเปนไปของชีวิต   นอกจากจะไดผลของกรรมที่ไดกระทําไวในอดีตแลว  พฤติกรรมหรือ 
กรรมที่กระทําในปจจุบนัก็มบีทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางของชีวติ  พระราชวรมุนี  



 
๑๔๓

(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงผลของกรรมที่มีบทบาทตอการกําหนดวิถีชีวิตของมนุษยใน
ปจจุบันออกเปน   ๔   ระดบั ดังนี้๒๑ 
  

(๑) ระดับท่ีมีผลกระทบในจิตใจ  
 พฤติกรรมตาง  ๆ  ที่บุคคลแสดงออกไปยอมมีผลตอการสั่งสมคุณสมบัติคือกุศลธรรม
และอกุศลธรรม    คุณภาพและสมรรถภาพของจิต(เชน เศราหมอง แจมใส) มีอิทธิพลปรุงแตง
ความรูสึกนึกคิด    ความโนมเอียง   ความนิยมชมชอบ   และความสุขความทุกขอยางไรบาง    รวม
ไปถึงความเปนไปของชีวิตทั้งหมดทั้งดานวัตถุธรรมและนามธรรม 
 

(๒) ระดับท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ  
  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกไปไมวาจะเปนทางกาย  วาจา และใจ ยอมเกื้อหนุนให
เกิดผลในดานการสรางเสริมลักษณะนิสัย   ปรุงแตงลักษณะความประพฤติ การแสดงออก   ทาที    
การวางตนปรับตัว   อาการตอบสนอง    ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น  ๆ  และตอสถานการณ
หรือสภาพแวดลอมทั่ว   ๆ  ไปอยางไรบาง   การใหผลระดับนี้ตอเนื่องผูกพันออกมาจากระดับที่ ๑ 
นั่นเอง    และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกันสัมพันธกันอยางแนบแนน 
 

(๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล 
 พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา   ยอมชักนํา รวมไปถึงเปนบอเกิดใหวิถีชีวิตเปนไปใน
ทิศทางตาง  ๆ   ทําใหไดรับประสบการณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนอง
จากภายนอก    พบความเสื่อมความเจริญ    ความลมเหลว   ความสําเร็จ  ลาภ  ยศ สุข   สรรเสริญ   
และความสูญเสียตาง  ๆ   ที่ตรงขาม   ซ่ึงเรียกรวม  ๆ  วา “โลกธรรม” ทั้งหลาย อยางไรบาง     
ผลกระทบที่มีตอวิถีชีวิตปจจุบันในระดับนี้    อาจแยกกลาวได ๒ ดาน คือ๒๒ 
  ก) ผลสนองจากปจจัยดานอื่น  ๆ  ของสภาพแวดลอมที่นอกจากคน 
  ข) ผลสนองจากปจจัยดานบุคคลอื่นและสังคม 
 

 (๔) ระดับท่ีมีผลกระทบตอสังคม    
 พฤติกรรมทั้งหลายที่บุคคลแสดงออกมา ยอมมีกระทบตอสังคมในกวางไมมากก็นอย  

                                                           
 ๒๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, หนา ๑๘๗. 

 ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘. 



 
๑๔๔

เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญ ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษย
ทั้งหลาย รวมทั้งผลกระทบจากการที่มนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมอื่นๆ  แลวยอนกลับมาตัว
มนุษยเอง 
 จะเห็นไดชัดวา ผลในระดับที่ ๑ และ ๒ คือผลกระทบที่สืบเนือ่งมาจากพฤตกิรรม
ปจจุบันที่มีตอจิตใจและบุคลิกภาพ  ระดับที่ ๓ เปนขอบเขตที่ผลกระทบตอวิถีชีวิตของบุคคลแตละ
คนโดยตรง สวนระดับที่ ๔ เปนผลกระทบที่แผขยายไปสูสังคมในวงกวาง 
 คนทั่วไปเมื่อมองดูผลกระทบของพฤติกรรมหรือกรรมที่เกิดแกตน   รวมไปถึงจองมอง
ติดตามดูผูอ่ืนวาผลกระทบของพฤติกรรมนั้น    จะออกมาในทางทีด่หีรือช่ัว  จริงหรือไมอยางไร 
มักมองดูแตผลกระทบในระดับที่  ๓   คือ ความเปนไปในชวีิตสวนที่ไดรับผลตอบสนองจาก
ภายนอกเทานัน้   ทําใหมองขามผลกระทบในระดับที่   ๑ และ  ๒  ไปเสีย   ทั้งที่ผลสองระดับนี้มี
ความสําคัญอยางยิ่ง   สําคัญทั้งในแงเฉพาะของมันเอง   เชน สุขทุกขในใจ   ความเขมแข็งออนแอ
ภายใน ความพรอม   ความแกหรือออนแหงอินทรยี  เปนตน   และสําคัญทั้งในแงเปนที่มาแหลง
ใหญของผลในระดับที่สามดวย กลาวคือ   ผลในระดับที่สามนั้น   สวนที่เปนขอบเขตของกรรมก็
ตอเนื่องมาจากผลในระดับที่ ๑ และ ๒ นัน่เอง   เชนดวยผลกระทบในระดับที่   ๑   จิตใจของบุคคล
ผูนั้นเอง   คือ ความสนใจ ความนยิมชมชอบ  ความโนมเอียง   การแสวงสุขหรือระบายทกุขภายใน
ของนั้นเอง  ชักนําใหเขามองสิ่งนั้นเรื่องนัน้ในแงนั้น  ๆ   นําเขาเขาไปหาสถานการณนั้น  ๆ  ทําการ
ตอบสนองอยางนั้น ๆ จะทําหรือไมทําส่ิงนั้น  ๆ   ทําใหเขาดําเนินตามวิถีชีวิตอยางนั้น ๆ ใหไดพบ
ประสบการณ หรือประสบผลอยางนั้น  ๆ   และใหมีความรูสึกหรือทาทีตอส่ิงที่ประสบอยางนั้น  ๆ   
เปนตน   เฉพาะอยางยิ่งทําใหเกิดผลกระทบในระดับที่   ๒    ซ่ึงก็ชวยเสริมผลในระดับที่   ๑   ใน
การกอผลกระทบระดับที่ ๓ อยางที่กลาวมาแลวนัน่เอง   รวมทั้งการที่วา    เมื่อเขาจะทําการใด  ๆ  
เขาจะทําส่ิงนัน้  ๆ  ตามแนวไหน ลักษณะใด  ดวยอาการใด   จะทําไปตลอดไหม   พบขอขัดของ
อยางไหนจะยอม  อยางไหนจะย่ําตอไป จะทําสําเร็จหรือไม   จะหยาบประณีตยิ่งหรือหยอนอยางไร   
ตลอดถึงวา   ตัวเขาจะปรากฏเปนภาพในความรูสึกนึกคดิของผูอ่ืนอยางไร   อันจะมผีลยอนกลับมา
หาตัวเขาเองอีก   ในรูปของความชวยเหลือ รวมมือ  หรือขัดแยงปฏิเสธ   เปนตน   อันเปนสวนที่
บุคลิกภาพของเขาชักนําคนอื่นใหชวยพาตัวเขาไปสูผลสนองที่นาพอใจหรือไมนาพอใจ   ทั้งนี้  
มิไดปฏิเสธองคประกอบดานอื่น   ๆ โดยเฉพาะปจจยัแวดลอมทางสงัคมที่จะมีปฏิกิริยาตอบโตกนั
และมีอิทธิพลตอเขาโดยอาศยักรรมนี้   เพยีงแตวาในที่นีมุ้งเนนการมองกรรมนิยามจากดานภายใน
ออกมาอยางเดยีวกัน  
 หากยอนมองผลกระทบของพฤติกรรมในปจจุบันระดบัที่ ๓ ก็จะเห็นวาสวนมากก็เปน
ผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากผลกระทบในระดับที่ ๑ และ ๒ นั่นเอง เชน ถาบุคคลผูหนึ่งมีใจรักงาน 



 
๑๔๕

ทํางานสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร จัดการงานไดด ี เขาก็นาจะไดรับผลงานและผลตอบแทนดี 
อยางนอยก็ดีกวาคนที่เกยีจครานหรือทํางานไมสุจริต ขาราชการที่ซ่ือสัตยสุจริตมีความสามารถ
ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ราชการบังเกิดผลดี ก็นาที่จะเจริญกาวหนาในราชการ อยางนอยดกีวาดีกวา
ขาราชการที่ไมสามารถและไมเขมแข็งในหนาที่ แตบางทีผลที่เกิดขึ้นหาเกดิขึ้นเชนนั้นไม ทั้งนี้
เพราะผลในระดับที่สามมิใชเกิดจากกรรมนิยามอยางเดยีว หากแตมีปจจัยดานนิยามอื่น ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมนิยมเขามาเกี่ยวของดวย เมื่อมองดูแตผลกระทบที่เกิดจากกรรมนิยามอยาง
เดียว ไมมองปจจัยดานอื่นใหครบถวน และไมรูจกัแยกขอบเขตความสัมพันธระหวางนยิามอื่นๆ 
ประกอบดวยก็จะเกิดความสับสนได ซ่ึงจากที่กลาวมาสามารถสรุปผลกระทบที่สืบเนื่องจาก
พฤติกรรมในปจจุบันไดตามตารางดังนี ้
 

ตารางที่  ๖ 
ผลกระทบอันเนื่องดวยพฤตกิรรมในปจจุบันตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ระดับที่         ประเภท                        ลักษณะของผลกระทบ 
       ๑ มีผลภายในจิตใจ มีลักษณะเปนไปในทางเศราหมอง วุนวาย เดือดรอนใจ

(อกุศลกรรม) เปนสุข ปลอดโปรงโลงใจ(กุศลกรรม) มี
อิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด และมีบทบาทตอ
การกําหนดคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 

     ๒ มีผลตอบุคลิกภาพ เปนสิ่งกําหนดทิศทางลักษณะของความประพฤติ การ
แสดงออก  ทาที  การวางตนปรับตัว  อาการตอบสนอง 
ความสัมพันธเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

      ๓ มีผลตอวิถีชีวิตของ
แตละบุคคล 

เปนสิ่งกําหนดทิศทางของความเจริญหรือเส่ือมของชีวิต 

      ๔ มีผลตอสังคมในวง
กวาง 

เปนตัวช้ีวัดความเปนไปของสังคมทั้งหมด เชน ความรมเย็น
เปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลาย 
เชน คนคนเดียวตัดตนไมทําลายปายอมสงผลกระทบตอ
ผูคนเปนจํานวนมาก คือ ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดความ
แหงแลง เปนตน 

 



 
๑๔๖

 ความรูความเขาใจเกีย่วกับผลกระทบตอวถีิชีวิต   ที่เกดิจากพฤตกิรรมในปจจุบันตามที่
ไดกลาวมานี้    มิใชมีประโยชนเฉพาะในดานการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน
เทานั้น  แตมปีระโยชนในการที่คนอื่น  หรือสังคมจะชวยเหลือบุคคลใหโนมนอมไปในทางแหง
กุศลกรรมดวยการจัดสรรอํานวยสภาพแวดลอมจะเปนเครื่องชักจูงไปในทางที่ดีงาม   ตามหลกั
ปฏิรูปเทสวาสและกัลยาณมติตตาของพุทธปรัชญาเถรวาทอีกดวย 

 
 ๔.๒.๒  ทรรศนะของซิกมันด      ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของซิกมันด     ฟรอยดถือวา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาภายนอก

ทั้งหมดยอมมผีลกระทบและเปนกําหนดทิศทางวิถีชีวิตของมนุษย    เชนเดยีวกับหลักคําสอนของ
พุทธปรัชญา โดยฟรอยดเหน็วาการที่พฤตกิรรมของมนุษยเราแสดงออกมาแตกตางกันและมีผลให
บุคลิกภาพของบุคคลแตกตางกันนั้น    เกิดจากแรงขับบางอยาง   ซ่ึงฟรอยดเรียกแรงขับนี้วา “แรง
ขับทางดานเพศ” (Sex Drive)๒๓ แรงขับนี้มีบทบาทและอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอพฤติกรรมของบุคคล
ในปจจุบนัวาจะเปนไปในทิศทางใด    ลักษณะรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลก็คือ   รูปแบบและวิธีที่
เขาตอบสนองตอแรงขับทางเพศ  

 นอกจากจากนี ้   ฟรอยดยังไดกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมปจจุบันอันเกิดจาก
การกระทําไปตามสัญชาตญาณตาง   ๆ   วาสัญชาตญาณเหลานี้ถือวา   เปนแรงขับที่สําคัญในการ
กระตุนและกําหนดทิศทางความเปนไปของพฤติกรรม   เชน   ความตองการอาหาร   หรือความ
ตองการที่จะระบายความรูสึกทางเพศ    จุดหมายปลายทางของแรงขับก็คือ  การขจัดความรูสึกที่
พลุงขึ้นจากแรงขับ ซ่ึงยังคงมีอยูก็จะกลายเปนความเครยีดในใจ    การตอบสนองแรงขับอาจจะเปน
ส่ิงของการกระทํา  ตวับุคคล  หรือสถานการณ   ซ่ึงชวยใหเกิดความพึงพอใจ   หรือขจัดความรูสึก
ปรารถนาที่เกิดขึ้นได  แรงขับบางอยางมีพลังรุนแรงกวาแรงขับอีกอยางหนึ่งจึงกอใหเกิดความรูสึก
เครียดไดมากกวากนั   ซ่ึงหากขาดการควบคุมในการปลดปลอยแรงขับเหลานี้   ไปในทิศทางที่
เหมาะสมอาจกอใหเกิดการเบียดเบยีนตนและผูอ่ืนในภายหลังได    และการที่อยูในภาวะเหลานีม้าก    
ยอมสงผลตอบุคลิกภาพในขณะนัน้ของเขาได   เชน   เปนคนเจาอารมณ   หงุดหงดิงาย   มักแสดง
พฤติกรรมออกมาอยางขาดสติสัมปชัญญะ 

                                                           
 ๒๓J.C. Flugel,   Studies   in   Feeling    and    Desire, p.87. 



 
๑๔๗

 ฟรอยดไดแบงพฤติกรรมที่ดําเนินไปตามสญัชาตญาณ   ซ่ึงมีผลกระทบและมีบทบาท
ตอวิถีชีวิตของมนุษยไว ๒ ประเภท ดังนี้๒๔ 

 ๑. พฤติกรรมที่แสดงออกไปตามสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต    ถือวาเปน
เครื่องชวยใหชีวิตดํารงอยูไดและดํารงเผาพันธุสืบตอไปได    และถึงแมวาฟรอยด   จะยอมรับวา
ความหิวก็ดี   ความกระหายก็ดี   เปนพฤติกรรมที่กระทําไปตามสัญชาตญาณซึ่งจะชวยในการ
ดํารงชีวิต     ฟรอยดก็ยังถือวาแรงขับหรือสัญชาตญาณทางเพศ    มีความสําคัญที่สุดยิ่งกวา
พฤติกรรมที่แสดงไปตามแรงขับอื่น ๆ    ฟรอยดย้ําเกี่ยวกับเรื่องนี้มากที่สุดในทฤษฎีจิตวิเคราะห
ของเขา      เพราะถือวาพฤติกรรมที่กระทําไปตามแรงขับเหลานี้   มีบทบาทและทรงพลังที่มีอิทธิพล
มากที่สุดตอทิศทางของชีวิต 

 ๒. พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาตญาณแหงความตาย    ฟรอยดเชื่อวาพฤติกรรมที่เกิด
จากสัญชาตญาณแหงความตาย     เปนเรื่องที่ เกิดจากพื้นฐานทางชีววิทยามากกวาเกิดจาก
ประสบการณทางสังคม 

 พฤติกรรมที่แสดงออกมาตามพลังของสัญชาตญาณแหงความตายนี้   ไดสงผลกระทบ
ตอบุคลิกภาพของบุคคลโดยตรง   ซ่ึงจะมีการเบี่ยงเบนออกมาในรูปของพฤติกรรมที่กาวราว         
(Aggressive   Behavior)   ฟรอยดอธิบายวา   พฤติกรรมที่กาวราวนี้ เปนตัวแทนของความปรารถนา
ที่จะตายซึ่งกลับพุงสูบุคคลอื่น    แทนที่จะพุงสูตัวเอง   ทั้ง  ๆ   ที่แทจริงแลว  ความปรารถนาดั้งเดิม
คือ มุงทําลายตัวเอง   และการที่พลังของสัญชาตญาณแหงความตายถูกขัดขวางการแสดงออกตอ
เจาของ โดยการเบนไปหาผูอ่ืนภายนอกและทําใหชีวิตอยูรอดไดช่ัวระยะเวลาหนึ่งเชนนี้    จึงทําให
เราตองตอสูกับผูอ่ืน  ฟรอยดเชื่อวา   สงครามที่เกิดขึ้นยืดเยื้อนั้น  มีรากฐานมาจากกระบวนการอัน
เปนผลจากพฤติกรรมที่เปนไปตามสัญชาตญาณขอนี้เอง 

 
 จากที่กลาวมาอาจสามารถสรุปผลกระทบในปจจุบันอันเกิดจากพฤติกรรมที่ดําเนินไป

ตามสัญชาตญาณไดตามตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 

                                                           
 ๒๔ร.ศ.นิภา     นิชยายน,การปรับตัวและบุคลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต,  หนา ๕๗. 



 
๑๔๘

    ตารางที่ ๗ 
ผลกระทบอันเนื่องดวยพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณในปจจุบัน 

                                         ตามทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 
 

ระดับ ประเภท ลักษณะของผลกระทบ 
      
 
 
 

๑ 

                      
 
 
 

พฤติกรรมขั้นปาก 

 พฤติกรรมทุกอยางมักดําเนนิไปตามสัญชาตญาณ 
ไมเปนระเบยีบซึ่งอาจมีผลกระทบตอบุคลิกภาพ
ในอนาคต เชน ขาดความมัน่ใจในตนเอง หรือเอา
แตใจตวัเอง เปนตน(พฤตกิรรมที่ดําเนินไปตาม 
สัญชาตญาณมี ๒ ประเภท คือ สัญชาตญาณเพื่อ
การมีชีวิตรอด และสัญชาตญาณแหงความตาย) 
สัญชาตญาณเหลานี้อาจสงผลตอบุคลิกหลายดาน 
เชน เกดิความกาวราว ชอบความรุนแรง การทําราย
ตัวเอง เปนตน 

       
 
 

๒ 

            
 
 
พฤติกรรมขั้นขับถาย 

พฤติกรรมระดับนี้บุคคลจะรูจักฝกฝนเรียนรูการ
ทํางานของรางกาย วามกีลไกในการทํางานอยางไร 
ผลกระทบที่เกดิในปจจุบันอาจเปนไปไดทัง้ในแง
ดีและในแงราย เชน อาจเกิดความเขาใจที่ถูกตอง
ตอกลไกของรางกาย หรืออาจไมพอใจในกลไก
นั้นแลวอาจเกดิทํารายตัวเองได 

       
๓ 

 
พฤติกรรมขั้นอวัยวะ

สืบพันธุ 

พฤติกรรมในระดับนี้อาจจะทําใหบุคคลเกดิปม
ตางๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศ โดยอาจจะสงผลกระทบ
ใหเกิดการเบีย่งเบนทางเพศได เชน กึ่งหญงิกึ่งชาย 
หรือกึ่งชายกึ่งหญิง เปนตน 

 
 อยางไรก็ดี ตามที่กลาวมาทั้งหมดนี้ มผูีตั้งขอสังเกตวา๒๕

                                                          

 ฟรอยด สนใจแตเร่ือง
พฤติกรรมระดับสัญชาตญาณเทาที่กลาวแลวนี้เทานัน้ ซ่ึงอันที่จริงยังมแีรงใจ หรือแรงกระตุนอืน่  ๆ  
ที่เกี่ยวของกับสังคมอยูอีกมากมายและนับวามีความสําคัญยิ่ง อาทิ ความตองการความสําเร็จ ความ

 
 ๒๕J.C. Flugel, Studies   in   Feeling   and   Desire, p.132. 



 
๑๔๙

รัก หรือการแสดงออกในแงศิลปะดานตาง  ๆ  เปนตน  จากการศึกษาพบวา  ฟรอยดมิไดทอดทิง้
พฤติกรรมที่มีแรงจูงใจเหลานี้ในการศึกษาของเขาเลย    เพียงแตเขาถอืวาพฤติกรรมที่แสดงออกมา
โดยอาศัยแรงจูงใจเหลานี้   หาไดเกิดขึน้โดยกําเนิดเหมือนสัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต   หรือ 
สัญชาตญาณแหงความตายไม    แตเปนการแปรสภาพของพฤติกรรมแหงแรงขับทางเพศโดยกําเนดิ  
มาเปนพฤติกรรมที่อาศัยแรงขับเหลานี้  ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากประสบการณในการเรียนรูที่
คนเราไดรับจากสังคม  ฟรอยดไดอธิบายกระบวนการแปรสภาพดงักลาวนีว้า   เนื่องจาก      
สัญชาตญาณตาง  ๆ  โดยกําเนิดไมอาจปลดปลอยออกไปเต็มที่   เพราะเหตหุลายอยางที่หลีกเลีย่ง
ไมพนในสังคม อาทิ เมื่อยามเกดิความตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   แตส่ิงนั้นก็มไิดมีพรอมอยูทีจ่ะ
ตอบสนองไดทุกเวลา  เชน เวลาทารกหวินม  แตไมมีนมจะกนิดวยเหตใุดก็ตาม   และทารกเองก็อยู
ในภาวะชวยตวัเองไมได  หรือเหตุเพราะสงัคมมีขอหาม   และกฏเกณฑตาง  ๆ   ตามแตวัฒนธรรม
ของสังคมกําหนด     ซ่ึงทําใหการแสดงออกของ สัญชาตญาณถูกกีดขวาง    ดังจะเห็นวา   การ
แสดงออกของสัญชาตญาณทางเพศถูกควบคุมอยางมากใหดําเนินไปตามกฏเกณฑทีสั่งคมวางไว    
มิฉะนั้นจะไดรับโทษ   เชน   เด็กจะถูกตหีรือทําโทษถาเลนอวัยวะเพศของตน     หรือหนุมสาวที่
ประพฤติผิดดานเพศสัมพันธ    ก็จะถูกสังคมลงโทษดวยการแสดงความรังเกียจ    หรือไมรับเขา
พวก   เปนตน   แตกระนัน้  ฟรอยดกย็งัยอมรับวาสังคมจะไดรับผลกระทบในทางที่เลวราย   ขาด
ระเบียบ   เตม็ไปดวยความวุนวาย    ถาปลอยใหทุกคนมีพฤติกรรมที่แสดงไปตามสัญชาตญาณ
พื้นฐานที่มนุษยมีรวมกับสัตวไดโดยอิสระเสรี    และพฤติกรรมของมนุษยจะเปนไปในรูปของการ
ทําลายมากกวาที่เปนอยูนี้    หากขาดระเบยีบกฏเกณฑสําหรับควมคุม 

 ฉะนั้น  ทางออกที่ดีที่สุดตามทรรศนะของฟรอยดก็คือ    การแปรสภาพพฤติกรรมที่มี
แรงขับซึ่งถูกปดกั้นอยูใหแสดงออกมาในรูปแบบใหม     ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมสงผลกระทบ
ในทางเสื่อมเสียตอสังคมหรือเปนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ    กระบวนการแปรสภาพนี้  ฟรอยด
เรียกวา “การทดเทิด” (Sublimation)๒๖   ซ่ึงเขาถือวาพฤติกรรมของคนเราในการแสดงออกซึ่งศิลปะ
หรืองานสรางสรรคที่ดีงามใด   ๆ   ก็ดี   เปนการแสดงออกที่ทดเทิดแรงขับทางเพศและแรงขับ
พฤติกรรมในสวนที่มีความกาวราวรุนแรงทั้งสิ้น   ทางออกในลักษณะนี้   ชวยปลดปลอยพลัง
แหงสัญชาตญาณที่ตกคางออกไดหมด  อีกทั้งชวยสรางสรรคสังคมและชวยใหเกิดการประพฤติ
ปฏิบัติที่ดีงาม   และมีคุณคาในมวลมนุษยอีกดวย 

 
                                                           
 ๒๖นวลละออ      สุภาผล,ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๓. 
 



 
๑๕๐

 ๔.๒.๓  ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบแหงพฤติกรรมของมนุษยในปจจุบันและ 

สืบเนื่องไปถึงอนาคต   ตามหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด   
ฟรอยด    พบวา  มีประเด็นที่มีสวนคลายคลึงกันและแตกตางกัน     พอสรุปไดดังนี้ 

 
ความคลายกัน 

 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด ฟรอยดตางถือวาพฤติกรรมตาง  ๆ ที่

มนุษยแสดงออกมาทางกาย วาจา และสืบเนื่องมาจากจิตใจ ทั้งที่ไดสะสมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบันยอมมบีทบาทและอทิธิพล  ตอการกําหนดทิศทางของวิถีชีวิตของมนุษยอยางหลกีเลี่ยง
ไมได  อันเนื่องมาจากอิทธิพลของพฤติกรรมประเภทนัน้   ๆ  นั่นเอง  ซ่ึงมีประเด็นทีค่ลายกันดังนี ้

 ๑) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ เชน มีจติใจโนมเอยีงไปในทางที่สรางสรรคหรือ
ทําลายซึ่งก็ขึ้นอยูกับพัฒนาการหรือการสั่งสมของพฤติกรรมนั้นๆ วามีการเอนเอียงไปในทางใด 
เชน มีจิตใจพยาบาท หดหู แจมใส เบกิบาน ราเริง เปนตน 

 ๒) ผลกระทบตอบุคลิกภาพภายนอกของตน สืบเนื่องมาจากพัฒนาการตามขั้นตอนมี
ลักษณะ “ติดของอยู” ไมสามารถปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาพฤติกรรมใหเปนที่ตองการของสังคมได 
จึงสงผลกระทบตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไมมีความองอาจและอาจหาญในการแสดงออกดานตาง  
ๆ  เชน ความสนใจ  ความคดิเห็น และคานิยม  เปนตน  

 ๓) ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอสังคม เชน บุคคลมีความเชื่อเชนไร พฤติกรรมที่เขาแสดง
ออกมายอมดําเนินไปตามความเชื่อหรือคานิยมนัน้ เมื่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก ไมวาจะ
เปนไปในทางสรางสรรคหรือทําลายยอมมผีลกระทบตอสังคม   รวมไปถึงสภาพแวดลอมอื่น ๆ 
ดวย ซ่ึงผลกระทบเหลานีย้อมกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาเศรษฐกิจ การเมือง สังคม รวมไปถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่มผีลกระทบตอสังคมในวงกวาง
ออกไป 

 
ความแตกตางกัน 
 

  ถึงแมหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของฟรอยด   จะไดกลาวถึง
บทบาทและอิทธิพลของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตปจจุบันเหมือนกัน   กลาวคือ   เปนการ



 
๑๕๑

กลาวถึงผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมตาง   ๆ   ที่มนุษยแสดงออกมาทางกาย  วาจา  และใจ
วามีผลอยางไรบางตอวิถีของชีวิต     ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดทั้งสองเกี่ยวกับเรื่องนี้    มีความ
คลายกันในภาพรวมหรือในหลักการใหญ    ๆ   เทานั้น    แตเมื่อเพงลงลึกในรายละเอียดจะพบวา
แนวคิดทั้งสองกระแสมีความแตกตางกันอยูมาก    โดยเฉพาะหลักการในการที่กลาวถึงผลกระทบ
วาเปนอยางไรนั้น จะเห็นไดอยางชัดเจนวา    พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดและหลักการในการ
อธิบายไดครอบคลุมในผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมทั้งหมดไดมากกวา   ชัดเจนกวา    เชน เมื่อ
บุคคลมีอกุศลเจตสิกธรรม คือโลภะ โทสะ และโมหะ(กิเลส) เปนเครื่องประกอบในการแสดง
พฤติกรรมแลว(กรรม) ผลของกรรมที่กระทําไวในอดีตและปจจุบัน(วิบาก)   ยอมมีอิทธิพลหรือ
ผลกระทบในระดับจิตใจภายใน   ผลกระทบตอบุคลิกภาพ   ผลกระทบตอวิถีชีวิต   และผลกระทบ
ตอสังคม   เปนตน  ในขณะที่แนวคิดของซิกมันด  ฟรอยด  มุงอธิบายผลกระทบที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมภายนอกเทานั้น    กลาวคือ มุงเนนเฉพาะผลกระทบที่เกิดแกบุคลิกภาพของบุคคลแตละ
คนและสังคมภายนอกเทานั้น    และถึงแมจะกลาวถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอยูบาง    แตก็
เปนการกลาวถึงพฤติกรรมวาเกิดจากแรงจูงใจที่อยูภายในอยางไร    ไดรับอิทธิพลจากสิ่งใด    รวม
ไปถึงเมื่อเกิดแรงจูงใจอยางนั้น   ๆ   แลวจะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดเทานั้น    โดยฟรอยดไมได
อธิบายถึงวา   ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่มนุษยแสดงออกมามีผลสืบเนื่องหรือ
บทบาทตอจิตใจที่อยูภายในในลักษณะใด   ดังนั้น   ถึงแมในภาพรวมแนวคิดทั้งสองจะมีความ
คลายกันอยูบาง   แตถาพิจารณาในรายละเอียดทั้งหมดจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนที่สุดใน
ประเด็นที่กลาวมานี้ 
 
๔.๓    วิเคราะหแนวโนมแหงวิถีชีวิตมนุษยในอนาคตอันเนื่องมาจากพฤติกรรมในปจจุบัน 
 
 ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด    ฟรอยดตางกย็อมรับวา   พฤติกรรมทั้งหลายที่
มนุษยแสดงออกมานั้น    ไมวาจะเปนพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไดกระทําไวในอดตีและปจจุบัน    
ยอมสงผลตอวิถีชีวิตที่จะมขีึ้นในอนาคตดวย     ซ่ึงจากการศึกษา  ทําใหเห็นผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตจากพฤติกรรมที่บุคคลไดแสดงออกมา     ในขณะปจจุบันตามหลักคําสอนของ    
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด       ฟรอยด  ไดโดยสังเขปดังนี้ 
 
 
 
 



 
๑๕๒

 ๔.๓.๑   ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกาย วาจา และที่สืบเนื่องมาจาก
ใจทั้งที่ไดกระทํามาตั้งแตอดีต    ปจจุบัน   ยอมสงผลกระทบและมีอิทธิพลตอการกําหนดความเปน
ของวิถีชีวิตในอนาคตดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น พฤติกรรมใดจะมีผลเปนไป
อยางไรยอมขึน้อยูกับเจตนาเปนหลัก กลาวคือ เมื่อเจตนาที่ประกอบดวยกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้นใน
ใจ ก็เปนอนัวากิจกรรมของจิตไดเร่ิมตนแลว จิตไดมกีารเคลื่อนไหวตัวแลว เพื่อความชัดเจนใน
ประเด็นนี้อาจกลาวในทางฝายวัตถุไดวา พลังแหงเจตนจํานงไดเกิดขึน้แลว   พลังนี้เปนไปอยางไร  
มีกระบวนการทํางานในขั้นตอนตาง  ๆ   อยางไร โดยอาศัยปจจยัอ่ืน  ๆ   อะไรอีกบาง  โดยมาก
ผูคนมักสนใจเฉพาะผลขางปลายที่ปรากฏสําเร็จรูปออกมาแลว โดยเฉพาะพลังแหงเจตนจํานง ที่
แสดงผลออกไปในโลกแหงวัตถุและในสงัคมมนุษยนั้น เปนสิ่งที่มองเห็นไดชัด และพูดถึงไดงาย 
ผลสําเร็จแหงพลังเจตนจํานงในโลกฝายวตัถุ มีตัวอยางมากมาย โดยเฉพาะสิ่งประดิษฐทั้งหลาย   
ตั้งแตรองเทาไปถึงยานอวกาศสูดาวดาวตาง  ๆ ตั้งแตขวานหินจนถึงระเบิดนิวเคลียร  ตั้งแตไมนับ
คะแนนจนถึงถึงเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน   หรือในทางสังคม เชน ระบบ ระบอบ สถาบันตาง   ๆ   
ของสังคมก็ตาม   การจัดระเบียบกลไกการบริหารการปกครองรัฐ   การจัดรูปองคกรและระบบงาน
ตาง  ๆ  เปนตน เปนที่รูกนัดีวาส่ิงเหลานี้มีความละเอยีดซับซอนยิ่งนัก  ความซับซอนนี้ยอมเปน
เครื่องแสดงใหเห็นวา กระบวนการแหงเจตนจํานง   พรอมดวยกลไกของจิตที่เปนเวทแีสดงหรือ
เปนโรงงานของมัน จะตองมีความละเอียดซับซอนเปนอยางยิ่ง อยางนอยก็ไมดอยไปกวาระบบ
ระบอบหรือส่ิงประดิษฐชนดิละเอียดซับซอนที่สุด   ที่มนัเองไดคิดสรางสรรคขึ้น เรามีความรูที่นบั
ไดวาดีมากเกี่ยวกับความเปนมาของสิ่งประดิษฐหรือระบบแบบแผนบางอยาง  ที่จิตอาศัยเจตนจํานง
สรางสรรคขึ้น วาไดดําเนินมาแตแรกคดิจนสําเร็จผลอยางไร แตในดานสภาวะของชีวิตจิตใจอัน
เปนที่อาศัยของเจตนจํานงนัน้   พรอมทั้งวิถีความเปนไปของชีวิตจิตใจที่ถูกเจตนจํานงนั้นปรุงแตง   
กระบวนการปรุงแตงจะดําเนนิไปอยางไรบาง   มนุษยในปจจุบันกลับมีโงเขลาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงอาจ
พูดไดวายังเปนความลับอันมืดมนสําหรับมนุษยปุถุชนธรรมดาทั่วไป ทั้ง ๆ ที่ความเปนไปของชีวติ
นั้น   เปนเรื่องของตัวเองที่เกีย่วของใกลชิดมีสวนไดสวนเสียมากที่สุด   ไดรับผลกระทบอยางเต็มที่
ตอทิศทางความเปนไปของชวีิต   เมื่อประสบสภาวะหรือสถานการณที่เปนผลขางปลายของการ
ปรุงแตง มนษุยจึงมกัจับเหตุผลตนปลายชนกันไมตดิ  มองปจจัยทั้งหมดที่เกีย่วของไมเห็นหรือไม
ทั่วถึง  แลวกลาวโทษสิ่งนัน้สิ่งนี้และในที่สุดก็พาลไมยอมรับกฏแหงกรรม  ซ่ึงก็คือไมเชื่อกฏแหง
เหตุและผลหรอืความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนัน่เอง  และการไมยอมรับก็ดี การมัว
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กลาวโทษสิ่งนั้นสิ่งนี้กด็ ี ก็ถือวาเปนการทํากรรมขึ้นอีกอยางหนึ่งอันจะมีผลกระทบตอชีวิตใน
อนาคต เชน การสูญเสียโอกาสที่จะแกไขปรับปรุงตนและการดดัแปลงแตงแกกระบวนวิธีที่จะทาํ
ผลใหสําเร็จตามตองการ   หรือหนักกวานั้น   อาจเกิดโทสะทํากรรมรายแรงอยางอื่นที่มีผลเสีย
รุนแรงยิ่งขึ้น 
  
 อยางไรก็ด ี ในประเด็นที่เกีย่วกับผลกระทบจากพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในอนาคตนั้น 
หรือพูดตามหลักพุทธปรัชญาวา  “กระบวนการใหผลของกรรม”๒๗ นี้เปนเรื่องทีม่ีความละเอียด
ซับซอนอยางยิ่ง โดยเฉพาะผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในโลกหนาถือวาเปนเรื่องที่พนวิสัยแหงการคดิ 
ไมอาจคิดใหเห็นแจมแจง พุทธปรัชญาจัดเรื่องนี้วาเปนอจินไตย คือ ส่ิงที่ไมพึงคิดอยางหนึ่ง๒๘ ถา
มัวขืนคิดก็จะมีสวนอัดอั้นเปนบาได  แตทั้งนี้มิไดหมายความวาพระพุทธองคหามไมใหคิด เพียงแต
ทรงแสดงความจริงไปตามธรรมดาวา เร่ืองนี้คิดเอาไมไดหรือไมอาจจะเขาใจไดสําเร็จดวยการคิด
หาเหตุผลแตเปนเรื่องที่เขาใจไดดวยการรู และเมื่อคดิไปจะเกดิเปนบาขึ้นก็มิใชพระพุทธเจาหรือ
ใครลงโทษหรือทําใหบา แตผูคิดเปนบาไปตามธรรมดาของเขาเอง เพราะคิดฟุงซาน อัดอั้นตนัใจ
วุนวายไปเอง 
  
 ดังนั้นตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดวางหลักเกณฑเกี่ยวกับผลกระทบที่จะเกิดขึน้
ตอวิถีชีวิตในอนาคตอันมีผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมปจจุบันวาจะดาํเนินไปในทิศทางใด ประสบ
ผลอยางไร พอใจหรือไมพอใจ เปนสุขหรือเปนทุกขขึ้นอยูกับองคประกอบตาง  ๆ  ๔ คู เรียกวา 
สมบัติมี ๔ อยาง และวิบัติมี ๔ อยาง๒๙

                                                          

 โดยขอนํามากลาวถึงพอสังเขป ดังนี้ 
 สมบัติ แปลงายๆ วา ขอดี หมายถึงความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ ซ่ึง
ชวยเสริมสงอํานวยในโอกาสใหกรรมดีปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล พูดสั้น ๆ วา 
สวนประกอบอํานวยชวยเสริมกรรมดี  สมบัติมี ๔ อยางคือ 
 ๑. คติสมบตัิ สมบัติแหงคติ พฤติกรรมที่แสดงออกไปนัน้จะเปนไปในลักษณะใด คือ 
ดีหรือช่ัว บางสวนยอมขึ้นอยู กับสถานที่เกิดหรือ ภมูิ ถ่ิน ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล 
ตลอดจนในระยะสั้นคือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย 

 
 ๒๗พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙๔. 

 ๒๘อจินไตย มี ๔ อยาง คือ พุทธวิสัย ฌานวิสัย กรรมวิบาก และโลกจินตา(การคิดปญหาอภิปรัชญา
เกี่ยวกับปฐมธาตุของโลก).องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 

 ๒๙อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๔๐/๔๕๘-๙. 
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 ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีผลกระทบไปในทาง
ที่ดีคือไดรับการยอมรับ หรือไมยอมรับบางครั้งก็ขึ้นอยูกับสุขภาพรางกายดวย เชน รูปรางหนาตาดี 
สงางาม นารัก นานิยม สุขภาพแข็งแรงยอมมีสวนกําหนดวิถีชีวิตของบคุคลในอนาคตดวยเชนกัน 
 ๓. กาลสมบัติ   สมบัติแหงกาล   พฤติกรรมจะมีอยางไรในปจจุบันและอนาคต
ยอมขึ้นอยูกับ กาลเวลาที่ไดกระทําดวย คือ เกิดอยูในสมัยที่บานเมืองมีความสงบสุข ผูปกครองดี 
ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนด ี ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะสั้น คือทําอะไรถูกกาล ถูกจังหวะ
หรือ เปนตน 
 ๔. ปโยคสมบตัิ สมบัติแหงการประกอบ พฤติกรรมจะมีผลออกมาอยางไร ยอมขึ้นอยู
กับการรูจักประกอบกจิ เชน รูจักกระทําเรือ่งที่ตรงกับผูคนในสมัยตองการ ทํากิจตรงกับความถนดั
ความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑหรือเต็มอัตรา ไมทําครึ่งๆ กลางๆ 
หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเรื่อง รูจักจัดทํา รูจักดําเนนิการ๓๐ 
 ในสวนของวบิัติ ๔ ก็เปนไปในทางตรงกันขาม เชน อยูในถ่ินทีไ่มเจริญ รางกายไมมี
ความพรอมตอการทํางาน เกิดอยูในสมัยที่มีแตภยัวิบัตไิมสงบเรียบรอย และกระทําส่ิงตางๆ ที่ไม
เปนไปตามความถนัดของตน ไมถูกตอง ไมฉลาดในการกระทํา 
 
 จากที่ไดกลาวมาพออธิบายถึงความเปนไปของวิถีชีวิตทีสื่บเนื่องมาจากพฤติกรรมใน
ปจจุบันและมผีลตอทิศทางของชีวิตในอนาคตไดเปนคู   ๆ ดังนี้ 
 ก. คูท่ีหนึ่ง คติสมบัติ การทีว่ถีิชีวิตของมนษุยเราจะเปนไปในทิศทางใดนั้น บางครั้ง
บางเวลาสถานที่เกิดก็มีอิทธอิยูดวยเชนกัน เชน บุคคลที่เกิดอยูในถ่ินเจริญ มีบริการการศึกษาดี ทั้งที่
สติปญญาและความขยันไมเทาไร แตก็ยงัไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคน
หนึ่ง ซ่ึงมีสติปญญาและความขยันหมัน่เพียรดีกวา แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง  
 ข. คูท่ีสอง อุปธิสมบัติ  ก็ถือวามีผลตอความเปนไปของวถีิชีวิตมนุษยไมนอย เชน 
รูปรางสวยงาม นาชื่นชม แมไปเกดิในตระกูลยากไรหรือถ่ินหางไกล รูปกายชวยใหขึ้นมาสูฐานะ
และถ่ินที่มีเกยีรติยศและความสุขได อุปธิสมบัติ เชน เกิดในถ่ินหรือในตระกูลที่มั่งคั่งสมบูรณ แต
พิกลพิการงอยใบ ไมอาจไดรับเกียรติยศและความสุขความรื่นรมยที่พงึได คนสองคน มีคุณสมบตัิ
อยางอื่นเสมอกัน คนหนึ่งรูปรางสงาหรืองาม อีกคนหนึ่งขี้ร้ิวข้ีเหร หรือขี้โรค ในกรณีที่ถือรางกาย
เปนสวนประกอบดวย คนมีรางกายดีกไ็ดรับผลไป แมในกรณทีี่ไมถือกายเปนคุณสมบัติก็เปน
ธรรมดาของคนทั่วไปทีจ่ะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนที่รูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงที่

                                                           
 ๓๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙๑. 



 
๑๕๕

เปนธรรมดาของชาวโลกและยอมรับวาผลกระทบเหลานีย้อมมีสวนในการที่จะกําหนดวิถีชีวิตของ
ตนดวยเชนกนั โดยตระหนกัวา ผูที่จะมจีติเที่ยงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติรูปวิบัตินี ้ก็
มีแตผูที่ประกอบดวยคณุธรรมพิเศษยิ่งกวาคนทั่วไป รูเชนนี้แลวไมพงึเสียใจ   จากนั้นจะไดเรง
ขวานขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอื่น ๆ ใหมีพเิศษยิ่งกวาปกติ  ถาคนรูปกายดใีชความพยายาม
หนึ่งสวน คนมีอุปธิวิบัติอาจตองพยายามสองสวนหรือสามสวน เปนตน ขอสําคัญไมพึงทอแท 
ปจจัยที่เปนปมดอยของตนก็รู ที่จะควรเสริมใหเดนก็ตองเรงทํา 

 ค. คูท่ีสาม กาลสมบัติ เชน เปนคนซื่อสัตวสุจริต พฤตกิรรมที่แสดงออกไปลวนมี
ความดีพรอมทุกประการ ถามาเกิดในยุคสมัยที่มีผูปกครองดี สังคมดี ยกยองเชิดชูคนดี ผลที่เกิดจาก
พฤติกรรมสุจริตยอมไดรับการยอมรับ เชน ผูมีสติปญญาเปนนักปราชญก็มีโอกาสแสดงความรู
ความสามารถใหปรากฏและใหเปนประโยชน ในทางตรงกันขามคือ กาลวิบัติ ในยามที่สังคมเสื่อม
จากศีลธรรมหรือยามบานเมอืงปนปวนวุนวาย มีศกึสงคราม ไมมีใครสนใจคนทาํความดี ถึงแม
บุคคลจะมีพฤติกรรมไปในทางที่สุจริตตั้งอยูในศีลธรรมผลที่สืบเนื่องตามมาอาจไมไดรับการ
ยอมรับหรือถูกเบียดเบียนกดขี่ใหประสบความเดือดรอนได ถึงแมจะมีสติปญญาความสามารถก็ไม
สามารถมีโอกาสสรางสรรคงานที่เปนประโยชนได เปนตน 

 ง.   คูท่ีสี่  ปโยคสมบัติ เชน บางครั้งบุคคลไมไดมีความดหีรือความสามารถในเรื่อง
ตางๆ จริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจกัหลบเลี่ยงเรื่องควรหลบเลี่ยง อะไรควรเสียสละ  ยอมทํา
ใหตนเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของตนยอมไมปรากฏ สวนทางดาน 
ปโยควิบัติ เชน มีความรูความสามารถและคุณสมบัติอ่ืนดีหมด แตติดการพนนั จึงไมไดรับการ
คัดเลือกไปทํางาน หรือมีฝเทาเร็วมาก พอจะเปนนักกรีฑาชั้นเลิศได แตเอาความสามารถนั้นไปใช
ในการวิ่งฉกชงิทรัพยเขา หรือตนมีฝมือในทางชาง แตไปนั่งทํางานเสมียนที่ไมถนดั    ผลที่มีตอวิถี
ชีวิตในระยะยาวยอมไมไดรับความเจริญ หรือแมไดรับก็ไดรับไมเต็มที่ เปนตน๓๑

                                                          

 
 
  หากวเิคราะหพิจารณาอิทธพิลที่มีผลตอพฤติกรรมและความเปนไป ตอวิถีชีวิตของ

มนุษยทั้ง ๔ คู   แลวจะพบวา ผลกระทบตอวิถีวิชีวิตที่จะมีขึ้นในปจจุบนัและสืบเนื่องไปถึงอนาคต
ในระดบันี้ สวนมากแลวเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับโลกธรรมโดยตรง ซ่ึงมีความผันผวนปรวนแปรไม
แนนอน แตก็เปนเรื่องชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะมผีลกระทบหนกัเบาก็อยูที่วา

 
 ๓๑ดูรายละเอียดใน   พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม,
(กรุงเทพมหานคร :บริษัท  สองศยาม  จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๗๓-๗๗. 



 
๑๕๖

จะมีความยึดตดิถือมั่นมากนอยเพียงใด ถาไมติดยดึ สามารถวางใจกม็ีความสุขไดเสมอหรืออยาง
นอยก็ไดรับผลกระทบในทางที่เปนทุกขไมมาก สามารถผานเหตุการณไปไดดวยด ี

 ดังนั้นหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดสอนใหบุคคลมีปญญารูเทาทันธรรมดา
ของโลก   ประกอบดวยสต ิ  มิใหหลงใหลประมาทมัวเมา   คราวสุขคราวได ก็ไมเหลิงลําพองเคลิ้ม
ไป  คราวทุกขคราวเสียก็ไมขุนมัว   คลุมคลั่งปลอยถลําลงในทางชั่วทางเสีย    คอยผอนผันแกไข
เหตุการณดวยสติปญญา   เมือ่ยังตองการโลกธรรมฝายดีคือที่ช่ืนชอบเปนอิฏฐารมณก็กําหนดสมบตัิ
วิบัติที่เปนกําลังหรือจุดออนของตนและจดัสรรเลือกองคประกอบฝายสมบัติที่จัดเลือกได   หลีกเวน
วิบัติเสีย  แลวพยายามเขาถึงผลดีที่มุงหมายดวยพฤติกรรมที่เปนไปในทางกุศล    ซ่ึงมีผลมั่นคงและ
ลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน   ไมแสดงพฤติกรรมดวยจิตที่เปนไปในทางอกุศลและไมถือโอกาส
ยามสมบัติอํานวยประกอบอกุศล    เพราะสมบัติและวบิัติส่ีประการเปนสิ่งที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิต
ที่ไมแนนอน   เมื่อกาลโอกาสที่เอื้ออํานวยผานไป   ผลของพฤติกรรมที่ไมดีทีไ่ดกระทําไวใน
ปจจุบันยอมแสดงผลในทางเดือดรอนได   พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรม
เทานั้น   คือถือเอาแตสวนทีด่ีงามไรโทษของหลักการที่กลาวมานี้   โดยนัยนี้สรุปไดวา   ถาแสดง
พฤติกรรมไปในทิศทางใด ในเมื่อมีองคประกอบของนิยามตาง ๆ  ตามทีก่ลาวมาแลวเขามา
เกี่ยวของหลายทาง อยางนอยก็พึงทําองคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี   เปนสวนที่ยดึเอาไวไดอยาง
แนนอนมัน่ใจแลวอยางหนึ่งวาผลกระทบตอวิถีชีวิต  ที่จะพึงมีขึ้นในอนาคตจะตองเปนสิ่งที่ดีอยาง
แนนอน   สวนองคประกอบฝายนิยามอยางอื่น ก็พึงใชปญญาศึกษาพจิารณาเอามาใชเสริม เทาที่ไม
เปนโทษในแงของกรรมนิยามตอไป  หากปฏิบัติไดเชนนี้    ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจาก
กุศลกรรมและสมบัติวิบัติทั้งสี่  เพื่อจะทาํใหผลแหงพฤติกรรมที่จะมีในอนาคตเปนไปทางที่ดีงาม   
ไมเดือดรอนเปนทุกข  

 
 อยางไรก็ด ี เมื่อมองในแงสาระสาํคัญของผลที่จะพึงไดรับและสรางใหเกิดมีขึ้นใน

อนาคตอันเปนจุดหมายสูงสุดตามหลักคาํสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทแลวจะเหน็วา ผูมีพฤติกรรม
ไปในทางทีด่ีงามยอมไมติดอยูเพยีงขั้นที่ยังมุงหวังผลอันเปนโลกธรรม (ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ) อัน
เปนผลตอบสนองแกตน เพราะพฤติกรรมที่เปนกุศลที่แทจริง เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ บุคคลจึงทํากรรมดวยจาคะ สละอกุศลในใจและเผื่อแผเกื้อกลูแกผูอ่ืน แสดงพฤติกรรม
ออกไปในทางที่มีเมตตา ชวยคนอื่นใหพนทุกขและสนับสนุนความอยูรวมกันโดยสขุสงบ มีไมตรี 
แสดงพฤติกรรมออกมาที่ประกอบดวยปญญาเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง เพื่อโพธิญาณ เพื่อใหธรรมแพรหลายครองใจคนและครองสังคม ซ่ึงจัดเขาไดวา เปนกรรม
ขั้นสูงสุด คือ พฤติกรรมที่เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมอันเปนเปาหมายทีจ่ะพึงมีขึ้นในอนาคต 



 
๑๕๗

 ๔.๓.๒    ทรรศนะของซิกมันด ฟรอยด 
 
 ตามแนวคิดของซิกมันด    ฟรอยด   ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมนอกจากไดกลาวมาแลว 

ยังมีปจจัยอ่ืนอีกที่จะขอนํากลาวเพิ่มเติมพอสังเขปดังนี้ 
 ปจจัยที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของมนุษยในระยะยาวนัน้ขึ้นอยูกับอิทธพิล ๒ ประการ 

ซ่ึงทั้งสองประการนอกจากจะเปนสวนที่มผีลกระทบตอพฤติกรรมในระยะยาวแลว          ยังเปนตวั 
กําหนดพฤติกรรมในปจจุบนัอีกดวย อิทธพิล ๒ ประการ มีดังนี้๓๒ 

 ๑.   สภาวะพื้นฐานทางชีววิทยา 
 ๒.  ส่ิงแวดลอมและสังคม 
 กลาวโดยทั่วไปในทางจิตวิทยานักจิตวิทยาไดเนนความสําคัญปจจัยเหลานี้วามี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตในอนาคตหนักเบาแตกตางกันออกไป   บางคนมีความเห็นวาสิ่งที่คนเราไดมา
โดยธรรมชาติคือ  สภาวะพื้นฐานทางชีววิทยามีบทบาทกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม    สวนบางคน
กลับเห็นวาสิ่งแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอความเปนไปของพฤติกรรมมากกวา   อยางไรก็ตาม
ทฤษฎีสวนใหญตางยอมรับความสําคัญของอิทธิพลของทั้งสองอยางรวมกัน   จะมีขอแตกตางกันก็
ตรงที่วาทฤษฎีใดใหความสนใจและเนนความสําคัญของอิทธิพลขอใดมากกวากัน  เทานั้น 

 นักจิตวิทยาสมัยใหม  ไดพยายามหลีกเลี่ยงการแบงแยกความหมายของสภาวะพืน้ฐาน
ทางชีววิทยาหรือพันธุกรรม  หรือ ธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมเสีย  เพราะตระหนักดวีาทั้งสองสิ่งนี้
แทจริงเปนกระบวนการการอันเดียวกนัและมีอิทธิพลรวมกัน   การแบงแยกเทาที่เราพบในตํารา
จิตวิทยาตาง ๆ  นั้นเปนการแบงแยกในแงทฤษฎี  เพื่อความสะดวกแกการศึกษาเทานัน้๓๓

                                                          

 
 พันธุกรรมหรือตัวการโดยธรรมชาติ   กับสิ่งแวดลอมที่สงผลตอความเปนไปของวิถี

ชีวิตแตละบุคคล   มีอิทธิพลเกี่ยวพันกนัและกนัอยางมากในการเจรญิเติบโต  และพัฒนาการของ
ชีวิตมนษุย ธรรมชาติคือส่ิงที่ทุกคนนําตดิตัวมาสูโลกที่ตนถือกําเนิด    สวนสิง่แวดลอมไดแก
อิทธิพลของทุกสิ่งทุกอยางภายนอกที่มีผลตอบุคคลนั้นภายหลังการเกิด    ฝายหนึ่งกําเนิดทารกใน
สภาพที่เปนอยู  อีกฝายหนึ่งสรางสภาพแวดลอมใหแกผูถือกําเนิดมานั้น   ทั้งนีอ้าจเปนไปในแง
สงเสริมหรือขัดขวางทําลายลักษณะ  หรือส่ิงที่ไดมาโดยธรรมชาติ   หรือไมก็อาจสรางลักษณะใหม
ขึ้นมาใหก็ได 

 
 ๓๒Robert C. Dry, Psychoanalysis and TA. In James, Muriel  :  Techniques   in   Transactional 

Analysis, (Sydney  :  Addison-Wesley Publishing Company,1977), p.187-188. 
 ๓๓Op.cit. 



 
๑๕๘

 ความคิดที่วาพฤติกรรมตาง  ๆ   เปนผลที่เกิดจากแรงขับในเชิงชวีวทิยา หรือเปนผลที่
เกิดจากแบบแผนทางวัฒนธรรมภายในสังคมที่บุคคลถือกําเนิดมา เปนความคิดทีอ่อกจะเอนเอียง
หนักไปดานใดดานหนึ่งมากเกินไปทั้งสองอยาง   เพราะนอกเหนือจากปจจยัหลัก  ๒  ประการนี้
แลว  นกัทฤษฎีบุคลิกภาพบางกลุมยังมแีนวคดิเพิ่มเตมิอีก โดยเชือ่วา ปจจยัที่เปนพลังในการ
กําหนดพฤติกรรมอีกอยางหนึ่งไดแก   สภาวะความเปน “ตน” (self)๓๔  ซ่ึงหมายถึงกระบวนการ
ของชีวิตของแตละบุคคล 

 
 ดังนั้น  ทฤษฎีทางจิตวิทยาโดยทั่วไป  จึงพอสรุปไดวา   ส่ิงที่เปนปจจัยในการกําหนด

พฤติกรรมของมนุษยและมผีลกระทบตอทิศทางของชีวตินั้นมี   ๓   ปจจัยหลัก คือ  สภาวะพื้นฐาน
ทางชีววิทยา    ส่ิงแวดลอมทางสังคม   และสภาวะความเปน “ตน”   แนวคิดนี้เปนทีย่อมรับกันอยาง
กวางขวางในปจจุบัน   และนักทฤษฎีพฤติกรรมทั้งหลายตางเนนหนักเบาเกี่ยวกบัปจจัยเหลานีต้าง 
ๆ กันไปตามแนวคิดในทฤษฎีของตน 

  
จากการที่ไดศกึษาแนวคดิเกีย่วกับพฤติกรรมของซิกมันด   ฟรอยดในตอนที่ผานมาแลวนั้น 

จะเห็นไดวา ฟรอยดเชื่อมั่นเชื่อวา พฤติกรรมทั้งหลายทั้งปวงของมนุษยทั้งทีเ่ปนไปตามสัญชาต
ญาณ หรือที่เกดิจากสัญชาตญาณในการดํารงชีวิตใหอยูรอดที่แสดงออกมานั้น  ถูกกาํหนดโดยพลัง
พื้นฐานทางชวีวิทยา ไมวาจะเปนพัฒนาการของพฤติกรรมขั้นตาง  ๆ ยอมมีผลกระทบตอวิถีชีวิต
ดวยกันทั้งนั้น เร่ิมจากขั้นปาก ตลอดจนปมที่เรียกวา “Oedipus” และ “Electra” เปนสิ่งที่มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตคือเปนตัวกําหนดทิศทางของชีวิตไดดวยกนัทั้งนัน้   และจะแสดงออกในรูป
ใดรูปหนึ่งในทุกสังคมของมนุษย ฟรอยดเชื่อวา วัฒนธรรม   คือ  ผลสืบเนื่องที่เกิดจากการ
แสดงออกของพลังพื้นฐานทางชีววิทยา  กลาวไดวา ฟรอยดพยายามสรางหลักการสากล เกี่ยวกบั
มนุษยและสังคมในขอที่วา ถึงแมแบบแผนของ วัฒนธรรมที่ปรากฏใหเห็นโดยพืน้ผิวภายนอกจะ
แตกตางกันอยางไรก็ตาม ผลที่เกิดจากพฤติกรรมที่แสดงออกไปตามสัญชาตญาณทางเพศของคน
ในทุกสังคมยอมเปนอยางเดยีวกันเสมอไป  เพราะวามนุษยไมวาจะอยูแหงหนใดในโลก  และ
ดําเนินชวีิตตางกันอยางไร   ตางก็คงมีพื้นฐานทางชวีวิทยาอยางเดยีวกันทั้งส้ิน ดังนั้นเทากับวา 
ฟรอยด มุงสนใจศกึษาความคลายคลึงกันของวัฒนธรรมที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมมากกวาความ
แตกตางระหวางวัฒนธรรมและพฤติกรรม เขาเชื่อวาความคลายคลึงกันระหวางสองสิ่งนี้ สืบเนื่อง
จากการมีกระบวนการในการพัฒนาทางจติอันเดียวกนัรวมกันอยู 

                                                           
 ๓๔Ibid., p.190. 



 
๑๕๙

 ทรรศนะของ ฟรอยด ในเรื่องนี้ ถูกนกัมนุษยวิทยาผูศึกษาทางดานวัฒนธรรมโตแยง
อยางรุนแรง เพราะวาถาวัฒนธรรมเหมือนกันทกุสังคมแลว นักมนษุยวิทยาก็คงไมตองศึกษาคนควา
อะไรตอไปอีก พวกนี้ถือวาแตละสังคมมีวฒันธรรมที่แตกตางกันไป Abram   Kardiner (1939)๓๕ 
เปนนักมนุษยวิทยาผูหนึ่งซ่ึงยอมรับหลักการของฟรอยด ที่วามนษุยมีขั้นตอนของพัฒนาการทาง
เพศเหมือนกัน รวมทั้งที่วาผลของพฤติกรรมที่มนุษยไดรับเปนผลของแรงขับแหงสัญชาตญาณทาง
เพศที่แสดงออกตามขั้นตอนตาง  ๆ แตเขาคิดวาทุกวัฒนธรรมมีแบบแผนแตกตางกนั ซ่ึงมีผลในการ
ทําใหพฤติกรรมของคนในแตละสังคมแตกตางกันไปดวย ดวยเหตผุลที่วาวัฒนธรรมในแตละสังคม
ยอมทําใหบุคคลไดรับผลตางกันไปในระหวางชวงพัฒนาการแหงสัญชาตญาณทางเพศตามขั้นตอน
ตาง  ๆ  ซ่ึงเริ่มตั้งแตขั้นปาก ขั้นอวัยวะขบัถาย   และขั้นอวัยวะสืบพนัธุ    ยกตัวอยางเชน ในเรื่อง
การหยานมของเด็ก   จะทําไดชาหรือเร็วตางกันไปในแตละสังคม   หรือในเรื่องการฝกการขับถาย   
บางสังคมอบรมอยางเขมงวดเครงครัดตั้งแตเด็กยังเล็ก  แตบางสังคมก็อบรมเด็กตามสบาย หรือการ
ที่แตละสังคมจะกําหนดคานิยมและวิถีการแสดงออกทางเพศแตกตางกัน  เหลานี้ลวนมีอิทธิพล
แตกตางกันในการกําหนดพฤติกรรมและมีผลตอความเปนไปของวิถีชีวิตในอนาคตทั้งส้ิน 

 
 ๔.๓.๓    ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
 

 จากที่กลาวมาแลว    จะเห็นไดชัดเจนถึงหลักการที่เกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรม
ปจจุบันที่มีผลตอวิถีชีวิตในอนาคต   ตามแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคดิของซิก
มันด    ฟรอยด  มีความแตกตางกันมากกวาคลายกัน  กลาวคือ  พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นไดวางหลัก
คําสอนที่มีความชัดเจน    และเปนขั้นตอนวาเมื่อมีพฤตกิรรมเชนนี้เชนนั้นแลวจะมผีลกระทบไปใน
ทิศทางใดตอวถีิชีวิต    ไมวาจะเปนเชิงที่เกีย่วกับโลกธรรม    และเลยไปถึงโลกนามธรรมที่เรียกวา
นรกสวรรค  หรือกลาวอีกในแงหนึ่ง   ผลกระทบตอชีวิตในระยะยาวนั้น    นอกจากจะมีผลตอ
บุคลิกภาพทั้งในปจจุบนัและอนาคตแลว   ยังเปนผลสืบเนื่องในการกําหนดวิถีชีวิตตอไปในโลก
หนาอีกดวย     เชน   บุคคลมีพฤติกรรมไปในทางที่เบยีดเบียน    ดวยพฤติกรรมเชนนี้ยอมสงผลตอ
บุคลิกภาพของเขาใหเปนคนกาวราว    ชอบความรุนแรง    มีจติใจวุนวาย   และสงผลตอความ
เปนไปในชีวิตอนาคต   คือ เขายอมไดรับผลอันนั้น   เชน   เปนเกิดในชาติหนาก็จะมีเปนคนมีอายุ
ส้ัน   เปนตน   แตตามแนวคิดของซิกมันด    ฟรอยด เพียงแตกลาวถึงผลกระทบที่เปนสิ่งกําหนด

                                                           
 ๓๕Ibid.,p.200-205. 



 
๑๖๐

บุคลิกภาพภายนอก  ทั้งในปจจุบันและอนาคตเทานั้น    คือเปนเพยีงกลาวถึงผลกระทบที่เกดิขึน้
เฉพาะในชีวิตนี้เทานั้น 

 สวนในประเดน็ที่คลายคลึงกันถาจะพึงมนีาจะเปนการยอมรับรวมกันระหวางซิกมันด    
ฟรอยดกับแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา   สังคมและวฒันธรรมสิ่งแวดลอมลวนมผีล
หรืออิทธิพลตอความเปนไปของชีวิตเหมือนกันดังที่ไดกลาวมาแลว   คือพุทธปรัชญาเถรวาท
กลาวถึงวิบัติ ๔   สมบัติ   ๔   ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก    สวนซิกมันด   ฟรอยดกลาวถึง สังคมและ
วัฒนธรรมอันเปนสิ่งแวดลอมภายนอกวามผีลตอความเปนไปในชวีิตของอนาคตเชนเดียวกัน 

 
๔.๔    แนวทางในการปรับพฤติกรรมและพัฒนาพฤติกรรม 
 
 โดยทั่วไป  บุคคลจะมีการปรับปรุงพฤติกรรมไปในทิศทางใดหรือไม   มักจะเกิดจาก
การยอมรับในใจของบุคคลแตละคนวา   จะมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอบกพรองนั้น หรือเกิด
จากสิ่งแวดลอมรอบตัว   โดยการเรียนรูจากประสบการณในอดีตที่ผานมา    ปจจัยสําคัญที่มี
อิทธิพลตอพัฒนาการของบุคลิกภาพโดยตรงมีอยูดวยกัน    ๔   ประการ๓๖  คือ พันธุกรรม  
วัฒนธรรม ฐานะทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว    ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ขอนํามากลาว
โดยสังเขปพอใหเกิดความเขาใจในเบื้องตนดังนี้ 
 ๑. พันธุกรรม (Genetics) มีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปนอยาง
มาก เนื่องจากสิ่งที่ไดรับการถายทอดมาเปนคุณลักษณะทางกายภาพ ไดแก สติปญญา  ความสูง  
ผิวพรรณ  ลวนแตถายทอดมาทั้งส้ิน คนที่มีสติปญญาดีหรือฉลาด อาจแสดงออกดวยการเยอหยิง่
เหยยีดหยามผูอ่ืน เปนตน 
 ๒. วัฒนธรรม (Culture) มีความสําคัญตอการเชื่อหรือคานิยมของบุคคลในสังคม 
บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางไรอาจแสดงออกมาอยางนั้น เชน  การเขาสังคม มารยาทและการ
วางตัวในสังคม   ลวนแตไดรับการถายทอดการอบรมเลี้ยงดูมาแตเยาววัย สังคมใดก็ตามที่ให
ความสําคัญกับความร่ํารวยหรือการหาเงินดวยการทํางานหนัก  จะแตกตางจากสังคมที่ชอบ
แสดงออกในทางสะดวกสบาย 

                                                           
 ๓๖พระชัชวาล ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ:ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับการ

พัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๑), หนา ๔๕. 
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 ๓. สถานภาพทางสังคม (Status) มีสวนอยางสําคัญในการชวยสงเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพและพฤติกรรม เนื่องจากฐานะทางสังคมของแตละบุคคลจะมีผลตอการรับรูตนเองและ
การรับรูในบุคคลอี่น เชน ผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชาจะตองมีความเขาใจฐานะทางสังคมซึ่งกัน
และกัน เปนตน 
 ๔. สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation)  มีความสําคญัตอการพัฒนา
พฤติกรรมเปนอยางมากเนื่องจากเปนพื้นฐานใหบุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ และชวยใหคน
เรียนรูและขดัเกลารูปแบบพฤติกรรม และมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในแงการยอมรับ การให
รางวัล และการชมเชย เปนตน 
 ปจจัยสําคัญทั้ง ๔ ประการดังกลาวนี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของบุคคลทั้งส้ิน 
 ในสวนที่เกี่ยวกับการหลักการ     หรือแนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักการแหง   
พุทธปรัชญาเถรวาทและตามแนวคิดของซิกมันด      ฟรอยดนั้น มีรายละเอียดที่จะตองกลาวถึงดังนี้ 
  
 ๔.๔.๑    ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  
 

 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา    การที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของตนเองนั้น  “การรูจักตนเอง”   มีความสําคัญเปนอยางมาก  เพราะการพัฒนา
พฤติกรรมเปนการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง การที่จะพัฒนาตนเองไดดีและถูกตองนั้นจะตองรูจัก
ตนเองเสียกอนวา ตนเองมีจุดเดนจุดดอยอยางไรแลวจึงหาทางแกไขในสวนที่เปนจุดดอยนั้น 

 หลักการในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยตามคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น
สามารถยกมาอธิบายไดหลายแนวดวยกัน แตในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยขอนําหลักการพัฒนาและ
ปรับปรุงพฤติกรรมที่เรียกวา “ไตรสิกขา”๓๗  มาอธิบายตามลําดับดังนี ้

 การพัฒนาพฤติกรรมของคนใหมีความสมบูรณนั้นจะตองครบพรอมทั้ง ๓ ดาน คอื ศีล 
สมาธิ ปญญา ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดเนนใหเห็นทั้ง   ๓  ดานแหงการดําเนินชวีิต เปน
ระบบไตรสิกขาได ศีล   สมาธิ    ปญญา   แนวทางในการพัฒนาเฉพาะที่พึงพัฒนาในแตละดานพอ
เปนตัวอยาง ไดดังนี ้  

 
  

                                                           
 ๓๗องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
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 ก.    การพัฒนาพฤติกรรมระดับศีล 
 การพัฒนาระดับนี้เปนการพัฒนาพฤติกรรมหรือการพัฒนาตนเองและสังคม ถาบุคคลมี

พฤติกรรมที่ดียอมเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและยังชวยใหปญญางอกงาม อยางนอยพึงพัฒนา
พฤติกรรมใหเกิดความเคยชินกับการไมเบียดเบียนตน ซ่ึงเปนการสรางบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมที่
สรางสรรคเกื้อกูล ดังตัวอยางขั้นตอนในการพัฒนาพฤติกรรม ตอไปนี้ 
 ๑) การพัฒนาพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไป ซ่ึงจะตองใหความสําคัญเปนพิเศษแก
พฤติกรรมเคยชิน โดยใชแบบอยางที่ดีมวีนิัย และวัฒนธรรม เพราะถาพฤติกรรมเคยชินที่ไมเกื้อกูล
เกิดขึ้น    แลวจะแกไขไดยาก เชน ความเคยชินในการใชจายอยางสุรุยสุราย เปนตน   ดวยเหตุนีก้าร
สรางพฤติกรรมเคยชินจึงเปนจุดเนนขอแรก โดยจดุเนนนีก้็โยงไปหาเปาหมายแรกคือ เดก็    
สําหรับคนโตแลวก็ตองพยายามปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไดเทาไหรก็เทานั้น แตสําหรบัเด็กแลวตองทํา
ใหไดทั้งในบานและในโรงเรียน โดยเอามาจัดเขาใหเปนระบบวนิัยแหงชีวิตประจําวัน โดยเนนที่
ครอบครัวกอนใหเปนของตดิตัวและประพฤติเปนประจําทุกวนั ตอไปในระยะยาวถาสําเร็จก็จะลง
ตัว ยนืตัวเปนเปนวิถีชีวิตของสังคมจนกระทั่งกลายเปนวัฒนธรรม เมื่อจริยธรรมลงตัวกลายเปน
วัฒนธรรมแลว การพัฒนาบคุลิกภาพที่ยั่งยนืก็สําเร็จได 
 ๒)  การพัฒนาพฤติกรรมในการทํามาหาเลี้ยงชพี เปนการพัฒนาบุคลิกภาพอีกระดับ
หนึ่งที่เกีย่วของกับชีวิตของแตละบุคคล นั่นคือ ตองมีอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาอาชีวะเปนการหา
เล้ียงชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนกอเวรภยัทําลายผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม เปนการหาเลี้ยงชีพที่ชวย
แกปญหา สรางสรรคเกื้อกูลสังคมและธรรมชาติ ขอสําคัญตองใหพฤติกรรมในการประกอบอาชพี
เปนไปในแนวทางที่มุงใหเกดิผลที่เปนวัตถุประสงคของวิชาชีพนัน้ๆ อยางแทจริง พรอมทั้งใช
พฤติกรรมในการประกอบอาชีพนั้นเปนโอกาสหรือเปนปจจัยเกื้อหนนุการพัฒนาบคุลิกภาพที่ดี
ของตัวบุคคลผูนั้นเอง 
 ๓)  การพัฒนาพฤติกรรมในการบริโภค (พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ)เชน การ การใชจาย
ซ้ือหา การเตรยีมอาหาร การกําจัดของเสียทิ้งขยะ สงผลกระทบตอคุณภาพชีวติและสภาพแวดลอม
มาก ดังนั้นจึงควรฝกฝนพัฒนาตนใหมีบุคลิกภาพที่พึงประสงค    เพราะพฤติกรรมที่ดีๆ ทั้งหมดจะ
ชวยสงเสริมคุณภาพชวีิต และเกื้อกูลส่ิงแวดลอม    เชน   ความรูจักประมาณในการบริโภค การซื้อ
หาปจจยัส่ีและสิ่งของเครื่องใชโดยมุงเอาคณุคาแท เชน การไมเสพสิ่งเสพติดมึนเมา เปนตน 

 ๔) การพัฒนาพฤติกรรมในการแสวงหาความสุข คนที่มีความบกพรองทางดานจิตใจ 
ไมพัฒนามักแสวงหาความสขุดวยการเบียดเบียน กอทุกขหรือหรือใหทุกขแกผูอ่ืน และมีความเหน็
แกตวั พยายามทําลายสิ่งแวดลอม    ดังนัน้     บุคคลจึงควรมีการพัฒนาจิตใจใหรูจกัหาความสุขดวย
พฤติกรรมที่เปนไปในทางเกือ้กูล ความสุขที่อิงอยูกับธรรมชาติใหมากที่สุดซึ่งถือวาเปนการ
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แสวงหาความสุขแบบประสานสมดุลไมพึง่พิงวัตถุมากจนเกินไป   นอกจากนี้บุคคลควรแสวงหา
ความสุขดวยการใหความสุขแกบุคคลรอบขาง ซ่ึงจะตองอาศยัการพัฒนาพฤติกรรมอันเปน
บุคลิกภาพที่เกีย่วเนื่องอยูภายในใหสูงขึ้น  จงึจะแสวงหาความสุขในระดบันี้ได 

 ๕)  การพัฒนาพฤติกรรมในสวนที่เกีย่วของกบัวัตถุ คือ ถามีเปาหมายสัมพันธอยูที่วัตถุ
มากจนเกินไป   เปนความสัมพันธในแงของการแสวงหาและการเสพ  พฤติกรรมของบุคคลก็จะ
โนมเอียงไปในทางเบียดเบียนไดมาก การพัฒนาพฤติกรรมในระดับนีจ้ะตองมีจดุหมายอยูที่การให
เกิดความสมดลุกับวัตถุไมมุงแตจะเอาฝายเดียว แตใหมีการใหดวยดุลยภาพก็จะเกิดทั้งชีวติและ
สังคม การเบียดเบียนก็จะลดนอยลงมีแตความเกื้อกูลกันและกัน 

 
 ข. การพัฒนาพฤติกรรมขั้นจิตใจ 
 เนื่องจากจิตมีเจตนจํานงที่เปนตัวช้ีนํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตใจที่มีความสุขก็

จะสงผลใหมบีุคลิกภาพที่ดี ดังนั้นจึงควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจดังตอไปนี ้
 ๑)   บทบาทของพอแม ผูใหญ คนเลี้ยงดู ครูอาจารย จะตองชวยปลูกจิตสํานึกในทางที่

จะกาวเขาไปรวมสรางสรรคแกเดก็ในลักษณะที่เปนสื่อนาํความรูสึก และทาทีแหงความรักชื่นชม
ปรารถนาดี เปนมิตร และสรางความรู ความเขาใจตามที่เปนจริง เพื่อที่เด็กและเยาวชนเหลานี้จะได
พัฒนาบุคลิกภาพรวมไปถึงพฤติกรรมทั้งหมดไปในทศิทางที่ถูกตอง จึงเปนหนาที่ของสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันทางสังคมจะตองชวยกันอบรมขดัเกลา ดวยการวางหลักเกณฑหรือหาวิธีการ
อันเหมาะสมในการฝกฝนพฒันา 

 ๒)  สภาพแวดลอมกับการพัฒนาพฤติกรรม   สภาพแวดลอมถือวามีบทบาทสําคัญอยู
มิใชนอยตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล    เพราะสังคมปจจบุันอยูภายใตระบบแขงขันหา
ผลประโยชน สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเชนนี้  ยอมจะเปนตัวชวยหลอหลอมสภาพจิตใจคดิที่จะ
เอา เกิดความรูสึกแบบหวาดระแวงเปนปฏปิกษ โดยมองเพื่อนมนุษยเปนคูแขง ดังนัน้จะตองถวงดุล
จิตที่คิดจะไดจะเอาดวยการตัง้จิตคิดจะให ซ่ึงจะเปนตวันาํจิตใหเกิดความสนใจตอสุขทุกขของผูอ่ืน 
เกิดความเราใจ  เห็นใจเพื่อมนุษย  ทําใหเกิดการพัฒนาเมตตา กรุณา มุทิตา ขึ้นมาโดยวิธีธรรมชาติ
และดวยการพฒันาพฤติกรรมในการใหเขามาควบคูก็ทําใหการให กลายเปนความสุขที่ทุกคนพึง
ปรารถนา 

 ๓) ธรรมชาติกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ในทางพุทธศาสนามักสอนใหบุคคลรูจักมี
ความสุขในการอยูกับธรรมชาติ ซ่ึงจะนําไปสูการรักษาธรรมชาติ และการอนุรักษธรรมชาติอยาง
เปนไปเองตามกระบวนการของเหตุปจจยัตามธรรมดา โดยไมตองรบเราและเปนผลดีทั้งแกชีวิต
จิตใจของคนตอส่ิงแวดลอมถาหากมีชีวิตใกลชิดหรือไมเหินหางจากธรรมชาติจนเกนิไป 



 
๑๖๔

 ๔) ความสันโดษ เปนการพัฒนาพฤติกรรมรวมไปถึงบุคลิกภาพอยางชาญฉลาดและมี
จุดหมายโดยรูจักพอใจเปนสขุไดงายดวยวตัถุทรัพยสินสิ่งเสพสิ่งบริโภคเทาที่ตนมีตนได ซ่ึงหามา
ไดดวยความเพียรพยายามของตนโดยสุจริตชอบธรรม ไมใชสันโดษอยางเลื่อนลอย ไมตองสูญเสีย
เวลา แรงงาน และความคิดไปกับการมวัเมาและวุนวายตามหาสิ่งเสพบําเรอตัว แตเอาเวลาแรงงาน
และความคิดทีส่งวนไวไดนัน้ไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน ทําแตส่ิงที่ดีงาม ทําหนาทีก่าร
งาน ทําการสรางสรรคบําเพ็ญประโยชนที่เปนกุศลธรรมทั้งหลายซึ่งจะทําใหไดทั้งความสุขระดับ
เสพวัตถุอยางพอประมาณ ทั้งความสุขทางจิตใจที่ประณีตสูงขึ้นไปจากงานที่สัมฤทธิ์ผล เปนตน ทั้ง
การไมทําลายทรัพยากร และส่ิงแวดลอมดวยการเสพบริโภคมากเกนิความจําเปนและทั้งยังเปนการ
เกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน 

 ๕) ศักยภาพของมนุษยกับการพัฒนาพฤติกรรม ในการที่จะมีความสุขและมีอิสรภาพ
ของชีวิตไวโดยมีสติสัมปชัญญะ ไมปลอยตัวปลอยใจใหชีวิตและความสุขของตนตองไปขึ้นตอ
วัตถุส่ิงเสพสิ่งบริโภคมากเกนิไป มนุษยสามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตและความสุขของตนไปไว
ไดอยางนอยสามารถมีทาทีความรูสึกตอวัตถุส่ิงเสพสิ่งฟุมเฟอยทั้งหลาย โดยวางทาทวีา “มีก็ดี ไมมี
ก็ด”ี หรือพัฒนาไปถึงขั้น “มีก็ได ไมมกี็ได”  ถาถือศีล  ๕  ศีล  ๘ หรือรักษาอุโบสถ    ศีล ๒๒๗ 
ของพระภิกษกุ็เปนวิธีหนึ่งที่จะรักษาอิสรภาพของชีวิตนี้ไวได   ตลอดจนจะตองพัฒนาบุคลิกภาพ
ของตนเองในการมีความสุขอันประณีตเปนอิสระ  ที่ไมตองอาศัยสุขจากสิ่งเสพที่เรียกวานริา
มิสสุขยิ่ง  ๆ   ขึ้นไป   จนมีชองทางที่จะมีความสขุไดมากมายหลายมิติเลือกความสุขไดตามใจ
ปรารถนาโดยที่สุขยิ่งสูงขึ้นไปยิ่งเปนคณุแกตนเอง เกื้อกูลแกผูอ่ืนและเอื้อตอส่ิงแวดลอมมากยิง่ๆ 
ขึ้นไป ทั้งนีอ้าจจะตองอาศัยการพัฒนาปญญามาเปนตัวปรับควบคูไปดวย จึงจะสามารถพัฒนา
ตนเองใหมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามสมบูรณได 

 ๖) อุดมคติกับการพัฒนาบุคลิกภาพใหดําเนินไปอยางมีเปาหมายที่ดีงาม มีความ
รับผิดชอบ มีความเพยีรพยายามขยันอดทน ความมีสติมีสมาธิในการประกอบหนาที่การงาน ในการ
สรางสรรคทําสิ่งที่ดีงามทําใหเกิดการพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคมสืบไป  

  
 ค. การพัฒนาขั้นปญญา  

 การพัฒนาปญญาถือวามีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมโดยตรง เนื่องจากปญญาเปน
ตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัว และเปนตวันําไปสูจุดหมาย
แหงอิสรภาพและสันติสุข ดังนั้น จะตองมกีารพัฒนาปญญาควบคูกับแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมระดับศีล ระดบัจิตใจ (สมาธิ) โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใหเกิดเปน
รูปธรรม แนวทางในการพัฒนาปญญามีดังนี้ 



 
๑๖๕

 ๑) การพฒันาปญาญาตามแนวทางของโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจอยาง
แยบคายหรือการคิดอยางถูกวิธี รูจักคิดเปน คิดอยางมรีะบบระเบยีบ คือพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดย
มองตามสิ่งนั้น  ๆ โดยวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการมี ๑๐ วิธี คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือกระจายเนื้อหา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ (รูเทาทันความเปน
ธรรมดา) วิธีแบบอริยสัจ(แกปญหา) วิธีคิดแบบคนหาจุดมุงหมาย วิธีคิดแบบหาคุณและโทษ
(หาทางออก) วิธีคิดแบบหาคุณคาแทและคุณคาเทียม(การใชสอยบริโภค) วิธีแบบปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบนั วิธีคิดแบบครอบคลุมถวนหรือหาเหตผุล สืบสาวหาตลอดสาย โดยไม
เอาความรูสึกตาง ๆ เชน ตัณหา อุปาทานเขาตัดสินใจ เปนวิธีแหงปญญา  
 การคิดลักษณะใดลักษณะหนึ่งในลักษณะนี้ถือวาเปนกระบวนการการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซ่ึงการคิดครั้งหนึ่งๆ อาจจะมีเพยีงลักษณะใดลกัษณะหนึ่ง หรืออาจจะครบทั้ง ๔ ลักษณะ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้เกิดจากการฝกฝน อบรม และพัฒนาความคิดอยางถูกวิธีเปนวิธีการ
แหงปญญา 
 ๒)  การพัฒนาพฤติกรรมในการประพฤติปฏิบัติ การพัฒนาในระดับนี้ควรจะเปนไป
ดวยความรูความเขาใจ รูเหตุผลและคุณคาหรือประโยชน นอกจากเปนการพัฒนาปญญาแลวยังทาํ
ใหเกิดความพอใจเต็มใจและตั้งใจทํา เกดิผลดีทางจิตใจ ทําใหเกดิบคุลิกภาพที่มั่นคง การพัฒนา
ปญญาจะตองมีความรูความเขาใจศิลปะวทิยาการ ทางวิชาชีพ และพัฒนาปญญาใหมีการรับรู 
ความรู เรียนรู อยางถูกตองตามความเปนจริง การวนิิจฉัยดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ไมใชดวยกเิลส 
เปนปญญาที่รูจักเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงและตามเหตปุจจยั รูทางแกไขปญหาและ
สรางสรรคความสําเร็จในการพัฒนาตนเองใหเกิดปญญายิ่งๆ ขึ้นไป รูเทาทันโลกและชีวิต ทําใจให
เปนอิสระที่แทจริงจิตใจไมถูกยึดมั่นในสิง่ทั้งหลาย ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
 
 การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักคําสอนในทางพุทธปรัชญาเถรวาท   เปนการแสดงให
เห็นวา การพฒันาบุคลิกภาพของแตละบคุคลจะตองพฒันาทั้งทางรางกายและจิตใจ  รวมถึงปญญา
ควบคูกันไป   และเปนอีกแนวทางหนึ่งในการปฏิบัติตนใหสอดคลองกันทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
ปญญา  ใหมคีวามแข็งแรง   มั่นคง เบิกบาน มีความรูเทาทันในทกุข จึงกลาวไดวาการพัฒนาตาม
หลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาท  เปนการพัฒนาทีค่รอบคลุมทุกๆ ดานของชีวติมนุษย จากที่
กลาวมาพอสรุปแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไดตาม
ตารางดังนี ้

 
 



 
๑๖๖

ตารางที่  ๘ 
แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
หลักการและแนวทาง แบบแผนของพฤติกรรม ผลที่เกิดจากพฤติกรรม 
 ๑) รูหลักคําสอน 
๒) มีความเชื่อที่ 
     ถูกตอง 
๓) มีความคิดที่เปน 
      กุศล 
๔) มีความเห็นเปน   
      สัมมาทิฏฐิ 
๕) มีคานิยมใน 
     ขอบเขตแหง 
     มัชฌิมาปฏิปทา 
๖) มีความฉลาดคิด  
     ฉลาดพูด ฉลาด 
     ในการแสดงออก 
     ซ่ึงพฤติกรรม 

๑ )ท า ง ก า ย  เ ป น ไ ป
ในทางที่ไมเบียดเบียน 
สุจริต ชอบธรรม 
๒ )ทางวาจา  งดเวน
วาจาทุจริต 
๓)ทางใจประกอบดวย
กุศล เกื้อกูล เมตตา มี
ความปรารถนาใหตน
และผูอ่ืนพนจากทุกข 

       การแสดงออกทางกาย  วาจา 
ใจ ยอมเปนไปในทางเกื้อกลู ไม
กอใหเกิดการบียดเบยีนทั้งแก
ตนเอง ผูอ่ืน รวมไปถึงสภาวะ
แวดลอมทั้งหมด สรางสรรค มี
ความปรารถนาดีตอกัน 
กอใหเกิดความสงบสุข และ
เขาถึงความจริงสูงสุด ตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทนั่นคือ พระ
นิพพาน 

 
 หากพิจารณาจากตารางขางบน จะพบวาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีหลักการที่บุคคลยึดถือที่จะสงผลใหเกิดแบบแผนพฤติกรรมของ
บุคคล และแบบแผนแหงพฤติกรรมนี้กส็งผลไปยังการแสดงออกทั้งหมด และกลับยอนไปหา
หลักการอีก โดยการพัฒนาตามหลักการนี้จะตองยอนมองไปดูถึงหลักการที่บุคคลนั้น ๆ หรือสังคม
ยึดถืออยูวาเปนตัวหลอหลอมบุคลิกภาพ  ใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคหรือไม  แตถาหากวา
ผลออกมาไมดี  ก็ตองกลับไปเริ่มตนพัฒนาใหมโดยตรวจสอบที่หลักการ  หมายถึงหลักคําสอนทาง
พุทธปรัชญาเถรวาททั้งหมด แลวกําหนดรูปแบบหรือแบบแผนพฤติกรรมอีกครั้งแลวประเมนิผล 
ดังนั้น กระบวนการพฒันาบุคลิกภาพโดยมีหลักการอันเปนหลักคําสอนเปนตัวกําหนดนี้สามารถ
พัฒนา ปรับปรุง แกไขอยูเสมอโดยยดึหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลัก 

  



 
๑๖๗

 การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยไปสูความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ทั้งในระดับโลกียะจนสูงสง
ถึงระดับโลกุตตระ แนวความคิดนี้มีอยูแลวในคําสอนของพุทธศาสนา ไมเพยีงแตเปนแนวคิดใน
พุทธศาสนาเทานั้น แตยังมีลักษณะเปนสากลที่เขากันไดกับแนวคิดในศาสนา กระแสความคิดอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพฤติกรรมและบคุลิกภาพอีกดวย หลักคําสอนในเรื่องนี้ทําใหเห็นทรรศนะ
ที่ใชมองคนของพุทธปรัชญาเถรวาทวา ใหความสําคัญแกปจเจกชนในการปรับปรุงพฤติกรรม ใน
ขณะเดียวกนักไ็มลืมที่จะกลาวถึงสังคมที่อยูในวงกวางออกไป เปนการวางหลักการในการพัฒนา
พฤติกรรมใหตรงความเปนจริงยิ่งขึ้น อีกทั้งเปดใจกวาง ยอมรับทั้งสวนดีสวนดอยในความเปน
ปจเจกชนและบุคคลอื่น ๆ อยางมีเหตุผล หลักการนี้ถือวาเปนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตละ
คนใหมีฐานทีม่ั่นคงใหแกพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง เมื่อเปน
เชนนี้จะเหน็ไดวาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยมคีวามหลากหลาย การศกึษาหลักคําสอน
ทางพุทธปรัชญาเถรวาทชวยใหเราไดรูจกัพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย  รูจักตัวเอง คน
ใกลชิดคนที่มคีวามสัมพันธเกี่ยวของทางสังคมทั้งในครอบครัวและในกจิธุระการงาน ตลอดจนแผ
กวางไปถึงเพือ่นมนุษยรวมโลก ซ่ึงจะเปนหนทางอกีหนทางในการแกปญหาของมนุษย ทั้งโดย
สวนตัวและสวนรวมยอมกอใหเกดิประโยชนแกผูที่หันเขามาศึกษาหลักธรรมและนํามาประยกุตใช
ใหเกิดผล อยางมหาศาลทั้งชีวิตสวนตวัและสังคมสวนรวม 

 
 ๔.๔.๒    ทรรศนะของซิกมันด    ฟรอยด 
 
 จากการศึกษาจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด พบวา ฟรอยดไดกลาวถึงเรื่องพฒันา

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงโดยสวนมากเปนการเนนแนวทางพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลตั้งแตเด็ก และเนนความขัดแยงในสถานการณปจจุบัน โดยฟรอยดไดอธิบาย
ถึงหลักการพฒันาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน ๒ แบบ๓๘

                                                          

 คือ อธิบายในลักษณะ
ทฤษฎีพัฒนาการ และทฤษฎพีลังแหงบุคลิกภาพ โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี ้ 

  
 ก.  พฤติกรรมในลักษณะของทฤษฎีกลุมพัฒนาการ  
 การพัฒนาพฤติกรรมรูปแบบนี้ ฟรอยดไดอธิบายวา พฒันาการในวยัแรก ๆ ของชีวิตมี

อิทธิพลตอบุคลิกภาพเมื่อโต โดยลักษณะที่ปรากฏในเดก็ เชน วิธีการปรับตัว การแกปญหาในเดก็

 
 ๓๘M.W. Padmasiri  De  Silva, Buddhist  and   Freudian   Psychology, p 126. 
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อาจติดตัวเด็กไป (Fixation) กลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพและสงผลตอพฤติกรรมเมื่อโต๓๙ ไม
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณและวุฒภิาวะ ลักษณะของ Fixation นี้อาจเกดิเฉพาะลักษณะใด
ลักษณะหนึง่ของบุคลิกภาพ ไมจําเปนจะตองเปนทั้งหมดของบุคลิกภาพก็ได 

 แนวคิดในเรื่องนี้ของฟรอยด   เปนการอธิบายบุคลิกภาพและพฤติกรรมในลักษณะของ
การเจริญเติบโต    และมีพัฒนาการของมนุษยตั้งแตวัยทารกไปจนโต    ถือวาพัฒนาการที่เกิดขึ้นใน
วัยแรกของชีวิตจะเปนผลใหเกิดโครงสรางของบุคลิกภาพภาพที่คงอยู๔๐  จะมีการเปลี่ยนแปลงได
นอยและเปลี่ยนแปลงยากในภายหลัง    ลักษณะที่ปรากฏในเด็กยอมเปนลักษณะของผูใหญวันหนา
ไดมาก ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยพัฒนาขึ้นเปนขั้น   ๆ  ไป 

 การพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ราบร่ืนในตลอดทุกขั้น นําไปสูการพัฒนา
บุคลิกภาพที่เรียกวาบรรลุถึงอัตลักษณแหงตน (Identity) 

 ในการพัฒนาไปตามลําดับขั้นนั้น ถาหากอุปสรรคเกิดขึ้น นับวาเกิดภาวะวิกฤตขึ้นแลว 
มีผลทําใหเกิดการชะงักงนั (Fixation) บุคคลไมสามารถจะพัฒนาผานขั้นและบรรลุวุฒิภาวะในดาน
ใดดานหนึ่ง หรืออาจมีการหลงเหลือของขั้นติดอยูจนโตเปนบางสวน เชน คนที่มไิดรับความสม
ปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อโตขึ้นก็มักจะมีอาการย้ําทําในสิ่งนั้น บุคคลที่ขาดความรักในวยัเดก็ 
คร้ันเติบโตขึ้นก็มักจะมีจิตหลงใหลงมงายซ้ําซากอยูกับเรื่องรักจนเกนิขนาด อยางไรก็ตาม การ
ชะงักงันนี้เกดิเปนเรื่องๆ เทานั้น ในดานอืน่ๆ บุคคลก็งอกงามตามปกต ิ

 ลักษณะทฤษฎพีัฒนาการนี ้ ฟรอยดเชื่อวามีลักษณะของบุคลิกภาพดานนิสัยที่ฝงติด
ตั้งแตเดก็จนกระทั่งผูใหญ๔๑ ลักษณะฝงติด(Fixation) และพฤติกรรมของบุคคลแบงออกเปน ๒ 
แบบ  คือ พฤติกรรมแบบจงูใจหรือพฤติกรรมแบบย้ําทํา และพฤติกรรมแบบชอบแสดงอํานาจเผดจ็
การ 

 ๑)  พฤติกรรมแบบถูกจูงใจหรือพฤติกรรมแบบย้ําทํา (Compulsive Personality)   
เปนลักษณะพฤติกรรมที่เจาตัวมีแนวโนมจะกระทําทั้ง   ๆ   ที่รูตวัอยูวาไมควรทํา   แตก็มกัหกัหาม

                                                           
 ๓๙พัฒนาการของพฤติกรรมและบุคลิกภาพนั้น ฟรอยดไดกลาวาวชีวิตในวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ระยะหาปแรกเปนชวงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของพฤติกรรมและบุคลิกภาพ ถาการพัฒนาผาน
ขั้นตอนตางๆ (oral, anal, phallic, latency, genital) ไปอยางราบรื่นเด็กก็จะสรางบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่เปน
ปกติและถาวรขึ้นมา มีเอกลักษณ(identity) ของตนเอง แตถาขั้นตอนของการพัฒนาเกิดมีอุปสรรคในเรื่องใดก็จทํา
ใหเกิดการชะงักงัน และเด็กจะคิดอยูกับเรื่องนั้นจนแมเติบโตเปนผูใหญแลวก็ตาม เรียกวา Fixation. 

 ๔๐ทฤษฎีจิตวิเคราะหในแนวทางการพัฒนาพฤติกรรม ฟรอยดเนนถึงการพัฒนาที่สืบเนื่องมาตั้งแตวัย
เด็กระยะตนๆ ยังผลใหโครงสรางบุคลิกภาพมีลักษณะที่เรียกวาคงที่ถาวร. 

 ๔๑Ibid.,p.126. 
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ใจตนเองไมได    ลักษณะเชนนี้ไดรับอิทธพิลมาตั้งแตวยัเด็ก   ซ่ึงมีศนูยความพอใจอยูที่สวนตาง   ๆ   
ตามขั้นพัฒนาการ    ศูนยความพอใจตามขัน้พัฒนาการตามแนวความคดิของ  ฟรอยด   ซ่ึงมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ   มี ๕  ขั้นตอนดวยกนัไดแก Oral, Anal, Phallic,Latency หรือ Latent 
และ Genetial Stage  ฟรอยดอธิบายวา พัฒนาการทางพฤติกรรมและบคุลิกภาพของบุคคลดําเนินไป
ตามขั้นตอนตาง   ๆ   ที่เรียกวา Psychosexual Stage   ๕ ขั้น   ฟรอยดไดช้ีใหเห็นวา  ทารกเริ่มรูจกั
ใชสวนตาง   ๆ    ของรางกายเพื่อความสําราญตาง   ๆ  ไดแกบริเวณปาก อวยัวะขับถาย และอวัยวะ
สืบพันธุตามลําดับ    จึงไดเรียกชื่อขั้นแหงพัฒนาการของเด็กตามชื่ออวัยวะเทานั้น 

 บุคคลในวัยตั้งตน (Early Chilhood) คือ เด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุประมาณ ๕-๖ ขวบ 
มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมพื้นฐานไปจากครอบครัว และมีพัฒนาการทางสัญชาตญาณเปน
จุดเดนสัญชาตญาณในทีน่ี้   ฟรอยดเพงอยูที่ Sexual Instrincts เปนสวนใหญ จึงไดแบงขั้นแหง
ความเจริญของบุคคลในวัยเด็กตามขั้นแหงความตั้งใจทางเพศของเด็ก ดังตอไปนี ้
 (ก) ขั้นความพอใจที่ปาก (Oral Stage) หรือระยะชองปากเปนระยะที่ใชปากนับแตแรก
เกิดจนถึง ๑ ขวบ (ขวบแรกของชีวิต) ความสุข ความพอใจ อยูทีก่ารได ดูด อม กลืน ไดใชปากใน
ลักษณะตางๆ เชน ดูดนม ดดูนิ้วมือ อมสิ่งตางๆ ถาตอนเปนเด็กถูกหามถูกควบคุมมากเกินไป ความ
ตองการทางปากไมไดรับการตอบสนอง ไมไดดืม่นมเมื่อเดก็ตองการถาพัฒนาการในขัน้นี้ถูก
ขัดขวางการตอบสนองความสุข อาจเกิดลักษณะพฤติกรรมแบบ Oral   Character เพื่อชดเชยเมื่อโต
ขึ้น คือมีพฤติกรรมที่เปน Oral  Behavior มากเกินไป เชน กินจุบกนิจบุ พูดมาก ขี้บน ปากจัด ชอบ
สอเสียด เมื่อมีปญหาเกิดขึน้มากจะหันเขาหาการกินเปนที่ตั้ง เชน ชอบดื่ม สูบบุหร่ี เคี้ยวหมากฝรั่ง 
ขบเมล็ดแตงโม ชอบนินทาวาราย เดก็อาจเกิดความไมไววางใจ และมเีจตคติไมดีตอโลก บุคลิกภาพ
ที่พัฒนาขึ้นมาอาจออกมาในรูปชะงักงันในขั้นนี้ เชน จะตะกละ โลภมาก กาวราวทางปาก เชน 
พูดจาเสียดสี บุคลิกภาพแบบนี้เรียกวา Oral   Presonality 

 (ข)  ขั้นความพอใจที่ทวารหนกั หรือขั้นอวัยวะขับถาย (Anal Stage) เกิดในบุคคลระยะ
อายุขวบที่ ๒ (๑- ๒ ขวบ) ศูนยความสุขความพอใจอยูที่ไดขับถายตามใจชอบ ถาใหกล้ันไวฝกให
ขับถายเปนเวลา ฝกหัดเรื่องการขับถายดวยการบังคบัลงโทษดวยวิธีอันรุนแรง ถาเขมงวดมาก
เกินไป จูจี้จกุจิกเกนิไป ในเรื่องการฝกหัดใหขับถาย พฒันาพฤติกรรมและบุคลิกภาพอาจแสดงออก
ในรูปดื้อร้ันไมยอมทําตางงาย ๆ อาจกลายเปนคนเหนยีวแนน ไมแบงปนอะไรใหใครงายๆ 
ประหยดั  ไมสุรุยสุราย เปนคนกระเหมด็กระแหม ขี้เหนียว ชอบสกปรกเลอะเทอะ  หรือมิฉะนั้นก็
สะอาดจัดเกินไป  เปนกังวลในเรื่องความสะอาด บางรายถึงกับตองลางเหรียญทุกอนัที่ไดมาเพื่อให
แนใจวาไมมีเชื้อโรค และเจาระเบียบจนเกินพอดไีป พิถีพิถันในการแตงกาย เปนนิสัยติดตวัไป 
เรียกลักษณะพฤติกรรมเหลานี้วา Anal Character หรือ Anal Personality 
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 (ค)  ขั้นความพอใจที่อวัยวะเพศ หรือขั้นอวัยวะสืบพันธ (Phallic Stage) เปนระยะที่เร่ิม
สนใจอวยัวะเพศ ในระยะ ๓-๕ ขวบ มีความสนใจอวยัวะสืบพันธ มคีวามสุขและมีความพอใจที่ได
จับตอง ลูบคลําอวัยวะเพศของตนเอง มีลักษณะพฤติกรรมแบบ Oedipus Complex๔๒ คือ มีจิต
ผูกพันรักใครเพศตรงขาม ผูเปนพอหรือแมของตน๔๓ ถาเด็กถูกหามเลนหามจับอวยัวะเพศอยาง
เขมงวด และถูกลงโทษอยางรุนแรงเมื่อดือ้ดึงฝาฝน โตขึ้นอาจจะชดเชยในเรื่องเพศมากเกินเลยไป 
เชน แสดงออกในทางความตองการทางเพศมากเกินไป หรือติดพอติดแมไปจนกระทั่งโต 

 (ง) ขั้นชอบทาํอะไรตามลําพัง หรือเด็กในระยะกอนวยัรุน (Latency Stage) พฤติกรรม
ประเภทนี้มักจะแสดงออกมาในชวงอายุ ๖ ขวบขึ้นไป จนเริ่มเขาสูวัยรุน๔๔ เปนระยะที่เร่ิมแสวงหา
บทบาทที่เหมาะสมกับตนเอง คอยๆ แยกตัวออกจากพอแม จะพอใจเมื่อไดเรียนรูโลกภายนอก๔๕ 
เร่ิมเลียนแบบพอหรือแมตามเพศของตน เปนขั้นเริ่มมีคานิยม เจตคต ิ ฝกและพฒันาทักษะ พัฒนา
กิจกรรมการเคลื่อนไหว สติปญญา ความรู ความคิด การปรับตัวทางสังคม อยากรูอยากเห็น จะชอบ
เที่ยว ชอบเลนกับเพื่อนๆ ในวยัเดยีวกัน มีความสุขถาไดเลนกับเพือ่นๆ เพื่อนมคีวามหมายแก
ชีวิตประจําวันมาก บุคคลในวัยนี้ถาไดอยูในสิ่งแวดลอมดีเทากับเปนการปูรากฐานทีด่ีใหเด็ก ถาได
เลียนแบบบทบาททางเพศผิดไปจากเพศของตน อาจไดพฤติกรรมแบบกะเทยติดตวัมา 

 ฟรอยดเชื่อวาเมื่อบุคคลอายุไดประมาณ ๖ ขวบ ก็ควรจะสามารถสะกดกลั้น(Repress) 
ความรูสึกทางเพศที่เกีย่วกับปาก อวัยวะขับถาย และอวัยวะสืบพนัธไดตามลําดับ เปนระยะเรือ่ย
พฤติกรรมอยากหาความสําเชนนี้ ถูกสะกดกลั้นใหจมลงไปอยูในจิตไรสํานึกโดยสิน้เชิง จึงเรียก
ระยะตอจากวยัเร่ิมตนวา Latency เพราะถือวาความรูสึกทางเพศถูกบังคับใหลงไปกบดานอยูใน
สวนลึกของจติ จะโผลขึ้นมาอีกทีก็เมื่อยางเขาสูวัยรุน 

  (จ) ระยะเริ่มเขาสูวัยรุน๔๖

                                                          

 หรือระยะรกั และพอใจในเพศตรงขาม (Genital Stage) เปน
ระยะของการแสดงออกทางเพศ และสนใจเพศตรงขาม คือตั้งแตวัยรุนถึงวัยผูใหญ การสราง
บุคลิกภาพ กอรูปมาตั้งแตระยะ ๑ เร่ือยมา มาถึงขั้นนี้เพียงพัฒนาขึ้นเทานั้น และส่ิงที่เพิ่มขั้นมา

 
 ๔๒Odipus คือ เด็กชายจะรูสึกเปนปฏิปกษกับพอ เด็กหญิงจะรูสึกเปนปฏิปกษกับแม ถาเด็กไมสามารถ

หลุดพนจากปมนี้ไปได จะเปนผลเสียตอบุคลิกภาพของเขาอยางมาก เพราะเมื่อโตขึ้นเขาจะไมยอมรับเพศของเขา
เอง มีบุคลิกภาพเหมือนเพศตรงขาม ที่เรียกวา “เพศที่ ๓” หรือ “กระเทย” 

 ๔๓ลูกชายรูสึกรักแมมากกวาพอ อาจถึงเกลียดพอ ลูกหญิงรักพอมากกวาแมอาจเกลียดแมดวยซ้ํา. 
 ๔๔วัยรุน โดยทั่วไปมักกําหนดวาเริ่มเมื่ออายุ ๑๓ ป ฉะนั้นกอนวัยรุนคือ อายุ ๖ ขวบ ถึงกอน ๑๓ ขวบ. 
 ๔๕เปนการแสวงหาความรูนอกตัวเขา คือ หาจากสิ่งแวดลอมและสังคมที่เขาอยู. 
 ๔๖ วัยรุน  = Adolescence. 



 
๑๗๑

ไดแก ความพอใจที่ไดมีความสัมพันธกบัเพศตรงขาม รูจักเพศตรงขาม รักผูอ่ืนปรับตัวใหเขากับ
เพศตรงขาม ทําตนใหเปนทีส่นใจของเพศตรงขาม เตรียมตัวและประพฤติตัวเปนผูใหญตอไป 

 ๒)  พฤติกรรมแบบชอบแสดงอาํนาจเผด็จการ (Authoritarian Personality) 
พฤติกรรมแบบเผด็จการนี้มกัจะชอบแสดงออกในทางทีจ่ะมีอํานาจเหนือคนอื่น ชอบเยาะเยยถาก
ถางคนอื่น รังเกียจบุคคลตางพวก ชอบทาํลาย ลักษณะที่ฝงติดตัวคือ เคยถูกเลี้ยงดูแบบบีบบังคบั 
ควบคุม และมคีวามไมพอใจมาก เก็บกดมาตั้งแตเดก็ แลวมาแสดงออกเมื่อตนเองเปนอิสระจากพอ
แมแลว๔๗

                                                          

 จะบังเกิดแกบุคคลที่ถูกเลี้ยงดูแบบกดขี่ ควบคุม บังคบมากเกินไป เพราะในชวงนี้เด็กคิด
วา พอแมผูใหญใครๆ ไมตองการตน จึงเกิดความเคียดแคน ชิงชัง อยากทํารายคนอื่น แตทําไมได
ตองเก็บกด(Repress) เอาไว คร้ันเมื่อโตขึ้น มีโอกาสจึงหาทางระบายออกบุคคลประเภทนี้มักมอง
คนอื่นในแงราย ใจแคบ หัวโบราณ ชอบแสดงอํานาจตอบุคคลอื่น ชอบกลาวราย ถากถาง
ประทุษรายคนอื่น ชอบทําอะไรตามใจตนเองมีลักษณะของพฤติกรรมไปในทางเผด็จการ 

 เมื่อบุคคลเริ่มเขาสูวัยรุนจะมพีฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางความเปนตัวของตวัเอง 
และเมื่อมีความเปนตัวของตวัเองไดแลวพฤติกรรมตาง ๆ ก็จะยางเขาสูความเปนผูใหญ จะมี
ความรูสึกรักใคร สนิทสนมกับผูอ่ืนได คือ จะรูคุณคาของการมีเพือ่นรวมใจ จะเปนเพศเดียวกนั 
หรือตางเพศกต็าม เมื่อบุคคลรูจักความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เหน็อกเห็นใจกัน (Mutual Love) 
แลว เขาจึงจะสามารถชวยเหลือรวมมือกบัผูอ่ืนอยางกวางขวางตอไปได เวลาบําเพญ็ประโยชนเขา
จะทําไปเพราะศรัทธา มิใชหวังผลตอบแทน บุคคลที่บรรลุวุฒิภาวะเชนนี้จึงจะมีคณุสมบัติเขาไหน
เขาไดดวยความสุข และไดบาํเพ็ญกรณยีเพือ่มนุษยชาติตามสติปญญา 

  
 ข. พฤติกรรมในลักษณะของทฤษฎีพลังแหงบุคคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพ   คือภาพรวมแหงพฤติกรรมของบุคคลทั้งพฤติกรรมภายนอก (Overt  

Behavior) ไดแกกายกรรม  และวจีกรรม และพฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior) ไดแก  
มโนกรรม   ถาบุคคลมีพฤติกรรมโดยภาพรวมอยางมีจิตสํานึก  มีเหตุผลตามความจริง   ตามขอมูล  
จะมีสุขภาพจิตดี  (บุคลิกภาพเหมาะสม) ไมทําความเดือดรอนใหตนและและผูอ่ืน  แตถาถูกจูงใจ
ดวยจิตใตสํานึก  จะมีสุขภาพจิตที่เปนปญหา ทั้งแกตนและผูอ่ืน 

 ดังนั้น  พฤตกิรรมในลักษณะทฤษฎพีลังแหงบุคลิกภาพ   ฟรอยดเชื่อวารางกายของ
มนุษยเปนระบบพลังที่ซับซอน ซ่ึงไดพลังจากอาหารโดยเริ่มจากเปนพลังกาย แลวแปรสภาพเปน
พลังจิต  ความตองการเปนพลังชีวิต   ทาํใหคนแสวงหาความสุขความพอใจจากสวนตาง ๆ ของ

 
 ๔๗ประเสริฐ      แสงหิรัญ,จิตวิทยาธุรกิจ,(พระนคร  :  วัฒนาพานิช,๒๕๒๗), หนา ๒๒. 



 
๑๗๒

รางกาย    ความตองการ (Motive)  ไรสํานึก(ไดแก  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน) และพลังแหง
จิตสํานึก (ไดแกความรูตวั การพิจารณาขอมูล  ความจริง) เปนตวัผลักดันบุคลิกภาพ โดยพลังทั้ง
สอง(พลังกายและพลังจิต)แปรเปลี่ยนกันไปไดโดยไมดบัสูญ  การใชความคิดเปนการใชพลังทาง
จิต  พลังทางจิตนั้นไดมาจากพลังทางกายอีกที  โดยม ี   Id  และสัญชาตญาณเปนตัวเชื่อมพลังทัง้
สองอยาง 

 บุคลิกภาพที่แสดงออกมาที่เปนภาพรวมแหงพฤติกรรมนั้น เกดิจากการทํางานรวมกัน
ของพลังทั้ง  ๓   คือ   Id,  Ego และ  Super – Ego  หากพลังของ  Id มีอํานาจสูงกวา  บุคลิกภาพของ
บุคคลนั้นก็เปนแบบเดก็  ไมรูจักโต  เอาแตใจตนเอง เปนคนหุนหันพลันแลน  ถาพลังของ  Ego  มี
อํานาจสูงกวา บุคลิกภาพของผูนั้นจะเปนคนมีเหตุผล เนนความจริง  เปนนกัปฏิบัติ ถาหากพลัง  
Super – Ego  มีอํานาจมากกวา บุคคลนั้นกจ็ะเปนนักอดุมคติ  เปนผูเครงในคุณธรรม  เปนนักทฤษฎี  

 ดังนั้น  ในการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพใหเปนที่ประสงคของสังคมตามทัศนะของ 
ฟรอยดนัน้ ดร.ประมวล  ดิคคินสัน ไดสรุปเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา๔๘

                                                          

 
  “สําหรับบุคลิกภาพอันพึงประสงค คือความมี Ego เขมแข็ง สามารถจัดการกับ Id  ไดอยาง
 มีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยหลักแหงความจริงเปนที่ตั้ง  และสามารถโนมนอม  Super- Ego  
 ใหเขาสูหลักแหงความจริง  เพื่อใหเกิดการประสมประสานอยางสนิทสนมในการดําเนิน
 ชีวิต”๔๙ 

  
 ๔.๔.๓     ประเด็นท่ีคลายกันและแตกตางกัน 
  
 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด ฟรอยดตามที่ไดกลาว

มาแลวจะพบวาทั้งสองแนวคดิมีความคลายกันและแตกตางกันพอสรุปโดยสังเขปไดดังนี ้
 หากจะพิจารณาในประเดน็ที่มีความคลายคลึงเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง

พฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด   ฟรอยดแลว  จะพบวามีความคลายคลึงกันอยู
หลายประการ   โดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมระดบับุคลิกภาพหรือบบุคลิกภาพที่
แสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก   ทั้งสองแนวคิดกลาวเอาไวคอนขางชัดเจน    คือ มีหลักการ
ในการอธิบายถึงระดับขั้นของพฤติกรรมวาในแตละระดบัขั้นนั้นเปนอยางไร    เมื่อมีพฤติกรรม

 
 ๔๘รศ.ดร. ศรีเรือน   แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเขา-รูเรา),พิมพครั้งที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพหมอชาวบาน ,๒๕๔๔), หนา  ๑๖. 
 ๔๙ดูรายละเอียดใน  ดร.ประมวล  ดิคคินสัน,จิตวัฒนา : จิตวิทยาเบื้องตน,พิมพครั้งที่ ๑,
(กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๒๔), หนา ๒๒๐-๒๓๐. 



 
๑๗๓

อยางนั้นๆ แลวควรจะมีหนทางหรือแนวทางในการแกไขปรับปรุงไดอยางไร   พุทธปรัชญาเถรวาท
เรียกการพัฒนาพฤติกรรมระดับนี้ “ศีล” คือ การสํารวมกาย วาจา รวมไปถงึบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมทั้งหมด  ใหเปนไปในทิศทางที่ไมกอใหเกดิการเบียดเบียนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน   โดยมี
จุดมุงหมายสูงสุดอยูที่การเขาถึงการหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง  นั่นคือการเขาถึงพระนพิพาน    สวน 
ฟรอยดเรียกแนวทางนีว้า “ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรม” ซ่ึงก็เปนการกลาวถึงพัฒนาการ
ทางดานบุคลิกภาพและพฤตกิรรมของบุคคลเชนเดียวกนั ซ่ึงแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมของ 
ฟรอยดนัน้ก็เพื่อที่จะดําเนินไปสูจุดหมายสูงสุด   คือ ใหบุคคลแตละคนอยูรวมกันอยางปกตสุิข 
เห็นอกเห็นใจกัน  (Mutual love)   และสามารถบําเพ็ญประโยชนขั้นสูงสุดแกมนุษยชาตไิดอยาง
เต็มที่โดยไมเห็นแกประโยชนตนนั่นเอง 

  
 สวนในประเดน็ที่แตกตางกนั ระหวางแนวคดิเกีย่วกบัแนวทางในการพัฒนาปรบัปรุง

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของพุทธปรัชญาเถรวาทและซิกดมันด  ฟรอยด นาจะอยูตรงที่แนวคดิที่
จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวาจิตซ่ึงอยูภายใน และก็มีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา
เปนอยางยิ่ง นั่นคือ พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพฒันาพฤติกรรม
ของมนษยตั้งแตจากภายใน (จิต) ออกมาสูภายนอกที่เปนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางาน
ประสานกันอยางมั่นคงยอมจะกอใหเกิดความเขาใจในสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตอง (ปญญา) และเขาถึง
ความจริงอันเปนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทได ซ่ึงในประเด็นนีฟ้รอยดกไ็ดกลาว
เอาไวในทํานองเดียวกัน แตฟรอยดมักจะเนนแนวคิดของเขาเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไปในทางบุคลิกภาพ
ภายนอก และถึงแมจะมกีารกลาวถึงจิตใตสํานึกหรือส่ิงที่อยูภายใน ที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมอยู
บาง   แตก็เปนการมุงอธิบายถึงวาส่ิงเหลานี้ดําเนนิไปอยางไร  มีรูปแบบการทํางานอยางไร เปนตน
เทานั้น โดยมิไดอธิบายไวชัดเจนวาควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจติใตสํานึกเหลานี้อยางไร ใน
ประเด็นทีเ่กี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมนี้ จึงเห็นไดวาพุทธปรัชญาไดวาง
แนวทางไวครอบคลุมทุกดาน ทั้งภายในภายนอก และตัวทีจ่ะมาประสานองคประกอบภายใน
ภายนอกนีใ้หดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงาม   ไมกอใหเกิดการเบยีดเบยีน เปนตน 

 



 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑    สรปุผลการวิจัย 
  
 จากการศึกษาวิเคราะหพฤตกิรรมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาทและของซิกมันด   
ฟรอยดในวิทยานิพนธนี้   ไดขอสรุปวา   แนวคิดทั้งสองมีความคลายคลึงกันและมีความแตกตาง
กัน    แนวคดิทั้งสองแตกตางกันในดานพื้นฐานทางความคิด(Thought Basics) วิธีที่คิด (Method ) 
วิถีในทางปฏบิัติ (Mean)   และจุดหมายปลายทาง (Aim)  รวมไปถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นเพื่อการ
ดํารงชีวิตในทางที่ดีงาม (Living Well) แตอยางไรก็ตาม  แนวคิดทั้งสองดังกลาวอาจสามารถศึกษา
เทียบเคียงกันได     เพื่อเปนการเสริมในการทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย     หรือแมแตเพื่อเขาใจ
ชีวิตมนษุยโดยรวมแนวคดิใหมีความสมบรูณมากยิ่งขึน้    ทั้งนี้   เพื่อประโยชนแกการพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เปนปจเจกชนและสังคมในสวนรวม     และเพื่อเปาหมายที่สําคัญนั่น
คือสันติสุขสืบตอไป   โดยแนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  และซิกมันด     
ฟรอยด     พอสรุปไดดังนี ้
  
 ก.   พฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

 พฤติกรรมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การกระทําทั้งหลายที่มนุษยแสดง
ออกมา ไมวาจะเปนทางกาย   วาจา  และทีสื่บเนื่องอยูภายในจิตใจ พฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาทมี ๓ ระดับ คือ 
   ๑)  พฤติกรรมระดับศีล   เปนการพัฒนาพฤติกรรมที่อยูภายนอกทั้งหมด ไมวาจะเปน
ทางกาย    วาจา   ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เคยชินทั้งหลาย   ดวยการใชแบบอยางที่ดีมีวินัยและวัฒนธรรม    
เพราะถาบุคคลมีพฤติกรรมเคยชินที่ไมดี   ยอมเปนการยากที่จะแกไขไดในภายหลัง 
   ๒)   พฤติกรรมระดับสมาธิหรือจิตใจ   เนื่องจากจิตใจเปนสิ่งที่มีเจตนจํานงเปนตัวช้ีนํา
กําหนดพฤติกรรมภายนอก   พฤติกรรมระดับนี้ถือวามีความสําคัญตอพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย



 
๑๗๕

เปนอยางยิ่ง    เพราะถาพฤติกรรมระดับจิตใจหรือสภาพจิตใจมีความเปนปกติ    ก็ยอมจะสงผลตอ
พฤติกรรมและบุคลิกภายนอกทั้งหมดใหดีตามไปดวย 

 ๓)   พฤติกรรมระดับปญญา    พฤติกรรมระดับนี้มีผลตอบุคลิกภาพในภาพรวม
ทั้งหมดของมนุษย      เนื่องดวยพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลมีการแสดงออกโดยขาดปญญา
พฤติกรรมที่แสดงออกไป      ยอมกอใหเกิดโทษตอตนเองและสังคมได   ในทางตรงกันขาม    ถา
บุคคลมีพฤติกรรมที่มีปญญานําทาง    พฤติกรรมก็จะถูกปรับจูนทุกอยาง   ทั้งพฤติกรรมที่อยู
ภายนอกและภายในใหลงตัวไมกอใหเกิดโทษ     แตจะชวยสรางประโยชนทั้งใหแกตนเองและผูอ่ืน    
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เปนไปในลักษณะสอดคลองกับทํานองคลองธรรม    ถูกตองและดีงาม 

 การพัฒนาพฤติกรรมทั้ง   ๓   ระดับนี้ใหเกิดความสมบูรณนั้น   พทุธปรัชญาไดวาง
หลักการสําคัญเอาไวคือ     จะตองปฏิบัตดิวยการพัฒนาจิตใจไปทีละขั้นจนกวาจะสิ้นกิเลส     ดวย
การพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล    สมาธิ    ปญญา   และอริยมรรคมีองค ๘   ซ่ึงเปน
กระบวนการพัฒนาที่ตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา   เขาถึงภาวะที่สมบูรณสูงสุดคือ   
นิพพาน     อันเปนจดุหมายปลายทางของการพัฒนาพฤติกรรมที่แทจริง  การปฏิบัติตามแนวทาง
ดังกลาว     เปนการขัดเกลาสภาพนิสัยของแตละบุคคล    ทําใหจิตใจไดรับการขัดเกลาใหเบาบาง
จากกิเลสคือ ราคะ หรือโลภะ   โทสะ  และโมหะ   ทําลายกิเลสขั้นหยาบดวยศีล    ทําลายกิเลสขั้น
กลางดวยสมาธิ    และทําลายกิเลสขั้นละเอียดดวยปญญา  การพัฒนาสมาธิกระทําไดโดยการปฏิบตัิ
ทางสมถะ  และสมถะนี้เองเปนพืน้ฐานใหกาวไปสูการพัฒนาปญญาหรือการปฏิบัติวิปสสนา    
เพราะวาการพฒันาปญญาสําเร็จไดดวยวิปสสนา   ดังนั้น    จะเห็นไดวาการพัฒนาพฤติกรรมจะ
สําเร็จไดเปนขัน้ตอนไปทีละขั้น    จนกระทั่งจิตเขาสูความหลุดพนอยางเด็ดขาด    กเิลสไมสามารถ
กําเริบไดอีกตอไป 

 โดยอาศัยหลักไตรสิกขาจะชวยใหการพฒันาพฤติกรรมเปนไปอยางมีขั้นตอน  ทําให
การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลและสังคม    เปนไปอยางสมบูรณ   โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักคํา
สอน  การชี้แนะ   การกระทําเปนแบบอยางในทางที่ด ี   ใหมีการเลียนแบบ   การเอาอยางที่ถูกตอง    
มีความศรัทธาเชื่อมั่นในการประพฤติเพื่อเปนมงคลแกชีวิต   ทําใหชีวติเจริญกาวหนา    ไดรับการ
ยกยองสรรเสริญ   มีผูนับถือ   เกิดความอิม่ใจ   มีความสุขกายสบายใจ   ดวยการยึดมั่นในหลักการ
ปฏิบัติอยางเครงครัดในไตรสิกขา    หมั่นฝกหัดอบรมกาย วาจา   และจิตใจ    ตามกําลัง
ความสามารถจนกระทั่งมีปญญาใหยิ่งขึ้นไป    จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน       อันเปน
เปาหมายสูงสุดตามหลักการพัฒนาพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท 

  การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท   มีจุดมุงหมายเพื่อพฤติกรรมทาง
กาย   วาจา   และที่สืบเนื่องอยูภายในคือจิตใจใหมีความประณีต    หางไกลจากกิเลสภายในจิตใจ    



 
๑๗๖

เพราะมีสมาธิ    รูเห็นสิ่งตาง   ๆ   ตามความเปนจริง   แลวเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดยินดี    
และเขาถึงความหลุดพนไดเพราะญาณ    จัดเปนการพัฒนาพฤติกรรมระดับสูงคือการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค   ๘  ประการ 

  การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักแหงศีล  สมาธิ  และปญญา   เปนการขจัดอวิชชาออกไป
จากจิต     เนื่องจากอวิชชาเปนตนเหตุทําใหพฤติกรรมและบุคลิกภาพทั้งหมดเปนไปในทิศทางทีไ่ม
ดีไมงาม   ดังนั้น     การพฒันาจิตซ่ึงเปนรากฐานที่สําคัญ  ที่ทําใหมนุษยมีบุคลิกภาพที่สมบูรณทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ    ทําใหสามารถปฏิบัติตอการดําเนินชีวิตและสามารถสัมพันธกับบุคคลอื่นได
เปนอยางดี     และมีความสัมพันธเกี่ยวของกับโลก  หมายถึง เพื่อนมนุษย สัตวอ่ืน  ๆ   และ
ธรรมชาติดวยปญญาที่สามารถเขาใจสภาวะและรูเหตุปจจัยของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง    ซ่ึง
ทําใหการพัฒนาพฤติกรรมตลอดรวมถึงการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต    เปนไปดวยสติปญญา
ความสามารถ    โดยใชปญญาศึกษาพิจารณาสถานการณตาง   ๆ  และเรื่องราวทั้งหลายที่เกีย่วของ
ใหรูและเขาใจสภาวะและเหตุปจจัยตาง  ๆ  ตามความเปนจริง   แลวจดัการสิ่งตาง  ๆ   ดวยปญญา
อันชอบเพื่อประโยชนสุขของมวลมนุษยไดดวยตนเอง    และสามารถแกปญหาดานพฤติกรรมรวม
ไปถึงบุคลิกภาพทั้งหมดที่ไมดีไมงามไดอยางแทจริง    ไมวาจะเปนปญหาภายนอกหรือภายใน 

  เมื่อจิตหลุดพนเปนอิสระ   ปลอดโปรง  โลงเบา   มีความสุขสงบ  สดชื่น เบิกบาน   
ผองใส   ไดตลอดเวลา    บรรลุความสมบูรณแหงชวีติ   อวิชชาไมสามารถมีอิทธิพลครอบงําและ
ผลักดันใหเกิดปญหาอันเปนสาเหตุทําใหเกดิทุกขอีกตอไป    ทําใหสามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
อยางถูกตองตรงตามความเปนจริง     มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย    ปญญาจึงเปน
ตัวนําทําใหเกดิพฤติกรรมที่หมดปญหา   ทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม    เกิดมบีุคลิกภาพขึ้นมา
ใหม     ทําใหสามารถไววางใจในการปฏิบัติตนและการแสดงออก     สัมพันธกับโลกและชีวิตดวย
ความรูเทาทันความเปนไปตามธรรมดา    นอกจากนี้    ปญญายังเปนรากฐานแหงความบริสุทธิ์แลว    
ปญญายังชวยทําใหจิตเปนอสิระ อีกดวยทัง้สวนชีวิตดานใน(พฤติกรรมที่สืบเนื่องอยูภายใน)   และ
สวนชีวิตดานนอก (พฤติกรรมภายนอกทั้งหมด)  ที่แสดงออกมาใหปรากฏเปนพฤตกิรรมที่ดีเปนที่
พึงประสงคตอไป    การใชความรูความสามารถของตนไปในทางที่เปนประโยชนทานไดอยาง
แทจริง เปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกสรรพชีวติไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ 

  ปญญา  (Wisdom)  จึงเปนยอดของคณุสมบัติของมนุษย   และมนษุยเปนสัตวทีต่อง
ฝกฝนพัฒนาจงึจะประเสริฐได   โดยเฉพาะพัฒนาสิ่งที่เรียกวาปญญามาใชในการดาํเนินชวีิต    จะ
ไดมีชีวิตทีด่ีงาม   มีความสุข  เปนอิสระ และอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคมและในโลก   การ
ฝกฝนพฤติกรรม (ศีล)   ฝกจิต (สมาธิ)   ฝกปญญา(ความรอบรู) ทั้งหมดนี้มีความสมัพันธเกื้อหนนุ
ซ่ึงกันและกันเรียกวาไตรสิกขา    โดยธรรมชาติ   ปญญาเปนปจจยัที่สําคัญที่จะทําใหมนุษยอยูรอด



 
๑๗๗

ปลอดภัยได   หลุดพนเปนอิสระ   นํามนุษยไปสูอิสรภาพ  ปญญาเปนตัวแกปญหาตาง   ๆ   และ
สามารถสรางสรรคส่ิงตาง  ๆ  ใหเกดิขึ้นและดําเนนิไปดวยด ี

  พฤติกรรม (Behaviour) ที่มีปญญา เปนตัวนํายอมทําใหการพัฒนาบคุลิกภาพเปนไปได
ดวยดี     ตองอาศัยความเคยชิน   เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไร คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวย
พฤติกรรมอยางนั้น    พฤติกรรมเคยชินทีด่ีเกิดจากการหลอหลอมทางสังคม เชน การเลี้ยงดู   และ
วัฒนธรรม   เปนตน   วัฒนธรรมทําใหเกิดความเคยชนิที่ตองการไดงาย แตพฤติกรรมที่ดีจะตองมี
ความมั่นคง    เมื่อมีสภาพจิตที่ดี   การรูจักติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน การแสดงกิริยาอาการในการติดตอ    
การใชวาจาซักถาม   ปรึกษาสนทนา   มีความใฝรู สูปญญา ขยันอดทนในการคดิคน    รูจักคิด
พิจารณา   มจีติใจแนวแนเปนสมาธิ   จึงจะสามารถพัฒนาปญญาไดด ี   แตในทางตรงกันขาม   ถาขี้
เกียจคดิ ใจขุนมัว   เรารอน   กระวนกระวาย มีแตเร่ืองรบกวนจิตใจ   ใจจับจด   ฟุงซาน   การพัฒนา
ปญญาก็เปนไปไดยาก  ปญญาสามารถจัดสรรสังคมมนุษยใหสมบูรณได    ปญญาทาํใหรูความจริง
และอยูอยางรูเทาทันตามความเปนจริง    ปญญานําไปสูการประสานประโยชน    สรางความพอดี   
ใหชีวติและโลกนี้อยางยั่งยนื  การพัฒนามนุษยใหอยูดีมคีวามไมประมาทอยูไดดวยปญญา    มนุษย
สามารถพัฒนาศักยภาพใหมคีวามสุขและมีชีวิตที่สมบูรณมีประสิทธิภาพ   โดยพัฒนาปญญาจาก
ฐานแหงการรูจักใชความรู    และมีแรงจูงใจที่ใฝแสวงหาปญญาไดแก  ศีล   สมาธิ   และปญญา  ซ่ึง
เปนระบบของการพัฒนาทรพัยากรมนษุยไดอยางสมบูรณที่สุด  

 
 ข.  พฤติกรรมตามแนวคิดของซิกมันด  ฟรอยด 
  
 พฤติกรรมตามแนวคดิของซิกมันด   ฟรอยด ก็มีความหมายในทํานองเดยีวกันกับ
พฤติกรรมตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท    กลาวคือ   พฤติกรรมเปนผลจากการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองตอแรงจงูใจตาง   ๆ   หรือพูดใหเขาใจงายก็คือ การกระทําที่มนษุยแสดงออกมา
ทางกาย   วาจา   และที่สืบเนื่องอยูภายในคือจิตใจนัน่เอง    การกระทําของมนุษยดังกลาว    อาจ
สังเกตเห็นไดชัดเจน   ไดแก   การกระทาํทางกาย   เชน การยืน  เดนิ  นั่ง  นอน การทํางาน   และ
การติดตอส่ือสารกัน   เปนตน   เรียกวา “กายกรรม” การกระทําทางวาจา ไดแก การพูด สนทนา 
การทักทาย และการสั่งสอน หรือการใชภาษาดานอื่น ๆ เรียกวา “วจกีรรม”   สวนการกระทําทีม่ี
ความซับซอนมากขึ้นยากตอการเขาใจ   ตองติดตาม สังเกต วิเคราะห   ตีความ   และประเมินคา   
เปนการกระทาํทางใจ   เชน การคิด การจํา การลืม การเรียนรู  แรงจูงใจ  เจตคติ  ความเศรา  
ความแคน  ความพยาบาท  ความเมตตา  หรือความรัก เปนตน  เรียกวา “มโนกรรม” 



 
๑๗๘

 พฤติกรรมของมนุษยทั้ง   ๓   ลักษณะ มิไดอยูแยกจากกัน แตมกัจะเกิดขึ้นรวมกันเสมอ   
ตัวอยางเชน   ขณะที่คนคดิ   จะมีทาทาง อาการ กิริยาการเคลื่อนไหวทางกาย การทอดสายตา   การ
เดิน   และการพูดดวยภาษาตาง  ๆ  ประกอบกัน ขณะที่คนเดินก็มักจะคิดหรือมีเปาหมายประกอบ
อยูดวย    ขณะที่คนพูด กม็ักจะมีทั้งทาทางประกอบกบัความหวังหรือความตองการอยางใดอยาง
หนึ่ง 
  ตามแนวคิดของซิกมันด     ฟรอยด  สาเหตุมนษุยแสดงพฤติกรรมที่เปนไปในทศิทาง
ตาง  ๆ  ไมวาจะเปนไปในทางที่ปกติ หรืออปกตินั้น    เกิดจากการทํางานของจิต ๓ สวน ไดแก อิด 
(Id) คือ สวนของจิตที่จะคอยส่ังใหมีการแสดงพฤติกรรมออกไปตามลักษณะที่เปนความตองการ
ตามสัญชาตญาณ    อีโก (Ego)   คือ สวนที่เปนตัวปฏิบตัิการเปนสวนของจิตรูสํานึกปฏิสัมพันธกับ
โลกตามความเปนจริง    และซุปเปอรอีโก (Superego) คือ สวนที่เปนคุณธรรมซึ่งจะคอยควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยใหดําเนินไปตามคตคิวามเชื่อหรืออุดมคติของแตละคน   ทั้ง   ๓  สวน  
ประกอบเขาเปนโครงสรางของจิต   ซ่ึงแบงจิตออกเปน  ๓ ระดบั ไดแก   จิตสํานึก (Conscious 
Mind)  เปนการรับรูระดับทั่วไป   จิตใตสํานึก (Subconscious Mind) เปนแหลงสะสมความรูสึกนึก
คิดเก็บไวเนื่องจากที่ไมสามารถแสดงออกมาใหเหมาะสมได   เชน   ความตองการที่มิอาจบอกใคร
ได   หรือความขัดแยงในใจ และจิตไรสํานึก (Unconscious Mind) เปนสวนของจิตระดับไมรูตวั ซ่ึง
ยากที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกเหลานั้น 
  ฟรอยดใชวิธีการวิเคราะหตนเอง (Self-Analysis) โดยเทคนิคพื้นฐานที่สําคัญของการ
วิเคราะหตนเอง   เรียกวากระบวนการผอนคลายอยางอสิระ (Free Association)   อยางไรก็ตาม   
การวิเคราะหจติของฟรอยดถูกโตแยงในแงการสังเกตภายในวาไมเปนวิทยาศาสตร    มิอาจยนืยนั
สาเหตุของพฤติกรรมไดอยางประจักษ   โดยเฉพาะจิตในสวนที่อยูในระดับไรสํานึก  
   อนึ่งการสังเกตภายในตามแนวคดิของฟรอยดนี้   ตรงกับวิธีการตรวจดจูิตในหลกัการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท   แตแตกตางกันจุดมุงหมายและวิธีการปฏิบัติ เนือ่งจากฟรอยด
มีจุดประสงคจะวิเคราะหจติเพื่อที่จะลวงรูถึงจิตใตสํานึก    เพื่อนําสูจติสํานึกและเพือ่ทําการบําบัด
ทางจิตในระดบัธรรมดา    แตพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดหมายในการศึกษาจิต    รวมไปถึงพฤติกรรม
เพื่อความพนทุกข    โดยผูศึกษาตองใชหลักการภายใตการรักษาศีล   สมาธิ   และปญญา   ตามที่ได
กลาวมา 
  ตามแนวคิดของจิตวิทยา   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมานั้น ยอมมีสาเหตุ(All 
Brhavior   is  Caused) การทําความเขาเรื่องมูลเหตุแหงพฤติกรรมที่มีตัวแปรเกี่ยวของอยูหลาย
ประการ    มตีัวแปรที่พึงพจิารณาทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมที่เปนกลุม    พฤติกรรมของ
มนุษยทีเ่กิดจากสิ่งเราอยางเดียวกัน    ในสภาวะแวดลอมที่แตกตางกนัก็ยอมเปลีย่นแปลงไป  หรือ



 
๑๗๙

แมในสภาวะแวดลอมเดยีวกนัการวางทาทตีอส่ิงนั้น ๆ  ยังมีความแตกตางกัน ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด   พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยยอมมีสาเหตุ   มใิชเกิดขึน้ลอย  ๆ  ดังนั้น  ส่ิงที่เปนมูลเหตุ
หรือปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยด  คือแรงจูงใจใตสํานึกซึ่งส่ังสม
จากพฤติกรรมวัยเด็ก  

  ตามแนวคิดของฟรอยด   ปจจัยทางดานจริยธรรมถือวามีความสําคัญตอพฤติกรรมของ
ปจเจกชนและสังคมเปนอยางยิ่ง    เพราะจะเปนตวัช้ีวัดวาปจเจกชนและสังคมจะดําเนินตนและ
ขับเคลื่อนสังคมไปในทิศทางใด     ถาสังคมมุงเนนการพัฒนาทางวัตถุมากเกินไป   ยอมกอปญหา
ดานจริยธรรมไดเสมอ    ฉะนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีการพัฒนาดานจริยธรรมที่ถูกตองและรักษา
ดุลระหวางการพัฒนาดานพฤติกรรม   ไมวาจะเปนพฤตกิรรมภายนอก และภายในจงึมีความสําคัญ
ที่ฟรอยดไดเนนย้ําเสมอในทฤษฎีจิตวิเคราะหของเขา 

 การพัฒนาพฤติกรรมตามแนวคิดของฟรอยด     เปนการกอให เกิดการพัฒนา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี   พฤติกรรมที่ดีกอใหเกิดบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ในทางที่ดีขึ้น    โดยฟรอยดมองวาหากมนุษยมีพลังจิตสํานึกมากพอ   เขาจะกําหนดพฤติกรรม
ตนเองไดระดับแหงอิสระเสรีภาพ   ในการที่จะพัฒนาพฤติกรรมที่บกพรองของตนใหมีความ
สมบูรณไดดวยพลังจิตสํานึก 

 การพัฒนาพฤติกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีลักษณะเดียวกัน    คือถือวา บุคคล
แตละคนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดีใหดีขึ้นไดดวยตนเอง   มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะ
สามารถพัฒนาตนเองไดดวยตัวของมนุษยเอง 

 จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของซิกมันด 
ฟรอยด   มีความสอดคลองคลายคลึงกันอยูหลายประการ   ไมวาจะเปนโครงสรางของจิต  การ
ทํางานของจิต    หรือแมแตลักษณะการอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมตาง  ๆ  ก็ตาม ซ่ึงหากมองใน
ภาพรวมแลวจะเห็นวาแนวคิดทั้งสองมีความคลายคลึงกันอยูมาก   แตถาหากพิจารณาในรายเอียดก็
จะพบวาแนวคิดทั้งสองมีความแตกตางกันในดานจุดมุงหมายของการศึกษา วิธีการ   รวมไปถึง
รูปแบบปฏิบัติอ่ืน  ๆ   ซ่ึงมีความละเอียดลึกซึ้งแตกตางกันอยูมาก โดยทฤษฎีของฟรอยด    มี
เปาหมายเพื่อรักษาคนไขที่เปนโรคประสาท   ซ่ึงเปนจุดมุงหมายในการรักษาทางสรีรศาสตร     อัน
เปนพฤติกรรมหรือจิตที่ปกติในสังคมโลกิยะมากกวาที่จะเนนถึงพฤติกรรมและจิตที่สืบเนื่องอยู
ภายใน    สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดหมายในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทั้งในสวนที่อยู
ภายนอก    และสวนที่อยูภายในคือจิต    เปนการศึกษาเพื่อหาหนทางในการพนทุกขทั้งปวง   นัน่คอื    
การไดเขาสูอุดมคติสูงสุดคือพระนิพพาน 

 



 
๑๘๐

ในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมนั้น  พุทธปรัชญาเถรวาทเนนหลักการรูจักควบคุม
ตนเอง  หรือการพึ่งตนเองเปนหลักสําคัญ  กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพตามหลกั
ไตรสิกขา  แมในระดบัเริมตนสูกระบวนการ  บุคคลจะตองเปนผูมีสติในระดับรูสึกตวั (Conscious)  
หรือมีสติสัมปชัญะ  จึงจะสามารถเขาสูแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมได  บุคคลผูปวยทางจิต  ถึง
ขั้นเปนโรคประสาท  ไมสามารถเขาสูกระบวนการของศลี  สมาธิ   ปญญาได   เพราะไมมีศักยภาพ
พอที่จะปฏิบัตติามขั้นตอนแหงการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาได  ทั้งนี้  กระบวนการแหง
ไตรสิกขาในทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาทนั้น  เนนใหบุคคลมีพฒันาการในอนัที่จะพึ่งตนเอง   
รูจักตนเอง  มีสติสัมปชัญญะ    ในอันที่จะพัฒนาชวีิตไปสูเปาหมายคอืความสุขและการมีอิสรภาพ
เพื่อชีวิตที่ดีงามและสมบูรณได 
 เทคนิคในการทําสมาธิภาวนาในพุทธศาสนา      มีวัตถุประสงคและวิธีเฉพาะเพื่อใชให
เหมาะสมกับบุคลิกภาพและอุปนิสัยของผูปฏิบัติ     ซ่ึงถูกกําหนดโดยอาจารยผูสอน    เชนเดียวกับ
การบําบัดทางจิตของจิตแพทย     กรรมฐาน  ๔๐ แบบ   สามารถใชครอบคลุมลักษณะตาง ๆ   ทาง
จิตวิทยา    และลักษณะบุคลิกภาพของแตละบุคคลไดหลากหลายครบถวน  ในสมัยพุทธกาล  พระ
พุทธองคมีความสามารถในการเขาใจวาระจิตของผูมีทุกข     และจะทรงเลือกใชประเภทของ
กรรมฐานที่เหมาะสมแกบุคคล 
 เทคนิคของฟรอยดในชวงแรกเรียกวา “Cathartic   method” ซ่ึงเปนวิธีที่จะชวยระบาย
ความทรงจําและอารมณที่เกบ็กด   ดวยการชวยเหลือใหคนไขระลึกถึงความทรงจํา  ที่ไมอาจระลึก
ไดในชวีิตประจําวันปกติ  ซ่ึงภายหลัง  ฟรอยดเรียกความทรงจําดังกลาวนีว้า   การเก็บกดความทรง
จําและอารมณที่ไมพึงปรารถนา   การระลึกความทรงจํานี้ได  เรียกวาสภาวจิตสํานกึ   ซ่ึงจิตสํานึก
ดังกลาวนี ้  มีลักษณะคลายกับสติสัมปชัญญะหรือปญญาของมโนทวารในพุทธปรชัญา  ดังนัน้   
ความหมายตามทฤษฎีของฟรอยด  การรับรูของจิตสํานึกยอมมีความหมายมากกวาการรับรูเชงิ
รูปธรรม   
 ทั้งแนวคดิของฟรอยดและพุทธศาสนา   เปนระบบบําบัดที่มีเปาหมายเพื่อการปลุก
จิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดวยจิตไรสํานึก    แตอยางไรก็ตาม     พุทธปรัชญาพูดถึงมิติ
ประสบการณทางวิญญาณ (Spiritual) และประสบการณจิตสํานกึเหนือการรับรูดวยอินทรียทัว่ ๆ 
ไปของปุถุชน     ซ่ึงแนวคิดเชนนีไ้มมีปรากฏในทฤษฎีของฟรอยด    พุทธปรัชญายืนยนัถึงระดบั
จริยธรรมในระดับที่สูงสุดคอืระดับอริยบคุคล     ซ่ึงหมายเอาการชําระกิเลสและทกุขไดอยางสิ้นเชิง  
เปนสภาวะโลกุตตระ     ขณะที่ทฤษฎีของฟรอยดมีเปาหมายสูงสุดแคการชวยเหลือบุคคลเพื่อใหมี
ชีวิตอยูในระดบัปกติ (Normal)  ดําเนนิชีวติอยูเปนสุขอยางปกติในสังคม     ตอบสนองตอความเปน
จริงในสังคมอยางถูกตองและเหมาะสม 
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 ทฤษฎีของฟรอยดอยูบนพื้นฐานทางคลีนิกมากกวาขอมูลจากกการทดลอง      กระบวน 
การบําบัดจึงมเีปาหมายในการบําบัดอาการปวยทางจิตของผูปวย  สวนพุทธปรัชญามุงพัฒนามนษุย
ทุกหมูเหลา ทั้งผูที่มีความทุกขและผูที่ดําเนินชวีิตอยางปกตใินสังคม ซ่ึงเปนกลุมบุคคลที่จิต
วิเคราะหไมไดเขาไปเกีย่วของเพื่อปรับปรุงพัฒนา แตพุทธศาสนามุงพัฒนาศักยภาพของบุคคลให
อยูเหนือทั้งสุขและทุกข  อันเปนเปาหมายสูงสุดในระดับโลกุตตรธรรม 

 
 อยางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดนี้  กถื็อวาเปนรูปแบบแนวคดิที่มปีระโยชนในการ

ตอบสนองในการทําความเขาใจและเปนแนวทางในการแกปญหาของบุคคลและสังคมได  อยูทีว่า
ผูใชจะรูจกันําเอาหลักการพฒันาพฤติกรรมของทั้งสองแนวคิดนี้   ไปประยุกตใชใหเขากับยุคสมัย   
กาล    สภาพแวดลอมรวมไปถึงมิติดานอื่น ๆ   ของตนและสังคมไดถูกตองมากนอยแคไหนอยางไร
เทานั้นเอง    ซ่ึงก็เปนหนาที่ของบุคคลและสังคมที่จะชวยหาวิธีการ รวมไปถึงรูปแบบในการ
แกปญหาชวีิตตาง ๆ  รวมกันทามกลางกระแสวัตถุนยิมที่กําลังเบงบาน    ปกปดกระแสแหงจติ
วิญญาณ     ซ่ึงถือวาเปนโจทยที่มีความทาทายเปนอยางยิง่  
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 ในงานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษย   พรอมทั้ง
วิเคราะหถึงบทบาทและความสําคัญของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทและซิกมันด     ฟรอยด   จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้      ผูวิจัยพบวายังมีอีก
หลายประเด็นที่ควรจะไดนําไปศึกษาคนควาตอไปเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 
ดังนี้ 
 ก)  ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจิตที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและ 
ซิกมันด   ฟรอยด 
 ข)  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองจิตและพฤติกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลตอความ
เปนไปของสังคม และสภาพแวดลอม 
  ค)   ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจในทัศนะของพุทธปรัชญา  
เถรวาทและซิกมันด    ฟรอยด วามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร 
 ง) ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการทางจิตในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญากลุมจิตวิเคราะห 
 จ) ปญหาพฤติกรรมของมนุษยกับแนวทางการแกไขตามหลักอริยสัจ ๔ 



 
๑๘๒

 
 

  
  
 

 
 



บรรณานุกรม  
 

 ๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ.กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
_________.  อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ๔๕  เลม.  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ :  
กฤษณา    ศักดิ์ศรี, ผศ. มนุษยสัมพันธ  เลม ๑.กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสนการพิมพ,  ๒๕๓๔. 
กันยา       สุวรรณแสง,รศ.ดร. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังที่ ๔ .กรุงเทพมหานคร  :  อักษรพิทยา , 
 ๒๕๔๒. 
กาญจนา    คณุารักษ.   มนษุยสัมพันธ.   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๗.  
ขบวน        พลตรี.  มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๐. 
จุมพล         หนิมพานิช,รศ.ดร. พฤติกรรมมนุษย. นนทบุรี  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 ,๒๕๔๔. 
เฉลิมเกียรติ     ผิวนวล. จิตวิเคราะหของฟรอยด. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพดวงกมล , ๒๕๒๒.
ชัยพร      วิชชาวุธ. มูลฐานจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๕. 
ชัยพร    วิชชาวุธ และคณะ.พฤติกรรมจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน:ศึกษาตามแนวทางจิตวทิยา
 สังคม. กรุงเทพฯ:โครงการวิจัยและสัมมนาเรื่องจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบนั,
 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๒๗. 
ณรงค    เส็งประชา,รศ.มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๓๐. 



 
    ๑๘๓

ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน. จริยธรรมกับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราและเอกสาร
 ทางวิชาการ   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐.   
 เดโช     สวนานนท. จิตวิทยาสงัคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๘. 
นพมาศ      ธีรเวคิน.   ทฤษฎีบุคลิภาพและการปรับตัว.  กุรงเทพมหานคร  : สํานักพมิพมหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
_______ .   จิตวิทยาสังคมกับชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒ .กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร ,๒๕๓๙. 
นวลละออ      สุภาผล.ทฤษฎีบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยประสานมิตร,๒๕๒๗.  
นิพนธ    คันธเสวี,ศ.ดร. มนุษยสัมพันธเพื่อการพัฒนาสังคม.  กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,
 ๒๕๒๘. 
นิภา      นิชยายน.  การปรับตัวและบคุลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต.กรุงเทพมหานคร : 
 สารศึกษาการพิมพ,๒๕๒๐. 
บรรจบ   บรรณรุจิ,ร.ท.  จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด  ฟรอยด .
 กรุงเทพมหานคร  : สํานัก พิมพธรรมสภา,๒๕๓๗ . 
บุญมี      แทนแกว,ผศ.จริยธรรมกับชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,๒๕๔๑.  
ประมวล   ดิคคินสัน,ดร.จิตวัฒนา : จิตวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
 ๒๕๒๔. 
ประสาน – ทิพวรรณ  หอมพูล.  จิตวิทยาท่ัวไป , (กรุงเทพมหานคร  : พิศิษฐการพิมพ ,๒๕๓๗ 
ประสิทธิ์    ทองอุน. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ คอมฟอรม,  
 ๒๕๔๒. 
ประเสริฐ    แสงหิรัญ. จิตวทิยาธุรกิจ.กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช,๒๕๒๖. 
ปราโมทย   เชาวศิลป. คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช, ๒๕๒๖. 
ปน   มุทุกันต,พ.อ. ปาฐกถาเรื่องจติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
พรรณทิพย      ศิริวรรณบุศย. มนุษยสัมพันธ. พิมพคร้ังที่ ๔ . กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธา 
 การพิมพ ,๒๕๔๑. 
พรรณราย    ทรัพยะประภา. จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร  : โอเดียนสโตร,๒๕๒๙. 



 
    ๑๘๔

พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยตฺุโต).การศึกษาที่สากลบนรากฐานแหงภูมปิญญาไทย. 
 กรุงเทพมหานคร  : อมรินทร  พร้ินติ้ง,๒๕๓๒. 
พระเทพวิสุทธิกว(ีพิจิตร   ฐิตวณฺโณ) .จิตวิทยาในพระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ มหา
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.     
พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม.กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สองศยาม  
 จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยรู    ธมฺมจิตโฺต). ปรัชญากรีกโบราณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระราชวรมุน ี (ประยุทธ   ปยุตฺโต).พุทธธรรม .ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพคร้ังที่ ๓ . 
 กรุงเทพมหานคร  : ดานสุทธาการพิมพ,  ๒๕๒๙. 
พระราชวรมุน ี(ประยูร    ธมมฺจิตฺโต).รวมปาฐกถาธรรมชุดพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน.
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสยาม,๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ กรรมเหนือกรรม. กรุงเทพมหานคร :สํานักหนังสือธรรมบูชา,๒๕๑๙. 
เพ็ญแข    ประจนปจจนกึ. การสงเสรมิจริยธรรมของวัยรุน : พฒันาการวัยรุนและการ อบรม. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๘.  
พินิจ    รัตนกุล.  ซารทและปญหาเกี่ยวกับเสรีภาพ : รวมบทความปรัชญา. กรุงเทพมหานคร :
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๑๗.  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยานิพนธปริทรรศน.กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๐.  
มหามกุฏราชวทิยาลัย.  อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวนิีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. 
 กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย,๒๕๔๔. 
_______ .   วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  ตอน ๒.  กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,
 ๒๕๓๖. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษยกับสังคม. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 
_______ .   พฤติกรรมมนษุย. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๔. 
ระวี   ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ ดอกหญา,๒๕๓๖. 



 
    ๑๘๕

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ๒๕๒๕.กรุงเทพมหานคร  : 
 สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘.  
 ริเรืองรอง     รัตนวิไลสกุล.  มนุษยสัมพนัธ. กรุงเทพมหานคร  : สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลา
 ธนบุรี , ๒๕๔๐.  
เรียม     ศรีทอง,รศ.ดร. พฤติกรรมมนุษยกับการพฒันาตน.  กรุงเทพมหานคร  : เธิรดเวฟ 
 เอ็ดดูเคชั่น  จํากัด, ๒๕๔๒. 
วงพักตร     ภพูันธศรี.  ความแตกตางระหวางบุคคล : จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง ,๒๕๒๘.  
วไลพร     ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหิดล,
 ๒๕๒๕. 
วิทย     วิศทเวทย ,ศ.ดร. ปรัชญาทั่วไป .พิมพคร้ังที่ ๑๕.กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน , 
  ๒๕๔๒. 
วิภาพร    มาพบสุข. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด,๒๕๔๓. 
วีระ      ไชยศรีสุข.  สุขภาพจติ. กรุงเทพมหานคร  :  แสงศิลปการพิมพ,๒๕๓๓.  
ศรีเรือง     แกวกังวาล.ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รูเขารูเรา). กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
 หมอชาวบาน ,๒๕๓๐.  
สงวน      สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน.กรุงเทพมหานคร :อักษราพิพัฒน, 
  ๒๕๔๓. 
สงวน   สุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร  : ชัยศิริการพิมพ,๒๕๒๒. 
สมใจ       เขียวสด,ร.ศ. มนุษยสัมพันธสําหรับผูบรหิาร. กรุงเทพมหานคร  : สถาบันราชภัฏธนบุรี,
  ๒๕๓๖. 
สมใจ      ลักษณะ. พฤติกรรมองคการ.  กรุงเทพมหานคร  :  ศูนยการพิมพราชภฏัสวนสุนันทา, 
  ๒๕๔๒. 
สมโภชน     เอี่ยมสุภาษิต,ดร. การปรับพฤติกรรม.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ,๒๕๒๖. 
สมร     ทองดี,ร.ศ. มนุษยกับสังคม. นนทบุรี   : โรงพิมพมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 
สรอยตระกูล  (ติวยานนท)   อรรถมานะ.  พฤติกรรมองคการ  ทฤษฎีและการประยุกต. 
 กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๑. 



 
    ๑๘๖

สุจิตรา    (ออนคอม)  รณรื่น,ร.ศ.ดร. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร  : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐. 
สุภา      มาลากุล    ณ อยุธยา.ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ.  นนทบุรี  : สํานักพิมพ  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘. 
สุเมธ      เมธาวิทยกูล,ผศ.ปรัชญาเบื้องตน.   กรุงเทพมหานคร  : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
สุวัฒน     จันทรจํานง, นายแพทย. ความเชื่อเร่ืองมนุษย  เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ สุขภาพใจ,๒๕๔๐. 
สุวิไล  เรียงวัฒนสุข, ผศ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร  : น่ํากังการพิมพ ,๒๕๓๒.  
เสถียร      พันธรังษี.  ศาสนาเปรียบเทยีบ. กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๒. 
เสรี          พงศพิศและคณะ. คนในทรรศนะของพุทธศาสนา  อิสลามและคริสตศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร  :  เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๔. 
โสภณ      ศรีกฤษฎาพร.  ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานตร  : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
  ,๒๕๓๐. 
อุดม     บัวศรี,ผศ. เอกซิสเตนเชียลิสมกับพุทธปรัชญา. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๗. 
 
(๒) บทความ 
ประสาน     เศรษฐนันท “ความคิดเห็นทางคณิตศาสตรระหวางทฤษฎวีิวัฒนาการและ
 เอ็มบริโอโลยี่”,  วารสารรามาธิบดี. (๕  กุมภาพันธ  ๒๕๑๘) : หนา ๒๙. 
สมโภชน       เอี่ยมสุภาษิต, ดร. “การพัฒนาจริยธรรมตามแนวการปรบัพฤติกรรม” ,วารสารครุศาสตร
 ,ปที่๑๑ (เมษายน - มิถุนายน, ๒๕๒๖) :  หนา ๑๔. 

  
(๓) วิทยานิพนธ  
พระชัชวาลย       ศรีสุข. “ศาสนากับการพฒันาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรยีบเทียบหลักคําสอน 
 เกี่ยวกับการพฒันาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”.  วิทยานิพนธอักษร
  ศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑติวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๑. 
พระมหาประพันธ     ศุภษร.  “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพทุธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผ
 พุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย    
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 



 
    ๑๘๗

พระมหาพเิชษฐ     ธีรวํโส   (ดอกรัก).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมและสังสารวฏัในพุทธ
  ปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน” 
  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย     มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระมหาราเชนทร       ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน). “การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวนัตก” . วทิยานิพนธพทุธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  ,มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ,๒๕๓๗. 
รุงทิพย     กิจทํา. “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องกรรมในพุทธปรัชญากับปรัชญาเชน”.
 วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .บณัฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
ศิริรัตน      ปุรณะพรรค. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมในปรัชญาพุทธกับปรัชญาสางขยะโยคะ”.
 วิทยานิพนธมนุษยศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
 ๒๕๓๓. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
1.PRIMARY   SOURCES : 
(1) Works   by  Sigmund   Freud. 
 The  standard   edition   of   the  complete    psychological    works   of   Sigmund   
Freud.  Translated   from  German    under    general    editorship   of    James      Strachy.  
Hogarth  Press,  London, 1953. 
 1. Studies   on  Hysteria.  J. Breu  and  S.Freud. 
 2. The   Interpretatiom    of    Dreams.  (Part  I) 
 3. ibid (Part  II) 
 4. Five  Lectures  on  Psycho-Analysis. Leonardo   da   Vinci.  and  other  work. 
 5. On  the  history  of  the  psycho-analytic  movement. 
 6.Beyond   the  Pleasure  Principle. Group  psychology  and  other  work. 
 7. The   Ego  and  the  Id   and  other  works. 



 
    ๑๘๘

 8. An  Autobiographical  Study.  Inhibition, symptoms  and  anxiety,  The    
    question  of  lay analysis  and  other  works. 
 9.The  Future  of  an Ilusion, Civilization  and  is  Discontents  and  other       
     works. 

 10. New   Introductory    Lectures    and  other  works. 
 11. Dream   Psychology . Authorized   English  translated by   M.D. Eder.New    
      York : The Jamse  A. Mccann  company, 1920. 
 12. The History of the Psychoanalytic Movement.  Authorized   English        
       Translated  by A. A. Brill. New York :. The Macmillan  company. 1910. 

 13. The   Ego : The   Mechanisms   of   Defense.  S.Freud.    New York  :    
                            International University Press,1946.  
2.SECONDRY   SOURCES : 
(1) Books. 
Allport ,   Gordon.  The   Person  in  Psychology. Boston : Beacon  Press, 1968. 
David off, Lida  L.  Introduction    to   Psychology. New  York :  McGraw – Hill   Book    
 Company, 1987. 
Flugel , J.C.   Studies   in   Feeling   and    Desire. London : Duckworth,1955. 
George  F. Kneller. Introduction    to   Philosophy   of   Education .New  York  : John  Wiley  
 and   Sons  inc., 1964. 
John      Dewey.  Democracy   and  Education . New  York : Macmillan  Company, 1966. 
Nandor     Fodor . Freud  : Dictionary   of  Psychoanalysis,  New   York :  Philosophical   library, Inc, 1958.  
Norman  L.  Munn. Introduction  to  Psychology .Boston : Houghton  Mifflin  Co., 1962 
Padmasiri   De  Silva, M.W.   Buddhist   and  Freudian  Psychology. Colombo,Sri   Lanka :  
 Lake  House  Investments  Ltd.,  1973. 
_______ .   Budhist   Ethics ; In  A  Companion  of  Ethics.  London : Blackwell    
  Publishers   Ltd, 1995. 
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Rieff,    Philip.   Freud  : The  Mind  of    the   Moralist . London :The  University  of  
 Chicago  Press, Ltd, 1979. 
Robert  C. Dry. Psychoanalysis    and   TA. In James, Muriel:Techniques in Transactional  
 Analysis. Sydney : Addison-Wesley Publishing Company,1977. 
Sunthon       Na-Rangsi. The   Buddhist   Concept   of   Karma   and   Rebirth. Bangkok :  
 Mahamakut  Rajavidyalay Press,19768. 
T.W. Rhys Davids.  Pali   English    Dictionary. London  : Routledge & Kegan Paul Ltd,1972.. 
Wollhein,  Richard. Freud : A  Collection  of  Critical   Essays. New   York : Anchor  
 Books.Inc, 1974. 
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ชื่อ  :    พระมหาศภุวัฒน       ฉายา   ชุติมนฺโต     นามสกุล   สุขดํา 
วัน  เดือน  ป เกิด      :    วันอังคารที่  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด          :    บานเลขที่  ๒๔  หมู  ๒  บานออตล่ิงชัน  ตําบลสระขุด    
                                 อําเภอชุมพลบรีุ       จังหวดัสุรินทร     ๓๒๑๙๐ 
วุฒิการศึกษา        :    สําเร็จการศึกษาชั้นประถมปที่  ๖  จากโรงเรียนบานออตล่ิงชัน    
                                 ตําบลสระขุด    อําเภอชุมพลบุรี    จังหวดัสุรินทร 

 :     สําเร็จการศึกษานกัธรรมชั้นเอก  สํานกัเรียนวัดโพธาราม   
       ตําบลดงบัง      อําเภอนาดนู    จังหวดัมหาสารคาม 

                           :    ประโยค  ป.ธ. ๗  จากสํานักเรียนวดัราชโอรสาราม     
   กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๕ 
                        :    พุทธศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร   เอกบริหารการศึกษา     
                                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   รุนที่ ๔๒/๒๕๓๘ 
ปจจุบันสังกัด          :    วัดราชโอรสาราม   ถนนเอกชัย   แขวงบางคอ   เขตจอมทอง           
                                 กรุงเทพมหานคร   ๑๐๑๕๐    โทร. (๐๗)  ๙๒๘-๒๓๘๓ 
หนาที่การงาน    :    ครูสอนพระปริยัติธรรม    สํานักเรียนวดัราชโอรสาราม 
   :    ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
    กระทรวงศกึษาธิการ 
  : พระวิทยากรอบรมโครงการพัฒนาจิต วัดราชโอรสาราม  
   ป พ.ศ.  ๒๕๔๗ - ๒๕๔๘ 
เขาศึกษาตอเม่ือ :    วันที่   ๖  มถุินายน  ๒๕๔๓ 
สําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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