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บทคดัย่อ 

 
สารนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาหลักธรรมในภารสูตร 

๒) เพ่ือศึกษาและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยการเรียบเรียงบรรยาย
ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 

จากการศึกษา พบว่า หลักธรรมส าคัญในภารสูตร คือพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเรื่องขันธ์
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณขันธ์ทั้ง ๕ สัตว์ทั้งหลายเกิดเป็นตัวตนเพราะการ
ประกอบของขันธ์ ๕ การยึดถือขันธ์ ๕ เป็นภาระเนื่องจากต้องยึดถือและแบกภาระคือขันธ์ ๕ นี้
จนกว่าจะแตกดับ ผู้แบกภาระคือผู้ถือว่าตนเองและตระกูลนั้น -นี่ เครื่องถือมั่นเป็นภาระคือตัณหา ๓
ซึ่งน าไปสู่ภพใหม่เพราะความเพลิดเพลินในอารมณ์ การวางภาระคือการถอนตัณหา สละคืน พ้น ไม่
อาลัย ไม่ถือภาระอ่ืน เป็นผู้หายอยาก ถือว่าเป็นผู้วางภาระได้ 

แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร พบว่า หลักขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของการ
เจริญวิปัสสนาในหมวดธัมมานุปัสนาสติปัฏฐานได้โดยตรง ในการเจริญวิปัสสนาผู้ปฏิบัติต้องมีจิตปกติ
จิตสงบจากสิ่งรบกวนภายนอก ไม่ฟุ้งซ่าน จากนั้นให้เริ่มตั้งสติพิจารณาอารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นในขณะ
ปัจจุบันโดยจ าแนกให้เห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดให้เห็นว่าสักว่าเป็นธรรม ในแต่ละส่วน
จนจิตเห็นแจ้งโดยย่อให้เป็นรูป-นาม ลงในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จิตก็จะเข้าสู่ล าดับ
ของวิปัสสนาญาณ เมื่อญาณพัฒนาไปโดยไม่หยุดก็จะท าให้บรรลุถึงมรรคญาณจะตัดกิเลส เสวย
อารมณ์นิพพานเป็นอริยผล ความทุกข์ในขันธ์ห้าก็ดับไปด้วยการปล่อยวางภาระสละคืนอุปาทานใน
ขันธ์ ๕ ได ้
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Abstract 

 
This research paper has 2 objectives; 1) to study the Dhamma principles in 

Bhāra-sutta and 2) to study the dhamma principles and Vipassana meditation practice 

in Bhāra-sutta by studying data from Thipitaka, its commentary, sub-commentaries 

and other related documents, such as Visuddhimagga then arranged and written in 

.descriptive style and finally verified by advisor and experts. 

From the study, it found that the core teaching found in Bhara-sutta was 5 

aggregates delivered by the Buddha composed of matter, feeling, perception, mental 

formations and consciousness. These aggregates form all beings including man, 

animal etc. as self-cogintion. Aggregates attachment was named as a ‘burden’ because 

one must carry on and look after these aggregates until his death. The burdener refers 

to those whose cling self-love, their family with such name and surename. The burden 

tool was 3 desires; sensual desire, existence desire and non-existence desire which 

lead to endless rebirth due to entertaining in sensual objects. Leaving burden refers to 

uprooting, sacrifice, liberating, without missing any desire, not clinging to other 

burdens, thirstless. This is called as ‘a burden disposer.’ 

Doctrine and insight practice found in Bhara-sutta were that these 5 

aggregates are objects of insight development in foundation of mindfulness in section 

of contemplation on mental objects. For practice, the practitioner keeps in mind the 

morality, being calmful, distractionless, then setting mindfulness observing happening 

mental objects at present moment. He analyzes 5 aggregates and seeing them as ‘just 

like that’ in each aggregate until realizing matter and mind into three marks of things; 

impermanence, suffering, non-self. Without stoping, his mind will enter into the range 

of insight knowledge leading to noble path knowledge cutting down all defilements 

resulting the Nibbana. The pains completely cease because renouncing all aggregate 

attachments. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

               เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง 
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้
ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แพร่หลายในท่ัวประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน  

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจากคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ 
และ พระมหาชิต านชิโต, ดร. โดยให้ความรู้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท า
สารนิพนธ์ ขอขอบคุณ พระประเทือง ขนฺติโก และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ พระอาจารย์ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า ที่สอน
วิปัสสนา ณ สหภาพเมียนมาร์ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. และคณะวิปัสสนาจารย์ทุกท่าน ที่สอน
วิปัสสนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จ.นครราชสีมา รวม ๗ เดือน  

 ขอขอบคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ, ผศ.ดร. พระมหาโกมล กมโล พระมหาณรงค์ฤทธิ์ 
ธมฺมโสภโณ และเจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้ให้ความรู้
วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี และ 
เพื่อนนิสิต รุ่น ๑๑ ทุกรูปทุกคน ที่ ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณ
เจ้าหน้าที่ห้องสมุด และเจ้าหน้าที่ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่าน 

 ขออนุโมทนากับพระครูศรีปุญญากร คณะนักศึกษาบาลีปทรูปสิทธิเบื้องต้น และ 
ญาติโยมทุกๆ ท่านที่ได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาคร้ังนี้ ด้วยอานิสงส์แห่ง
บุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้  
ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้ มี
พระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัย แห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 
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๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวำรวรรค (ภำษำไทย) 

พระสตุตนัตปฎิก 

เล่ม ค ำย่อ         ชือ่คมัภรี ์  ภำษำ 
๑๐ ที.ม.  (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกำย  มหำวคฺคปำลิ (ภำษำบำลี) 

 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  มหำวรรค (ภำษำไทย) 
๑๑ ที.ปำ. (บำลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกำย ปำฏิกวคฺคปำลิ (ภำษำบำลี) 

 ที.ปำ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค (ภำษำไทย) 
๑๒ ม.มู. (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกำย  มูลปณณฺำสปำลิ  (ภำษำบำลี) 

 ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  มูลปัณณำสก์  (ภำษำไทย) 
๑๓ ม.ม.  (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกำย  มชฺฌิมปณณฺำสปำลิ  (ภำษำบำลี) 

 ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  มัชฌิมปัณณำสก์  (ภำษำไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  อุปริปัณณำสก์  (ภำษำไทย) 
๑๕ ส .ส. (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกำย สคำถวคฺคปำลิ (ภำษำบำลี) 

 ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย สคำถวรรค (ภำษำไทย) 
๑๖ ส .นิ. (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกำย นิทำนวคคฺปำลิ (ภำษำบำลี) 

 ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย นิทำนวรรค (ภำษำไทย) 
๑๗ ส .ข. (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกำย ขนธฺวำรวคฺคปำลิ (ภำษำบำลี) 

 ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค (ภำษำไทย) 
๑๘ ส .สฬำ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  สฬำยตนวรรค  (ภำษำไทย) 
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๑๙ ส .ม.  (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สงฺยุตฺตนิกำย  มหำวำรวคฺคปำลิ  (ภำษำบำลี) 
 ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  มหำวำรวรรค  (ภำษำไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ทุกนิบำต  (ภำษำไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (บำลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกำย  จตุกกฺนิปำตปำลิ (ภำษำบำลี) 

 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  (ภำษำไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ธรรมบท (ภำษำไทย) 

 ขุ.สุ. (บำลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกำย สุตฺตนิปำตปำลิ (ภำษำบำลี) 
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย สุตตนิบำต (ภำษำไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกำย  ปฏิสมฺภิทำมคฺคปำลิ  (ภำษบำลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  ปฏิสัมภิทำมรรค  (ภำษำไทย) 

พระอภธิรรมปฎิก 

เล่ม ค ำย่อ      ชือ่คมัภรี ์  ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (บำลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี   (ภำษำบำลี) 

 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภำษำไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (บำลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปำลิ   (ภำษำบำลี) 

 อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภำษำไทย) 
๓๖ อภิ.ธำ. (บำลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธำตุกถำ  (ภำษำบำลี) 

 อภิ.ธำ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธำตุกถำ  (ภำษำไทย) 

อรรถกถำพระสตุตนัตปฎิก 

ค ำย่อ               ชือ่คัมภรี ์  ภำษำ 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี สีลขันธวรรคอรรถกถำ (ภำษำไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี มหำวรรคอรรถกถำ  (ภำษำไทย) 
ที.ปำ.อ. (ไทย) = ทีฆนิกำย สุมังคลวิลำสินี ปำฏิกวรรคอรรกถำ (ภำษำไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกำย ปปัญจสูทนี มูลปัณณำสกอรรถกถำ (ภำษำไทย 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกำย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัฌฌำสกอรรถกถำ (ภำษำไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกำย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณำสก์อรรถกถำ (ภำษำไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกำย มโนรถปูรณี จตุกกนิบำตอรรถกถำ (ภำษำไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกำย สัทธัมมปัชโขติกำ ปฏิสัมภิทำมรรคอรรถกถำ (ภำษำไทย) 
ขุ.ป.อ. (บำลี) = ขุทฺทกนิกำย สทฺธมฺมปกำสินี ปฏิสมฺภิทำมคคฺอฏฺฐกถำ (ภำษำบำลี) 

อรรถกถำพระอภธิรรมปฎิก 

ค ำย่อ             ชือ่คัมภรี ์  ภำษำ 
อภิ.สงฺ.อ. (บำลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณ ี อฏฺฐสำลินีอฏฺฐกถำ (ภำษำบำลี) 
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อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถำ (ภำษำไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ 
 สำรนิพนธ์นี้ใช้หมำยเลขอ้ำงอิงฎีกำ ใช้ฎีกำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
โดยระบุค ำย่อชื่อคัมภีร์/ เล่ม /ข้อ /หน้ำ เช่น สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี) ๓/๒๔๓/๓๕๒. หมำยถึง สำรตฺถ
ทีปนีฏีกำ (ภำษำบำลี) เล่ม ๓ ข้อ ๓๒๖ หน้ำ ๓๕๒ 

ฎกีำพระสตุตนัตปฎิก 
ค ำย่อ                 ชือ่คัมภรี ์ ภำษำ 
ที.ม.ฏีก. (บำลี) = ลีนตฺถปฺปกำสินี ปำฏิกวคฺคฏีกำ (ภำษำบำลี) 
ม.มู.ฏีกำ. (บำลี) = มชฺฌิมนิกำย ลีนตฺถปฺปกำสินี มูลปณฺณำสกฏีกำ (ภำษำบำลี) 
สำรตฺถ.ฏีกำ. (บำลี) = สำรตฺถทีปนีฏีกำ (ภำษำบำลี)  
 



 

 

 
 

บทที ่๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
พระพุทธเจ้ำทรงสั่งสอนให้มนุษย์พิจำรณำขันธ์ ๕ ไม่ควรเข้ำไปยึดมั่นถือมั่น เพรำะกำรยึด

มั่นถือมั่น ท ำเกิดภพชำติ กำรเวียนว่ำยตำยเกิดในสงสำรวัฎ กำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔
เพ่ือท ำให้ไม่เวียนว่ำยตำยเกิดในวัฎฎ์อีกต่อไป ทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลำยว่ำ เอกำยโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค 
สตฺตำน  วิสุทฺธิยำ โสกปริเทวำน  สมติกฺกมำย ทุกฺขโทมนสฺสำน  อตฺถงฺคมำย ำยสฺส อธิคมำย 
นิพฺพำนสฺส สจฺฉิกิริยำย ยทิท  จตฺตำโร สติปฏ ฺ ำนำ๑ ภิกษุท้ังหลำย ทำงนี้เป็นทำงสำยเดียว เพ่ือควำม
บริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส เพ่ือบรรลุญำยธรรม ท ำให้
แจ้งนิพพำน ทำงนี ้คือ สติปัฏฐำน ๔ 

กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร มีควำมส ำคัญในกำรก ำหนดพิจำรณำขันธ์ ๕ และ
อุปำทำนขันธ์ เป็นของไม่เที่ยง ทุกฺข  อนิจฺจ  อนตฺตำ เมือน ำมำปฏิบัติย่อมมีผลท ำให้เกิดกำรพัฒนำทำง
ปัญญำ อันเป็นผลของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ในภำรสูตรนี้ พระผู้มีพระภำค
ตรัสว่ำเรำจักแสดงภำระ ผู้แบกภำระ กำรถือภำระ และกำรวำงภำระแก่เธอทั้งหลำยภำระนั้นได้แก่
อุปำทำนขันธ์ (กองอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่น)๒ โดยย่ออุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์เพรำะควำมยึดมั่น
ในขันธ์ทั้ง ๕ โดยอำกำรต่ำงๆ ขันธ์ ๕ นั้นถือว่ำเป็นภำระหนักที่บุคคลผู้แบกต้องทุกข์ทรมำนแต่ถ้ำ
สำมำรถปล่อยวำงลงได้ก็จะเป็นสุข๓ เพรำะเหตุนั้น ผู้มีปัญญำพึงเห็นขันธ์ทั้งหลำย โดยควำมเป็น
เพชฌฆำต มีอุปมำเช่น รูป เปรียบเหมือนคุก เวทนำ เปรียบเหมือนกำรลงโทษ สัญญำเปรียบเหมือน
โทษ สังขำร เปรียบเหมือนเจ้ำหน้ำที่ผู้ลงโทษ วิญญำณ เปรียบเหมือนนักโทษ พระโยคำวจรผู้พิจำรณำ
โดยแยบคำยซึ่งเบญจขันธ์นั้น เป็นผู้ก ำหนดรู้ว่ำรูปขันธ์ รู้เวทนำขันธ์ รู้สัญญำขันธ์ รู้สังขำรขันธ์ และ
กำรก ำหนดรู้วิญญำณขันธ์ ว่ำเป็นสภำวะ เป็นเพียงรูป เป็นเพียงเวทนำ เป็นเพียงสัญญำ เป็นเพียง
สังขำร และเป็นเพียงวิญญำณ มีตัณหำ ๓ เป็นเหตุให้เกิดอุปำทำน คือ ควำมยึดมั่นถือมั่น กำรวำง
ภำระ คือ ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสละคืน ควำมพ้น ควำมไม่อำลัยใน
ตัณหำ เรียกว่ำกำรวำงภำระ๔ 

ในสังคมปัจจุบัน มีปัญหำเกิดขึ้นมำกหมำย เพรำะมนุษย์ตกอยู่ใต้กิเลส คือ ขันธ์ ๕ 
อุปำทำนขันธ์ และตัณหำ ๓ ท ำให้เข้ำไปยึดมั่นถือมั่น เมื่อมนุษย์ละควำมยึดมั่นถือมั่นได้ก็จะท ำให้เกิด

                                                           

 ๑ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 
 ๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 
 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 



๒ 

 

ควำมสุข สันติสุข ไม่ประมำทในกำรด ำรงชีวิต สิ่งส ำคัญที่สุดเป็นกำรพัฒนำจิตให้ผ่องใส สะอำด จำก
กิเลสทั้งปวง ฉะนั้นผู้ที่ไม่เคยเจริญวิปัสสนำภำวนำชื่อว่ำประมำทอยู่ ไม่เห็นทุกข์ตำมสภำพควำมเป็น
จริง ท ำให้เกิดตัณหำ อุปำทำน ลงผิดว่ำควำมทุกข์เป็นควำมสุข ท ำให้เกิดควำมอยำกได้ อยำกมี อยำก
เป็น จึงท ำทุกวิถีทำงเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องกำร ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดควำมยึดมั่นมั่นเอง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำหลักธรรม และแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำใน
ภำรสูตร ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกเป็นต้น ที่นักปรำชญ์รำชบัณฑิตทำงพระพุทธศำสนำได้เรียบเรียงไว้
เพ่ือเป็นแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ตรงตำมหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้อันเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ใครในกำรศึกษำ และปฏิบัติ อันเป็นหนทำงแห่งกำรบรรลุมรรค ผล และกระท ำ
ให้แจ้งซึ่งพระนิพพำนแก่บุคคลทั้งหลำยสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำหลักธรรมในภำรสูตร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักธรรมในภำรสูตร เป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๒ แนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร เป็นอย่ำงไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรศึกษำหลักธรรมและแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร 

เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพภำคเอกสำร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตกำร
วิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เพ่ือก ำหนดเอกสำรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้ำน
กำรศึกษำ เพ่ือก ำหนดขอบเขตเนื้อหำในประเด็นของหัวข้อต่ำงๆ ที่จะศึกษำมีรำยละเอียดซึ่งมีเนื้อหำ
ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย
พุทธศักรำช ๒๕๓๙ และศึกษำหลักธรรมในภำรสูตรไปประยุกต์ใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ดังนี้ 

๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในงำนวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งเอกสำรส ำหรับกำรวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือเอกสำรชั้นปฐม
ภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสสสุทธิมรรค โดยผู้วิจัย
เลือกใช้คัมภีร์ ต่อไปนี้ 

๑) พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พุทธศักรำช ๒๕๓๙ เช่น
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ อังคุตตรนิกำย เอกกนิบำต 
ขุททกนิกำย อปทำน 

๒) อรรถกถำ ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๓๕๕๓ 
๓) ปกรณว์ิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำจสภมหำเถระ) 



๓ 

 

เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสำรทำงวิชำกำร ได้แก่ หนังสือ
ต ำรำ บทควำม และของพระเถรำจำรย์ นักปรำชญ์ ผู้เชี่ยวชำญ และนักวิชำกำรทำพระพุทธศำสนำใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ศึกษำเฉพำะหลักธรรมและแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตรที่ปรำกฏใน
พระไตรปิฎกเล่ม ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำลงเตปิฏก  ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกเล่ม ๑๗ สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย
๒๕๓๙ พร้อมพระไตรปิฎกอรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำจุฬลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๕๓ แล้วน ำ
ข้อมูลจำกกำรศึกษำมำสรุป รวบรวม และเรียบเรียง น ำเสนอบรรยำยเป็นเชิงพรรณนำ พร้อม
ตรวจสอบ ควำมถูกต้อง ควำมสมบูรณ์ และควำมเชื่อมโยงของเนื้อหำหลักธรรมตำมค ำแนะน ำของ
อำจำรย์ที่ปรึกษำ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ หลักธรรม หมำยถึง ขันธ์ ๕ อุปำทำนขันธ์ และตัณหำ ๓ 
๑.๕.๒ วิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญปัญญำ คือ กำรอบรมปัญญำให้รู้แจ้งชัดในไตร

ลักษณ์ตำมควำมเป็นจรงิ 
๑.๕.๓ ภำรสูตร หมำยถึง ภำระอันได้แกอุ่ปำทำนขันธ์ คือ กองอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่น 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสำร

ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำได้แก่
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสำรชั้นทุติยภูมิ ได้แก่หนังสือ ต ำรำ
บทควำม เอกสำรทำงพระพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย ในส่วนของงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ ปีพุทธศักรำช 
๒๕๕๓ เป็นต้นมำ มีรำยละเอียด ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ ภิกษุ
ทั้งหลำย เรำจักแสดงภำระ ผู้แบกภำระ กำรถือภำระ และกำรวำงภำระ แก่เธอทั้งหลำยเธอทั้งหลำย
จงฟัง ภำระนั้น ได้แก่  อุปำทำนขันธ์  (กองอันเป็นที่ตั้ งแห่งควำมยึดมั่น ) ๕ ประกำร คือ 
๑. รูปุปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือรูป) ๒. เวทนุปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือเวทนำ) ๓. สัญญำนุ
ปำทำนขันธ์  ( อุปำทำนขันธ์คือสัญญำ)  ๔. สั งขำรุปำทำนขันธ์  ( อุปำทำนขันธ์คือสั งขำร) 
๕. วิญญำณุปำทำนขันธ์ (อุปำทำนขันธ์คือวิญญำณ) นี้เรียกว่ำภำระ ผู้แบกภำระ ได้แก่ บุคคลผู้มีชื่อ
อย่ำงนี้ มีโคตรอย่ำงนี้ ส่วนกำรถือภำระ คือตัณหำอันท ำให้เกิดอีก ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลิน 
และควำมก ำหนัดมีปกติให้เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้นๆ ได้แก่ กำมตัณหำ ภวตัณหำ และวิภวตัณหำ



๔ 

 

ส่วนกำรวำงภำระ คือ ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสละคืน ควำมพ้น และ
ควำมไม่อำลัยในตัณหำ๕ 

๒. คัมภีร์อรรถกถำ สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค สำรัตถัปปกำสินี ภำค ๒ พึงกล่ำวได้ว่ำ
ภำระนั้น คือ อปุำทำนขันธ์ ๕ ประกำร (ปญจุปาทานกฺขนฺธาติสฺส วจนียํ) ได้แก่ พึงกล่ำวได้ว่ำภำระนั้น
คือ อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำร หมำยควำมว่ำ เป็นข้อที่จะพึงตรัสอย่ำงนั้น ค ำว่ำ ภิกษุทั้งหลำย นี้
เรียกว่ำ ภำระ (อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว ภำโร) ควำมว่ำ อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำร ท่ำนว่ำ เป็นภำระ ส่วนค ำ
ว่ำผู้แบกภำระ คือ บุคคลยกขันธภำระขึ้นในปฏิสนธินั้นเอง แล้วขันธภำระนี้อำบ บริโภค นั่ง นอนบน
เตียง และตั่งที่อ่อนนุ่มแล้วบริหำร ๑๐ ปีบ้ำง ๒๐ ปีบ้ำง ๑๐๐ ปีบ้ำงจนตลอดชีวิตแล้วทิ้งไปในขณะ
จุติ ยึดเอำขันธภำระอ่ืนในขณะปฏิสนธิอีก และบุคคล ผู้ยินดีในตัณหำ ๓ ค ำทั้งหมดว่ำ ควำมดับ
วิรำคะด้วยไม่เหลือเป็นไวพจน์แห่งพระนิพพำน คือ ย่อมคำย ย่อมดับ ย่อมละขำด ย่อมสละคืน ย่อม
หลุดพ้น โดยไม่มีส่วนเหลือ ผู้ออกจำกตัณหำได้แล้วเรียกว่ำผู้แล้ว๖ 

๓) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีปรำกฏข้อควำมอธิบำยไว้ว่ำ “พระนิพพำนนี้เที่ยงแท้
เพรำะมีสภำวะ คือ ควำมถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่ำวแล้ว เป็นอรูป เพรำะล่วงเสียซึ่งสภำวะ
แห่งรูป (มีควำมเสื่อมโทรม เป็นต้น) มิใช่สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์เพรำะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ด้วยญำณ
ส ำเร็จด้วยควำมบำกบั่นอันสม่ ำเสมอ ไม่ย่อหย่อน”๗ 

๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑. พระพุทธโฆษำจำรย์ ได้อธิบำยเกี่ยวกับขันธ์ ๕ กับตัณหำ ๓ ไว้หลำยแห่ง เช่น แสดง
ภูมิของปัญญำไว้ในขันธนิเทศว่ำ ในขันธ์ ๕ นั้น เป็นธรรมชำติที่มีควำมสลำยไป โทรมไป เพรำะนิโรธิ
ปัจจัยที่เป็นข้ำศึกท้ังหลำย มีหนำวเป็นต้นเป็นลักษณะ๘ 

๒. พระโสภณมหำเถระ  (มหำสีสยำดอ) ได้กล่ำวถึงขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือ มหำสติปัฏฐำน
สูตร ทำงสู่พระนิพพำน ว่ำ สิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตในโลกที่เข้ำใจกันว่ำ เป็นคน สัตว์ ฯลฯ เป็นควำม
จริงในระดับสมมติ แต่ควำมจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ๕ ที่เป็นรูปและนำม
รวมตัวกันเข้ำเป็นกลุ่ม เปรียบได้กับรถยนต์อันเป็นที่รวมส่วนประกอบหลำยอย่ำง เช่น ยำง ล้อ ที่นั่ง
เครื่องยนต์ แบตเตอรี่ ตัวถังรถ เปรียบเหมือนบ้ำนอันเป็นที่ประชุมของหลังคำ และพ้ืน๙ 

๓. พระสัทธัมมโชติก  ธัมมำจริยะ ได้กล่ำวอธิบำยขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือปรมัตถกะ ปริจเฉท
ที่ ๑-๒-๖ ไว้ว่ำ ขันธ์ ๕ นั้นตำมธรรมดำสัตว์ทั้งหลำยในโลกนี้ โดยมำกมีควำมเข้ำใจว่ำควำมเป็นอยู่

                                                           

 ๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔-๓๕. 
 ๖ ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๓๘-๓๓๙ 
 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปล และเรียบ
เรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘๕๒. 
 ๘ พระพุทธโฆษำจำรย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้ำ ๗๔๑. 
 ๙ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช ำระ, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปล และเรียบเรียง, (กรุงเทพมหำนคร: 
ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๓๑๑. 



๕ 

 

ต่ำงๆ ที่ปรำกฏขึ้นแก่ตน เช่น กำรท ำ กำรพูด กำรคิดนึก ควำมสบำย ควำมไม่สบำย ดีใจ เสียใจ และ
กำรเปลี่ยนแปลงไปต่ำงๆ ของร่ำงกำย เป็นต้น เหล่ำนี้เป็นตัวเรำ เป็นของเรำ แทบทั้งสิ้น ซึ่งล้วนแต่
เป็นอัตตทิฏฐิ คือ ยึดถือว่ำมีตัวมีตนทั้งสิ้น แต่ควำมจริงนั้น ควำมเป็นไปต่ำงๆ เหล่ำนี้ หำใช่เป็นเรำ
เป็นเขำไม่ เป็นสภำพของขันธ์ ๕ แท้ๆ๑๐ 

๔. พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบำยเกี่ยวกับตัณหำ ๓ ว่ำควำมกระหำย
อยำกได้อำรมณ์ที่น่ำชอบใจมำเสพเสวยปรนเปรอตน หรือควำมทะยำนอยำกในกำมเรียกว่ำ
กำมตัณหำ ควำมกระหำยอยำกในควำมถำวรมั่นคง มีอยู่คงมีอยู่ตลอดไป (รวมถึงใหญ่โตโดดเด่น) ของ
ตนหรือควำมทะยำนอยำกในภพ เรียกว่ำ ภวตัณหำ ควำมทะยำนอยำกในควำมดับสิ้นขำดสูญ (รวมทั้ง
พรำกพ้น บั่นรอน) แห่งตัวตน หรือควำมทะยำนอยำกในวิภพ เรียกว่ำ วิภวตัณหำ๑๑ 

๕. พระอำจำรย์ ดร. ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ได้
กล่ำวอธิบำย ขันธ์ ๕ ไว้ว่ำ อนิจฺจำนุปสฺสนำ ได้แก่ ปัญญำที่พิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยงอยู่เนืองๆ ในรูป
นำม ขันธ์ ๕ หรือกำย, ใจ คือ ปัญญำที่ในมหำกุศล, มหำกิริยำ ขณะที่ก ำหนดรู้รูป, นำม ขันธ์ ๕ หรือ
กำย, ใจ๑๒ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑. พระเฉลิมรัฐ  อรุโณ (สำยจันดี) ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำหลักธรรมกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำในโสอัตตำสูตร” พบว่ำ อุปำทำนขันธ์ ๕ อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่น ประกอบไปด้วยควำมยึด
มั่นทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ซึ่งในกำรก ำหนดรู้อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
โดยอำศัยสติเป็นเครื่องก ำหนดรู้ ใช้ปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเพ่ือก ำหนดละอัตตำในอุปำทำนขันธ์ ๕ 
ที่เป็นเหตุแห่งควำมยึดมั่นถือมั่นว่ำเป็นของเที่ยงแท้ ยั่งยืนไม่มีเสื่อม ครั้นเมื่อผู้ปฏิบัติมีกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ เห็นตำมควำมเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่ำเป็นเพียงอุปำทำนที่บุคคล
ต่ำงๆ ไปยึดถือเอำว่ำเป็นสัตว์หรือบุคคล เรำ เขำ ดังนั้นผู้ปฏิบัติเกิดปัญญำละควำมเห็นผิด ในรูป
เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ นี้มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นชั่วขณะหนึ่งแล้วก็เสื่อมไป หำกบุคคลใดไป
ยึดถือไว้ย่อมเป็นทุกข์ เพรำะเป็นสิ่งที่ไม่คงอยู่ในสภำพเดิมได้ ละควำมยึดมั่นถือมั่นในอุปำทำนขันธ์ ๕ 
ได้จะเข้ำถึงควำมเป็นพระโสดำบัน๑๓ 

๒. พระสุรชำติ  ฉนฺทสีโล (ปั๋นเกี๋ยง) ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำหลักธรรมและแนวทำงกำร
เจริญปธำนิยังคธรรมในสังขำรูปปัตติสูตร” พบว่ำ สังขำรูปปัตติสูตร เป็นพระสูตรที่ แสดงกำรเกิดขึ้น
                                                           

 ๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพำน, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ กำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๕๐. 
 ๑๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหำนคร: 
ในเครือ บริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๕), หน้ำ ๙๘๖. 
 ๑๒ พระอำจำรย์ ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์ พริ้น
ติ้งแอนด์พับสิชช่ิง, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๒. 
 ๑๓ พระเฉลิมรัฐ อรุโณ (สำยจันดี), “ศึกษำหลักธรรมกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในโสอัตตำสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



๖ 

 

แห่งสังขำร คือกำรตั้งจิตอธิษฐำนให้ไปเกิดในภพต่ำงๆ ตำมที่อธิษฐำน ส่วนกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ
ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท มีแนวทำงกำรเจริญ ๒ แบบ คือ ๑. แบบสมถะภำวนำ คือกำร
ฝึกอบรมจิตให้เกิดควำมสงบ ผลที่ได้จำกสมถะ คือฌำนสมำบัติ และอภิญญำ เพ่ือใช้เป็นบำทฐำน
วิปัสสนำ ๒. แบบวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรเจริญวิปัสสนำโดยอำศัยอำรมณ์วิปัสสนำล้วน มีอำรมณ์ ๖
เรียกว่ำ วิปัสสนำภูมิ คือ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบำท
๑๒ โดยสรุปได้แก่ รูป-นำม ซึ่งเป็นแดนเกิดของปัญญำ ด้วยกระบวนกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 
คือ สติเข้ำไปตั้งมั่นในกำย เวทนำ จิต และธรรม ส่วนแนวทำงกำรเจริญปธำนิยังคธรรม ๕ ประกำรใน
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ คือ ๑. ควำมศรัทธำในพระพุทธเจ้ำ ๒. เป็นผู้มีโรคน้อย ๓. เป็นผู้ไม่ 
โอ้อวด ไม่มีมำรยำ ๔. ท ำควำมเพียรในกุศลธรรมและละอกุศลธรรม ๕. เป็นผู้มีปัญญำ รู้ควำมเกิด
และดับของรูป-นำม๑๔ 

๓. พระครูอุเทศวิสำลธรรมสุชำติ  สุภำจำโร ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำหลักธรรมในกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำในสัมมำทิฏฐิสูตร” พบว่ำ สัมมำทิฏฐิสูตร เป็นพระสูตรที่ว่ำด้วยควำมเห็นชอบ เป็นชื่อ
ของปัญญำมีลักษณะที่รู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงอย่ำงแจ่มแจ้ง ไม่หลงใหลไปตำมอำรมณ์ที่กระทบ
ในทำงทวำร ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำยและใจ มีควำมใส่ใจอย่ำงดีแยบคำยต่อกำรกระทบนั้นเป็นเหตุ
ใกล้โดยในพระสูตร แสดงถึงหลักธรรมทั้งหมด ๑๖ อย่ำง เน้นควำมส ำคัญที่ว่ำผู้มีสัมมำทิฏฐิจึงรู้แจ้ง
ชัดในควำมทุกข์ และควำมดับทุกข์ได้ตำมเหตุปัจจัยกำรเกิดดับของปฏิจจสมุปบำท  และกำรเจริญ
มรรคมีองค์ ๘ ในอริยสัจจนเกิดกำรหยั่งรู้ชอบ และหลุดพ้นชอบในที่สุด อำรมณ์วิปัสสนำกรรมฐำนใน
สัมมำทิฏฐิสูตร หมำยถึง อำรมณ์ที่เป็นเครื่องยึดหน่วงจิตใจ เป็นสิ่งที่ถูกรู้ หรือถูกรับรู้ เรียกว่ำ 
อำรมณ์ ๖ ซึ่งได้แก่ รูปำรมณ์ สัททำรมณ์ คันธำรมณ์ รสำรมณ์ โผฏฐัพพำรมณ์ และธรรมำรมณ์ ซึ่ง
สงเครำะห์ย่อลงเหลือ เพียงรูปนำม ที่เป็นปรมัตถ์ ไม่ใช่สัตว์ตัวตน บุคคล เรำ เขำ หลักธรรมใน
สัมมำทิฏฐิสูตร มีอกุศลและกุศล อำหำร เป็นต้น ล้วนเป็นอำรมณ์ในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน
ทั้งสิ้น และหลักธรรมทั้งปวงล้วนแสดงกำรเกิดดับของรูปนำมไว้อย่ำงชัดเจน ในกำรปฏิบัตินั้นเป็นกำร
กระท ำด้วย กำรใช้สติระลึกรู้อำรมณ์ท่ีมำกระทบแล้วดับสลำยไปในขณะปัจจุบันตรงนั้นเหมือนกันทุก
ทวำร เช่น จักษุและรูป กระทบกันท ำให้เกิดจักขุวิญญำณเป็นต้น เมื่อละกิเลสได้แล้ว และกิเลสที่
เหลืออยู่ สำมำรถรู้แจ้งแทงตลอด บรรลุถึงอริยมรรค อริยผล และนิพพำนในที่สุด๑๕ 

๔. พระครูวินัยธรสมเกียรติ  ำนุตฺตโร ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำนำมรูปปริจเฉทญำณในกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน” พบว่ำ
หลักวิปัสสนำเป็นหลักเดียวกับสติปัฏฐำน ๔ มีวิปัสสนำภูมิ ๖ เป็นอำรมณ์ ซึ่งย่อแล้วเหลือเพียงรูปกับ
นำม เมื่อเจริญสติปัฏฐำน ๔ ด้วยควำมเพียร มีสติ และมีสัมปชัญญะ จะท ำให้บุคคลหยั่งเห็นรูปนำม

                                                           

 ๑๔ พระสุรชำติ ฉนฺทสีโล (ปั๋นเกี๋ยง), “ศึกษำหลักธรรมและแนวทำงกำรเจริญปธำนิยังคธรรมใน 
สังขำรูปปัตติสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
 ๑๕ พระครูอุเทศวิสำลธรรมสุชำติ สุภำจำโร, “ศึกษำหลักธรรมในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในสัมมำทิฏฐิ
สูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 



๗ 

 

ปรำกฏเป็นไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ อย่ำงแท้จริง กำรที่จะบรรลุธรรมได้ต้องเจริญสติปัฏฐำน ๔ 
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมี กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นต้น จึงจะสำมำรถบรรลุได้๑๖ 

๕. พระครูสุนทรสุตสำรพยุง  กตปุญฺโ  ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิ
ของวิปัสสนำ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน” พบว่ำ รูป-นำม นั้น เป็นคนละส่วนกัน 
มีเกิดแล้วก็มีดับ บังคับบัญชำอะไรไม่ได้ เป็นไปตำมธรรมชำติ ผู้รู้สำมำรถน ำขันธ์ ๕ มำเป็นนำวำเพ่ือ
จะพำให้ถึงฝั่งพระนิพพำนได้ตำมควำมปรำรถนำ สมดังค ำท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วย
ตนเอง วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพำะตนนั้น ยังน ำมำเผยแผ่สอนพระภิกษุสำมเณรและอุบำสกอุบำสิกำ ให้ได้
มีควำมรู้ และน ำไปปฏิบัติได้ดีกว่ำก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษำเสียอีก และยังท ำค ำสอนปริยัติ ปฏิบัติปฏิเวธ 
ทั้ง ๓ ให้ครบบริบูรณ์อีกด้วย๑๗ 

๖. พระมหำพิสูตน์  จนฺทวํโส (พะนิรัมย์) ได้ศึกษำเรื่อง “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์ ๕ ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ” พบว่ำ ปฏิจจสมุปบำท และขันธ์ ๕ จัดเป็น
อำรมณ์ของวิปัสสนำ เพ่ือดับกองแห่งทุกข์และบรรลุธรรม กระทั่งทรำบชัดตำมควำมเป็นจริงแห่งสิ่ง
ทั้งหลำยในโลกมีควำมสัมพันธ์ คือ น ำมำซึ่งทุกข์อย่ำงเดียวกัน สงเครำะห์เข้ำกันได้กับรูปนำม อวิชชำ
เป็นเหตุให้เกิดอุปำทำนขันธ์ ๕ โดยปิดบังขันธ์ ๕ ไว้ในอดีต ปัจจุบัน และอนำคต และกำรก ำหนด
รู้ปฏิจจสมุปบำทแต่อย่ำงเดียว ก็เป็นอันก ำหนดรู้ขันธ์ ๕ ในขณะเดียวกัน ๑๘ 

 ๗. นันทพล  โรจนโกศล ได้ศึกษำเรื่อง “ขันธ์ ๕ กับกำรบรรลุธรรม” พบว่ำ หลักปฏิบัติ
เพ่ือกำรบรรลุธรรมมี ๒ หมวด ซึ่งมีขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์ส ำหรับกำรปฏิบัติ คือ สติปัฏฐำน ๔ และ
สัมมัปปธำน ๔ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อกำรบรรลุธรรม โดยกำรตั้งสติก ำหนดรู้ชัดในควำมไม่เที่ยง ในควำม
เป็นทุกข์ ในควำมเป็นของไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน จนรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงว่ำ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ
เขำ ได้ควำมแน่วแน่แห่งจิต ก็จะน ำมำซึ่งสมำธิ ด้วยกำรน ำควำมเพียรมำท ำสมำธิให้เกิดขึ้น และใช้
ควำมเพียรมำรักษำสมำธิที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นจนเป็นเหตุท ำให้เกิดควำมรู้แจ้งสืบต่อไป๑๙ 

จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปควำมได้ว่ำหลักธรรมและแนวทำงกำร
เจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร ได้มีปรำกฏในคัมภีร์ต่ำงๆ และมีผู้ ให้ควำมจ ำกัดควำมไว้หลำยท่ำน
ตลอดจนได้มีผู้วิจัยอีกหลำยท่ำน แต่ยังไม่มีงำนวิจัยเล่มไหน ที่ท ำเกี่ยวกับหลักธรรมในกำรเจริญ

                                                           

 ๑๖ พระครูวินัยธรสมเกียรติ ำนุตฺตโร, “ศึกษำนำมรูปปริจเฉทญำณในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติ
ปัฏฐำน ๔ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 
 ๑๗ พระครูสุนทรสุตสำรพยุง กตปุญฺโ , “ศึกษำวิเครำะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนำ เฉพำะกรณี
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 
 ๑๘ พระมหำพิสูตน์ จนฺทว โส (พะนิรัมย์), “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์ ๕ ใน
กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
 ๑๙ นันทพล โรจนโกศล, “ขันธ์ ๕ กับกำรบรรลุธรรม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



๘ 

 

วิปัสสนำภำวนำในภำรสูตรซึ่งผู้วิจัยได้กล่ำวมำไว้แล้วในเบื้องต้นนี้ เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัย
และน ำมำรองรับประกอบกำรน ำเสนอ สนับสนับสนุนให้งำนสำรนิพนธ์เล่มนี้มีควำมเชื่อถือ เพ่ือ
อธิบำยให้ผู้ศึกษำและปฏิบัติ ได้เข้ำใจในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ได้อย่ำงถูกต้องตำมหลัก
พระพุทธศำสนำ และท ำให้เกิดองค์ควำมรู้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษำวิเครำะห์

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหำของหลักธรรมและกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร โดยอำศัยขันธ์ ๕ 
อุปำทำนขันธ์ และตัณหำ ๓ แล้วน ำมำสรุปบรรยำยเชิงพรรณนำ ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษำเอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภำษำบำลี ฉบับ
มหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๙ และ
พระไตรปิฎกอรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๕๓ และปกรณ์วิเสสอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เกี่ยวข้องกับ ขันธ์ ๕ อุปำทำนขันธ์ และ กำรวำงตัณหำ ๓ 
อันเป็นหลักธรรมในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร เพ่ือเป็นกำรขยำยควำมในเนื้อหำเพ่ิมเติม
จำกพระไตรปิฎกให้มีควำมชัดเจนยิ่งขึ้น 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือหนังสือ เอกสำร ต ำรำ
ผลงำนทำงวิชำกำรและงำนวิจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค วิปัสสนำนัยเล่ม ๑ เล่ม ๒ 
วิปัสสนำทีปนี, พุทธธรรม และพจนำนุกรมพุทธศำสตร ฉบับประมวลศัพท์ ประมวลธรรม เป็นต้น 

๑.๗.๓ น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำเอกสำรชั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิมำวิเครำะห์ เรียบ
เรียง แสดงควำมส ำคัญของหลักธรรมและแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร 

๑.๗.๔ เรียบเรียงหลักกำรและวิธีวิจัยของหลักธรรมและแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ เป็นรูปแบบองค์ควำมรู้ใหม่ แล้วเรียบเรียงแบบบรรยำยเชิงพรรณนำพร้อมกับสรุปผล และ
ข้อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบหลักธรรมในภำรสูตร 
 ๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในภำรสูตร 



 
 

 
 

บทที ่๒ 
 

ศกึษาหลกัธรรมในภารสตูร 
 

การศึกษาภารสูตรเป็นพระสูตรที่มีความส าคัญ และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งสามารถเจริญให้บรรลุมรรคผลตัดรากเหงาของอกุศลที่เป็นเครื่องตัดภพตัดชาติได้
ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและทราบถึงเนื้อหาหลักธรรมในภารสูตร ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นหัวข้อ
การศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ คือ  

๒.๑ ความหมายภารสูตร 
๒.๒ ประวัติความเป็นมาของภารสูตร 
๒.๓ หลักธรรมในภารสูตร 
๒.๔ สรุปท้ายบท 

 
๒.๑ ความหมายภารสูตร 

ภารสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วย ภาระทั้ง ๓ คือ ผู้แบกภาระ การถือภาระ และการวาง
ภาระ ภาระนั้นได้แก่ อุปาทานขันธ์ กองอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น ๕ ประการ และตัณหาอันท าให้
เกิดอีก ประกอบด้วยการเพลิดเพลินและความก าหนัดมีปกติให้ เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น 
๑ กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ๒ ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓ วิภวตัณหา ความ
ทะยานอยากในวิภพ นี้เรียกว่า การถือภาระชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร๒๐ ซึ่งอยู่ในพระ
สุตตันตปิฎกมีความหมายตามหลักสัททนัยดังนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของภารสูตรตามหลักสัททนัย 

ภารสูตร เป็นศัพท์ภาษาไทย มาจากศัพท์บาลีว่า ภารสุตฺต แยกศัพท์เป็น ภาร + สุตต 
๑. บทว่า ภาร (ภาระ) เอาตาม นัย (วิธีให้รู้) ตามคัมภีร์ “อภิธานวรรณนา” ในอภิธาน

วรรณนา มาจากค่ าว่า “อภิธาน” “ชื่อ” 
ภาร ภร ธารณโปสเนสุ+ณ ภาระ, หาบ,ชื่อหน่วยตามตราชั่งเท่ากับ ๒๐ ตุลา ภรตีติ ภาโร 

หน่ายตามมาตราที่ใช่ชั่ง ชื่อว่าภาระ ลบ ณฺ, พฤทธิ์ อ เป็น อา๒๑ 
ภาร ภาระ, หน้าที่, หนัก, หยาบ, หนา ภรติ ภรียเตติ วา ภโร สิ่งที่ทรงไว้ หรือสิ่งที่อันเขา

ทรงไว้ ภรธาตุ ในความหมายว่าทรงไว้ ณ ปัจจัย, ทีฆะ อ เป็น อา 

                                                           

 ๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๔/๒๒. 
 ๒๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๖๐๓. 



๑๐ 

ภารตี ภารดี, ภาษา, ค าพูด, ถ้อยค า ลปิต ภาษา วจน โวหาร วาจา คิรา เป็นต้น ภรโต
นาม สตฺถกาโร อิสิ, ตสฺเสสาติ ภารตี ถ้อยค าหรือภาษาของฤาษีผู้แต่งต าราชื่อภรตะ ภรต บทหน้า ณี 
ปัจจัย พฤทธิ์ อ เป็น อา 

ภารทฺวาช เชื้อสายของฤาษีทวาชะ ภารทฺวาชสฺส อปจฺจ  ภารทฺวาโช เหล่าก่อของภารทวา
ชะ ภารทฺวาช+ณ 

ภารปทตา โรคเท้าช้าง,โรคเท้าหนัก สีปท ภาโร ปาโท อสฺสาติ ภรปาโท, โสเอว ภารปาท
ตา โรคมีเท้า บวมโต ภาร+ปาท+ตา 

ภารวาห คนแบกหาม, คนหามของ ภาริก ภาร  วหตีติ ภารวาโห ผู้น าภาระไป ภาร 
บทหน้า วห ธาตุในความว่าน าไป ณ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ เป็น อา 

ภาริก คนแบกหาม, คนหามของ ภารวาห ภาร  วหตีติ ภาริโก ผู้น าภาระไป ภาร บทหน้า 
ณิก ปัจจัย แทนศัพท๒์๒ 

ภาร, ภาร-ภาระ พาน, พาระ น.ของหนัก, น้ าหนัก, ธุระที่หนัก, การงานที่หนัก, หน้าที่ที่
ต้องรับผิดชอบ เช่นพ่อแม่มีภาระในการเลี้ยงดูลูก ครูมีภาระในการอบรมสั่งสอนศิษย์, ความ
รับผิดชอบ เช่นพ่อแม่ตายหมด พ่ีต้องรับภาระส่งเสียเลี้ยงดูน้อง ว. หนัก. ป.๒๓ 

ภาระ น. ธุร. กิจฺจ. แบกภาระ น. ภารวาห. ค. ภารวาห ภารวาหี ก. ภาร  อาโรเปติ ปลง
ภาระหนัก น. ภาโรโรปน. ภาระหนัก น. ครุภาร. ค.ภาริย ทุกฺขม ปีฬากร รับภาระ น. ภาราทาน. 
ภาราคาห.ค.ภารธร ภารคาหี วางภาระ น.ภารนกฺเขปน๒๔ 

ภาร วิ. หนัก, หยาบ, หนา 
ภาร ปุ. หน้าที่, หน้าที่ที่ต้องรับท า, หาบ จ านวนที่พอจะน าพอจะหาบไปได้, ภาระ หน้าที่

ที่ต้องรับเอา, ภาระ ชื่อมาตรนับเท่ากับ ๒๐ ตุลา หรือสองพันปละ ภร ธารเณ, โณ. 
ภารกิจฺจ นปุ. งานหนัก, กิจหนัก, ภารกิจ งานที่ต้องท า 
ภารตี อิต. ถ้อยค า, ค าพูด, ภาษา, ภารดี. 
ภารทฺวาช ปุ. ภารทวาชะ ชื่อฤาษีผู้แต่งมนต์ ๑ ใน ๑๑ ท่าน 
ภารปาทตา อิต. ตีนทู ่โรคตีนทู ่โรคเท่าทู่ 
ภารวาห ปุ. คนน าของหนักไป, คนผู้แบก, คนผู้หาบ. วิ ภาร  วหตีติ ภารวาโห. ภารปุพฺโพ, 

วหฺ ปาปุณเน,โณ. 
ภาริก ปุ. คนน าของหนักไป. ณิก ปัจจัย 
ภาริย วิ. ผู้อันบุคคลพึงเลี้ยง. ภรฺ โปสเน, โณย, อิ อาคโม.๒๕ 

                                                           

 ๒๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
 ๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๖๘. 
 ๒๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรม ไทย -บาลี, พิมพ์ครั้งที่๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บจก.ปัญญมิตร การพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๙๗. 
 ๒๕ พันตรี ป. หลวสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา , 
๒๕๔๐), หน้า ๕๔๐-๕๔๑. 



๑๑ 

ภาระ สิ่งที่ต้องน าพา, ธุระหนัก, การงานที่หนัก, หน้าที่ที่ต้องรับเอา, เรื่องที่ต้อง
รับผิดชอบ, เรื่อหนักท่ีจะต้องเอาใจใส่หรือจัดท า๒๖ 
 
๒.๒ ประวัติและความเป็นมาของภารสูตร 

ภารสูตรนี้ ว่าด้วยภาระ คือ อุปาทานขันธ์ ๕ เรื่องเกิดขึ้นที่ ณ กรุงสาวัตถี พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า เราจักแสดงภาระ ผู้แบกภาระ การถือภาระ และการวางภาระ ภาระนั้น ได้แก่อุปาทาน
ขันธ์  กอง อัน เป็นที่ ตั้ ง แห่ งความยึดมั่ น  ๕  คือ  ๑ .  รูปุปาทานขันธ์  อุปาทานขันธ์คื อรู ป 
๒. เวทนุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์คือเวทนา ๓. สัญญุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์  คือสัญญา 
 ๔. สังขารุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือสังขาร ๕. วิญญาณุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือวิญญาณ นี้
เ รี ยกว่ า  ภาระ  ผู้ แบกภาระ  นั้ น  ได้ แก่  บุ คคลผู้ มี ชื่ ออย่ า งนี้  มี โ คตรอย่ างนี้  นี้ เ รี ยกว่ า 
ผู้แบกภาระ การถือภาระ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน และความก าหนัด
มีปกติ ให้ เพลิด เพลิน ในอารมณ์นั้ น ๆ  ได้ แก่  ๑ .  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม 
๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ นี้เรียกว่า การถือ
ภาระ การวางภาระ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้นความ
ไม่อาลัยในตัณหา นี้เรียกว่า การวางภาระ พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดาได้ตรัสเวยยากรณภาษิตนี้
แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า “ขันธ์ ๕ คือภาระ บุคคลคือผู้แบกภาระ การถือภาระเป็น
ทุกข์ในโลก การวางภาระเป็นสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอ่ืนไว้ ถอนตัณหา
พร้อมทั้งราก สิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว”๒๗ 
 
๒.๓ หลักธรรมในภารสูตร 

หลักธรรมในภารสูตรนี้ แบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ ขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ และตัณหา ๓  

๒.๓.๑ ขันธ์ ๕ 

ค าว่า ขันธ์ เป็นภาษาไทยมาจากภาษาบาลีว่า “ขนฺธ” แปลว่า หมวด, หมู่ พวก, ประชุม
กอง, คณะ, ส่วน, ความดี, กาย, ร่างกาย, บ่า, ไหล่, ตอน, ขันธ์ คือ ส่วนต่างๆ ของร่างกายและจิตใจ 
ขส ขาต  อวยว  ธาเรตีติ ขนฺโธ. ขปุพฺโพ, ธา ธารเณ, อ. ขาทติ อวยเวติ วา ขนฺโธ. ขาทฺ ภกฺขเณ, อ. ชาติ
ชราพฺยาธิมรณาทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขาทียตีติ วา ขนฺโธ. ชาติชรามรณาทีหิ ส สารทุกฺเขหิ ขาทิตพฺโพติ 
วา ขนฺโธ. อถวา.๒๘ 

“ขนฺธ” แยกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “ข” และ “ธ” ซึ่งค าว่า “ข” แปลว่า อินทรีย์ ว่างเปล่า
สวรรค์ และยอด ส่วน “ธ” แปลว่า ทรงไว้ ดังนั้นเมื่อ “ข” และ “ธ” แตกต่างกัน คือ “ขนฺธ” ใน
ความหมาย ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์ ทรงไว้ซึ่งความเป็นใหญ่ มีตาซึ่งเป็นใหญ่ในการมองเห็นเป็นต้น 

                                                           

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์.(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักการพิมพ์ผธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๘๗. 
 ๒๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔-๓๕. 
 ๒๘ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๑๗. 



๑๒ 

ขนฺธ ในความหมาย ทรงไว้ซึ่งความว่างเปล่า คือสูญจากสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา สูญ
จากความเท่ียง ความสุข ความสวยงาม เป็นต้น  

ขนฺธ ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกความทุกข์เคี้ยวกิน เช่น ชาติชรามรณาทีหิ ขาทิตพฺโพ
ติ ขนฺโธ ขันธ์ เป็นสภาวธรรมที่ถูกความเกิด ความแก่ และความตายเคี้ยวกิน คือ เมื่อเกิดเป็นชีวิต
ขึ้นมาก็จะไปสู่ความแก่ จากความแก่ก็จะไปสู่ความตาย ขันธ์ถูกกัดกินจนช่วงเวลาที่จะอยู่ในโลกเหลือ
น้อยลงๆ ไปเรื่อยๆ๒๙  

ขนฺธ ในความหมาย สภาวธรรมที่ถูกทุกข์ตัดทอนอยู่เสมอ เช่น เตเหว ทุกฺเขหิ ขญฺ ติ อว
ทารียตีติ ขนฺโธ 

สรุป ขันธ์ คือ กอง พวก หมวด หมู่ ล าตัว หมวดหนึ่งๆ ของรูปธรรม และนามธรรม
ทั้งหมดที่แบ่งออกเป็น ๕ กอง คือ รูปขันธ์ กองรูป เวทนาขันธ์ กองเวทนา สัญญาขันธ์ กองสัญญา 
สังขารขันธ์กองสังขาร วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ 

๑.รูปขันธ์ 

รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย หรือ
สสาร และพลังงานฝ่ายวัตถุพร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น
รูปธรรมทั้งหมดนี้แบ่งออกเป็นธาตุ ๔ คือ 

๑). ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดินเป็นสภาวะเย็น ร้อน อ่อน แข้ง  
๒). อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ าเป็นสภาวะที่ ไหล เกาะกุม เอิบอาบซึมซาบ 
๓). เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟเป็นสภาวะให้ความร้อนหรืออุณภูมิ เย็น ร้อน 
๔). วาโยธาตุ คือ ธาตุลม เป็นสภาวะที่เคลื่อนไหว หย่อน ตึง 

ส่วน รูปที่สืบเนื่องมาจากธาตุ ๔ เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รสสัมผัสเป็น
ต้น หรือแบ่งเป็นประสาท ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นอารมณ์ ๔ คือ รูป เสียง กลิ่นรส ความเป็น
หญิง เป็นชาย ที่ตั้งของจิต การแสดงให้รู้ความหมายด้วยกาย ด้วยวาจา ชีวิตินทรีย์ช่องว่าง ความเบา
ของรูป ความอ่อนของรูป ภาวะที่ควรแก่การงานของรูป ความเจริญหรือขยายตัวของรูป  การสืบต่อ
ของรูป ความเสื่อมตัว ความสลายตัว และอาหาร 

รูป บาลี แปลว่า เปิดเผย หรือ รุป ธาตุ แปลว่า แตกสลาย ผันแปร ประกอบด้วย 
อ ปัจจัย เป็น อ การันต์ นปุงสกลิงค์ ภาษาไทยน ามาใช้ในค าว่า รูป๓๐  

รูป ความหมายว่า ภว หมายถึง รูปภพ เช่น รูปปตฺติยา มคฺค  ภาเวติ เจริญมรรคเพ่ือเข้าสู่
รูปภพ๓๑  

รูป ความหมายว่า นิมิตตะ หมายถึง เครื่องหมาย เช่น อชฺฌตฺตํ อรูปสญฺ  พหิทฺธา 
รูปานิ ปสฺสติ ผู้มีอรูปสัญญาภายในเห็นรูปทั้งหลายภายนอก๓๒ 

                                                           

 ๒๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๗๗๓. 
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
 ๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐/๕๗. 
 ๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๘/๒๙๔. 



๑๓ 

รูป ความหมาย วัณณะ หมายถึง สี เช่น จกฺขุญฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ วิญฺ าณํ 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุ และรูปารมณ๓์๓ 

รูป ความหมาย ปัจจยะ หมายถึง เหตุปัจจัย เช่น สรูปา ภิกฺขเว อุปฺปชฺชนฺติ ปาปกา อกุ
สลา ธมฺมา โน อรูปา ธรรมที่เป็นบาปอกุศล มีรูปจึงเกิดข้ึนไม่มีรูปไม่เกิดข้ึน๓๔ 

รูป ความหมายว่า ขันธะ หมายถึง รูปขันธ์ เช่น ยงฺกิญฺจิ รูปํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ รูป
อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน๓๕ 

รูปขันธ์ ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกาย และพฤติกรรมทั้งหมด
ของร่างกายมีความแตกสลายไปด้วยปัจจัยภายนอก เช่น อุณหภูมิ  ไม่เหมาะให้รูปด ารงอยู่ ปัจจัย
ภายใน เช่น ธาตุขาดความสมดุลกัน ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม๓๖ 

รูปขันธ์ เป็นอุบายในการฝึกปัญญา เพ่ือท าลายตัวสมมติบัญญัติ ที่จิตเข้าไปยึดหมั่นว่าเป็น
อัตตา พุทธองค์ทรงแสดงว่าร่างกายเป็นเพียงบัญญัติเพ่ือให้ปัญญาเข้าไปรู้แล้วปล่อยวางรูปขันธ์  ใน
ส่วนอดีต ปัจจุบันและอนาคต เพ่ือตัดรอนสังขารขันธ์ที่จะน าสู่การปรุงแต่งจิตให้หลงว่าร่างกายนี้เป็น
ตัวตน แต่กลับให้รู้ว่าเป็นเพียงธาตุที่จิตครองร่างอยู่เท่านั้น รูปอัตตานี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ 
มารวมกันเรียกว่า รูปอัตตา ส่วนนามขันธ์ที่หยาบที่มีธาตุสี่เป็นส่วนประกอบ พุทธปรัชญาเสนอว่า ใน
รูปอัตตาจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องเนื่องจากจิตสังขารเป็นตัวก าหนด คือเมื่อจิตสังขารสร้างรูปให้เกิดขึ้นได้
แล้ว จิตสังขารก็มาหลงในธาตุสี่นี้อีก เป็นอันว่าจิตสังขารหลงสองขั้นตอน คือ หลงรูปและนามนี้เอง 
การท าลายอัตตาสู่อนัตตาได้นั้น จึงมีขั้นตอนสลับซับซ้อนกันมากทีเดียว ถ้าไม่มีสติปัญญาที่ฉลาดรอบ
รู้ก็ยากที่จะท าลายรูปอัตตาลงสู่อนัตตาได้ เพราะรูปกับนามมีความเกี่ยวโยงถึงกันทั้งหมด เหมือนกับ
ว่าเป็นสายโซ่เส้นเดียวกัน 

สรุป รูปขันธ์ คือ กองหรือส่วนของรูปร่างหน้าตา ร่างกาย หรือตัวตน ส่วนกองรูปหรือรูป
ขันธ์แท้ๆ เมื่อยังไม่อิงหรือไม่เป็นเหตุปัจจัยประชุมร่วมกับขันธ์อ่ืนๆ ทั้ง ๔ ขันธ์ก็จะมีสภาพเป็นเพียง
กลุ่มก้อนของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ซึ่งเป็นเพียงสรีระยนต์ ที่นอนเป็นท่อน
เป็นก้อนเฉยอยู่นั่นเอง อายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจหรือทวาร ๖ คือประตู
หรือช่องทางที่ใช้ติดต่อกับโลกภายนอกทั้ง ๖ คือ ต้องแฝงอาศัยอยู่หรือเป็นส่วนหนึ่งของกองรูปขันธ์
นั้นเอง 

๒. เวทนาขันธ์  

คือ ความรู้สึก ถ้ารู้สึกพอใจเป็นสุข อยากให้อยู่ต่อไปเรียกว่า สุขเวทนาถ้ารู้สึก ไม่พอใจไม่
เป็นสุข อยากให้ดับไปพ้นไปเรียกว่า ทุกขเวทนา ความรู้สึกเป็นกลางเรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา เวทนา
เกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจเป็นลักษณะการเสพอารมณ์ที่ รับรู้เป็นกิจกรรมของจิตไม่
มีการกระท าต่ออารมณ์ จัดเวทนาดังนี้ 

                                                           

 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
 ๓๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๑๐๖. 
 ๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙. 
 ๓๖ สนิท ศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๔-๑๕๙. 



๑๔ 

๑. เวทนา ๒ คือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ 
๒. เวทนา ๓ คือ  
๑) สุขเวทนา ได้แก่ กิริยาที่ส าราญกาย ส าราญใจ 
๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาที่ไม่ส าราญกาย ส าราญใจ 
๓) อทุกขมสุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข ์
๓. เวทนา ๕ จ าแนกตามเวทนาที่เป็นไปในทางกายทวารกับมโนทวารมี ดังนี้ 
๑) สุขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันสบายทางกาย 
๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายกาย 
๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันสบายใจ 
๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายใจ 
๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ กิริยาที่ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
๔. เวทนา ๖ แบ่งตามทางที่เกิดคือ 
๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางตา 
๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางห ู
๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางจมูก 
๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางลิ้น 
๕) กายสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางกาย 
๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาที่เกิดกระทบทางใจ 

เวทนาที่กล่าวมาเป็นภาพรวมของการแบ่งเวทนาออกเป็นแผนกๆ ตามลักษณะของเวทนา
นั้นๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องอยู่ในขันธ์ข้อหนึ่ง เวทนาขันธ์ คือ การเสวยอารมณ์ หรือความรู้สึกที่มีต่อสิ่งที่
ถูกรับรู้ซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการรับรู้เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ชื่นใจ ไม่สุขไม่ทุกข์ ซึ่งเกิดจาก
ผัสสะ ๖ คือสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ หรือวัตถุท้ัง
สองสิ่งนี้กระทบกัน (ผัสสะ) ทาง ๕ ทวารใดทวารหนึ่ง เป็นรูปที่น่าพอใจปรากฏ สุขเวทนาหรือโสมนัส
เวทนา เมื่อจิตรับรู้อารมณ์หรือวัตถุทั้งสองสิ่งนี้กระทบกัน (ผัสสะ)ทาง ๕ ทวารใดทวารหนึ่ง เป็นรูปที่
ไม่น่าพอใจปรากฏทุกขเวทนาหรือโทมนัส เวทนา เมื่อจิตรับรู้อารมณ์ หรือวัตถุทั้งสองสิ่งนี้กระทบกัน
(ผัสสะ) ทาง ๕ ทวารใดทวารหนึ่ง ท าให้เกิดความพอใจหรือไม่พอใจปรากฏอุเบกขาเวทนา ส่วน
เวทนาที่เกิดขึ้นได้ เพราะใจที่รับรู้ การกระทบกับอารมณ์ ๖ มี รูป เสียง กลิ่น รสสิ่งต้องกายและ
ธรรมารมณ์ (อดีต อนาคต) อารมณ์นี้ตรงกับศัพท์ทางจิตวิทยาว่าสิ่งเร้า จึงกล่าวได้ว่า เวทนาเกิดจาก
ผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจนั้นขึ้นอยู่กับเวทนา อารมณ์ คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความน่าพอใจและ
ไม่น่าพอใจหรือกลางๆ เวทนาเป็นลักษณะประการหนึ่งของจิต๓๗ 

เวทนาเป็นลักษณะประการหนึ่งของวิญญาณเมื่อรู้การกระทบจึงท าให้เกิดความพอใจไม่
พอใจ เวทนาสามารถจ าแนกตามนัยของการรับอารมณ์มี ๒ ประการ ได้แก่ กายิกเวทนา คือเวทนา
ทางกาย เจตสิกเวทนา คือเวทนาทางใจ เวทนายังสามารถจ าแนกตามสภาวธรรมได้ ๓ ประการได้แก่
สุขเวทนา คือความรู้สึกสุขสบายทั้งทางกายและทางใจ ทุกขเวทนา คือความรู้สึกทุกข์ไม่สบายทั้งทาง
                                                           

 ๓๗ สนิท ศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, หน้า ๑๓๒. 



๑๕ 

กายและทางใจ อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกเฉยๆ เวทนาขนัธ์ คือความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉยๆ เกิดข้ึน
จากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ เป็นส่วนที่เป็นนามหรือเจตสิก สัญญาขันธ์ คือความจ าได้
หมายรู้ ๖ อย่าง จ ารูป เสียง กลิ่น รส ที่มากระทบกายประสาทเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ทั้งยังเป็น
บ่อเกิดของความรู้ขั้นพ้ืนฐานเป็นส่วนของเจตสิก๓๘ 

สรุป เวทนาขันธ์ คือ การเสวยอารมณ์ ความรู้สึก ความรู้สึกที่เกิดจากการรับรู้ในรสของ
อารมณ์ คือความรู้สึกรับรู้ที่ย่อมเกิดขึ้นจากสิ่งที่จิตก าหนดหมาย หรือยึด หรือกระทบนั้นๆ จึง
หมายถึงกองหรือหมวดหมู่ของชีวิตที่ท าหน้าที่เสพเสวยในรสชาติของสิ่งต่างๆ ที่เป็นอารมณ์ กล่าวคือ  
ความรู้สึกที่ย่อมต้องเกิดขึ้น จากการเสพเสวยหรือรับรู้ในสิ่งต่างๆ ที่กระทบสัมผัส แบ่งออกเป็น 
๓ อันมี สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 

๓ สัญญาขันธ์ 

สัญญา ท าหน้าที่ก าหนดรู้ จดจ าอาการและลักษณะต่างๆ ของอารมณ์ สิ่งที่ก าหนดรู้เช่น 
สี สัมผัสสัณฐาน ชื่อ เป็นต้น เพราะค าว่า สัญญา หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ คือ จ ารูป เสียงกลิ่น รส
โผฏฐัพพะ และอารมณ์ท่ีเกิดกับใจ เรียกว่า สัญญา๓๙ 

สัญญา มาจากภาษาบาลีที่ประกอบด้วย ส  า อ ปัจจัย อา การันต์ ส าเร็จรูปเป็น สญฺ า
ภาษาไทยใช้ค าว่า สัญญา โดยค าว่า ส  แปลว่าพร้อม ต่อเนื่อง ติดต่อประชุม และค าว่า า แปลว่ารู้ 

สญฺ า ในความหมาย สัญชานนะ หมายถึง การหมายรู้ เช่น สญฺชานาติ สญฺชานาตีติ โข
อาวุโส ตสฺมา สญฺ าติ วุจฺจติ ท่านผู้มีอายุ สภาวะก าหนดหมาย สภาวะก าหนดหมาย เหตุนั้นจึง
เรียกว่า สัญญา๔๐ 

สัญญา หมายถึง การหมายรู้นี้ ความจ าได้หมายรู้ คือ หมายรู้ไว้ซึ่ง รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ และอารมณ์ที่เกิดกับใจว่า เขียว ขาว ด า แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว เสียงระฆังกลิ่น
ทุเรียน รสมะปราง เป็นต้น และจ าได้ คือ รู้จักอารมณ์นั้นว่าเป็นอย่างนั้นๆ ในเมื่อไปพบเข้าอีก มี ๖
อย่างตามอารมณ์ที่หมายรู้นั้นเช่น รูปสัญญา หมายรู้รูป สัททสัญญา หมายรู้เสียง หรือสิ่งที่มากระทบ
นั้นๆ ได้ลักษณะส าคัญของความก าหนดหมายนี้ คือการท างานกับอารมณ์ที่ปรากฏตัวอยู่แล้ว ความ
ก าหนดหมายนี้ท าหน้าที่จัดเก็บข้อมูลในระบบความจ าซึ่งเป็นประโยชน์และมีโทษเช่นกัน 

จะเห็นได้ว่า สัญญา ได้แก่ความทรงจ า กล่าวคือจิตนั้ นมีหน้าที่อีกอย่างหนึ่งคือ จ า
หมายถึงจ าสิ่งที่ได้เห็น จ าเสียงที่ได้ยิน จ ากลิ่นที่ได้สูดดม จ ารสที่ เคยลิ้ม จ าสัมผัสที่เคยแตะต้องและ
จ าสิ่งที่ใจเคยคิด และสัญญา จ าเสียงที่ได้ยิน จ ากลิ่นที่ได้สูดดม จ ารสที่เคยลิ้ม จ าสัมผัสที่เคยแตะต้อง
และจ าสิ่งที่ใจเคยคิด และสัญญาก็แบ่งเป็น ๖ ตามทางรับรู้ คือ 

ก. สัญญา ๖ 

๑) รูปสัญญา ได้แก่ กิริยาอันก าหนดจ ารูปได้ 

                                                           

 ๓๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔. 
 ๓๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๖. 
 ๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๑๖ 

๒) สัททสัญญา ได้แก่ การก าหนดจ าเสียงได้ 
๓) คันธสัญญา ได้แก่ การก าหนดจ ากลิ่นได ้
๔) รสสัญญา ได้แก่ การก าหนดจ ารสได้ 
๕) โผฏฐัพพสัญญา ได้แก่ การก าหนดจ าโผฏฐัพพารมณ์ได้ 
๖) ธัมมสัญญา คือ ความจ าเรื่องราวต่างๆ หรือ มโนภาพได้๔๑ 

สามารถก าหนดรู้ได้ว่าสิ่งที่เป็นอารมณ์ท่ีใจนึกถึงนั้น มีลักษณะอย่างไร งาม น่าเกลียด ไม่
เที่ยง เป็นความดี หรือความชั่วและสัญญา ๑๐ คือก าหนดหมายความ “แนวความคิดความเข้าใจ
ส าหรับใช้ก าหนดพิจารณาเจริญกรรมฐาน คือ อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร
อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งาม
แห่งร่างกาย อาทีนวสัญญาก าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้ต่างๆ ปหานสัญญา
ก าหนดหมายความ เพ่ือละอกุศลวิตก และบาปธรรมทั้งหลาย วิราคสัญญา ก าหนดหมายวิราคะว่า
เป็นธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต สพฺพโลเก อน
ภิรตสญฺญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง สพฺพสงฺขาเรสุ อนิฏฐสญฺญา ก าหนด
หมายไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวง อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก๔๒ 

ข สัญญา ๑๐ 

๑) อนิจจสัญญา ความหมาย ไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
๒) อนัตตสัญญา ความหมาย เป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
๓) อสุภสัญญา ความหมาย ไม่งามแห่งกาย 
๔) อาทีนวสัญญา ความหมาย โทษแห่งกาย 
๕) ปหานสัญญา ความหมาย เพ่ือละอกุศลวิตก และบาปธรรม 
๖) วิราคสัญญา ความหมาย วิราคะ คือ อริยมรรคว่าเป็นธรรมอันสงบ ประณีต 
๗) นิโรธสัญญา ความหมาย นิโรธ คือ อริยผล ว่าเป็นธรรมอันสงบ ประณีต 
๘) สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ความหมาย ไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
๙) สัพเพสังขาเรสุ อนิฏฐาสัญญา ความหมาย ไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวง 
๑๐) อานาปานัสสติ สติ ความหมาย ลมหายใจ 

เวทนานั้นเมื่อว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียว โดยลักษณะคือเสวยอารมณ์ เมื่อว่าโดยชาติมี ๓
คือ กุศล อกุศล และอัพยากฤต 

กุศล แปลว่า สภาวะที่เกี่ยวตัดสลัดทิ้งสิ่งเลวร้ายอันน่ารังเกียจ โดยทั่วไปหมายถึงการ
กระท าที่ฉลาดด้วยปัญญาหรือเกิดจากปัญญา เกื้อกูล เอ้ือต่อสุขภาพไม่เสียหายไร้โทษ ดีงาม เป็นบุญ
มีผลเป็นสุข นิยมใช้กับค าว่าบุญเป็นบุญกุศล และคู่กับค าว่ากรรมเป็นกุศลกรรม ซึ่งมีความหมายว่า
บุญ ความด ีกรรมด ี

                                                           

 ๔๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๖๗-๔๖๘. 
 ๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๓/๓๔๐. 



๑๗ 

ฉะนั้น กุศล คือ การกระท าที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับจิตใจให้ดีขึ้นปรับปรุงจิตใจให้ดีขึ้น
มากกว่าท าความดี และการกระท าใดๆ หากท าแล้วมีผลต่อสภาวะจิตใจของตนเปลี่ยนไปในทางที่
สูงขึ้น หากการกระท าดีนั้นๆ ไม่ได้มีผลเปลี่ยนแปลงจิตใจตนเองเลย ไม่เรียกว่ากุศล แต่เรียกว่า กรรม
ดี โดยทั่วไปมักจะใช้คู่กันกับค าว่า บุญกุศล แต่ค าว่า บุญกับกุศล 

อกุศล หมายถึง ไม่ฉลาด สภาวะที่เป็นปฏิปักษ์หรือตรงข้ามกับกุศล บาป ชั่ว การกระท า
ที่ไม่ดี คือ อกุศลกรรม การกระท าที่ไม่ดี 

อัพยากฤต คือ เป็นสภาวะกลางๆ ไม่จัดเป็นกุศลหรืออกุศล ไม่ดี ไม่ชั่ว ได้แก่วิบาก กิริยา
รูป และนิพพาน๔๓ 

สรุป สัญญาขันธ์ คือ ความจ าได้หมายรู้ในสิ่งต่างๆ คือ ส่วนที่ท าหน้าที่ในการจ านั่นเอง
เป็นอาการของจิตท าหน้าที่หาข้อมูลที่ได้มาจากสมมตินั้นเองส่งต่อไปสู่จิต สัญญานี้เป็นทั้งคุณและโทษ
คือขึ้นอยู่กับจิตที่ฉลาดหรือโง่ ฉะนั้น สัญญาจึงเป็นตัวเชื่อมโยงไปถึงสังขาร และวิญญาณ ถ้าสติปัญญา
ไม่ดีไม่เหตุผลไปจดจ าในสิ่งที่เป็นโทษก็จะก่อให้เกิดโลภะ โทสะ และโลภะ กระท าการใดๆ ก็จะน าพา
ไปในทางที่ตกต่ า เกิดความเสื่อม ท าให้จิตเกิดความเศร้าหมอง เมื่อจิตเศร้าหมองย่อมกระท ากรรมที่
เป็นอกุศล ย่อมส่งผลให้เวียนว่ายตายเกิดในในภพภูมิต่างๆ ไม่สิ้นสุด 

๔. สังขารขันธ์ 

สังขาร คือ สิ่งปรุงแต่ง สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น หมายถึง สิ่งที่เกิดแต่เหตุ มาเป็นปัจจัย
ปรุงแต่งกันขึ้นมา กล่าวคือ ธรรมหรือสิ่งที่เกิดขึ้น จากเหตุต่างๆ หรือสิ่งต่างๆ มาเป็นปัจจัยแก่กัน 
และกันหรือปรุงแต่งกัน จึงยังผลให้เกิดสังขารขึ้น ดังนั้น จึงครอบคลุมทั้งฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม
อย่างครบถ้วน ดังนั้น จึงมีความหมายที่กว้างขวางครอบคลุมแทบล้วนทุกสรรพสิ่ง ภาษาไทยหรือ
ภาษาทางโลกท่ีสื่อสารกันนั้น สังขารยังไปหมายถึงร่างกายตัวตนอีกด้วย จึงช่วยก่อให้เกิดความสับสน
ในการพิจารณาโดยไม่รู้ตัวส่วนในภาษาธรรมนั้น สังขารก็หมายถึง สิ่งปรุงแต่ ง จึงมีความหมายที่
กว้างขวางจริงๆ สังขารยังแบ่งออกได้เป็น รูปธรรม และนามธรรม 

รูปธรรม หมายถึง สิ่งที่สัมผัสหรือรับรู้ได้ด้วยอายตนะทั้ง ๕ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย จึง
หมายถึงสิ่งที่เป็นวัตถุธาตุทั้งหลายทั้งปวง ต่างก็ล้วนเป็นสังขารเกิดจากการปรุงแต่งทั้งสิ้น ตั้งแต่สิ่งที่
ใหญ่โตเช่นจักรวาล โลก ครอบคลุมลงไปถึงแม้แต่สิ่งที่เล็กละเอียดเช่น อะตอม มนุษย์ สัตว์สิ่งของ 

นามธรรม หมายถึง สิ่งที่สัมผัสหรือรับรู้ได้ด้วยใจ ไม่มีตัวตนแก่นแกนแท้จริงเป็นการ
สัมผัสรู้ได้ด้วยจิตหรือใจนั่นเองเช่นขันธ์ทั้ง ๕ ความคิดจิต สมาธิ ฌาน องค์ฌานต่างๆ ล้วนเกิดแต่เหตุ
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เพียงแต่ไม่มีรูปร่างตัวตนให้รู้ได้เพียงแต่สัมผัสได้ด้วยใจ บางครั้งเกิดการสับสนขึ้น
เนื่องจากความหมายที่ครอบคลุมอย่างกว้างขวางแทบทุกสรรพสิ่งและเป็นที่ตั้งของสังขาร 

สงฺขาร ความหมาย ปุญฺ าภิสงฺขาร อปุญฺ าภิสงฺขาร อาเนญฺชาภิสงฺขาร คือ เจตนาที่
กระท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามสภาพที่เป็นกุศล ได้แก่ ปุญญาภิสังขารกับอาเนญชาภิสังขาร หรือ
อกุศลได้แก่ อปุญญาภิสังขาร๔๔ 

                                                           

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๓-๔๒๔. 
 ๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



๑๘ 

สงฺขาร ความหมาย สังขตะ หมายถึง ปัจจยาภิสังขตธรรม คือ ธรรมที่มีปัจจัยสร้าง มี
ความหมายครอบคลุมขันธ์ ๕ หรือในความหมาย สังขตะ มีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมขันธ์ 
ทั้ง ๕ สังขาร จึงมีความหมายครอบคลุม ค าว่า สังขารขันธ์๔๕ 

สังขารขันธ์ แปลว่ากองแห่งสังขาร สังขารซึ่งเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์  ๕ นี้มีสภาพเป็น ๒ 
อย่างคือเมื่อกล่าวโดยแห่งการปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย มันก็เป็นสังขารในไตรลักษณ์แต่ถ้าหมายความ
ถึงส่วนที่เป็นความปรุงแต่งจิตให้ดีชั่วหรือเป็นกลางๆ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นคุณสมบัติต่างๆ 
ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน าที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลหรืออกุศล 

สังขาร ที่ปรากฏในไตรลักษณ์มีนัยที่แตกต่างจากสังขารในขันธ์ ๕ คือ สังขารในไตรลักษณ์
นั้น หมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามอ านาจของสิ่งปรุงแต่งหรือเหตุปัจจัย ซึ่งมีความหมายตรงกับสังขตธรรม
คือ อุปาทินกสังขาร ได้แก่สังขารที่มีชีวิต และมีวิญญาณครอง เช่น มนุษย์ สัตว์เดียรัจฉานชนิดต่างๆ 
รวมทั้งเทวดา เปรต สัตว์นรก ส่วนสังขารในขันธ์ ๕ คือ รูปเวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ 
ก็รวมอยู่ในสังขารของไตรลักษณ์ แต่สังขารขันธ์นั้น หมายถึง องค์ประกอบของจิต เรียกว่า เจตสิก 
ซึ่งท าหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดดี คิดไม่ดีหรือคิดเป็นกลางๆ คือ ไม่ดีไม่ชั่วเรียกว่าอภิสังขาร๔๖ สภาพที่
ปรุงแต่ง ธรรมมีเจตนาเป็นประธานอันปรุงแต่งผลแห่งการกระท าเจตนาที่เป็นตัวการในการท ากรรม
ตามทรรศนะพุทธศาสนามี ๓ อย่าง 

๑) ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นบุญ คือ สภาวะที่ปรุงแต่งจิตดี หรือเป็นกุศลหรือ
คิดด ีได้แก่เจตนาที่เป็นกามาวจร และรูปาวจร 

๒) อปุญญภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญ คือ บาปหรือสภาวะที่ปรุงแต่งจิต
ชั่ว หรือเป็นอกุศลหรือคิดชั่ว ซึ่งได้แก่อกุศลเจตนาทั้งปวง 

๓) อเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็น อเนญชา ซึ่งเป็นสภาวะที่ปรุงแต่งจิตไม่ดีไม่ชั่ว
หรือเป็นอัพยากฤตหรือกล่าวอีกอย่างว่าจิตคิดเป็นกลางๆ ได้แก่กุศลเจตนาที่เป็นอรูปาวจร ๔หมาย
เอาภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน อีกนัยหนึ่ง สังขาร ๓ ซึ่งเป็นสภาพที่ปรุงแต่ง คือ 
กายสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งกายได้แก่อัสสาสะ และปัสสาสะ คือ ลมหายใจเข้าออก วจีสังขาร คือ 
สภาพที่ปรุงแต่งวาจา ได้แก่ วิตก และวิจาร จิตตสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งใจได้แก่สัญญาและ
เวทนา๔๗ ประเภทต่างๆ ของสังขารมีหลายนัยด้วยกัน คือ 

สังขาร ๓ นัย ที่ ๑ 
๑) กายสังขาร สภาพปรุงแต่งกาย คือ ลมอัสสาสะปัสสาสะ 
๒) วจีสังขาร สภาพปรุงแต่งวาจา คือ วิตก และวิจาร 
๓) มโนสังขาร สภาพปรุงแต่งจิต คือ เวทนา๔๘ 
สังขาร ๓ นัยที่ ๒ 
๑) ปุญญาภิสังขาร ความดีที่ปรุงแต่งจิตได้แก่กุศล ๑๓ คือ มหากุศล ๘ รูปาวจรกุศล ๕ 

                                                           

 ๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖/๓๐. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๐. 
 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๖. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๗/๘๑. 



๑๙ 

๒) อภิปุญญาภิสังขาร ความชั่วที่ปรุงแต่งจิต คือ อกุศล ๑๒ ได้แก่ โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ 
และโมหมูล ๒ 

๓) อเนญชาภิสังขาร ภาวะที่มั่นคงปรุงแต่งจิต ได้แก่ อรูปาวจรกุศล ๔๔๙ 
สังขาร ๓ นัยที่ ๓ 
๑) กุศลสังขาร สังขารที่สัมปยุตด้วยกุศลวิญญาณ 
๒) อกุศลสังขาร สังขารที่สัมปยุตด้วยอกุศลวิญญาณ 
๓) อัพยากตสังขาร สังขารที่สัมปยุตด้วยอัพยากตวิญญาณ 
สังขาร ๓ นัยที่ ๔ 
๑) สังขตสังขาร สังขาร คือ สิ่งที่ปัจจัยของตนๆ ปรุงแต่งขึ้น ได้แก่ สิ่งทั้งปวง 
๒) อภิสังขตสังขาร สังขาร คือ สิ่งที่กรรมแต่งขึ้น รูปธรรม-นามธรรม 
๓) อภิสังขรณกสังขาร สังขาร คือ ตัวกรรม เจตนาที่เป็นกุศล และอกุศล 
๔) ปโยคาภิสังขาร สังขาร คือ ความเพียรพยายาม ความเพียรทางกาย และจิต 

สรุป สังขารขันธ์ คือ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่ง
จิตให้ดีหรือชั่วหรือกลางๆ ปรับปรุงแปรเปลี่ยนความนึกคิดในจิตใจและการแสดงออกทางกายวาจา 
ให้เป็นไปต่างๆ รวมความก็คือ เครื่องปรุงแต่งจิต ความคิด และกรรม ทั้งสามอย่างนี้จะเป็นสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับจิตในอภิธรรม เรียกว่า เจตสิก 

๕ วิญญาณขันธ์ 

วิญญาณ คือ จิตที่เป็นนามท าหน้าที่หรือท างานเสริมกัน เมื่อได้รับผลงานอย่างไรก็ส่งให้
จิตได้รับรู้อยู่ตลอดเวลาในรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ทั้งหมดในรูปขันธ์ที่เป็นสื่อ
ส าคัญเรียกว่า อายตนะภายใน คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กายและใจ ทั้งนี้มีวิญญาณแฝงอยู่ทั้งหมดวิญญาณ
ในกายมีหน้าที่ส าหรับรับรู้ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในใจ อารมณ์ทั้งหมดนี้จะสัมพันธ์อยู่กับจิตทั้งนั้น
วิญญาณในเวทนาขันธ์ คือ รู้ทุกขเวทนา รู้สุขเวทนา รู้อุเบกขาเวทนา วิญญาณในสัญญาขันธ์ก็รู้ใน
ความจ าต่างๆ วิญญาณในสังขารขันธ์ก็รู้ในการคิดปรุงแต่ง  วิญญาณนี้จะแฝงอยู่ในธาตุสี่ขันธ์ห้า
อายตนะภายใน๕๐ 

ค าว่า วิญฺ าณ มาจากภาษาบาลี ค าว่า วิ+ า ประกอบด้วย ยุ ปัจจัย อ การันต์ส าเร็จรูป
เป็น วิญญาณ ค าว่า วิ แปลว่า ต่างๆ มากมาย และ ค าว่า า แปลว่า รู้ ค าว่า วิญฺ าณ มีความหมาย
ทั่วไปครอบคลุมเท่ากันกับค าว่า วิญญาณขันธ์๕๑ 

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ คือความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน และ
อายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เป็นต้น ได้แก่ การเห็น การได้
ยิน เป็นต้น วิญญาณ ๖ คือ 

๑) จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา 

                                                           

 ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐. 
 ๕๐ พระเฉลียว กตปุญฺโ  (สาริบุตร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๕๐. 
 ๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖/๓๕. 



๒๐ 

๒) โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู 
๓) ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก 
๔) ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น 
๕) กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย 
๖) มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ 

อาจกล่าวได้ว่า วิญญาณขันธ์ เป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ อาทิ เช่น การเห็นรูป 
การได้ยินเสียง การได้กลิ่น การรู้รสเป็นต้น วิญญาณตามนัยแห่งเบญจขันธ์นี้ย่อลงได้เป็น  ๒ คือ รูป
ขันธ์และนามขันธ์ ส่วนเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณเป็นฝ่ายนามขันธ์ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่น้อม
ไปสู่อารมณ์ คือการรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ เป็นลักษณะธรรมชาติที่วิจิตรเป็น
ธรรมชาติที่สามารถรับอารมณ์ที่อยู่ไกลได้และธรรมชาตินี้เกิดขึ้นทีละขณะไม่มีสรีระเป็นธรรมชาติที่
สร้างชีวิต เป็นธรรมชาติที่สืบต่อชีวิตในปัจจุบันภพ ธรรมชาติที่สืบต่อชีวิตจากภพสู่ภพและธรรมชาติที่
เป็นรากฐานแห่งสิ่งทั้งหลาย วิญญาณที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตรซึ่งแสดงประเภทของจิตไว้ ๑๖
ลักษณะดังนี้ 

๑). สราคจิต คือ จิตมีราคะ 
๒). วีตราคจิต คือ จิตปราศจากราคะ 
๓). สโทสจิต คือ จิตมีโทสะ 
๔). วีตโทสจิต คือ จิตปราศจากโทสะ 
๕). สโมหจิต คือ จิตมีโมหะ 
๖). วีตโมหจิต คือ จิตปราศจากโมหะ 
๗). สังขิตตจิต คือ จิตหดหู่ 
๘). วีตขิตตจิต คือ จิตฟุ้งซ่าน 
๙). มหัคตจิต คือ จิตเป็นใหญ่ด้วยสามารถข่มกิเลสได้ 
๑๐). อมหัคตจิต คือ จิตที่ไม่เป็นใหญ่คือไม่อาจข่มกิเลสได้ 
๑๑). สอุตตรจิต คือ จิตที่ไม่มีธรรมที่ยิ่งกว่า 
๑๒). อนุตตรจิต คือ จิตที่ไม่มีธรรมที่ยิ่งกว่า 
๑๓). สมาหิตจิต คือ จิตที่เป็นสมาธิ 
๑๔). อสมาหิตจิต คือ จิตที่ไม่เป็นสมาธิ 
๑๕). วิมุตตจิต คือ จิตที่หลุดพ้น 
๑๖). อวิมุตตจิต คือ จิตที่ยังไม่หลุดพ้น๕๒ 

สรุป วิญญาณขันธ์ เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์อันเกิดจากอายตนภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น
กาย ใจ คือ สิ่งที่มากระทบรูปก็รู้ว่ารูป นั่น คือ วิญญาณ ถ้ารู้ทางทางตา คือ จักขุวิญญาณ ทางหูก็โสต
วิญญาณ ทางจมูกฆานวิญญาณ ทางลิ้นก็ชิวหาวิญญาณ ทางกายก็กายวิญญาณ ทางใจก็มโนวิญญาณ
ในขันธ์ ๕ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นเป็นเหตุแห่งการเกิดของสัตว์ในภูมิต่างๆ 

                                                           

 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๗๕-๒๗๖. 



๒๑ 

๒.๓.๒ ขันธ์ ๕ เป็นของหนัก 

ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ทรงตรัสพระสูตรหนึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรมซึ่งชื่อว่า ภารสูตร แปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยของหนัก หมายความว่า คนที่ใช้ศีรษะทูนของหนักไว้
ไม่ว่าจะเป็นของใดก็ตาม เขาต้องได้รับความทุกข์ยากล าบาจากการแบกของหนัก อย่ างไรก็ตามเขา
ไม่ได้แบกมั่นไว้ตลอดเวลา เพียงแบกไว้ชั่วขณะที่ท างานเท่านั้นแต่สัตว์โลกต้องแบกขันธ์ ๕ ไว้
ตลอดเวลาเพราะมี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งต้องดูแลตลอดเวลา 

คนที่แบกของหนักนั้นอาจแบกไว้เป็นเวลาไม่นาน แต่คนที่เดินทางอยู่ในสงสารวัฏนี้จ าต้อง
แบกของหนักตั้งแต่เวลาที่เราอยู่ในครรภ์มารดา กล่าวคือ มารดาก็ต้องบริโภคอาหารหรือเคลื่อนไหว
ร่างกายให้เหมาะกับลูกน้อยที่อยู่ในครรภ์ เมื่อเราคลอดมาแล้วยังดูแลตังเองไม่ได้ บิดามารดาต้องดูแล
ด้วยการป้อนข้าว ป้อนน้ า และเปลี่ยนผ้าอ้อมเป็นต้น ท่านดูแลตัวเราจนกระทั่งเติบใหญ่สามารถดู
ตัวเองได้ นับจากนั้นมารดาต้องดูแลขันธ์เหล่านี้ด้วยตัวเอง นอกจากนั้น บางคนอาจต้องดูแลขันธ์ของ
ตนอื่นอีก เช่น คนที่มีสามี หรือบุตรธิดา ก็ดูแลขันธ์ของบุคคลเหล่านั้นอีกด้วย๕๓ 

ปุถุชนแบกของหนัก คือ ขันธ์ ๕ โดยไม่รู้ตัว แต่พระอรหันต์ผู้ก าจัดอวิชชาและตัณหาโดย
เด็ดขาดย่อมเข้าใจว่าเป็นของหนักจะเห็นได้ว่า พอตื่นขึ้นเราต้องท าความสะอาดร่างกาย ต้องล้างหน้า
แปรงฟัน ขับถ่าย อาบน้ า บริโภคอาหาร ดังนี้เป็นต้น 

นอกจากนั้น เราต้องเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอเพ่ือให้หายเมื่อย เมื่อยืนนานก็ต้องเมื่อยต้อง
เปลี่ยนมานั่ง พอนั่งเมื่อยแล้วก็ลุกขึ้นเดิน พอเดินนานก็ต้องมานั่งและในที่สุดต้องนอนพักผ่อนทั้งนี้
เพ่ือดูแลรักษาร่างกายให้คงอยู่ต่อไปจนถึงเวลาสิ้นอายุขัย พระอรหันต์มักด าริว่าร่างกายของตน
เหมือนคราบงู งูที่ใกล้จะลอกคราบมักรู้สึกอึดอัดต่อคราบเก่าของตน จึงต้องลอกหนังเก่าออกเพ่ือให้
เกิดหนังใหม่ ด้วยเหตุดังกล่าว พระพุทธองค์จึงตรัสไว้ในภารสูตรนี้ว่า ภรา หเว ปญฺจกขนฺธา (ขันธ์ ๕ 
เป็นของหนักโดยแท้) ข้อความนี้สอคล้อง กับค ากล่าวของพระสารีบุตรว่า 

ฑยฺหมาโน ตีหคฺคีหิ ภเวสุ สํสรี อหํ, ภริโต ภวภาเรน คิรี อุจฺจาริโต ยถา. (เราผูกไฟ ๓ กอง
เผาอยู่ ท่องเที่ยวไปในภพ แบกของนัก คือ ภพเหมือนแบกภูเขาไว้)๕๔ 

นอกจากนั้นขันธ์ ๕ เห่ลานี้ ด าเนินไปในสังสารวัฏอันยาวนาน และสังสารวัฏเปรียบได้กับ
ทางกันดาร โดยทั่วไปทางกันดารเป็นทางที่ขรุขระเดินล าบาก มีอันตรายมากมาย และมีสิ่งที่ช่วยชีวิต
น้อยมาก ผู้ที่เดินทางกันดารต้องพบอันรายต่างๆ เช่นโจรผู้ร้าย สัตว์ติรัจฉาน หรืออมนุษย์มียักษ์ เป็น
ต้น ถ้าโชคดีก็เดินทางผ่านพ้นทางกันดารได้ ถ้าโชคไม่ดีต้องเผชิญกับอุปสรรคอันตราบนานาประการ
แต่ผู้ที่เดินทางอยู่ในทางที่กันดารแห่งสังสารวัฏไม่อาจอยู่ดีมีสุข ไม่อาจอยู่รอดปลอดภัยพ้นไปจากทาง
กันดารได้ ทางกันดารดังกล่าว คือ 

๑ ชรา ความแก่ หมายความว่า หลังจากที่เราได้รับขันธ์ ๕ แล้วเดินทางอยู่ในทางกันดาร
แห่งภพ เราต้องพบกับความแก่อยู่ตลอดเวลาไม่อาจหลีกเลี่ยงไปได้ ไม่ว่าเราจะว่างแก่หรือไม่ว่างแก่ ก็

                                                           

 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), เหมวตสูตร, รจนา, สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักดิ์ อุปสโม, 
ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจช าระ พระมหาคัธสาราภิวงค์ ป.ธ.๙, ธรรมจาริยะ, อภิวังสะ,พธ.ด.แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๒๕๓. 
 ๕๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓/๒๒๖. 



๒๒ 

ต้องแก่อยู่ทุกวัน นั้นก็คือเวลาของเราลดน้อยลงแล้ว  เชือกคือชราดึงชาวโลกไปสู่ความแก่อยู่
ตลอดเวลา ชรานั้นหาได้ง่ายส าหรับคนที่หนุ่มสาว ความตายได้ง่ายส าหรับคนมีชีวิตอยู่ เมื่อชรา
ปรากฏชัดขึ้นหนังของเราก็จะเหี่ยวย่น ฟันหัก ดวงตาฝ้าฟาง หูตึง ผมขาว หลังโก่ง เป็นต้น ลักษณะ
เหล่านี้เป็นลักษณะของชราในขณะที่มันปรากฏชัดเจน 

๒. พยาธิ ความเจ็บป่วย จะเห็นได้ว่า บางครั้งเราปวดหัว ตัวร้อน ปวดฟัน ต้องไปหาหมอ
รักษา แต่หลังจากนั้นไม่มีประกันได้ว่าเราจะไมเจ็บป่วยอีก ความเจ็บป่วยนี้เป็นการแปรปรวนของธาตุ
ในร่างกายซึ่งปรากฏในเวลาที่ธาตุแปรปรวน 

๓. มรณะ ความตาย ความตายนี้เป็นสิ่งที่เราทั้งหลายกลัวมากที่สุด เพราะมันท าให้เรา
ต้องพลัดพรากจากญาติมิตร พ่ีน้อง และครอบครัวซึ่งเป็นที่รัก ท าให้เราต้องละทิ้งวัตถุสิ่งของทรัพย์
สมบัติต่างๆ และสิ่งที่ส าคัญคือ เราเกิดความ๕๕วิตกกังวนว่าชาติหน้าจะต้องไปเกิดในภพภูมิที่ต่ าทราม 
ข้อนี้เป็นสิ่งที่ทุกคนห่วงกังวลมากกว่าอย่างท่ีอ่ืน 

๒.๓.๓ ขันธ์ ๕ เป็นของทุกข์ 

ในทางกันดารแห่งภพมีอันรายคือ ความแก่และความเจ็บป่วย และความตายปรากฏอยู่
ตลอดเวลา เราไม่แก่ก็ต้องแก่ ไมเอยากเจ็บป่วยก็ต้องเจ็บป่วย ไม่อยากตายก็ต้องตาย ไม่มีใครหลีเลี่ยง
จากทางกันดารแห่งภพไปได้ ตราใดเรายังมีขันธ์ ๕ เหล่านี้อยู่ ทุกข์ดังกล่าวย่อมเกิดขึ้นอยู่เสมอ ดัง
พระพุทธด ารัสว่า 

โย ภิกฺขเว รูปสฺส อุปฺปาโท ติ อภินิพฺพตฺติ ปาตุภาโว, ทุกฺขสฺเสโส อุปฺปาโท โรคานํ ติ 
ชรามรณสฺส ปาตุภาโต 

ภิกษุทั้งหลาย การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ บังเกิด ปรากฏของรูปนี้ เป็นการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ การ
ตั้งอยู่แห่งโรค การปรากฏของชรามรณะ ๕๖ 

ทุกขณะที่เรามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณปา นับว่าเป็นช่วงประสบกับอยู่
ตลอดเวลา จะเห็นว่าเมื่อมีดวงตา เราใช้ดวงตาในการเห็น ขณะที่ดวงตามองเห็นสิ่งต่างๆ อาจพบกับ
สิ่งที่ไม่อยากเห็นบ้าง หรือในขณะใช้หูฟังเสียง ก็อาจได้ยินเสียงที่ไม่ต้องการฟังเป็นต้น 

พระพุทธองค์ตรัสอุปาทานขันธ์ ๕ ว่าเป็นของหนักไว้ในพระสูตรนี้ว่า 
กตโม จ ภิกฺเข ภาโร .ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาติสฺส วจนียํ. กตเม ปญฺจ รูปุปาทานนกฺขนฺโธ เวท

นุปาทานกฺขนฺโธ สญฺญุปาทานกฺขนฺโธ สงฺขารุปาทานกฺขนฺโธ วิญฺ าณุปาทานนกฺขนฺโธ. อยํ วุจฺจติ ภิกข
เว ภาโร๕๗ 

อะไรเป็นของหนัก ควรตอบว่า คือ อุปาทานขันธ์ (กองรูปนามอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึด
มั่น) ๕ ประการ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการมีอะไรบ้าง คือ 

๑) รูปุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ รูป 
๒) เวทนุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา 
๓) สัญญุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา 

                                                           

 ๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), เหมวตสูตร, หน้า ๒๕๕-๒๕๖. 
 ๕๖ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๒/๒๔. 
 ๕๗ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๘/๒๓๘. 



๒๓ 

๔) สังขารุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร 
๕) วิญาญณุปาทาขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ อุปาทานขนัธ์ ๕ นี้ เรียกว่าของหนัก 

๒.๓.๔ อุปาทาน ๔ 

พระพุทธองค์ทรงจ าแนกอุปาทานออกเป็น ๔ ประการดังนี้ 
๑) กามุปาทาน ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ หมายความว่า ความเพลิดเพลินยินดีใน

ตัวเองและบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นตัวเรา ของเรา รวมทั้งบุคคลอ่ืนที่เราพึงพอใจ ก็นับว่าเป็น กามุ
ปาทาน ทั้งสิ้น ในขณะที่กามุปาทานเกิด เรามักยินดีพึงพอใจยึดติดผูกพันสิ่งเหล่านั้น ต้องการรับ
อารมณ์ต่างๆ ที่ชอบคือรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสถูกใจ เราพึงพอใจในกาม
คุณ ๕ เหล่านี้ตลอดเวลา จะเห็นได้ว่า เมื่อเห็นรูปทางตา เราอยากเห็นรูปที่สวยงาม อยากยินเสียงที่
ไพเราะ ไม่อยากเห็นรูปที่ไม่พอใจ ไม่อยากพบกับคนที่เราไม่ชอบเป็นต้น 

๒) ทิฏฐุปาทาน ความเห็นผิด ความเห็นผิดนี้จ าแนกไว้เป็นหลายประการ โดยเฉพาะ
ความเห็นผิดที่เข้าใจผิดว่ากรรมและผลของกรรมไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี ชาตินี้ชาติหน้าไม่มี ถือว่าเป็น
ความเห็นผิดที่ใหญ่หลวงมีโทษมาก นอกจากนั้น บางคนอาจเข้าใจว่า การเห็นรูปสวยงามเป็นผล การ
ได้ยินเสียงที่ไพเราะเป็นมงคลเป็นต้นเหล่นี้ ก็ถือว่าเป็นความเห็นผิดเช่นกัน 

๓) สีลัพพัตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลพรตนอกจากอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า เป็นทางหลุดพ้น
หมายความว่า วิธีปฏิบัติที่เรียกว่าอัตตกิลมถานุโยคนี้ คือ สีลัพพตตุปาทานนั่นเองเป็นการยึดมั่นในศีล
พรตนอกจากอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าเป็นทางหลุดพ้น นอกจากการ ทรมานตน แล้วยังมีวิธีปฏิบัติ
แปลกๆ จ านวนมาก เช่น การปฏิบัติแบบสุนัข เรียกว่า กุกกุรวัตร เป็นต้น บุคคลเหล่านั้นเข้าว่าการ
ปฏิบัติเช่นนี้เป็นหนทางบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ความเข้าใจเช่นนี้จัดเป็นสีลัพพตุปาทาน 

๔) อัตตวานุปาทาน ความยึดมั่นในตัวตน นั่นคือความเชื่อในศาสนาพราหมณ์มักยึดมั่นว่า
คนทั่วไปมีวิญญาณหรืออาตมันสิงอยู่ในร่างกาย หรือแอบแฝงอยู่ในร่างกาย เมื่อสัตว์โลกเสียชีวิตแล้ว
อาตมันหรือวิญญาณนี้ก็จะล่องลอยเคลื่อนยายจากร่างกายนี้ออกไปสู่ร่างกายอ่ืน โดยร่างกายเดิม
พินาศไปได้ แต่อาตมันไม่พินาศขาดสูญ ความเห็นเช่นนี้ เรียกว่า อัตตวานุปาทาน 

๒.๓.๕ ความยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ 

ขันธ์ ๕ เหล่านั้นอารมณ์แห่งความยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ กล่าวคือ เรายึดรูปอันได้แก่
ตา หู จมูก ลิ้น และร่างกายของตน ว่า สิ่งเหล่านั้นดีงามน่าพอใจ เช่น เมื่อเรามองเห็นสีต่างๆ ทางตา
เรามักพอใจตาที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน เมื่อได้ยินเสียงก็รู้สึกพอใจว่า โสตประสาทรับรู้เสียงได้
ชัดเจน เป็นต้น 

นอกจากนั้นไม่เพียงแต่ร่างกายของเรา แม้กระทั่งโลกภายนอกของบุคคลอ่ืนซึ่งเป็นวัตถุ
สิ่งของที่เราครอบครองอยู่ ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สมบัติ บุตรธิดา สามี หรือภรรยา เรามักรู้สึกพอใจและ
ยึดมั่นว่าเป็นของเรา บุรุษ สตรี นี้คือลักษณะที่คนทั่วไปยึดถือในรูปขันธ์ 

เวทนาขันธ์ ก็เช่นเดียวกัน ในเวลาที่เรารู้สึกเป็นสุขบ้าง เป็นทุกข์บ้าง หรือวางเฉยบ้าง ก็
รู้สึกว่าเป็นตัวเรา เวลาดีใจรู้สึกว่าเป็นตัวเราที่ดีใจ เวลาเสียใจเป็นทุกข์ก็รู้สึกว่าเป็นตัวเรารู้สึกเสียใจ
เป็นทุกข์ ความรู้สึกเช่นนี้เป็นความยึดมั่นเวทนาขันธ์ คือความรู้สึกต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกเป็นสุข
เป็นทุกข์ หรือวางเฉย เรามักรู้สกว่าเป็นตัวเรา ของเราอยู่ตลอดเวลา 



๒๔ 

สัญญาขันธ์ ก็เหมือนกัน สัญญามีลักษณะจ าได้หมารู้เหมือนกล้อถ่ายรูปที่ถ่ายภาพเก็บไว้
ท าให้เราสามารถระลึกถึงหรือจ าได้ในสิ่งที่เคยพบมาก่อน เวลาที่จ าสิ่งเหล่านั้นได้ ไม่ว่าจะเป็นขณะ
เห็น ได้ยิน รู้ลิ่น กระทบสัมผัส หรือนึกคิดเรื่องราวต่างๆ สัญญามักเกิดรวมกับจิตตลอดเวลา และเราก็
รู้สึกว่าเป็นตัวเราที่จ าได้หมายรู้อยู่ตลอดเวลาเช่นเดียวกัน 

สังขารขันธ์ หมายถึง เจตสิก ๕๐ ดวงนอกจากเวทนาและสัญญา นั่นก็คือรวมไปถึงเจตนา
โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้นขณะเกิดสังขารขันธ์สัตว์โลกย่อมรู้สึกว่าเป็นตัวเราเสมอ เช่น เมื่อตั้งใจท า
อย่างใดอย่างหนึ่ง มักรู้สึกว่าเป็นตัวเรา ที่ประกอบด้วยเจตนา เมื่อเกิดความชอบใจหรือความโลภก็
เป็นตัวเราที่ก าลังชอบอยู่ ขณะเกิดความโกรธก็เป็นตัวเราที่ก าลังเกิดโทสะอยู่ ในทุกขณะดังกล่าวถือ
ว่าสังขารขันธ์เหล่านี้เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ 

วิญญาณ คือสภาวะรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ กล่าวคือในขณะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส 
กระทบสัมผัส หรือนึกคิด ชาวโลกมักรู้ถึงสภาวะโดยมีความยึดติดผูกพันว่าเป็นตัวเราที่ก าลังเห็น ได้
ยิน รู้รส ลิ้มรส กระทบสัมผัส หรือนึกคิดเรื่องราวต่างๆ ในขณะนั้นเราประกอบด้วยตัณหาที่พึงพอใจ
สิ่งเหล่านั้นและทิฏฐิที่เข้าใจผิดว่าเป็นตัวเรา 

๒.๓.๖ รูปขันธ์เป็นของหนัก 

ในพระสูตรนี้พระพุทธองค์ตรัสว่าขันธ์ ๕ เป็นของหนักแต่คนทั่วไปมักไม่คิดว่ามันเป็นของ
หนัก แต่เมื่อเราชราขึ้นมาเดินไม่ไหวแล้ว ตาก็มองไม่เห็นชัดเจน หูก็ได้ยินไม่ชัดเจน เราถึงเข้าใจว่า
ขันธ์ ๕ เป็นของหนัก เป็นของไม่น่ายินดี แต่ในขณะที่เรายังอยู่ดีมีสุขอยู่นี้เราก็เข้าใจผิดว่าขันธ์ ๕ เป็น
ของที่น่าเพลิดเพลินยินดีไม่ใช่ของหนักแต่อย่างใด คนทั่วไปต้องดูแลรักษาร่างกายทุกวัน เช่น ล้างหน้า
แปรงฟัน อาบน้ า หาอาหารให้ร่างกาย เป็นต้น 

๒.๓.๗ เวทนาขันธ์เป็นของหนัก 

เวทนาขันธ์เป็นของหนักเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ในบางขณะชาวโลกรู้สึกดีใจบ้าง เสียใจ
บ้าง แต่ความรู้สึกดีใจนั้นมิได้ปรากฏอยู่เสมอไม่มีใครพบเห็นอิฏฐารมณ์ตลอดเวลา สุขดังกล่าวไม่ใช่
สุขถาวรที่แท้จริงมันเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะมิได้คงอยู่ตลอดไป นอกจากนั้น แม้ว่าเราได้รับความสุขอย่าง
หนึ่งก็ต้องรักษาความสุขที่ด้ามนั้นให้คงอยู่กับเราตลอดไป อีกทั้งต้องการได้รับความสุขอ่ืนยิ่งๆ ขึ้นไป
นี้คือความเป็นของหนักของเวทนา 

๒.๓.๘ สัญญาขันธ์เป็นของหนัก 

สัญญาขันธ์เป็นของหนักเช่นเดียวกัน สัญญาคือความจ าได้หมายรู้ หมายความว่า ในที่ตา
เห็นภาพอย่างใดอย่างหนึ่ง สัญญาเหมือนกล้องถ่ายรูปที่ถ่ายภาพเก็บไว้ หรือเมื่อได้ยินเสียง สัญญาก็
เก็บเสียงนั้นไว้ เพ่ือท าให้จ าได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไรในโอกาสต่อไป แม้กลิ่น รส หรือสัมผัส รวมไปถึง
ธรรมารมณ์คือมโนสัมผัสก็เช่นเดียวกัน สัญญาที่เกิดรวมกับจิตนี้ถ่ายภาพเก็บไว้อยู่ในกระแสจิตของ
เราตลอดเวลา เมื่อเราได้พบสิ่งเหล่านั้นอีก หรือเมื่อหวนระลึกถึงสิ่งเหล่านั้นก็สามารถก าจัดได้ นี้คือ
ลักษณะของสัญญา ซึ่งเป็นเจตสิกดวงหนึ่ง เป็นความหนักของสัญญา 

 



๒๕ 

๒.๓.๙ สังขารขันธ์เป็นของหนัก 

ของหนักประการต่อไปคือ สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตนา ความตั้งใจและสภาวะอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการเกิดร่วมจิต สังขารขันธ์เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอยู่เสมอในขณะที่รับรู้รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และนึก
คิด ในขณะนั้นจะเกิดสังขารขึ้นมาด้วย สังขาร แปลว่า สภาวะปรุงแต่ง เช่น ความโลภปรุงแต่งลักษณะ
พอใจในเชิงบวก ดังข้อความว่า โลโภ อารมฺมณคฺคหณลกฺขโณ (ความโลภมีลักษณะยึดอารมณ์) โทสะ 
ปรุงแต่งลักษณะไม่พอใจในเชิงลบ ดังข้อความว่า โทโส จญฺฑิกฺกลกฺขโณ (โทสะมีลักษณะดุร้าย) อโล
ภะ (ความไม่โลภ) คือ จาคะ ปรุงแต่งลักษณะไม่ยึดติดผูกพัน เช่น เวลาให้ทานเป็นลักษณะที่
ประกอบด้วย อโลภะ ถ้าคนยังยึดติดสิ่งของอยู่ เขาก็ให้ทานไม่ได้ หรืออโทสะคือเมตตา ท าให้รู้สึก
ปรารถนาดีไม่มีลักษณะดุร้าย 

๒.๓.๑๐ วิญญาณขันธ์เป็นของหนัก 

ของหนักประการสุดท้ายคือวิญญาณ หมายถึง จิตที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา จมูก
ลิ้น กาย และใจ ในขณะที่เรารู้อารมณ์เหล่านี้ถือเป็นขณะที่แบกของหนัก จะเห็นได้ว่า บ้างครั้งจิตของ
เราเป็นสุขบ้าง เป็นทุกข์บ้าง รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ ไม่สบายใจ ผิดหวัง เร่าร้อน กระวนกระวาย หรือ
เสียใจ คับแค้นใจ เป็นต้น 

๒.๓.๑๑ อุปาทานขันธ์ 

อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่อุปาทานขันธ์ คือ รูป อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา อุปาทานขันธ์ คือ
สัญญา อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่อุปาทานขันธ์ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่านี้แหละ๕๘ 

อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น ว่าสิ่งนี้เป็นตัวเรา สิ่งนี้เป็นของๆ เรา เช่น เรายึดถือว่า
ร่างกายนี้เป็นตัวเรา เรายึดถือว่ารถคันนี้เป็นของๆ เรา เป็นความยึดถือที่รู้ได้ด้วยความรู้สึกที่แสดง
ออกมาอุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ที่เป็นที่ตั้งของอุปาทาน หรือขันธ์ที่สามารถไปยึดถือว่าเป็นตัวเรา ว่า
เป็นของๆ เรา ที่ชัดเจนที่สุดก็ คือ ขันธ์ที่ยึดถือว่าเป็นตัวเรา ขันธ์ที่เรายึดถือว่าเป็นตัวเรา แยกออกมา
ได ้๕ กอง ขันธ์แปลว่า กอง ก็คือ รูป คือ ร่างกาย เวทนา ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือรู้สึกที่ไม่จัด
ว่าเป็นสุขหรือทุกข์ ที่เรียกว่าเฉยๆ แต่ไม่ใช่ เฉยๆ ซึมๆ หรือจะเรียกว่ากลางๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็ได้ 
สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ สังขาร คือ ความคิด อีกค าหนึ่ง สังขาร แปลว่า "ปรุงแต่ง" วิญญาณ คือ 
การรู้ทาง ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ  

อีกนัยหนึ่ง ธรรมเหล่าใดย่อมยึดมั่นในอารมณ์ ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อุปาทาน๕๙ ธรรมเหล่า
ใดยึดถืออย่างแรงกล้า คือ ถือไว้ไม่ปล่อย ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อุปาทาน ตัณหา คือ ความอยากได้ใน
อารมณ์ท่ีตนยังไม่ได ้อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในอารมณ์ท่ีตนได้มาแล้วนั้นไม่ยอมปล่อย 

อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความชอบใจต้องการอารมณ์ที่ตนได้พบครั้งแรก อุปาทาน คือ 
ความติดใจในอารมณ์ที่ตนได้พบนั้นไม่หาย ครุ่นคิดถึงอยู่เสมอ ตัณหา เปรียบไว้ว่าเหมือนต้นไม้ที่ยัง
เล็กอยู่ย่อมถอนได้ง่ายส่วนอุปาทานเหมือนต้นไม้ที่ใหญ่โตแล้ว ถอนยาก เพราะรากแก้วยึดมั่นเสียแล้ว 
                                                           

 ๕๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕. 
 ๕๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙๑. 



๒๖ 

๑. รูปุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์คือ รูป ได้แก่ ส่วนที่ผสมกันของธาตุดิน น้ า ลม ไฟ เช่น
ผม หนัง กระดูก โลหิต ถ้าใจเข้าไปยึดถือว่า เป็นกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลง หรือทรุด
โทรมลงไป ใจก็จะรับไม่ได้ และท า ให้เกิดทุกข์ขึ้นมา ฉะนั้นท่านจึงบอกว่า การเข้าไปยึดมั่นในรูปขันธ์
นี่ก็เป็นตัวทุกข๖์๐ 

๒. เวทนุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา ได้แก่ ระบบรับหรือรู้สึกสิ่งที่สัมผัสทางตา
ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ นี่เป็นธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นเมื่อกระทบกับอารมณ์ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิด
ความรู้สึก (ผัสสะ) อยู่ ๒ ทาง คือชอบ กับไม่ชอบ ถ้าชอบก็เกิดสุขเวทนา ถ้าไม่ชอบก็เกิดทุกขเวทนา
เวลาเกิดเวทนาทั้งสุข ทั้งทุกข์ อันเป็นผลมาจากการกระทบกับอารมณ์ภายนอก๖๑ ถ้าเข้าไปยึดมั่นว่า
ความสุขเป็นของเรา ความทุกข์เป็นของเรา เวลาสุขหายไปก็ไม่สบายใจ เวลาทุกข์เกิดขึ้นก็รู้สึกอึดอัด
อยู่ภายใน ฉะนั้นท่านจึงบอกว่า การเข้าไปยึดมั่นในเวทนาขันธ์ นี่ก็เป็นตัวทุกข์อีกอย่างหนึ่ง 

๓. สัญญานุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา ได้แก่ ความจ าในเรื่องอดีต ที่เคยเห็น
เคยได้ยิน ตัวนี้ส าคัญมาก ถ้ารู้ไม่เท่าทันก็จะเข้าไปยึด และจมปลักอยู่กับอารมณ์อดีต นี่แหละคือตัว
ทุกข์อย่างส าคัญทีเดียว๖๒ 

๔. สังขารุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร ได้แก่ ระบบคิดปรุงแต่งต่างๆ ดีบ้างชั่ว
บ้างซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากความจ า (สัญญาขันธ์) ตัวนี้เห็นได้ชัดมาก เพราะคนส่วนใหญ่ที่ทุกข์เรื่อง
ความคิดมีไม่น้อยเลยสังขารขันธ์ นอกจากเป็นตัวทุกข์อย่างส าคัญแล้ว ยังเป็นบ่อเกิดของกิเลส๖๓

(อารมณ์เศร้าหมอง) นานาประการอีกด้วย 
๔. วิญญาณุปาทานขันธ์ อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ทางทวาร

ต่างๆ มีตา มีหู เป็นต้น ตัวนี้ก็ไม่เบา ถ้าเข้าไปยึดมั่นเวลากระทบอารมณ์ คือเวลาเห็นรูป เวลาได้ยิน
เสีย๖๔ แล้วเกิดความส าคัญมั่นหมายว่า ตัวเราเห็น ตัวเราได้ยิน ถ้าได้เห็น ได้ยินสิ่งที่ดีก็เพลิดเพลิน
พอใจ แต่ถ้าได้เห็นได้ยินสิ่งที่ไม่ดีก็จะเกิดอารมณ์ขัดเคือง ฉะนั้นการเข้าไปยึดมั่นในวิญญาณขันธ์ คือ
การได้เห็น การได้ยิน นี่ก็เป็นตัวทุกข์ 

เบญจขันธ์ หรือ ขันธปัญจกะ ก็ได้ เมื่อน า อุปาทาน ศัพท์ กับ ขนฺธ ศัพท์ มาย่อเป็นบท
สมาส จะได้ประเภทของสมาส ดังนี้ 

๑. กัมมธารยสมาส ประเภทมัชเฌปทโลปีกัมมธารยสมาส กัมมธารยสมาสที่มีการลบบท
ในท่ามกลาง คือ บทว่า ปภว มาจาก อุปาทาน ศัพท์+ปภว ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่มี
อุปาทานเป็นต้นก าเนิดหรือแดนเกิด 

                                                           

 ๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 
 ๖๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 
 ๖๒ พระครูสังวรสมาธิวัตรประเดิม โกมโล, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป นิพพาน, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๖๘๕. 
 ๖๓ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕. 
 ๖๔ .ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 



๒๗ 

วิ. อุปาทานปฺปภวา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่มีอุปาทานเป็น
ต้นก าเนิดหรือแดนเกิด๖๕ 

๒. ทุติยาตัปปุริสสมาส ประเภทมัชเฌปทโลปีตัปปุริสสมา มาจาก อุปาทาน ศัพท์+ขนก
ศัพท์+ขนฺธ ศัพท ์แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่ก่อให้เกิดอุปาทานทั้งหลาย 

วิ. อุปาทานชนกา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่ก่อให้เกิด
อุปาทานทั้งหลาย 

๓. ตติยาตัปปุริสสมาส ประเภทมัชเฌปทโลปีตัปปุริสสมาส มาจาก อุปาทาน ศัพท์
อารมฺมณภูต ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่อุปาทานธรรมทั้งหลายเข้าไปยึดติดด้วยการกระท า
เป็นอารมณ์เป็นต้น 

วิ. อุปาทาเนหิ อารมฺมณกรณาทิวเสน อุปาทาตพฺพา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทาน
ขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่อุปาทานธรรมทั้งหลายเข้าไปยึดติดด้วยการกระท าเป็นอารมณ์เป็นต้น๖๖ 

๔. ปัญจมีตัปปุริสสมาส ประเภทมัชเฌปทโลปีตัปปุริสสมาส มาจาก อุปาทาน+สมฺภูต 
+ขนฺธ แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นจากอุปาทาน หมายถึง ขันธ์ ๕ ที่อาศัยอุปาทานเกิดขึ้นเหมือนกับค า
ว่า ติณคฺค ิไฟที่เกิดขึ้นจากหญ้า ถุสคฺคิ ไฟที่เกิดขึ้นจากแกลบ 

๕. ฉัฏฐีตัปปุริสสมาส ประเภทมัชเฌปทโลปีตัปปุริสสมาส มาจาก อุปาทาน ศัพท์+โคจร 
ศัพท์+ขนฺธ ศัพท ์แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์แห่งอุปาทาน 

วิ. อุปาทานาน  โคจรา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ที่เป็นอารมณ์แห่ง
อุปาทาน๖๗ 

ก) วิเคราะห์ อุปาทานขนฺธ ศัพท์ 

๑. มาจาก อุปาทาน ศัพท์+อารมฺมณภูต ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์
ของอุปาทาน ทั้งหลาย  

วิ. อุปาทานาน  อารมฺมณภูตา ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์  คือ ขันธ์ ๕ 
ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทานทั้งหลาย๖๘ 

๒. มาจาก อุปาทาน ศัพท์+ปจฺจยภูต ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจัยแห่ง
หรือแก่อุปาทาน 

วิ. อุปาทานสฺส ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา.อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ แห่งอุปาทานหมายถึง 
อุปาทานสฺส ปจฺจยภูตา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจัยแห่งหรือแก่
อุปาทาน หรือ อุปาทานาน  ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ แห่งอุปาทาน ท.
หมายถึง อุปาทานาน  ปจฺจยภูตา ขนฺธา อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจัยแห่ง
หรือแก่อุปาทาน ทัง้หลาย๖๙ 

                                                           

 ๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๐๒. 
 ๖๖ ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๓๒๐. 
 ๖๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๒. 
 ๖๘ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๔๓. 
 ๖๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓., ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๕๘. 



๒๘ 

๓. มาจาก อุปาทาน ศัพท์+วิเธยฺย ศัพท์+ขนฺธ ศัพท ์แปลว่า ขันธ์ ๕ อันอุปาทานทั้งหลาย
จัดแจงหรือสร้างข้ึน 

วิ. อุปาทาเนหิ วิเธยฺยา ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ทั้งหลาย อัน
อุปาทาน ทั้งหลาย จัดแจงหรือสร้างขึ้น เหมือนราชปุริส บุรุษที่พระราชาจัดแจงหรือแต่งตั้งขึ้น จึงมี
ความสัมพันธ์กันโดยความเป็นเจ้าของ กับ ส  หรือเจ้านาย กับบ่าว เป็นเหตุให้ได้ชื่อว่า บุรุษของ
พระราชา๗๐ 

๔. มาจาก อุปาทาน ศัพท์+ชนิต ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ แปลว่า ขันธ์ ๕ อันอุปาทานทั้งหลาย
ท าให้เกิด หรือเป็นปัญจมีตัปปุริสสมาส แปลว่า ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นเพราะอุปาทานเป็นเหตุ 

วิ. อุปาทาเนหิ ชนิตา ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา. อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ อันอุปาทาน
ทั้งหลาย ท าให้เกิด หรือ ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นเพราะอุปาทานเป็นเหตุ๗๑ 

ดังนั้น ขันธ์ ๕ คือกองแห่งรูปนามมาประชุมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นกอง แล้วรวมเรียกว่าสัตว์
บุคคล ตัวตน เรา เขา ซึ่งเป็นสิ่งที่สมมติกันขึ้นอันเป็นปัจจัยให้เกิด หรือเป็นต้นก าเนิดแดนเกิดของ
อุปาทานโดยการที่เข้าไปยึดถือยึดติดด้วยการกระท าให้เป็นอารมณ์ 

ข) อุปาทานขันธ์ในเชิงความหมาย 

ค าว่า อุปาทานกฺขนฺธ มาจาก อุปาทาน ศัพท์+โคจร ศัพท์+ขนฺธ ศัพท์ หมายถึง ขันธ์ ๕ ที่
เป็นอารมณ์หรือเป็นเหตุแห่งอุปาทานทั้งหลาย ค าว่า อุปาทาน มาจาก อุป อุปสัค+อา อุปสัค+ธา
ธาตุ+ยุ ปัจจัย หมายถึง ธรรมที่ยึดติดหรือเป็นเหตุให้ยึดติดอยู่ในอารมณ์อย่างรุนแรง 

วิ. ภุส  อาทิยนฺตีติ=อุปาทานา. อุปาทาน คือ ธรรมที่ยึดติดอย่างรุนแรง๗๒ 
วิ. ภุส  ทฬฺหญฺจ อารมฺมณ  อาทิยติ เอเตหีติ=อุปาทานานิ. อุปาทาน คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้

ยึดติดอยู่ในอารมณ์อย่างรุนแรง๗๓ หรือ 
วิ. ภุส  อาทานนฺติ อุปาทาน . อุปาทาน คือ ธรรมที่ยึดติดหรือเป็นเหตุให้ยึดติดอยู่ใน

อารมณ์อย่างรุนแรง๗๔ 
ว่าโดยประเภทมี ๔ อย่าง คือ กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ อัตตวาทุ

ปาทาน ว่าโดยองค์ธรรม ได้แก่ โลภะ และทิฏฐิ และมีพระพุทธด ารัสปรากฏในเชิงการน าอุปาทาน
ขันธ์มาเป็นหลักในการปฏิบัติ๗๕ ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่เนืองๆ
อย่างนี้ 

รู้รูป และเหตุเกิดดับของรูป ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นรูป นี้เป็นเหตุเกิดดับของรูป 

                                                           

 ๗๐ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๒. 
 ๗๑ พระครูสุนทรสุตสารพยุง กตปุญฺโ , “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๓. 
 ๗๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๙๒. 
 ๗๓ ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๔๒. 
 ๗๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๒๙ 

รู้เวทนา และเหตุเกิดดับของเวทนา ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นเวทนา นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของเวทนา 

รู้สัญญา และเหตุเกิดดับของสัญญา ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นสัญญา นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของสัญญา 

รู้สังขาร และเหตุเกิดดับของสังขาร ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นสังขาร นี้เป็นเหตุเกิดดับ
ของสังขาร 

รู้วิญญาณ และเหตุเกิดดับของวิญญาณ ตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นวิญญาณ นี้เป็นเหตุ
เกิดดับของวิญญาณ เมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ ดังนี้แล้ว ย่อมเห็นธรรมภายในบ้าง เห็นธรรมภายนอกบ้าง
เห็นธรรมภายในและภายนอกบ้าง เห็นความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง เห็นความเสื่อมในธรรมบ้างเห็นทั้ง
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมมีสติตั้งมั่นว่า ธรรมคือขันธ์ ๕ มีอยู่เพียงสักว่ารู้ เพียงสัก
ว่าระลึกเท่านั้น ผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้แลภิกษุชื่อว่า เห็น
ธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่เนืองๆ  

อุปาทาน ความยึดมั่น ความถือมั่นยึดมั่นด้วยอ านาจของกิเลส หรือความยึดมั่นถือมั่นให้
เป็นไปตามอ านาจของตัณหาหรือความยึดมั่นถือมั่นตามความพึงพอใจของตัวของตนมี ๔ ประการ คือ 

๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม คือ ยึดมั่นใน รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ
(สัมผัส) เนื่องด้วยตัณหาความก าหนัดในสิ่งต่างๆ เหล่านั้นด้วยอ านาจของกิเลส ไม่รู้ด้วยอวิชชาว่า
สังขารเหล่านั้นทั้งหลายทั้งปวงล้วนอยู่ภายใต้กฎพระไตรลักษณ์ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เพราะทนอยู่
ไม่ได้ เป็นอนัตตา เป็นธรรมดา จึงควบคุมไม่ได้อย่างแท้จริง 

๒. ทิฏฐิปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ คือ ยึดมั่นในความเห็น ความเชื่อ ความคิด 
หรือในทฤษฎีของตัวของตน จึงไม่เชื่อหรือแอบต่อต้านในสิ่งต่างๆ ที่ขัดแย้งหรือไม่ลงรอยไปกับ
ความคิด ความเห็น ความเชื่อ หรือทฤษฎีของตัวของตนเหล่านั้นโดยไม่รู้ตัว ดังนั้นจิตจึงไม่ยอมศึกษา
หรือพิจารณาอย่างจริงจังในความคิดความเห็นอ่ืนๆ ที่ถูกต้องและดีงามแต่ขัดแย้งกับความเชื่อ
ความเห็นเดิมๆ ของตน เกิดความรู้สึกต่อต้าน ขัดแย้ง ไม่พอใจในสิ่งต่างๆ ที่ไม่ตรงความเชื่อความ
เข้าใจของตัวของตนโดยไม่รู้ตัวด้วยอวิชชา จึงท าให้ไม่สามารถเห็นหรือเข้าใจในสิ่งต่างๆตามความเป็น
จริงที่เป็นไปของธรรมหรือสิ่งนั้นๆ ได้อย่างปรมัตถ์หรือถูกต้องดีงาม 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในศีล (ข้อส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิด) และพรต 
(ข้อที่พึงถือปฏิบัติ) แต่เป็นการยึดมั่นด้วยอ านาจกิเลส ดังเช่น ตามความเชื่อหรือตามการปฏิบัติที่ท า
ตามๆกันต่อมาแต่ไม่ถูกต้องโดยงมงายด้วยอวิชชา เช่น พ้นทุกข์ได้โดยถือศีลแต่ฝ่ายเดียวไม่ต้องปฏิบัติ
วิปัสสนาให้เกิดปัญญา, ปฏิบัติแต่สมาธิแล้วจะบรรลุมรรคผลต่างๆ จากสมาธิโดยตรงจึงขาดการ
วิปัสสนา, อ้อนวอนบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ นานา ทรมานตนเพ่ือบรรลุธรรม คล้องพระเพ่ือคง
กระพัน โชคลาภ ท าบุญแต่ฝ่ายเดียวเพ่ือหวังมรรคผล ล้างบาปได้ 

๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในค าพูด (วาทุ-วาทะ) ที่ใช้แสดงความเป็นของตัว
เป็นของตน จึงเกิดการไปหลงคิดหลงยึดหรือจดจ า (สัญญา) เอาอย่างเป็นจริงเป็นจังว่าเป็นของตัวของ
ตนอย่างแท้จริงโดยไม่รู้ตัวด้วยอวิชชา กล่าวคือ เกิดความหลงยึดเนื่องจากวาทะการพูดจาเพ่ือใช้
สื่อสารกันให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันในสิ่งต่างๆ ในทางโลกโดยไม่รู้ตัวและซึ่งย่อมเกิดขึ้นและ
เป็นไปอย่างประจ า สม ่าเสมอในการด ารงชีวิต จึงเกิดการซึมซับแล้วซึมซ่านไปย้อมจิตให้หลงไปยึด ไป



๓๐ 

หลงในค าพูดต่างๆ เหล่านั้นว่า เป็นจริงเป็นจังอย่างจริงแท้แน่นอน เช่น ค าพูดในการแสดงความเป็น
เจ้าของ เช่น นี่บ้านฉัน นั่นรถฉัน แฟนฉัน สมบัติฉัน นี่ของฉัน จิตจึงไปหลงยึดด้วยอวิชชาความเคยชิน
ในค าพูดที่แสดงความเป็นตัวของตนเหล่านั้น ที่ใช้สื่อสารเพ่ือแสดงความเป็นเจ้าของในทางโลกๆ เข้า
ไปโดยไม่รู้ตัวอยู่เป็นประจ าด้วยอวิชชา 

๒.๓.๑๒ ตัณหา ๓ ประการ ได้แก่ 

๑. กามตัณหา คือ ความอยากในกามคุณ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส กามารมณ์ 
๒. ภวตัณหา คือ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
๓. วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากได้ ความไม่อยากมี ความไม่อยากเป็น 

คือ ต้องการผลักไสสิ่งที่มีอยู่แล้วให้พ้นตัว เช่น มีคนรักอยู่แล้ว เบื่อแล้ว อยากมีใหม่ ก็มี
ความอยากที่จะไม่มีคนเก่า เพ่ือแสวงหามีคนใหม่ หรือมีรถยนต์อยู่แล้ว แต่อยากได้คันใหม่ ก็จะไม่
อยากจะมีคันเก่าจอดไว้เป็นภาระ ต้องการผลักไสคันเก่าให้พ้นตัวด้วยการขายไป เป็นต้น การประสบ
สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ ก็ไม่อยากประสบพบเจอ ปรารถนาการผลักไสออกไป ไม่อยากพบ ไม่อยากเจอ 
ชื่อว่า วิภวตัณหาวิภวตัณหา คือ ความอยากชนิดหนึ่งที่มีโทสะ (ความโกรธ) เป็นสภาวะมีความ
ปรารถนาผลักไสเป็นที่อยู่ เป็นที่อาศัย วิภวตัณหา ไม่ใช่ความไม่อยากแต่ เ ป็นความอยาก 
ที่ต้องใช้ส านวนว่า ไม่อยากอธิบายความเพราะจะท าให้อธิบายศัพท์ วิภวตัณหา ได้ง่ายขึ้น วิภวตัณหา
แปลว่า ความไม่อยากมีความไม่อยากเป็น แต่ในความไม่อยากนั่นแหละคือความอยากอยากผลักไสไป
ให้พ้นตัว เพราะขึ้นชื่อว่าตัณหาคือความอยาก มีอกุศลจิตเป็นมูลฐานทั้งสิ้น.ตัณหา๓ อย่างนี้เป็นที่มา
แห่งทุกขอริยสัจ (ความจริงอันประเสริฐคือทุกข์) ในอริยสัจ ๔ ประการนั้น ทุกขอริยสัจเป็นไฉน ชาติ
(การเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ โสกะ (ความเศร้าโศก)
ปริเทวะ (ความคร่ าครวญร าพัน) ทุกข์ โทมนัส (ความไม่สบายใจ) และ อุปายาส (ความคับแค้นใจ) 
เป็นทุกข์ ความประสบพบเจอกับสังขารหรือสัตว์ บุคคลอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจาก
สังขารหรือสัตว์ บุคคลอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้ สมปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ การจะพ้นทุกข์ได้ต้องอาศัยการเจริญมหาสติปัฏฐาน อันเป็นการเจริญวิปัสสนา
กัมมฏัฐานนั่นเอง เพื่อถอนรากเหง้าแห้งอกุศลที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เพ่ือเข้าสู่มรรคผลนิพพาน 
ดับสนิทโดยไม่มีส่วนเหลือ 

ตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน คือ อุปาทานจะปรากฏเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีตัณหา
เป็นปัจจัยตัณหามีเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง เป็นลักษณะ มีความยินดีติดใจในอารมณ์ ภูมิ ภพ เป็นกิจ 
มีความไม่อ่ิมในอารมณ์ต่างๆ เป็นผล มีเวทนา เป็นเหตุใกล้ 

ตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากในทุกครั้งที่มีเวทนาเกิดขึ้นจากการสัมผัสอารมณ์
ต่างๆ หากไม่ก าหนดรู้ 

อย่างถูกต้อง เวทนาย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา โดยอาการมี ๓ ชนิด คือ กามตัณหา
ภวตัณหา วิภวตัณหา๗๖ กามตัณหา คือ ความยินดีพอใจในกามคุณอารมณ์ เป็นตัณหาที่มีอยู่ทั่วไปใน
เหล่าสัตว์ที่อยู่ในกามภูมิ 

                                                           

 ๗๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๓๔๒. 



๓๑ 

ภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเชื่อว่าสัตว์ในโลกมีอัตตาตัวตนถาวรแม้
ร่างกายจะแตกสลายไป อัตตาก็ยังคงอยู่เป็นนิรันดร์ไม่มีสูญไป ความเชื่อนี้ไม่ได้แพร่หลาย และไม่ฝัง
รากในหมู่พุทธศาสนิกชน หากเกิดในหมู่ชนอ่ืนอาจมีความยึดมั่นในความเชื่อนี้มาก จนเป็นอุปสรรค
ต่อความหลุดพ้นทางจิตใจ  

วิภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ เชื่อว่าภพขาดสูญพุทธศาสนิกชนที่แท้
จะไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดนี้ 

ตัณหาทั้ง ๓ ชนิดนี้เกิดจากความไม่รู้ใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะขาดการก าหนดรู้
เวทนา ดังนั้น เพ่ือยับยั้งไม่ให้เกิดตัณหา และผลที่สืบเนื่องตามมา ซึ่งได้แก่ การเกิดใหม่ และความ
ทุกข์ท้ังมวล ผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรก าหนดรู้สภาวธรรมให้เห็นตามจริง 

ตัณหากล่าวโดยอารมณ์ คือ มีความยินดีติดใจอยากได้ในอารมณ์ ๖ ได้แก่ รูปตัณหาความ
ยินดีติดใจอยากได้ใน รูปารมณ์ สัททตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในสัททารมณ์ คันธตัณหาความ
ยินดีติดใจอยากได้ในคันธารมณ์ รสตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในรสารมณ์ โผฏฐัพพตัณหาความ
ยินดีติดใจอยากได้ในโผฏฐัพพารมณ์ ธัมมตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ในธัมมารมณ์ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเกี่ยวเรื่องกับ ตัณหา ว่าภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเช่นดัง ข่ายท่องเที่ยว
ไป แผ่ไป ซ่านไป เกาะเกี่ยวอยู่ในอารมณ์ต่างๆ เป็นเครื่องปกคลุมหุ้มห่อโลกนี้ ซึ่งยุ่งเหมือนกลุ่มด้าย
อันยุ่งเหยิง ขอดเป็นปมเหมือนหญ้ามุงกระต่าย และหญ้าปล้อง ไม่ให้ล่วงพ้นอบายทุคติ วินิบาต และ
สังสารวัฏไปได้ นั้นคือ ตัณหาวิจริต ๑๘ ประการอาศัยขันธ์ปัญจกภายใน และตัณหาวิจริต ๑๘ อาศัย
ขันธ์ภายนอก 

รวมเรียกว่า ตัณหาวิจริต ๓๖ ภายใน ๑๘+ภายนอก ๑๘ ตัณหาวิจริตที่เป็น อดีต ๓๖
อนาคต ๓๖ ปัจจุบัน ๓๖ เป็นตัณหาวิจริต ๑๐๘ ด้วยประการฉะนี้๗๗ 

ทุกข์ พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง หลากหลายนัย เพื่อให้สัตว์โลกได้เข้าใจตามความ
เป็นจริง แม้แต่เรื่อง ตัณหา หรือ โลภะ ที่เป็นความติดข้อง ต้องการ ยินดี ก็มีหลากหลายนัย 
ตามลักษณะ ความติดข้อง คือ ต้องมีสิ่งที่ให้ติดข้อง สิ่งที่ให้ติดข้องมีหลาย อย่าง หลายประการ
เพราะฉะนั้นตัณหา จึงหลายอย่าง บางครั้งพระองค์แสดง ถึงตัณหา ๓ อย่าง บางครั้งแสดง ตัณหา ๖
หรือ ตัณหา ๑๘ หรือตัณหา ๑๐๘ ก็เพ่ือเข้าใจถึงความ ละเอียดของสภาพธรรมที่เป็นตัณหาคือความ
ยินดี พอใจติดข้องในสิ่งต่างๆ ที่มีมากมายนั่นเอง ตัณหา 

กามตัณหา หมายถึง ความยินดี พอใจติดข้องในรูป เสียง กลิ่น รสสิ่งที่กระทบสัมผัส ที่มี
ในชีวิตประจ าวัน เช่น เห็นสิ่งใดแล้วก็ชอบ เพียงแค่นี้ก็เป็นกามตัณหาแล้วครับ ได้ยินเสียง ก็ติดข้อง
แม้เพียงเล็กน้อยก็เป็นกามตัณหาอีกเช่นกัน ดังนั้นจึงมีกามตัณหา เป็นปกติในชีวิตประจ าวันโดย
ส่วนมาก 

ภวตัณหา คือ ความยินดี พอใจ โลภะเจตสิกท่ีติดข้องยินดีในการเกิดขึ้นของนามรูป ยินดี
ในความมีชีวิตอยู่ หรือ หมายถึง โลภะเจตสิกที่เจือด้วยสัสสตทิฏฐิ คือ มีความเห็นผิดยึดถือว่าเที่ยง 
คือ ยินดีพอใจ ในความเห็นผิดว่า ตายแล้วต้องเกิด มีสัตว์ บุคคลที่เกิดต่อไปในภพหน้า  (สัสสตทิฏฐิ)
เห็นว่าโลกเที่ยง เคยเกิดเป็นสัตว์หรือ บุคคลเช่นไร เมื่อตายไปแล้ว ก็จะเกิดเป็นบุคคลเช่นนั้นอีก

                                                           

 ๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๙/๓๑๑. 



๓๒ 

ขณะที่มีความเห็นผิด เช่นนี้ ขณะนั้นต้องมีความยินดี พอใจเกิดร่วมด้วย ทีเป็นตัณหาหรือ โลภะ จึง
เรียกว่า ภวตัณหา 

วิภาตัณหา คือ โลภะ หรือความยินดีพอใจ ในความเห็นที่ผิดว่า ตายแล้วก็ไม่เกิดอีกจบกัน
ขาดสูญ(อุจเฉททิฏฐิ) การที่ยินดีพอใจในความเห็นนั้น ขณะนั้นเป็นวิภวตัณหา เป็นความยินดีพอใจใน
ความเห็นผิดนั้นที่สัตว์ตายแล้วไม่เกิดอีกนั่นเอง 

ดังนั้น ตัณหา ๓ ประการ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เป็นสภาพธรรมที่ติดข้อง
เป็นโลภะ ดังนั้น วิภวตัณหาจึงไม่ใช่โทสะ แต่เป็นโลภะ ดังนั้น การได้ยินค า แปลว่าวิภวตัณหาว่าความ
ไม่อยากมีไม่อยากเป็นก็ท าให้เข้าใจผิดได้ว่า ไม่อยากมี ไม่อยากเป็นเป็นโทสะ แต่เมื่อศึกษาพระธรรม
ละเอียดขึ้น จึงรู้ว่า วิภวตัณหา หมายถึง ความยินดีพอใจที่เป็น โลภะ ในความเห็นผิดว่าตายแล้วไม่
เกิด ขาดสูญ เป็นต้น เพราะ เมื่อมีค าว่า ตัณหา ต่อจากวิภว ก็แสดงว่าเป็นโลภะ ที่ติดข้อง ขณะที่ติด
ข้องในสิ่งใด สิ่ง หนึ่ง ขณะนั้นจะไม่มีความรู้สึกไม่ชอบที่เป็นโทสะเลย เพราะขณะนั้นก าลังติดข้องที่
เป็น ตัณหา หรือ โลภะ ดังนั้นวิภวตัณหาก าลังติดข้องพอใจในความเห็นผิดว่าตายแล้วสูญ 
 
๒.๔ สรุปท้ายบท 

สัตว์โลกทุกจ าพวกประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณขันธ์
ทั้ง ๕ ได้มาประชุมกันขึ้นเป็นสิ่งที่มีชีวิตก็คือตัวเรานั้นเอง อย่างไรก็ตาม เรามิได้คิดว่าขันธ์เหล่านี้ เป็น
ของหนักแต่งอย่างใด เพราะเมื่อถึงเวลากิน เราก็ได้กิน ถึงเวลานอน เราก็ได้นอน ถึงเวลาเพลิดเพลิน
สนุกสนานเราก็ต้องเพลิดเพลินสนุกสนานจึงไม่ได้คิดว่า ขันธ์ ๕ เหล่านี้เป็นของหนัก 

แม้เราจะต้องแบกขันธ์อยู่เช่นนี้ ก็ไม่คิดว่าเป็นของหนัก เพราะถูกอวิชชาห่อหุ้มและถูก
ตัณหาเหนี่ยวรั้งไว้ อวิชชาและตัณหาทั้ง ๒ อย่างนี้ท าให้หลงผิดว่าขันธ์ ๕ น่าเพลิดเพลินยินดี เราจึงไม่
คิดว่าแบกของหนักและไม่ต้องวางลงอวิชชาเหมือนความมืด เราก็มองไม่เห็น เพราะถูกอวิชชาคือ
ความมืดปิดบังไว้ นอกนั้น เรายังมีตัณหาคือมีความเพลิดเพลินยินดีต่อสิ่งที่ได้รับอยู่ตลอดเวลา  เมื่อ
อวิชชาและตัณหาได้ห่อหุ้มและเหนี่ยวรั้งเหล่าสัตว์ไว้เช่นนี้ เราทุกคนจึงไม่รู้สึกว่าขันธ์ ๕ เป็นของหนัก 

ทุกขณะที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรามักรู้สึกว่าสิ่งนี้เป็น
ของเรา คือสภาวะเห็นนี้เป็นการเห็นของเรา ดวงตาหรือจักขุทวารก็เป็นของเรา หรือสิ่งที่เห็นนั้นเป็น
บุคคลอื่นที่ไม่ใช่ตัวเราก็จริง แต่ถ้าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่เราครอบครองอยู่ เราพอใจว่าสิ่งนี้เป็นของเราดังนั้น
ไม่ว่าจะเป็นสภาวะเห็น ดวงตา หรือสิ่งที่พบเห็น คือ รูปารมณ์ เราเข้าใจสิ่งเหล่านั้นว่าเป็นของเราอยู่
ตลอดเวลา เรายังเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นของตัวเรา, ตัวเราเป็นองค์รวมของร่างกายทั้งหมด และเมื่อเป็น
เช่นนี้ เราจึงเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นอัตตาหรือเป็นตัวของเราอีกด้วย เมื่อเราเข้าใจว่าเป็นตัวตน จังแสวงหา
สิ่งที่ยังไม่ได้และพยายามคุ้มครองสิ่งที่มีอยู่แล้วให้คงอยู่กับเราตลอดไป นี้คือลักษณะของอวิชชาและ
ตัณหาที่ปิดบังโทษของขันธ์ ๕ ท าให้ไม่รู้เห็นความจริงว่าเป็นของหนัก 



 
 

บทที ่๓ 
 

แนวทางการเจรญิวปิสัสนาภาวนาในภารสตูร 
 

พระพุทธองค์ทรงแสดงภารสูตร คือ ทรงแสดงว่า ภาระ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ 
ผู้แบกภาระ ได้แก่ บุคคล การถือภาระ ได้แก่ ตัณหา ๓ และการวางภาระได้แก่ ความดับตัณหา ขันธ์
๕ และ ตัณหา ทรงแสดงไวในหลายพระสูตร โดยมีพุทธประสงค์ให้เวไนยสัตว์พ้นจากทุกข์ท้ังปวง และ
ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฎฎสงสารอีก ภารสูตรนี้ เป็นพระที่ทรงแสดงหลักธรรมเกี่ยวกับ ขันธ์ ๕
อุปาทานขันธ์ และการละตัณหา ๓ เป็นการเฉพาะ โดยให้ละขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ และตัณหา เพ่ือให้
บริษัททั้งหลายได้มีความรู้ความเข้าใจ สามารถน าหลักธรรมในภารสูตรไปพฤติปฏิบัติธรรมได้อย่าง
ถูกต้อง ยังผลให้บรรลุมรรคผล นิพพาน ดังนั้น การศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาใน
ภารสูตรนี้ ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อศึกษาดังนี้ 

๓.๑ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร 
๓.๒ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ด้วยวิปัสสนาภาวนา 
๓.๓ การก าหนดละอุปาทานขันธ์ด้วยวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔ การถือของหนักคือตัณหา 
๓.๕ การวางของหนักคือการก าจัดตัณหา 
๓.๖ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร 
การเจริญวิปัสสนาภาวนา มนุษย์ทั่วโลกได้พยายามค้นคว้าและเข้าถึงมานานแล้ว แต่เนื่อง

ด้วยสั่งสมบุญบารมีมาไม่เพียงพอจึงเข้าถึงได้เพียงบางส่วน การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลัก
พระพุทธศาสนา มีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) สมถภาวนา คือ เป็นหลักการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ
ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิความมั่นคง 
๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง ได้แก่ หลักหรือวิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในรูปนาม ขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข ์ทนได้ยาก เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) เรียกว่า วิปัสสนา
มีหลักการในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งพระพุทธองค์ได้วางแนวทางตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การ
พิจารณากาย การพิจารณาเวทนา การพิจารณาจิต และการพิจารณาธรรม ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก
ดังจะอธิบายต่อไปนี้  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือ เอา
สติไปตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่างๆ ตรงกับพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองเป็นภาษาบาลีไว้ว่า
“กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” ความว่า ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่างหนึ่ง



๓๔ 
 

ในบรรดาอาการที่ปรากฏอยู่ ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งสี่ คือ ยืน เดิน นั่ง
และนอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น การเหยียด การคู้ การเหลียว การแล การเคลื่อน การก้ม
การหัน เป็นต้น รวมถึงอิริยาบถต่างๆ ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู ้เป็นต้น๗๘ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นเวทนาในเวทนา พระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ทรงตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนา ว่า “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวท
ยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  
เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ๗๙” ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาย่อมรู้
ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๘๐ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นจิตในจิตมีในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า
“จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ” พิจารณาให้เห็น
จิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๘๑ 

การมีสติตามรู้อากา ๑๖ ประการ คือ 
๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตมีราคะ 
๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ย่อมรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ย่อมรู้ว่า จิตมีโทสะ 
๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตมีโมหะ 
๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
๗) เมื่อจิตหดหู่ และท้อถอยเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่านเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าเกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) เกิดข้น ย่อมรู้ว่า จิตสงบ 
๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) เกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตไม่สงบ 
๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) เกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) เกิดข้ึน ย่อมรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๘๒ 

                                                           

 ๗๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๗๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๕๔. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๒. 
 ๘๒ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗๒. 



๓๕ 
 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายความว่า การพิจารณา ธรรมในธรรมอยู่ ค าบาลีว่า 
“ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ” พิจารณาให้
เห็นธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๘๓ 

๓.๑.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธาน หรือ
หลักในการก าหนดระลึกรู หรือพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง โดยไมถูกครอบง าด้วย
ความยินดียินร้าย ที่ท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริง ตามอ านาจของกิเลส ตัณหาสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ธรรมที่ตั้งแห่งสติ จุดประสงค์เพ่ือฝึกสติและใช้สตินั้นพิจารณาในกาย พิจารณาในเวทนา พิจารณาใน
จิต และพิจารณาในธรรม เพ่ือให้เกิดเบื่อหน่าย ละความก าหนัด ละความยึดมั่นถือมั่น ละความอยาก
พิจารณาก าหนดรูตามความเป็นจริง เพ่ือละออกซ่ึงตัณหาและอุปาทาน 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา ในหมวดกายานุปัสสนา คือการพิจารณารู้กองรูปอาศัยความ
เพียรมีสัมปชัญญะ และมีสติเป็นการก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ซึ่งในหมวดกายานุปัสสนาเป็นการ
ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง และนอน การก าหนดรู้
อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่ ก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล ก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุ
ไฟ และธาตุลม และการก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประการ ได้แก่ ศพที่ตายแล้ววันหนึ่งบ้าง สองวันบ้าง สาม
บ้าง ศพที่ฝูงกาจิกกินอยู่บ้าง ศพที่เป็นโครงกระดูกที่มีเนื้อและเลือด ศพที่เป็นโครงกระดูกปราศจาก
เนื้อและเลือด ศพที่เป็นโครงกระดูกปราศจากเนื้อแต่เปื้อนเลือด ศพที่เป็นกระดูกปราศจากเส้นเอ็น 
ศพที่เป็นกระดูกสีขาว ศพที่เป็นกระดูกเรียงราย และศพที่เป็นกระดูกผุเป็นต้น 

สรุป ในหมวดกายานุปัสสนานี้ ด้วยแบ่งออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ และ๑๔ หมวดหย่อยคือ
๑) อานาปานะ การก าหนดลมหายเข้า ออก ๒) อิริยาบถ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ ๔ ๓) สัมปชัญญะ
การก าหนดอิริยาบถหย่อย มีการเหยีอด การคู้เป็นต้น ร่วมไปกับอิริยาบถใหญ่ ๔) ปฏิกูลมนสิการ การ
ก าหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่าร่างกายเป็นของน่าเกลียดด้วย ผม เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ๕) ธาตุมสิการ การ
ก าหนดธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน น้ า ลม และไฟ ๖) นวสิวถิกะ การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภท มีซากศพ
อืดเป็นต้น 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานี้เป็นข้อที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ท าสติก าหนด เป็น เวทนานุปัสสนา๘๔ สติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา ตามรู้ตามเห็นเวทนา อันเป็นสติปัฏฐานข้อที่ ๒. เวทนาที่เป็นทุกข์จึงอยู่แค่
กาย คือ อยู่ที่กาย มิใช่อยู่ท่ีจิตใจส าหรับเวทนาที่เป็นทางกายนั้น เมื่อตั้งสติก าหนดดูก าหนดรู้อยู่บ่อยๆ

                                                           

 ๘๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
 ๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปล และเรียบเรียง โดยพระคันธสารา 
ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๔๙. 



๓๖ 
 

จนมีความช านาญ ย่อมแยกได้ง่ายกว่าเวทนาทางใจ เพราะเวทนาทางใจนั้นอยู่ที่ใจ แต่เวทนาทางกาย
นั้นอยู่ที่กาย ถ้าใจไม่ไปยึดถือ เวทนาทางกายก็อยู่แค่กายไม่เข้าถึงใจ ด้วยมีประเภทของเวทนาดังนี้ 

สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายอันได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรือความรู้สึกเป็น
สุขทางใจ อันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี นักปฏิบัติพึงตามรู้สุขเวทนาตามรู้อาการนั้นๆ ว่า
“โล่งหนอ” “สบายหนอ” “สุขหนอ” ๘๕ 

ในพระสูตรบางสูตร ได้กล่าวถึง สุขเวทนา คือ ความรู้สึกสบายทางร่างกาย ทุกขเวทนา 
คือ ความรู้สึกไม่สบายทางร่างกาย ความจริงร่างกายไม่อาจรู้สึกได้ด้วยตัวเอง เพราะเป็นรูปธรรมที่รู้
สิ่งต่างๆ ไม่ได้ ต้องอาศัยจ าที่ท าหน้าที่รู้สึก (จิตที่ประกอบด้วยเวทนาเจตสิก) แต่มีร่างกายเป็นฐานให้
รู้สึกได้ และในพระสูตรเหล่านั้นพบ โสมนัสเวทนา และโทมนัสเวทนา ซึ่งกล่าวถึงความสบายใจ และ
ความไม่สบายใจอย่างไรก็ตามในพระสูตรนี้ สุขเวทนาและทุกขเวทนาเป็นความรู้สึกท้ังทางกายและใจ 

ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายอันได้แก่ ความเจ็บปวด เมื่อย ชา คัน ร้อนเย็น
จุกเสียด เหนื่อย หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจร้อนใจ
วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรู้ทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ ว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ”
“ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ”“เศร้าโศก
หนอ” “เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “ไม่ชอบหนอ” “ร้อนใจหนอ” หรือ “ห่วงหนอ๘๖ 

อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนาประเภทนี้ไม่เด่นชัดเหมือน
สุขเวทนาและทุกขเวทนา 

สามิสสุข (สุขอิงกามคุณ) คือ ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส อันได้แก่ สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยู่ภายใน และภายนอกร่างกายในบางแห่งเรียกว่า เคหสิตโสมนัส
คือ โสมนัสอาศัยเรือน โสมนัสนี้ มีลักษณะเป็นเหยื่อล่อในทางโลก เมื่อได้เสพสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ชอบทาง
ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ เช่นในสฬายตนวิภังคสูตร๘๗ 

นิรามิสสุข (สุขไม่อิงกามคุณ) คือ ความปีติโสมนัส ที่บังเกิดแก่นักปฏิบัติผู้อบรมจิตด้วย
การระลึกรู้ลมหายใจ หรืออิริยาบถ ความเคลื่อนไหว ความเป็นอสุภะ หรือความเป็นมหาภูตรูป ความ
เป็นศพ หรือสภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งในหมวดเวทนา จิต และสภาวธรรม ซึ่งล้วนท าให้ปลอดโปร่ง
จากกามได้ชั่วขณะ แล้วเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมปัจจุบัน ที่ปรากฏทางทวาร 
ทั้ง ๖ โดยตรง และอนุมานรู้ว่าอารมณ์ ๖ ที่เป็นอดีต และปัจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไม่เที่ยง 
เช่นเดียวกันเรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอาศัยวิปัสสนา 

สามิสทุกข์ (ทุกข์อิงกามคุณ) คือ ความทุกข์กายหรือทุกข์ใจจากความอยากเสพกามคุณ
อันเจือด้วยกิเลส แล้วไม่ได้เสพอย่างใจนึกหรือหวนคิดถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน 

นิรามิสทุกข์ (ทุกข์ไม่อิงกามคุณ) คือ ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของบุคคลผู้ที่ไม่ประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที่ควรหรือผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้วไม่อาจบรรลุมรรค
ผลได้ เรียกว่า เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัยวิปัสสนา หมายถึง ความทุกข์ใจที่เกิดจากความ

                                                           

 ๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๑. 
 ๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. 
 ๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๑. 



๓๗ 
 

อยากได้มรรคผลนั่นเอง แม้ทุกข์ประเภทนี้ก็น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมได้ ไม่ต้องละทิ้ง
การภาวนาโดยตกอยู่ในความโทมนัส 

สามิสอุเบกขา (อุเบกขาอิงกามคุณ) คือ ความรู้สึกเป็นกลางต่อกามคุณเพราะเสพสุขจาก
วัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะที่มีความโลภแอบแฝงอยู่  ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญาถูก
ปิดกั้นจนมืดมน ไม่รู้เห็นว่าเวทนานั้นเป็นอนิจจัง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เรียกว่า เคหสิตอุเบกขา คือ 
อุเบกขาอาศัยเรือน หรืออัญญาณุเปกขา คือ อุเบกขาที่เกิดพร้อมกับโมหะ 

นิรามิสอุเบกขา (อุเบกขาไม่อิงกามคุณ) คือ ความวางเฉยในขณะตามรู้อารมณ์ทางทวาร
ทั้ง ๖ ที่เกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้บรรลุอุทยัพพยญาณที่มีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้  มักปรากฏ
ชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา 
คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา 

สรุป การก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเวทนาอยู่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงก าหนดว่า เมื่อเสวยสุข
เวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขา
เวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ เมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอิงกาม
คุณอยู่ เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา
อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวย
ทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกาม
คุณอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฐาน 

จิตตานุปัสสนา คือการก าหนดรู้สภาวธรรม ด้วยปัญญาอันสว่างขึ้นในภายใน จิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน ก าหนดโดยอาการ ๑๖ ดังมีพุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมี
ราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิตปราศจาก
โทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิต
ปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า
จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิต
อ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ จิต
ไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัด
ว่า จิตไม่หลุดพ้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่
หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย ตัณหา และทิฏฐิ อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู ่อย่างนี้แล๘๘ 

                                                           

 ๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 



๓๘ 
 

สรุป ในหมวดจิตตนุปัสสนานี้ แบ่งการก าหนดของจิต เป็น ๘ ประเภทเหมือนกัน ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  ย่อมก าหนดจิตว่า เมื่อจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ เมื่อจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิต
ปราศจากราคะ เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะ เมื่อจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ เมื่อจิต
มีโมหะก็รู้ว่าจิตมีโมหะ เมื่อจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ เมื่อจิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่ เมื่อ
จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

มหาสติปัฏฐานสูตรชื่อว่า ธัมมานุปัสสนา เพราะจะมองกายใจรวมทั้งสิ่งอ่ืนภายนอกเป็น
สภาวธรรมล้วนๆ ไม่มีชายหญิง ไม่มีภาวะบุคคล ไม่มีความเป็นเราเขาแทรกซึมอยู่เลย หากจะมองกาย
ก็มองโดยความเป็นการประชุมกันของธาตุ หากจะมองใจ ก็มองโดยความเป็นแง่มุมของภาวะหมายรู้
หรือภาวะคิดอ่านท าการ ไม่ยึดว่าเป็นธาตุ ภาวะ ธัมมานุปัสสนาจึงเป็นสุดยอดแห่งฐานวิปัสสนาอันผู้
หวังน้ าพุแห่งอมตะจะควรใส่ใจให้ลึกซึ้ง กล่าวได้ว่าเราฝึกหมวดกาย หมวดเวทนา และหมวดจิตมา ก็
เพ่ือมีจิตไว้พร้อมต่อยอดเป็นหมวดธรรมในที่สุดนี้เอง เพราะจิตเป็นของละเอียด แต่กิเลสเป็นของ
หยาบ พอพบกิเลสหยาบก็จะสู้ไม่ไหว เหมือนของอ่อนย่อมแพ้ของแข็งเมื่อถูกของแข็งโปะทับมากๆ
เข้า อย่าว่าแต่จะไปดูกายใจโดยความเป็นสภาวธรรม แค่ฝืนไม่ให้ยอมตามกิเลสไปท าผิดศีลผิดธรรม
ดังนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราต้องรู้ทั้งกัน รู้ทั้งแก้ คือทราบว่าท าอย่างไรจึงจะโกยกิเลสหยาบออกจากใจ
ให้เกิดความสะอาดสะอ้านปลอดโปร่ง 

สรุป ใจความได้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็
เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ
ในโลก ชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 

๓.๑.๒ วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตเพ่ือแสวงหาปัญญาซึ่งจัด ว่าเป็นลักษณะพิเศษ
ในทางพุทธศาสนา แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) วิปัสสนาสมาธิ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการ
น าสมาธิในระดับแรกๆ ที่อยู่ระหว่าง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเป็นฐานร่วมปฏิบัติกับการน าตัว
สติปัฏฐาน ๔ มาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการปฏิบัติภาวนา ๒) วิปัสสนาภาวนาคือ สมถวิปัสสนา หรือ
สมาธิวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาที่ต่อจาก อัปปนาสมาธิภาวนาได้ณานซึ่งเป็นการท าสมาธิที่จิตถูกควบคุม
ด้วยพลังความตั้งใจอย่างสูงเพ่ือเข้าสู่สภาวะของความวิเวก อันเป็นสมาธิที่ท าให้จิตอยู่ในสภาพพร้อม
แก่งานในทุกกรณี รวมทั้งการน าสติปัฏฐาน และสมาธิมาพิจารณาเพ่ือการเข้าถึงความเป็นจริงใน
ธรรมชาติ ดังนี้ การปฏิบัติสมาธิภาวนามีเป็น ๒ ระดับ กล่าวคือ การท าสมาธิ กับการปฏิบัติวิปัสสนา
ในการท าสมาธิให้จิตอยู่นิ่งนั้นจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติจะต้องแสวงหาสถานที่ที่เหมาะสม เช่นการปลีกตัวจาก
สังคมทั่วไปในระดับหนึ่งเพ่ือแสวงหาสถานที่สงบสงัดและพ้นจากหน้าที่การงาน และสิ่งรบกวนต่างๆ



๓๙ 
 

ในชั่วระยะหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ เป็นตัวส าคัญในการน ามาใช้เพ่งพิจารณาตาม
ความเหมาะสมกับสถานการณ์ และจริยะ หรือ จริต ของแต่ละบุคคลที่จะเลือกใช้หัวข้อต่อไปนี้
ในขณะภาวนา คือ การพิจารณาร่างกาย กายานุปัสสนา การพิจารณาอารมณ์ เวทนานุปัสสนา การ
พิจารณาจิตใจ จิตตานุปัสสนา และการพิจารณาในองค์ธรรม ธรรมานุปัสสนา ผู้ที่เริ่มต้นฝึกวิปัสสนา
สมาธิ ควรเริ่มจากการพิจารณาในกายก่อน 

กายานุปัสสนา เป็นการเพ่งพิจารณาติดตามดูรู้ทันในกาย เช่นการฝึกอานาปานสติด้วย
การเฝ้าสังเกตลมหายใจเข้าออกว่า สั้น ยาว ตื้น ลึก ประณีต หยาบ สม่ าเสมอ ต่อไป เป็นการเฝ้า
สังเกตอิริยาบถในขณะ นั่ง นอน ยืน เดิน กิน ดื่ม การใช้สัมปชัญญะเฝ้าสังเกตการเคลื่อนไหวขณะ
ปฏิบัติงาน พิจารณาปฏิกูลภายในร่างกาย การพิจารณาร่างกายโดยแยกให้เห็นว่าเป็นเพียงสิ่งที่
ประกอบด้วยธาตุ ๔ หรือ การพิจารณาศพในสภาพต่างๆ อันเป็นสัจธรรมที่เราทุกคนจะต้องพบ 

เวทนานุปัสสนา เป็นการติดตามเพ่งพิจารณาในอารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติภาวนาว่า อยู่
ในภาวะที่สุขน่าอยู่น่าพอใจ ทุกข์ ไม่น่าอยู่ไม่พอใจ หรืออยู่ในอารมณ์กลางๆ โดยน าสติและ
สัมปชัญญะมาพิจารณาขณะเกิดข้ึน ท าความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้น และดับไปนั้น
ว่า มันเป็นเพียงสังขตธรรมที่เกิดข้ึนจากการปรุงแต่งตามกฎแห่งเหตุปัจจัย ไม่ใช่เกิดจากการยึดถือเอา
ว่า นั่นเป็นตัวเรา เป็นวิญญาณของเรา หรือเป็นอารมณ์ของเรา ซึ่งพระพุทธองค์ทรงถือว่าเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ผู้ปฏิบัติจะต้องหมั่นฝึกพิจารณาด้วยการติดตามเฝ้าสังเกตถึงความเป็นจริงในสัจธรรมข้อนี้
ว่า มันเป็นเพียงปรากฏการณ์ทางจิตอย่างหนึ่งที่มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลาอันเนื่องมาจากเหตุปัจจัย
นอกจากนี้การพิจารณาในอารมณ์ต่างๆ จะต้องระมัดระวังในขณะพิจารณาไตร่ตรองธรรมชาติของ
การเกิดดับ ด้วยการไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นเมื่อท าได้เช่นนั้นก็เท่ากับเราสามารถควบคุมอารมณ์ต่างๆ 
ได้จากการฝึกเวทนานุปัสสนา ที่ได้กล่าวแล้ว 

จิตตานุปัสสนา หมายถึงการเฝ้าติดตามดูรู้ทันในปฏิกิริยาของจิต เพ่ือที่จะท าให้เราเข้าใจ
รับรู้โดยการติดตามเฝ้าสังเกตการท างานของจิตในลักษณะต่างๆ ที่เกิดขึ้นขณะนั้น (ไม่ใช่ในอดีต
อนาคต) เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ หรือมีโมหะ โทสะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น หรือไม่อย่างไร โดยไม่
น าเอาสัญญาการจ ารู้หรืออารมณ์ความรู้สึกของเราเข้าควบคุมส่งเสริมหรือตัดสินให้กับสภาวะของจิต
ในขณะนั้น ด้วยการฝึกเช่นนี้ จะท าให้เราเข้าถึง และยอมรับความจริงแท้ อันจะท าให้จิตหลุดพ้นจาก
การยึดมั่นถือมั่นได้ 

ธรรมานุปัสสนา ในทางจริยธรรม และทางจิตวิญญาณ เป็นการปฏิบัติด้วยการน าเอาองค์
ธรรมอันเป็นค าสอนของพระพุทธองค์มาใคร่ครวญพิจารณาให้เกิดความกระจ่าง  เช่นองค์ธรรมที่
เกี่ยวกับ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ว่า เกิด ดับอย่างไร และจะละเสีย
ได้อย่างไร จะเจริญเต็มสมบูรณ์ได้อย่างไร เป็นต้นซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่ององค์ธรรมเหล่านี้ 

สรุป วิปัสสนาจะช่วยพัฒนาจิตใจของผู้หมั่นประพฤติให้พ้นจาก ความโลภ ความโกรธ
ความหลง โดยไม่จ าเป็นจะต้องหนีโลกที่ตนเองรับผิดชอบ ความมุ่งหมายที่แท้จริงในการปฏิบัติ
วิปัสสนาก็เพ่ือการเพาะบ่มจิตใจให้เกิดความปีติ ถึงพร้อมด้วยพรหมวิหารธรรมเป็นความปีติที่เกิดขึ้น
และหลั่งออกมาจากจิตใจที่ได้รับการฝึก เป็นนิรามิสสุขที่เกิดจากจิตที่สงบระงับอยู่เหนือความ
ทะเยอทะยาน ความใคร่อยากหลุดพ้นจากโลกิยวิสัย และอยู่เหนือโลกธรรมทั้งหลาย 

 



๔๐ 
 

๓.๒ การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ด้วยวิปัสสนาภาวนา 
การพิจารณารูป-นามที่เป็นอดีตก็ดับไปในอดีต รูป-นามที่เป็นอนาคตก็ดับไปในอนาคต

รูป-นาม ที่เป็นปัจจุบันก็ดับไปในปัจจุบัน รูป-นามอดีตจะกลับไป เป็นรูป-นามอนาคต ไม่ได้รูป-นาม
อนาคตจะกลับไปเป็นรูป-นามอดีตหรือเป็นรูป-นามปัจจุบันไม่ได้ เพราะรูป-นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง
และอนัตตา การพิจารณาทุกขณะลมหายใจเข้าออก ทุกขณะที่ตาเห็นรูปหูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ว่า
ลมเข้า ออกก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แม้รูป-นามทาง ตา หู จมูก ลิ้นกายก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา เช่นเดียวกันการพิจารณารูป-นามเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตาบังคับ
บัญชาไม่ได้๘๙ การก าหนดรู้รูป-นาม ด้วยสามารถแห่งลักขณาทิจตุกะ ชื่อว่าได้รู้แล้วแต่ว่าในลักขณาทิ
จตุกะปัจจุปัฏฐาน คือ อาการปรากฏหรือผลปรากฏที่ส าคัญการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องมี
ปรมัตถอารมณ์ เป็นกรรมฐานส่วนการเอาอารมณ์ที่เป็นบัญญัติหรือเอาบัญญัติมาเป็นอารมณ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา หามิได้ ปรมัตถอารมณ์ได้แก่ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
และวิญญาณขันธ์ ขันธ์ ๕ สงเคราะห์เข้าในรูปและนามเป็นอาการของรูปธรรม และนามธรรม ที่
จะต้องพิจารณาให้เห็นแจ้งการที่จะให้เห็นแจ้งในรูปนามได้นั้น ต้องปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ และ 
ขันธ์๕ กับ สติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นทางสายเดียวกันที่จะท าให้รูปนามปรากฏตามความเป็นจริงได้ด้วย
วิธีการก าหนด เพ่ือจะได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปและนาม วิธีการก าหนดแบบต่างๆ ดังนี้ คือ 

๑) ก าหนดโดยสภาวธรรม 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงสอนวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น เช่นรูป
เป็นต้นมีความเกิดดับอยู่อย่างนี้ ตลอดเวลาตามธรรมชาติ ถ้ามีสติระลึกรู้โดยไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิ
เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในรูป๙๐ พิจารณาเห็นธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อย่างนี้ชื่อว่า การก าหนด
สภาวธรรม และมีวิธีในการก าหนดดังนี้ 

๒) ก าหนดรู้ตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ 

นักปฏิบัติจะเป็นผู้รู้ตามความเป็นจริงของขันธ์ ๕ ตามสภาวะ คือ 
ก. รูปขันธ์ ย่อมเกิดในขณะ รูป คือ รูปารมณ์ (เห็นหนอ) 
ข. เวทนาขันธ์ ย่อมเกิดในขณะดีใจเสียใจ หรือวางเฉยในการก าหนดรู้เวทนา 
ค. สัญญาขันธ์ ย่อมเกิดในขณะหมายรู้ หรือจ าอารมณ์ต่างๆ 
ง. สังขารขันธ์ ย่อมเกิดในขณะต่างๆ เช่น โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
จ. วิญญาณขันธ์ ย่อมเกิดในขณะที่การเห็นเป็นประธาน 

ผู้ปฏิบัติผู้รับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงรูป เวทนา เป็นต้น ซึ่งเป็นปัจจุบันอันเกิดขึ้น
ตั้งอยู่ดับไปเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนไม่สวยไม่งามย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงตามสภาวะเช่นสภาวะนี้  คือ
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การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๗-๑๑๘. 



๔๑ 
 

รูปแปรปรวนรูปมีก็เพียงแค่นั้นไม่มีรูปอ่ืนยิ่งไปกว่านี้แม้ใน เวทนา สัญญา ก็เหมือนกันในการปฏิบัติ 
ให้ก าหนดว่าเห็นหนอๆ หรือได้ยินหนอๆ จะเหน็รูปนามดับลงไปเป็น ๒ ญาณ คือ 

๑. ญาณต่ าเช่นขณะที่ตาเห็นรูปหูได้ยินเสียงเป็นต้นก าหนดว่า “เห็นหนอๆ” นั้นรูปกับ
นามดับไปทุกขณะแม้ขณะก าหนด “พองหนอ ยุบหนอ หรือขวาย่างหนอ ซ้ายยางหนอ” ก็มีรูปกับ
นามเกิดดับทุกขณะอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติรู้ได้เฉพาะตัว ผู้ไม่ปฏิบัติก็ไม่รู ้

๒. ญาณสูง คือ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ เช่น ขณะตาเห็นรูปหูได้
ยินเสียงอยู่นั้น เมื่อมีความเพียร มีสติ มีปัญญาพิจารณาถูกต้องตามนัยแห่งวิปัสสนาภาวนา จะเห็นรูป
นามดับลงไปอย่างชัดเจน แต่ยังไม่แจ่มแจ้งแท้ ในขณะดับนั้นเรียกว่าสันตติขาด จะมีอาการตกใจ
เล็กน้อย ข้อนี้รู้ได้เฉพาะผู้ปฏิบัติ ปริยัติจะพิสูจน์ไม่ได้ แม้จะเรียนจนจบพระไตรปิฎก ก็ยังพิสูจน์ไม่ได้
คือ ไม่สามารถเห็นความเกิดดับของรูปนามได้เป็นอันขาด 

ส่วนการจะรู้แจ้งกองขันธ์ ๕ หรือรูปนามจะดับจะมีลักษณะเป็นอย่างไร ขณะดับเป็น
อย่างไร หลังจากดับไปแล้วเป็นอย่างไรนั้น ต้องปฏิบัติถึงสัจจานุโลมิกญาณ คือ ญาณที่ ๑๒ จึงจะรู้ได้
อย่างชัดเจน๙๑ 

๓) ก าหนดตามหลักปริญญา ๓ คือ 

ก. ญาตปริญฺญา ก าหนดรู้ ด้วยการรู้จัก เช่นรูปเป็นอย่างนี้เวทนาเป็นอย่างนี้เป็นต้น 
ข ตีรณปริญฺญา ก าหนดรู้ด้วยการนพิจารณา เช่นรูปเป็นต้น เกิดเพราะตัณหาเป็นต้น 
ค ปหานปริญฺญา ก าหนดรู้ด้วยการละ เช่นรูปเป็นต้นพึงละอุปาทานในรูปคลายความ

ก าหนัดให้สิ้นไปเป็นต้น 

๔) ก าหนดตามญาณ ๑๖ 

วิธีการก าหนดขันธ์ ๕ หรือรูป-นามเริ่มตั้งแต่การก าหนดนามรูปปริจเฉทญาณจนรู้ว่า
อย่างไหนเป็นนาม อย่างไหนเป็นรูป จนกระทั่งรู้ละเอียดประณีตเข้าถึงโคตรภูญาณ คือ อยู่ระหว่างข้ัน
ปุถุชนกับอริยชนพ้นจากนั้นไปแล้วเป็นมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ ตามล าดับกันเป็นพระ
อริยบุคคลตามล าดับชั้นในที่สุดสามารถท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้สิ้นเชิง การก าหนดขันธ์ ๕ ให้ก าหนดก าจัด
ฉันทราคะ ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร และในวิญญาณ๙๒ มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์พุทธองค์
ตรัสวิธีการสอนที่เป็นไปในสาวกโดยส่วนมากโดยนัยนี้ว่ารูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนาไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาสัญญา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
และวิญญาณไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๙๓ พระพุทธองค์ตรัสให้มองเห็นคุณโทษ และการสลัดออก
จากอุปาทานขันธ์ว่า“ภิกษุสภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นนี้เป็นคุณในรูปสภาพที่รูปไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์มีความแปรผันเป็นธรรมดานี้เป็นโทษในรูปธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะธรรมเป็นที่ ละ ฉันทรา
คะในรูปนี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูป๙๔ เหตุให้ได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้เพ่ือ
                                                           

 ๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๓๖. 
 ๙๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒/๘. 
 ๙๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๓/๓๓๘. 
 ๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๐. 



๔๒ 
 

ภิญโญภาพไพบูลย์ปฏิบัติเต็มที่แห่งปัญญาที่ได้แล้ว คือ ให้เห็นอุปาทานขันธ์ ๕ ว่ารูปเป็นอย่างนี้ความ
เกิดข้ึนแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็นอย่างนี้ สัญญาเป็นอย่างนี้สังขารเป็น
อย่างนี้ วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 
นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยเพ่ือได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้  เพ่ือภิญโญภาพไพบูลย์
ปฏิบัติเต็มที่แห่งปัญญาที่ได้แล้ว๙๕ พระพุทธองค์ตรัสถึงขันธ์ ๕ โดยเป็นอนิจจสัญญาหมายว่า รูปเป็น
ต้นไม่เที่ยงแก่พระอานนท์จากนั้นพระอานนท์ไปบอกแก่พระคิริมานนท์ผู้ก าลังอาพาธอยู่ในขณะนั้นมี
ใจความว่ารูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง ผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่
เที่ยงโดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์ ๕ จึงท าให้ที่อาพาธจักบรรเทาเบาคลาย และหายไปโดย
ฉับพลัน๙๖ พระพุทธองค์ ตรัสวิธีก าหนดขันธ์ ๕ แก่พระภิกษุทั้งหลายมีใจว่า“สิ่งใดมิใช่ของพวกเธอ
เธอทั้งหลาย จงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล จักมีประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข
ตลอดกาลนานภิกษุทั้ งหลาย อะไรเล่ามิใช่ของพวกเธอภิกษุทั้งหลาย รูปมิใช่ของพวกเธอ 
เธอทั้งหลายจงละรูปนั้นเสียเถิด รูปที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจักมีเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข
ตลอดกาลนานเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณ มิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลาย จงละวิญญาณนั้นเสียเถิด
วิญญาณที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจักมีประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข ตลอดกาลนาน”๙๗ ผู้มีความ
เพียรมีสติ และสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้ ทั้งกลางวัน และกลางคืน เมื่อปรารถนา
ไม่จุติพึงละสังโยชน์ทั้งปวง ท าที่พ่ึงแก่ตนพึงประพฤติดุจบุคคล ถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น ทรงแสดงถึง
ขันธ์ ๕ มีรูปเป็นต้นจักเท่ียงแท้ยั่งยืนคงทน ไม่ผันแปรเที่ยงเสมออยู่อย่างนั้นไม่มี เพราะการได้อัตภาพ
อุปมาด้วยโคมัยเล็กๆ (มูลโค) จักเที่ยงแท้ยั่งยืนคงทนไม่มีถ้าแม้การได้อัตภาพประมาณเท่านี้จักเที่ยง
แท้เป็นต้นการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือความสิ้นทุกข์ โดยชอบนี้ก็จะไม่พึงปรากฏแต่เพราะการได้
อัตภาพแม้ประมาณเท่านี้ที่จักเที่ยงแท้ยั่งยืนคงทน ไม่ผันแปรไม่มี ฉะนั้นการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์
เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบจึงปรากฏ๙๘ 

ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวภารสูตรที่เป็นไปในแนวเดียวกันกับหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ การก าหนดขันธ์ ๕ ที่แท้จริงเป็นการก าหนดรู้เห็นรูปนามเท่านั้น เป็นการก าหนดเพ่ือดับทุกข์ 
มีวิมุตติรส คือ ความหลุดพ้นเป็นธรรมอันน่าปรารถนา ได้แก่การเข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นธรรม เป็น
บรมสุขโดยแท้ และการก าหนดขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องก าหนดให้
เห็นตามสภาวะของไตรลักษณ์ถึงจะเป็นวิปัสสนาญาณอย่างแท้จริง และในที่นี้จะได้กล่าวแยกวิธีการ
ปฏิบัติในเรื่องขันธ์ ๕ โดยละเอียด คือ 

 
 
 
 

                                                           

 ๙๕ องฺ.อ. (ไทย) ๒๓/๒/๑๔๖. 
 ๙๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๒๘. 
 ๙๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
 ๙๘ องฺ.อ. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๘๔. 



๔๓ 
 

๕) การเจริญวิปัสสนาโดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 

พระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้เวไนยสัตว์๙๙ เข้าใจความจริงของชีวิตในระดับที่ลึกที่สุดจน
เหลือเพียงขันธ์ ๕ จึงตรัสการเจริญสติปัฏฐานหมวดขันธ์ไว้เพ่ือละความยึดติดในตัวตน เมื่อนักปฏิบัติ
หยั่งเห็นโครงสร้างทางร่างกายของตนเอง ความไม่รู้ก็จะหมดไป แล้วอนุสัย๑๐๐ ที่ท าให้เกิดทุกข์ย่อม
ถูกก าจัดได้โดยเด็ดขาด ส่งผลให้บรรลุความหลุดพ้นอย่างแท้จริง ดังที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 
อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 

๑) รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒) เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี ้ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
๓) สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่านี้ 
๔) สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
๕) วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็น

อย่างนี้๑๐๑ 
ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๑๐๒ อยู่พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี้๑๐๓ การเจริญวิปัสสนาโดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์นั้นขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนานั้นต้องเป็นขันธ์ที่เป็นโลกียะ๑๐๔ คือ ประกอบด้วยอุปาทาน๑๐๕เท่านั้น มีแนวทางการมี
แนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องในมหาสติปัฏฐานสูตรดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ 

๑) รูป สสารหรือปรมาณูเล็กๆ ภายในร่างกายที่แปรปรวนด้วยเหตุภายในและภายนอก
ได้แก่ เย็น ร้อน หิว กระหาย และสัมผัสของยุง เหลือบ ริ้น ไร หมายถึง ธาตุทั้ง ๔ พร้อมด้วยรูปที่
อาศัยธาตุทั้ง ๔ (อุปาทายรูป) ได้แก่ สี เสียง เป็นต้น ที่รวมตัวกันเป็นส่วนของร่างกายหรือวัตถุสิ่งของ
ด้วยเหตุนี้ หากโยคีได้เข้าไปรู้ความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรู้ซึ้งถึงลักษณะของชีวิตรูปนี้ โดยนัยนี้

                                                           

 ๙๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๑. 
 ๑๐๐ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
 ๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓. 
 ๑๐๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘. 
 ๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๐๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๑. 
 ๑๐๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 



๔๔ 
 

ว่ารูปนี้ คือ ผู้รักษาคุ้มครองและเกื้อกูลรูปอ่ืนๆ ให้มีชีวิตอยู่ นี้เป็นการรู้ลักษณะของชีวิตรูป รูปนี้มี
หน้าที่ (กิจ) ก่อให้เกิดรูปอื่นๆ นี้เป็นการรู้รส รูปนี้มีผลท าให้รูปอ่ืนๆ สามารถตั้งอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง นี้
เป็นการรู้ปัจจุปัฏฐาน รูปนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรือรูปหยาบ นี้เป็นการรู้ปทัฏฐาน 

๒) เวทนา สภาวะรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือวางเฉย ท าหน้าที่ตอบสนองว่าสิ่งที่จิตรับรู้
เป็นอย่างไร การก าหนดรู้สุขเวทนา โยคีผู้รู้ซึ้งถึงสภาพความสุขอันเนื่องมาจากการเห็นได้ตามความ
เป็นจริงนั้น ย่อมรู้ลักษณะของสุขเวทนา ย่อมรู้รส หรือกิจของสุขเวทนา ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐานของสุข
เวทนาดังนี้ว่า เป็นปรากฏการณ์อันน่ายินดีที่มาจากภายในจิตใจ ย่อมรู้ปทัฏฐานของสุขเวทนา
ทุกขเวทนา ก็เหมือนกัน 

๓) สัญญา สภาวะจ าได้หมายรู้ว่าเป็นสีเหลือง สีแดง สีขาว ตามความเป็นจริง ก็จะพึงรู้
โดยท านองนี้ คือ 

ก) เป็นธรรมชาติที่จดจ าอารมณ ์(รู้สภาวลักษณะ) 
ข) มีหน้าที่บันทึกอารมณ ์(รู้รสะ) 
ค) มีการติดตรึงประทับอยู่ในใจแห่งอารมณ์เป็นลักษณะปรากฏ (รู้ปัจจุปัฏฐาน) 
ง) มีอารมณ์เป็นต้นเหตุของการเกิด (รู้ปทัฏฐาน) 
๔) สังขาร สภาวะปรุงแต่ง หมายถึง ความตั้งใจ และสภาวธรรมทางใจอื่นๆ ที่เกิดร่วมกับ

จิตอันได้แก่ ความโลภ โกรธ เป็นการรู้โดยท านองนี้ คือ 
ก) เป็นธรรมชาติที่สัมปยุตธรรมให้เข้าถึงอารมณ์ (รู้เจตยิต-ลักษณะ) 
ข) ท าหน้าที่จัดแจงหรือกระตุ้นเตือนให้เกิดการรับอารมณ์ (รู ้อายูหนรสะ) 
ค) มีลักษณะที่แสดงออก (รู้สังวิทหนปัจจุปัฏฐาน) 
ง) เป็นธรรมชาติที่ใส่ใจอารมณ ์(มนสิการปทัฏฐาน) 
๕) วิญญาณ สภาวะรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึก

คิดเรื่องราว 
การแสดงขันธ์ของพระพุทธองค์นี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประกาศความเป็นอนัตตา  เป็น

นามธรรมที่เที่ยงแท้ไม่ตาย แม้คนสัตว์จะตายแล้วก็ล่องลอยไปเกิดใหม่ แต่พระพุทธองค์ทรงแสดง 
ขันธ์๕ โดยจ าแนกเป็นรูปและนามที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยซึ่งเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ขันธ์เหล่านี้ไม่ใช่
อัตตา และไม่มีอัตตานอกเหนือไปจากขันธ์ทั้ง ๕๑๐๖ 

๖) ก าหนดอุปาทานในการเจริญวิปัสสนา 

อุปาทาน คือ การยึดมั่นโดยไม่ยอมปล่อยด้วยอ านาจความโลภ และทิฏฐิที่แรงกล้า
อย่างเช่น เมื่อตัณหาหรือความอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือธรรมารมณ์ เกิดมีขึ้น ความ
อยากได้นั้นก็จะมีก าลังแรงมากขึ้นเป็นล าดับ ในที่สุดจิตก็จะยึดมั่นในสิ่งเหล่านั้นโดยไม่ยอมปล่อยวาง
นั่น คือ อุปาทานได้เกิดขึ้นแล้ว อีกนัยหนึ่งเมื่อมีความอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือ
ธรรมารมณ์ และได้พยายามจนได้สิ่งนั้นมาสมปรารถนา เกิดมีความหลงติดขึ้นมาแทนไม่ยอมปล่อยสิ่ง
นั้นไป ดังนี้ก็เป็นอุปาทานอีกเหมือนกัน ตัณหากับอุปาทานจึงเกือบจะเป็นสิ่งเดียวกัน ถ้าจะเปรียบ
ตัณหาเหมือนต้นไม้ท่ีเพ่ิงเริ่มงอกอุปาทานก็ คือ ต้นไม้ที่โตเต็มที่นั่นเอง อุปาทานนี้เป็นปัจจัยให้เกิดภพ 
                                                           

 ๑๐๖ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๔๕ 
 

สรุป อุปาทาน คือ การยึดมั่นในที่นี้ได้แก่ รูปนามขันธ์ ๕ ดับตัณหาเสีย อุปาทานก็ดับรู้จัก
ทางปฏิบัติให้ถึงความดับอุปาทานก็คือรู้จักมรรคมีองค์ ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัตินั้นท า
ให้รู้ชัดในความดับของอุปาทาน ๔ และสภาวะที่เป็นจริงนั้นถือว่าเป็นเพียงรูปนามขันธ์  ๕ ที่เกิดดับ
ตามเหตุปัจจัยในปฏิจจสมุปบาท โดยเจริญมรรคให้บริบูรณ์ตามหลักอริยสัจก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ 
 
๓.๓ การก าหนดละอุปาทานขันธ์ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

บุคคลละอุปาทาน ๔ และอุปาทานขันธ์ ๕ ได้เมื่อมีความเห็นถูก สามารถละองค์ธรรม
อุปาทาน คือ ความยึดมั่น มี ๔ ได้แก่ กามุปาทาน ๑ ทิฏฐุปาทาน ๑ สีลัพพตุปาทาน ๑ อัตตวาทุ
ปาทาน ๑ กามุปาทาน โดยสภาพธรรม ได้แก่ โลภะเจตสิกอย่างเดียว โดยไม่มีความเห็นผิด เช่นติด
ข้องมากๆ ในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่กระทบสัมผัส เป็นกามุปาทาน หรือ ติดข้องในความยินดีในภพ
เป็นต้น พระอรหันต์ เท่านั้น ที่ละ กามุปาทานได้ ทิฏฐุปาทาน ๑ สีลัพพตุปาทาน ๑ อัตตวาทุปาทาน
๑ เป็นทิฏฐิเจตสิก คือ มีพระโสดาบันเท่านั้นละ อุปทาน ๓ เหล่านี้ได ้

อุปาทานขันธ์ ๕ คือ สภาพธรรมที่เป็นขันธ์ ๕ เช่นกัน แต่เป็นที่ตั้งที่ยึดถือของโลภะ 
เป็นต้น จึงเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ คือ สภาพธรรมที่มีจริงทั้งหมด เว้นแต่โลกุตตรธรรม ซึ่งโลภะไม่
สามารถติดข้องได้ ไม่สามารถยึดถือได้ ไม่เป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ดังนั้น อุปาทานขันธ์ ๕ หมายถึง ที่ตั้งที่
เป็นยึดถือ ของโลภะๆ คือ สภาพธรรมที่มีจริงทั้งหมด ยกเว้น โลกุตตรธรรม ๙ ที่เป็นมรรคจิต ๔ ผล
จิต ๔ และนิพพาน ส่วนสภาพธรรมที่เหลือ ที่เป็นอุปทานขันธ์ ๕ คือ จิตและเจตสิกที่เหลือ และรูป
ทั้งหมด คือ สภาพธรรมที่เป็นขันธ์ ๕ นั่นเอง ยกเว้น โลกุตตรธรรม ๙ เพราะฉะนั้น อุปทานขันธ์ ๕ จึง
กว้างกว่า อุปาทาน ๔ เพราะ อุปทาน ๔ คือ โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
อุปาทานขันธ์ ๕ คือ เป็นส่วนของสังขารขันธ์ สรุปได้ว่า อุปทานขันธ์ ๕ เป็นสภาพธรรมที่เป็นที่ตั้งของ
การยึดถือ ส่วนอุปทาน ๔ เป็นสภาพธรรมที่เป็นตัวยึดถือ ยึดมั่นด้วยกิเลส คือ โลภะ และทิฏฐิ  

อุปาทาน เป็นความยึดมั่นถือมั่น ส่วนอุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งที่ยึดถือของ
อุปาทาน ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นสภาพธรรมที่มีจริงที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย อุปาทาน เป็นสภาพธรรมที่
มีจริง เป็นความยึดมั่นถือมั่น สภาพธรรมที่ยึดมั่นถือมั่นย่อมไม่พ้นไปจาก โลภะ (โลภเจตสิก) และ 
ทิฏฐิ (ทิฏฐิเจตสิก) ซึ่งเป็นความเห็นผิด เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว อุปาทานเป็นกิเลสที่มีก าลังยึดมั่นถือ
มั่น ดังนั้นอุปาทานจึงไม่มีเฉพาะตัณหาหรือโลภะเท่านั้น ยังมีความเห็นผิดที่เป็นสภาพธรรมที่ยึดมั่น
ถือมั่นด้วยธรรมเป็นจริง เปลี่ยนแปลงไม่ได้ นี้ คือ ปรมัตถธรรม สภาพธรรมที่จริงที่สุด ได้เห็นโทษของ
อกุศล และ เห็นคุณของกุศลตามความเป็นจริง เมื่อเห็นโทษของอกุศล และเห็นคุณของกุศล ตาม
ความเป็นจริงแล้วก็จะไม่เข้าใกล้อกุศล แต่จะถอยกลับจากอกุศลให้เร็วที่สุด แล้วตั้งใจมั่นในการที่จะ
อบรมเจริญกุศลต่อไป ซึ่งเป็นเครื่องเตือนที่ดีเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะศึกษาจากพระธรรมในส่วนใดเรื่องใด
ก็ตาม ถ้าเข้าใจถูกต้องแล้ว ย่อมเป็นประโยชน์โดยแท้ 

 

 

 



๔๖ 
 

๓.๓.๑ ก าหนดสฬายตนะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

สฬายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พระพุทธเจ้าตรัสสั่ง
สอนในเรื่องการส ารวมอินทรีย์ ๖ หมายถึง อายตนะภายในทั้ง ๖ หรือที่รู้จักกันว่า ทวารทั้ง ๖ โดยใช้
สติให้เป็นเหมือนนายทวารประตู เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมทั้งหลายที่ไหลเข้าสู่จิต ถ้าอารมณ์เข้ามา
ทางทวาร ๖ นั้น จะท าให้ตัณหา ราคะ ปฏิฆะ อวิชชา ฟุ้งขึ้น เนื่องจากกิเลสทั้งหลายหมุนเวียนปรากฏ
เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน ตามวิถีของวงจรปฏิจจสมุปบาท ต้องปฏิบัติเพ่ือให้รู้จักเหตุเกิดดับและ
รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับอายตนะทั้ง ๖ ก็คือ รู้จักมรรค มีองค์ ๘ อันได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ เป็นต้น๑๐๗ 

สรุปว่า สฬายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ เพราะนามรูปเกิด อายตนะ ๖ จึงเกิด เพราะ
นามรูปดับ อายตนะ ๖ จึงดับ ซึ่งอายตนะนั้นแปลว่าธรรมเป็นเครื่องต่อ ดังนั้นอายตนะภายในจึงเป็น
ประตูของจิต อายตนะภายนอกเรียกว่าอารมณ์ ๖ ต้องมีสติก าหนดรู้ในการเกิดดับ ตามเหตุปัจจัยรู้ชัด
ในปฏิจจสมุปบาท ส่วนทางปฏิบัติเพ่ือให้ถึง อริยมรรคมี องค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

๓.๓.๒ ก าหนดนามรูปในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ขันธ์ คือ มหาภูตรูป ๔๑๐๘ เหล่าสัตว์ตายแล้วสูญ ธาตุทั้ง ๔ ภายในร่างกายจะรวมกับธาตุ
ทั้ง ๔ ภายนอกร่างกาย ไม่มีภพหน้าอีกต่อไปเมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิที่เข้าใจกรรมและผลของกรรมเป็น
พ้ืนฐานแล้ว เจริญวิปัสสนาภาวนาจนได้บรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ โดยหยั่งเห็นไตรลักษณ์ คือ 
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ภายหลังต่อมา นักปฏิบัติย่อมบรรลุมรรคญาณที่ละกิเลสโดย
เด็ดขาด ผลญาณท่ีเกิดต่อจากมรรคญาณ และปัจจเวกขณญาณที่พิจารณมรรค ผล และนิพพาน 

ในบรรดาวิปัสสนาญาณ ๑๖ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และพระ
สูตรอ่ืนๆ วิปัสสนาญาณขั้นแรกชื่อว่า นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปัญญาจ าแนกรูปนาม รู้รูปนามใน
ปัจจุบัน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติๆ แบ่งออกเป็น 

รูป คือ รู้ชัดว่ารูปเป็นสภาวะแปรปรวน เช่น ความเคลื่อนไหวพองยุบ สภาวะเดิน ต้น 
นาม คือ รู้ชัดว่านามเป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ เช่นจิต 
รูปนาม คือ รู้ชัดว่ารูปนามทั้งสองเป็นคนละส่วนกันโดยรูปเป็นสภาวะถูกรู้ส่วนนามเป็นรู้ 
นักปฏิบัติวิปัสสนาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๒ คือ ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้

ปัจจัยของรูปนามโดยรับรู้เหตุเกิดของรูปนาม ดังนี้ 
๑. รูปเกิดจากรูป เช่น สภาวะพองยุบ 
๒. รูปเกิดจากนาม เช่น สภาวะเดินเกิดจากจิต 
๓. นามเกิดจากรูป เช่น จิตที่ตามรู้สภาวะพองยุบ 
๔. นามเกิดจากนาม เช่น จิตที่ตามรู้สภาวะฟุ้งซ่าน๑๐๙ 

                                                           

 ๑๐๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙๘. 
 ๑๐๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐/๓๒๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙๙. 
 ๑๐๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑/๖๙. 



๔๗ 
 

วิปัสสนาญาณท่ี ๓ ชื่อว่า สัมมสนญาณ๑๑๐ คือ ญาณหยั่งเห็นความเกิดข้ึนตั้งอยู่และไป 
วิปัสสนาญาณท่ี ๔ ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ๑๑๑ คือ ญาณหยั่งเห็นความเกิดข้ึน และดับไป 
วิปัสสนาญาณที่ ๕ ชื่อว่า ภังคญาณ คือปัญญาหยั่งรู้ความดับไป กล่าวคือ รับรู้เพียง

สภาวะดับโดยไม่รู้สภาวะเกิดขึ้นต่อมาภายหลังนักปฏิบัติจะเกิดความกลัวต่อรูปนาม เห็นโทษของรูป
นาม แล้วเกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม ในที่สุดย่อมบรรลุมรรคผลนิพพานต่อไป 

๓.๓.๓ เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละรูปุปาขันธ์ 

ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความยึดมั่นใน ขันธ์ ๕ นี้ว่าเป็น
ตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษหรือสตรี ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา กว่าเป็นการเห็นผิด ยึดผิด
ปฏิบัติผิด ไม่สามารถที่จะท าให้พ้น ออกจากทุกข์ ในวัฏฏ ไปได้ เพราะยึดถือในอุปทานขันธ์ ๕
เหล่านั้น ว่าเป็นตัวตน บุคคลเรา เขา บุรุษหรือสตรี ในการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือความหลุดพ้นออกจาก
ทุกข์ตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ ว่ารูปทั้งหลายเหล่านี้ไม่ใช่เป็นตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษหรือ
สตรี ไม่สามารถที่จะไปยึดถือได้ ดังนั้นบุคคลใดไปยึดถือเข้าย่อมท าให้ประสบพบแต่ความเป็นทุกข์
เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของความยึดมั่นหรือเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความยึดมั่น 
ซึ่งเป็นความจริงของทุกข์ เริ่มตั้งแต่ความเกิดไปจนถึงการไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาเป็นต้น เป็นกองรูป
สัตว์โลกที่มีใจครองทั้งหมดประกอบด้วย อัตตวาทุปาทาน พวกเขามักยึดถือร่างกายซึ่งเป็นกองรูปหรือ
รูปขันธ์ ว่าเป็นเราเป็นของเรา เป็นสิ่งมั่นคงยั่งยืน ดังนั้นร่างกายจึงเป็นอุปาทานขันธ์กองหนึ่ง ส่วน
นามขันธ์ประกอบไปด้วยจิต คือ ผู้รู้ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการได้ยิน การได้กลิ่น การ
ได้ลิ้มรส การได้สัมผัส ในขณะคิดสภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้เศร้าหมองเช่น ความโลภ ความโกรธ
ความหลง หรือความหมดจด เช่น ความรู้ ความตั้งมั่นของสมาธิ ที่ปรุงแต่งของจิตทั้งหมดนี้สัตว์โลกไป
ยึดถืออุปาทานว่า เป็นเรา เป็นเขา เป็นจิตของเรา เราก าลังคิด เป็นเขา เป็นของผู้อ่ืน ว่าเป็นตัวตน
บุคคล เรา เขา บุรุษหรือสตรีเป็นต้น 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาประกอบด้วยการก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ (ท่ีตั้งแห่งความยึดมั่น)
ซึ่งปรากฏในขณะที่มีการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และคิดนึก ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติ จะรู้สึกว่ามี
ความยากล าบาก ในการก าหนดรู้สภาวธรรมการเห็น การได้ยินเป็นต้น ในขณะ ที่ปรากฏ การก าหนด
รู้เพียงสภาวธรรม สองหรือสาม อย่างที่ปรากฏชัดเท่านั้น ยกตัวอย่างเช่น ในขณะนั่งสมาธิ ผู้ปฏิบัติ
อาจก าหนดรู้สภาวะตึง และสภาวะที่ตรงที่รู้สึกในร่างกายของตน และบริกรรมว่า “นั่งหนอๆๆ” ถ้า
รู้สึกว่าการปฏิบัติเช่นนี้ง่ายเกินไป เพราะการก าหนด “นั่งหนอ นั่งหนอ” ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก
นัก ก็อาจก าหนดสภาวะสัมผัสเพ่ิมขึ้นโดยบริกรรมว่า “ถูกหนอ นั่งหนอ” “ถูกหนอ นั่งหนอ” แต่
สภาวะพองยุบของท้องเป็นความเคลื่อนไหวที่ชัดเจนรู้สึกได้ง่ายกว่า ดังนั้น ถ้าผู้ปฏิบัติตั้งสติก าหนดว่า
“พองหนอๆๆ” เมื่อท้องพองขึ้น และ “ยุบหนอๆๆ” เมื่อท้องยุบลง ก็จะรู้ชัดถึงสภาวะตึงขึ้นหรือ
หย่อนลงภายในท้อง รู้ถึงลักษณะหน้าที่ (รสะ), อาการปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และเหตุใกล้ (ปทัฏฐาน)
                                                           

 ๑๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงค์ แปลและเรียบ,
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๕. 
 ๑๑๑ พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒๕. 



๔๘ 
 

ของวาโยธาตุ (ธาตุลม) การพิจารณา และการบริกรรมอย่างนี้สอดคล้องกับความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ซึ่งว่า จะรู้ชัดลักษณะที่แท้จริงของรูปนามได้ด้วยการสังเกตลักษณะ หน้าที่ ปัจจุปัฏฐาน (อาการ
ปรากฏ)และปทัฏฐาน (เหตุใกล้) ของรูปนาม ในขณะที่นั่งก าหนดสภาวะพอง ยุบ นั่ง ถูก ตามที่
ปรากฏอยู่นั้นอาจมีความต้องการเปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือบ าบัดความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือร้อน ที่เกิดขึ้น
บริเวณแขนขาที่ต้องงออยู่ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ความต้องการที่จะเปลี่ยนอิริยาบถทันทีที่ความต้องการ
เกิดขึ้น แต่ให้นั่งอยู่นิ่งๆ ก่อน อย่าท าตามความต้องการที่จะเหยียดแขนขาโดยทันที  ผู้ปฏิบัติพึง
พยายามอดทนต่อความ ไม่สบายกายนั้นให้นานที่สุดที่จะทนได้ และเมื่อความต้องการเหยียดแขนขา
เกิดขึ้นอีกเขาก็พึงก าหนดรู้ความต้องการเหมือนในครั้งก่อนโดยไม่เปลี่ยนอิริยาบถ ต่อเมื่อความ
เจ็บปวดทรมานนั้นมากจนสุดจะทนทานต่อไปได้  จึงค่อยๆ เหยียดแขนขาอย่างช้าๆ และใน
ขณะเดียวกันก็ไม่ลืม ที่จะบริกรรมว่า “เหยียดหนอๆๆ” ในขณะที่ก าลังปฏิบัติภาวนาอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติ
ต้องเปลี่ยนอิริยาบถหลายครั้งเพราะความปวดเมื่อย เมื่อต้องเปลี่ยนอิริยาบถบ่อย ก็จะเห็นชัดว่า
ร่างกายเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ แม้ว่ามีความตั้งใจจะนั่งนิ่งๆ โดยไม่ขยับเขยื้อนให้ครบ ๑ หรือ ๒ ชั่วโมง
แต่ก็ไม่สามารถท าได้อย่างที่ตั้งใจไว้ จึงเห็นประจักษ์แก่ใจว่ารูปที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์อยู่ตลอดเวลานี้
ไม่ใช่อัตตาตัวตน การที่เราไม่สามารถด ารงอยู่ในอิริยาบถเดียวได้นาน ไม่ว่าจะนั่ง นอน หรือยืน จึงท า
ให้เข้าใจว่ารูปไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เพราะรูปไม่อยู่ใน
การบังคับบัญชาของเรา รูปจึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา เป็นแต่เพียงรูปธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยเท่านั้น การเข้าใจเช่นนี้เป็นปัญญาที่เกิดจากการหยั่งเห็นความเป็นอนัตตา 

ดังนั้น ระหว่างที่ก าลังปฏิบัติสติก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย เช่น สภาวะพอง ยุบ นั่ง คู้
เหยียด ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้เห็นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเพราะรูป และความไม่อยู่ในบังคับบัญชาของรูปนั้น ปัญญา
รู้แจ้งย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ แม้รูปที่อยู่ในร่างกายจะดูคล้ายกับเป็นอัตตาตัวตนของเรา แต่เนื่องจาก
รูปบีบคั้นให้เราเป็นทุกข์ เพราะรูปไม่เป็นไปตามความต้องการ และเราไม่สามารถควบคุมบังคับบัญชา
ได ้รูปจึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา เราได้หลงผิดมาตลอดเวลาว่ารูปเป็นอัตตาตัวตนของเรา 

๓.๓.๔ ก าหนดรู้เวทนาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

เวทนานี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ท าสติก าหนด เป็น เวทนานุปัสสนา๑๑๒ สติก าหนด
พิจารณาเวทนา ตามรู้ตามเห็นเวทนา อันเป็นสติปัฏฐานข้อที่ ๒. และได้มีตรัสสอนเอาไว้ให้ก าหนด
เวทนานี้ส าหรับที่จะได้ดับทุกขเวทนาได้อีกด้วย ดังที่มีเรื่องเล่าถึง พระนางสามาวดีที่ถูกไฟคลอก
สิ้นพระชนม์ในปราสาท โดยที่มีผู้ริษยาจุดไฟเผาปราสาทที่พระนางได้ประทับอยู่ และปิดกั้นประตูมิให้
ออกได้ ในขณะนั้น พระนางได้เจริญเวทนาปริคคหกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่ก าหนดเวทนา ก าหนดดู
เวทนาที่เกิดขึ้นในขณะที่ถูกไฟเผาร่างกาย และเมื่อได้ตั้งใจก าหนดดูจริงๆ ก็จะมีความแยกระหว่าง
กายกับผู้รู้ คือ ผู้ที่ก าหนดเวทนานั้นชื่อว่า เป็นผู้รู้ สิ่งที่ถูกก าหนดดูก็คือ กาย และเมื่อแยกออกจากกัน
ได้อันหมายความว่า สติที่ก าหนดดูก าหนดรู้นั้นมีก าลัง เวทนาที่ เป็นทุกข์จึงอยู่แค่กาย คือ อยู่ที่กาย
มิใช่อยู่ที่จิตใจ หรือมิใช่อยู่ที่ผู้ก าหนดดูก าหนดรู้ เมื่อเป็นดังนี้ จึงชื่อว่าแยกกายออกจากใจได้ เมื่อแยก
กายออกจากใจได้ ใจก็ไม่ต้องรับเป็นทุกขเวทนาทางใจ ทุกขเวทนาก็เป็นทุกขเวทนาของกาย แต่ว่าไม่
                                                           

 ๑๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียง โดยพระคันธ 
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๔๙. 
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เป็นทุกขเวทนาของใจ สติที่ก าหนดดูก าหนดรู้เวทนานี้จึงแยกได้ดังนี้ และแม้จะได้รับทุกขเวทนาอย่าง
อ่ืนหรือแม้ได้รับสุขเวทนาก็ตาม เมื่อตั้งสติก าหนดดูก าหนดรู้ให้เป็นเวทนาปริคคหกรรมฐาน กรรมฐาน
ที่ก าหนดเวทนาอยู่ เมื่อสติที่ก าหนดมีก าลังก็ย่อมจะแยกได้เช่นเดียวกัน  ส าหรับเวทนาทางกายนั้น 
เมื่อตั้งสติหัดปฏิบัติก าหนดดูก าหนดรู้อยู่บ่อยๆ จนมีความช านาญ ย่อมอาจแยกได้ง่ายกว่าเวทนาทาง
ใจ เพราะเวทนาทางใจนั้นอยู่ที่ใจเอง แต่เวทนาทางกายนั้นอยู่ที่กาย ถ้าใจไม่ไปยึดไม่ไปถือ เวทนาทาง
กายก็อยู่แค่กายไม่เข้าถึงใจ แต่ที่เวทนาเข้าถึงใจนั้นคือใจเป็นทุกข์ไปด้วยกับกายก็เพราะว่ายังแยกกัน
มิได้ เวทนาปริคคหกรรมฐานซึ่งเป็น กรรมฐานที่ก าหนดเวทนานี้แหละที่จะแยกได้ แต่ว่าจะต้องตั้งสติ
ก าหนดให้มีก าลัง พระพุทธองค์ทรงจ าแนกเวทนาไว้ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์ ๓ ประการ คือ
ความสุข ทุกข์ และอุเบกขาเวทนา ไม่มีลักษณะอ่ืนจากนี้ ดังพระพุทธด ารัสว่า 

“เวทนามี ๓ อย่างนี้ ๓ อย่างคืออะไร คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อย่างนี้” เวทนาทั้ง ๓ ประการนี้อันปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ยังอาจประกอบ
ร่วมกับอามิส คือ กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นเวทนาทางโลกแบบหยาบ 
หรืออาจไม่มีอามิสประกอบซึ่งเป็นเวทนาที่สุขุม ดังนั้น ในพระสูตรนี้จึงตรัสเวทนาไว้ ๙ ประการ ดังนี้ 

สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายอันได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรือความรู้สึกเป็น
สุขทางใจ อันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี นักปฏิบัติพึงตามรู้สุขเวทนาตามรู้อาการนั้นๆ ว่า
“โล่งหนอ” “สบายหนอ” “สุขหนอ” ๑๑๓ 

ในพระสูตรบางสูตร ค าว่า สุขเวทนา คือ ความรู้สึกสบายทางร่างกาย ทุกขเวทนา คือ
ความรู้สึกไม่สบายทางร่างกาย ความจริงร่างกายไม่อาจรู้สึกได้ด้วยตัวเอง เพราะเป็นรูปธรรมที่รู้สิ่ง
ต่างๆ ไม่ได้ ต้องอาศัยจ าที่ท าหน้าที่รู้สึก (จิตที่ประกอบด้วยเวทนาเจตสิก) แต่มีร่างกายเป็นฐานให้
รู้สึกได้ และในพระสูตรเหล่านั้นพบค าว่า โสมนัสเวทนา และโทมนัสเวทนา ซึ่งกล่าวถึงความสบายใจ
และความไม่สบายใจอย่างไรก็ตามในพระสูตรนี้สุขเวทนาและทุกขเวทนาเป็นความรู้สึกทั้งทาง และใจ 

โดยทั่วไปความรู้สึกสบายกายหรือสบายใจ มักไม่ปรากฏชัดเจนในเบื้องแรกของการ
ปฏิบัติ ต่อเมื่อความทุกข์กาย เช่น ความปวดหรือเหน็บชาปรากฏแล้วหายไป จึงเกิดความรู้สึกสบาย
กายเป็นความเย็น ซาบซ่านเข้าแทนที่ จัดเป็นสุขเวทนาทางกาย นักปฏิบัติควรก าหนดว่า “สุขหนอๆ”
โดยไม่รับรู้ถึงรูปร่างของขาหรือร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง ความรู้สึกสบายใจมักปรากฏเมื่อนักปฏิบัติมี
สมาธิพอสมควรแล้ว จึงเกิดความปีติโสมนัสในขณะขนลุก น้ าตาไหล หรือเห็นแสงสว่าง ในขณะนั้น
ควรก าหนดว่า “ดีใจหนอ” “สบายใจหนอ” หรือ “สุขหนอ” โดยปราศจากตัวเราที่รู้สึกเป็นสุขอยู่ 
การก าหนดรู้สุขเวทนาทางกายและใจนี้ ต้องปรากฏเพียงสภาวะที่สบายหรือไม่สบาย โดยไม่มีรูปร่าง
ของสิ่งใดๆ มิใช่เพียงให้รู้สึกหยาบๆ แบบวูบๆ วาบๆ ว่าก าลังสุขอยู่ ทุกขเวทนา๑๑๔ คือ ความรู้สึก
เป็นทุกข์ทางกายอันได้แก่ ความเจ็บปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรู้สึกเป็น
ทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรู้
ทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ ว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” 
“ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” “เศร้าโศกหนอ” “เสียใจหนอ”

                                                           

 ๑๑๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๑. 
 ๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. 
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“กลัวหนอ” “ไม่ชอบหนอ” “ร้อนใจหนอ” หรือ “ห่วงหนอ” นักปฏิบัติควรใช้ค าบริกรรมที่ยาวเพียง
สองพยางค์ หรือถ้าจ าเป็นก็ใช้ค าบริกรรมสามพยางค์ได้ แต่ไม่ควรใช้ค าบริกรรมสี่พยางค์ เพราะอาจ
ท าให้จิตของนักปฏิบัติรับรู้ค าบัญญัติมากจนเกินไป ส่งผลให้ไม่อาจรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้ 

อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนาประเภทนี้ไม่เด่นชัดเหมือน
สุขเวทนาและทุกขเวทนา มักปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว จัดว่าเป็นสิ่งที่รู้
ได้ยาก เหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะและโทสะ หมายความว่า ในเวลาเกิดโลภะ และโทสะนั้น 
มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของความโลภ และความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจที่จะโลภ
และโกรธ อุเบกขา๑๑๕ ก็เช่นเดียวกันไม่ประจักษ์ในเวลาปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนาหายไปแล้ว เมื่อนักปฏิบัติบรรลุวิปัสสนาญาณ ขั้นที่ ๔ เป็นต้นไปแล้ว อุเบกขาเวทนาอาจ
ปรากฏชัดในบางคราว นักปฏิบัติพึงตามรู้อุเบกขาเวทนาโดยบริกรรมว่า “เฉยหนอ” 

สามิสสุข (สุขอิงกามคุณ) คือ ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส อันได้แก่ สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกายในบางแห่งเรียกว่า เคหสิตโสมนัส
คือ โสมนัสอาศัยเรือน โสมนัสประเภทนี้มีลักษณะเป็นเหยื่อล่อในทางโลก เมื่อได้เสพสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
ชอบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังพระพุทธด ารัสในสฬายตนวิภังคสูตร๑๑๖ ว่า 

โสมนัสอาศัยเรือน ๖ คืออะไร เมื่อบุคคลเห็นรูปทางตาอันเป็นเหยื่อล่อทางโลกอันน่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารื่นรมย์ใจ เพราะเป็นสิ่งที่ตนเห็นได้ หรือหวนระลึกถึงรูปทางตาอันเป็น
เหยื่อล่อทางโลกที่เคยได้เห็นในกาลก่อน อันล่วงเลยไปแล้ว ดับไปแล้ว แปรเปลี่ยนไปแล้ว จึงเกิด
โสมนัสขึ้น โสมนัสชนิดนี้เรียกว่า โสมนัสอาศัยเรือน 

นิรามิสสุข (สุขไม่อิงกามคุณ) คือ ความปีติโสมนัสที่บังเกิดแก่นักปฏิบัติผู้อบรมจิตด้วยการ
ระลึกรู้ลมหายใจ หรืออิริยาบถ หรือความเคลื่อนไหว หรือความเป็นอสุภะ หรือความเป็นมหาภูตรูป
หรือความเป็นศพ หรือสภาวะอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งในหมวดเวทนา จิต และสภาวธรรม ซึ่งล้วนท าให้
ปลอดโปร่งจากกามได้ชั่วขณะ แล้วเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง ๖ โดยตรง และอนุมานรู้ว่าอารมณ์ ๖ ที่เป็นอดีต และปัจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไม่เที่ยง
เช่นเดียวกัน ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอาศัยวิปัสสนา ดังพระพุทธด ารัสว่า 

โสมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ คืออะไร เมื่อบุคคลทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความ
คลาย และความดับของรูปทั้งหลายนั่นแล แล้วเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูป
ในกาลก่อนและในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิดโสมนัสขึ้น
โสมนัสเช่นนี้เรียกว่า โสมนัสอาศัยวิปัสสนา 

สามิสทุกข์ (ทุกข์อิงกามคุณ) คือ ความทุกข์กายหรือทุกข์ใจจากความอยากเสพกามคุณ
อันเจือด้วยกิเลสแล้วไม่ได้เสพอย่างใจนึกหรือหวนคิดถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน ดังพระพุทธด ารัสว่า 

โทมนัสอาศัยเรือน ๖ คืออะไร เมื่อบุคคลไม่ได้เห็นรูปทางตาอันเป็นเหยื่อล่อทางโลกอัน
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารื่นรมย์ใจ หรือหวนระลึกถึงรูปทางตาอันเป็นเหยื่อล่อทางโลกที่ไม่

                                                           

 ๑๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ณาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอนิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๙. 
 ๑๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๑. 



๕๑ 
 

เคยได้เห็นในกาลก่อน เพราะเป็นสิ่งที่ตนเห็นไม่ได้ หรือเพราะรูปนั้นล่วงเลยไปแล้ว ดับไปแล้วแปร
เปลี่ยนไปแล้ว จึงเกิดโทมนัสขึ้น โทมนัสชนิดนี้เรียกว่า โทมนัสอาศัยเรือน 

นิรามิสทุกข์ (ทุกข์ไม่อิงกามคุณ) คือ ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของบุคคลผู้ที่ไม่ประสบ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที่ควรหรือผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้วไม่อาจบรรลุมรรค
ผลได้ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัยวิปัสสนา หมายถึง ความทุกข์ใจที่เกิด
จากความอยากได้มรรคผลนั่นเอง แม้ทุกข์ประเภทนี้ก็น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมได้ ไม่
ต้องละท้ิงการภาวนาโดยตกอยู่ในความโทมนัสเปล่าๆ ดังพระพุทธด ารัสว่า 

โทมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ คืออะไร เมื่อบุคคลทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความ
คลาย และความดับของรูปทั้งหลายนั่นแล แล้วเห็นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปใน
กาลก่อน และในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาแล้วย่อมเข้าไปตั้ง
ความปรารถนาในความหลุดพ้นอันประเสริฐ เมื่อ เข้าไปตั้งความปรารถนาในความหลุดพ้นอัน
ประเสริฐอย่างนี้ว่า เมื่อใดตัวเราจึงจะบรรลุสภาวะที่พระอริยะทั้งหลายได้บรรลุบ้างย่อมเกิดโทมนัส 
เพราะมีความปรารถนาเป็นปัจจัย โทมนัสเช่นนี้เรียกว่า โทมนัสอาศัยวิปัสสนา 

สามิสอุเบกขา (อุเบกขาอิงกามคุณ) คือ ความรู้สึกเป็นกลางต่อกามคุณเพราะเสพสุขจาก
วัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะที่มีความโลภแอบแฝงอยู่ ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญาถูก
ปิดกั้นจนมืดมน ไม่รู้เห็นว่าเวทนานั้นเป็นอนิจจัง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ในบางแห่งเรียกว่า เคหสิต
อุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยเรือน หรืออัญญาณุเปกขา คือ อุเบกขาที่เกิดพร้อมกับโมหะ ดังพระพุทธ
ด ารัสว่า  

อุเบกขาอาศัยเรือน ๖ คืออะไร เพราะเห็นรูปด้วยตา ย่อมเกิดอุเบกขาขึ้นแก่ปุถุชนผู้
ปราศจากปัญญา ยังไม่ชนะกิเลส ยังไม่ชนะวิบาก ไม่เห็นโทษ ไม่ได้สดับธรรม ยังหยาบอยู่ อุเบกขา
เช่นนี้หนีไม่พ้นรูปไปได้ เพราะฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกว่า อุเบกขาอาศัยเรือน๑๑๗ 

นิรามิสอุเบกขา (อุเบกขาไม่อิงกามคุณ) คือ ความวางเฉยในขณะตามรู้อารมณ์ทางทวาร
ทั้ง ๖ ที่เกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้บรรลุอุทยัพพยญาณที่มีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้ มักปรากฏ
ชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา 
คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา ดังพระพุทธด ารัสว่า 

อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา ๖ คืออะไร เมื่อบุคคลทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความ
คลาย และความดับของรูปทั้งหลายนั่นแล แล้วเห็นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปใน
กาลก่อน และรูปในบัดนี้ ทั้งหมดนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิดอุเบกขา
ขึ้น อุเบกขาเช่นนี้ย่อมหนีพ้นรูปไปได้ เพราะฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกว่า อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา 

วิธีปฏิบัติตามที่กล่าวไว้ในบทกายานุปัสสนาว่า กองรูปเป็นสิ่งที่ประจักษ์มากกว่าเวทนา
จิต และสภาวธรรม เพราะเราสามารถแยกแยะได้ชัดเจนว่า ขณะนี้ก าลังหายใจเข้าหรือหายใจออก
ก าลังเดิน ยืน นั่ง หรือนอน กองรูปจึงเป็นฐานที่มั่นของการเจริญสติปัฏฐาน อย่างไรก็ตามบางขณะ
ความรู้สึกที่เป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ก็ปรากฏชัดกว่าอากัปกิริยาทางร่างกายเมื่อประสบกับสิ่งที่ชอบ 

                                                           

 ๑๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๑. 
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ไม่ชอบ หรือเฉยๆ นักปฏิบัติควรก าหนดความรู้สึกนั้นๆ ตามความเป็นจริง เพ่ือให้รับรู้เพียงสภาวะ
รู้สึกท่ีเป็นนามธรรมโดยปราศจากตัวตน และมีสภาวะเกิดดับ ไม่เที่ยงไม่ใช่บุคคล 

คนทั่วไปในชีวิตประจ าวันมักรับรู้รูปร่างสัณฐานหรือค าสื่อความหมายตลอดเวลาตั้งแต่ตื่น
นอนจนถึงเวลาหลับสนิท ขณะที่การเจริญสติปัฏฐานเป็นแนวปฏิบัติที่ทวนกระแสการรับรู้ตามปกติ
เพราะมุ่งให้ระลึกรู้สภาวธรรมโดยปราศจากรูปร่างของสิ่งใดๆ จึงไม่มีตัวเรา ของเราบุรุษหรือสตรี
อย่างแท้จริง และสามารรถถ่ายถอนความพอใจด้วยตัณหาที่อยากได้อยากมีและความยึดมั่นด้วยทิฏฐิ 

ในเบื้องแรกนั้นนักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามในแต่ละอย่างเป็น สภาวะ
ลักษณะ เช่น ธาตุดินมีลักษณอ่อน-แข็ง การยกเท้ามีลักษณะเบา การย่างเท้ามีลักษณะผลักดัน การ
เหยียบเท้ามีลักษณะหนัก สุขมีลักษณะของความรู้สึกอารมณ์ที่น่าพอใจ ทุกข์มีลักษณะของความรู้สึก
อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ ส่วนอุเบกขามีลักษณะของความรู้สึกอารมณ์ปานกลาง ฯลฯ ต่อมาจึงหยั่งเห็นว่า
สิ่งที่รับรู้นี้ไม่เที่ยง เกิดดับอยู่ตลอดเวลา การหยั่งเห็นเช่นนี้ เป็นการรู้เห็นลักษณะทั่วไป (สามัญญ
ลักษณะ) ของรูปนาม คือ ไตรลักษณ์ 

การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษ และลักษณะทั่วไปของรูปนามนั้นเกิดขึ้นได้ ด้วยการเจริญสติ
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยมุ่งท าลายก าแพงแห่งสมมุติบัญญัติ
ที่ปิดกั้นสภาวธรรม และไตรลักษณ์ เปรียบได้กับผู้ที่ต้องการแก่นไม้จ าเป็นต้องถากเปลือกไม้และเนื้อ
ไม้ก่อน จึงได้แก่นไม้ในที่สุด เปลือกไม้เหมือนสมมุติบัญญัติ เนื้อไม้เหมือนสภาวธรรม และแก่นไม้
เหมือนไตรลักษณ ์

สุขเวทนาโดยความมีตัวตนว่าเขาเสวยสุขเวทนาซึ่งมีสภาพเที่ยง เป็นสุข และบังคับบัญชา
ได้ ความเข้าใจดังกล่าวประกอบด้วยความส าคัญผิดในตัวตน และเพ่ิมพูนความยึดมั่นถือมั่นตามล าดับ
แต่นักปฏิบัติผู้ก าหนดรู้สุขเวทนาตามความเป็นจริงย่อมเข้าใจว่า สุขเวทนาเป็นเพียงความรู้สึกที่ดีเมื่อ
ได้รับอารมณ์ที่ตนพอใจไม่ใช่ตัวเรา ของเรา ไม่ใช่บุรุษหรือสตรี ดังนั้น จึงไม่มีบุคคลผู้เสวยสุขเวทนา
เวทนาดังกล่าวเป็นเพียงสภาวธรรมที่เสวยอารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเท่านั้น ในที่สุดต้องดับไป
โดยอายุขัย ไม่สามารถบังคับให้คงอยู่ตลอดไป และไม่สามารถท าให้หายไปก่อนสิ้นแรงส่งของเหตุ
ปัจจัย ดังนั้น นักปฏิบัติจึงควรฝึกตามรู้เวทนาอย่างถูกต้องโดยก าหนดว่า “สุขหนอ” “ทุกข์หนอ” 
หรือ “เฉยหนอ” ตามสภาวะนั้นๆ ไม่พยายามสร้างหรือควบคุมเวทนาที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ดัง
คัมภีร์อรรถกถาอธิบายดังนี้ว่า 

พึงทราบว่าภิกษุผู้ก าหนดอยู่ว่าเวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์ โดยรับเอาอารมณ์อันเป็น
เหตุแห่งความสุข ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอยู่  ในเวทนาทั้งสามประเภทนี้ นักปฏิบัติมักจะก าหนดรู้
ทุกขเวทนาคือความเจ็บปวดทางกายก่อนในเมื่อนั่งกรรมฐานเป็นเวลานาน การก าหนดรู้เวทนานี้มี
จุดประสงค์เพ่ือการรู้ลักษณะที่แท้จริงของทุกขเวทนา คือ สภาพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่าปรารถนา 
กล่าวคือ สภาพที่ทนได้ยาก และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ดังนั้นเมื่อเกิดความ
เจ็บปวด นักปฏิบัติจึงไม่ควรเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือหลีกเลี่ยงเวทนา และควรก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้น
โดยวางใจเป็นกลาง ไม่มีความอยากที่จะให้ทุกขเวทนาหาย หรือคิดว่าจะระงับให้ได้ เพราะความคิด
เช่นนั้นประกอบด้วยความโลภหรือความโกรธ กิเลสเหล่านี้จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม เพราะท าให้ขาดสติที่รู้เท่าทันเวทนาซึ่งเกิดขึ้นตามความเป็นจริง 



๕๓ 
 

เมื่อรู้สึกว่ามีความเจ็บปวดมาก ไม่ควรเกร็งร่างกาย หรือเคร่งเครียดกับการก าหนด พึงจด
จ่อที่อาการปวดอย่างชัดเจนว่า อาการปวดนั้นเกิดที่กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น หรือกระดูก ไม่ควรสักแต่
บริกรรมว่า “ปวดหนอ” เบื้องแรกอาจจะรู้สึกว่าปวดทั่วทั้งขา แต่เมื่อมีสมาธิมากข้ึน ก็จะรับรู้ว่า ปวด
นั้นจะรู้สึกว่ายิ่งก าหนด อาการปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นอันที่จริงอาการปวดไม่ได้ทวีความ
รุนแรงขึ้นเลย แต่เป็นเพราะนักปฏิบัติได้รับรู้อาการปวดชัดเจนกว่าก่อน จึงท าให้รู้ สึกว่าปวดมาก
กว่าเดิม ความรู้สึกนี้เป็นการรู้แจ้งลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา คือ สภาพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่า
ปรารถนา แล้วจะเกิดปัญญารู้แจ้งลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณ์เป็นล าดับต่อมา 

เวทนาเกิดจากผัสสะ เวทนาเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากผัสสะ คือ มีการกระทบกับ 
รูปารมณ์เป็นต้น ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังพระพุทธด ารัส ว่า ผสฺสปจฺจยา เวทนา (เวทนา
ย่อมมีเพราะผัสสะเป็นปัจจัย) เมื่อจิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้วจึงเกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบาย
หรือเฉยๆ ความรู้สึกทั้งสามนี้เป็นเหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติด และความทะยานอยากในกาม
มีต้นตอจากความรู้สึกเป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุเกิดของอุปาทานเป็นต้น ท าให้วนเวียน
แห่งสังสารวัฏด าเนินไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังพระพุทธด ารัสว่า ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย
อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อมมีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย๑๑๘ การ
ก าหนดรู้เวทนามีประโยชน์เพื่อขจัดตัณหาที่เกิดจากเวทนาดังนี้ 

๑. สุขเวทนา ก่อให้เกิดความพอใจในสุขท่ีได้รับอยู่ และท าให้อยากได้รับความสุขยิ่งๆ ขึ้น
ไป ไม่พอใจกับสุขที่มีอยู่ว่าดีเลิศ 

๒. ทุกขเวทนา ก่อให้เกิดความอยากพ้นไปจากทุกข์ที่ประสบอยู่ เพราะทุกคนล้วนรักสุข
เกลียดทุกข ์

๓. อุเบกขาเวทนา ก่อให้เกิดความอยากได้รับสิ่งที่ดีกว่า ซึ่งตนเคยได้หรือคาดหวังไว้ 

ด้วยเหตุนี้ การก าหนดรู้เวทนาตามหลักของเวทนานุปัสสนาจึงเป็นการตัดวงจรของ
สังสารวัฏอย่างแท้จริง เมื่อตัณหาไม่เกิด อุปาทาน ภพชาติ ชราและมรณะเป็นต้นก็เกิดขึ้นไม่ได้ ครั้น
บุคคลขจัดตัณหาได้อย่างนี้ วนเวียนของสังสารวัฏที่เริ่มต้นจากตัณหาก็ถูกขจัดไปได้ 

วิธีอดทนต่อทุกขเวทนา๑๑๙ นักปฏิบัติที่พยายามทนก าหนดทุกขเวทนา มีวิธีอดทนต่อ
ทุกขเวทนา ๓ อย่าง คือ 

๑. สู้แบบเผชิญหน้า คือ จดจ่อที่อาการปวด จี้ลงไปในสถานที่ซึ่งปวดมากท่ีสุด เหมือนการ
สู้รบแบบเผชิญหน้าไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลังจิตจดจ่อมาก แต่ก็
มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของเวทนาได้เร็ว 

๒. สู้แบบกองโจร คือ ก าหนดเวทนาบ้าง เปลี่ยนไปก าหนดอารมณ์อ่ืนบ้าง เหมือนการสู้
รบแบบกองโจรในกรณีที่ข้าศึกเข้มแข็ งกว่าวิธีนี้ใช้ในขณะที่เวทนารุนแรง ยากจะก าหนดได้ 

                                                           

 ๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 ๑๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕๒. 



๕๔ 
 

จึงเปลี่ยนไปก าหนดอารมณ์อ่ืน เช่น สภาวะพองยุบ เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็กลับไปก าหนดเวทนาเป็นครั้ง
คราว เปรียบดังคนเดินทางกลางแดดที่เหน็ดเหนื่อยได้เข้าไปพักใต้ร่มไม้ชั่วคราว 

๓. สู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ตามรู้เวทนา ไม่ต้องก าหนดจดจ่อ โดยค าบริกรรมเข้าก ากับ
เหมือนคนว่ายน้ าที่เกาะท่อนไม้ลอยไปตามกระแสน้ า โดยไม่ใช้ก าลังว่าย เมื่อทนต่อเวทนาไม่ได้ ก็พึง
เปลี่ยนอิริยาบถลุกข้ึนเดินจงกรม เพ่ือให้สมาธิมีก าลังมากข้ึน สามารถต่อสู้เวทนาได้ในโอกาสต่อไป 

ขันติสังวร เรื่องนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากมายเกิดใน
กายนี้ เมื่อยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหว่างรูปคือกาย
ส่วนล่างที่กระทบกับพ้ืน หรือเกิดจากการคู้ขาเป็นเวลานาน แต่นักปฏิบัติไม่ควรกลัวต่อทุกขเวทนา
เพราะขณะเกิดทุกขเวทนาความฟุ้งซ่านจะมีน้อยลง เนื่องจากไม่มีผู้ใดรักผู้อื่นมากกว่าตน เวทนาจึงจัด
ว่าเป็นอารมณ์ที่ดีในการก าหนดรู้๑๒๐ 

๓.๓.๕ วิธีการก าหนดทุกขเวทนา 

ในการก าหนดทุกขเวทนามีวิธีการก าหนด ๓ ลักษณะ๑๒๑ คือ 
๑) การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ การตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอย ตายเป็นตาย โดยเอา

จิตไปจดจ่อที่อาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่ก าลังปวดมากที่สุด วิธีนี้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อยเพราะต้อง
ใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากท่ีสุดแต่ก็มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกขเวทนาลักษณะอย่างพิเศษ 

๒) การก าหนดแบบลอบโจมตีคือตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆพอรู้สึกว่าก าลัง
ความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีกครั้งหนึ่งเช่น
ขณะก าหนดปวดอยู่นั้นความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหวจึงหยุดก าหนดรู้
อาการปวดแต่เปลี่ยนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบหรืออารมณ์อ่ืนๆแทนไม่ถึงขั้นที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถ
ไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 

๓) การก าหนดแบบเฝ้าดูหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมากก็มิได้ไป
ก าหนดตอกย้ าลงไปอีกเพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาเฉยๆเช่นก าหนดว่าปวดหนอๆๆเจ็บหนอๆๆ
เมื่อยหนอๆๆชาหนอๆๆหรือรู้หนอๆๆเป็นต้นไม่เน้นหรือย้ าอุปมาเหมือนทหารที่เฝ้าดูข้าศึกอยู่บนที่สูง
หรือหอสังเกตการณ์ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใดเพียงแต่เฝ้าสังเกตการณ์เคลื่อนไหวของ
ข้าศึกเท่านั้น๑๒๒ 

๓.๓.๖ ก าหนดผัสสะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ผัสสะนั้น คือ การเจริญวิปัสสนาด้วยความเข้าใจและรู้แจ้งในผัสสะ ๖ คือ จักขุสัมผัส
(สัมผัสทางตา) โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางลิ้น) กาย
สัมผัส (สัมผัสทางกาย) และมโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ)๑๒๓ 
                                                           

 ๑๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 
 ๑๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย,พระคันธ 
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยารยวันกาพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๕๒. 
 ๑๒๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสติปัฏฐานภาวนา, ๒๕๕๕, 
หน้า ๔๕๕. 
 ๑๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓. 



๕๕ 
 

เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก จึงเกิดผัสสะรู้ได้โดยวิญญาณ เช่น ตา
กระทบรูป ก็เกิดจักขุสัมผัส ถ้าเป็นหูกับเสียงกระทบกันก็เกิดโสตสัมผัส เป็นต้น ตาดับ หูดับ ทันทีที่ไม่
ตั้งใจดู ไม่ตั้งใจฟัง แม้อายตนะข้ออื่นก็เช่นเดียวกัน มีอาการตามท่ีกล่าวมาเพียงแต่เปลี่ยนสถานที่ตาม
อวัยวะเท่านั้น เมื่อก าหนดที่ผัสสะเป็นต้นว่า “เห็นหนอ” ก็จงก าหนดให้มันหยุดชะงักลงเพียงแค่เห็น
เท่านั้น ไม่ให้มันเลยไปถึงเวทนา คือ เกิดทุกข์สุข และที่ว่าไม่ให้เวทนาเกิดนั้นมิได้หมายความว่า 
เพราะโมหะครอบง าจึงไม่รู้เวทนา คือ ทุกข์สุขไม่ใช่เช่นนั้น แท้จริงเมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดพิจารณาด้วย
วิปัสสนา ปัญญาจนปรากฏชัดแล้ว เวทนาก็ไม่เกิดด้วยอ านาจของปัญญานั้นต่างหาก 

ผลที่ได้จากการปฏิบัติเช่นนี้ เมื่อเวทนาไม่เกิดแล้วตัณหาก็ไม่เกิด เมื่อตัณหาไม่เกิด
อุปาทานก็ไม่เกิด เมื่อชาติไม่เกิด ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสก็ไม่เกิดเมื่อชรา
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสไม่เกิดแล้ว อาสวะก็ไม่เกิด เมื่ออาสวะไม่เกิดอวิชชาก็ไม่
เกิด จึงเป็นอันว่า ผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ได้เด็ดขาดจริงจังอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้นการก าหนดให้เป็นแต่เพียง “เห็นหนอ” คือก าหนดให้เห็นชัดเข้าไปว่าสภาพ
ของจักขุประสาทนี้มันเกิดข้ึนชั่วขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป รูปารมณ์มันเกิดขึ้นชั่วแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป
รูปารมณ์มันเกิดข้ึนชั่วแวบหนึ่งก็ดับไป อาการเห็นหรือจักขุวิญญาณจิตมันเกิดขึ้นชั่วแวบหนึ่งแล้วก็ดับ
ไปก าหนดให้เห็นอยู่เพียงแค่นี้ไม่ให้เวทนามันเกิดขึ้นได้ เมื่อก าหนดได้จริงๆ อย่างนี้ ปฏิจจสมุปบาทก็
ขาดลงไปได้จริงๆ คือ ไม่หมุนเป็นวงกลมอีก เพราะสฬายตนะเกิด ผัสสะจึงเกิด เพราะสฬายตนะดับ
ผัสสะจึงดับ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับสฬายตนะ คือ สัมมาทิฏฐิเป็นต้น 

เมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัดผัสสะอย่างนี้ เหตุเกิดผัสสะ ความดับแห่งผัสสะ และรู้ชัดข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งผัสสะ เมื่อนั้นก็จะละราคานุสัย ทิฏฐานุสัย โดยประการทั้งปวง เป็นผู้ท าท่ีสุด
แห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุนี้ พระอริยสาวกชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ 

สรุปว่า ผัสสะ ก็คือการกระทบ ในที่นี้หมายถึง สัมผัส ๖ มีจักขุสัมผัส โสตสัมผัส เป็นต้น
เมื่อจักขุประสาทกระทบรูปารมณ์ท าให้เกิดจักขุวิญญาณข้ึน และในโสตประสาทก็เช่นเดียวกันเมื่อกระ
ทบสัททารมณ์แล้วโสตวิญญาณก็เกิดขึ้น การรับรู้รูป รู้เสียงนั้นจิตจะต้องตั้งอยู่เพ่ือที่จะรู้ด้วย ถ้าจิต
ส่งไปที่อ่ืนรูปกับเสียงย่อมดับไปแล้วเช่นกัน ดังนั้น ผู้รู้จึงต้องมีสติอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้นตามเหตุ
ปัจจัยของวงจรปฏิจจสมุปบาทที่ว่าเพราะ สฬายตนะเกิด ผัสสะจึงเกิด เพราะ สฬายตนะดับ ผัสสะจึง
ดับ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งผัสสะก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

๓.๓.๗ เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละเวทนุปาทานขันธ์ 

เวทนาก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งของขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ความรู้สึก ในทางปฏิบัติท่านใช้
เวทนามาเป็นเครื่องมือส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยมีการก าหนดตามหลักสติปัฏฐาน ๔
แบบสุทธิวิปัสสนาเป็นไปตามอาการที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเช่นชอบหนอ ไม่ชอบหนอโกรธหนอนี้เรียกว่า
เป็นเวทนาทางอารมณ์เจ็บหนอปวดหนอคันหนอเป็นอาการที่เกิดขึ้นตามร่างกายต่างๆ๑๒๔ เรียกว่า
เวทนาทางกายเพ่ือให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ผู้ปฏิบัติก าหนดไปตามอารมณ์นั้นๆ ตามความรู้สึกที่
เกิดขึ้น จนกระทั่งเห็นด้วยปัญญาว่าอาการของเวทนาเหล่านี้มีการ เกิดขึ้นตั้งอยู่  และดับไป 
                                                           

 ๑๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , แปลโดยพระคันธ 
สาราภิวงศ,์ หน้า ๒๕๖-๒๕๙. 



๕๖ 
 

ด้วยหลักธรรมของไตรลักษณ์ละจากความยึดมั่นถือมั่นเวทนาในรูปขันธ์  และเวทนาในนามขันธ์นี้ได้ก็
จะเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลมีตัวอย่างของการปฏิบัติวิปัสสนาของพระภิกษุ ๓๐ รูป๑๒๕ 

สมัยนั้นมีพระภิกษุ ๓๐ รูปจ าพรรษาในวัดป่าท ากติกากันว่า ทุกรูปควรจะปฏิบัติวิปัสสนา
ตลอดคืน ไม่ควรไปหากัน มีเสือตัวหนึ่งมาจับภิกษุกินทีละรูปจนกระทั่งพระภิกษุเหล่านั้นเสียชีวิตไป
หลายรูป ครั้นเมื่อพระภิกษุรู้จึงท ากติกากันใหม่ว่า หากเสือมาให้ร้องดังๆ ขึ้นเพ่ือจะช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ต่อมาวันหนึ่งเสือจับพระภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งโดยนัยก่อน ภิกษุหนุ่มร้องว่า เสือขอรับ ภิกษุ
ทั้งหลายถือไม้เท้า และคบเพลิงติดตามหมายว่าจะให้มันปล่อย แต่เสือลากภิกษุขึ้นไปยังเขาขาด
พระภิกษุส่วนใหญ่ไม่สามารถตามขึ้นไปได้ในขณะที่เสือกินอยู่นั้น พระภิกษุนั้น ปฏิบัติวิปัสสนาเป็น
ปกติท าอย่างที่เคยปฏิบัติด้วยวิธีการก าหนดเวทนา ขณะเสือกินถึงข้อเท้าบรรลุเป็นพระโสดาบัน ขณะ
กินไปถึงหัวเข่าบรรลุเป็นพระสกทาคามี ขณะเสือกินไปถึงท้องบรรลุเป็นพระอนาคามี และสุดท้ายก็
บรรลุเป็นพระอรหันต์ในขณะที่เสือก าลังจะกินถึงหัวใจ๑๒๖ การละทุกขเวทนา 

ก) ถ้าทุกขเวทนากล้ามากทนไม่ไหวจริงๆ อยากจะเปลี่ยนให้ก าหนดจิตอยากเปลี่ยนก่อน
“อยากขยับหนอๆๆ” แล้วค่อยเปลี่ยนโดยก าหนดรู้อาการเปลี่ยนทุกขั้นตอนอย่าให้ขาดการก าหนด
เพราะจะท าให้เสียสมาธิ 

ข) เวลาเดินจงกรมถ้าเกิดเวทนาให้หยุดเดินแล้วก าหนดเวทนานั้นจนหายแล้วค่อยเดิน
ต่อไปการเดินจงกรมจะช่วยลดเวทนาลงได้บ้าง 

ค) อย่าก าหนดเวทนาเพ่ือต้องการให้หายแต่ให้ก าหนดเพ่ือรู้อาการเท่านั้น 
ฆ) อย่าพยายามขยับตัวเพ่ือคลายเวทนาถ้าเวทนามีหลายจุดให้ก าหนดจุดที่ชัดเจนที่สุด

เพียงจุดเดียว 
ง) เวทนามีประโยชน์ คือ ท าให้เห็นทุกข์ท าให้จิตไม่ฟุ้งไม่ง่วงเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตา

ชัดเจน 
จ) ถ้าเวทนาเกิดขึ้นหลายจุดพร้อมกันให้เลือกก าหนดจุดที่ชัดเจนที่สุดเพียงจุดเดียวแต่ถ้า

อาการชัดพอๆกันก็ให้เลือกจุดใดจุดหนึ่ง 
ฉ) การก าหนดเวทนามีข้อห้ามอยู่ ๒ อย่าง คือ อย่าก าหนดเพ่ือจะให้เวทนาหาย และอย่า

คิดจะเอาชนะเวทนา 
ช) เป็นธรรมดาว่ามนุษย์ทุกคนไม่อยากเจ็บปวดเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็อยากให้หายไปไวๆแต่พอ

เร่งก าหนดปวดหนอๆ จี้ลงไปแรงๆก็ยิ่งปวดทุกข์ทรมานหากไม่ก าหนดจี้ก็ไม่อาจผ่านพ้นไปได้เสียทีจึง
เร่งจี้เร่งก าหนดจนรู้สึกเครียดเมื่อมีอาการเช่นนี้ซ้ าๆ กัน ๒-๓ วัน ก็เกิดอาการเบื่อหน่ายไม่อยาก
ปฏิบัตินั่นเป็นเพราะการก าหนดเป็นไปด้วยอ านาจแห่งตัณหาเป็นการเอากิเลสล้างกิเลสเปรียบ
เหมือนกับเอาน้ าโคลนไปล้างจานยิ่งล้างก็ยิ่งสกปรกฉะนั้นถ้าเกิดความทุกข์ใจอยากให้หายให้ถอยจาก
การก าหนดที่เวทนานั้นมาก าหนดที่จิตแทนเพราะเป็นอาการที่ปรากฏชัดเจนกว่าก าหนดที่จิตว่า
“อยากหายหนอๆ ” ถ้าจิตทุกข์ทรมานก าหนดว่า “ทุกข์หนอๆๆ ” เมื่อสภาวะทุกข์ทรมานจางคลาย
ไปแล้วจึงค่อยกลับไปเพ่งก าหนดรู้เวทนาต่อไปอีก 

                                                           

 ๑๒๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒ 
 ๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒๖๙. 



๕๗ 
 

ฌ) เมื่อญาณปัญญาพัฒนาขึ้นถึงวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) แล้วทุกข์เวทนา
แทบไม่ปรากฏจะปรากฏมากไปด้วยสุขเวทนาที่น่ายินดีหลงใหลโยคีพึงท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ว่าสุข
เวทนาก็เป็นสักว่าสุขเวทนาเป็นเพียงทางผ่านยังไม่ใช่มรรคผลนิพพานยังกลับไปเป็นทุกข์อย่างเดิมได้
อีกจึงควรรีบเร่งก าหนดต่อไปไม่หลงติดหลงยึดในสภาวะที่เกิดขึ้นคือเพียรก าหนดบริกรรมอยู่
ตลอดเวลาตามความเป็นจริง “ปีติหนอๆสุขหนอ” “สบายหนอ” “โล่งหนอ” เป็นต้นตั้งแต่จิตแรกที่
ตื่นจนถึงจิตสุดท้ายที่หลับการก าหนดเวทนาเป็นการรู้ลักษณะที่แท้จริงของทุกขเวทนาคือสภาพที่รับรู้
สัมผัสที่ไม่น่าปรารถนากล่าวคือสภาพที่ทนได้ยาก และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์บังคับบัญชาไม่ได้
ดังนั้นเมื่อเกิดความเจ็บปวด นักปฏิบัติจึงไม่ควรเคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือหลีกเลี่ยงเวทนาและควร
ก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นโดยวางใจเป็นกลาง ไม่มีความอยากที่จะให้ทุกขเวทนาหาย หรือคิดว่าจะระงับ
ให้ได้เพราะความคิดเช่นนั้น ประกอบด้วยความโลภหรือความโกรธกิเลสเหล่านี้  จะเป็นอุปสรรคต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เพราะท าให้ขาดสติที่รู้เท่าทันเวทนาที่เกิดขึ้นอยู่ตามความเป็นจริง
เมื่อรู้สึกว่ามีความเจ็บปวดมากไม่ควรเกร็งตัว หรือเคร่งเครียดกับการก าหนดพึงจดจ่อที่อาการปวด
อย่างชัดเจนว่าอาการปวดนั้น เกิดที่กล้ามเนื้อเส้นเอ็นหรือกระดูกไม่ควรสักแต่บริกรรมว่าปวดหนอ
เบื้องต้น อาจจะรู้สึกว่าปวดทั่วทั้งขาแต่เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็จะรับรู้ว่า ปวดที่จุดเล็กๆ จุดหนึ่งบ้างสอง
จุดบ้างสามจุดบ้างเมื่อจดจ่อท่ีอาการปวดนั้นจะรู้สึกว่ายิ่งก าหนดอาการปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น
อันที่จริงอาการปวดไม่ได้ทวีความรุนแรงขึ้นเลยแต่เป็นเพราะนักปฏิบัติได้รับรู้ อาการปวดชัดเจนกว่า
ก่อนจึงท าให้รู้สึกว่า ปวดมากกว่าเดิมความรู้สึกนี้เป็นการรู้แจ้งลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา คือ
สภาพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่าปรารถนาแล้วจะเกิดปัญญารู้แจ้งลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณ์ เป็นล าดับ
ต่อมาบางคนชอบขยับกายส่วนล่างหรือเปลี่ยนท่าเพ่ือจะหลีกเลี่ยงเวทนาแต่หากกายยังไม่สงบมีการ
เคลื่อนไหวอยู่เสมอ จิตก็จะไม่สามารถสงบได้เช่นกันเพราะจะขาดสติตามรู้อาการ ในขณะเคลื่อนไหว
หรือเปลี่ยนท่านั่งอย่างไรก็ตามในเวลานั่งหนึ่งชั่วโมงอาจเปลี่ยนท่านั่ง  ได้หนึ่งครั้งเป็นอย่างมากหาก
เปลี่ยนท่านั่งบ่อยๆจะท าให้เกิดความเคยชินแล้วจะต้องการเปลี่ยน ท่านั่งทุกครั้งที่เกิดความเจ็บปวด
ขันติสังวรพระพุทธองค์ตรัสว่ากายนี้มีทุกข์มากมีโทษมากมีโรคมากมายเกิดในกายนี้๑๒๗ เมื่อยังมีกาย
อยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหว่างรูป คือกายส่วนล่างที่กระทบกับพื้น
หรือเกิดจากอาการทางกายที่อยู่ในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งเป็นเวลานานแต่นักปฏิบัติ ไม่ควรกลัวต่อ
ทุกขเวทนา เพราะขณะเกิดทุกขเวทนาความฟุ้งซ่านจะมีน้อยลงเนื่องจากไม่มีผู้ใดรัก ผู้อื่นมากกว่าตน
เวทนาจึงจัดว่าเป็นอารมณ์ที่ดีในการก าหนดรู้ 

ความอดทนเป็นกุญแจไขประตูพระนิพพาน พระพุทธพจน์ที่ตรัสสรรเสริญการปฏิบัติขันติ
สังวร คือ ความอดทนต่อเวทนา เช่นความเย็น ความร้อน ความหิวกระหาย สัมผัสของ ยุงเหลือบ งู 
ลม แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกาย ที่อาจคร่าชีวิตได้๑๒๘ ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงควรอดทนก าหนด
เวทนาก่อน 

พระพุทธองค์ตรัส สรรเสริญความอดทน ว่าดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหาร
แล้วนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติมั่นตั้งใจ ว่าตราบที่จิตของเรายังไม่พ้นจากอาสวะเราจักไม่ยกเลิก
การนั่งคู้บัลลังก์นี้ ดูกรสารีบุตรภิกษุผู้มีความอดทนเช่นนี้พึงยังป่าสาละให้งดงามพระพุทธองค์ตรัส 
                                                           

 ๑๒๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๐/๑๘๗. 
 ๑๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 



๕๘ 
 

ไว้ในโพธิราชกุมารสูตรว่า บุคคลจะบรรลุความสุข ด้วยความสุขไม่ได้ แต่จะบรรลุความสุขได้ด้วยความ
ทุกข์พระด ารัสนี้ แสดงถึงความอดทนโดยตรง๑๒๙ ในปัจจุบันมีการกล่าวว่าการอดทนต่อเวทนานี้เป็น
อัตตกิลมถานุโยค คือ การเบียดเบียนตนให้ล าบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะ และ 
สัปปายสัมปชัญญะทั้งยังแนะน าไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความ
ในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ และขัดแย้งกับพระพุทธด ารัสที่สอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า ภิกษุทั้งหลาย
พวกเธอพึงก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา พึงรู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุ
ก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่  ย่อมเบื่อหน่ายใน
เวทนา๑๓๐ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยง นั่นว่าเป็นของไม่เที่ยงปัญญาที่รู้แจ้ง
ดังกล่าวของภิกษุนั้น เป็นสัมมาทิฏฐิ๑๓๑ 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนื่องๆ ผู้ที่มิได้ก าหนดรู้ทุกขเวทนา ย่อมส าคัญ 
ตนเจ็บ ตนเองเจ็บทั้งกาย และใจแต่ผู้ที่ก าหนดรู้แล้วเกิดสมาธิในระดับหนึ่ง  ที่สามารถครอบง า
ทุกขเวทนาได้ โดยรู้เห็นว่าทุกขเวทนาเป็นเพียงสภาวะที่ทนได้ยาก ส่วนจิตที่ก าหนดรู้เป็นนามธรรม
อีกส่วนหนึ่งรู้ว่าเจ็บกายแต่ใจไม่เจ็บ เพราะในขณะนั้นไม่รู้สึกว่ามีตัวตนที่เจ็บอยู่ ความรู้สึกเช่นนี้เป็น
ความเจ็บทางกาย แต่ใจไม่เจ็บสามารถแยกเวทนาอยู่ส่วนหนึ่ง และจิตก็แยกอยู่อีกส่วนหนึ่ง 

ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามด้วยการก าหนดสภาวะพองยุบของท้องเป็น
เบื้องแรก ต่อมาเมื่อรู้สึกปวดก็ก าหนดเวทนานั้นว่า ปวดหนอๆๆ เมื่อรู้สึกเสียใจก็ก าหนดว่า เสียใจ
หนอๆ เมื่อรู้สึกดีใจก็ก าหนดความรู้สึกนั้นว่า ดีใจหนอๆ ถ้าไม่มีความรู้สึกที่ชัดเจน คือไม่มีความดีใจ
หรือเสียใจ ก็พึงตั้งสติก าหนดรู้ที่สภาวะทางกายหรือจิตที่ปรากฏชัดเจน 

ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ เวทนาอยู่อย่างระมัดระวัง  ก็จะเห็นได้ว่าสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนานั้นเกิดขึ้นและดับไปติดต่อกันอย่างรวดเร็ว  จนปรากฏเหมือนหนึ่งหยาดน้ าฝนที่ตกต้อง
กายของผู้ที่เดินอยู่ท่ามกลางสายฝนแล้วสลายไป เวทนานั้นคล้ายกับฝนตกลงมาจากภายนอกกาย
เหมือนหยาดน้ าฝนที่ตกจากภายนอกลงมาถูกกายของตน เมื่อรู้เห็นสภาวะนี้อย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัติก็
เกิดความรู้ว่า เวทนามีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์เพราะถูกเบียดเบียนด้วยความเกิดดับอยู่เป็นนิจ ไม่ใช่
ตัวตนเพราะไม่มีแก่นสาร พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เมื่อเกิดความรู้อย่างนี้ ผู้ปฏิบัติก็เบื่อหน่ายคลาย
ก าหนัดในเวทนาทั้งปวง การบรรลุนิพพิทาญาณด้วยการก าหนดรู้เวทนา๑๓๒ หยั่งเห็นความเกิดดับที่
เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์จนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด การหยั่งเห็นความไม่เที่ยงของ
เวทนา ว่าเป็นสภาวะเกิดขึ้น และดับไป นี้ไม่ใช่เป็นเพียงจินตนาการ ที่ตั้งอยู่บนสมมุติฐาน ว่าทุกสิ่งที่
เกิดข้ึนย่อมเสื่อมสลายไป เป็นธรรมดา แต่เป็นการรู้แจ้งเห็นประจักษ์ด้วยประสบการณ์อย่างแท้จริงว่า
เวทนาเป็นเพียงความรู้สึกที่เกิดขึ้นแล้ว ด ารงอยู่ชั่วขณะ แล้วหายไปการหยั่งเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้
ความเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปของเวทนา ต่อมานักปฏิบัติจะหยั่งเห็นเวทนาว่าเกิดขึ้น และดับไปอย่าง
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๕๙ 
 

รวดเร็วเหมือนจุดๆ หรืออณูเล็กๆ ที่เกิดดับถี่ยิบการหยั่งเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้ความเกิดและดับไป
ของเวทนาอย่างแท้จริง 

๓.๓.๘ เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละสัญญานปุาทานขันธ์ 

สัญญา คือ ความจ าได ้หมายรู้ ที่เกิดได ้๖ ทาง คือ 
ก) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางตา 
ข) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางหู 
ค) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางจมูก 
 ง) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางลิ้น 
จ) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางกาย 
ฉ) สัญญา ที่เกิดจากการกระทบทางใจ 

ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละอุปาทาน ในสัญญาขณะที่ผู้ปฏิบัติมีความ
ต้องการที่จะใช้ความทรงจ าอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่นการท่องจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นภาษา
บาลีหรือเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันต่างๆ หากผู้ปฏิบัติไม่ได้ท าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้อาจจะท าให้
อารมณ์ของโทสะเกิดขึ้น ได้เพราะสัญญานั้น มีความไม่เที่ยง เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาดังนั้นนักปฏิบัติ
จึงควรใส่ใจในการก าหนด เรื่องสัญญาซึ่งอยู่ในอารมณ์ของนามธรรม สัญญานั้นจึงมีการรู้ได้ด้วยความ
ไม่เที่ยง หากว่าจ าได้ก็จ าหากว่าจ าไม่ได้ก็ไม่ไปทุกข์กับสิ่งที่จ าไม่ได้  ดังนี้เรียกว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพื่อละอุปาทานในสัญญา 

๓.๓.๙ ก าหนดรู้สังขารในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

สังขารในที่นี้มิใช่สังขารร่างกาย หรือสังขารในขันธ์ ๕ หมายถึง กรรมหรือการกระท าที่ท า
ลงไปด้วยเจตนา คือ ตั้งใจท า ทั้งที่เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และทั้งที่เป็น
การการกระท าทางกาย วาจา และใจ สังขารที่หมายถึงกรรมนี้แบ่งออกได้ เป็น ๓ ชนิด คือ ปุญญาภิ
สังขาร อปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร หมายถึง กรรมฝ่ายกุศลอันได้แก่ การ
ท าความดี เช่น การบ าเพ็ญทาน การรักษาศีล และการภาวนาปฏิบัติสมถกรรมฐานจนได้รูปฌาน 
อปุญญาภิสังขาร หมายถึง กรรมฝ่ายอกุศล อันได้แก่ การท าความชั่วทั้งหลาย เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์
พูดปด โลภ พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ เป็นต้นส่วนอเนญชาภิสังขาร หมายถึง การภาวนาปฏิบัติสมถกรรม
ฐานจนได้อรูปฌาน 

เพราะเหตุที่บุคคลมีอวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง จึงได้กระท ากรรมต่างๆ ลงไป ดีบ้าง ชั่วบ้าง
เมื่อหลงผิดในความจริงของชีวิตคิดว่า มีสัตว์ มีบุคคล มีตัวตนเราเขา ก็คิดโลภ พยาบาท ลัก ฆ่า หรือ
ท าบุญท าทาน เพ่ือหวังไปเกิดในสวรรค์หรือชั้นพรหม เมื่อหลงผิดในคลองธรรมก็ปฏิบัติผิดทาง เพ่ือ
หวังจะให้พ้นทุกข์ เมื่อไม่รู้ในอริยสัจจ์ ๔๑๓๓ ก็หลงปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพ่ือหวังจะได้ดับทุกข์หรือตัด
การเวียนว่ายตายเกิด ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า กรรมดังกล่าวแล้ว ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ตาม เกิดขึ้นเพราะ

                                                           

 ๑๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 



๖๐ 
 

อวิชชาเป็นมูลเหตุ ถ้าไม่มีอวิชชา กรรมเหล่านั้นก็จะไม่เกิดขึ้น ฉะนั้น อวิชชาจึงเป็นปัจจัย ให้เกิด
สังขารก็สังขารนี้เอง เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ๑๓๔ 

สังขาร คือ รูปนาม ที่ดับไปแล้วมิได้หลงเหลืออยู่ในที่แห่งใดแห่งหนึ่ง แต่ดับสูญไปโดย
สิ้นเชิง สังขารที่ยังไม่เกิดขึ้นก็มิได้รวมกันรอที่จะเกิดขึ้นต่อไป สังขารที่ก าลังเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยมี
ปรากฏอยู่จริง แต่ด ารงอยู่เพียงชั่วขณะ เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปในทุกๆ ขณะจิต เหมือนเมล็ดพันธุ์
ผักกาดที่ถูกวางไว้บนปลายเข็มแล้วหล่นลงจากปลายเข็มทันที สังขารธรรมที่เกิดขึ้นแล้วนั้นมีความดับ
ไปเป็นเบื้องหน้า ธรรมทั้งหลายมีสภาพดับไป ไม่ปะปนกับสังขารเก่า ย่อมด ารงอยู่ชั่วขณะสังขารธรรม
มาจากที่ซึ่งไม่มีใครพบเห็น แตกดับแล้วก็ไปสู่ความไม่เห็นย่อมเกิดขึ้น และดับไปเหมือนสายฟ้าแลบใน
อากาศฉะนั้น 

สังขารจะเกิดขึ้น มิได้รวมตัวอยู่ในที่ไหน เมื่อเกิดขึ้นจึงไม่ได้เคลื่อนออกมาจากที่ไหน แต่
ปรากฏขึ้นตามฐานะโดยคล้อยตามเหตุปัจจัยที่เหมาะสม อีกนัยหนึ่งมีความหมายว่า ก่อนที่สังขารจะ
เกิดขึ้น สภาพที่มีจริงยังไม่ปรากฏ จึงไม่อาจพบเห็นสังขารนั้นได้ ต่อเมื่อสังขารปรากฏขึ้นแล้วจึงพบ
สภาพของสังขารได้ จึงกล่าวได้ว่าสังขารมาจากสภาพที่ไม่มีใครพบเห็น และเมื่อสังขารดับไปก็มิได้
รวมตัวกันอยู่ในที่ไหน แต่ดับไปในที่นั้นนั่นเองโดยสภาพที่มีจริงดับสูญไป 

ขณะเล็กน้อยของสังขาร และความดับไปอย่างรวดเร็วตามที่กล่าวไว้ในคาถาเหล่านี้ มัก
ปรากฏแก่ผู้ปรารภความเพียรเมื่อบรรลุอุทยัพพยญาณ ที่รู้เห็นความเกิดดับชัดเจน ผู้ที่มีปัญญาไม่แก่
กล้าอาจรู้เห็นได้เมื่อบรรลุวิปัสสนาญาณระดับสูงไปกว่าอุทยัพพยญาณ แต่ผู้มีปัญญาแก่กล้าสามารถรู้
เห็นสภาวะอย่างนั้นได้เมื่อบรรลุสัมมสนญาณนี้แล้ว พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวเรื่องนี้ไว้ในสัมมสน
ญาณ ท่านมิได้หมายความว่า ทุกคนที่บรรลุญาณนี้จะต้องรู้เห็นอย่างชัดเจน 

สรุปว่า สังขาร คือ ความคิดปรุงแต่ง ผู้ปฏิบัติต้องพยายามก าหนดให้รู้ชัดถึงความดับไป
ของสังขารทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว แม้ความดับของสังขาร คือ รูปนามยังไม่ปรากฏชัดในเบื้องแรกของ
การปฏิบัติผู้ปรารภความเพียรก็ควรเข้าใจสังขารมีสภาพดับไปเป็นธรรมดา อย่าด าริว่าเป็นสิ่งถาวรไม่
ดับไป และเมื่อความดับของสังขารปรากฏแล้วก็ควรเข้าใจตามที่รู้เห็น ไม่หาเหตุผลคัดค้านเพ่ือให้เห็น
ว่าไม่ดับไป ทั้งนี้เพราะบุคคลมีอวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้งจึงได้กระท ากรรมต่างๆ ดีบ้างชั่วบ้าง เพราะ
หลงผิดด้วยถูกอวิชชาครอบง าไม่ให้เห็นความจริงว่าชีวิตเป็นเพียงรูปนามไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา
เขา ในปฏิจจสมุปบาทจึงได้กล่าวว่า เพราะอวิชชาเกิด สังขารจึงเกิด เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ
ทางปฏิบัติให้ถึงความดับสังขาร คือ มรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

๓.๓.๑๐ เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละสังขารุปาทานขันธ์ 

สังขารม ี๒ อย่าง คือ สภาวะถูกปรุงแต่ง และสภาวะปรุงแต่ง สภาวะถูกปรุงแต่ง หมายถึง
กองขันธ์ที่เกิดขึ้นโดยมีกรรม จิต อุตุ และอาหารเป็นปัจจัย หลังจากปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นในภพใหม่ จิต
และเจตสิกที่เป็นผลของกรรมก็เกิดข้ึน วิปากจิต และเจตสิกที่ประกอบ หทัยวัตถุ และกรรมชรูปต่างๆ 
มี ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ก็เกิดตามมา รูป และนามเหล่านี้จัดเป็นสภาวะถูกปรุงแต่ง คือ เป็นผล
วิบากของกรรมที่ท าไว้ในอดีตชาติ เรียกว่า เป็นสังขารที่ถูกกรรมปรุงแต่ง ในท านองเดียวกัน จิตตชรูป
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คือ รูปที่เกิดจากจิต ก็เป็นผล (วิบากสังขาร) ที่ถูกปรุงแต่งด้วยเหมือนกัน จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
อิริยาบถต่างๆ เช่น การคู้ การเหยียด การเคลื่อนไหว การเดิน การยืน การนั่ง การพูด การยิ้ม เป็นต้น
เหล่านี้เป็นสังขารที่มีจิตเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น เกี่ยวกับจิต และเจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้น ทั้ง
สองเป็นทั้งผู้ปรุงแต่ง และผู้ถูกปรุงแต่ง ของกันและกัน รูปที่มีอุตุหรือฤดูเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น
จัดเป็นวิบากสังขารของอุตุ และรูปที่มีอาหารเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ก็เรียกว่าเป็นวิบากสังขาร
ของอาหาร นอกจากนั้น จิตและเจตสิกที่เกิดหลังๆ ก็มีจิต และเจตสิกท่ีเกิดก่อนๆ เป็นปัจจัย ปรุงแต่ง
ให้เกิดขึ้น กองขันธ์เหล่านี้ เรียกว่า วิบากสังขาร ที่มีกรรม จิต อุตุ และอาหารเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดข้ึน๑๓๕ 

สังขารการปรุงแต่งทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากอารมณ์ ของจิตที่ยึดถือ ว่าสิ่งนี้เป็นของรักสิ่งนี้
เป็นของหวงไม่ชอบในสิ่งต่างๆ เหล่านี้ความเกลียดชังหรือแม้กระทั่งอารมณ์เฉยๆ ซึ่งจะอยู่ในอาการ
ของอายตนะภายใน กับภายนอก เกิดการกระทบกันอารมณ์ในการปรุงแต่ง จึงเกิดขึ้นในบางขณะ
ความโลภหรือความโกรธ อาจเกิดขึ้นในจิต ผู้ปฏิบัติควรก าหนดว่าโลภหนอโกรธหนอเป็นสภาพของ
อารมณ์ที่ถูกปัจจัยภายนอก กับปัจจัยภายใน ปรุงแต่งขึ้น หากมีการก าหนดลงไปในค าบริกรรมที่มี
อาการเกิดขึ้นนั้นๆ ความไม่เที่ยงของอารมณ์ก็จะดับไปทันทีหากมีสติที่สมบูรณ์หากสติยังมีความ
สมบูรณ์ไม่มากนักอารมณ์ในการปรุงแต่งก็จะอยู่ได้นาน ดังนั้นผู้ปฏิบัติควรเพ่งอยู่ในอารมณ์ที่เกิดแล้ว
บริกรรมต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจิตที่การปรุงแต่ง นั้นจะดับไปเอง ดังนั้นในอารมณ์ของสังขารที่ปรุงแต่ง
ขึ้นมาจะเกิดกับอายตนะท้ัง ๑๒ เรียกว่าการรู้อารมณ์ตามสภาวธรรม ดังนี้ คือ 

ตามรู้ในสภาวธรรมภายในว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้ในสภาวธรรมภายนอกว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวธรรมทั้งภายในภายนอกว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะ คือ ความเกิดข้ึนในสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะ คือ ความดับในสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะ คือ ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับในสภาวธรรมอยู่บ้าง๑๓๖ 

สติย่อมปรากฏว่ามีเพียงสภาวธรรมเพ่ือปัญญา และการระลึกรู้ยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้นเป็นผู้อยู่
อย่างไม่ถูกตัณหา และทิฏฐิเข้าอิงอาศัยและไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก จากวิทยานิพนธ์เรื่อง“ศึกษาการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”ของพระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล) พบว่าท่านพระ
ปุณณะท่านได้ปฏิบัติวิปัสสนาก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หมวด
ธรรมอายตนะ๑๓๗ ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ดังนั้นผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าในปัจจุบันขณะจะ
สังเกตเห็นได้ว่าสิ่งที่ปรารถนาให้เกิดก็ไม่เกิด แต่สิ่งที่ไม่ปรารถนาให้เกิดก็กลับเกิดขึ้น ด้วยวิธีพิจารณา

                                                           

 ๑๓๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๗๙. 
 ๑๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑๘. 
 ๑๓๗ พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
บทคัดย่อ. 



๖๒ 
 

นี้ ผู้ปฏิบัติจะสามารถละความยึดมั่นในสังขาร และเมื่อเฝ้าตามสังเกตกระบวนการเกิดขึ้นและดับไป
ของรูปนามที่เป็นไปติดต่อกันอย่างรวดเร็ว และเห็นว่าแม้สิ่งที่ตนปรารถนาจะให้ คงอยู่นานก็ยังดับไป
เขาก็จะละความยึดมั่นในสังขารไปได้ เมื่อเห็นว่าไม่มีอะไรที่อยู่คงทน ทุกสิ่งทุกอย่างต้องแตกดับไป 
เขาก็จะละความยึดมั่นในสังขาร ซึ่งเชื่อว่า มีอัตตาตัวตน ที่เที่ยงแท้ถาวรซึ่งเป็นแก่นสารอยู่ในตัวของ
เขาไปได้ เมื่อผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นว่า เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องมีเหตุปัจจัยพร้อม
จึงจะเกิดขึ้นได้ ยกตัวอย่างเช่น การเกิดขึ้นของจักขุวิญญาณ จะต้องมีตา และรูปารมณ์ คือ ภาพอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ตลอดจนต้องมีแสงสว่างเพียงพอ และต้องมีความตั้งใจที่จะดูด้วย ดังนั้น เมื่อมีตา และ 
รูปารมณ์ที่ชัดเจน การเห็นก็ย่อมเกิดขึ้นได้ การได้ยินเสียงก็เช่นเดียวกัน จะเกิดขึ้นได้ต้องมีหู เสียง
ช่องว่างที่ไม่มีอะไรขวางกั้น และความตั้งใจที่จะฟัง เมื่อมีหูและเสียงที่ชัดเจน การได้ยินก็ย่อมเกิดขึ้น
ได้ ส่วนการกระทบสัมผัส จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีร่างกาย มีสิ่งที่มากระทบ ประสาทสัมผัสที่ร่างกาย
และความตั้งใจที่จะสัมผัส  

การพิจารณาเห็นว่า กิริยาการเห็น ได้ยิน และสัมผัส เกิดขึ้นเมื่อมีปัจจัยเกี่ยวข้องมา
ประชุมกันพร้อม ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติสรุปได้ว่าไม่มีอัตตาหรือตัวตนอย่างหนึ่งอย่างใดที่สามารถ ดล
บันดาลให้เกิดการเห็น ได้ยิน หรือสัมผัสขึ้นได้ ดังนั้น เขาจึงละความยึดมั่นว่ามี การกอัตตา คือ ผู้ที่
คอยบงการจัดแจงให้มีการท ากรรมต่างๆ พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์จะก าจัดความยึดมั่นในอัตตา
ของเรา จึงได้ทรงสอนว่า สังขารซึ่งได้แก่เจตนาในการท ากรรมนั้น ไม่ใช่ตัวตน ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือละอุปาทานในสังขาร จึงมีลักษณะในการปฏิบัติตามรู้อาการปรุงแต่ง ของสภาวะอารมณ์ที่
เกิดขึ้นกับอายตนะ ๑๒ ว่ามีความเกิดขึ้นตั้งอยู่และความดับในอารมณ์ ของสภาวธรรมนั้นๆ โดยการ
ไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๑๓๘ 

๓.๓.๑๑ ก าหนดรู้วิญญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

วิญญาณ หมายถึง วิญญาณขันธ์หรือจิต คือ ธรรมชาติซึ่งรู้อารมณ์ต่างๆ อันแบ่งออกเป็น
๒ อย่าง คือ ปฏิสนธิวิญญาณ และปวัตติวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ เป็นวิญญาณที่น าไปสู่การเกิด 
ส่วน ปวัตติวิญญาณ เป็นวิญญาณที่สืบต่อจากปฏิสนธิวิญญาณ ตั้งแต่เริ่มเกิดจนกระทั่งตายอันได้แก่
ความรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ปฏิสนธิวิญญาณนี้เป็นวิญญาณที่สืบต่อจาก จุติ ๑๓๙ 
วิญญาณ คือ วิญญาณดวงสุดท้ายในภพก่อน ในขณะที่จุติวิญญาณดับลงปฏิสนธิวิญญาณก็จะเกิดขึ้น
สืบต่อไปทันที เช่นเดียวกับเปลวเทียนเล่มใหม่ซึ่งรับเปลวไฟจากเทียนเล่มเก่า ถ้าปราศจากสังขาร
(กรรม) เมื่อจุติวิญญาณดับลง ก็จะไม่มีปฏิสนธิวิญญาณมาสืบต่อ การเกิดอีกก็จะไม่มี แต่ถ้ายังมีสังขาร
เป็นปัจจัยอยู่ เมื่อจุติวิญญาณดับ ปฏิสนธิวิญญาณก็จะมาสืบต่อ ท าให้มีการเกิดอีก การเกิดใหม่นี้จะ
เกิดที่ใดภพใด ก็สุดแต่กรรมในอดีต ถ้าท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว คือไปเกิดในที่ชั่ว ซึ่งเรียกว่า ทุคติ
ถ้าท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี คือ ไปเกิดในที่ดี ซึ่งเรียกว่า สุคติ๑๔๐ นี้เป็นกฎซึ่งเรียกกันว่า กฎแห่งกรรม

                                                           

 ๑๓๘ พระทองประเสริฐ สีลส วโร (มาทัน), “การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในอนันตลักขณสูตร” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๗. 
 ๑๓๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๐๐. 
 ๑๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 



๖๓ 
 

ซึ่งไม่มีใครหนีพ้น ถ้าได้ท ากรรมที่เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ปฏิสนธิวิญญาณก็จะไปเกิดใน กามภพ 
ที่เป็นสุคติภูมิ คือ มนุษย์โลก เทวโลก หรือ รูปภพ ซึ่งเป็นโลกของ รูปพรหม (พรหมที่มีรูป) แล้วแต่
กรณี ถ้าได้ท ากรรมที่เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ปฏิสนธิวิญญาณก็จะไปเกิดในกามภพที่เป็นอบายภูมิ
คือ เกิดในนรก เป็นเปรต เป็นอสุรกาย หรือเป็นสัตว์ดิรัจฉานถ้าได้ท ากรรมที่เรียกว่า อเนญชาภิสังขาร
ปฏิสนธิวิญญาณก็จะไปเกิดใน อรูปภพ ซึ่งเป็นโลกของอรูปพรหม (พรหมไม่มีรูป) เมื่อปฏิสนธิ
วิญญาณเกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่งแล้ว ปวัตติวิญญาณซึ่งเป็นวิญญาณขันธ์ปัจจุบันก็จะเกิดสืบต่อมาเป็นการ
เริ่มต้นของปัจจุบันชาติ วิญญาณนี้เองเป็นปัจจัยให้เกิด นามรูป 

สรุปว่า วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ต่างๆ ในที่นี้จัดเป็นวิญญาณขันธ์ คือ
วิญญาณท่ีรู้อารมณ์ในทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่กระทบ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์
เรียกว่า ท าให้เกิดวิญญาณขึ้นตรงทวารที่กระทบ (ผัสสะ) ตามเหตุปัจจัยที่อาศัย กันให้เกิดตาม
วงจรปฏิจจสมุปบาท เพราะสังขารเกิดวิญญาณ วิญญาณจึงเกิด เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับทาง
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ คือ มรรคมีองค์ ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

๓.๓.๑๒ เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละวิญญาณุปาทานขันธ์ 

วิญญาณเกิดขึ้นได้ ๖ ทาง ตามอายตนะ ๖ ดังนี้ ๑) จักขุวิญญาณ คือจิตที่เกิดทางตา 
๒) โสตวิญญาณ คือ จิตที่เกิดทางหู, ๓) ฆานวิญญาณ คือ จิตที่เกิดทางจมูก, ๔) ชิวหาวิญญาณ คือจิต
ที่เกิดทางลิ้น, ๕) กายวิญญาณ คือ จิตที่เกิดทางกาย, ๖) มโนวิญญาณ คือ จิตที่เกิดทางใจ 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอุปาทานในวิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณเป็นนามธรรม
เป็นตัวก าหนดการรับรู้ทั้งหมด ในทางปฏิบัติการรับรู้ของวิญญาณเป็นการรับรู้ทั้งหมดในขันธ์  ๕ นัก
ปฏิบัติควรก าหนดอารมณ์ในขณะที่รับรู้เห็นได้ยินโดยการบริกรรมว่ารู้หนอได้ยินหนอเห็นหนอซึ่งมี
ลักษณะของความรู้ในขันธ์ ๕ ดังนี้ 

รูปขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ์ 
เวทนาขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 
สัญญาขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น  
สังขารขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะต่างๆ เช่น 
ผัสสะ ย่อมปรากฏในขณะกระทบกับสี 
เจตนา ย่อมปรากฏในขณะตั้งใจ 
โลภะ ย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
โทสะ ย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ 
ศรัทธา ย่อมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

วิญญาณขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน๑๔๑ ดังนั้น วิญญาณในขันธ์ ๕ จึง
ท าหน้าที่รับรู้ทั้งหมดในขันธ์ทั้ง ๕ เป็นอารมณ์ของความยึดมั่น หรือเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความยึดมั่นซึ่ง
เป็นความจริง ของทุกข์เริ่มตั้งแต่ความเกิดไปจนถึงการไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนา ประกอบด้วยรูปขันธ์
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ รูปขันธ์เป็นกองรูป เวทนาขันธ์สัญญาขันธ์

                                                           

 ๑๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, หน้า ๒๗๑. 



๖๔ 
 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เป็นกองนาม สัตว์โลกที่มีใจครองทั้งหมดนั้นประกอบด้วยขันธ์ ๕ พวก
เขามักยึดถือ ร่างกายซึ่งเป็นกองรูป หรือรูปขันธ์ ว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นสิ่งจีรังยั่งยืนเป็นต้น ดังนั้น
ร่างกายจึงเป็นอุปาทานขันธ์กองหนึ่ง ส่วนนามขันธ์ประกอบไปด้วยจิต คือ ผู้รู้ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์
ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็นการได้ยิน และเจตสิก คือ สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้เศร้าหมองหรือหมดจด
เช่นความโลภโกรธหลงเลื่อมใสระลึกรู้ตั้งมั่นทั้งหมดได้ถูกสัตว์โลกถือเอาว่าเป็นเราเป็นจิตของเรา 
เราก าลังคิดจิตเป็นสิ่งเที่ยงแท้แน่นอนยั่งยืนดังนั้นสภาวธรรมที่เกิดจากความรู้ทั้งหมด เป็นอุปาทาน
ขันธ์ ที่จิตยึดมั่นถือมั่น ไว้จึงมีการก าหนดเพื่อละอุปาทานในวิญญาณดังนี้ 

ก) วิธีเจริญเพื่อละความยึดมั่นในขณะเห็น 

การกระทบสัมผัสทางทวารทั้ง ๖ เช่นตาเห็นหูได้ยินจมูกรู้กลิ่นลิ้นลิ้มรสกายสัมผัสจิตนึก
คิดอุปาทานขันธ์ ก็จะเกิดขึ้น ทุกครั้ง ในขณะที่มองเห็น แต่ละครั้งซึ่งจะต้องประกอบด้วยตา ที่เห็น
และรูปที่ถูกเห็น (รูป) ท าให้เกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ (เวทนา) เกิดความจ าได้หมายรู้ (สัญญา)
มีความใส่ใจที่จะเห็น (สังขาร) และจิตที่รู้การเห็น (วิญญาณ)๑๔๒ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือผู้
ที่ยังไม่เห็นไตรลักษณ์ มักยึดถือรูปเวทนาสัญญาสังขาร และวิญญาณที่เกิดขึ้นนั้น เขาจะเห็นว่าตาที่
มองเห็นได้อย่างชัดเจนเป็นตัวตนของเขา และเป็นสิ่งที่ยั่งยืนเมื่อเขาเห็นอวัยวะแขนขาของตนก็จะ
ยึดถือ ว่านั้นเป็นร่างกายของเขา นั่นเป็นมือเขา เป็นสิ่งที่เที่ยงยั่งยืนเมื่อมองเห็น คนอ่ืนๆ เขาก็จะเห็น
ว่าเป็นบุคคลที่มีอยู่จริง และเป็นสิ่งที่เที่ยงมั่นคงยั่งยืนดังนั้นจึงเรียก ความยึดถือในจักษุ และรูปารมณ์
ว่ารูปุปาทานขันธ์ 

นอกจากความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ ในขณะเห็นแล้วยังอาจมีความรู้สึกวางเฉยเกิดขึ้นก็
ได้ โดยความรู้สึกวางเฉยเกิดขึ้น ก็ได้โดยความรู้สึกวางเฉยที่เป็นไปในทางกุศล จัดเป็นสุขเวทนาส่วน
ความรู้สึกวางเฉย ที่เป็นไปในทางอกุศล จัดเป็นทุกขเวทนาทั้งทุกขเวทนา และสุขเวทนาก็เป็นเหตุ ให้
เกิดความยึดถือ ว่าความรู้สึกนั้นเป็นเรา เป็นสิ่งถาวรยั่งยืนดังนั้นจึงเรียกความรู้สึกที่เกิดขึ้นใน ขณะ
เห็นว่า เวทนุปาทานขันธ์ 

เมื่อมีการจ าได้หมายรู้ ในขณะที่เห็นว่าเราจ าได้เราไม่ลืมจึงเรียกการจ าได้หมายรู้นี้ว่า
สัญญานุปาทานขันธ์ ในขณะที่มีการเห็นนั้นเพราะมีเจตนาที่ตั้งใจจะมอง และมีมนสิการ คือ มีการใส่
ใจไปในการมองนอกจากนี้แล้วยังมีผัสสะ คือ การประชุมกันของจักษุรูป และจิตที่เห็นและสภาวธรรม
อ่ืนๆ แต่เจตนา และมนสิการเป็นปัจจัยที่ส าคัญกว่าจึงเน้นถึงสภาวธรรมทั้งสองอย่างนี้เท่านั้นการ
ยึดถือในเจตนามนสิการว่าเป็นตัวตนเป็นสิ่งที่ยั่งยืนเรียกว่า สังขารุปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ
สังขาร) ค าว่าสังขารหมายถึงการปรุงแต่ง และในกรณีของการเห็นนี้ก็คือสภาวะที่ท าให้เกิดการเห็นขึ้น
นั่นเอง สภาวะที่รู้การเห็น เรียกว่า จักขุวิญญาณก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ ว่าเป็นตัวตน เป็นสิ่งที่
ยั่งยืนจึง เรียก สภาวะนั้นว่า วิญญาณุปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ) การก าหนดรู้ว่า 
“เห็นหนอๆ” ในขณะที่เห็นจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่ามีเพียงสภาวะเห็นเพื่อไม่ให้
เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นสิ่งที่เท่ียงแท้ม่ันคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

                                                           

 ๑๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม) 
ป.ธ. ๙ ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง , (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยจ ากัด , 
๒๕๕๑), หน้า ๑๗๗. 



๖๕ 
 

ข) วิธีเจริญเพื่อละความยึดมั่นในขณะได้ยิน 

ในขณะที่มีการได้ยินซึ่งประกอบด้วยหูเสียง และจิตที่รู้เสียงนั้นจะเกิดมีความรู้สึกพอใจ
และไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้เสียง (สัญญา) เจตนา และมนสิการในการฟัง (สังขาร) พร้อม
ทั้งจิตที่ได้ยิน (วิญญาณ)๑๔๓ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรมเหล่านี้ตามความเป็น
จริง จึงยึดถือการได้ยิน ว่าเรา ได้ยินหูของเราได้ยินเพราะหูที่ได้ยินเป็นเหตุให้เกิดการยึดมั่นจึงเรียกว่า
เป็นรูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นทุกข์เมื่อได้ยินเป็นเวทนานุปาทาน
ขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญาสังขาร และวิญญาณก็ท านองเดียวกัน การก าหนดรู้ว่า “ได้ยิน
หนอๆ ” ในขณะได้ยินจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่ามีเพียงสภาวะได้ยิน เพ่ือไม่ให้
เกิดการยึดถือรูปนาม ว่าเป็นเราเป็นของเรา เป็นสิ่งที่เท่ียงแท้ม่ันคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

ค) วิธีเจริญเพื่อละความยึดมั่นในขณะได้กลิ่น 

ในขณะที่มีการรับรู้กลิ่น ซึ่งประกอบด้วยจมูกกลิ่น และจิตที่รู้กลิ่นนั้นจะเกิดความรู้สึก
พอใจ และไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้กลิ่น (สัญญา) เจตนา และมนสิการในการรู้กลิ่น
(สังขาร) พร้อมทั้งจิตที่รู้กลิ่น (วิญญาณ)๑๔๔ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรม
เหล่านี้ ตามความเป็นจริงจึงยึดถือ การได้กลิ่นว่าเรารู้กลิ่นจมูกของเรารู้กลิ่นเพราะจมูกที่รู้กลิ่นเป็น
เหตุให้เกิดการยึดมั่นจึงเรียกว่ารูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นทุกข์เมื่อรู้
กลิ่นเป็นเวทนุปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือเวทนา) สัญญาสังขาร และวิญญาณก็ท านองเดียวกัน 
การก าหนดรู้ว่า “รู้หนอๆ ” ในขณะรู้กลิ่นจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่ามีเพียง
สภาวะรู้กลิ่นไม่ให้เกิดการยึดถือ รูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นสิ่งที่เท่ียงมั่นคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

ง) วิธีเจริญเพื่อละความยึดมั่นในขณะลิ้มรส 

ในขณะที่มีการลิ้มรสซึ่งประกอบด้วยลิ้นรส และจิตที่รู้รสนั้นจะเกิดความรู้สึกพอใจ และ
ไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้รส (สัญญา) เจตนา และมนสิการในการลิ้มรส (สังขาร) พร้อมทั้ง
จิตที่ลิ้มรส (วิญญาณ)๑๔๕ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรมเหล่านี้ตามความเป็น
จริง จึงยึดถือการลิ้มรสว่าเราลิ้มรสลิ้นของเราลิ้มรสเพราะลิ้นที่ลิ้มรสเป็นเหตุให้เกิดการยึดมั่น  จึง
เรียกว่า เป็นรูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ รูป) ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ เมื่อลิ้มรสเป็น 
เวทนุปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือเวทนา) สัญญาสังขารและวิญญาณก็ท านองเดียวกัน การก าหนด
รู้ว่า “รู้หนอๆ ” ในขณะลิ้มรสจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่ามีเพียงสภาวะลิ้มรสเพ่ือ
ไม่ให้เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ม่ันคงยั่งยืน น่าพอใจ 

จ) วิธีเจรญิเพื่อละความยึดมั่นในขณะสัมผัส 

การกระทบสัมผัส ประกอบด้วยกายประสาท ที่รับการกระทบสัมผัสทั้งภายในร่างกายเช่น
เนื้อ เลือด กล้ามเนื้อ และกระดูก และภายนอกร่างกาย เช่นผิวหนัง ห่อหุ้มร่างกาย การกระทบสัมผัส

                                                           

  ๑๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๗๙. 
 ๑๔๔ เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๑๘๐. 
 ๑๔๕ อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๑. 



๖๖ 
 

จึงครอบคลุมพ้ืนที่กว้างขวางมาก เราจะรับรู้การกระทบสัมผัสได้ทุกแห่งที่มีปสาทรูปซึ่งเป็นรูป
ละเอียด และไม่ใช่รูปร่างกาย เหมือนจักขุประสาท โสตประสาทฆานประสาท และชิวหาประสาท 
ที่เป็นรูปละเอียดไม่ใช่ดวงตา และใบหูเป็นต้น๑๔๖ เมื่อมีการกระทบสัมผัสเกิดขึ้นจะปรากฏลักษณะ
ของธาตุดินธาตุไฟ และธาตุลมกล่าว คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็ง อ่อน ธาตุไฟมีลักษณะร้อนเย็น และ
ธาตุลม มีลักษณะหย่อน ตึง ความรู้สึกที่เกิดจากการกระทบสัมผัส อาจมีได้เพราะร่างกายสัมผัสกัน
เช่นริมฝีปาก นิ้วมือหรือสิ่งภายนอก มากระทบร่างกาย เช่นเสื้อผ้า ที่นั่ง ที่นอน พ้ืนดินน้ า ลม ไฟ หรือ
แสงแดดการกระทบสัมผัส แต่ละครั้งมักก่อให้เกิดความรู้สึกที่ต่างกันออกไปอาจเป็นความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบความจ าได้หมายรู้กระทบสัมผัสนั้นๆ เจตนา และมนสิการตลอดจนจิตที่รู้สัมผัสโดยเฉพาะ
ความรู้สึกที่ไม่ชอบทุกขเวทนาในขณะนั่งนานมักปรากฏชัดกว่าอย่างอ่ืน ในทุกขณะที่เกิดการกระทบ
สัมผัส ผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้สภาวธรรมตาม ความเป็นจริงเพ่ือไม่ให้เกิดความยึดถือรูปนามที่
ปรากฏในขณะนั้นว่าเป็นเรา หรือของเราเพราะบริเวณท่ีมีการกระทบสัมผัสนั้น เป็นอุปาทานขันธ์โดย
สภาวะกระทบสัมผัสนั้น เรียกว่ารูปุปาทานขันธ์ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบ เป็นเวทนุปาทานขันธ์
ความจ าได้หมายรู้สัมผัส เป็นสัญญานุปาทานขันธ์เจตนา และมนสิการเป็น สังขารุปาทานขันธ์ และจิต
ที่รู้สัมผัส เป็นวิญญาณุปาทานขนัธ์ 

การก าหนดอากัปกิริยา ทางร่างกายเช่น เดินยืน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหวพองยุบ 
มีประโยชน์เพ่ือให้เกิดสติระลึกรู้อุปาทานขันธ์  ๕ นั่นเองเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้  อากัปกิริยา
ดังกล่าวจะรู้เห็นสภาวะของธาตุลม ที่ท าให้เกิดความตึง หย่อน หรือเคลื่อนไหวได้ตามความเป็นจริงว่า
เป็นเพียงรูปที่รู้อะไรไม่ได้ และนาม คือ จิตที่รู้อากัปกิริยาดังนั้นในการก าหนดรู้ แต่ละครั้งเขาจะรู้เห็น
ว่ามีเพียงรูป และนามไม่มีรูปร่างที่เข้าใจว่าเป็นเราหรือของเรา และต่อไปก็จะรู้เห็นได้ชัดเจนว่ารูป
และนามเป็นเหตุผลของกันและกัน เช่นการเดินมีได้เพราะจิตที่ต้องการจะเดินหลังจากนั้น เขาก็จะรู้
เห็นการเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปนาม จัดเป็นการหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์
ไม่ใช่ตัวตนการรู้เห็นตามความเป็นจริงเช่นนี้จะขจัดความยึดถือ ในการยืน เดิน นั่งหรือนอน ว่าเป็น
ตัวตน เป็นเราหรือของเราการปฏิบัติธรรม เช่นนี้เป็นการตัดความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ตามที่กล่าวไว้ใน
มหาสติปัฏฐานสูตรว่า นจกิญฺจิโลเกอุทาทิยติ๑๔๗ (และไม่ถือมั่นอะไรในโลก คือ อุปาทานขันธ์) 
การปฏิบัติธรรมที่จะท าให้เป็นอิสระจากความยึดมั่น คือ การปฏิบัติสติก าหนดรู้กองรูปเวทนาจิต และ
สภาวธรรม 

ฉ) วิธีเจริญเพื่อละความยึดมั่นในขณะคิด 

จิตของมนุษย์สามารถคิดฟุ้งซ่านไปได้กว้างขวางมาก และจะคิดนึกเรื่องราวต่างๆ เกือบ
ตลอดเวลาที่ตื่นอยู่นิวรณ์ ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ก็เป็น
สิ่งที่ เกี่ยวกับความคิดทั้งหมดความด าริในกาม ความด าริในพยาบาท และความด าริ ในความ
เบียดเบียน ก็เก่ียวกับความคิดด้วยเช่นกันหาก ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ก าหนดรู้ความคิดท่ีเกิดแต่ละขณะก็จะ
เกิดความยึดถือในตัวว่าเป็นเราที่คิดอยู่และเป็นสิ่งที่เที่ยง๑๔๘ 
                                                           

 ๑๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๘๒. 
 ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 
 ๑๔๘ อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๔. 



๖๗ 
 

เมื่อศึกษาให้ดีจึง พบว่า ความคิดนั้นก็จัดเป็นอุปาทานขันธ์ ด้วยโดยรูปที่น ามาคิดนั้น
จัดเป็นรูปุปาทานขันธ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือวางเฉย ที่ปรากฏในขณะคิด เป็นเวทนุปาทานขันธ์
ความจ าได้หมายรู้ก็เป็น สัญญานุปาทานขันธ์ เจตนามนสิการ เป็นสังขารุปาทานขันธ์ และจิตที่นึกคิด
เป็นวิญญาณุปาทานขันธ์ สิ่งที่น ามาคิดนั้นอาจมีได้ทั้งรูปนาม หรือบัญญัติ คือ ชื่อหรือแนวคิดต่างๆ
การคิดถึงรูปจัดเป็นรูปูปาทานขันธ์ การนึกถึงนามจัดเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ อย่างอ่ืนส่วนบัญญัตินั้น
ไม่ใช่รูปหรือนามแต่นับเข้าในรูปนามตามสมควร เช่นการไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาเป็นทุกข์ซึ่งคัมภีร์มูล
ฎีกาอธิบาย ว่าการไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนานั้นจัดเป็นตัณหา ที่อยากได้สิ่งที่ต้องการ การก าหนดรู้
ความคิดก็ คือ การรู้สึกตัวว่าได้คิดไปถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วโดยไม่รับรู้ถึงสิ่งที่คิดถึงเพราะสิ่งที่เรา
คิดถึงเป็นสมมุติบัญญัติ แต่สภาวะคิดที่เกิดขึ้นนี้เป็นสภาวธรรมการก าหนดรู้  ความคิดตามความเป็น
จริงในแต่ละขณะนั้นเป็นสิ่งส าคัญ เพราะหากมิได้ก าหนดรู้ก็จะท าให้เกิดความยึดถือ ว่าเป็นตัวตนที่
เที่ยง และน่าพอใจความยึดถือ เช่นนี้เป็นต้นเหตุให้เกิดภพใหม่ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๑๔๙ ว่าภพย่อม
มีเพราะอุปาทาน เป็นปัจจัยเมื่อมีภพใหม่ก็ต้องมีความเกิดความแก่ความเจ็บ และความตายตามมา 
ถ้ามีการเจริญสติระลึกรู้ความคิดฟุ้งซ่าน อย่างต่อเนื่อง ก็จะปรากฏความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และไม่ใช่
ตัวตน และเมื่อมีการหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ ความยึดถือในตัวตน จะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นเมื่อไม่มีความ
ยึดถือภพใหม่ ก็ไม่เกิดเมื่อไม่มีภพใหม่ก็ไม่มีการเกิดแก่เจ็บตายก็เป็นอันสิ้นสุดของความทุกข์จัดเป็น 
ตทังคปหาน หากปฏิบัติต่อเนื่องไปจนบรรลุโลกุตตรมรรค ความทุกข์ทั้งมวลก็จะถูกก าจัดให้หมดสิ้น
ไปเป็นสมุจเฉทปหาน 

ดังนั้นในขณะที่ก าหนดสภาวะพองยุบ และอิริยาบถใหญ่น้อยอยู่นั้น ถ้ามีความคิดฟุ้งซ่าน
แทรกเข้ามาผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรู้ว่าคิดหนอ๑๕๐ ได้กล่าวถึงอุปาทานขันธ์ ๕ ในขณะเห็นได้ยินรู้
ลิ้มรส การสัมผัส และคิดฟุ้งซ่านโดยละเอียดแล้วคนทั่วไปที่ไม่ได้ปฏิบัติสติปัฏฐานมักเห็นสิ่งต่างๆล้วน
มีแก่นสารเป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง แต่ในความเป็นจริงนั้นไม่มีแก่นสาร อยู่ในรูป ที่เห็นหรือเสียงที่
ได้ยิน มีแต่เพียงอุปาทานขันธ์ ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ นั้นเอง 

สรุปจากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภารสูตรพบว่า เป็นหลักการเดียวกันกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต
ธรรมในธรรม ย่อลงเป็น ๒ อย่าง คือ รูป กับ นาม ในภารสูตรก็เช่นเดียวกัน เป็นการพิจารณาในเรื่อง
รูป และ นาม เช่นกัน แต่เน้นไปที่ ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นไปกฎของไตร
ลักษณ์ เพ่ือถอนอุปาทาน ในขันธ์ ๕ เพราะอุปาทาน เป็นตัวท าให้เกิดทุกข์ ทุกข์เพราะยึด เป็นต้น 

การก าหนดเพ่ือละอุปาทานในรูปนั้น เป็นการก าหนดเพ่ือให้เห็นความเกิดดับของรูปขันธ์
เป็นการเห็นด้วยวิปัสสนาญาณ เมื่อเห็นว่ารูปขันธ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
เต็มไปด้วยทุกข์ และโทษ ก็จะเกิดความเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย ก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นในรูปขันธ์ เมื่อ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็จะไม่มีทุกข ์เพราะรูปขันธ์ อีกต่อไป 

การก าหนดเพ่ือละอุปาทานในเวทนานั้นมี ๓ คือ สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่อโยคี
ก าหนด ว่า สุขหนอๆ เป็นต้น จนมีสติมีปัญญาญาณแก่กล้าแล้ว ท าให้รู้แจ้งในเวทนาว่า มีแต่ความ
                                                           

 ๑๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
 ๑๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๘๖. 



๖๘ 
 

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป การเห็นด้วยปัญญาญาณ ดังนี้ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละ
อุปาทานในเวทนา และการปฏิบัติเพ่ือละอุปาทานใน สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีอย่างเดียวกัน เมื่อ
โยคี รู้ความเกิด ดับ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว ธรรมทั้งหลายก็เป็นเช่นเดียวกัน คือ มีความเกิดขึ้นใน
เบื้องต้น มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง และมีความแตกสลายไปในที่สุด ไม่ว่าจะเป็นสังขตธรรม
หรือ อสังขตธรรมก็เป็นอย่างเดียวกัน 

๓.๓.๑๒ อวิชชาในการเจริญวิปัสสนา 

อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง ได้แก่ความหลงผิดในความจริงของชีวิต คิดว่ามีสัตว์มีบุคคลตัวตน
เราเขา และหลงผิดจากคลองธรรม เข้าใจว่าการ ปฏิบัติอย่างนั้นอย่างนี้ จะเป็นทางน าไปสู่ความดับ
ทุกข์ นอกจากความหลงผิดดังกล่าวแล้ว ก็มีความไม่รู้จักรูปนาม ซึ่งเป็นส่วนประกอบของชีวิต ไม่รู้จัก
ไตรลักษณ์ของชีวิต ไม่รู้จักอริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คือ ไม่รู้จักว่า อะไรเป็นทุกข์
อะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ อะไรเป็นความดับทุกข์ และอะไรเป็นทางไปสู่ความดับทุกข์ อวิชชานี้แหละ
เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร๑๕๑ อวิชชา เป็นตัวการพิเศษ ที่จะให้สัตว์ไปเกิดในทุคติ เพราะผู้ถูกอวิชชา
ครอบง า ไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ อะไรเป็นเหตุ
ให้เกิดความเสื่อมพินาศ ย่อมท าการต่างๆ ด้วยความหลงมืดมัว ไม่มีหลัก จึงมีโอกาสท ากรรมที่
ผิดพลาดได้มาก 

โดยนัยนี้ ปัจจัย ๑๒ ในปฏิจจสมุปบาท๑๕๒ จึงเป็นเสมือนลูกโซ่ซึ่งเกี่ยวเนื่องกันเป็นไป 
หาต้นหาปลายไม่ได้ ปัจจัยอันหนึ่งเป็นปัจจัยของอีกอันหนึ่ง และปัจจัยอีกอันหนึ่งก็เป็นปัจจัยของอัน
อ่ืนๆ ต่อไป นี่เป็นกฎแห่งชีวิตในสากลจักรวาล ซึ่งเป็นหลักธรรมดาที่ด ารงคงอยู่อย่างนี้เป็นนิจ ไม่แปร
ผันเป็นอย่างอ่ืนเลย แต่ก็เป็น ธรรมที่เราบรรลุนี้ เป็นสภาพที่ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก เป็นธรรม
ที่สงบเป็นธรรมประณีตเดาเอาไม่ได้ เป็นธรรมสุขุมเป็นธรรมที่บัณฑิตรู้ได้ แต่หมู่สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้รัก
ในความอาลัย ยินดีในความอาลัย เพลิดเพลินในความอาลัย ก็จะเข้าใจยากถึงเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

ปัจจัยเหล่านี้เกิดขึ้นหมุนเวียนอยู่เรื่อยไป โดยไม่มีที่สิ้นสุด เป็นการหมุนเวียนของชีวิตที่
เรียกว่า ภวจักร ซึ่งหมุนอยู่ตลอดกาลไม่มีที่สิ้นสุด โดยไม่มีต้นไม่มีปลาย กล่าวคือ อวิชชาและสังขาร
(กรรม) ในอดีตชาติเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ นามรูป อายตนะ ๖ ผัสสะ เวทนา (รวมทั้งชาติ ชรา
มรณะ) ในปัจจุบันชาติ ตัณหา อุปาทาน กามภพในปัจจุบันชาติ เป็นปัจจัยให้เกิดชาติ (คือ วิญญาณ
นามรูป อายตนะ ๖ ผัสสะ เวทนา) ชรา และมรณะ ในอนาคตชาติ และเป็นท านองนี้สืบต่อไปในชาติ
ต่อๆ ไปหรือจะกล่าวโดยย่อก็คือ กรรมในชาติก่อนเป็นปัจจัยให้มาเกิดในชาตินี้ เมื่อเกิดแล้วก็มีกิเลส
เป็นเหตุให้สร้างกรรมใหม่แล้วก็ตาย กรรมในชาตินี้ก็เป็นปัจจัยให้ไปเกิดในชาติหน้า และสร้างกรรม
ต่อไปใหม่เมื่อตายไปแล้ว กรรมในชาติหน้าก็เป็นปัจจัยให้ไปเกิดในชาติต่อไป และต่อๆ ไป ไม่รู้ว่าอีกกี่
หมื่นแสนชาติตลอดอนันตกาล การเกิดขึ้นและเป็นไปของรูปนาม หรือชีวิต ติดต่อกันโดยไม่ขาดสาย
อันเป็นการเวียนว่ายตายเกิดนี้ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สังสารวัฎ๑๕๓ 

                                                           

 ๑๕๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๐๑. 
 ๑๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
 ๑๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๔๐๐. 



๖๙ 
 

ในปฏิจจสมุปบาทนี้ เราจะเห็นว่า ในอดีตชาตินั้น อวิชชา เป็นต้นเหตุ ที่ส าคัญที่น าให้มา
เกิดในปัจจุบันชาติ และในปัจจุบันชาติ ตัณหา เป็นต้นเหตุส าคัญที่จะน าให้ไปเกิดในอนาคตชาติ จึง
เป็นปัญหาว่า เหตุไฉนในการเกิดของปัจจุบันชาติ และอนาคตชาติ ต้นเหตุจึงไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ความ
จริงในอดีตชาตินั้น แม้อวิชชาจะเป็นต้น เหตุส าคัญที่น ามาเกิด แต่ตัณหาก็เป็นต้นเหตุส าคัญด้วย
เหมือนกัน กล่าวคือ ในการที่บุคคลท ากรรมชั่วต่างๆ นั้นก็เพราะถูกอวิชชาเข้าครอบง า และตัณหา
เป็นสิ่งสนับสนุนให้ท า ส่วนในการท ากรรมดี ก็เพราะตัณหาเป็นต้นเหตุให้ท าโดยมีอวิชชาเป็นเครื่อง
สนับสนุนให้ท า ในปัจจุบันชาติก็เช่นเดียวกัน กรรมที่ท าขึ้นก็โดยมีตัณหา และอวิชชาเป็นต้นเหตุ
อวิชชา และตัณหา จึงเป็นตัวการที่ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดโดยไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อใดได้ท าลาย
อวิชชา และตัณหาเสียได้ การเวียนว่ายตายเกิดก็จะสะดุดหยุดลง เมื่ออวิชชาดับลง สังขารก็ดับลง
ตลอดจนถึงตัณหาและความทุกข์อ่ืนๆ ทั้งมวลเช่นเดียวกัน เมื่ อตัณหาดับลง อุปาทาน ตลอดจน
อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป อายตนะ ๖ ผัสสะ เวทนา และความทุกข์อ่ืนๆ ทั้งมวลก็ดับลงด้วย
อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันชาติตัณหาเป็นต้นเหตุรากเหง้าของทุกข์ เมื่อจะดับทุกข์ก็ต้องดับตัณหาให้สิ้น
ไป ดังในพระพุทธด ารัสว่า 

รากแก้ว คือ ตัณหานุสัย ถ้ายังไม่ได้ท าลายให้สิ้นสุดลง วัฏฏทุกข์ คือ ชาติ ชรา พยาธิ
มรณะ เป็นต้น ก็ย่อมเกิดขึ้นบ่อยๆ เหมือนรากแก้วที่มีรากฝอยเป็นบริวาร ถ้ายังตั้งมั่นอยู่ไม่ได้ถูก
ท าลายลงแล้ว แม้จะตัดล าต้นออก ต้นไม้ก็ย่อมเจริญงอกงามได้อีก เมื่อตัณหาดับ อวิชชาก็ดับ ทุกข์ก็
ดับ การเกิดการตายก็ไม่มี การเวียนว่ายตายเกิดก็ไม่มี นั่นคือถึงซ่ึงพระนิพพาน 

วิธีตัณหาดับ คือ ปฏิบัติตามทางไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่อริยมรรคมีองค์ ๘๑๕๔ ซึ่งเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง ระหว่าง กามสุขัลลิกานุโยค คือ ทางปฏิบัติอันประกอบด้วยสุขใน
กาม และอัตตกิลมถานุโยค คือ ทางปฏิบัติอันประกอบด้วยความล าบากแก่ตน ซึ่งเป็นทางปฏิบัติที่
หย่อนเกินไปทางหนึ่ง และตึงเกินไปทางหนึ่ง และไม่ก่อให้เกิดผลอย่างใดแก่ผู้ปฏิบัติ แต่ทางสายกลาง
นี้ย่อมให้ผลอันน่าพิศวงแก่ผู้ปฏิบัติ คือ ท าให้กิเลสดับลง พร้อมกับทุกข์ท้ังปวงเป็นล าดับไป และหมด
สิ้นในที่สุด ทุกข์๑๕๕ เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) ความดับทุกข์ (นิโรธ) และทางไปสู่ความดับทุกข์ (มรรค) นี้
เรียกว่า อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงอันสูงส่ง ที่สมเด็จพระสัมมาสามพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ และทรงสอนแก่
สาวกของพระองค์ และคนทั้งหลายอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระองค์ได้ทรงย้ าสอนในเรื่อง
ความทุกข์ และความดับทุกข์ยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนเช่นใน พระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ในกาลก่อนก็ตาม
ในบัดนี้ก็ตาม เราบัญญัติ ขึ้นสอนแต่เรื่องของความทุกข์ และความดับสนิทไม่เหลือของทุกข์ เท่านั้น 

สรุปว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง ในการปฏิบัติเนื่องเพราะอาศัยจักขุ  และรูป จักขุ
วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ เป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ต้องไม่สุข ไม่ทุกข์ หรือ
เฉยๆ ตามที่มันเกิดขึ้น ย่อมไม่เพลิดเพลินยึดติดจนเป็นราคานุสัย ย่อมไม่เศร้าโศกในทุกขเวทนา
ทั้งหลายจนเป็นปฏิฆานุสัย และย่อมรู้ชัดถึงความเกิดขึ้น เสื่อมไป คุณ โทษ และธรรมสลัดออกจาก
เวทนานั้น ตามความเป็นจริงเป็นวิชชานุสัย คือ ถอนกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานที่เรียกว่า อวิชชา
นั้นได้ เห็นตามความเป็นจริงว่ามันเป็นแต่เพียงรูปนามไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ดังในปฏิจจสมุป
                                                           

 ๑๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๕๙๒. 
 ๑๕๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๐๒. 



๗๐ 
 

บาทอาศัยผูกกันเป็นสายว่า เพราะอาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด เพราะอาสวะดับ อวิชชาจึงดับ ทาง
ปฏิบัติให้ถึงอวิชชาดับ คือ มรรคมีองค์ ๘ อันมีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

๓ ๔ การถือของหนักคือตัณหา 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสูตรนี้ การถือของหนักคือตัณหานั่นเอง ดังนี้ 
กตมญฺจ ภิกฺขเว ภาราทาน  ยาย  ตณฺหา โปโนภวิกา นนฺทีราคสหคตา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี

การถือของหนัก คืออะไร คือการผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ประกอบด้วยความยินดีพอใจที่เพลิดเพลิน
ภพ และอารมณ์นั้นๆ๑๕๖ 

การยึดมั่นด้วยความพอใจไม่ปล่อยวาง เป็นลักษณะของตัณหา ส่งผลให้เป็นทุกข์ แต่การ
ปล่อยวางขันธ์ไม่ยึดมั่นด้วยตัณหา ส่งผลให้พ้นไปจากการแบกของหนักไว้ อุปมาเหมือนก้อนหินก้อน
หนึ่งไม่ว่าจะหนักเพียงใด ถ้าเราไม่ถือไว้ก็ไม่รู้สึกก้อนหินหนัก แต่หนอมใบหนึ่งแต่ว่าจะเบาเพียงใด ถ้า
เราถือไว้เป็นเวลานานก็จะรู้สึกหนัก การปล่อยวางขันธ์ ๕ ย่อมน าให้สัตว์โลกไม่อยู่ในอ านาจของ
ตัณหาที่ยึดถือขันธ์ไว้มั่น 

ในพระสูตรนี้ตรัสลักษณะของตัณหา ๓ ประการ คือ 
๑. โปโนภวิกา (ก่อให้เกิดภพใหม่) หมายความว่า ตัณหาเป็นตัวการส าคัญในการก่อให้เกิด

ภพใหม่ ถ้าสัตว์โลกยังมีตัณหาอยู่ ก็ต้องมีภพแน่นอน ถ้าบางคนไม่อยากเกิดอีก ไม่ชอบการเวียนว่าย
ตายเกิด เบื่อขันธ์ ๕ แต่ถ้าเขายังมีตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
เขาก็ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีขันธ์ในภพใหม่ต่อไป เพราะตัณหามีลักษณะที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ในขณะ
รับอารมณ์ทางทวาร ๖ สัญญาก็ท าหน้าที่จ าได้หมายรู้ และเวทนาที่รู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือวางเฉย 
ย่อมเกิด หลังจากนั้นจึงเกิดตัณหาที่พอใจในอารมณ์นั้นๆ ก่อให้เกิดอุปาทาน ความยึดมั่น แล้วจึงก่อ
กรรม ไม่ว่ากรรมนั้นจะเป็นกรรมดีหรือชั่ว ก็มีสาเหตุมาจากตัณหานั่นเอง สัญญาจ าเช่นนี้ เราจึงปรุง
แต่งอารมณ์ว่าดีหรือไม่ดีและตอบสนองในเชิ งลบหรือบวกเป็นลักษณะที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจ
ต่อจากนั้นเวทนาจึงเกิดขึ้นด้วยการน าของสัญญา ในขณะรู้สึกเป็นสุข คนส่วนมาอยากให้ความรู้สึก
เป็นสุขนั้นอยู่ตลอดไป ดังพะพุทธด ารัสว่า นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี 

๒. นันทีราคสหคตา ความว่า ประกอบด้วยความยินดีพอใจ ตัณหามีความพอใจอยู่เสมอ
ในทุกขณะที่ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส และร่างกายสัมผัส เช่นขณะเห็นรูป 
ที่สวยงาม ไม่อยากเห็นสิ่งที่ไม่ชอบ เสียงที่ไพเราะน่าพอใจ และร่างายก็เช่นกัน  เรามีตัณหา 
ทีเ่พลิดเพลินยินดีกามคุณ ๕ เหล่านั้นตลอดเวลาต้องการได้รับรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย
และสัมผัสถูกใจ ปฏิเสธที่ไม่ชอบใจ 

๓. ตัตรตัตรราภินันทินี เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้นๆ หมายความว่า ไม่ว่าบุคคลผู้มี
ตัณหานั้นจะเป็นมนุษย์ สัตว์ เทวดา หรือพรหม ทุกคนต่างเพลิดเพลินภพที่ตนอยู่ พระพุทธองค์ตรัส
ลักษณะของตัณหา ๓ ประการแล้วทรงแสดงประเภทของตัณหาดังนี้ 

เสยฺยถิท  กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว ภราทาน  

                                                           

 ๑๕๖ ส .ข (ไทย) ๑๗/๒๒/๒๑. 



๗๑ 
 

ตัณหากล่าว คือ ความพอใจในกาม (กามตัณหา) ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพเที่ยงๆ
(ภวตัณหา) ความพอใจโดยเห็นว่าภพขาดสูญ (วิภวตัณหา) นี้เรียกว่า การถือของหนัก 

ตัณหาประการแรกคือ กามตัณหา เป็นการเพลิดเพลินพอใจในกามคุณ ไม่ว่าภาพที่เห็น
ทางตา เสียงได้ยินทางหู เป็นต้น เมื่อพบสิ่งที่ต้องการ ก็รู้สึกพอใจสิ่ งเห่ลานั้น จึงเรียกว่า กามคุณ
แปลว่า เครื่องผูกคือกาม เป็นโซตรวนเหล่าสัตว์ไว้ไม่ให้หลุดไปได้ ที่จริงแล้วอารมณ์ท่ีคนเราคิดว่าดีนั้น
ขึ้นอยู่กับการตีค่าแต่ละคน เช่น รูปบางอาจเป็นสิ่งที่ดีส าหรับคนหนึ่ง แต่อาจเป็นสิ่ งไม่ดีอีกคนหนึ่ง
มิตรคนหนึ่งอาจเป็นศัตรูของอีกคนหนึ่งก็ได้ ดังนั้น อิฏฐารมณ์คืออารมณ์ท่ีน่าปรารถนายินดีจึงขึ้นอยู่
กับการตีค่าของแต่ละคน มิได้ขึ้นอยู่กับอารมณ์นั้นเสมอไป บางคนได้ยินเสียงก็รู้สึกพอใจ บางคนไม่
พอใจ อารมณ์เหล่านี้ เรียกว่า ปริกัปอิฏฐารมณ์ คือ อิฏฐารมณ์ที่เกิดจากด าริของแต่ละคน 

ตัณหาประเภทที่ ๒ คือ ภวตัณหา ความพอใจโดยเห็นว่า ภพเที่ยง ประกอบด้วย 
สัสสตทิฏฐิ ความเห็นผิดว่า โลกเที่ยงบางคนเชื่อว่าในร่างกายนี้มีอาตมันหรือวิญญาณแอบแฝงอยู่แม้
คนที่จะตายไปแล้วแต่วิญญาณไม่ตายไปด้วย ไม่ถูกไฟเผาไปพร้อมกับคน วิญญาณจะลอยจากร่างไป
เกิดใหม่ เพราะคิดว่าสงสารวัฎนี้เป็นการเวียนว่ายตายเกิดของวิญญาณ ความพอใจเช่นนี้เรียกว่า
ภวตัณหา 

ตัณหาประการที่ ๓ คือ วิภวตัณหา ความพอใจด้วยเห็นผิดว่า ภพขาดสูญ ประกอบด้วย
อุจเฉททิฏฐิ ความเข้าว่าโลกขาดสูญ บางคนเข้าว่าตายแล้วสูญ บาปบุญไม่มี ผลกรรมไม่มี  เขา
เพลิดเพลินยินดี กามคุณเช่นเดี่ยวกัน ความพอใจเช่นนี้เรียกว่า วิภวตัณหา 
 
๓.๕ การวางของหนักคือการก าจัดตัณหา 

พระพุทธองค์ทรงตรัสการวางของหนัก คือ การก าจัดตัณหาดังมีข้อความในพระสูตรนี้ว่า 
กตมญฺจ ภิกฺขเว ภารนิกฺเขปน . โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค มุตฺติ อนาล

โย อิท  วุจฺจติ ภิกฺขเว ภารนิกฺเขปนนฺติ. 
อะไรเป็นการวางของหนัก คือ ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง ความสละปล่อย ความหลุดพ้นไม่

พัวพันในตัณหานั้น นี้เรียกว่า การวางของหนัก  
การวางของหนักเป็นการก าจัดตัณหาที่ย่อมรับของหนักนั้นเอง การก าจัดตัณหาดังกล่าว

เป็นการให้ตัณหาดับสนิทไม่เกิดขึ้นอีกด้วยวิปัสสนาและมรรคญาณ อรหัตตมรรคญาณย่อมเกิดขึ้น
ก าจัดตัณหาโดยสิ้นเชิง เหมือนแสงอาทิตย์ที่ท าลายความมืด เมื่อตัณหาถูกก าจัด รูปนามขันธ์ ๕ ใน
ภพใหม่ย่อมดับสูญไปไม่เกิดขึ้นอีก 

การก าจัดตัณหาด้วยอรหัตตมรรคญาณเป็นการก าจัดตัณหาโดยอรหัตตมรรคญาณ แต่
พระอนาคามีก็สามารถก าจัดกามตัณหาโดยเด็ดขาด เช่นเดี่ยวกัน ท่านจึงไม่ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดา แต่ไปเกิดเป็นพรหม ในรูปพรหม คือพรหมโลกชั้นสุทธาวาสหรืออรูปพรหม นักว่าได้วางของ
หนักคือขันธ์ของมนุษย์และเทวดาได้ เพราะสกทาคามีจ ากัดกามราคะอย่างยาบโดยเด็ดขาด ท่านจึง
เกิดอีกเพียงชาติเดี่ยว นับว่าท่านได้วางของหนักคือขันธ์ในชาติที่ ๒ เป็นต้นไป ส่วนพระโสดาบันก าจัด
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ตัณหาที่อยู่ระดับเดี่ยวกันกับสักกายทิฏิฐิ และวิจิกิจฉา ท่านจึงไม่ตกอบาย และเกิดเพียง ๗ ชาติจัดว่า
การวางของหนักคือขันธ์ในอบายและภพชาติที่ ๘ เป็นต้นไป ซึ่งเป็นทุกข์อันนับประมาณมิได้๑๕๗ 

กามตัณหา๑๕๘ เป็นความพอใจในกามคุณ ๕ และมีภวตัณหาเป็นความพอใจที่
ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ส่วนวิภวตัณหาเป็นความพอใจที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ  ดังข้อความใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก สังยุตตนิกายว่า ความพอใจในกามคุณ ชื่อว่า กามตัณหา ค านี้เป็นชื่อของราคะที่มี
ในกามคุณ ๕๑๕๙ ความพอใจในภพ ชื่อว่า ภวตัณหา ค านี้เป็นชื่อของความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความ
ปรารถนาภพ ความพอใจที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ความพอใจในรูปภพ และอรูปภพ และความพอใจ
ในฌาน (รูปฌาน และอรูปฌาน) ความพอใจในวิภพ ชื่อว่า วิภวตัณหา ค านี้เป็นชื่อของความพอใจที่
ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ ในพระไตรปิฎกแสดงถึง ภวตัณหา ๔ ประเภท คือ 

๑. ความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความปรารถนาภพ คือ ความเพลิดเพลินยินดีในกามภูมิที่
ก าลังประสบอยู่ และต้องการจะไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาในภพต่อไป 

๒. ความพอใจที่ประกอบด้วยสัตตตทิฏฐิ คือ ความพอใจที่เห็นว่าอัตภาพและโลกเที่ยงไม่
สูญสลาย  

๓. ความพอใจในรูปภพ และอรูปภพ 
๔. ความพอใจในฌาน 
ตัณหาทั้ง ๓ ประเภทเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ย่อมเกิดขึ้นในใจ และตั้งอยู่ในรูปนามที่น่ายินดี

พอใจ แบ่งเป็น ๑๐ กลุ่ม คือ 
๑. ทวาร ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ 
๒. อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
๓. วิญญาณ ๖ คือ การรู้อารมณ์ทางตา การรู้อารมณ์ทางหู การรู้อารมณ์ทางจมูก การรู้

อารมณ์ทางลิ้น การรู้อารมณ์ทางกาย การรู้อารมณ์ทางใจ 
๔. ผัสสะ ๖ อันได้แก่ สัมผัสทางตา สัมผัสทางหู สัมผัสทางจมูก สัมผัสทางลิ้น สัมผัสทาง

กาย สัมผัสทางใจ 
๕. เวทนา ๖ อันได้แก่ เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางหู

เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางจมูก เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางลิ้น เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทาง
กาย เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางใจ 

๖. สัญเจตนา ๖ อันได้แก่ ความจ านงในรูป ความจ านงในเสียงความจ านงในกลิ่น ความ
จ านงในรส ความจ านงในสิ่งที่สัมผัส ความจ านงในธรรมารมณ์ 

๗. ตัณหา ๖ อันได้แก่ ความพอใจในรูป ความพอใจในเสียง ความพอใจในกลิ่น ความ
พอใจในรส ความพอใจในสิ่งที่สัมผัส ความพอใจในธรรมารมณ์ 

                                                           

 ๑๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), เหมวตสูตร, รจนา, สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักดิ์ อุปสโม 
ป.ธ ๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงค์ ป.ธ. ๙, ธรรมจริยะ, อภิวังสะ, พธ.ด. แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเพทมหานคร: หจก.ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๒๙๖-๒๙๗. 
 ๑๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑. 
 ๑๕๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๐. 
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๘. วิตก ๖ อันได้แก่ ความตรึกในรูป ความตรึกในเสียง ความตรึกในกลิ่น ความตรึกในรส
ความตรึกในสิ่งที่สัมผัส ความตรึกในธรรมารมณ์๑๖๐ 

๙. วิจาร ๖ อันได้แก่ ความตรองในรูป ความตรองในเสียง ความตรองในกลิ่น ความตรอง
ในรส ความตรองในสิ่งที่สัมผัส ความตรองในธรรมารมณ์ 

๑๐. ตัณหาเกิดขึ้น และตั้งอยู่ได้ในกองรูปนาม โดยส าคัญว่าตาของเราสวยงาม รูปที่เห็น
สวยงาม การรู้อารมณ์ทางตากระจ่างชัดเจน เป็นต้น ความจริงแล้ว การรู้อารมณ์ทางตาเป็น
อุบัติการณ์ที่เนื่องด้วยเหตุปัจจัย กล่าวคือ การปรากฏของรูปทางตาซึ่งมีปัจจัยภายนอก คือ แสงสว่าง
และปัจจัยภายใน คือ ความใส่ใจช่วยเกื้อหนุน จึงเกิดการรู้อารมณ์ทางตาได้ 

นอกจากนี้ การกระทบหรือสัมผัสทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ย่อมท า
ให้ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยู่ตลอดเวลา และเพราะการสัมผัสทางอายตนะ ๖ นี้ จึงท าให้ปรากฏเวทนาที่
เกิดจากการสัมผัสทางตาเป็นต้น ต่อจากนั้น ความจ าได้หมายรู้ในรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส และ
ธรรมารมณ์ อันเป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ย่อมท าให้ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยู่  แล้วความจ านงในรูปที่
เรียกว่า สัญเจตนา คือ เจตนา ปรุงแต่งกรรม (มีความหมายเดียวกับสังขาร) ที่เนื่องด้วยรูป เสียง กลิ่น
รส สิ่งที่สัมผัส และธรรมารมณ์ย่อมท าให้ตัณหาเกิดข้ึนและตั้งอยู่ ต่อมาเมื่อมีตัณหาหรือความพอใจใน
รูป เสียง ตัณหาก็จะเกิดขึ้น และตั้งอยู่ในสิ่งนั้นๆ จากนั้นจะเกิดวิตก หรือความคิดถึงรูป เสียง อันน่า
พอใจ และต่อจากนั้นก็จะวนเวียนอยู่ในความคิดนั้นๆ ที่เรียกว่า วิจารทั้งหมดนี้ คือ บ่อเกิดของตัณหา
และท าให้ตัณหาเพ่ิมพูนมากขึ้น ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๖๑ ว่า ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็แลตัณหานั้น
เกิดข้ึนในที่ใด และตั้งอยู่ในที่ใดเล่า สภาพใดน่ายินดีพอใจในโลก (แห่งรูปนาม) สภาพนั้น คือ ที่ตัณหา
เกิดข้ึน และตั้งอยู่ 

อะไรเล่าเป็นที่น่ายินดีพอใจในโลก (แห่งรูปนาม) ตาในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพ
น่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้น และตั้งอยู่ในสภาพคือตานี้ หู จมูก ลิ้น กาย ใจในโลก (แห่งรูปนาม) เป็น
สภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดข้ึน และตั้งอยู่ในสภาพ คือ ใจนี้ 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ 
ตัณหาเกิดข้ึน และตั้งอยู่ในสภาพคือ ธรรมารมณ์นี้ 

การรู้อารมณ์ทางตา การรู้อารมณ์ทางหู การรู้อารมณ์ทางจมูก การรู้อารมณ์ทางลิ้น การรู้
อารมณ์ทางกาย การรู้อารมณ์ทางใจในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้น และ
ตั้งอยู่ในสภาพ คือ การรู้อารมณ์ทางใจนี้ 

สัมผัสทางตา สัมผัสทางหู สัมผัสทางจมูก สัมผัสทางลิ้น สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจใน
โลก เป็นสภาพน่ายินดี พอใจ ตัณหาเกิดข้ึนและตั้งอยู่ในสภาพ คือ สัมผัสทางใจนี้ 

เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางหู เวทนาที่เกิดจากการ
สัมผัสทางจมูก เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางลิ้น เวทนาที่เกิดจากการสัมผัสทางกาย เวทนาที่เกิด

                                                           

 ๑๖๐ วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, 
๒๕๔๙), หน้า ๘๑. 
 ๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



๗๔ 
 

จากการสัมผัสทางใจในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้น และตั้งอยู่ในสภาพ
คือ เวทนา ที่เกิดจากการสัมผัสทางใจนี้๑๖๒ 

ความหมายรู้ในรูป ความหมายรู้ในเสียง ความหมายรู้ในกลิ่น ความหมายรู้ในรส
ความหมายรู้ในสิ่งที่สัมผัส ความหมายรู้ในธรรมารมณ์ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ
ตัณหาเกิดข้ึน และตั้งอยู่ในสภาพ คือ ความหมายรู้ในธรรมารมณ์นี้ 

ความจ านงในรูป ความจ านงในเสียง ความจ านงในกลิ่น ความจ านงในรส ความจ านงใน
สิ่งที่สัมผัส ความจ านงในธรรมารมณ์ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้นและ
ตั้งอยู่ในสภาพ คือ ความจ านงในธรรมารมณ์นี้ 

ความพอใจในรูป ความพอใจในเสียง ความพอใจในกลิ่น ความพอใจในรส ความพอใจใน
สิ่งที่สัมผัส ความพอใจในธรรมารมณ์ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้น และ
ตั้งอยู่ในสภาพ คือ ความพอใจในธรรมารมณ์นี้ 

ความตรึก ในรูป ความตรึกในเสียง ความตรึกในกลิ่น ความตรึกในรส ความตรึกในสิ่งที่ได้
สัมผัส ความตรึกในธรรมารมณ์ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้นและตั้งอยู่
ในสภาพ คือ ความตรึกในธรรมารมณ์นี้ 

ความตรอง ในรูป ความตรองในเสียง ความตรองในกลิ่น ความตรองในรส ความตรองใน
สิ่งที่สัมผัส ความตรองในธรรมารมณ์ในโลก (แห่งรูปนาม) เป็นสภาพน่ายินดีพอใจ ตัณหาเกิดขึ้นและ
ตั้งอยู่ในสภาพ คือ ความตรองในธรรมารมณ์นี้ คือ อริยสัจ๑๖๓ อันเป็นเหตุเกิดของทุกข์ 

วิธีดับตัณหา ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ทุกคนอาจอยากรักษาจิตให้ปลอดโปร่งไม่มีตัณหา
เข้ามารบกวนแต่ท าอย่างนั้นไม่ได้ เพราะมักอยากจะรับประทานอาหารที่อร่อยๆ อยากร่ ารวยมีเงิน
ทอง คนติดบุหรี่อยากจะสูบบุหรี่ คนมีครอบครัวก็รักครอบครัวของตน เป็นต้น ความอยากเหล่านี้เป็น
สิ่งที่เราไม่สามารถสลัดทิ้งหรือเมินเฉยได้ง่ายๆ แต่ก็ควรพยายามก าจัดไปให้มากท่ีสุดเท่าที่จะสามารถ
ท าได ้ตัณหาที่ควรก าจัดมี ๓ อย่าง 

๑. ตัณหาที่เป็นเหตุให้ท ากรรมทางกาย และวาจา 
๒. ตัณหาที่เป็นความเพลิดเพลินทางใจ 
๓. ตัณหาที่นอนเนื่องอยู่ในกระแสจิต รอเวลา และโอกาสอ านวยจึงจะปรากฏให้เห็น 

ตัณหาอย่างที่ ๑ เรียกว่า วีติกมกิเลส คือ กิเลสที่ล่วงละเมิดทางกาย และวาจาก าจัดได้
ด้วยการรักษาศีล บุคคลที่มีศีลบริสุทธิ์ ย่อมไม่ลักขโมยของคนอ่ืนแม้จะอยากได้ ไม่ประพฤติผิดในกาม
ไม่กล่าวเท็จ ไม่ดื่มสุรา เป็นต้น การรักษาศีลจึงเป็นการก าจัดวีติกมกิเลส 

ตัณหาอย่างที่ ๒ เรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสที่ฟูขึ้นมาในใจ ก าจัดได้ด้วยสมาธิ 
ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีจิตตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐาน เช่น ลมหายใจเข้าออก จะไม่ฟุ้งซ่านพอใจในกามคุณ
แต่ถ้าจิตไม่ตั้งมั่นก็จะคิดไปในกามคุณ และวิธีที่จะสนองความอยากที่จริง แล้วแม้ขณะที่ก าลังเจริญ
สมาธิอยู่นั้น หากก าลังของสมาธิยังไม่แก่กล้า ตัณหาที่ต้องการกามคุณก็ยังแทรกเข้ามาได้ตลอดเวลา

                                                           

 ๑๖๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๙/๙๖. 
 ๑๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ณาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ปฏิบัติ , พิมพ์ครั้งที่ ๗,
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ กู๊ดมอนิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓๔. 



๗๕ 
 

ปริยุฏฐานกิเลสนี้จะถูกข่มไว้ได้ชั่วคราว ในขณะตั้งอยู่ในฌานเท่านั้น เป็นการละชั่วคราวด้วยสมาธิโดย
วิกขัมภนปหาน คือ ละด้วยการข่มไว้ อนึ่งบุคคลที่ได้ฌานบางคนยังไม่อาจละภวตัณหา และ
วิภวตัณหาได้ แม้กระทั่งพรหมบางตนก็ยังมีตัณหาทั้งสองอย่างนี้อยู่  ดังนั้น จึงเป็นไปไม่ได้เลยที่คน
ธรรมดาซึ่งมิได้บรรลุฌานจะพยายามละตัณหาสองอย่างนี้ เขาไม่รู้ด้วยซ้ าไปว่าตนมีความพอใจใน
อัตภาพ และชีวิตของตน 

ตัณหาอย่างที่ ๓ เรียกว่า อนุสัย๑๖๔ กิเลส คือ กิเลสที่นอนเนื่องเป็นกิเลสที่อาจเกิดขึ้นเมื่อ
ได้เหตุปัจจัยที่เหมาะสม แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ อารัมมณานุสัย และสันตานานุสัย 

อารัมมรานุสัย คือ อนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ที่มิได้ก าหนดรู้ เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นเมื่อ
ไม่มีการก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร ๖ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน โดยเป็นกิเลสที่หวน
คิดถึงอารมณ์เหล่านั้นในภายหลัง ถูกก าจัดได้ด้วยวิปัสสนาปัญญาโดยละอนุสัยที่อาจเกิดขึ้นในอารมณ์
ที่ก าหนดรู้เท่าทัน แต่อนุสัยในอารมณ์ท่ีไม่ได้ก าหนดรู้จะยังไม่ถูกก าจัดไป 

สันตานานุสัย คือ อนุสัยที่นอนเนื่องอยู่ในกระแสจิต เป็นกิเลสที่คอยโอกาสจะผุดขึ้นมา
เมื่อมีเหตุปัจจัยที่เหมาะสม สามารถละได้ด้วยโลกุตตรมรรคเท่านั้น เราจึงจ าเป็นต้องเจริญวิปัสสนา
เพ่ือให้บรรลุมรรคอันจะส่งผลให้ละอนุสัยกิเลส 
 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

สรุปว่าความในพระสูตรนี้ว่า ของหนักคือขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่รับเอาของ
หนักเป็ยสมุทยสัจ การวางตัณหาเป็นนิโรธสัจ วิปัสสนาญาณและอริยมรรคเป็นวิธีก าจัดตัณหาเป็น
มรรคสัจ ในค าลงท้ายของพระสูตรนี้ พระพุทธองค์แสดงภาวะของพระอรหันต์ที่วางของหนักได้ด้วย
สิ้นเชิงว่า บุคคลวางของหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอ่ืนไว้ ถอนตัณหาพร้อมทั้งราก (คืออวิชชา) สิ้นความ
อยาก ดับสนิทแล้ว 

ข้อนี้หมายความว่า พระอรหันต์ผู้วางภาระคือขันธ์ ๕ ในปัจจุบันชาติได้ด้วยการ
ปรินิพพาน ไม่ถือเอาขันธ์ใหม่ในภพต่อไป ถอนตัณหาที่พอใจในอารมณ์ ๖ พร้อมกับรากคืออวิชชา
ด้วยอรหันต์มรรคได้เป็นผู้สิ้นความอยากในภพ ดับสนิทด้วยการไม่เกิดอีก 

แม้ผู้ที่เจริญวิปัสสนาย่อมก าจัดตัณหาได้ตามสมควร กล่าวคือ ในขณะระลึกรู้รูปนาม
ปัจจุบัน สมาธิที่เกิดร่วมกับสติจะข่มกิเลสที่เป็น วิกขัมภนปหาน เพราะสติ สมาธิ และปัญญา 
เป็นสภาวธรรมฝ่ายดี เปรียบได้กับแสงสว่าง ส่วนอวิชชาและตัณหาเปรียบได้กับความมืดซึ่งเกิด
ร่วมกับความสว่างไม่ ดังนั้น สมาธิที่เกิดร่วมกับสติพร้อมกับปัญญาจึงข่มกิเลส คือตัณหา และกิเลส
อ่ืนๆ เป็น วิกขัมภนปหาน คือ ละได้ด้วยการข่มไว้ 

                                                           

 ๑๖๔ วรินทร์ วิชญานุโรจน์, เข้าใจ เข้าถึงพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๑๖.  



 
 

บทที ่๔ 
 

สรปุผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร” 
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในภารสูตร เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในภารสูตร โดยการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเนื้อหาหลักธรรม ของภารสูตร ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้เป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องการศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร ใน

ครั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อนี้ 

๔.๑.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมในภารสูตร พบว่า 

สัตว์โลกทุกจ าพวกประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ์
ทั้ง ๕ ได้มาประชุมกันขึ้นเป็นสิ่งที่มีชีวิตก็คือตัวเรานั้นเอง อย่างไรก็ตาม เรามิได้คิดว่าขันธ์เหล่านี้ เป็น
ของหนักแต่งอย่างใด เพราะเมื่อถึงเวลากิน เราก็ได้กิน ถึงเวลานอน เราก็ได้นอน ถึงเวลาเพลิดเพลิน
สนุกสนาน เราก็ต้องเพลิดเพลินสนุกสนาน จึงไม่ได้คิดว่า ขันธ์ ๕ เหล่านี้เป็นของหนัก แม้เราจะต้อง
แบกขันธ์อยู่ ก็ไม่คิดว่าเป็นของหนัก เพราะถูกอวิชชาห่อหุ้มและถูกตัณหาเหนี่ยวรั้งไว้ อวิชชาและ
ตัณหาทั้ง ๒ อย่างนี้ท าให้หลงผิดว่าขันธ์ ๕ น่าเพลิดเพลินยินดี เราจึงไม่คิดว่าแบกของหนักและไม่ต้อง
วางลงอวิชชาเหมือนความมืด เราก็มองไม่เห็น เพราะถูกอวิชชา คือ ความมืดปิดบังไว้ นอกนั้น เรายัง
มีตัณหา คือ มีความเพลิดเพลินยินดีต่อสิ่งที่ได้รับอยู่ตลอดเวลา เมื่ออวิชชาและตัณหาได้ห่อหุ้มและ
เหนี่ยวรั้งเหล่าสัตว์ไว้เช่นนี้ เราทุกคนจึงไม่รู้สึกว่าขันธ์ ๕ เป็นของหนัก 

ทุกขณะที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรามักรู้สึกว่าสิ่งนี้เป็น
ของเรา คือ สภาวะเห็นนี้เป็นการเห็นของเรา ดวงตาหรือจักขุทวารก็เป็นของเรา หรือสิ่งที่เห็นนั้นเป็น
บุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ตัวเราก็จริง แต่ถ้าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่เราครอบครองอยู่ เราพอใจว่าสิ่งนี้เป็นของเราดังนั้น
ไม่ว่าจะเป็นสภาวะเห็น ดวงตา หรือสิ่งที่พบเห็น คือ รูปารมณ์ เราเข้าใจสิ่งเหล่านั้นว่าเป็นของเราอยู่
ตลอดเวลา เรายังเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นของตัวเรา ตัวเราเป็นองค์รวมของร่างกายทั้งหมด และเมื่อเป็น
เช่นนี้ เราจึงเข้าใจว่าสิ่งนี้เป็นอัตตาหรือเป็นตัวของเราอีกด้วย เมื่อเราเข้าใจว่าเป็นตัวตน จังแสวงหา
สิ่งที่ยังไม่ได้และพยายามคุ้มครองสิ่งที่มีอยู่แล้วให้คงอยู่กับเราตลอดไปนี้ คือ ลักษณะของอวิชชาและ
ตัณหาที่ปิดบังโทษของขันธ์ ๕ ท าให้ไม่รู้เห็นความจริงว่าเป็นของหนัก 

 

 



๗๗ 
 

๔.๑.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในภารสูตร พบว่า 

ของหนักคือขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจ ตัณหาที่รับเอาของหนักเป็นสมุทยสัจ การวางตัณหาเป็น
นิโรธสัจ วิปัสสนาญาณและอริยมรรคเป็นวิธีก าจัดตัณหาเป็นมรรคสัจ พระพุทธองค์แสดงภาวะของ
พระอรหันต์ที่วางของหนักได้ด้วยสิ้นเชิง บุคคลวางของหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอ่ืนไว้ ถอนตัณหา
พร้อมทั้งราก คือ อวิชชา สิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว พระอรหันต์ผู้วางภาระ คือ ขันธ์ ๕ ในปัจจุบัน
ชาติได้ด้วยการปรินิพพาน ไม่ถือเอาขันธ์ใหม่ในภพต่อไป ถอนตัณหาที่พอใจในอารมณ์ ๖ พร้อมกับ
ราก คือ อวิชชาด้วยอรหัตมรรคได้เป็นผู้สิ้นความอยากในภพ ดับสนิทด้วยการไม่เกิดอีกผู้ที่เจริญ
วิปัสสนาย่อมก าจัดตัณหาได้ตามสมควร กล่าวคือ ในขณะระลึกรู้รูปนามปัจจุบันสมาธิที่เกิดร่วมกับสติ
จะข่มกิเลสที่เป็น วิกขัมภนปหาน เพราะสติ สมาธิ และปัญญา เป็นสภาวธรรมฝ่ายดี เปรียบได้กับแสง
สว่าง ส่วนอวิชชาและตัณหาเปรียบได้กับความมืดซึ่งเกิดร่วมกับความสว่างไม่ดังนั้น สมาธิที่เกิด
ร่วมกับสติ ปัญญาจึงข่มกิเลส คือตัณหา และกิเลสอ่ืนๆ เป็นวิกขัมภนปหาน คือ ละได้ด้วยการข่มไว้ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาสารนิพนธ์ฉบับนี้ มุ่งศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน

ภารสูตร เป็นแนวทางการเจริญวิปัสสนาด้วยมีขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ และการวางขันธ์ ๕ คือ การ 
ละตัณหา ที่ปรากฏให้เห็นชัดจนเข้าไปในการรู้แจ้งสภาวธรรมของรูปนาม เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์
มีทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ดับพร้อมกับจิตที่ปฏิสนธิวิญญาณเกิดภพสิ้นภพชาติ ไม่มีการมาเวียนว่าย
ตายเกิด 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน 
ภารสูตรได้ พบว่า มีการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนา แต่ผู้ศึกษายังไม่ได้กล่าวถึงการเจริญแบบสมถะ
และวิปัสสนาอย่างละเอียด ท าให้ยังขาดเนื้อหา การศึกษาวิธีเจริญสมถะวิปัสสนาตามหลักคัมภีร์ 
เถรวาท เพราะว่าในภารสูตรไม่ได้กล่าวถึงหลักการเจริญแบบสมถะไว้อย่างชัดเจน ผู้ศึกษาได้น าแต่
หลักการเจริญวิปัสสนามาเป็นเครื่องน าทางในการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้นผู้ที่มีความต้องการศึกษาหรือ
อ้างอิงควรหาหลักการเจริญวิปัสสนาเพ่ิมเติมให้ครบบริบูรณ์ ทั้งสมถะ และวิปัสสนา ในเรื่องการเจริญ
สมถะและวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาในหลักเจริญภาวนาแบบการเจริญทางปัญญาและการเจริญ
วิปัสสนาหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้ในหลักการของ กาย เวทนา จิต ธรรม และ 
การวางตัณหา ซึ่งมีอยู่ในหมวดอ่ืนที่ผู้วิจัยไม่ได้ค้นคว้าอีก  

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าสารนิพนธ์ครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักอายตนะกับขันธ์ ๕ 
และการละอุปาทาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาควรหาข้อมูลรายละเอียดจากคัมภีร์
ต่าง ที่มีการศึกษารายละเอียดของหลักธรรมต่างๆ ที่มีปรากฏในภารสูตร คือ 

๑) ศึกษาหลักความสัมพันธ์อายตนะกับขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาหลักความสัมพันธ์ขันธ์ ๕ กับการละตัณหา ๓ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 



 

 
 

บรรณานกุรม 
 

๑. ภาษาไทย  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย . พระไตรป ิฎกภาษาบาล ีฉบ ับมหาจ ุฬา เตป ิฏก ํ ๒๕๐๐ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. อภิธัมมัตถสังคหบาลี  และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา . พิมพ์ครั้งที่  ๗ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์. (อาจ อาสภมหาเถร. แปลและเรียบ
 เรียง). กรุงเพทมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระอนุรุทธาจารย์. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. พิมพ์
 ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนามอภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ พริ้นติ้ง แอนด์พับสิชชิ่ง, ๒๕๔๕. 
พระสุมังคลเถระ. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี. พิมพ์ครั้งที่ ๙. นครปฐม: โรงพิมพ์
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. อภิ ธัมมัตถวิภาวินีฎี กา  ฉบับแปลโดยมหามกุฏราชวิทยาลัย . พิมพ์ครั้ งที่  ๗ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร. แปลและ
 เรียบเรียง). กรุงเพทมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 



๗๙ 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์ อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
 วงศ์พริ้นท์ติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๗. 

(๒) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการฟังอภิธรรมเล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 เรือนแก้ว การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_________. คู่มือการฟังอภิธรรมเล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, 
 ๒๕๔๙. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘. 
พระครูธรรมธรไพรัช วรโท. คู่มือชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 
 ๒๕๓๐. 
พระครูภาวนาวิสุทธิญาณ (หลวงพ่อพระมหาพันธ์ สีลวิสุทฺโธ). วิปัสสนากัมมัฎฐานรูป-นาม. เลย: รุ่ง
 แสงธุรกิจการพิมพ์, ๒๕๓๐. 
พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป นิพพาน. 
 พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม, ๒๕๕๘. 

 _________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔.  
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: สํานัก
 การพิมพ์ผธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 
พระพรหมโมลี. กรรมทีปนี เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สามัคคีสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). พจนานุกรม ไทย-บาลี . พิมพ์ครั้งที่  ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: บจก.ปัญญมิตร การพิมพ์, ๒๕๕๙. 
_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ธาตุกถาสรูปัตถนิสสยะ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
 ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๕. 
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๕๓.  



๘๐ 

_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์
 วิสุทธิ์, ๒๕๕๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 
 อุปสโม ป.ธ. ๙. M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.  
_________. วิปัสสนาชุนี. จํารูญ ธรรมดา (แปล). พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเพทมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
 ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๙. 
พันตรี ป. หลวสมบุญ. พจนานุกรม มคธ- ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นาน
 มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
ศ.จํานงค์ ทองประเสริฐ. ภาษาไทยไขขาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แพร่-พิทยา, ๒๕๒๘. 
สนิท ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๘.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). ศาสตราจารย์พิเศษ. ป.ธ.๙. M.A., Ph.D., อริย
 วังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.  
สมบูรณ์ ตาสนธิ. หนึ่งเดือนดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๓๗. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
อาจารย์แนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓. 
อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเพทมหานคร: ศูนย์หนังสือ
 พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๕. 
อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
 ๒๕๔๘. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
พระครูวินัยธรสมเกียรติ านุตฺตโร. “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๘๑ 

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ). “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณี
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาพิสูตน์ จนฺทวํโส (พะนิรัมย์). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการ
 เจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระเฉลิมรัฐ อรุโณ (สายจันดี). “ศึกษาหลักธรรมการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโสอัตตาสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
นันทพล โรจนโกศล. “ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ). “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณี
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาพิสูตน์ จนฺทวํโส (พะนิรัมย์). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการ
 เจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลั : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระบุญเรียน อภิปุญฺโ  (ตลับทอง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สังขารในไตรลักษณ์กับสังขารในปัญจ
 ขันธ์ในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระปลัดทะนงค์ ชยนฺโต (เทพเนียม) “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ อันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการ
 ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระเฉลียว กตปุญฺ โ  (สาริบุ ตร). “การศึกษาเชิ งวิ เคราะห์ขันธ์  ๕  ในพระพุทธศาสนา”
 วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

(๔) บทความในวารสาร: 
พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. “วิปัสสนาวิถี ความแตกต่างระหว่างสมถ-กรรมฐาน และวิปัสสนา
 กรรมฐาน”. “ทางเดิน” นิตยสารข่าว ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๑๔๙ (เมษายน-มิถุนายน): ๒๕๕๓. 
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พระไตรปฎิกภาษาบาล ีฉบบัมหาจฬุาเตปฎิกํ ๒๕๐๐ 
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พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

ระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  
[๑. ขันธสังยุต] 

มูลปัณณาสก์ ๓. ภารวรรค ๑. ภารสูตร 
๓. ภารวรรค 

หมวดว่าด้วยภาระ 
๑. ภารสูตร 

ว่าด้วยภาระ 
{๔๙} [๒๒] เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดง

ภาระ ผู้แบกภาระ การถือภาระ และการวางภาระแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง ฯลฯ 
ภาระ เป็นอย่างไร คือ ควรกล่าวได้ว่า ภาระนั้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ (กองอันเป็นที่ตั้งแห่ง

ความยึดมั่น) ๕ ประการ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) 
๒. เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 
๓. สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) 
๔. สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) นี้เรียกว่า ภาระ 
{๕๐} ผู้แบกภาระ เป็นอย่างไร คือ ควรกล่าวได้ว่า ผู้แบกภาระนั้น ได้แก่ บุคคลผู้มีชื่อ

อย่างนี้ มีโคตรอย่างนี ้นี้เรียกว่า ผู้แบกภาระ 
{๕๑} การถือภาระ เป็นอย่างไร คือ ตัณหาอันทําให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ 
๑. กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) 
๒. ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) 
๓.วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ) นี้เรียกว่า การถือภาระ 
{๕๒} การวางภาระ เป็นอย่างไร คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความ

สละคืน ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา นี้เรียกว่า การวางภาระ 
พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดาได้ตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว  จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์

ต่อไปอีกว่า 
{๕๓} “ขันธ์ ๕ คือ ภาระ บุคคล คือผู้แบกภาระ 
การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก การวางภาระเป็นสุขในโลก 
บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอ่ืนไว้ 
ถอนตัณหาพร้อมทั้งรากสิ้นความอยาก ดับสนิทแล้ว” 

ภารสตูร ที ่๑ จบ 
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อรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 

ชื่อ : พระมหาสุธี  สจฺจวีโร  (เพชร) 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๑ เดือน มกราคม พุทธศักราช ๒๕๒๑ 
สถานที่เกิด : ประเทศกัมพูชา 
การศึกษา : ทางโลก  

พ.ศ. ๒๕๕๘  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

การศึกษาทางธรรม :  
พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
: 
 

นักธรรมชั้นเอก วัดไร่เกาะต้นส าโรง ต าบลพระประโทน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๔ : ป.ธ. วัดไร่เกาะต้นส าโรง ต าบลพระประโทน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 

ประสบการณ์การท างาน :  
พ.ศ. ๒๕๖๐ : พระวิทยากรอบรมคุณธรรมที่วัดไร่เกาะต้นส าโรง ต าบลพระประโทน 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม :  

 พ.ศ. ๒๕๕๘  : ปฏิบัติแบบพองยุบ เป็นเวลา ๓๐ วัน 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๐ : ปฏิบัติแบบพองยุบ เป็นระยะเวลา ๗ เดือน  
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
และส านักวิปัสสนามหาสีสาสนเยกต่า กรุงย่างกุ้งสหภาพเมียนมาร์ 

บรรพชา/อุปสมบท : ประเทศกัมพูชา วันที่ ๑ เวลา ๑๓.๔๕ เดือนพฤษภาคม พุทธศักราช 
๒๕๔๔ 

สังกัดวัด : ประเทศกัมพูชา 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดไร่เกาะต้นส าโรง ต าบลพระประโทน อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
โทรศัพท์ : ๐๙๙-๑๑๖-๕๖๒๗ 
E-mail : Vi11.5811405013@gmail.com 


