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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเล่มนี้เป็นงานวิจัยคุณภาพ ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่องการใช้บาตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้คือ  (๑) ศึกษาประวัติของบาตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ 
(๓) ศึกษาประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ผลจากการวิจัยพบว่า  ประวัติความเป็นมาของบาตรนั้น เริ่มมีการใช้มาก่อนสมัยพุทธกาล 
โดยนักบวชสันยาสีได้น าผลน้ าเต้าบ้าง เมล็ดมะม่วงหิมพานต์บ้างซึ่งแห้งและมีขนาดใหญ่โดยเอาเมล็ด
ออก บางทีเป็นดินเผา บางครั้งเป็นกะโหลกผี แล้วใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส าหรับใช้ถือ หิ้ว หรือคล้อง 
บ่าประสงค์เพ่ือรับอาหาร ส่วนบาตรใบแรกของพระพุทธเจ้า คือ บาตรที่ฆฎิการพรหมน ามาถวาย
คราวเสด็จออกบวช พระวินัยปิฎกจุลวรรคกล่าวถึงบาตรที่อนุญาตไว้ ๒ ชนิด คือบาตรดินและบาตร
เหล็กจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ชี้ให้เห็นได้ว่า การท าบาตรในประเทศไทยมีมาตั้งแต่ในสมัย
รัชกาลที่ ๑ แห่งรัตนโกสินทร์ ปัจจุบันการท าบาตรแบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) การท าบาตรใหม่ 
(๒) การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ และ (๓) การซ่อมแซมบาตร 

 พระพุทธเจ้าได้ทรงวางบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ดังนี้
(๑) การใช้บาตรเพ่ือรับปัจจัยสี่ (๒) พระอุปัชฌาย์บอกการใช้บาตรแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ว่าเป็นกิจวัตร 
(๓) การใช้บาตรเป็นส่วนหนึ่งของพุทธกิจและ (๔) การใช้บาตรในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของธุดงควัตร 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยเรื่องบาตรไว้หลายข้อ เช่นพระภิกษุไม่ควรแสวงหาบาตรนอกจาก
บาตรนอกอธิษฐานไม่ควรขายบาตรหรือตั้งร้านขายบาตรและห้ามสะสมบาตร ส่วนการสละบาตรมี ๓ 
ลักษณะ คือ  ต้องสละแก่สงฆ์  ต้องสละแก่คณะ และ ต้องสละแก่บุคคล หากภิกษุต้องการขอบาตร
ใหม่ควรได้รับอนุญาตจากพระภิกษุผู้ผ่านการแต่งตั้งจากคณะสงฆ์ก่อน และพระภิกษุรูปนั้นควรมี
ความรู้รอบเรื่องพระธรรมวินัย เป็นผู้ฉลาด กอปรด้วยคุณสมบัติ  ๕ อย่าง คือ  (๑) ต้องไม่ล าเอียง
เพราะชอบ (๒) ต้องไม่ล าเอียงเพราะชัง (๓) ต้องไม่ล าเอียงเพราะหลง (๔) ต้องไม่ล าเอียงเพราะกลัว 
และ (๕) รู้จักวิธีว่าสมควรเปลี่ยนหรือไม่สมควรเปลี่ยน 
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 ส่วนพระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการรับบิณฑบาตระบุไว้ว่าภิกษุผู้ออกรับบิณฑบาตควรนุ่งห่ม
จีวรให้เรียบร้อย คาดประคดเอวห่มจีวร ขณะเข้าไปรับอาหารบิณฑบาต ควรมีความส ารวม ไม่หัวเราะ
เสียงดัง ไม่ควรเดินโคลงกายไม่เดินแกว่งแขนไม่เดินโคลงศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะ ควรรับ
บิณฑบาตแตพ่อเหมาะ ส่วนพระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาบาตรนั้น ทรงแนะน าพระภิกษุควรเอา
บาตรผึ่งแดดเพ่ือป้องกันกลิ่นเหม็น ไม่ควรเก็บบาตรไว้ในกลด ไม่วางบาตรบนตั่ง ไม่ควรแขวนบาตร 
และขณะอุ้มบาตรไม่ควรผลักประตู พุทธบัญญัติเหล่านี้เป็นไปเพ่ือสุขภาพของตัวภิกษุเอง และป้องกัน
การถูกติเตียนจากชาวบ้าน ส าหรับประโยชน์ของบาตรมี  ๔  ด้าน  คือ (๑) ด้านการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์  (๒) ด้านการพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุ  (๓) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  และ   
(๔) ด้านสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา 
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Abstract 
 
The quality research is aim to study the using of alms-bowl in Theravada 

Buddhism. The object of research is 1) to study the background of alms-bowl in 
Buddhism, 2) to study the disciplinary promulgation of using alms-bowl in Buddhism 
and 3) to study the benefit of using alms-bowl in Buddhism. 

The results of research as follows; 
The alms-bowl was used by the wonderers before the Buddha’s time. 

Mostly, alms-bowl was made from calabash, big cashew without seeds, terra-cotta 
and dead-skull. It was stringed around for taking by hand and hanging on shoulder. 
For the first alms-bowl of the Buddha, it was offered by Ghatikara Brahma when the 
Buddha gave up lay-life and became the wanderer. According to Buddhist canon, 
there are 2 kinds of alms-bowl; clay and iron. The story of alms-bowl in Thailand can 
trace since the king Rama I of Ratanakosindra period. Currently, the method of 
making alms-bowl can divide into 3 ways; 1) to make new one, 2) to modify it and   
3) to amend it. 

According to disciplinary codes, the Buddha promulgated regulations for 
using alms-bowl as follows: 1) using alms-bowl for four requisites, 2) preceptor 
should introduce the important of using for the new comer, 3) using alms-bowl is 
one of the Buddha’ routine and 4) using for wandering activity. The disciplinary 
regulations also prohibited Buddhist monksnot to find new alms-bowl except 
wished-alms-bowl and not sell cotta alms-bowl. The Buddha not allowed his 
disciples to collect alms-bowl. Whoever violated his prohibition, he would punish 
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according to disciplinary codes. The Buddha introduced his disciples to quit owns 
alms-bowl into 3 ways; 1) donate for Sangha, 2) donate for group and 3) donate for 
personality. For the regulation of getting new alms-bowl, the Buddha promulgated 
disciplinary rules by appointing one monk who is excellency in disciplinary codes and 
should compose 5 qualities; 1) without bias for love, 2) without bias for hate,          
3) without bias for fascination and 4) without bias for fear and 5) he should know 
whether alms-bowl was changed or not.  

For the disciplinary codes for going around for collecting food, monks 
should wear their robes properly before going around. They should calmly collect 
food. They should refrain from bad manner; laugh,flounce body, sway alms, flounce 
head, akimbo, and cover head. For disciplinary codes about preserving their alms-
bowl, the Buddha introduced his disciples to solarize owns alms-bowl to remove 
smell and not allowed them to keep owns alms-bowl inside long handled-umbrella 
and put on small bench. The alms-bowl should not hang and not open the gate 
while alms-bowl in hand. Those codes are for monk’s healthy and protect from 
laymen’s complaint. The benefit of alms-bowl can find 4 sections; 1) by living style 
of monks, 2) by practicing monk’s behavior, 3) by propagating the Buddha teaching 
and 4) by showing the symbol of Buddhism. 
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ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษาในหลักสูตร ผูวิจัยไดรับการอุปการคุณ
จากคณาจารยทุกทานท่ีไดชี้แนวทางสวางแหงปญญา ท้ังใหแนวการคิด หลักการ พรอมท้ังคําแนะนํา
ตาง ๆ ในการศึกษาและการดําเนินการทําการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยดี

ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ท่ีคอยอนุเคราะหใหความสะดวกตลอด
ระยะเวลาของการศึกษาและการทําวิทยานิพนธ รวมถึงเจาหนาท่ีบรรณารักษประจําหองสมุด
วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย เจาหนาท่ีบรรณารักษหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยเจาหนาท่ีบรรณารักษ
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ชีวิตอยูและไดลวงลับไปแลว คณาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู กัลยานิมิตทุกทาน ท่ีไดใหการ
ชวยเหลือสนับสนุนใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
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๒.๑.1 ความหมายตามนัยของพระไตรปฎก ๑๐
๒.๑.๒ ความหมายตามทรรศนะนักปราชญทางพระพุทธศาสนา ๑๐
๒.๑.3 ความหมายโดยท่ัวไปท่ีเขาใจ ๑๑

๒.๒ ประวัติและความเปนมาของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑
๒.๒.๑ ประวัติและความเปนมาของบาตรในสมัยพุทธกาล ๑๑
๒.๒.๒ ความเปนมาของบาตรกับประวัติศาสตรไทย ๑๓
๒.๒.๓ ประวัติความเปนมาของบาตรในสมัยปจจุบัน ๑๔
๒.๒.๔ เครื่องมืออุปกรณใชในการทําบาตรในสมัยปจจุบัน ๑๕
๒.๒.๕ วิธีการผลิตบาตรในสมัยปจจุบัน ๑๕

๑) การทําบาตรใหม ๑๕
๒) การนําบาตรเกามาปรับปรุงสภาพ ๑๗
๓) การซอมแซมบาตร ๑๗

๒.๒.๖ ความแตกตางในการทําบาตรแบบโบราณกับวิธีสมัยใหม ๑๗
๒.๓ ความเชื่อเก่ียวกับบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๙

๒.๓.๑ ความเชื่อเก่ียวกับบาตรดานประเพณี ๑๙
๒.๓.๒ ความเชื่อท่ีเก่ียวกับบาตร ดานไสยศาสตร ๑๙
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๒.๓.๓ บาตรแตกกับทางสองแพรง ๒๑
๒.๓.๔ ความเชื่อเก่ียวกับบาตรดานสังฆกรรม ๒๓

๑) สาเหตุในการคว่ําบาตร ๒๔
๒) วิธีคว่ําบาตรและกรรมวาจา ๒๔
๓) สาเหตุแหงการหงายบาตร ๒๕
๔) วิธีหงายบาตรและกรรมวาจา ๒๕

๒.๔ ประโยชนและโทษของการใชบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๕
๒.๔.๑ ประโยชนของการใชบาตร ๒๕

๑) ดานการปฏิสัมพันธกับชุมชน ๒๕
๒) ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ๒๖
๓) ดานปฏิมากร ๒๖
๔) ดานศาสนพิธี ๒๗

๒.๔.๒ โทษของการใชบาตร ๒๘
๒.๔.๓ โทษท่ีเกิดจากวิธีการเก็บรักษาบาตร ๒๙

๒.๕ สรุปทายบท ๓๐
บทท่ี ๓ การใชบาตรตามพุทธบัญญัติในพระพุทธศาสนา ๓๓

๓.๑ ความหมายและความสําคัญของพระพุทธบัญญัติ ๓๓
๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา ๓๔
๒) อภิสมาจาริกาสิกขา ๓๔

๓.๑.๑ ความเปนมาแหงพระพุทธบัญญัติ ๓๕
๓.๑.๒ เหตุท่ีทรงบัญญัติพระวินัย ๓๕
๓.๑.๓ ความสําคัญของพระพุทธบัญญัติท่ีมีตอเพศนักบวชและฆราวาส ๓๖

๑) เพ่ือประโยชนแกคณะสงฆสวนรวม ๒ ประการ ๓๗
๒) เพ่ือประโยชนแกบุคคล (ภิกษุ) ในทามกลางสงฆ ๒ ประการ ๓๗
๓) เพ่ือประโยชนแกความบริสุทธิ์ ๒ ประการ ๓๗
๔) เพ่ือประโยชนแกประชาชนท่ัวไป ๒ ประการ ๓๗
๕) เพ่ือประโยชนแกพระศาสนา ๓ ประการ ๓๗

๑) เพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน ๓๘
๒) เพ่ือประโยชนสุขในอนาคต ๓๘
๓) เพ่ือการบรรลุธรรมของภิกษุและคฤหัสถ ๓๘

๓.๒ การแสวงหาบาตรตามพุทธบัญญัติ ๓๙
๓.๒.๑ พุทธบัญญัติท่ีเก่ียวกับการสะสมบาตร ๓๙

๑) เรื่องภิกษุสะสมบาตร ๔๐
๒) เรื่องภิกษุณีสะสมบาตร ๔๐

๓.๒.๒ วิธีสละบาตรท่ีเปนนิสสัคคีย ๔๑
๑) สละแกสงฆ ๔๑
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๒) สละแกคณะ ๔๑
๓) สละแกบุคคล ๔๑

๓.๒.๓ โทษทางพระธรรมวินัยท่ีเก่ียวกับบาตร ๔๒
๓.๒.๔ พุทธบัญญัติท่ีเก่ียวกับการขอบาตร ๔๓

๑) พุทธบัญญัตขิอหามสําหรับการขอบาตร ๔๓
๒) พุทธบัญญัติสําหรับการขอบาตร ๔๓

๓.๒.๕ ขอท่ีควรพิจารณาในการขอบาตร ๔๔
๑) พระพุทธบัญญัตเิรื่องการขอบาตรท่ีไมมีรอยซอม ๔๔

ก) พระพุทธบัญญัติ เรื่องการขอบาตรท่ีมีรอยซอม ๑ แหง ๔๔
ข) พระพุทธบัญญัติ เรื่องการขอบาทบาตรท่ีมีรอยซอม ๒ แหง ๔๔
ค) พระพุทธบัญญัติ เรื่องการขอบาตรท่ีมีรอยซอม ๓ แหง ๔๕

๒) การปรับอาบัติหรือโทษของภิกษุ ๔๕
ก) ภิกษุขอบาตรท่ีไมมีรอยซอม ๔๕
ข) ภิกษุขอบาตรท่ีมีรอยซอม ๑ แหง ๔๕
ค) ภิกษุขอบาตรบาตรท่ีมีรอยซอม ๒ แหง ๔๕
ง) ภิกษุขอบาตรท่ีมีรอยซอม ๓ แหง ๔๕
จ) ภิกษุขอบาตรท่ีมีรอยซอม ๔ แหง ๔๕

๓) ภิกษุขอบาตรไมตองอาบัติ ๔๕
๓.๓ การบิณฑบาตและการเก็บรักษาบาตรตามพุทธบัญญัติ ๔๖

๓.๓.๑ พระพุทธบัญญัตเิก่ียวกับการบิณฑบาต ๔๗
๓.๓.๒ พระพุทธบัญญัตเิก่ียวการฉันอาหารในบาตร ๔๗
๓.๓.๓ พุทธบัญญัตกิารเก็บรักษาบาตร ๔๘

๑) พระพุทธบัญญัติ เก่ียวกับเรื่องการลางบาตร ๔๘
๒) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรท่ียังไมแหง ๔๙
๓) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไวในท่ีรอน ๔๙
๔) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไมมีเชิงรอง ๔๙
๕) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตร

วางบาตรไวท่ีริมตั่งไมท่ีไมมีเชิงรอง ๔๙
๖) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไวท่ีพ้ืนดิน ๔๙
๗) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไวบนเตียง ๕๐
๘) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บบาตรไวบนกลด ๕๐
๙) พระพุทธบัญญัติ ภิกษุถือบาตรอยูผลักบานประตู ๕๐

๓.๔ พุทธบัญญตัิในการใชบาตรเพ่ือบิณฑบาต ๕๑
๓.๔.๑ การใชบาตรเพ่ือรับปจจัย ๔ ๕๑
๓.๔.๒ พระอุปชฌายบอกการใชบาตรเปนกิจวัตรของภิกษุ ๕๑

๑) กรณีตัวอยางเรื่อง พระมหากัสสปเถระ ๕๑
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๒) กรณีตัวอยางเรื่อง พระมหาโมคคัลลานะ ๕๑
๓) กรณีตัวอยางเรื่อง พระอานนท ๕๒
๔) กรณีตัวอยางเรื่อง พระองคุลีมาล ๕๒
๕) กรณีตัวอยางเรื่อง พระภัททิยกาฬิโคธาบุตร ๕๒

๓.๔.๓ การใชบาตรเปนสวนหนึ่งของพุทธกิจ ๕๓
๓.๔.๔ การใชบาตรในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของธุดงควัตร ๕๓

๑) หมวดท่ี ๑ บาตรเก่ียวเนื่องดวยจีวร ๕๔
๒) หมวดท่ี ๒ บาตรเก่ียวเนื่องดวยบิณฑบาต ๕๔
๓) หมวดท่ี ๓ บาตรเก่ียวกับเสนาสนะ ๕๔
๔) หมวดท่ี ๔ บาตรเก่ียวกับความเพียร ๕๔

๓.๕ สรุปทายบท ๕๕
บทท่ี ๔ ประโยชนของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๗

๔.๑ ประโยชนของบาตรดานการดําเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ ๕๗
๔.๑.๑ การรักษาขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ ๕๗
๔.๑.๒ การโคจรบิณฑบาต ๕๘
๔.๑.๓ การรักษาขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆเก่ียวกับ

กิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต ๕๙
๔.๒ ประโยชนดานการพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุ ๖๑

๔.๒.๑ การพัฒนาดานทางกาย ๖๑
๑) การอุมบาตรทําใหกายสงบ ๖๑
๒) การอุมบาตรกอใหเกิดความสํารวม ๖๒

๔.๒.๒ การพัฒนาดานจิต ๖๓
๑) การอุมบาตรกอใหเกิดมีสมาธิ ๖๓
๒) การอุมบาตรกอใหเกิดมีสติสัมปชัญญะ ๖๓
๓) การอุมบาตรกอใหเกิดมีความสันโดษ ๖๕

๔.๒.๓ การพัฒนาปญญา ๖๖
๑) การอุมบาตรกอใหเกิดการรูจักคุณคาของอาหาร ๖๖
๒) การอุมบาตรกอใหเกิดปญญารูจักการปลอยวาง ๖๖

๔.๓ ประโยชนของบาตรดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ๖๘
๔.๓.๑ การอุมบาตรเปนการแสดงธรรมโปรดชาวบาน ๖๘
๔.๓.๒ การอุมบาตรเปนการสงเสริมใหชาวบานบําเพ็ญกุศล ๖๙

๔.๔ ประโยชนดานสัญลักษณทางพระพุทธศาสนา ๗๑
๔.๔.๑ สัญลักษณดานพระธรรมวินัย ๗๒
๔.๔.๒ สัญลักษณดานงานศิลปะ ๗๓
๔.๔.๓ สัญลักษณดานความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี ๗๔

๑) ความเชื่อดานประเพณีตักบาตรเทโว ๗๔
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๒) ความเชื่อดานไสยศาสตร ๗๕
๓) ประเพณีตักบาตรนํ้าผึ้ง ๗๖
๔) ประเพณีตักบาตรดอกไม ๗๗

๔.๔.๔ สัญลักษณดานภูมิปญญาของคนในทองถ่ิน ๗๗
๔.๔.๕ สัญลักษณดานศาสนพิธี ๗๙

๔.๕ สรุปทายบท ๘๑
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๘๓

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๓
๕.๑.๑ ประวัติของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๓
๕.๑.๒ บทบัญญัติเก่ียวกับการใชบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๓
๕.๑.๓ ประโยชนของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๔

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัย ๘๕
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป ๘๕

บรรณานุกรม ๘๗
ภาคผนวก ๙๑

ก. ประวัติความเปนมาของชุมชนบานบาตร ๙๑
ข. รูปภาพวัสดุและอุปกรณในการทําบาตร ๙๖
ค. ความเชื่อของชางผูทําบาตรและรูปภาพข้ันตอนการทําบาตร ๑๐๑

ประวัติผูวิจัย ๑๐๘
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชการอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลง-กรณราชวิทยาลัย โดยใชอางอิงใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร อางอิงระบุเลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอ
ชื่อคัมภีร เชนที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖
หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกคัมภีรอรรถกถาโดยใชอางอิงใช
อักษรยอบอกชื่อคัมภีร อางอิงระบุ เลมท่ี/เลม/ภาค/ตอน หลังอักษรยอ ชื่อคัมภีร เชน สํ.ข.อ. (ไทย)
๔๒/๑/๒/๓. หมายถึง สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรค อรรถกถา เลมท่ี ๔๒ เลม ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๓
เปนตน

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูลวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปฎก
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)



 

 

 
 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

บาตร หมายถึง ภาชนะที่ภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต๑ ซึ่งมีความหมายตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า บาตร (Patta) a bowl; alms-bowl.๒ เป็นบริขารประจ าตัวคู่กับไตรจีวร ซึ่งผู้จะ
อุปสมบทต้องมีจึงจะบวชได้ ดังที่เรียกรวมกันว่า “ปตฺตจีวร ” และจัดเป็นอย่างหนึ่งในบริขาร ๘ ของ
ภิกษุ, บาตรที่ทรงอนุญาต มี ๒ อย่าง คือ บาตรเหล็กและบาตรดิน หมายเอาบาตรดินเผาซึ่งสุมด า
สนิท๓ บาตร ได้มีการริเริ่มการใช้ก่อนสมัยพุทธกาล นักบวชสันยาสีได้มีการการน าผลน้ าเต้า, เมล็ด
มะม่วงหิมพานต์ ขนาดใหญ่ที่แห้ง เอาเมล็ดออก ดินเผา กะโหลกผี ใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส าหรับใช้ถือ 
หรือหิ้ว หรืออาจจะคล้องที่บ่าด้วยก็ได้เพ่ือใช้รับอาหาร แต่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหารสด๔  ส่วน
ความเป็นมาของบาตรในสมัยพุทธกาล   พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า บาตรใบแรกของ
พระพุทธเจ้าคือบาตรที่ฆฎิการพรหม๕ น ามาถวายคราวเสด็จออกทรงผนวช ณ ฝั่งแม่น ้าอโนมา บาตร
นั้นเกิดหายไปตอนรับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา ท้าวจตุมหาราช เทพผู้อภิบาลรักษาโลกประจ าอยู่
ทิศทั้งสี่ ทรงหยั่งทราบในพระอัธยาศัยจึงน าบาตรศิลามีพรรณรังสีเขียวมาถวายองค์ละ 1 ใบ รวมเป็น 
4 ใบ พระพุทธองค์ทรงรับบาตรทั้งสี่อธิษฐานเข้าเป็นใบเดียวกันในวินัยพุทธบัญญัติ บาตรเป็นบริขาร
ดั้งเดิมของภิกษุอย่างหนึ่งคู่กับไตรจีวร ผู้มุ่งจะบวชพระจ าต้องมีไว้ก่อน เป็นข้อที่พระสงฆ์จะต้อง
ซักถามในขณะที่ขอบวชในที่ประชุมสงฆ์ ถ้าไม่มีก็ยังบวชไม่ได้บาตร ภาชนะที่ภิกษุสามเณรใช้รับ
อาหารบิณฑบาต เป็นบริขารประจ าตัวคู่กับไตรจีวร  

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติลักษณะของบาตร ซึ่งเป็นอุปกรณ์ส าหรับการด ารงชีพของ
พระภิกษุ ทรงตรัสว่า ที่ชื่อว่า บาตรได้แก่บาตร ๒ ชนิดคือบาตรเหล็กและบาตรดินเผา ส่วนขนาดของ
บาตร พุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ๓ ขนาด คือ (๑) บาตรขนาดใหญ่ (๒) บาตรขนาดกลาง (๓) บาตร
ขนาดเล็ก  พุทธองค์ทรงตรัสว่าที่ชื่อว่า บาตรขนาดใหญ่ จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๒ ทะนาน จุของเคี้ยว
                                                 

 ๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต) พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓,  
มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๐. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ครั้งที่ ๓๐, 
มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หน้า ๓๓๔ 
 ๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต) พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๐. 
 ๔ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต 
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 
 ๕ ฆฏิการพรหม พระพรหม ผู้น าสมณบริขารมบีาตรและจวีร เป็นต้น มาถวายแด่พระโพธิสัตว์เมือ่คราว
เสด็จออกบรรพชา (มติของพระอรรถกถาจารย์) , อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม     
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓,  (มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หน้า ๕๔. 



๒ 
 

 

เศษหนึ่งส่วนสี่จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น  ที่ชื่อว่า บาตรขนาดกลาง จุข้าวสุกจากข้าวสาร  ๑ 
ทะนานจุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้นที่ชื่อว่า บาตรขนาดเล็ก จุข้าวสุก
จากข้าวสารครึ่งทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น บาตรมีขนาดใหญ่
กว่านั้นเป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้  บาตรมีขนาดเล็กกว่านั้นก็เป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้๖ 

ในกรณีที่ทรงอนุญาตให้มีการใช้บาตรเหล็ก และบาตรดินเผานั้น ในสมัยพุทธกาลได้เกิด
เรื่องการติเตียน คนทั้งหลายต่างก็ต าหนิประณามโพนทะนา พุทธองค์จึงได้ทรงบัญญัติเรื่องของบาตร
ไว้อย่างเข็มงวดกวดขันจากตัวอย่างกลุ่มของพระฉัพพัคคีย์กับการใช้บาตรชนิดต่าง ๆ สมัยนั้น พวก
ภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้บาตรชนิดต่าง ๆ คือ บาตรทองค า บาตรเงิน คนทั้งหลายต าหนิประณามโพนทะนา
ว่า เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ภิกษุเหล่านั้นจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่าภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้บาตรทองค า ไม่พึงใช้บาตรเงิน ไม่พึงใช้บาตรแก้ว
มณี ไม่พึงใช้บาตรแก้วไพฑูรย์ ไม่พึงใช้บาตรแก้วผลึก ไม่พึงใช้บาตรสัมฤทธิ์ ไม่พึงใช้บาตรกระจก ไม่
พึงใช้บาตรดีบุก ไม่พึงใช้บาตรตะกั่ว ไม่พึงใช้บาตรทองแดง รูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย
เราอนุญาตบาตร ๒ ชนิด คือ บาตรเหล็ก บาตรดิน๗  ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่าง
มาก ให้เกินก าหนดนั้นไป ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์๘  และในเรื่องพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ท าการ
สะสมบาตรไว้เป็นอันมากพวกชาวบ้านเดินเที่ยวตามวิหารเห็นเข้าจึงต าหนิประณามว่าไฉนพวกภิกษุณี
ฉัพพัคคีย์จึงท าการสะสมบาตรไว้เป็นอันมากจะขายบาตรหรือตั้งร้านขายภาชนะดินเผาภิกษุณี
ทั้งหลายได้ยินพวกชาวบ้านต าหนิประณามโพนทะนาบรรดาภิกษุณีผู้มักน้อยพากันต าหนิประณาม
ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงท าการสะสมบาตรเล่า ภิกษุณีเหล่านั้นได้น าเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายให้
ทราบพวกภิกษุได้น าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุม
สงฆ์ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพราะเรื่องนี้ เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า      
“ภิกษุทั้งหลายทราบว่าพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ท าการสะสมบาตรจริงหรือ”ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า   
“จริงพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า ไฉนพวก จึงท าการสะสมบาตรเล่าภิกษุ
ทั้งหลายการกระท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสหรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใส
ยิ่งขึ้นได้เลย๙ 

บาตร จึงถือว่าเป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารของพระภิกษุสงฆ์ และถือเป็นสิ่งที่ส าคัญ   
และมีคุณค่าทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาได้สอนให้พระสงฆ์มีแนวทางแห่งการด าเนินชีวิต
จนกลายเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม และเอกลักษณ์มรดกของชาติและเนื่องจากสังคมนั้น ๆ ได้มีหลัก
ปฏิบัติและวิถีชีวิตอยู่บนหลักของพระพุทธศาสนา ซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลา
อันยาวนาน จึงก่อให้เกิดสิ่งที่ดีงามอันเกี่ยวเนื่องกับบาตรโดยตรงหลายประการ  เช่น เป็นที่มาของ
พระพุทธรูปปางประสานบาตร อีกทั้งภูมิปัญญาในเรื่องของการท าบาตร๑๐  รวมถึงบาตรยังความเชื่อ 

                                                 

 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 
 ๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๒/๑๙. 
 ๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๙/๑๒๓. 
 ๙ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๗๓๓/๗๗-๘๒. 
 ๑๐ อิสระพงษ์ พลธานี  “บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย” เอกสารประกอบการ
ประชุมวิชาการแห่งชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ครั้งท่ี ๙, หน้า ๖๙๘ – ๗๐๓. 



๓ 
 

 

ความศรัทธาอันดันดีงามในด้านประเพณี เช่น การบรรพชาอุปสมบท ผู้ที่จะอุปสมบทต้องมีอัฐบริขาร 
และก่อให้เกิดประเพณีการท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ คือ การที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากเทวโลก     
ในพรรษาที่ ๗ พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปประทับจ าพรรษาในดาวดึงส์เทวโลก ทรงแสดงพระอภิธรรม
โปรดพระพุทธมารดาพร้อมทั้งหมู่เทพ ณ ที่นั้น เมื่อถึงเวลาออกพรรษาในวันมหาปวารณา  (วันขึ้น 
๑๕ ค่ า เดือน ๑๑) ได้เสด็จลงมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ กลับคืนสู่โลกมนุษย์ ณ ประตูเมืองสังกัสสะ 
โดยมีเทวดาและมหาพรหมทั้งหลายแวดล้อมลงมาส่งเสด็จ  

พุทธศาสนิกชนจ านวนมากก็ได้ไปคอยรับเสด็จ กระท ามหาบูชาเป็นการเอิกเกริก
มโหฬาร และพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรม มีผู้บรรลุคุณวิเศษจ านวนมากชาวพุทธภายหลังปรารภ
เหตุการณ์พิเศษนี้แล้ว ถือเป็นกาลก าหนดส าหรับบ าเพ็ญกุศล ท าบุญตักบาตร ครั้งใหญ่จึงเป็น
ประเพณีนิยมสืบมา ในประเทศไทยเป็นเครื่องหมายของการออกพรรษาเรียกกันว่า ตักบาตรเทโว
โรหณะ หรือนิยมเรียกสั้นๆ ว่า ตักบาตรเทโว บางวัดจัดพิธีในวันออกพรรษา คือวันมหาปวารณา ขึ้น 
๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ บางวัดจัดถัดเลยจากนั้น ๑ วัน คือวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑๑๑ ตลอดถึง
ขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระสงฆ์ที่จะต้องเดินทางไปสักการะบริโภคเจดีย์ คือสิ่งของหรือสถานที่ที่
พระพุทธเจ้าเคยทรงใช้สอยเกี่ยวข้อง ได้แก่ ตุมพสตูป อังคารสตูป และสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตลอดถึง
บาตร จีวร เตียง ตั่ง กุฎี วิหาร ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอย เป็นต้น แต่ในปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปโดยให้
ความส าคัญกับเทคโนโลยีในปัจจุบันมากขึ้น ขนบธรรมเนียมที่ดีงามมีความเกี่ยวข้องกับบาตรก าลังเลือน
หายไปจากสังคมไทย จนท้ายที่สุดอาจจะเหลือไว้เพียงแค่ความทรงจ า  

ดังนั้น การจะให้ชาวพุทธได้เห็นคุณค่าของบาตร รวมทั้งการศึกษาเรื่องการใช้บาตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท จะเป็นการไปสู่การรักษาพระธรรมวินัยของพระพุทธองค์ไว้ และเป็นการชี้
ประโยชน์ของบาตร รวมทั้งการเก็บรักษาบาตร ให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยที่พุทธองค์ทรงบัญญัติ   
ผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ที่จะน ามาวิจัย โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจ ทั้ง
ฝ่ายภิกษุและฆราวาส ผู้ที่มีความเพียรใฝ่เรียนรู้ทางด้านหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาประวัติของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบทบัญญัติเก่ียวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
      ๑.๓.๑ ต้องการทราบว่าบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมาอย่างไร? 
                ๑.๓.๒ ต้องการทราบว่าบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
อย่างไร ? 

                                                 

 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งที่ ๒๓,  
มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๐. 



๔ 
 

 

                ๑.๓.๓ ต้องการทราบว่าประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
อย่างไร ? 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง
ศึกษาแนวทางประยุกต์ใช้อภัยทานในสังคมไทยปัจจุบัน โดยศึกษาข้อมูลต่างๆจากเอกสารต่อไปนี้ 
 ๑.๔.๑ เอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลีฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ บทความ งานวิจัย และข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย ประกอบด้วย ๑) ศึกษาประวัติของบาตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓) 
ศึกษาประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

บาตร หมายถึง ภาชนะชนิดหนึ่งส าหรับภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต 
การใช้บาตร หมายถึง การที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาทใช้รับอาหาร

บิณฑบาต  ที่ถูกต้องตามพระธรรมวินัยบัญญัติ 
  บิณฑบาต หมายถึง อาการกิริยาที่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทออกเดินรับ
อาหารในยามเช้าโดยการใช้บาตร 
   บทบัญญัติ หมายถึงกฎระเบียบ ข้อบังคับที่พระพุทธเจ้าตั้งไว้เป็นพุทธอาณาคือระเบียบ
การปกครองภิกษุและภิกษุณี ที่เรียกโดยทั่วไปว่าพระวินัย ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่อง ศึกษาการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร
และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

๑.๖.๑. เอกสารที่เกี่ยวข้อง   
 พระวินัยปิฎกมหาวิภังค์๑๒  ได้กล่าวถึง พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการสะสมบาตรไว้เป็นอัน
มากพวกชาวบ้านเดินเที่ยวตามวิหารเห็นเข้าจึงต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า ไฉนพระสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรจึงท าการสะสมบาตรไว้เป็นอันมากจะขายบาตรหรือตั้งร้านขายภาชนะดินเผาหรือภิกษุ
ทั้งหลายได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม 
โพนทะนาว่า ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงทรงอติเรกบาตร เล่า ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุฉัพพัค
คีย์โดยประการต่าง ๆแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาคพุทธ
เจ้าทรงต าหนิว่า โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงทรงอติเรกบาตรไว้เล่าโมฆบุรุษทั้งหลาย การ
กระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้น 
                                                 

 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๘/๑๒๒-๑๒๓. 



๕ 
 

 

 พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์๑๓ พระอนุบัญญัติพุทธองค์ทรงอนุญาตอติเรกบาตรได้พระผู้มี
พระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้ทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่างมาก ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่าง
มาก ให้เกินก าหนดนั้นไป ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
  พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์๑๔ พุทธองค์ได้ทรง อธิบาย เรื่อง อติเรกบาตร และขนาดของ
บาตร ทรงตรัสว่า ค าว่า ๑๐ วันเป็นอย่างมาก คือ ครอบครองไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่างมากที่ชื่อว่า 
อติเรกบาตร ได้แก่ บาตรที่ไม่ได้อธิษฐาน ไม่ได้วิกัป ที่ชื่อว่า บาตร ได้แก่บาตร ๒ ชนิด คือ บาตร
เหล็ก และบาตรดินเผาขนาดบาตรบาตรมี ๓ ขนาด คือ (๑) บาตรขนาดใหญ่ (๒) บาตรขนาดกลาง 
(๓) บาตรขนาดเล็ก ที่ชื่อว่า บาตรขนาดใหญ่ จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๒ ทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่ง
ส่วนสี่ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกที่ชื่อว่า บาตรขนาดกลาง จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๑ ทะนาน จุของ
เคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น ที่ชื่อว่า บาตรขนาดเล็ก จุข้าวสุกจากข้าวสาร
ครึ่งทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้นบาตรมีขนาดใหญ่กว่านั้นเป็น
บาตรที่ใช้ไม่ได้ บาตรมีขนาดเล็กกว่านั้นก็เป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้  
  พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์๑๕ พุทธองค์ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับอติเรกบาตรและ
ข้อวัตรปฏิบัติ เมื่ออติเรกบาตรครบ ๑๐ วัน ทรงตรัสว่าบาตรที่เกินก าหนด ๑๐วัน ภิกษุส าคัญว่าเกิน
ก าหนดแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  บาตรที่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุไม่แน่ใจ ต้องอาบัติ      
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรที่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุส าคัญว่ายังไม่เกิน ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์
บาตรที่ยังไม่ได้อธิษฐาน ภิกษุส าคัญว่าอธิษฐานแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรที่ยังไม่ได้วิกัป 
ภิกษุส าคัญว่าวิกัปแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรยังไม่ได้สละ ภิกษุส าคัญว่าสละแล้ว ต้อง
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรยังไม่สูญหาย ภิกษุส าคัญว่าสูญหายแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์
บาตรยังไม่ฉิบหาย ภิกษุส าคัญว่าฉิบหายแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรยังไม่แตก ภิกษุ
ส าคัญว่าบาตรแตกแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  บาตรยังไม่ถูกโจรชิงเอาไป ภิกษุส าคัญว่าถูกชิง
เอาไป ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ ภิกษุยังไม่สละ ใช้สอย ต้องอาบัติทุกกฎ 
บาตรที่ยังไม่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุส าคัญว่าเกินก าหนดแล้ว ใช้สอยต้องอาบัติทุกกฎ บาตรที่ยังไม่
เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุไม่แน่ใจ ใช้สอย ต้องอาบัติทุกกฎ บาตรที่ยังไม่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุ
ส าคัญว่ายังไม่เกินก าหนด ใช้สอยไม่ต้องอาบัติ 
      พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย๑๖ พุทธองค์ได้ทรงตรัสเรื่องการรับอาหารบิณฑบาต 
การล้างบาตร วิธีการล้าง ทรงตรัสว่า เมื่อทรงรับน้ าล้างบาตร ไม่ทรงชูบาตรขึ้นรับ ไม่ทรงลดบาตรลง
รับไม่ทรงยื่นบาตรคอยรับ  ไม่ทรงแกว่งบาตรคอยรับ ทรงรับน้ าล้างบาตรไม่น้อยนักไม่มากนักไม่ทรง
ล้างบาตรดังขลุก ๆไม่ทรงล้างบาตรด้วยวิธีหมุน ไม่ทรงวางบาตรที่พ้ืนทรงล้างบนพระหัตถ์เมื่อทรงล้าง
พระหัตถ์ก็เป็นอันทรงล้างบาตรเมื่อทรงล้างบาตรก็เป็นอันทรงล้างพระหัตถ์  ทรงเทน้ าล้างบาตรไม่
ไกลนัก ไม่ใกล้นัก และทรงเทน้ าล้างบาตรไม่ให้น้ ากระเซ็น 
                                                 

 ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๙-๖๐๒/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๗/๑๒๖.  
 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙. 



๖ 
 

 

   เมื่อทรงรับข้าวสุกก็ไม่ทรงชูบาตรขึ้นรับ ไม่ทรงลดบาตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบาตรคอยรับไม่
ทรงแกว่งบาตรคอยรับ ทรงรับข้าวสุกไม่น้อยนักไม่มากนักทรงรับกับข้าวเสวยพระกระยาหาร
พอประมาณกับข้าว ไม่ทรงท ากับข้าวให้เกินกว่าค าข้าวทรงเคี้ยวค าข้าวข้างในพระโอษฐ์สองสามครั้ง
แล้วทรงกลืน ข้าวยังไม่ละเอียด ไม่ทรงกลืนลงไป ไม่มีข้าวเหลืออยู่ในพระโอษฐ์ จึงน้อมค าข้าวอีกค า
หนึ่งเข้าไป ทรงมีปกติก าหนดรสอาหารแล้วเสวยอาหาร แต่ไม่ทรงติดในรส 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ สอนนาค-สอนฑิต ชีวิต
พระ-ชีวิตพุทธ ว่าผู้บวชต้องมีบริขารคือเครื่องใช้ประจ าตัว บริขารนี้เรียกชื่อว่าอะไรบ้างก็ต้องรู้ 
เพราะฉะนั้นจะบอกบริขารให้ด้วย จึงเอาบาตรมาตั้งข้างหน้าบริขารที่จ าเป็นส าหรับการบวช ก็มีแค่
บาตรกับจีวร บาตรนี่ส าหรับเป็นเครื่องมือเลี้ยงชีพ 
 อิสระพงษ์ พลธานี๑๘ ได้กล่าวไว้ในเอกสารประกอบการประชุมวิชาการแห่งชาติ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ครั้งที่ 9 เรื่อง บ้านบาตรภูมิปัญญาที่ก าลังจะ
หายไปจากสังคมไทยบาตรเป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารของพระภิกษุและสามเณร นับเป็นหนึ่งใน
เครื่องอัฐบริขาร บาตรที่อนุญาตไว้ 2 ชนิด คือบาตรดินและบาตรเหล็ก นอกจากนั้นการท าบาตรยัง
เป็นหัตถกรรมงานฝีมือที่มีมาแต่สมัยโบราณ สืบทอดกันมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยาสู่สมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ ขึ้นชื่อว่าบาตร คนทั่วไปอาจไม่มีส่วนส าคัญในการใช้ แต่ในทางหลักพุทธศาสนาแล้ว 
บาตรมีความส าคัญต่อพระสงฆ์เป็นอย่างยิ่ง เรียกว่าเป็นสิ่งส าคัญ คือเป็นหนึ่งในอัฐบริขาร 8 ของ
พระสงฆ์ ดังนัน้บาตรของชาวชุมชนบ้านบาตรจึงมีชื่อเสียงมาก เพราะเป็นบาตรพระบุท ามือที่ต้องขึ้น
รูปด้วยการตีเหล็กประสานเข้าด้วยกันทีละแผ่น และแบ่งหน้าที่กันท าตามกระบวนการ ประกอบด้วย 
ช่างตีขอบ ช่างต่อบาตร ช่างแล่น ช่างลาย ช่างตี และช่างตะไบ ซึ่งต้องอาศัยฝีมือและความอดทน
อย่างสูง บาตรหนึ่งใบกว่าจะส าเร็จต้องใช้เวลานานหลายวัน นอกจากนั้นการท าบาตรเป็นสมบัติศิลป์
ที่สืบมาแต่โบราณตามพุทธานุญาต โดยทั่วไปบาตรของพระภิกษุสงฆ์สามัญ มีขนาดปากกว้าง 7-8 
นิ้ว และส าหรับพระภิกษุสายวิปัสสนาซึ่งฉันม้ือเดียวมักใช้บาตรขนาดใหญ่ปากกว้าง ราว 9-10 นิ้ว 
 นฤดี น้อยศิริ๑๙ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ คู่มือการบวช บุคคลที่ห้ามอุปสมบท คือ ผู้ที่ยังไม่
พร้อม ยังบวชไม่ได้ มีดังนี้  ๑) ผู้ไม่มีอุปัชฌาย์ คือ ไม่มีพระอาจารย์รูปไหนรับเป็นศิษย์  ๒) ผู้ไม่มี
บาตร  ๓) ผู้ไม่มีจีวร  ๔) ผู้ไม่มีทั้งบาตรทั้งจีวร  ๕) ผู้ยืมบาตรเขามา  ๖) ผู้ยืมจีวรเขามา และ  ๗) ผู้
ยืมทั้งบาตรทั้งจีวรเขามาเครื่องอัฐบริขารเป็นสิ่งจ าเป็นที่ส าคัญซึ่งภิกษุจะต้องมีไว้ใช้ หรือเป็นเครื่อง
อาศัยในการด ารงเพศบรรพชิต มีทั้งหมด ๘ อย่าง ได้แก่ บาตร จีวร สบง สังฆาฏิ ผ้าประคดเอว หม้อ
กรองน้ า กล่องเข็มพร้อมด้วยด้าย มีดโกน และหินลับมีด ในวันบวชพระอุปัชฌาย์ต้องตรวจดูว่ามี
เครื่องอัฐบริขารครบถ้วนตามพระวินัยหรือไม่  

                                                 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ–ชีวิตพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๕. 
 ๑๘ อิสระพงษ์ พลธานี, บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย, เอกสารประกอบการ
ประชุมประชุมวิชาการแห่งชาติ, ครั้งท่ี ๙, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, หน้า ๑๒๓. 
 ๑๙ นฤดี น้อยศิริ, คู่มือการบวช,  กลุ่มส่งเสริมศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมส านักงานวัฒนธรรม 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, หน้า ๘- ๑๐. 



๗ 
 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)๒๐ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ ว่า บริขาร ของใช้ส่วนตัวของพระ เครื่องใช้สอยประจ าตัวของภิกษุ บริขารที่
จ าเป็นแท้จริง คือ บาตร และ[ไตร]จีวร ซึ่งต้องมีพร้อมก่อนจึงจะอุปสมบทได้ แต่ได้ยึดถือกันสืบมาให้
มี บริขาร ๘ (อัฐบริขาร)  คือ ไตรจีวร (สังฆาฏิ อุตราสงค์ อันตร-วาสก) บาตร มีดเล็ก (วาสี, อรรถ
กถามักอธิบายว่าเป็นมีดตัดเหลาไม้สีฟัน แต่เรานิยมพูดกันมาว่ามีดโกนหรือมีดตัดเล็บ)  เข็ม ประคด
เอว ผ้ากรองน้ า (ปริสสาวนะ,หรือกระบอกกรองน้ าคือ ธมกรก, ธมกรณ์, ธัมมกรกหรือธัมมกรณ์) 

๑.๖.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระสุริยนต์  ทสฺสนีโย (น้อยสงวน)  ๒๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ 
ในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาพบว่า
บาตร คือ ภาชนะส าหรับรองรับอาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธา ได้น า อาหารมาใส่บาตร ของภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนา ผู้บวชใหม่เข้ามาในพระพุทธศาสนา จะได้รับการบอกอนุศาสน์จากพระ
อุปัชฌาย์ ในขณะที่ก าลังท าพิธีการบวชให้ได้รู้ อนุศาสน์ ๔ อย่าง มีเครื่องนุ่งห่ม  อาหาร ที่อยู่อาศัย 
ยารักษาโรค ในค า ว่าอาหารนี้เอง ที่ได้มาจากการบิณฑบาตเพราะฉะนั้น บาตร    จึงเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญในการด ารงชีพของภิกษุ และสามเณรบาตรนั้น จึงจัดเป็นบริขารถูกต้องตามพระวินัย และมี
สิทธิ์มีบาตรได้ ๑ ใบเทา่นั้นมากกว่านี้ไม่ได้ อาหารที่ชาวบ้านถวายนี้เรียกว่า บิณฑบาต ต้องใช้ล า แข้ง
ของตัวเองเดินไป เขาศรัทธาก็ใส่บาตรให้ เพราะว่าพระภิกษุจะไปหาเอง ท า เองก็ไม่ได้ ปากท้อง
ขึ้นอยู่กับประชาชน การบิณฑบาตเป็นบริหารร่างของภิกษุ สามเณร พัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ และรู้
คุณค่าของอาหาร จะฉันก็ฉันแต่พอดี พอเหมาะฉันด้วยการส า รวมระวัง ไม่ได้ฉันเพ่ือเพ่ิมพูนก าลัง
ทางเพศ หรือประดับความสวยงาม แต่เพ่ือเป็นกรตั้งอยู่แห่งอัตตภาพ  
 พระสุทัศน์  สีลว โส  ( อัญสะโส)๒๒ ได้ ศึ กษาวิ จั ย เรื่ อง  ศึ กษาการ ใช้ จี ว ร ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการศึกษาพบว่า กระบวนการขั้นตอนการบวช ไม่ได้มีข้อก าหนดว่า
จะต้องตระเตรียมจีวรมาให้ พร้อมก่อน บวชแล้วค่อยแสวงหาจีวรภายหลังก็ได้ ต่อมามีความไม่ดีงาม
เกิดขึ้น กล่าวคือ กุลบุตรบางคนบวชแล้วไม่มีจีวร เปลือยกายเดินบิณฑบาต ดูไม่สวยงาม ชาวบ้านก็
ต าหนิติเตียนพระพุทธเจ้าก็ทรงวางข้อก าหนดไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ไม่มีจีวรไม่พึงให้อุปสมบท 
รูปใดให้อุปสมบท ต้องอาบัติทุกกฏ โดยเฉพาะในตอนที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์บวชให้
กุลบุตรโดยวิธี ญัตติจตุตถกรรม  มีข้อก าหนดชัดเจนว่า ผู้ประสงค์จะบวช (อุปสัมปทาเปกขะ) ต้องมี
บาตร จีวรและเครื่องอัฏฐบริขารครบ 

                                                 

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๔. 
 ๒๑ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต 
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘. 

 ๒๒ พระสุทัศน์ สีลว โส (อัญสะโส), “ศึกษาการใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓.  



๘ 
 

 

 พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์)๒๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์รูปแบบการใช้
จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการศึกษาพบว่า สิ่ง
ช่วยในการขัดเกลาจิตของภิกษุ ได้ชื่อว่าเป็นผู้เลี้ยงง่าย คือ พิจารณาจากบทบัญญัติที่ก าหนดให้ภิกษุมี
เพียง บริขารคือ บาตร และจีวรเพียง ๓ ผืน ดังนั้น ภิกษุอยู่ได้ด้วยผ้าไตร ๓ ผืนด้วยบริขารเพียงน้อย 
จุดมุ่งหมายหนึ่งเพ่ือต้องการให้ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงง่าย เพราะภิกษุมีชีวิตต่อเนื่องด้วยผู้อ่ืน ตามหลัก 
อภิณหปัจจเวกขณธรรมสูตรให้ภิกษุพิจารณาถึงความเป็นผู้เลี้ยงง่าย 
 พระปลัดอุดร อุตฺตรเมธี๒๔ ได้กล่าวว่า บาตรเป็นหนึ่งในเครื่องอัฏฐบริขารชายเมื่อมีอายุ
ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ จะสามารถอุปสมบท หรือบวช เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาธรรม
วินัยน ามาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไปในการออกมาครองเรือนในภายภาคหน้าได้ ส าหรับ
ก่อนการบวชเรียนจะมีการไปอยู่วัดเพื่อเตรียมฝึกหัดในการท่องค าขานนาค และฝึกหัดซ้อมเกี่ยวกับวิธี
บวช ในช่วงที่มาอยู่วัดนี้ ชาวบ้านจะเรียกผู้เตรียมตัวจะบวชว่า นาค หรือ พ่อนาค กล่าวไว้ในบทความ 
เรื่องการบวชและการประพฤติพรหมจรรย์ กล่าวว่า อัฏฐบริขารซึ่งถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดเสียมิได้ มี
ความหมายว่า บริขาร ๘ แบ่งเป็นผ้า ๕ อย่างคือ สบง ๑ ประคตเอว ๑ จีวร ๑ สังฆาฏิ ๑ ผ้ากรองน้ า 
๑และเหล็ก ๓ อย่างคือ บาตร ๑ มีดโกน ๑ เข็มเย็บผ้า ๑ 
 จากการทบทวนเอกสารสรุปได้ว่า บาตร มีปรากฏการใช้มาก่อนสมัยพุทธกลา บาตรใน
แรกของพระพุทธเจ้า คือ บาตรที่ฆฎิการพรหมน ามาถวายคราวเสด็จออกบวช พระวินัยปิฎกจุลวรรค
กล่าวถึงบาตรที่อนุญาตไว้ ๒ ชนิด คือบาตรดินและบาตรเหล็ก จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ชี้ให้เห็นได้ว่า การท าบาตรในประเทศไทยมีมาตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ ๑ แห่งรัตนโกสินทร์  ใน
พระไตรปิฎกว่า พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปัตตวรรค พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงลักษณะของบาตรไว้ดังนี้ 
บาตร ได้แก่บาตร ๒ ชนิด คือ บาตรเหล็ก และบาตรดินเผา บาตรมี ๓ ขนาด คือ (๑) บาตรขนาด
ใหญ ่จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๒ ทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ ๑ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุก (๒)  
บาตรขนาดกลาง จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๑ ทะนานจุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้าวพอสมควรแก่
ข้าวสุก  (๓)  บาตรขนาดเล็ก จุข้าวสุกจากข้าวสารครึ่งทะนานจุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่  จุกับข้าว
พอสมควรแก่ข้าวสุก บาตรมีขนาดใหญ่กว่านั้นเป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้ บาตรมีขนาดเล็กกว่านั้นก็เป็น
บาตรที่ใช้ไม่ได้ พระพุทธองค์ได้มีพุทธบัญญัติ พระวินัยเกี่ยวกับเรื่องบาตร เป็นการแสดงถึง
เจตนารมณ์สร้างความประพฤติที่เป็นแบบเดียวกัน ให้เกิดความเรียบร้อย ดีงามถูกต้องตามพระธรรม
วินัยและประโยชน์สุขทางสังคม เพ่ือรักษาคุณค่าและศรัทธาของพุทธศาสนิกชนต่อพระพุทธศาสนา 
 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือ
ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary sources) จากพระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลง
                                                 

 ๒๓ พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์), “การวิเคราะห์รูปแบบการใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๐. 
 ๒๔ พระปลัดอดุร อุตฺตรเมธี, “เร่ืองการบวชและการประพฤติพรหมจรรย์”, [บทความ], [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา : http://www.mcu.ac.th/ [๒๗.เม.ย.๒๕๕๘]. 



๙ 
 

 

กรณราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) จากเอกสารงานวิชาการต่างๆและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษาประวัติความเป็นมาบทบัญญัติ และ
ประโยชน์ที่เกี่ยวกับบาตร จากพระไตรปิฎกและเอกสารงานวิชาการต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ประวัติความเป็นมา บทบัญญัติ หลักธรรม พระวินัย เกี่ยวกับบาตร และประโยชน์ของการใช้
บาตร เป็นต้น 

ขั้นที่ ๒ น าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ 
ขั้นที่ ๓ สรุปการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นของผู้วิจัยเรียบเรียงเป็น

งานวิจัย 
ขั้นที่ ๔ น าเสนอเผยแพร่ผลการวิจัย 

 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเกี่ยวกับเรื่องบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบบทบัญญัติที่เก่ียวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

 

 
 

บทท่ี ๒ 

บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเนื้อหาสาระของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาททางด้าน   

ต่าง ๆ ที่มีปรากฏเป็นหลักฐานในพระไตรปิฎก รวมทั้งอรรถกถาหรือต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง
น ามาประกอบการอธิบาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1)ความหมาย ลักษณะ และประเภทของบาตร        
2)ประวัติและความเป็นมาของบาตร  3)ความเชื่อเกี่ยวกับบาตรในพระพุทธศาสนา และ 4) 
ประโยชน์และโทษของการใช้บาตร   
๒.๑ ความหมาย ลักษณะ และประเภทของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.1 ความหมายตามนัยของพระไตรปิฎก  
ค าว่า บาตร มาจากภาษาบาลีว่า ปตฺตํ แปลว่า บาตร  ในหลักฐานชั้นปฐมภูมิ พระวินัย

ปิฎก มหาวิภังค์ ปัตตวรรค พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงลักษณะของบาตรไว้ดังนี้ บาตร ได้แก่บาตร ๒ 
ชนิด คือ บาตรเหล็ก และบาตรดินเผา บาตรมี ๓ ขนาด คือ (๑) บาตรขนาดใหญ่จุข้าวสุกจากข้าวสาร 
๒ ทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ ๑ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุก (๒)บาตรขนาดกลางจุข้าวสุก
จากข้าวสาร ๑ ทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุก (๓)บาตรขนาดเล็กจุ
ข้าวสุกจากข้าวสารครึ่งทะนาน จุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุก บาตรมีขนาด
ใหญ่กว่านั้นเป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้ บาตรมีขนาดเล็กกว่านั้นก็เป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้๑ 

๒.๑.๒ ความหมายตามทรรศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายค าว่า บาตร ภาชนะที่ภิกษุ

สามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต เป็นบริขารประจ าตัวคู่กับไตรจีวร ซึ่งผู้จะอุปสมบทจ าเป็นต้องมีจึงจะ
บวชได้ ดังที่เรียกรวมกันว่า ปตฺตจีวร  และจัดเป็นอย่างหนึ่งในบริขาร ๘ ของภิกษุ บาตรที่ทรงอนุญาต 
มี ๒ อย่างคือ บาตรเหล็ก (อโย ปตฺต) และบาตรดิน (มตฺติกาปตฺต หมายเอาบาตรดินเผาซึ่งสุมด า
สนิท)๒ 

ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี ให้ความหมายค าว่า บาตรเป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารสุกของ
ภิกษุชนิดหนึ่ง บาตรนี้เป็นบริขารดั้งเดิมของภิกษุในสมัยพุทธกาล พระภิกษุใช้บาตรดิน เป็นบาตรดิน
เผาสุมไฟจนด าสนิท ในสมัยต่อมาก็พัฒนาการมาเป็นกระเบื้องและบาตรเหล็ก  (ปัจจุบันนิยมบาตร 
แสตนเลส เพราะว่าสะดวกในการดูแลรักษา) อย่างอ่ืนส าหรับภิกษุไม่ทรงอนุญาตให้ใช้ และให้มีใช้ได้
ลูกเดียว๓ 
                                                 

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 22,  

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), หน้า ๑๗๙. 
๓ ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, การศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 47. 



 

๑๑ 

 

 

๒.๑.3 ความหมายโดยท่ัวไปท่ีเข้าใจ  
บาตร คือ ภาชนะส าหรับรองรับอาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธา ได้น า อาหารมาใส่

บาตร ของภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผู้บวชใหม่เข้ามาในพระพุทธศาสนา จะได้รับการบอก
อนุศาสน์จากพระอุปัชฌาย์ ในขณะที่ก าลังท าพิธีการบวชให้ได้รู้ อนุศาสน์ ๔ อย่าง มีเครื่องนุ่งห่ม, 
อาหาร, ที่อยู่อาศัย, ยารักษาโรค ในค า ว่าอาหารนี้เอง ที่ได้มาจากการบิณฑบาต เพราะฉะนั้น
“บาตร” จึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการด ารงชีพของภิกษุและสามเณร บาตรนั้นจึงจัดเป็นบริขาร
ถูกต้องตามพระวินัย และมีสิทธิ์มีบาตรได้ ๑ ใบเท่านั้น มากกว่านี้ไม่ได้ ถือว่าเป็นบริขารที่จ าเป็นของ
ภิกษุ ทรงอนุญาตให้มีไว้รูปละ ๑ ใบ หากมีบาตรใหม่ก็ให้ถือเป็นอติเรกบาตร (ไม่ใช่บาตรประจ าตัว) 
และจะเก็บไว้ได้ไม่เกิน ๑๐ วัน๔ ต้องเสียสละตามพระพุทธบัญญัติ ให้พระใช้บาตรที่ท าด้วยวัตถุ ๒ 
อย่าง คือ เหล็กกับดินเผา บาตรที่ท าด้วยอย่างอ่ืนใช้ไม่ได้ พระจะต้องเปลี่ยนบาตรใหม่  เมื่อบาตรเก่า
มีรอยร้าวแห่งเดียว หรือหลายแห่งรวมกันแล้วยาวถึง ๑๐ นิ้ว หรือมีรอยทะลุขนาดเมล็ดข้าวสุกลอด
ออกได้                  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให้ความหมายค าว่า บาตร (บาด) 
หมายถึง ภาชนะชนิดหนึ่งส าหรับภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต๕ 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.๖๓๙/๒๕๔๗)  ให้บทนิยาม ค าว่า บาตร ว่าหมายถึง 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าแผ่นเหล็กหรือแผ่นสเตนเลสมาตีขึ้นเป็นรูป แล้วเชื่อมประสานด้วยสารเคมีที่
เหมาะสมให้มีทรงกลม เช่น ทรงไทยเดิม ทรงหัวเสือ อาจเคลือบสี รมด า หรือเคลือบด้วยสารเคลือบ
เงา เพื่อท าให้ผลิตภัณฑ์สวยงาม คงทน ท าเป็นที่ใส่อาหารของพระสงฆ์ 
 จะเห็นได้ว่าบาตร คือ ภาชนะท่ีภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต หรือ ภาชนะส าหรับ
รองรับอาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธา ได้น าอาหารมาใส่บาตร ของภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา 
ผู้บวชใหม่เข้ามาในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ให้ใช้วัสดุที่ ท าด้วยดีบุก ท าด้วยตะกั่ว 
และไม่ทรงอนุญาตให้ใช้บาตรที่มีลวดลาย 
 
๒.๒ ประวัติและความเป็นมาของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒.๑ ประวัติและความเป็นมาของบาตรในสมัยพุทธกาล  
เมื่อย้อนประวัติการใช้บาตร เริ่มมีการใช้มาก่อนสมัยพุทธกาล อย่างเช่นการน าผล

น้ าเต้า, เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ ขนาดใหญ่ที่แห้ง เอาเมล็ดออก ดินเผา กะโหลกผี เป็นต้นของนักบวช
สันยาสี ที่ตัดก้านออกและใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส าหรับใช้ถือ หรือหิ้ว หรืออาจจะคล้องที่บ่าด้วยก็ได้
เพ่ือใช้รับอาหาร แต่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหารสด ที่จะต้องน ามาประกอบในการหุงต้มเองแทนที่
จะเป็นอาหารที่สุก๖ ส าหรับการใช้บาตร   ในพระพุทธศาสนา มีภิกษุรูปหนึ่งท่านใช้บาตรกะโหลกผี 
สตรีผู้หนึ่งเห็นแล้วกลัวส่งเสียงร้องว่า ผู้นี้ เป็นปีศาจแน่ คนทั้งหลายต าหนิ ประณามว่า ไฉนพวกพระ
                                                 

๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๙-๖๐๑/๑๒๓ 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์

ที่บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๖. 
๖ พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม), “วิเคราะห์การใช้บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า ๓๓, 



 

๑๒ 

 

 

สมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใช้บาตรกะโหลกผี เหมือนพวกปีศาจเล่า  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระพุทธเจ้าสั่งว่า ภิกษุไม่พึงใช้บาตรกะโหลกผีรูปใดใช้ 
ต้องอาบัติทุกกฏ๗ภิกษุผู้ด ารงตนเป็นนักบวช เป็นผู้เว้นประกอบอาชีพอ่ืน มีชีวิตที่ต้องอาศัยผู้อ่ืน 
เพราะค าว่า ภิกษุ แปลตามรูปศัพท์ว่า ผู้ขอมีปกติของการขอตามอย่างพระอริยะ คือไม่ออกปากขอ 
เพียงแต่ยืนนิ่งอยู่ ด้วยภิกขาจารวัตรเท่านั้น นี่เป็นอาการขอของพระอริยะทั้งหลาย บาตรที่นับว่าเป็น
ใบแรกในพุทธประวัติที่ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขาร ซึ่งมีบาตรรวมอยู่ด้วยถวายต่อพระองค์๘ 
และเมื่อพิจารณาแล้วจะมีค าที่มีความสัมพันธ์กับบาตร นั่นคือ บิณฑบาต แต่เมื่อ เราศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของ ค าว่าบิณฑบาต จะเห็นได้ว่ามีความเป็นมาที่ชัดเจน อาทิเช่นการบิณฑบาตมี
ความส าคัญในฐานะที่เป็นเป็นพุทธวงศ์ คือพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ในอดีตได้ประพฤติปฏิบัติเป็น
แบบอย่างสืบต่อกันมา คงจะเห็นได้จากเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ ได้เสด็จเข้าไป
บิณฑบาตในเมือง พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบจึงรีบเสด็จไปยืนเบื้อง
พระพักตร์ของพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะเหตุไรพระองค์จึงท าให้หม่อมฉันได้
อายวงศ์ของเราเป็นวงศ์ กษัตริย์ ไม่เคยมีกษัตริย์องค์ใดออกไปเที่ยวภิกขาจารเช่นนี้”๙ พระพุทธองค์
ตรัสว่า มหาบพิตร ค าว่า วงศ์กษัตริย์นั้นเป็นวงศ์ของพระองค์ ส่วนวงศ์ของอาตมาภาพ อันมีพระทีปัง
กรพระพุทธเจ้า เป็นต้นนั้น ชื่อว่าพุทธวงศ์ ซึ่งส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยภิกขาจารเท่านั้น แล้วตรัสพระ
คาถาว่า บุคคลไม่ควรประมาทในบิณฑบาตที่ตนได้รับ๑๐  

จากเนื้อความที่ยกมาเป็นการชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ อันมีพระทีปังกร
พุทธเจ้า เป็นต้น หรือที่เรียกว่า พุทธวงศ์ ล้วนแล้วแต่มีวิถีการด ารงชีวิต เนื่องด้วยผู้อ่ืน อาศัยอาหาร
บิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ อุบัติขึ้นเพ่ือประโยชน์สุขแก่สัตว์โลกทั้งหลาย ดังเนื้อความปรากฏชัดใน
พระประวัติอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ความว่า พระพุทธเจ้าผู้ยอดเยี่ยมในโลกทั้งที่เป็นอดีตและ
ปัจจุบันทุก ๆ พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ปราสาทของเราแล้วหมู่พระอริยะเหล่านั้น เป็นผู้หมดจดจากกิเลส
อันขา้พเจ้านิมนต์ฉันจนอ่ิมหน า ด้วยน้ า ตาลกรวดน้ า มัน น้ า ผึ้ง น้ า อ้อย และข้าวอย่างดี๑๑  

ดังนั้น บาตร จึงจัดเป็นบริขารถูกต้องตามพระวินัย และมีสิทธิ์มีบาตรได้ ๑ ใบเท่านั้น
มากกว่านี้ไม่ได้ อาหารที่ชาวบ้านถวายนี้เรียกว่า บิณฑบาต ต้องใช้ล าแข้งของตัวเองเดินไป เขาศรัทธา
ก็ใส่บาตรให้ เพราะว่าพระภิกษุจะไปหาเองท าเองก็ไม่ได้ ปากท้องขึ้นอยู่กับประชาชน การบิณฑบาต
เป็นบริหารร่างของภิกษุ สามเณร พัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ และรู้คุณค่าของอาหาร จะฉันก็ฉันแต่พอดี

                                                 
๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๕. 
๘ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 

๙ คณาจารย์เลี่ยงเซียง, พุทธประวัติ ฉบับมาตรฐาน น.ธ.ตรี., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๗), หนา้ ๙๒. 

๑๐ วิเชียร มีผลกิจและสุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์ม 
จ ากัด, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๖. 

๑๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๓๒/๒๔-๒๘/๕. 



 

๑๓ 

 

 

พอเหมาะฉันด้วยการส ารวมระวัง ไม่ได้ฉันเพ่ือเพ่ิมพูนก าลังทางเพศ หรือประดับความสวยงาม แต่
เพ่ือเป็นการตั้งอยู่แห่งอัตตภาพเป็นต้น 

๒.๒.๒ ความเป็นมาของบาตรกับประวัติศาสตร์ไทย  
ส่วนความเป็นมาของบาตรกับประวัติศาสตร์ไทย บาตร เป็นภาชนะส าหรับใส่อาหาร

ของพระภิกษุและสามเณร นับเป็นหนึ่ง ในเครื่องบริขาร บาตรใบแรกของพระพุทธเจ้าคือบาตรที่ฆฎิ
การพรหมน ามาถวายคราวเสด็จออกทรงผนวช ณ ฝั่งแม่น ้าอโนมา ท้าวจตุมหาราช เทพผู้อภิบาล
รักษาโลกประจ าอยู่ทิศทั้งสี่ จึงน าบาตรศิลามีพรรณรังสีเขียวมาถวายองค์ละ 1 ใบ รวมเป็น 4 ใบ 
พระพุทธองค์ทรงรับบาตรทั้งสี่อธิษฐานเข้าเป็นใบเดียวกัน พระพุทธประวัติตอนนี้จึงเป็นที่มาของ
พระพุทธรูปปางประสานบาตร และยังที่มาของ ธรรมเนียมการสร้างบาตรให้เป็นรอยประสานต่อกัน
เป็นตะเข็บ ประหนึ่งการประสานบาตรของพระพุทธเจ้าในครั้งนั้นด้วย นอกจากนั้นการท าบาตรยัง
เป็นหัตถกรรมงานฝีมือที่มีมาแต่สมัยโบราณ สืบทอดกันมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยาสู่สมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ ดังนั้น บาตรของชาวชุมชนบ้านบาตรจึงมีชื่อเสียงมาก เพราะเป็นบาตรพระบุท ามือที่
ต้องขึ้นรูปด้วยการตีเหล็กประสานเข้าด้วยกันทีละแผ่น และแบ่งหน้าที่กันท าตามกระบวนการ 
ประกอบด้วย ช่างตีขอบ ช่างต่อบาตร ช่างแล่น ช่างลาย ช่างตี  และช่างตะไบ ซึ่งต้องอาศัยฝีมือและ
ความอดทนอย่างสูง บาตรหนึ่งใบกว่าจะส าเร็จต้องใช้เวลานานหลายวัน นอกจากนั้นการท าบาตรเป็น
สมบัติศิลป์ที่สืบมาแต่โบราณตามพุทธานุญาต โดยทั่วไปบาตรของพระภิกษุสงฆ์สามัญ มีขนาด
ปากกว้าง 7-8 นิ้ว และส าหรับพระภิกษุสายวิปัสสนาซึ่งฉันมื้อเดียวมักใช้บาตรขนาดใหญ่ปากกว้าง 
ราว 9 - 10 นิ้ว 

ภูมิปัญญาในเรื่องของการท าบาตรถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพุทธที่อยู่คู่กับ
สังคมไทยมาช้านาน วิถีชีวิตของชาวไทยส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้ว่าชาว
ไทยได้น าหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตจนกลายเป็นรากฐาน
ทางวัฒนธรรม และเอกลักษณ์มรดกของชาติและเนื่องจากสังคมไทยมีหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตอยู่บน
หลักของระพุทธศาสนา ซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ภูมิปัญญาของ
การท าบาตรพระที่ได้มีมาตั้งแต่ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) 
ซึ่งเปน็ภูมิปัญญาที่มีความส าคัญกับสังคมไทยที่ยึดถือศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจมาอย่างช้านาน 
แต่ในปัจจุบันสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยให้ความส าคัญกับเทคโนโลยีในปัจจุบันมากขึ้น  ภูมิปัญญา
บ้านบาตรจึงก าลังเลือนหายไปจากสังคมไทย ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์คุณค่าของภูมิ
ปัญญาไทย การท าบาตรพระจึงควรได้รับการสนับสนุนและฟ้ืนฟูในการอนุรักษ์มากกว่าที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน การท าบาตรพระประกอบด้วย 7 ขั้นตอนตามล าดับ คือ ท าขอบบาตร การประกอบกง   
การแล่น หรือการเชื่อมประสานรอยตะเข็บ การลาย หรือการออกแบบรูปทรง การตี การสุม หรื อ
ระบมบาตร และการท าสี การท าบาตรในแบบโบราณเป็นลักษณะของการท าด้วยมือซึ่งมีความ
ปราณีตและใช้เวลาในการท าค่อนข้างนาน โดยมีระยะเวลาในการท าประมาณหนึ่งอาทิตย์ แต่ใน



 

๑๔ 

 

 

ปัจจุบันซึ่งมีเทคโนโลยีในการท าบาตรเข้ามาแทนที่ ท าให้การผลิตหนึ่งครั้งสามารถผลิตบาตรพระได้
ถึง 30 ใบ๑๒ 

๒.๒.๓ ประวัติความเป็นมาของบาตรในสมัยปัจจุบัน  
บาตร ได้กระทําการต่อเนื่องสืบทอดต่อกันมาหลายชั่วอายุคน จากรุ่นสู่รุ่น โดยจะทํา

บาตรแบบโบราณ กล่าวคือ บาตรโบราณที่ถูกต้องตามหลักศาสนา จะต้องมี ๘ ชิ้น ไม่ว่าจะเป็นบาตร
ขนาดใด วัตถุดิบสําคัญท่ีใช้ในการทํา บาตรคือเหล็ก เดิมชาวบ้านจะใช้วัสดุที่มาจากกระป๋องสี ถังยาง
มะตอย ฝาถังน้ํา มันก๊าด ถังแก๊ส ฝากระโปรงรถ เป็นต้น โดยนํา ถังเหล็ก เหล่านั้นมาทํา ความ
สะอาดแล้วนํา มาหลอมรวมกันปัจจุบันใช้เหล็กแผ่น และเหล็กเส้น เหล็กแผ่นทํา ตัวบาตร ส่วน
เหล็กเส้นทํา ขอบบาตร การเริ่มต้นโดยการทํา โครงของบาตร ซึ่งประกอบด้วยเอ็นและฝาทั้ง ๒ ข้าง 
การเชื่อมเหล็กในสมัยก่อนจะใช้ไฟ แต่ปัจจุบันเทคโนโลยีก้าวหน้าจึงใช้การเชื่อมเหล็กแทนต่อจากนั้น
ก็ตัดเหล็กมาปิดกงให้เป็นรูปร่างโดยอาศัยกรรไกรมอญ ซึ่งมีขนาดใหญ่พอสมควร และจะต้องมีการวัด
ขนาดจากกง ซึ่งสมัยก่อนใช้ดินสอที่ใช้เขียนกระดานชนวน 

ปัจจุบันใช้แท่งเหล็กขีด แผ่นเหล็กที่ตัดออกจะมีลักษณะคล้ายหน้าวัว เราจึงเรียกบาตร
นี้ว่า บาตรหน้าวัว แผ่นเหล็กที่ตัดมานี้ต้องนํา มาตัดฟันปลา โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า กรรไกรจักร 
และคีมคีบเหล็ก หรือเหล็กแหนบ ต่อจากนั้น ก็นํามาทุบให้แบนราบแล้วต้องหักฟันปลาเหล่านั้นสลับ
ขึ้นลงเรียกว่า การหักหน้าวัว การต่อบาตรก็เสร็จสมบูรณ์ขั้นตอนต่อมาเรียกว่าการประกอบหน้าวัว 
โดยเอาบาตรไปชุบน้ํา แล้วนําขึ้นโดยให้น้ําสะเด็ดเสียก่อน จึงใช้ทองแดงที่บดจนหายคม สมัยก่อนใช้
บุ้งหรือบัง ในการบดผสมทองแดง ๑ ส่วน ต่อน้ํา ประสานทอง ๒ ส่วนครึ่ง แล้วนํา สิ่งที่ผสมไปโรย
ตามตะเข็บด้านในของบาตร ต้องใช้ ความร้อนในการประกอบด้วย ช่างต้องดูด่านในของบาตร
ทองแดงผสมแล้ววิ่งตามไฟเรียกวิธีนี้ว่า การเปุาแล่นบาตร ใช้ความร้อนประมาณ ๕ นาที เศษเท่านั้น 
ช่างต้องรีบแล่นบาตร ก่อนที่ทองแดงกับน้ํา ประสานทองจะร่วงออกมา ส่วนเชื้อเพลิงที่ใช้ในสมัยก่อน
ใช้ถ่านฟืนไม้สัก เพราะไม้สักจะมีคุณภาพดี คือไฟแรงเร็วแต่ไม่อมความร้อนมาก จะไหม้รวดเร็วแล้วก็
ลุกเร็ว แต่เตาไฟที่ใช้ในปัจจุบันใช้ดินเหนียวและทรายปั้นเป็นตัวเตา เรียกว่า เตาเปูา เหตุผลเพ่ือให้
แข็งแรงทนทาน แล้วใช้มอเตอร์พัดลม ใช้แก้ไฟบาตรที่ได้ออกมามีสีน้ําเงินอมดํา มีรอยเชื่อมประสาน
ในการประกอบบาตร และบาตรมีลักษณะเป็นเหลี่ยมอยู่ เรียกบาตรนี้ว่า บาตรแล่น บาตรแล่นบางใบ
จะมีรอยถูกเจาะรู นั่นเป็นเทคนิคที่จะทําให้ขอบบาตรไม่หลุดออกง่าย แต่ถ้าขอบบาตรติดแน่นอยู่แล้ว
ก็ไม่จําเป็นต้องเจาะรูขั้นต่อไปก็ถึงการยุบมุมโดยใช้ค้อนทุบ ขั้นตอนนี้เป็นการตรวจตราตะเข็บที่เรา
แล่นไปแล้วว่าติดกันอย่างมั่นคง การทุบแบบนี้ต้องนําบาตรไปคว่ําบนหัวกะล่อน ซึ่งสมัยก่อนด้ามนั้น
ทําด้วยไม้ไผ่แต่ในสมัยนี้ใช้เหล็กแทน เนื่องจากไม้ไผ่จะผุง่ายเหล็กจะแข็งแรงทนทานกว่า ที่เรียกหัว
กะล่อนเพราะมีประโยชน์สารพัดอย่าง และด้านหลังหัวกะล่อนมีเก้าอ้ีนั่ง  

ขั้นตอนทําลวดลายบาตร โดยใช้ค้อนลาย ที่มีขนาดสั้นและยาวต่างกัน และมีแท่งรองให้
หมดโดยแช่ในกรดที่ผสมกํามะถันอ่อนๆ ซึ่งสมัยก่อนไม่มีการล้าง แต่ปัจจุบันต้องการความสวยงาม
มากขึ้นบาตรทีไ่ด้เรียกว่า บาตรลาย ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปร่างบาตรแล้วและยังมีรอยทองแดงที่เชื่อมไว้

                                                 
๑๒ อิสระพงษ์ พลธาน, “บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย”, เอกสารการประชุม

วิชาการแห่งชาติ, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, วิทยาเขตกําแพงแสน ครั้งท่ี ๙, โครงการจัดตั้งภาควิชาอุตสาหกรรมบริการ
และนวัตกรรมภาษา, คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, หน้า ๖๘๙. 



 

๑๕ 

 

 

ปรากฏให้เห็นแล้วนําบาตรลายนี้มาตีตะเข็บให้เรียบร้อยทั้งใบ โดยใช้การสังเกตด้วยตา ถ้าตีไปแล้วมี
เม็ด ๆ ขึ้นมา เราต้องไม่ตีซ้ําลงไปตรงนั้น ถ้าตีซ้ําลงไปจะทําให้บาตรโปุงออกมาแล้วช่างยังต้องใช้มือ
ลูบดูด้วย แล้วอาจใช้ตะใบแต่งได้ด้วย ช่างจะไม่ใช้กระดาษทรายในการแต่งบาตร เพราะจะทําให้กิน
เนื้อบาตรเข้าไป ในการขัดตะไบบาตรนั้นช่างต้องไปนั่งที่ม้านั่งที่มีหู ๒ หู ช่างไม้เท้ายัน ตะไบให้เป็น
เส้นในทางเดียวกัน ขั้นตอนนี้ใช้เวลานานพอสมควรพอๆกับการตีบาตรเมื่อตะไบเสร็จบาตรจะเงาสวย 
มองด้านบนเหมือนศีรษะมนุษย์ ดูแล้วไม่มีที่บรรจบเรียกบาตรนี้ได้ว่า “บาตรขาว” บาตรนี้ธรรมดาจะ
ไปรมควันต่อ บาตรจึงจะมีสีดํา เหมือนบาตรที่เราเห็นทั่วไปการรมดํา นี้ใช้เวลาไม่นาน แต่ถ้าเป็นพระ
กรรมฐาน ท่านจะนําบาตรขาวไปเผาเอง ซึ่งเรียกว่า “ระบมบาตร” คือการอบโดยการตั้งอิฐขึ้นมา นํา
บาตรวางไว้แล้ว  นําเหล็กครอบ จุดไฟอบประมาณ ๘-๙ ชั่วโมง โดยให้บาตรแดงถึงขอบแล้วทิ้งไว้ให้
เย็นเอง โดยไม่ต้องเปิดถัง เมื่อเสร็จแล้วเหล็กจะขับคาร์บอนออกมา จะดูสวยงามมาก 

๒.๒.๔ เครื่องมืออุปกรณ์ใช้ในการท าบาตรในสมัยปัจจุบัน๑๓  
อุปกรณ์ในการทําบาตรในสมัยปัจจุบัน มีรายละเอียดดังนี้ (๑) ค้อน ใช้สาหรับตีเหล็ก 

และตีบาตรให้เรียบ (๒) คีม ใช้สําหรับหักเหล็ก (หักฟันปลา) (๓) แท่งเหล็กใช้สําหรับขีดกะเหล็ก   
(๔) ทั่งเหล็กใช้สําหรับรองในการทุบเหล็กและตีเหล็ก (๕) กรรไกร ใช้สําหรับการจักเหล็ก (๖) ค้อน
ลาย ใช้สําหรับทําลายบาตร (๗) ทั่งลาย ใช้สําหรับเป็นที่รองรับส่วนโค้งของขอบบาตรเพ่ือทําลาย
บาตร  (๘) กรรไกรญวน ใช้สําหรับตัดแผ่นเหล็ก  (๙) ลูกกะล่อน และหัวลูกกะล่อนขนาดต่างๆ ใช้
ส าหรับรองรับในการท าบาตรและตีบาตร ลูกกะล่อนที่ใช้มีหลายขนาดขึ้นอยู่กับขั้นตอนว่า ต้องการ
ความละเอียดมากน้อยเพียงไรเช่น การตีบาตร ก็ต้องใช้ลูกกะล่อนที่เรียบละเอียดมากที่สุด และ (๑๐) 
ตะใบสองหน้า ส าหรับตะไบบาตรให้เรียบ 

๒.๒.๕ วิธีการผลิตบาตรในสมัยปัจจุบัน  
วิธีการผลิตบาตรในสมัยปัจจุบัน สามารถแบ่งวิธีการท าบาตรแบ่งได้เป็น ๓ ประเภท 

ได้แก่ (๑) การท าบาตรใหม่ (๒) การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ และ (๓) การซ่อมแซมบาตร โดย
ผู้วิจัยมีรายระเอียดที่จะค้นคว้าและน าเสนอดังนี้ 

๑) การท าบาตรใหม่ การท าบาตรใหม่ บาตรพระใหม่ มีขั้นตอนและรายละเอียด
ในการท าตัวบาตรดังต่อไปนี้ 

๑.1) ตีขอบ การท าปากบาตร ใช้เหล็กหนา ๑ หุน กว้าง ๖ หุน ความยาว
เหล็กขึ้นอยู่กับขนาดของบาตรใช้เหล็กเส้นท า ขนาดของเหล็กที่ใช้ในการทา ปากบาตร หนา ๑ หุน 
กว้าง ๖หุน ความยาวขึ้นอยู่กับขนาดของบาตร เช่นบาตรขนาด ๗ นิ้ว ใช้เหล็กยาวประมาณ ๒๒ นิ้ว
บาตรขนาด ๘ นิ้ว ใช้เหล็กยาวประมาณ ๒๖ นิ้วบาตรขนาด ๘๑/๒ นิ้ว ใช้เหล็กยาวประมาณ ๒๗๑/
๒ นิ้วบาตรขนาด ๙ นิ้ว ใช้เหล็กยาวประมาณ ๒๙ นิ้ว 

1.2) กะเหล็กเป็นการวัดกะขนาดของเหล็กที่จะน า มาต่อเป็นกง ในการ
กะเหล็กนั้นเป็นขีดวัดขนาดของเหล็กที่จะน ามาต่อเป็นความยาวประมาณเท่ากับปากบาตร แต่ทั้งนี้ก็

                                                 
๑๓ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน),  “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุน

ชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓. 



 

๑๖ 

 

 

ขึ้นอยู่กับรูปทรงของบาตรด้วย ในสมัยก่อนใช้ดินสอหินที่ใช้เขียนกระดานชนวน แต่ปัจจุบันช่างท า  
บาตรนิยมใช้เหล็กขีดเพราะความแน่นอนกว่า 

1.๓) ตัดเหล็กตัดแผ่นให้ได้รูปปากบาตรตามที่วัดได้ 
1.๔) เว้าเหล็กเป็นการตัดส่วนปลายของแผ่นเหล็กรูปกากบาทให้เว้าลงไป

เพ่ือให้เข้ากับปากบาตรได้พอดีกัน 
1.5) จักเหล็กใช้กรรไกรจักตรงส่วนเว้าของแผ่นเหล็กรูปกากบาททั้ง ๔

ด้าน แล้วทุบให้เรียบ 
1.๖) งอเหล็กดัดเหล็กที่จักแล้วให้โค้งได้ลักษณะของบาตร 
1.๗) หักเหล็กที่จักไว้เป็นแบบสลับฟันปลาเพ่ือจะนา ไปประกอบเข้ากับ

ปากบาตร 
1.๘) ติดกงน าแผ่นเหล็กรูปกากบาทที่โค้งและหักสลับฟันปลาแล้วมา

ประกอบเข้ากับปากบาตร ใช้ค้อนทุบปลาให้ประกอบปากบาตร 
1.๙) กะหน้าวัวนา แผ่นเหล็กมาวัดกะขนาดเพ่ือประกอบเข้ากับกง 
1.๑๐) ตัดหน้าวัวตัดแผ่นเหล็กตามที่วัดไว้และต้องตัดเผื่อไว้สา หรับจัก

ฟันด้วยประมาณ ๒ – ๓ มิลลิเมตร 
1.๑๑) จักหน้าวัวใช้กรรไกรจักให้รอบเสร็จแล้วทุบให้เรียบ 
1.๑๒) โค้งหน้าวัวตัดหน้าวัวให้โค้ง เพ่ือจะน าไปประกอบกับกงให้ได้

รูปทรงของบาตร 
1.๑๓) หักหน้าวัวง้างเหล็กที่จักให้ได้ลักษณะสลับฟันปลา 
1.๑๔) เข้าหน้าวัวน า หน้าวัวไปประกอบเข้ากับกงจนเป็นรูปบาตร 

เรียกว่า “บาตรหน้าวัว” 
1.๑๕) หยอดบาตรเป็นการโรยผงประสานลงตามตะเข็บด้านในของบาตร

ก่อนโรยต้องน า บาตรไปแช่น้ า ก่อน พอบาตรสะเด็ดน้ า จึงโรยผงประสานทองลงไปทุบตะเข็บเหตุที่
ต้องน า บาตรไปแช่น้ า ก่อนก็เพ่ือให้ผงประสานทองได้เกาะติดตะเข็บได้การหยอดบาตร (การโรยผง
ประสานทอง) ผงประสานทอง เป็นของผสมระหว่างผงบอแรกซ์กับผงทองแดง การโรยผงประสาน
ทองจะโรยลงตามตะเข็บด้านในของบาตรก่อนท า การหยอดบาตร ต้องน าบาตรไปแช่น้ าก่อนพอ
สะเด็ดน้ า จึงโรยผงประสานทองลงไปถ้าบาตรแห้งเสียก่อนก็ต้องสลัดน้ าใส่อีก มือที่จับผลประสาน
ทองต้องแห้ง การโรยต้องให้สม่ าเสมอ เป็นเส้นเหล็กและนูนและต้องระวังไม่ให้ผงประสานทองเลอะ
เทอะส่วนอื่น เพราะเวลาเป่าแล่นผงประสานทองจะลามติดผิวบาตรท าให้บาตรไม่เรียบได้ 

1.๑๖) แล่นบาตร (เป่าแล่น) เป็นการท า ให้ผงประสานทองละลาย
ออกมาเชื่อมตามตะเข็บโดยใช้ไฟที่มีความร้อนสูงมากการเป่าแล่น (แล่นบาตร) การเป่าแล่นบาตรต้อง
ใช้ไฟแรงสูง ใช้ไม้สักเป็นเชื้อเพลิงเพราะให้ไฟแรง ก่อนเป่าแล่นจะต้องใช้ไฟอ่อนๆ เผาด้านในของ
บาตรก่อนเพ่ือให้ผงประสานทองละลายลงไปเกาะในตะเข็บโดยใช้ขี้กบหรือกระดาษเป็นเชื้อเพลง 
จากนั้นคว่ า บาตรลงกลางเตา (ส่วนที่ให้ไฟร้อนสูงสุด) เผาจนเหล็กแดง แล้วใช้ไม้เขาควายเขี่ยให้
บาตรหงายขึ้นกลับให้ทุกด้านของบาตรได้รับความร้อนอย่างทั่วถึง เพ่ือให้ผงทองแดงและน้ าประสาน
ทองละลายเชื่อมเนื้อเหล็กให้เป็นเนื้อเดียวกัน 



 

๑๗ 

 

 

1.๑๗) ยุบมุมบาตร เป็นการทุบตามตะเข็บและเป็นการตรวจสอบด้วยว่า
ทุกตะเข็บเชื่อมติดกันดีหรือยัง ถ้ายังมีปัญหาก็ต้องน าไปเป่าแล่นซ่อมอีกที 

1.๑๘) ลายบาตร ใช้ค้อนลายทุบบาตรทั่งลายบาตร ให้ได้รูปทรงของ
บาตร แต่จะยังไม่เรียบจากนั้นก็น าไปแช่น้ ากรด ให้กรดขัดขี้เหล็กออกให้หมด ก่อนที่จะน าไปตีให้
เรียบ น้ า กรดที่ใช้จะผสมน้ า ๑ ถัง ต่อกรดประมาณ ๑/๒ ขวด 

1.๑๙) ตีบาตรน าบาตรมาตีให้เรียบช่างเรียกว่าตีเรียงเม็ดตีให้เรียบมากข้ึน 
1.๒๐) ตะไบบาตรน าบาตรท่ีดีแล้วมาตะไบให้เรียบร้อยจะได้เป็นบาตรขาว 
1.๒๑) ระบมบาตร เป็นการน าบาตรขาวไปอบด้วยความร้อนสูง จนเหล็ก

สุกและบาตรที่ได้จากการระบมจะมีสีค่อนข้างด า และด้าน 
1.๒๒) รมด า เป็นการน าบาตรไปทาด้วยน้ า ยาที่มีส่วนผสมส าหรับการรม

ด า โดยเฉพาะพอแห้งแล้วน าไปตั้งไฟจนบาตรกลายเป็นสีด า บาตรที่ได้จากการรมด า จะมีสีด า วาว 
1.๒๓) เผาเขียว เป็นการเผาบาตรด้วยความร้อนสูง ให้เหล็กหลั่งสาร

ออกมาเคลือบผิวบาตร บาตรที่ได้จะมีลักษณะเป็นมันวาว 
๒) การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงเนื่องจาก

บาตรเหล็กที่ท าด้วยมือนี้ มีความทนมาก ไม่ค่อยมีการช ารุดแต่เนื่องจากกุลบุตรของไทยจะมีประเพณี
การบวชให้ระยะเวลาต่างกันไป นับตั้งแต่บวช ๓ วัน ๗ วัน หรือมากกว่านั้น ท าให้เวลาการใช้บาตร
แตกต่างไปด้วย เมื่อผู้บวชลาสิกขาแล้วส่วนใหญ่มักจะถวายอัฐบริขารของตนไว้ที่วัดเพ่ือเป็นการ
บริจาคอัฐบริขารเหล่านั้นให้กับผู้ที่ประสงค์จะบวชแต่ยากจนไม่มีทุนทรัพย์ในการจัดซื้อหาอัฐบริขาร 
ในบางครั้งวัดจะมีบริการเหล่านี้เก็บไว้ไม่ใช้ประโยชน์ก็มาก บริขารอ่ืนๆ ยังแจกจ่ายไปยังพระภิกษุที่
ยังคงบวชอยู่ได้เว้นแต่บาตรซึ่งมีพุทธบัญญัติอนุญาตให้ครอบครองได้รูปละ ๑ ใบเท่านั้น ดังนั้น บาตร
ที่เหลือจึงไม่มีผู้นามาใช้ประโยชน์ ท าความสะอาดเช็ดถู ซึ่งจะท าให้เกิดสนิมเหล็กขึ้นด้วยเหตุนี้ จึงมี
พ่อค้าไปรับซื้อบาตรเหล่านั้น มาท าการปรับปรุง โดยน าบาตรมาแช่น้ า ที่ผสมกรด น้ าก ามะถันเพ่ือ
ขจัดสนิม แล้วน ามาขัดแต่ง และรมด านับเป็นการท า ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของการใช้บาตร ซึ่งบาตร
เหล่านั้นจะถูกน าไปจ าหน่ายยังต่างจังหวัด และมีราคาย่อมเยากว่าบาตรใหม่ 

๓) การซ่อมแซมบาตร พระภิกษุบางรูปใช้บาตรมานานย่อมเกิดการช ารุด
บางครั้งก็ส่งมาให้ช่างท าบาตรที่นี่ซ่อมโดยดูรอยช ารุด หากเป็นรูปก็จะตกแต่งให้สะอาด จากนั้นน า   
ไปวัดกะขนาดเหล็กเพ่ือตัดมาซ่อมแล้วตัดเหล็ก จักเหล็กที่จะปะนั้น จากนั้นก็ด า เนินขั้นตอนตาม
วิธีการประกอบบาตร เพียงแต่ท าเฉพาะแห่งมิได้ท าทั้งใบน ามาขัดแต่งและทาน้ ามันแอลกอฮอล์หรือ
เชลเล็ก 

๒.๒.๖ ความแตกต่างในการท าบาตรแบบโบราณกับวิธีสมัยใหม่  
การท าบาตรในแบบโบราณเป็นลักษณะของการท าด้วยมือซึ่งมีความปราณีตและใช้เวลา

ในการท าค่อนข้างนานกว่าการท าบาตรในยุคปัจจุบัน อย่างเช่น การท าบาตรใบใหญ่ ที่มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 9 นิ้ว จะใช้ระยะเวลาในการท าประมาณหนึ่งอาทิตย์ เนื่องจากการให้
ความส าคัญในปัจจุบันที่สืบทอดวิธีการท าที่เป็นภูมิปัญญามีน้อย จากข้อมูลในปัจจุบันพบว่ามี
ผู้ประกอบการเพียง 5 ครอบครัว และมีจ านวนคนท าบาตรในปัจจุบันไม่เกิน 20 คน ส่วนในการท า
บาตรในปัจจุบัน เป็นการท าบาตรในลักษณะของการปั๊ม คือการท าด้วยเครื่องไม่มีตะเข็บ ซึ่งสามารถ



 

๑๘ 

 

 

ท าด้วยเครื่องได้ต่อวันเป็นจ านวนร้อยใบจนถึงพันใบ ซึ่งผู้ประกอบการจะมีต้นแบบในการผลิตอยู่ก่อน
แล้ว แต่ผลลัพธ์ในทางตรงกันข้ามกับการท าบาตรด้วยวิธีสมัยใหม่ คือคุณภาพของบาตรค่อนข้างจะต่ า
กว่าบาตรที่ผ่านวิธีการท าด้วยมือ 

จะเห็นได้ว่า ประวัติความเป็นมาของบาตรนั้นมีมาตั้งแต่ครั้นพุทธกาล ในครั้นพุทธกาล
ได้ปรากฏพบในเรื่องของช่างตีหม้อ แต่ในสมัยปัจจุบันก็ได้มีวิธีการผลิต ๓ แบบ คือการท าบาตรขึ้นมา
ใหม่ การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ และการซ่อมแซมบาตร โดยมีขั้นตอนที่พอสรุปได้ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ท าขอบบาตร ซึ่งถือเป็นขั้นตอนแรกของการท าบาตรพระเนื่องจากขอบ
บาตรจะเป็นตัวก าหนดว่าบาตรใบนั้นจะมีขนาด และรูปทรงอย่างไร การขึ้นรูปขอบบาตรเริ่มจากการ
น าเหล็กมาตัดตามแต่ขนาดของบาตร เช่น บาตรขนาด 7 นิ้ว จะต้องตัดแผ่นเหล็กให้มีความยาว 8 
นิ้ว เพ่ือเหลือเนื้อที่ไว้ประกบปลายทั้งสองข้าง เมื่อได้เหล็กที่มีขนาดตามต้องการแล้วก็น ามาตีขมวด
เป็นวงกลม ซึ่งเหล็กที่น ามาใช้นั้นจะใช้ฝาถังน ้ามันหรือใช้เหล็กแผ่นก็ได้  

ขั้นตอนที่ 2 การประกอบกง ช่างจะตัดแผ่นเหล็กเป็นรูปกากบาท ซึ่งเรียกว่า กง 
จากนั้นจึงดัดงอข้ึนรูป แล้วน ามาติดกับขอบบาตร เมื่อขึ้นรูปเสร็จ จะเหลือช่องว่างรูปสามเหลี่ยมใบโพ 
4 ช่อง ช่างจะวัดและตัดแผ่นเหล็กรูปร่างเหมือนใบหน้าวัว 4 ชิ้น ที่เรียกว่า หน้าวัว หรือ กลีบบัว 
เพ่ือใช้เป็นตะเข็บเชื่อมกับส่วนต่างๆ ตีให้งอเล็กน้อยตามรูปทรงของบาตรซึ่งเมื่อประกอบกันแล้ว จะ
ได้บาตรที่มีตะเข็บ 8 ชิ้นพอดี  

ขั้นตอนที่ 3 การแล่น คือการเชื่อมประสานรอยตะเข็บ ให้เหล็กเป็นเนื้อเดียวกัน โดยใช้
ผงทองแดงกับน้ าประสานทอง ทาให้ทั่วบาตรก่อน เพ่ือให้น ้าประสานทองเชื่อมโลหะไม่ให้มีรูรั่ว สมัย
โบราณใช้เตาแล่นแบบที่ใช้มือสูบลมเร่งไฟ แต่ปัจจุบันเปลี่ยนมาใช้เครื่องเป่าลมไฟฟ้าแทน  

ขั้นตอนที่ 4 การลาย หรือการออกแบบรูปทรง เป็นการน าบาตรที่แล่นแล้วมาเคาะให้
ได้รูปทรงที่ต้องการ โดยจะใช้ ค้อนลาย ซึ่งเป็นค้อนรูปโค้งงอ หัวค้อนมีลักษณะแหลม เคาะด้านใน
ของบาตร ส าหรับที่รองเคาะนั้นเป็นทั่งไม้สี่เหลี่ยมขนาดพอเหมาะกับบาตร  

ขั้นตอนที่ 5 การตี ช่างจะใช้ค้อนเหล็กตีผิวด้านนอกของบาตรให้รอบ เพ่ือให้ส่วนที่นูน
ออกมาจากการลายเรียบเสมอกัน รวมทั้งตีให้รอยตะเข็บที่ยังขรุขระเรียบเสมอกัน จากนั้นต้องน าไป 
‘ตีลาย' บนทั่งไม้ เพื่อให้ได้รูปทรงตามต้องการ แล้วน าไปเจียรต่อโดยใช้เครื่องเจียรไฟฟ้า แล้วจึงตะไบ
ตกแต่งให้สวยงามอีกครั้ง ซึ่งจะได้บาตรสีเงินขึ้นเงาแวววับ  

ขั้นตอนที่ 6 การสุม หรือระบมบาตร เพ่ือป้องกันการเกิดสนิม โดยในสมัยก่อนจะใช้
ก ามะถันทา จากนั้นจึงน าบาตรมากองรวมๆ กันแล้วใช้หม้อครอบสุม เชื้อเพลิงที่ใช้จะเป็นเศษไม้สัก
จากร้านขายเครื่องไม้ซึ่งมีอยู่รอบภูเขาทอง เนื่องจากไม้สักเป็นไม้ที่ให้ความร้อนสูงซึ่งบาตรที่ได้จาก
การสุมจะมีสีด า จากนั้นจึงใช้น้ ามันมะพร้าวทาทับอีกครั้ง แต่ปัจจุบันนิยมใช้น้ ามันกันสนิมชโลมให้ทั่ว
ตัวบาตร  

ขั้นตอนที่ 7 การท าสี อันเป็นขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งท าให้บาตรเป็นสีต่าง ๆ เช่น สีเขียว สี
ด าสนิท นั้นถือเป็นเทคนิค เฉพาะตัวของช่างแต่ละคนรวมทั้งการแกะสลักลวดลายไทย การตีตรา การ
สลักชื่อช่างผู้ท า ซึ่งจะท าหรือไม่ก็แล้วแต่ความพอใจของช่างตีบาตร 
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๒.๓. ความเชื่อเกี่ยวกับบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๓.๑ ความเชื่อเกี่ยวกับบาตรด้านประเพณี  
ในความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตรคนในชุมชนชาวบ้านยังยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมที่คล้ายกับชาวอีสานที่ถือปฏิบัติ คือประเพณีฮิตสิบสอง ประเพณีส าคัญที่ยึดถือปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาโดยตลอด บาตรนั้นเป็นค าที่คนส่วนใหญ่เข้าใจตรงกันว่าเป็นอัฐบริขารของพระภิกษุสงฆ์ใช้
ในเวลาบวชพระที่เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธศาสนาและช่วยพระพุทธศาสนาสืบทอดให้เจริญ ใน
บวรพระพุทธศาสนาความเชื่อในด้านพระพุทธศาสนา “บาตร” เป็นสิ่งส าคัญมากที่ใช้กับเครื่องบวช
พระที่นิยมใช้ในพิธีกรรมการบวชที่จะต้องเข้าในอุโบสถเพราะบาตรนั้นส าคัญมากเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนบางคนมีความเชื่อว่าถ้าใครได้ถวายเครื่องบวชพระแล้วท่านได้ใช้อยู่
ตลอดไปโดยเฉพาะที่โยมซื้อถวายเชื่อว่าจะท าให้คนที่ซื้อบาตรได้รับบุญบารมีมีชื่อเสียงเกียรติยศ
เกรียงไกรทั้งภพนี้และภพหน้าท าให้คน นิยมซื้อบาตรถวายพระกันเป็นส่วนใหญ่ในปัจจุบันบาตรเป็น
เอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนา พระจะต้องใช้ในชีวิตประจ าวันใช้ในการออกบิณฑบาตโปรดโยมอยู่
เสมอเหมือนกับการประกาศธรรมของพระสงฆ์อันเป็นการบ่งบอกถึงกิจกรรมของพระพุทธศาสนาการ
ท าบาตรไม่มีหลักฐานแน่ชัด แต่มีความเชื่อประเพณีไทยดั้งเดิมท ากันเป็นแบบระบบเครือญาติผู้ท ามี
ความเชื่อว่าการท าบาตรนั้นเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาเป็นการประกาศพระธรรมไปด้วยเป็น
ตัวแทนของพระพุทธองค์ 

คนไทยชาวพุทธเชื่อกันว่าการท าบุญตักบาตรกับพระเป็นสิ่งที่ประเสริฐมากเพราะคน
ไทยนับถือศาสนาพุทธเป็นจ านวนมากดังที่ปรากฏในชุมชนต่างๆ จึงได้เชื่อกันว่าคนที่บริจาคเงินซื้อ
บาตรท าบุญกับพระใหม่การท าบุญสร้างวัดเป็นการท าบุญที่ยิ่งใหญ่ เป็นมหากุศลเนื่องจากวัดเป็น
สถานที่ส าคัญประกอบกิจของพระสงฆ์ หากพิจารณาเชิงวิชาการและวิเคราะห์ให้เห็นเป็นนามธรรมจะ
เห็นว่าวัดเป็นสถานที่ส าคัญมากในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเชื่อได้ว่าวัดนั้นเป็นหัวใจ
หลักของการประกาศพุทธศาสนาวัดพระและบาตรเป็นของคู่กัน ประชาชนที่มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาจึงถวายแก่พระภิกษุ สามเณร เป็นการท านุบ ารุงศาสนาด้วยในปัจจุบันนี้ การผลิต
บาตรนั้นท า ขึ้นไว้จ าหน่าย เนื่องจากพระภิกษุสงฆ์ในวัดต่างๆ มาสั่งท าเพ่ือน าไปใช้สอยบางทีก็มีญาติ
โยมมาสั่งจองให้ท าบาตรเพ่ือได้น าไปถวายพระภิกษุ ท าให้เป็นงานฝีมือความประณีตงดงามเพ่ือใช้
สอยในชีวิตประจ าวันและจะได้น าไปถวายพระตามวัดต่างๆเพราะบาตรในชุมชนนั้นท า ด้วยความ
ศรัทธาและความเชื่อที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับช่างฝีมือได้มีก าลังใจในการท าบาตรเพ่ือสืบทอดงาน
ช่างที่ก าลังจะสูญหายจากไปในชุมชน  

๒.๓.๒ ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตร ด้านไสยศาสตร์  
หากพูดถึง บาตร หรือ บาตรพระ เชื่อว่าหลายคนคงคุ้นเคยกันดีพอสมควร เนื่องจาก

บาตรคือหนึ่งในอัฐบริขารที่เป็นของที่พระภิกษุและสามเณรใช้ในการบิณฑบาต โดยพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติ ไว้ว่าบาตรมี 2 ชนิดเท่านั้น คือ บาตรดินเผา และ บาตรเหล็กรมด า โดยมีขนาดตั้งแต่ 7 - 
11 นิ้ว และพระพุทธเจ้าได้ห้าม ไม่ให้ภิกษุใช้บาตรที่ท าจากวัสดุที่มีค่าเช่น เงิน ทอง ทองเหลือง 



 

๒๐ 

 

 

ทองแดง๑๔ สําหรับความเชื่อเรื่องบาตรนั้น ชาวบ้านต่างมีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับบาตรนั่นคือ บาตร
แตก เป็นความเชื่อที่มีอยู่กับชาวพุทธมานานหลายร้อยปีว่า บาตร เป็นของที่ใช้กับพระสงฆ์องค์เจ้า ไม่
เหมาะที่จะมาปรากฏอยู่ในเคหสถานโดยทั่วไปเนื่องจากเป็นของสูง ความเชื่อของในเรื่องดังกล่าว มิได้
จํากัดเฉพาะอยู่เพียงแต่ในเรื่องของ บาตร และข้าวของเครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่มของพระสงฆ์ แต่เพียง
เท่านั้น แต่ยังรวมตลอดไปถึงข้าวของ เครื่องใช้ทุกชิ้นที่เป็นของวัด ที่เกิดจากความศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน เช่น ไม้ทราย ของวัดความเชื่อเรื่อง บาตรแตก ในประเทศไทย จะปรากฏมากในภาค
กลาง ยิ่งกว่าภาคอ่ืนและ โดยทั่วไปหาก บาตรแตก สามารถพบเห็นได้ด้วยตาเปล่า การจะนําบาตร
แตกนั้นออกจากสถานที่ จะต้องใช้พระสงฆ์ที่สามารถกํากับคาถาลงอาคมได้ มาเป็นผู้ทําพิธีถอน 
บาตรแตกนั้นออกไปและทําบุญเสริมให้กับเจ้าของบ้านเพ่ือเพ่ิมความสบายใจในกรณีที่ไม่สามารถเห็น 
บาตรแตกได้แต่ทราบจากผู้ที่สามารถสัมผัสทางในที่เจ้าของบ้านนั้นศรัทธา ก็ต้องทําพิธีถอนเพ่ือแก้ไข
เช่นเดียวกัน๑๕ 

แต่ในปัจจุบันวัดส่วนใหญ่อนุโลมให้ใช้บาตรที่ทําจากสแตนเลส เนื่องจากทําความ
สะอาดง่ายและสะดวกต่อการดูแล ส่วนฝาบาตรในสมัยก่อนนั้นทําจากไม้ ก็เปลี่ยนมาใช้เป็นฝาสแตน
เลสแทน แต่ในบางที่ในภาคอีสานยังใช้ฝาบาตรที่ทําจากไม้อยู่ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับ บาตร
แตก หรือ บาตรพระแตก ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีอยู่กับชาวพุทธมานานหลายร้อยปีว่า บาตร เป็นของที่
ใช้กับพระสงฆ์องค์เจ้า ไม่เหมาะที่จะมาปรากฏอยู่ใน เคหสถานโดยทั่วไปเนื่องจากเป็นของสูง        
ส่วนความเชื่อในเรื่องบาตรแตกนั้น จะปรากฏมากในภาคกลางยิ่งกว่าภาคอ่ืน เนื่องจากพระสงฆ์จะ
ได้รับการอบรม ถ่ายทอดจากพระอุปัชฌาย์ว่าให้ดูแลรักษา บาตร ของตนให้ดีที่สุด เพราะมีความเชื่อ
ว่าพระสงฆ์หนึ่งรูปจะมี บาตร ได้เพียงหนึ่งใบเท่านั้นในสมัยโบราณ บาตรทําจากดินเผาหรือไม้ หาก
เกิดรูรั่วพระสงฆ์จะต้องชันยาเพ่ืออุดรูรั่วนั้นและใช้บาตรนั้นต่อไป จนกว่าจะมีผู้นํา บาตร ใบใหม่มา
ถวาย๑๖ 

จากหลักฐานในชั้นปฐมภูมิ ก็ได้ปรากฏร่องรอยเกี่ยวกับบาตรแตกตอนที่พระพุทธองค์
เสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตว์ประทับที่หมู่บ้านพราหมณ์เอกสาลา มารก็เข้าไปกราบทูลก่อกวนว่า     
ธรรมที่พระองค์สั่งสอนไม่เข้าท่า๑๗ บางครั้งมารเห็นว่าภิกษุทั้งหลายฟังพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจ้าแล้วใส่ใจน้อมนึกตั้งใจฟัง มารก็แปลงกายเป็นโคเดินไปเพ่ือจะเหยียบบาตรของภิกษุ
ทั้งหลาย พวกภิกษุก็ร้องบอกกันว่า โคจะเหยียบบาตรแตก พระพุทธองค์ตรัสว่า นั่นไม่ใช่โค นั่น
เป็นมาร๑๘ และเรื่องการเก็บรักษาบาตรในสมัยพระพุทธกาลนั้นมี ภิกษุเก็บบาตรไว้บนเตียงเผลอสติ

                                                 
๑๔ ปูุตัน / kayasit, บาตรแตก ไสยศาสตร์ มนต์ด ามีจริงหรือ?, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://horoscope.thaiza.com, [๒๓.มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๑๕ Ghost Wiki,ผีไทยพ้ืนบ้าน, แหล่งรวมข้อมูลผีพื้นบ้าน ในประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://ghostwiki.blogspot.com/[๒๓.มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๑๖ ตัน / kayasit, บาตรแตก ไสยศาสตร์ มนต์ด ามีจริงหรือ?, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://horoscope.thaiza.com, [๒๓.มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๑๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๐/๑๙๑. 
๑๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๒/๑๙๓–๑๙๔. 
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นั่งทับบาตรแตกภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาคสั่ง
ว่าภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียงรูปใดเก็บไว้ต้องอาบัติทุกกฏ๑๙ 

ภิกษุเก็บบาตรไว้บนตั่งเผลอสตินั่งทับบาตรแตกภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่าภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนตั่ง      
รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

ภิกษุเก็บบาตรไว้บนตักเผลอสติลุกขึ้นบาตรตกแตก  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบฯลฯ รับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก รูปใดวางไว้  
ต้องอาบัติทุกกฎ สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้บนกลด กลดถูกลมพายุพัด บาตรตกแตกภิกษุ
ทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บ
บาตรไว้บนกลดรูปใดเก็บไว้ต้องอาบัติทุกกฏ 

ภิกษุถือบาตรอยู่ผลักบานประตูเข้าไปบาตรกระทบบานประตูแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงถือบาตรผลักบานประตู
เขา้ไปรูปใดผลักต้องอาบัติทุกกฏ 

๒.๓.๓ บาตรแตกกับทางสองแพร่ง  
ในสมัยพุทธกาลที่พระผู้มีพระภาคเสด็จพุทธดําเนินทางไกลไปในแคว้นโกศล มีท่าน 

พระนาคสมาละเป็นปัจฉาสมณะ ท่านพระนาคสมาละได้เห็นทางสองแพร่งในระหว่างทาง จึงกราบทูล
พระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้เจริญ นี้คือทางที่จะไป  ไปทางนี้เถิดพระพุทธเจ้าข้า 
เมื่อท่านพระนาคสมาละกราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระนาคสมาละดังนี้ว่า 
นาคสมาละนี้คือทางที่จะไป เราจะไปทางนี้  ครั้งท่าน พระนาคสมาละวางบาตรและจีวรของพระผู้มี
พระภาคไว้ที่พ้ืนดิน ณ ทางนั้นแล้วกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญนี้ บาตรและจีวรของพระผู้มีพระ
ภาค แล้วจากไป เมื่อท่านพระนาคสมาละเดินไปตามทางนั้น พวกโจรที่แอบซุ่มอยู่ระหว่างทาง ได้
ออกมารุมทําร้ายทั้งเตะทั้งต่อยทุบบาตรแตก และฉีกผ้าสังฆาฏิขาด หลังจากนั้น ท่านพระนาคสมาละ
มีบาตรแตก มีผ้าสังฆาฏิขาด เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส เมื่อข้าพระองค์เดินไป
ตามทางนั้น  พวกโจรที่แอบซุ่มอยู่ระหว่างทางได้ออกมารุมทําร้ายทั้งเตะทั้งต่อย ทุบบาตรแตก  และ
ฉีกผ้าสังฆาฏิขาด พระพุทธเจ้าข้า ลําดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่ง
อุทานนี้ในเวลานั้นว่า บุคคลผู้จบเวท ถึงจะเที่ยวไปด้วยกันอยู่ร่วมกัน ปะปนกับคนอ่ืนรู้แจ้ง (คนชั่ว) 
ย่อมละคนชั่วไปได้ เหมือนนกกระเรียนเว้นน้ํา ดื่มแต่น้ํานม ฉะนั้น๒๐ 

แต่อย่างไรก็ตาม พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักสําหรับเป็นข้อปฏิบัติที่เหมาะสมและ
สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ การดําเนินชีวิต สภาพแวดล้อม และความพร้อม หรือความแก่กล้าสุกงอม
แห่งอินทรีย์ของบุคคลในระดับต่างๆ ผู้ที่มีความมุ่งมั่นในประโยชน์ระดับใดก็ใช้ความเพียรพยายาม
ของตนปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์นั้น และเนื่องด้วยสัมปรายิกัตถะคือ
ประโยชน์ภายหน้าหรือภพหน้าซึ่งอยู่ในระดับสวรรค์สมบัตินั้นเป็นที่ต้องการของคนส่วนมากซึ่งยังเป็น
ผู้ต้องเกิดตายในวัฏฏสงสารถือกันว่าประโยชน์ชั้นนี้เป็นสุคติของมนุษย์ ในกรณีเช่นนี้พระพุทธศาสนา
                                                 

๑๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๓-๒๔. 
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มีหลักปฏิบัติเพ่ือดําเนินไปสู่จุดหมายดังกล่าวเป็นหลักที่ช่วยเสริมสร้างกาลังใจให้ความหวัง และที่
สําคัญคือช่วยทําให้ผู้ปฏิบัติตามได้ดาเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ไม่งมงาย หรือข้อปฏิบัติอันเป็น
เหตุให้มนุษย์ไปเกิดเป็นเทวดาประการต่อมาเรียกว่า สัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อม ได้แก่ ปฏิปทา
อันให้สําเร็จความปรารถนา มี ๕ ประการคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา๒๑ 

ศรัทธา หรือ ความเชื่อ ความมั่นใจในเหตุผล ที่ตนมองเห็นด้วยปัญญา ถูกต้องตามหลัก
พระศาสนา๒๒ เชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นข้อยืนยันว่ามนุษย์สามารถฝึกหัดกาย 
วาจา ใจให้วิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้ เป็นความเชื่อที่เร้าใจ ให้อยากพิสูจน์ความจริงของ
เหตุผลที่มองเห็นอยู่เบื้องหน้านั้นต่อๆ ยิ่งๆ ขึ้นไป เป็นบันไดขึ้นสู่ความรู้ เชื่อมั่นในพระธรรมว่าเป็นสิ่ง
ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นสัจธรรมความจริงคงทนต่อการพิสูจน์ เป็นความดีที่จะน้อมเข้ามาไว้ใน
ตนได้ เมื่อนามาปฏิบัติก็จะเห็นผลประจักษ์ได้ด้วยตนเอง ทําให้ชีวิตไม่ตกไปในทางชั่วร้าย เชื่อมั่นใน
พระสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ผู้มีความสามารถที่จะบรรลุความจริง หรือความดีงามสูงสุดตาม    
คําสอนของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นพยานในธรรมคาสอนของพระพุทธเจ้าว่าปฏิบัติตามได้จริง และมีผล
ประเสริฐจริง รวมเป็นความเชื่อความซาบซึ้งใจในพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ 
ทาให้เกิดความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติทดลองสิ่งที่เชื่อด้วยศรัทธานั้นให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่ตน
อันจะนาไปสู่การได้ปัญญาต่อไป 

แต่ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็มิได้ปฏิเสธเรื่องของสิ่งที่อยู่นอกเหนือจากตาที่เรา
มองเห็น จะเห็นได้จากการเปรียบเทียบในเรื่องของเทพ โดยมีหลักฐานอ้างอิงถึงในสังสารูปปัตติสูตร
ว่า ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ภิกษุนั้นได้
ฟังว่า เทพชั้นจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอย่าง
นี้ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้วเราพึงเข้าถึงความเป็นอยู่ร่วมเทพชั้นจาตุมหาราช เธอตั้งจิตนั้น 
อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหล่านั้น อันเธอเจริญทาให้มากแล้วอย่างนี้เป็นไป
เพ่ือความเกิดขึ้นในชั้นจาตุมหาราชนั้น อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา ภิกษุนั้นได้ฟังว่าเทพชั้นดาวดึงส์  เทพชั้นยามา  เทพชั้นดุสิต  เทพชั้นนิมมานรดี หรือ
เทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี มีอายุยืน มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอย่างนี้
ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นดาวดึงส์  ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับ
เทพชั้นยามา  ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นดุสิต  ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นนิมมานรดี  ความเป็น
ผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี เธอตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรม
เหล่านั้นอันเธอเจริญทาให้มากแล้วอย่างนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือเกิดขึ้นในเทพชั้นดาวดึงส์  ในเทพชั้นยามา 
ในเทพชั้นดุสิต  ในเทพชั้นนิมมานรดี  ในเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี๒๓ 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ทราบถึง การที่เรา
เจริญสัมปทา ๕ ให้บริบูรณ์ในตนแล้วอธิษฐานจิตจะไปเกิดในภพภูมิใดก็จะสํา เร็จตามที่อธิษฐาน 

                                                 
๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๖/๔๘. 
๒๒ นายวิชัย ศรีแก้ว, “การศึกษาวิเคราะห์ความมีอยู่ของเทพในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า 
๖๑. 

๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๔/๖๐/๒๐๘.  



 

๒๓ 

 

 

แม้แต่ชั้นรูปาวจรและอรูปาวจรจนถึงพระอรหันต์ เมื่อปรารถนาอธิษฐานจิตแล้วเจริญสัมปทา ๕ อยู่
เป็นประจาก็ย่อมสําเร็จได้ตามปรารถนา พระพุทธองค์ต้องการเราชาวพุทธเข้าใจในเรื่องของ ความ
เชื่อที่ประกอบด้วยเหตุและผล ความเชื่อที่มีเหตุผลยึดมั่นในหลักการกระทําดี กล่าวโดยสรุปแล้ว หลัก
ของศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้มุ่งไปที่ความเชื่อที่ยึดหลักกรรม คือ การทําดีทําชั่ว ผลของกรรมดี
และชั่ว เป็นต้น 

๒.๓.๔ ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตร ด้านสังฆกรรม  
ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตรด้านพิธีกรรมนั้น โดยเฉพาะเรื่องบาตรมีความเกี่ยวข้องกับ

พิธีกรรม มากมาย ผู้วิจัยจะได้เสนอพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธบัญญัติ นั่นก็คือ การคว่ าบาตร ค าว่า 
คว่ าบาตร หมายถึง การที่สงฆ์ลงโทษอุบาสกผู้ปรารถนาร้ายต่อพระรัตนตรัย โดยประกาศให้ภิกษุ
ทั้งหลายไม่คบด้วย คือไม่รับบิณฑบาต ไม่รับนิมนต์ ไม่รับไทยธรรม๒๔ เช่น บุคคลที่ถูกสงฆ์ท ากรรม 
ภิกษุที่สงฆ์พิจารณาท าปัพพาชนียกรรม คฤหัสถ์ที่ถูกสงฆ์ด าเนินการคว่ าบาตรอุบาสกผู้ปรารถนาร้าย
ต่อพระรัตนตรัย ในสมัยพระพุทธกาลก็ได้มีพิธีกรรมเช่นนี้ขึ้นบุคคลต้นบัญญัติ คือ วัฑฒลิจฉวี ซึ่งถูก
สงฆ์คว่ าบาตร เพราะโจทพระทัพพมัลล-บุตร ด้วยสีลวิบัติอันไม่มีมูล เจ้าวัฑฒลิจฉวีเป็นสหายของพระ
เมตติยะและพระภุมมชกะ ได้เข้าไปหาพระเมตติยะและพระภุมมชกะถึงที่พัก พอถึงแล้วได้กล่าวกับ
พระเมตติยะและพระภุมมชกะ ว่า พระคุณเจ้า โยมไหว้ขอรับ พระเมตติยะและพระภุมมชกะก็ไม่ยอม
พูดด้วย เจ้าวัฑฒลิจฉวีกล่าวต่อไปว่า โยมมีความผิดอะไรต่อพระคุณเจ้า ท าไมพระคุณเจ้า จึงไม่ยอม
พูดกับโยม ภิกษุทั้งสองตอบว่า  จริงอย่างนั้นแหละวัฑฒะพวกเราถูกพระทัพพมัลลบุตรเบียดเบียน 
ท่านก็ยังท าเพิกเฉยอยู่ได้เจ้าวัฑฒลิจฉวีถามว่า โยมจะช่วยได้อย่างไรขอรับ ภิกษุทั้งสองตอบว่า ถ้า
ท่านเต็มใจช่วย วันนี้แหละพระผู้มีพระภาคต้องให้พระทัพพมัลลบุตรสึก  เจ้าวัฑฒลิจฉวีถามว่า 
พระคุณเจ้าโยมจะท าอย่างไร จะช่วยได้ด้วยวิธีไหน ภิกษุทั้งสองตอบว่า ท่านจงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงที่ประทับครั้นถึงแล้ว จงกราบทูลพระผู้มีพระภาคอย่างนี้ว่า พระองค์ผู้เจริญเรื่องนี้ ไม่สมควร
ไม่เหมาะสม ทิศที่เคยปลอดภัยก็กลับมีภัย ทิศที่ไม่เคยมีเสนียดจัญไรก็กลับมีเสนียดจัญไรเจ้าวัฑฒลิจ
ฉวีรับค าของ พระเมตติยะและพระภุมมชกะ แล้วจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้ถวาย
อภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ได้ทูลกับพระผู้มีพระพุทธเจ้าดังนี้ว่า พระองค์ผู้เจริญ เรื่องนี้ไม่สมควร  
ไม่เหมาะสม ทิศที่เคยปลอดภัยก็กลับมีภัย ทิศที่ไม่เคยมีเสนียดจัญไรก็กลับมีเสนียดจัญไร ทิศที่ไม่มี
อุปัททวะก็กลับมีอุปัททวะ ในทิศที่ไม่เคยมีลมก็กลับมีลมแรง น้ าก็ดูเป็นเหมือนน้ าร้อนขึ้นมา ปชาบดี
ของหม่อมฉันถูกพระทัพพมัลลบุตรท ามิดีมิร้าย  

ล าดับนั้น พระผู้มีพระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้ เป็นต้นเหตุ ทรง
สอบถามท่านพระทัพพมัลลบุตรว่า  ทัพพะ เธอจ าได้ไหมว่าได้ท าตามที่เจ้าวัฑฒะนี้กล่าวหา (ท่านพระ
ทัพพมัลลบุตรกราบทูลว่า) พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคย่อมทรงทราบว่า ข้าพระพุทธเจ้าเป็น
อย่างไร (พระผู้มีพระภาคตรัสถามท่านพระทัพพมัลลบุตรว่า) ทัพพะ เธอจ าได้ไหมว่าได้ท าตามที่
เจ้าวัฑฒะนี้กล่าวหา (พระทัพพมัลลบุตรก็กราบทูลว่า) พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคย่อมทรง
ทราบว่า  ข้าพระพุทธเจ้าเป็นอย่างไร (พระผู้มีพระภาคตรัสถามท่านพระทัพพมัลลบุตรว่า) ทัพพะ 
บัณฑิตย่อมไม่แก้ค ากล่าวหาอย่างนี้ ถ้าเธอท าก็จงบอกว่าท า ถ้าเธอไม่ได้ท าก็จงบอกว่าไม่ได้ท า    
                                                 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๙.  



 

๒๔ 

 

 

(พระทัพพมัลลบุตรก็กราบทูลว่า) พระองค์ผู้เจริญ ตั้งแต่เกิดมา ข้าพระพุทธเจ้าไม่รู้จักการเสพเมถุน
ธรรมแม้ในความฝัน ไม่จ าต้องกล่าวถึงเม่ือตอนตื่นอยู่ พระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุว่า ภิกษุทั้งหลาย
ถ้าเช่นนั้นสงฆ์จงคว่ าบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี คือ ห้ามสมโภคกับสงฆ์๒๕  เป็นต้น 

จากพุทธพจน์ที่กล่าวมาข้างตนนี้ จะเห็นได้ว่า ค าว่า คว่ าบาตร หมายถึงไม่พึงรับไทย
ธรรมในเรือนของอุบาสกผู้ถูกคว่ าบาตรและส่งข่าวไปในวัดอ่ืน ๆไม่ให้ ภิกษุทั้งหลายรับภิกษาในเรือน
ของอุบาสกนั้นคว่ าบาตรด้วยกรรมวาจาสวดประกาศไม่ให้รับไทยธรรมที่อุบาสกนั้นถวาย มิใช่
หมายความว่าคว่ าปากบาตรลง เป็นการที่สงฆ์ลงโทษอุบาสกผู้ปรารถนาร้ายต่อพระรัตนตรัย โดย
ประกาศให้ภิกษุทั้งหลายไม่คบด้วย คือไม่รับบิณฑบาต ไม่รับนิมนต์ ไม่รับไทยธรรมบุคคลที่ถูกสงฆ์ท า
กรรม ภิกษุที่สงฆ์พิจารณาท าปัพพาชนียกรรม เป็นต้น 

1) สาเหตุในการคว่ าบาตร สาเหตุที่ท าให้หมูสงฆ์ กระท าการคว่ าบาตร พระ
พุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า สงฆ์พึงคว่ าบาตรอุบาสกผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ คือ (๑) ขวนขวายเพ่ือ
ไม่ใช่ลาภของภิกษุทั้งหลาย (๒) ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์ของภิกษุทั้งหลาย (๓) ขวนขวายเพ่ือ
ความอยู่ไม่ได้แห่งภิกษุทั้งหลาย (๔) ด่าบริภาษภิกษุทั้งหลาย (๕) ยุยงภิกษุทั้งหลายให้แตกกัน (๖) 
กล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า (๗) กล่าวติเตียนพระธรรม (๘) กล่าวติเตียนพระสงฆ์ ภิกษุทั้งหลาย         
เราอนุญาตให้คว่ าบาตรอุบาสกผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้๒๖ 

2) วิธีคว่ าบาตรและกรรมวาจา วิธีการคว่ าบาตรและกรรมวาจา มีดังลักษณะ
ตัวอย่างดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสดังนี้ ภิกษุทั้งหลายสงฆ์พึงคว่ าบาตรอย่างนี้  ภิกษุผู้ฉลาดสามารถ
พึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้าเจ้าวัฑฒลิจฉวีใส่
ความท่านพระทัพพมัลลบุตรด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงคว่ าบาตร เจ้าวัฑฒลิจฉวี
ห้ามสมโภคกับสงฆ์นี่เป็นญัตติท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  เจ้าวัฑฒลิจฉวีใส่ความท่านพระทัพ
พมัลลบุตร ด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล สงฆ์คว่ าบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี ห้ามสมโภคกับสงฆ์ ท่านรูปใดเห็นด้วย
กับการคว่ าบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี ห้ามสมโภคกับสงฆ์ ท่านรูปนั้นพึงนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้น
พึงทักท้วง เจ้าวัฑฒลิจฉวีถูกสงฆ์คว่ าบาตร ห้ามสมโภคกับสงฆ์แล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง  
ข้าพเจ้าขอถือเอาความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้ พระอานนท์ไปแจ้งข่าวเจ้าวัฑฒลิจฉวี ครั้นเวลาเช้า    
ท่านพระอานนท์ครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจีวรเข้าไปยังนิเวศน์ของเจ้าวัฑฒลิจฉวี  ได้กล่าวกับ
เจ้าวัฑฒลิจฉวีดังนี้ว่า วัฑฒะ สงฆ์คว่ าบาตรท่านห้ามสมโภคกับสงฆ์ ครั้นเจ้าวัฑฒลิจฉวีทราบข่าวว่า 
สงฆ์คว่ าบาตร ห้ามสมโภคกับสงฆ์ จึงสลบล้มลงที่นั้นเอง๒๗  

ขณะนั้น มิตรอมาตย์ญาติสาโลหิตของเจ้าวัฑฒลิจฉวี  ได้กล่าวกับเจ้าวัฑฒลิจฉวี
ว่า  ท่านอย่าเศร้าโศก อย่าคร่ าครวญเลย พวกเราจะขอให้พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ยกโทษให้
ครั้งนั้น เจ้าวัฑฒลิจฉวีพร้อมกับโอรสและชายา มิตรอมาตย์ญาติสาโลหิตมีผ้าเปียกผมเปียก เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ซบศีรษะลงแทบพระยุคลบาทแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคดังนี้ว่า พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันได้กระท าความผิด เพราะความโง่เขลาเบาปัญญาที่ได้ใส่ความ
พระทัพพมัลลบุตรด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล ขอพระผู้มีพระภาคจงให้อภัยโทษแก่หม่อมฉัน เพ่ือความ
                                                 

๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๖/๔๔-๔๗. 
๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๖/๔๔-๔๗.,  

                  
๒๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๘/๔๑๕. 



 

๒๕ 

 

 

ส ารวมต่อไปเถิด พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า เอาเถิดการที่ท่านได้ท าความผิดเพราะความโง่เขลาเบา
ปัญญาที่ได้ใส่ความพระทัพพมัลลบุตรด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล เพราะเหตุที่เห็นความผิดเป็นความผิดแล้ว
แก้ไขให้ถูกต้อง ข้อนั้นเรารับ เพราะการที่บุคคลเห็นความผิดเป็นความผิดแล้ว แก้ไขให้ถูกต้องและ
ส ารวมต่อไป นี้เป็นความเจริญในวินัยของพระอริยะ พระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  ภิกษุ
ทั้งหลาย ถ้าเช่นนั้นสงฆ์จงหงายบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี ให้สมโภคกับสงฆ์ได้๒๘ 

3) สาเหตุแห่งการหงายบาตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการหงายบาตรไว้ทรงตรัส
ว่า ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงหงายบาตรอุบาสกผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ คือ (๑) ไม่ขวนขวายเพ่ือ
ไม่ใช่ลาภของภิกษุทั้งหลาย (๒) ไม่ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์ของภิกษุทั้งหลาย (๓) ไม่ขวนขวาย
เพ่ืออยู่ไม่ได้แห่งภิกษุทั้งหลาย (๔) ไม่ด่าบริภาษภิกษุทั้งหลาย (๕) ไม่ยุยงภิกษุทั้งหลายให้แตกกัน (๖) 
ไม่กล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า (๗) ไม่กล่าวติเตียนพระธรรม (๘) ไม่กล่าวติเตียนพระสงฆ์ ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตให้หงายบาตรอุบาสกผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้๒๙ 

4) วิธีหงายบาตรและกรรมวาจา  ลักษณะวิธีหงายบาตรและกรรมวาจา       
พระพุทธองค์ตรัสไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงหงายบาตรอย่างนี้ เจ้าวัฑฒลิจฉวีนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์
ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งกราบเท้าภิกษุทั้งหลาย แล้วนั่งกระโหย่งประนมมือกล่าวอย่างนี้ว่า
ท่านผู้เจริญ สงฆ์คว่ าบาตรข้าพเจ้า ห้ามสมโภคกับสงฆ์ ข้าพเจ้านั้นกลับประพฤติชอบ หายเย่อหยิ่ง 
กลับตัวได้แล้ว ขอการหงายบาตรกับสงฆ์๓๐ 

จะเห็นได้ว่า ค าว่าคว่ าบาตร เป็นการลงโทษไม่พึงรับไทยธรรมในเรือนของอุบาสกผู้ถูก
คว่ าบาตร และส่งข่าวไปในวัดอ่ืน ๆ ไม่ให้ ภิกษุทั้งหลายรับภิกษาในเรือนของอุบาสกนั้น คว่ าบาตร
ด้วยกรรมวาจาสวดประกาศ ไม่ให้รับไทยธรรมที่อุบาสกนั้นถวาย มิใช่หมายความว่าคว่ าปากบาตรลง 
เป็นการที่สงฆ์ลงโทษอุบาสกผู้ปรารถนาร้ายต่อพระรัตนตรัย โดยประกาศให้ภิกษุทั้งหลายไม่คบด้วย 
คือไม่รับบิณฑบาต ไม่รับนิมนต์ ไม่รับไทยธรรม บุคคลที่ถูกสงฆ์ท ากรรม ภิกษุที่สงฆ์พิจารณาท า
ปัพพาชนียกรรม จนกระท้ังผู้ที่ถูกลงโทษได้ส านึกในความผิด และไปขอขมาต่อพระสงฆ์ เป็นต้น 
 
๒.๔ ประโยชน์และโทษของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๔.๑ ประโยชน์ของการใช้บาตร  
บาตร เป็นภาชนะที่ภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต เป็นบริขารประจ าตัวคู่กับไตร

จีวร ซึ่งผู้จะอุปสมบทจ าเป็นต้องมีจึงจะบวชได้ ดังที่เรียกรวมกันว่า “ปตฺตจีวร ” และจัดเป็นอย่างหนึ่ง
ในบริขาร ๘ ของภิกษุ บาตรที่ทรงอนุญาต มี ๒ อย่าง คือ บาตรเหล็ก และบาตรดิน เป็นที่รองรับของ
ใส่บาตร พระที่ไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร และค าว่า บิณฑบาต หมายถึง 
อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระแต่เมื่อพิจารณาแล้วประโยชน์ของบาตรผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังนี้ 

๑) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับชุมชน จากพุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญตลอด
ระยะเวลา ๔๕ ปีนั้น ในแต่พรรษาประทับอยู่ ณ ที่ใดทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลใด ทรงบัญญัติ
สิกขาบทเรื่องใด ทรงปฏิบัติตนอย่างไร ทรงเสด็จไปยังหมู่บ้านคาม นิคมน้อยใหญ่เพ่ือโปรดสรรพสัตว์
                                                 

๒๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๖/๔๔-๔๗. 
๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๖/๔๘. 
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๖/๔๙. 



 

๒๖ 

 

 

โลกให้พ้นจากทุกข์ แม้พระพุทธเจ้าจะเป็นศาสดาเอกของโลกก็ตาม แต่ก็ทรงปฏิบัติเยี่ยงภิกษุ
โดยทั่วไป คือในเวลาเช้าก็เสด็จออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจ าวัน เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลาย
พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาทพระสงฆ์ผู้บวชใหม่ ว่า บรรพชาอาศัยโภชนะคือ ค าข้าวอันหาได้ด้วยปลีแข้ง 
เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต๓๑ ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งสาหรับพระภิกษุสงฆ์ เพราะว่า
การบิณฑบาตนั้นเป็นการปฏิบัติตามพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงมอบบาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือ
ส าหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือต้องการให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพระภิกษุกับชาวบ้าน 
โดยชาวบ้านถวายปัจจัย ๔ พระภิกษุก็ให้ธรรมะเป็นการตอบแทน การบิณฑบาตเป็นกิจ เป็นหน้าที่ 
เป็นกิจวัตรประจ า วันของพระสงฆ์ต้องปฏิบัติในสมัยพุทธกาล ดังนั้นพระภิกษุจะต้องมีชีวิตอยู่ด้วย
การพิจารณา คือ ปัจจเวกขณ์ บรรพชานี้อาศัยการบิณฑบาต เป็นกิจวัตร อันมี บิณฑบาตเป็นข้อแรก
ว่ามีความมุ่งหมาย อย่างไร มีเจตนารมณ์ถึงการไม่หุงข้าวกิน แม้แต่สะสมอาหารไว้ก็ไม่ได้ เป็นต้น 

๒) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า บาตรหมายถึง ภาชนะที่
รองรับอาหาร ส่วนบิณฑบาตนี้เกี่ยวข้องกับภิกษุสงฆ์โดยตรง สมัยพุทธกาลการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
นั้น ท่านพระอัสสชิท่านเดินบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ มีมารยาทก้าวไป ถอยกลับ แลเหลียว คู้แขน 
เหยียดแขน น่าเลื่อมใส มีนัยน์ตาทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ ขณะนั้นอุปติสสมาณพ เห็นท่านแล้ว
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาเป็นอย่างยิ่ง จึงตามไปพูดปราศรัย อินทรีย์ท่านผ่องใส ผิงพรรณของท่าน
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่านบวชเฉพาะใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใครขอรับ๓๒ 
เป็นการเอากิริยาทางกายเดินบิณฑบาตเป็นสื่อ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอุปติสสมาเห็นอาการ
ส ารวมก็มีจิตน้อมศรัทธาในตัวท่าน เป็นต้น 

๓) ด้านปฏิมากร ความเป็นมาของบาตรในสมัยพุทธกาลเล่าไว้ในปฐมสมโพธิ 
และพระวินัยปิฎกมหาวรรคว่า บาตรใบแรกของพระพุทธเจ้าคือบาตรที่ฆฎิการพรหมน ามาถวายคราว
เสด็จออกทรงผนวช ณ ฝั่งแม่น ้าอโนมา บาตรนั้นเกิดหายไปตอนรับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา 
ท้าวจตุมหาราช เทพผู้อภิบาลรักษาโลกประจ าอยู่ทิศทั้งสี่ ทรงหยั่งทราบในพระอัธยาศัยจึงน าบาตร
ศิลามีพรรณรังสีเขียวมาถวายองค์ละ 1 ใบ รวมเป็น 4 ใบ พระพุทธองค์ทรงรับบาตรทั้งสี่อธิษฐานเข้า
เป็นใบเดียวกัน พระพุทธประวัติตอนนี้เป็นที่มาของพระพุทธรูปปางประสานบาตร จึงเป็นที่มาของ
ธรรมเนียมการสร้างบาตรให้เป็นรอยประสานต่อกันเป็นตะเข็บ ประหนึ่งการประสานบาตรของ
พระพุทธเจ้าในครั้งนั้นด้วย หรือแม้กระทั้งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าฯทรงโปรดให้สมเด็จพระมหา
สมณเจ้ากรมพระปรมานุชิตชิโนรส เมื่อยังด ารงพระยศเป็นกรมหมื่นนุชิตชิโนรสทรงเลือกค้นพุทธ
อิริยาบถปางต่าง ๆ จากคัมภีร์พุทธประวัติ นับรวมกับแบบเดิมเป็น ๔๐ ปาง๓๓ แล้วทรงสร้าง
พระพุทธเจ้าปางต่าง ๆ ด้วยทองแดงที่ได้มาจากอ าเภอจันทึก รวมเป็นพระพุทธรูป ๓๓ ปาง รวมทั้ง
ปางอุ้มบาตรด้วย 

                                                 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๒/๑๙๗. 
๓๒ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก, (กรุงเทพมหานคร:พิมพ์ที่สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕),หน้า ๓๐. 
๓๓ พระอธิการเกียรติศักดิ์ กิตฺติเมโธ (กุนดี), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระบาทสมเด็จพระนั่ง

เกล้าเจ้าอยู่หัวในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๐. 



 

๒๗ 

 

 

๔) ด้านศาสนพิธี๓๔ สังคมไทยถือว่าศาสนามีความสําคัญต่อวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนในสังคม จนกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่มีผลต่อความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความศรัทธา
ของประชาชน ดังนั้นศาสนาจึงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ประชาชน
พลเมืองได้ใช้หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ มาเป็นเครื่องมือในการประพฤติปฏิบัติตน ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาจิตใจของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ให้มีความมั่นคง
และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เกิดความสมานฉันท์ แต่การที่ประชาชนพลเมืองจะเข้าถึงหลักธรรมอัน
เป็นแก่นแท้ของศาสนานั้น เป็นสิ่งที่กระทําได้ยาก เนื่องจากผลของการกระทํามีลักษณะเป็น
นามธรรมเช่นเดียวกับเรื่องการศึกษาที่จะทําให้ผู้ที่รับการศึกษาได้เกิดปัญญาจริง ๆย่อมเห็นผลช้าไม่
เหมือนการสร้างวัตถุต่าง ๆ ที่สามารถเห็นผลได้รวดเร็วทันใจ ดังนั้น ศาสนาทุกศาสนาจึงจําเป็นต้องมี
พิธีกรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือในการให้ศาสนิกชนของตนใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมร่วมกัน ปราชญ์ทั้งหลายจึงได้ให้ความสําคัญของศาสนพิธีไว้ว่า เป็นดัง
เปลือกของต้นไม้ ซึ่งทําหน้าที่ห่อหุ้มแก่นของต้นไม้ ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่ง
ทีช่่วยหล่อเลี้ยงศาสนธรรมอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้  
 ดังนั้น การกระทําศาสนพิธีหรือพิธีกรรมต่าง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา ควรที่จะต้องมี
การแนะนําและให้ผู้ร่วมพิธีได้ศึกษาทําความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีต่าง ๆ ให้ถ่องแท้ตามหลักการทาง
พิธีกรรมของพระพุทธศาสนา เพ่ือผู้ปฏิบัติจะได้นําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามจุดมุ่งหมายในศาสน
พิธีนั้น ๆ เนื่องจากศาสนพิธีจัดเป็นวัฒนธรรมและจารีตประเพณีของชาติที่มีการสืบสานกันมาเป็น
ระยะเวลาอันยาวนาน ซึ่งการปฏิบัติศาสนพิธีจะต้องทําให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม 
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เพ่ือก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในการดําเนินกิจกรรมด้านพิธีของ
ศาสนา ซึ่งถือเป็นสิ่งสําคัญของพุทธศาสนิกชนเพราะการดําเนินกิจกรรมของพิธีกรรมต่าง ๆ ถือเป็น
ก้าวแรกที่มีความเป็นรูปธรรมของการก้าวเข้าสู่หลักการของพระพุทธศาสนาที่เป็นการเสริมสร้าง
คุณค่าทางด้านจิตใจ รวมทั้งการธํารงรักษาเอกลักษณ์ของชาติและพระพุทธศาสนา ผู้ทําหน้าที่เป็น
ผู้นําในการปฏิบัติงานศาสนพิธีจึงควรมีความรู้ความสามารถและความเข้าใจอย่างถูกต้อง เนื่องจากศา
สนพิธีเป็นการสร้างระเบียบแบบแผนแบบอย่างที่พึงปฏิบัติในศาสนานั้น ๆ ตามหลักการความเชื่อใน
ศาสนาที่ตนนับถือ เมื่อนํามาใช้ในทางพระพุทธศาสนาย่อมหมายถึง ระเบียบ แบบแผน และ
แบบอย่างที่พึงปฏิบัติในพระพุทธศาสนาซึ่งบางท่านเรียกว่า “พุทธศาสนพิธี”ประโยชน์ของศาสนพิธี 
การปฏิบัติศาสนพิธีที่ถูกต้องเรียบร้อย งดงาม ย่อมเพ่ิมพูนความศรัทธาปสาทะแก่ผู้ที่ได้พบเห็น เป็น
เครื่องแสดงเกียรติยศของเจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธีทั้งยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของ
ชาติไว้ประเภทของศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ (๑) กุศลพิธี คือ พิธีกรรมที่เนื่องด้วยการ
อบรมเพ่ือความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตัวบุคคล เช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การ
เวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาการรักษาศีลต่าง ๆ (๒) บุญพิธี คือ การท าบุญอันเป็น
ประเพณีในครอบครัว ในสังคม เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของสังคม เช่น พิธีท าบุญงานมงคล พิธีท าบุญ
งานอวมงคล (๓) ทานพิธี คือ พิธีถวายทานต่าง ๆ เช่น ปาฏิบุคลิกทาน การถวายสังฆทาน การถวาย
กฐิน ผ้าป่า ผ้าอาบน้ าฝน และอ่ืน ๆ (๔) ปกิณกพิธี คือ พิธีเบ็ดเตล็ด เกี่ยวกับมารยาทและวิธี
                                                 

๓๔ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการปฏิบัติศาสนพิธีเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓. 



 

๒๘ 

 

 

ปฏิบัติศาสนพิธี เช่น วิธีตั้งโต๊ะหมู่บูชา จัดอาสนะสงฆ์ วิธีวงด้ายสายสิญจน์ วิธีจุดธูปเทียน วิธีแสดง
ความเคารพ วิธีประเคนของพระสงฆ์ วิธีทอดผ้าบังสุกุล วิธีท าหนังสืออาราธนาและใบปวารณา วิธี
อาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร อาราธนาธรรม วิธีกรวดน้ า  ฯลฯ ส่วนอุปกรณ์ในพิธี เช่นพิธีงาน
มงคล ก็จะมีอุปกรณ์ ประกอบไปด้วย (๑) ภาชนะ น้ําพระพุทธมนต์ เช่น ครอบน้ํามนต์/บาตร/ขัน ที่
ประพรมน้ําพระพุทธมนต์ (มัดหญ้าคา ใบมะยม ดอกไม้เงินทอง) (๒) สายสิญจน์( ๓) เทียนน้ํามนต์ 
(เทียนขี้ผึ้งแท้ นิยมขนาดน้ําหนัก ๑ บาท) (๔) พานรองสายสิญจน์ จํานวน ๒ พาน 

จะเห็นได้ว่า บาตรก็เป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์กับศาสนพิธีได้แก่ งาน
มงคลก็จะมีอุปกรณ์ ประกอบไปด้วย ภาชนะ น้ําพระพุทธมนต์ เช่น ครอบน้ํามนต์/บาตร/ขัน ที่
ประพรมน้ําพระพุทธมนต์ เป็นต้น 

๒.๔.๒ โทษของการใช้บาตร  
พระสงฆ์บางรูปที่ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย ประพฤติตนไม่เหมาะสมนุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่

ส ารวมระวัง บิณฑบาตในสถานที่ ที่เป็นอโคจรไม่เหมาะสม ในการรับอาหารบิณฑบาต ที่เกินความ
จ าเป็น ปัญหาเหล่านี้ ก็จะส่งผลให้ชาวบ้านขาดความศรัทธาขาดความเลื่อมใส ในพระสงฆ์ ส่วนผู้ที่
เลื่อมใสศรัทธาแล้ว ก็เกิดการท้อใจ หรือเลิกศรัทธาไป เพราะการบิณฑบาตไม่เป็นไปเพ่ือเป็นการเผย
แผ่หลักธรรมและวินัย แต่เป็นไปเพ่ือความมักมากในลาภสักการะ โดยบิณฑบาตได้มาแล้วมีการน าไป
จ าหน่ายจ่ายแจกเป็นการแสวงหารายได้ที่ไม่ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัยแต่เดิมอาทิเช่น ในสมัย
พุทธกาล พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายสิกขาบทที่เป็นโลกวัชชะไว้พอสรุปได้ ดังนี้ คือสิกขาบทที่ ภิกษุ
ล่วงละเมิด โดยมีความจงใจในขณะที่จิตเป็นอกุศล๓๕ เช่น เสขิยสิกขาบทที่ ๔ แห่งโภชนปฏิสังยุต การ
รับบิณฑบาตรับเกินจนล้นบาตร โดยมีความจงใจที่จะรับ ด้วยจิตอันเป็นอกุศลเพราะมีโลภะเป็น
สมุฏฐานมาจากอกุศลจิตเรื่องพระฉัพพัคคีย ์พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทราบว่า พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต
ให้ภิกษุผู้มีบาตรหายหรือบาตรแตกออกปากขอบาตรได้พวกเธอมีบาตรแตกเพียงเล็กน้อยบ้างบาตร
กะเทาะเพียงเล็กน้อยบ้าง บาตรมีรอยขูดขีดเพียงเล็กน้อยบ้างออกปากขอบาตรมาเป็นอันมากนาย
ช่างหม้อมัวท าบาตรเป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลายอยู่อย่างนั้น จนไม่สามารถค้าขายอย่างอ่ืน ตนเองก็
หาเลี้ยงชีพไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วย พวกชาวบ้านจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า 
ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึง ไม่รู้ประมาณ  

ออกปากขอบาตรเป็นอันมากเล่านายช่างหม้อมัวท าบาตรเป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลาย 
จนไม่สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืนตนเองก็หาเลี้ยงชีพไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วย
พวกภิกษุได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม บรรดาภิกษุพากันต าหนิ พวกภิกษุฉัพพัคคีย์มีบาตรแตกเพียง
เล็กน้อยบ้าง บาตรกะเทาะเพียงเล็กน้อยบ้าง บาตรมีรอยขูดขีดเพียงเล็กน้อยบ้างออกปากขอบาตรมา
เป็นอันมากเล่า ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์โดยประการต่าง ๆ  แล้วจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาครับ
สั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า 
พวกเธอมีบาตรแตกเพียงเล็กน้อยบ้าง บาตรกะเทาะเพียงเล็กน้อยบ้าง บาตรมีรอยขูดขีดเพียง
เล็กน้อยบ้าง  ก็ออกปากขอบาตรมาเป็น อันมาก จริ งหรือ พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทู ลรับว่ า                  

                                                 
๓๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/๙๖๙. 



 

๒๙ 

 

 

จริงพระพุทธเจ้าข้า โมฆบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้  มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เ ลื่อมใส     
หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยก สิกขาบทนี้ขึ้น
แสดง ภิกษุใดมีบาตรที่มีรอยซ่อมหย่อนกว่า ๕ แห่งขอบาตรใหม่ใบอ่ืน ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์
ภิกษุนั้นพึงสละบาตรใบนั้นในภิกษุบริษัทบาตรใบสุดท้ายอันภิกษุบริษัทนั้นพึงมอบให้ภิกษุนั้นด้วยสั่ง
ว่า ภิกษุบาตรนี้เป็นของเธอ พึงใช้จนกว่าจะแตก นี้เป็นการท าที่สมควรในเรื่องนั้น๓๖ 

จะเห็นได้ว่า การที่ภิกษุใช้บาตรที่ยังไม่มีรอยรั่ว หรือบาตรที่แตกนั้นพระพุทธทรงปรับ
โทษเอาไว้ เพราะการขอบาตรใบใหม่นั้นในสมัยพุทธกาล ต้องให้นายช่างตีขึ้นมาใหม่ ถ้ามีการขอ
หลายใบก็อาจท าให้ นายช่างท าบาตรจนกระทั้งท าให้ครอบครับล าบากเหมือนดังเช่นตัวอย่าง ในเรื่อง
ของพระฉัพพัคคีย์ เป็นต้น 

๒.๔.๓ โทษที่เกิดจากวิธีการเก็บรักษาบาตร  
การเก็บรักษาบาตรนั้นก็ถือได้ว่าเป็นกิจวัตรที่ภิกษุสงฆ์ต้องดูแลต้องกระท า พระพุทธ

องค์ก็ได้ทรงวางกฎเกณฑ์ เกี่ยวกับการดูแลเก็บรักษาไว้ ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้ทั้งที่ยัง
ไม่แห้งบาตรเหม็นอับ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้ทั้งที่ยังไม่แห้งรูปใดเก็บไว้  ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้เอาบาตรผึ่งแดดก่อนแล้วจึงค่อยเก็บ๓๗ ภิกษุเอาบาตรผึ่งแดดไว้ทั้งที่ยังมีน้ า 
บาตรมีกลิ่นเหม็น ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงเอาบาตรผึ่งแดดทั้งที่ยังมีน้ า รูปใดเอาผึ่ง ต้องอาบัติทุกกฏ 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เช็ดบาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ภิกษุวางบาตรไว้ในที่ร้อน ผิว
บาตรเสีย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้ในที่ร้อน รูปใดวาง ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
เอาบาตรผึ่งแดดไว้ในที่ร้อนสักชั่วครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ภิกษุวางบาตรจ านวนมากที่ไม่มีเชิงรองไว้ในที่
แจ้ง  บาตรถูกลมพายุพัดกลิ้งตกแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตท่ีวางบาตร 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้ บาตรกลิ้งตกแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่อง
นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวาง
บาตรไว้ที่ริมตั่งไม ้รูปใดวางไว้ ต้องอาบัติทุกกฎ สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้เล็กนอก
ฝาบาตร กลิ้งตกแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้เล็กนอกฝา รูปใดวาง ต้องอาบัติทุกกฏ 
สมัยนั้น  ภิกษุทั้งหลายคว่ าบาตรไว้ที่พ้ืนดิน ขอบบาตรสึกหรอ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้หญ้ารอง หญ้าที่
รองถูกปลวกกัด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ท่อนผ้ารองท่อนผ้าถูกปลวกกัด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่อง
นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตชั้นวาง
                                                 

๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑-๖๑๒/๑๒๘ -๑๓๐. 
๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๐. 



 

๓๐ 

 

 

บาตร บาตรกลิ้งตกจากชั้นวางแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้หม้อปากกว้างเก็บบาตร บาตรครูดสี
กับหม้อปากกว้าง  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร สายโยกไม่มี ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสายโยก
เป็นด้ายถัก 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายแขวนบาตรไว้ที่ไม้เดือยข้างฝาบ้าง ที่งาช้างบ้าง บาตรพลัดตก
แตกภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า  
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงแขวนบาตรไว้ รูปใดแขวนไว้ต้องอาบัติทุกกฏ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้บนเตียง เผลอสตินั่งทับบาตรแตก ภิกษุทั้งหลายจึง
น าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึง
เก็บบาตรไว้บนเตียง รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้บนตั่ง เผลอสตินั่งทับบาตรแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บ
บาตรไว้บนตั่ง รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ       

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้บนตัก เผลอสติลุกขึ้นบาตรตกแตก ภิกษุทั้งหลายจึง
น าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ รับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้บน
ตัก รูปใดวางไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บบาตรไว้บนกลด กลดถูกลมพายุพัด บาตรตกแตกภิกษุ
ทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ รับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเก็บ
บาตรไว้บนกลด รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

สมัยนั้น  ภิกษุทั้งหลายถือบาตรอยู่ผลักบานประตูเข้าไป บาตรกระทบบานประตูแตก  
ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึง
ถือบาตรผลักบานประตูเข้าไป รูปใดผลัก ต้องอาบัติทุกกฏ๓๘ 
 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

บาตร คือ ภาชนะที่ภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต หรือ ภาชนะสําหรับรองรับ
อาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธา ได้นําอาหารมาใส่บาตร พระพุทธเจ้าได้อนุญาตให้ใช้วัสดุที่ทําจาก 
ทําด้วยดีบุก ทําด้วยตะก่ัว ให้ภิกษุใช้บาตร 2 ชนิด คือบาตรดินและบาตรเหล็ก และไม่ทรงอนุญาตให้
ใช่บาตรที่มีลวดลาย ผลจากการวิจัยพบว่า ประวัติความเป็นมาที่เกี่ยวบาตรพบว่า บาตรใบแรกของ
พระพุทธเจ้า คือ บาตรที่ฆฎิการพรหมน ามาถวาย เมื่อคราวเสด็จออกผนวช แต่บาตรนั้นเกิดหายไป
ตอนรับข้าวมธุปายาสจากนางสุชาดา ท้าวจตุมหาราชประจ าอยู่ทิศทั้งสี่ทิศ ได้น าบาตรศิลามีพรรณ
รังสีเขียวมาถวายองค์ละ 1 ใบ รวมเป็น 4 ใบ พระพุทธเจ้าได้รับบาตร   ทั้งสี่ แล้วอธิษฐานเข้าเป็น
บาตรใบเดียวกัน ส าหรับนักบวชสันยาสี ได้มีการนําผลน้ําเต้าเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่เอา

                                                 
๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๔. 



 

๓๑ 

 

 

เมล็ดออก และกะโหลกผี มาทําเป็นบาตรโดยใช้เชือกร้อยเป็นห่วงสําหรับใช้หิ้ว และคล้องที่บ่า เพ่ือใช้
รับอาหาร พระพุทธเจ้าได้ห้ามใช้บาตรที่เป็นกะโหลกผี พระพุทธเจ้าได้สั่งว่า ภิกษุไม่พึงใช้บาตร
กะโหลกผี รูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏ  

การท าบาตรพระในประเทศไทยนั้นได้กระทําการต่อเนื่องสืบทอดต่อกันมาหลายชั่วอายุ
คน จากรุ่นสู่รุ่นมีมาตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) ส าหรับ
วิธีการผลิตบาตรในสมัยปัจจุบัน สามารถแบ่งวิธีการท าบาตรแบ่งได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) การท า
บาตรใหม่ ตีขอบ การท าปากบาตร กะเหล็กเป็นการวัดกะขนาดของเหล็กที่จะน า มาต่อเป็นกง เว้า
เหล็ก การหยอดบาตร แล่นบาตร ตีบาตร ตะไบบาตร เป็นต้น (๒) การน าบาตรเก่ามาปรับปรุงสภาพ 
คือ บาตรที่เหลือจึงไม่มีผู้น ามาใช้ประโยชน์ ท าความสะอาดเช็ดถู ซึ่งจะท าให้เกิดสนิมเหล็กขึ้นด้วย
เหตุนี้ จึงมีพ่อค้าไปรับซื้อบาตรเหล่านั้น มาท าการปรับปรุง โดยน าบาตรมาแช่น้ า ที่ผสมกรด น้ า
ก ามะถันเพ่ือขจัดสนิม แล้วน ามาขัดแต่ง และรมด านับเป็นการท า ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของการใช้
บาตร ซึ่งบาตรเหล่านั้นจะถูกน าไปจ าหน่ายยังต่างจังหวัด และมีราคาย่อมเยากว่าบาตรใหม่ และ   
(๓) การซ่อมแซม  คือ บาตรในยุคโบราณต้องตามหลักศาสนา จะต้องมี ๘ ชิ้น ไม่ว่าจะเป็นบาตร
ขนาดใด วัตถุดิบสําคัญที่ใช้ในการทําบาตรคือเหล็ก เดิมชาวบ้านจะใช้วัสดุที่มาจากกระป๋องสี ถังยาง
มะตอย ฝาถังน้ํา มันก๊าด ถังแก๊ส ฝากระโปรงรถ โดยนําถังเหล็ก เหล่านั้นมาทํา ความสะอาดแล้วนํา 
มาหลอมรวมกันปัจจุบันใช้เหล็กแผ่น และเหล็กเส้น เหล็กแผ่นทํา ตัวบาตร ส่วนเหล็กเส้นทํา ขอบ
บาตร การท าบาตรนั้นถือได้ว่าว่าเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพุทธที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านาน วิถีชีวิต
ของชาวไทยส่วนมากจะเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้ว่าชาวไทยได้น าหลักการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตจนกลายเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม และ
เอกลักษณ์มรดกของชาติและเนื่องจากสังคมไทยมีหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตอยู่บนหลักของระพุทธ
ศาสนา ซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ด้วยเหตุผลที่ว่าคนไทยชาวพุทธ
เชื่อกันว่าการท าบุญตักบาตรกับพระเป็นสิ่งที่ประเสริฐมากเพราะคนไทยนับถือศาสนาพุทธ เชื่อกันว่า
คนที่บริจาคเงินซื้อบาตรท าบุญกับพระใหม่ เป็นการท าบุญที่ยิ่งใหญ่เป็นมหากุศลเนื่องจากวัดเป็น
สถานที่ส าคัญประกอบกิจของพระสงฆ์ แต่การสร้างบาตรในยุคก่อน ๆ เป็นงานฝีมือความประณีต
งดงาม ต้องท าด้วยความศรัทธาและความเชื่อที่เป็นแรงบันดาลใจโดยช่างฝีมือได้ในการท าบาตร แต่
สิ่งที่ส าคัญการท าบาตรที่เป็นภูมิปัญญาในยุคปัจจุบันนี้ ก าลังจะสูญจากไปในชุมชน 

ความเชื่อเกี่ยวกับบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีดังนี้ (๑) ความเชื่อเกี่ยวกับบาตร
ด้านประเพณี (๒) ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตร ด้านไสยศาสตร์ (๓) บาตรแตกกับทางสองแพร่ง (๔) 
ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตรด้านสังฆกรรมนั่นก็คือ การคว่ าบาตร ค าว่า คว่ าบาตร หมายถึง การที่สงฆ์
ลงโทษอุบาสกผู้ปรารถนาร้ายต่อพระรัตนตรัย โดยประกาศให้ภิกษุทั้งหลายไม่คบด้วย คือไม่รับ
บิณฑบาต ไม่รับนิมนต์ ไม่รับไทยธรรม ส่วนสาเหตุในการคว่ าบาตร ๘ ประการ คือ (๑) ขวนขวายเพ่ือ
ไม่ใช่ลาภของภิกษุทั้งหลาย (๒) ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์ของภิกษุทั้งหลาย (๓) ขวนขวายเพ่ือ
ความอยู่ไม่ได้แห่งภิกษุทั้งหลาย (๔) ด่าบริภาษภิกษุทั้งหลาย (๕) ยุยงภิกษุทั้งหลายให้แตกกัน (๖) 
กล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า (๗) กล่าวติเตียนพระธรรม (๘) กล่าวติเตียนพระสงฆ์ 

ประโยชน์และโทษของการใช้บาตร  มีดังนี้  (๑) ด้านการปฏิสัมพันธ์กับชุมชน 
พระพุทธเจ้าทรงมอบบาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือส าหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือต้องการให้



 

๓๒ 

 

 

เกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพระภิกษุกับชาวบ้าน โดยชาวบ้านถวายปัจจัย ๔ พระภิกษุก็ให้ธรรมะ
เป็นการตอบแทน (๒) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น ท่านพระอัสสชิท่านเดินบิณฑบาตในกรุง
ราชคฤห์ ท าให้โกลิตะเกิดความเลื่อมใส เป็นต้น (๓) ด้านปฏิมากร คือ เริ่มจากประวัติความเป็นมาที่มี
ความเกี่ยวข้องกับบาตรจึงเป็นที่นิยมให้มีการสร้างพระพุทธรูปปางประสานบาตรและปางอุ้มบาตร 
(๔) ด้านศาสนพิธี คือ ถ้ามีงานมงคลส่วนใหญ่ถ้าพระภิกษุสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ก็นิยมนําบาตรไปทํา
เป็นภาชนะใส่น้ํามนต์ เช่นพิธีงานมงคล ก็มักจะมีอุปกรณ์ ประกอบไปด้วย (๑) ภาชนะ น้ าพระพุทธ
มนต์ เช่น ครอบน้ ามนต์/บาตร/ขัน ที่ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ (มัดหญ้าคา ใบมะยม ดอกไม้เงินทอง) 
(๒) สายสิญจน์ (๓) เทียนน้ ามนต์ (เทียนขี้ผึ้งแท้ นิยมขนาดน้ าหนัก ๑ บาท) (๔) พานรองสายสิญจน์
จ านวน ๒ พาน เป็นต้น  

ส่วนโทษของการใช้บาตร พระสงฆ์บางรูปที่ไม่เข้าใจพระธรรมวินัย ประพฤติตนไม่
เหมาะสมนุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่ส ารวมระวัง บิณฑบาตในสถานที่ที่เป็นอโคจร ไม่เหมาะสม ในการรับ
อาหารบิณฑบาต ที่เกินความจ าเป็น ก็จะส่งผลให้ชาวบ้านขาดความศรัทธาขาดความเลื่อมใส         
ในพระสงฆ์ ส่วนผู้ที่เลื่อมใสศรัทธาแล้ว ก็เกิดการท้อใจหรือเลิกศรัทธาไป ส่วนโทษที่เกิดจากวิธีการ
เก็บรักษาบาตร การเก็บรักษาบาตรนั้นก็ถือได้ว่าเป็นกิจวัตรที่ภิกษุสงฆ์ต้องดูแลต้องกระท า 
พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงวางกฎเกณฑ์ เกี่ยวกับการดูแลเก็บรักษาไว้ พระวินัยปิฎกได้กล่าว่า ภิกษุเก็บ
บาตรทั้งที่ยังไม่แห้ง บาตรเหม็นอับ ต้องอาบัติทุกกฎ เป็นต้น 
 

 



 
 

 
 

บทท่ี ๓ 

การใชบ้าตรตามพุทธบัญญัติในพระพุทธศาสนา 
 
ในบทที่ ๓ ผู้วิจัยมีประเด็นที่จะศึกษาเก่ียวกับ ความหมายและความส าคัญของพระพุทธ

บัญญัติ   พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการแสวงหาบาตร ข้อวัตรในการบิณฑบาตและการเก็บรักษาบาตรตาม
พุทธบัญญัติ และพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
๓.๑ ความหมายและความส าคัญของพระพุทธบัญญัติ 

พระพุทธศาสนามีความหมายกว้างมาก รวมตั้งแต่หลักธรรมของพระสงฆ์องค์กรไป
จนถึง ศาสนสถานและศาสนวัตถุทุกอย่าง ถ้าจะเจาะลงไปให้ถึงความหมายที่แท้จริง พระพุทธศาสนา             
ก็มีความหมายตรงไปตรงมาตามค าแปลโดยพยัญชนะของค าว่าพระพุทธศาสนา นั้นก็จะหมายถึง 
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า นี่คือตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนา พระพุทธพจน์นั้นเป็นพระด ารัส               
ที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงและบัญญัติวินัยไว้ก่อนพุทธปรินิพพานไม่นาน และพระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้เอง 
ว่าจะไม่ทรงตั้งพระภิกษุรูปใดเป็นศาสดาแทนพระองค์ เมื่อพระองค์ปรินิพพานล่วงลับไป  แต่ได้ทรง
ตรัสให้ชาวพุทธได้รู้กันว่า พระธรรมวินัยนั้นแหละ จะเป็นพระศาสดาแทนพระองค์ ดังพุทธพจน์ภาษา
บาลีว่า โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โสโว ม มจฺจเยน สตฺถา๑แปลความว่า 
ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยใดที่เราได้แสดงแล้วและบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลายธรรมและวินัยนั้นจัก
เป็นศาสดาของเธอทั้งหลายโดยกาลที่เราล่วงลับไป โดยนัยนี้พระพุทธพจน์จึงเป็นทั้งพระพุทธศาสนา
คือ ค าตรัสสอนของพระพุทธเจ้า และที่ธ ารงสถิตพระศาสดาโดยทรงไว้และประกาศพระธรรมวินัย
แทนพระพุทธองค์๒ 

พระพุทธบัญญัติ หมายถึง วินัยที่ก ากับความประพฤติและความเป็นอยู่ของพระสงฆ์
วินัย ก็คือ อุบายเครื่องแนะน า วินัย นี้เป็นค าบาลี ๒ ศัพท์ คือ วิ และ นัย วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง 
นัย แปลว่า น าไป ดังนั้น วินัย จึงแปลรวมกันว่า ๑. น าไปดี (วิเศษ) ๒. น าไปแจ้ง ๓. น าไปต่าง๓  และ
ยังมีความหมายครอบคลุมถึงขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวคุมประสาน
สังคมของชาวพุทธไทยสืบต่อกันมา และพุทธบัญญัติ ก็ยังมีความหมายครอบคลุมถึง พระวินัยปิฎก 
เป็นประมวลพุทธพจน์หมวดพระวินัย ที่เป็นการควบคมความประพฤติ ขนบธรรมเนียมการด าเนิน
กิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ พระพุทธบัญญัตินี้แบ่งลักษณะออกเป็น ๒ ประการ ได้แก่  

                                                           
๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๖/๑/๑๒๒. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พระไตรปิฎกสิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้ , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔-๕. 
๓ พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๙๑. 



๓๔ 
 
 

๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักของการศึกษาอบรมในฝุายบทบัญญัติ 
กล่าวคือ ข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณา เพ่ือ
ปูองกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง 

๒) อภิสมาจาริกาสิกขา  หมายถึ ง  หลักของการศึ กษาอบรมในฝุ าย
ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาท และความเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความประพฤติความเป็นอยู่
ของพระสงฆ์ให้ดีงามมีคุณค่าน่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายอธิบายไว้ว่า พระพุทธบัญญัติ คือวินัย
ปิฎกเป็นที่บรรจุไว้ ซึ่งกฎเกณฑ์กติกาที่รักษาไว้ซึ่งภิกษุสังฆะสงฆ์อยู่ได้ด้วยวินัยวินัยนั้นเป็นที่
ก่อก าเนิดและเป็นที่ด ารงไว้ซึ่งสังฆะและสังฆะนั้นก็ท าหน้าที่เป็นผู้ที่จะรักษาสืบทอดพระศาสนา๕

 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ได้ให้อธิบายและความหมายไว้ว่า  พระพุทธบัญญัติของ
พระพุทธเจ้า,ข้อก าหนดทางพระวินัยซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางเป็นสิกขาบท๖ 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธบัญญัติ หมายถึง ระเบียบแบบแผนส าหรับฝึกฝนควบคุมความ
ประพฤติของภิกษุ ให้มีชีวิตที่ดีงาม และควบคุมหมู่คณะให้อยู่ร่วมกันด้วยความสงบเรียบร้อย และยัง
เป็นข้อก าหนดส าหรับควบคุมความประพฤติของบุคคลนั้นไม่ให้ประพฤติเสียหายเสื่อมเสีย   อีกทั้งยัง
เพ่ือการฝึกฝนให้พุทธบริษัททั้ง ๔ มีความประพฤติที่ดีงามเรียกกันว่า สิกขาบท โดยสิกขาบทของสงฆ์
นั้นมีจ านวน ๒๒๗ ข้อ ขณะที่สิกขาบทของนางภิกษุณีนั้นมีจ านวน ๓๑๑ ข้อ ดังนั้น สิกขาบท 
หมายถึง พระวินัย และพระ พุทธบัญญัติซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับความประพฤติความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียมและการด าเนินกิจการ ต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ และลักษณะของพระวินัย
จะมี ๒ ประการได้แก่ ๑) อนาคาริยวินัย คือ วินัยของผู้ไม่ครองเรือนคือวินัยของพระสงฆ์ และ      
(๒) อาคาริยวินัย คือ วินัยของผู้ครองเรือนคือวินัยของชาวบ้าน เป็นต้น 

๓.๑.๑ ความเป็นมาแห่งพระพุทธบัญญัติ  
นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าตรัสรู้เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ยสะกุลบุตรชฎิลสามพ่ีน้องพร้อม

บริวารโปรดพระเจ้าพิมพิสารพร้อมทั้งข้าราชบริพารได้พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะเป็น พระ
อัครสาวก นับเป็นระยะเวลาที่ยังไม่มีภิกษุประพฤติเสียหาย ไม่มีผู้กระท าผิด ไม่มีภิกษุผู้ก่ออธิก รณ์ 
เพราะพระภิกษุสงฆ์เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นพระอริยบุคคลทั้งสิ้น กุลบุตรผู้ที่เข้ามาบวชยังมีจ านวนไม่
มากนัก ประการที่ส าคัญคือส่วนใหญ่เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลจึง
ขอบวช๗ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทวางกฎระเบียบส าหรับการปกครองสงฆ์
ต่อมาขณะประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตร กราบทูลอาราธนาให้ทรงบัญญัติสิกขาบท ถึง
เวลาแล้วพระพุทธเจ้าข้า ที่พระผู้มีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยกปาติโมกข์ขึ้นแสดง แก่พระ
สาวกอันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ด ารงอยู่ได้ยืนนานพระพุทธองค์ตรัสตอบพระสารีบุตรว่า จงรอไป
                                                           

๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๘. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฏกเพ่ือเป็นชาวพุทธที่แท้ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสันเพรสโพรดักส์, ๒๕๔๓), หน้า๑๒. 
๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗๓. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๖๓/๑-๗๙. 



๓๕ 
 
 

ก่อนเถิดสารีบุตร ตถาคตรู้เวลาที่จะบัญญัติสิกขาบท ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยก
ปาติโมกข์ข้ึนแสดงตลอดเวลา ที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม ในสงฆ์เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในสงฆ์
ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบทจะยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้น ภิกษุสงฆ์ยังไม่
มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีสิ่งมัวหมอง บริสุทธิ์ผุดผ่อง ด ารงอยู่ในสารคุณคุณธรรมอย่างต่ าก็ชั้นโสดาบัน
จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๘เป็นต้น 

๓.๑.๒ เหตุที่ทรงบัญญัติพระวินัย  
สมัยแรกเริ่มก่อตั้งพระพุทธศาสนานั้น จ านวนภิกษุยังมีไม่มากเป็นสังคมเล็ก ๆ ยังไม่มี

การประพฤติผิด ทั้งยังไม่มีปัญหาเสื่อมเสียร้ายแรงเกิดขึ้น ภิกษุทั้งหลาย ต่างด าเนินตามแบบแผนที่
พระพุทธองค์ทรงวางไว้อย่างเคร่งครัด เป็นการประพฤติแบบอริยสงฆ์  ในระหว่างนี้ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข์ เพ่ือเป็นแนวประพฤติปฏิบัติส าหรับภิกษุทั้งหลายเป็นต้น ระหว่างพรรษาที่ ๑ ถึง
พรรษาที่ ๑๙ พระพุทธเจ้า ยังไม่ทรงมีพระพุทธบัญญัติที่เป็นโทษหนักจนกระทั่งถึงพรรษาที่ ๒๐ ส่วน
คัมภีร์สมันตปาสาทิการะบุว่า พระพุทธองค์ทรงมีพระพุทธบัญญัติปฐมปาราชิกในพรรษาที่ ๒๐ 
เพราะพระสทุินผู้เป็นต้นบัญญัติบวชในพรรษาที่ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า และในขณะที่พระสุทินบวชได้ 
๘ พรรษา ได้เสพเมถุนกับอดีตภรรยาที่ปุามหาวัน  เขตกรุงเวสาลี ในขณะนั้นพระสุทินมีพรรษาที่ ๘ 
ตรงกับพรรษาที่ ๒๐ ของพระพุทธองค์ ได้เกิดพระพุทธบัญญัติปฐมปาราชิกสิกขาบทที่ ๑๙ ห้ามภิกษุ
เสพเมถุนว่าภิกษุใดเสพเมถุนธรรมภิกษุนั้นเป็นปาราชิก๑๐ นับเป็นครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่อยมาทุก
ครั้งที่เกิดเหตุการณ์ ไม่ดี ไม่งามขึ้น ในหมู่คณะสงฆ์ เมื่อมีพระพุทธบัญญัติสิกขาบทแล้วจึงได้มีอาณา
ปาติโมกข์เกิดขึ้น อีกประการหนึ่ง ด้วยเหตุที่ว่าพระพุทธองค์จะถูกต าหนิเพราะชนว่าพระพุทธองค์
ทรงผูกมัดด้วยสิกขาบทพระพุทธองค์จะมีลักษณะขั้นตอนการบัญญัติพระธรรมวินัย ดังนี้ 

๑) เมื่อใดความเสียหายเกิดขึ้นเพราะภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ท าอย่างใดอย่างหนึ่งลง 
เมื่อนั้นพระพุทธองค์ จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามความประพฤติเช่นนั้น เช่น ภิกษุณีใดไปสู่ ละแวก
หมู่บ้าน  รูปเดียว หรือข้ามฝั่งแม่น้ ารูปเดียวแม้ภิกษุณีนี้ก็ต้องธรรมคือสังฆาทิเสส และ ภิกษุณีใดไปสู่
ละแวกหมู่บ้านรูปเดียวข้ามฝั่งแม่น้ ารูปเดียว หรือออกไปอยู่พักแรมในราตรีรูปเดียวแม้ภิกษุณีนี้ก็ต้อง
ธรรมคือสังฆาทิเสส๑๑ เป็นต้น 

๒) พระพุทธบัญญัติครั้นตั้งขึ้นแล้วแต่ยังไม่เหมาะสม คือยังหลวมอยู่ ยังไม่
พอที่จะห้ามความเสียหายนั้นได้ขาด ก็ทรงบัญญัติซ้ ารัดกุมเข้าอีก เช่น ทรงตั้งพระพุทธบัญญัติ ห้าม
ไม่ให้ล้างผลาญชีวิตมนุษย์ ทรงห้ามตลอดถึงการพรรณนาคุณแห่งความตาย หรือการให้เขาฆ่าตัวเสีย
เองจึงทรงบัญญัติซ้ าเติมความขอ้นั้นเข้าด้วยหรือตึงเกินไปเช่นนี้ ทรงบัญญัติซ้ าผ่อนให้เบาลง เช่นทรง
ตั้งพระบัญญัติ ห้ามไม่ให้อวดอุตริมนุสสธรรม อันไม่มีจริง ข้อนี้กินความกว้างไปถึงการอวดด้วยส าคัญ
ว่าได้บรรลุแต่เป็นคุณที่ไม่มีจริงจึงทรงบัญญัติซ้ ายกผู้พูดด้วยส าคัญผิดดังนั้นเสียไม่ให้ต้องอาบัติ 

 

                                                           
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๑-๑๔. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๔/๑๗-๒๙. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๑๑ วิ.ภิกฺขุนี (ไทย) ๓/๖๘๘-๖๘๙/๓๗-๓๙. 



๓๖ 
 
 

๓) พระพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งไว้แล้ว แม้ไม่สะดวกก็ไม่ทรงถอนเสียทีเดียวคงเพ่ิม         
อนุบัญญัติ เช่นทรงตั้งพระบัญญัติห้ามไม่ให้นอนด้วยกับอนุปสัมบัน เพ่ือจะกันชาวบ้านไม่ให้เห็น
อาการวิปลาสของภิกษุ ในเวลานอนหลับ เมื่อมีสามเณรขึ้น สามเณรก็จัดว่าเป็นอนุปสัมบัน เมื่อไม่มี  
ที่พักอาศัยก็ทรงผ่อนให้นอนด้วยกันได้ไม่เกิน ๓ ราตรี ข้อที่ทรงตั้งไว้เดิมเรียกว่า มูลบัญญัติ ข้อที่ทรง
ตั้งเพ่ิมเติมทีหลังเรียกว่าอนุบัญญัติ รวมมูลบัญญัติ และอนุบัญญัติเข้าด้วยกันเรียกว่า สิกขาบท 

๔) เมื่อเกิดเหตุแล้วจะทรงตั้งพระพุทธบัญญัตินั้นทรงตรัสให้ประชุมสงฆ์ตรัสถาม
ภิกษุผู้ก่อเหตุ ให้ทูลรับแล้วทรงชี้โทษแห่งการประพฤติเช่นนั้น และอานิสงส์แห่งความส ารวมแล้ว     
จึงทรงตั้งพระพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้ภิกษุท าเช่นนั้นอีกต่อไป และทรงวางโทษคือปรับอาบัติไว้หนักบ้าง 
อย่างเบาบ้าง๑๒ 

จะเห็นได้ว่า วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยแสดงถึงเจตนารมณ์ที่เน้นความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ดีงามและประโยชน์สุขของสังคมเป็นที่ตั้ง การมีวินัยก็เพ่ือควบคุมจิตใจให้มีธรรม มี
การแสดงออกทางการกระท าและค าพูดอันส ารวม และเพ่ือเป็นตัวอย่างอันดีงาม ชักจูงผู้อ่ืนให้ท าตาม 
ถ้าพระภิกษุสงฆ์ประพฤติตามพระธรรมวินัยสม่ าเสมอกัน ย่อมมีความเห็นและความประพฤติเป็น
อย่างเดียวกัน ท าให้สมาชิกสงฆ์สามารถอยู่ร่วมกันและรักษาหมู่คณะไว้ได้อันเป็นผลดีในการสืบทอด
และด ารงรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าเมื่อพระภิกษุสงฆ์ทุกรูป
ต่างบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาโดยสมัครใจ จึงต้องถือว่าพระภิกษุสงฆ์ต่างได้แสดง เจตนายอมรับ
พระวินัยบัญญัติของพระพุทธองค์ทุกประการ และเป็นการให้สัญญาว่าเมื่อบวชแล้ว จะปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับท่ีมีอยู่แล้วทั้งสิ้นเหมือนกันโดยตลอด ทั้งนี้ การบวชมีจุดมุ่งหมาย เพ่ืออบรมผู้บวชให้
เป็นคนดีมีศีลธรรมและจัดเป็นบุญกุศลอย่างสูงในความเชื่อของพุทธศาสนิกชน 

๓.๑.๓ ความส าคัญของพระพุทธบัญญัติที่มีต่อเพศนักบวชและฆราวาส  
ในทศันะคติ ทางพระพุทธศาสนา หากพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์ ปฏิบัติตนย่อหย่อนหรือ 

ละเลย เพิกเฉย ไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยแล้ว การบวชย่อมไม่มีประโยชน์อันใดต่อสังคม เพราะ
ปราศจากอุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนา จะมีก็คือประโยชน์เฉพาะตนเอง ซึ่งเป็นการบวชเพ่ือ
หลอกลวงสาธารณชนให้หลงเชื่อ ย่อมเป็นการกระท าที่สร้างความเสียหายต่อสงฆ์ส่วนรวมและ
พระพุทธศาสนาอย่าง หลีกเลี่ยงไม่ได้ การที่พุทธองค์ทรงบัญญัติพระธรรมวินัยก็เพ่ือ ประโยชน์ ๑๐ 
ประการ๑๓ ได้แก่๑) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก
๔) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน
๖) เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส      
๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือ
วินัย 

จะเห็นได้ว่า พุทธบัญญัติที่พุทธองค์ทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ข้อ ๑ และข้อ ๒ ทรงบัญญัติ
เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวมคือสงฆ์ ข้อ ๓ และข้อ ๔ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่บุคคล ข้อ ๕ และข้อ 
๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ ข้อ ๗ และข้อ ๘ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน 
                                                           

๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุขเล่ม ๑ หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,     
พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า๙-๑๑. 

๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 



๓๗ 
 
 

ข้อ ๙ และข้อ ๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่พระศาสนา ดังนั้น พระวินัยจึงเป็นหลักปฏิบัติส าหรับ
ขัดเกลากิเลสส่วนบุคคล อาจกล่าวไดว่า เป็นกฎเกณฑ์ที่เป็นรากฐานของการปฏิบัติธรรมให้บรรลุผล
ส าเร็จ เป็นข้อบังคับให้พระภิกษุสงฆ์ ต้องท าตามเพ่ือให้เกิดมีความเหมาะสมทางกาย และวาจาก่อน 
ส่วนความเหมาะสมทางจิตใจนั้น เป็นหน้าที่ของพระธรรม ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ จ าต้องรักษาและ
ยึดถือ เพ่ือความดีงามต่อสงฆ์เอง และสังคมส่วนรวมทั้งนี้เพ่ือให้สงฆ์อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะได้ อาทิ
เช่น 

๑) เพื่อประโยชน์แก่คณะสงฆ์ส่วนรวม ๒ ประการ ได้แก่ ข้อที่ว่า เพ่ือความ
เห็นชอบของสงฆ์ หมายความว่าพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยโดยการยอมรับของพระสงฆ์ ไม่ใช่
บัญญัติเอาตามความชอบใจของพระองค์เท่านั้นและข้อที่ว่า เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์หมายความว่า
เพ่ือความอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขของพระสงฆ์ 

๒) เพื่อประโยชน์แก่บุคคล (ภิกษุ) ในท่ามกลางสงฆ์ ๒ ประการ ได้แก่ ข้อที่ว่า 
เพ่ือข่มบุคคลไม่รู้จักอายหมายความว่า ทรงบัญญัติวินัยไว้ส าหรับจัดการภิกษุทุศีล เพราะเมื่อไม่มี
สิกขาบทวินัยบัญญัติไว้ เมื่อพบเห็นภิกษุบางรูปก าลังละเมิดพระวินัยอย่างใดอย่างหนึ่ง สงฆ์จะได้ยก
พระวินัยที่ทรงบัญญัติไว้แล้วนั้นขึ้นจัดการกับภิกษุรูปนั้นได้โดยชอบธรรม หากไม่มีวินัยบัญญัติไว้ 
ภิกษุทุศีลจะย้อนได้ว่า ผมท าผิดอะไร พวกท่านมาว่าผมท าไมเมื่อมีวินัยเสียแล้ว พวกทุศีลก็ไม่อาจจะ
ต่อปากต่อค าได้ข้อว่า เพ่ือความอยู่สาราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รักอธิบายว่า เมื่อภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก
เมื่อไม่รู้สิ่งที่ควรท า และไม่ควรท าสิ่งมีโทษและไม่มีโทษ แม้พยายามเพ่ือบ าเพ็ญไตรสิกขา ก็ท าได้ยาก 
แต่เมื่อรู้สิ่งทีค่วรและไม่ควร สิ่งมีโทษและไม่มีโทษแล้ว เมื่อมีความพยายามย่อมอาจบ าเพ็ญไตรสิกขา
ให้บริบูรณ์ได้ อีกอย่างหนึ่ง เมื่อข่มภิกษุทุศีลลงได้ สงฆ์ย่อมอยู่กันอย่างผาสุก 

๓) เพื่อประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ ๒ ประการ ได้แก่ ข้อที่ว่า เพ่ือปูองกันอาสวะ
ที่จะเกิดข้ึนในปัจจุบันหมายความว่า ความเสื่อมเสียทั้งหลายมีความเสียชื่อและความเดือดร้อนเป็นต้น
อันบุคคลผู้ไม่ตั้งอยู่ในสังวรจะพึงได้ในภพนี้ ชื่อว่าอาสวะในปัจจุบัน พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบท
วินัยไว้เพ่ือปูองกันอาสวะในปัจจุบันเหล่านั้น ข้อว่า เพ่ือปูองกันอาสวะอันจะเกิดขึ้นในอนาคต
หมายความว่า ทุกข์อันภิกษุผู้ไม่ตั้งอยู่ในสังวรจะพึงได้รับในสัมปรายภพมีความทุกข์ในนรกเป็นต้น 
ท่านเรียกว่าอาสวะในอนาคต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทวินัยไว้เพ่ือปูองกันอาสวะเหล่านั้น 

๔) เพื่อประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไป ๒ ประการ ได้แก่ ข้อที่ว่า เพ่ือความ
เลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใสหมายความว่า บุคคลที่ยังไม่เลื่อมใสทราบสิกขาบทหรือเห็นการ
ปฏิบัติของภิกษุสงฆ์แล้วย่อมเกิดความเลื่อมใสข้อว่า เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว
หมายความว่า บุคคลผู้เลื่อมใสแล้วเห็นพระสงฆ์ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยก็ยิ่งเลื่อมใสมาก
ขึ้นไปอีก 

๕) เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา ๓ ประการ ได้แก่ ข้อที่ว่า เพ่ือความด ารงมั่น
แห่งพระสัทธรรมหมายความว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทวินัยไว้ เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระ
สัทธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ปริยัติสัทธรรมคือการศึกษา (๒) ปฏิบัติสัทธรรมคือการปฏิบัติ          
(๓) ปฏิเวธสัทธรรมคือการรู้แจ้งธรรมะที่ตนได้ศึกษาและปฏิบัตินั้นข้อว่า เพ่ือถือตามพระวินัย ความ
ว่าเมื่อบัญญัติพระวินัยแล้วย่อมเป็นการอนุเคราะห์แก่วินัย ๔ ประการ คือ (๑) สังวรวินัย วินัยคือ
ความสังวรระวัง (๒) ปหานวินัย วินัยคือการละโทษเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย (๓) สมถวินัย วินัยคือ



๓๘ 
 
 

ความสงบแห่งสรรพกิเลส (๔) บัญญัติวินัย วินัยคือพระพุทธบัญญัติที่ทรงบัญญัติสิกขาบทแก่พระ
สาวก๑๔

 

ความส าคัญของพุทธบัญญัติที่มีแก่ภิกษุ พระพุทธบัญญัติ และพระวินัยในแต่ละข้อหรือ
ที่เรียกว่า มาตรา หรือ สิกขาบท พุทธบัญญัติส าหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบทพุทธบัญญัติส าหรับภิกษุณี
มี ๓๑๑ สิกขาบท หลักการของพระพุทธบัญญัติจะแบ่งออกเป็นสองส่วนใหญ่ ๆ คือ ๑) เป็นหลักการ
ศึกษาอบรมในฝุายบทบัญญัติเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์เพ่ือปูองกันความประพฤติ
เสียหายวางโทษแก่ภิกษุและภิกษุณีผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักและเบา ๒) เป็นหลักการศึกษา
อบรมในฝุายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงามหรือส าหรับชักน าความ
ประพฤติของพระสงฆ์ให้ดีงามมีคุณค่าน่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป อีกทั้งเพ่ือความเห็นชอบร่วมกันแห่ง
สงฆ์เพ่ือขจัดเรื่องเสื่อมเสียในปัจจุบันเพ่ือปูองกันเรื่องเสื่อมเสียในอนาคตเพ่ือชนที่ยังไม่เกิดความ
เลื่อมใสได้เกิดความเลื่อมใสเพ่ือคนที่เลื่อมใสแล้วให้เลื่อมใสยิ่งๆขึ้นไป และในประการสุดท้าย รักษา
พระวินัยอีกท้ังยังเป็นประโยชน์หลายด้าน  

๑) เพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน หมายถึง การพัฒนาตนเองทางด้านศีลเป็นการเข้าใจ
ถึงเปูาหมายก็เพ่ือประโยชน์สุขท่ีตามองเห็น อาทิเช่น การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ 
ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย สุขสบายมีโภคทรัพย์อันเนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติตามวินัยที่พุทธองค์บัญญัติ 
ด ารงชีพด้วยสัมมาอาชีวะตามหลักของภิกษุ เป็นหลักเป็นฐาน สามารถพ่ึงตนเองใช้หลักสันโดษ ใน
การจัดหาปัจจัย ๔ การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนภิกษุ เป็นที่ยอมรับทางสังคมสงฆ์ อันเนื่องมาจาก
การประพฤติที่ดีงาม เป็นที่ยอมรับมีกัลยาณมิตร ส าหรับกรณีคฤหัสถ์ ก็จะมีครอบครัวที่สมบูรณ์และ
เป็นสุข  

๒) เพื่อประโยชน์สุขในอนาคต เมื่อภิกษุปฏิบัติตามสิกขาบทในพุทธบัญญัติแล้ว ก็จะ
น าไปสู่ กระบวนการของปัญญาในระดับต้น หรือ อาจจะสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ 
แต่ใช่ว่าจะเพียงพอโดยยังมีข้อบกพร่องอยู่ คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่ ห่วงกังวลมีต าแหน่ง แต่
ยังคงไม่แน่ใจว่า ตนเองเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือไม่ จึงกลายเป็นว่าท าให้ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็น
ปัญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอ่ิม ไม่โปร่งโลง ระแวงอิจฉาริษยา และความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง 
เมื่อเป็นเช่นนี้ การพัฒนาด้านศีลจึงมีความจ าเป็นในเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป การมีชีวิตที่มีคุณค่า
เป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือผู้อื่น ได้ท าประโยชน์ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมา ว่าได้
ท าชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์จะท าให้อิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง ถือได้ว่ามีความ
พร้อมที่จะพัฒนาปัญญาในขั้นต่อมา กล่าวคือ หากพัฒนาปัญญาจนสู่เปูาหมายระดับที่เลยจากตา
มองเห็น ถือว่าเป็น ประโยชน์ในอนาคต  

๓) เพื่อการบรรลุธรรมของภิกษุและคฤหัสถ์ คือ การพัฒนาด้านศีล มีเปูาหมายสูงสุด 
คือ การบรรลุธรรมซึ่งเป็นภาวะความสุขย่างแท้จริง การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นหรือเห็นตาม
ความเป็นจริง รู้และเข้าใจสามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทัน ไม่ถูกหลอกให้หลงไป
ตามรูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับความจริง เมื่อภิกษุมีการพัฒนาจนถึงขั้นนี้ 

                                                           
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๙. 



๓๙ 
 
 

เรียกว่า  การพัฒนาปัญญาจนกระทั้งถึงขั้นบรรลุธรรมและจะกลายเป็นผู้บรรลุธรรม เรียกว่า สาวก
สงฆ์ หรือที่เรียกว่า อริยบุคคล หรือ ผู้เจริญบ้าง ท่านผู้ประเสริฐบ้าง หรือท่านผู้ไกลจากกิเลส มีขั้น
ปัญญาที่บรรลุธรรม ๔ ระดับด้วยกันคือ  

ก) โสดาบัน คือ ละสังโยชน์ได้ไปพร้อมกับความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกอย่างแท้จริงปฏิบัติ
ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้วละสังโยชน์ได้  

ข) พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะก า จัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท า ได้
บริบูรณ์ในขั้นศีลสมาธิ และปัญญาท า ได้พอประมาณ นอกจากละสังโยชน์ได้แล้ว  ยังท าราคะ โทสะ 
และโมหะ ให้เบาบางลงด้วยเป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีลได้พอประมาณสมาธิ 

ค) พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพาน ไม่กลับมาเกิดอีก เป็นผู้ท าไห้ ศีล สมาธิ
บริบูรณ์ แต่ปัญญาท าได้พอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ  

ง) พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะเป็นผู้ท า
ได้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญาละสังโยชน์เบื้องสูงที่เหลือทั้ง ๕ ข้อได้ คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
 
๓.๒ การแสวงหาบาตรตามพุทธบัญญัติ 

พระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนานั้นตั้งอยู่บนหลักพ้ืนฐานของความเป็นจริงและหลัก
ธรรมชาติของมนุษย์ เช่นมองความเป็นอยู่ของมนุษย์ว่าเกิดจากกระท าของมนุษย์เองหาใช่เป็นการดล
บันดาลของใคร๑๕ พุทธองค์ทรงเห็นเหตุการณ์ด้วยทิพพจักขุเรื่องที่เศรษฐีเมืองราชคฤห์จะทดลองว่า
ในโลกนี้มีพระอรหันต์หรือไม่มีจึงเอาบาตรที่ท าด้วยไม้จันทน์ไปแขวนไว้ในที่สูงแล้วประกาศว่าพระ
อรหันต์จึงเหาะขึ้นไปน าลงมาเหล่าเดียรถีย์ท าท่าจะเหาะแต่เหาะไม่ได้ก่อนจะครบ๗วันพระโมคคัลลา
นะจึงให้พระปิณโฑลภารทวาชะเหาะขึ้นไปน าบาตรลงมาพุทธองค์ไม่ให้ใช้บาตรแต่ให้น าไปท า
ประโยชน์อย่างอ่ืนเรื่องการรับบิณฑบาตจาก นายตปุสสะและภัลลิกะ จนท้าวมหาราชน าบาตรมา
ถวาย๑๖ เรื่องการใช้วัตถุอ่ืนแทนบาตรนั้นในสมัยพุทธกาล มีภิกษุใช้กะโหลกน้ าเต้าเที่ยวบิณฑบาต คน
ทั้งหลายต าหนิว่า เหมือนพวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้กะโหลกน้ าเต้าเที่ยวบิณฑบาต รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ๑๗ 
พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการแสวงหาบาตร เป็นกฎ หรือระเบียบที่เกี่ยวกับการแสวงหาบาตรหรือ การ
ได้มาซึ่งบาตร มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๒.๑ พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับการสะสมบาตร  
พุทธบัญญัติ หมายถึง วินัย ทีก่ ากับความประพฤติและความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ และใน

ที่นี้ให้มีความหมายครอบคลุมถึง ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมบางอย่างที่ได้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว

                                                           

 ๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐-๖๖๑/๖๕๔. 
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๘. 
๑๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๕/๒๓. 



๔๐ 
 
 

คุมประสานสังคมของชาวพุทธไทยสืบต่อกันมา หรือ ข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ วินัยส าหรับ
พระ๑๘ ส่วนค าว่านิสสัคคิยปาจิตตีย์ หมายถึงต้องสละสิ่งของ ภิกษุต้องอาบัติประเภทนี้ ต้องสละ
สิ่งของที่ท าให้ต้องอาบัติก่อน จึงจะปลงอาบัติตก๑๙ เป็นต้น 

๑) เรื่องภิกษุสะสมบาตร ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้มีกฎหรือข้อห้าม
เกี่ยวกับเรื่องบาตรไว้ ในปัตตสิกขาบทที่ ว่าด้วยบาตร ก็จะปรากฏ เรื่องการแสวงหาบาตรแล้วน ามา
สะสมเอาไว้จนกระทั้งพระพุทธองค์ทรงห้าม จะปรากฏหลักฐานในเรื่องของพระฉัพพัคคีย์ เรื่องมีอยู่
ว่าสมัยนั้นพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ท าการสะสมบาตรไว้เป็นอันมาก พวกชาวบ้านเดินเที่ยวตามวิหาร
เห็นเข้าจึงต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงท าการสะสมบาตรไว้เป็น
อันมากจะขายบาตรหรือตั้งร้านขายภาชนะดินเผาหรือ ภิกษุทั้งหลายได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม 
บรรดาภิกษุผู้มักน้อย พากันต าหนิว่า ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงทรงอติเรกบาตร เล่า ครั้นภิกษุ
เหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์โดยประการต่าง ๆแล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่อง
นี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่าพวกเธอทรงอติเรกบาตรจริง
หรือ พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทูลรับว่า จริงพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า โมฆบุรุษ
ทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงทรงอติเรกบาตรไว้เล่าโมฆบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้  มิได้ท าคนที่ยัง
ไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลาย
ยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ ก็ภิกษุใดทรงอติเรกบาตร ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ สิกขาบทนี้พระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้๒๐และในพระอนุบัญญัติ พระพุทธองก็ทรงตรัสว่า  
ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่างมาก ให้เกินก าหนดนั้นไป ต้องอาบัตินิสสัคคิย
ปาจิตตีย์๒๑ 

๒) เรื่องภิกษุณีสะสมบาตร ภิกษุณ ีหมายถึง หญิงที่ได้อุปสมบทแล้ว พระผู้หญิง
ในพระพุทธศาสนา๒๒ ส่วนค าว่า ฉัพพัคคีย์ คือ ภิกษุในพวกเหลวไหลทั้ง ๖ เรียกว่า พระฉัพพัคคีย์ 
หรือ ภิกษุ  ๖ รูป ซึ่ งประพฤติเหลวไหล๒๓ ในสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่              
ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ท าการ
สะสมบาตรไว้เป็นอันมาก พวกชาวบ้านเดินเที่ยวตามวิหารเห็นเข้าจึงต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า 

                                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗๑. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๙. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๘-๕๙๙/๑๒๒-๑๒๓. 
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๑๒๓. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๒,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๘๘. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๘. 



๔๑ 
 
 

ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงท าการสะสมบาตรไว้เป็นอันมาก จะขายบาตรหรือตั้งร้านขายภาชนะดิน
เผาหรือ ภิกษุณีทั้งหลายได้ยินพวกชาวบ้านต าหนิ  ประณาม บรรดาภิกษุณีผู้มักน้อย พากันต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงท าการสะสมบาตรเล่า แล้ว ภิกษุณีเหล่านั้นได้น า
เรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายให้ทราบ พวกภิกษุได้น าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรง
สอบถามภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ท าการสะสมบาตรจริงหรือ 
ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า จริงพระพุทธเจ้าข้าพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า ภิกษุทั้งหลาย ไฉน
พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์จึงท าการสะสมบาตรเล่า ภิกษุทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้  มิได้ท าคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลาย
ยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ พระบัญญัติ ก็ภิกษุณีใดท าการสะสมบาตร ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์๒๔ 

๓.๒.๒ วิธีสละบาตรที่เป็นนิสสัคคีย์  
ในพุทธบัญญัติพระพุทธองค์ได้ บัญญัติวิธีการสละบาตรไว้ที่เป็นนิสัคคียปาจิตตีย์ไว้ ๓ 

ลักษณะ ดังนี้  
๑) สละแก่สงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุรูปนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ห่ม

อุตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง กราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษา นั่งกระโหย่งประนมมือ กล่าวอย่างนี้ว่า ท่านผู้
เจริญ บาตรใบนี้ของกระผมเกินก าหนด ๑๐ วัน เป็นนิสสัคคีย์ กระผมสละบาตรใบนี้แก่สงฆ์ ครั้นสละ
แล้วพึงแสดงอาบัติ ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงรับอาบัติ พึงคืนบาตรที่เธอสละให้ด้วยญัตติกรรมวาจาว่า
ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า บาตรใบนี้ของภิกษุชื่อนี้ เป็นนิสสัคคีย์เธอสละแก่สงฆ์ถ้าสงฆ์พร้อม
กันแล้วพึงให้บาตรใบนี้แก่ภิกษุชื่อนี้๒๕ 

๒) สละแก่คณะ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุรูปนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุหลาย
รูปห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งกราบเท้าภิกษุผู้แก่พรรษา นั่งประนมมือ กล่าวว่าท่านผู้เจริญบาตร
ใบนี้ของกระผมเกินก าหนด ๑๐ วัน เป็นนิสสัคคีย์ กระผมสละบาตรใบนี้แก่ท่านทั้งหลายครั้นสละแล้ว
พึงแสดงอาบัติ ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงรับอาบัติ พึงคืนบาตรที่เธอสละให้ด้วยกล่าวว่าท่านทั้งหลายจง
ฟังข้าพเจ้า บาตรใบนี้ของภิกษุชื่อนี้เป็นนิสสัคคีย์เธอสละแล้วแก่ท่านทั้งหลาย ถ้าท่านทั้งหลายพร้อม
กันแล้วพึงให้บาตรใบนี้แก่ภิกษุชื่อนี้ 

๓) สละแก่บุคคล พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุรูปนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุรูป
หนึ่ง ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งนั่งกระโหย่งประนมมือ กล่าวอย่างนี้ว่า ท่านขอรับบาตรใบนี้ของ
กระผมเกินก าหนด ๑๐ วัน เป็นนิสสัคคีย์กระผมสละบาตรใบนี้แก่ท่านครั้นสละแล้วพึงแสดงอาบัติ 
ภิกษุผู้รับสละนั้นพึงรับอาบัติแล้วคืนบาตรที่สละให้ด้วยกล่าวว่า กระผมให้บาตรใบนี้แก่ท่าน 

                                                           
 

 
๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒ – ๖๐๖/๑๒๕. 



๔๒ 
 
 

 จะเห็นได้ว่าพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการสะสมบาตร พระพุทธองค์ทรง ปรับโทษของการ
สะสมไว้ นั่นคือภิกษุหรือภิกษุณีแสวงหาบาตรมาแล้วท าการสะสมบาตรไว้ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ส่วน
บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ ก็คือบาตรที่ต้องสละให้ภิกษุ ภิกษุณีรูปอ่ืนหรือต้องสละสิ่งของภิกษุหรือภิกษุณี
ต้องอาบัติประเภทนี้ ต้องสละสิ่งของที่ท าให้ต้องอาบัติก่อน จึงจะปลงอาบัติตก และวิธีการสละบาตร
ที่เป็น นิสสัคคียปาจิตตีย์ นั้นพระพุทธองค์ทรงบอกวิธีการสละบาตรไว้ ๓ ลักษณะด้วยกันคือ        
สละแก่สงฆ์ สละแก่คณะ สละแก่บุคคล เป็นต้น 

๓.๒.๓ โทษทางพระธรรมวินัยที่เกี่ยวกับบาตร  
โทษที่ภิกษุต้องรับอันเนื่องมาจากการแสวงหาและสะสมบาตรในทางพระธรรมวินัย 

ได้แก่ อาบัติ คือ การต้อง, การล่วงละเมิด, โทษที่เกิดแต่การละเมิดสิกขาบทโดยมี ๗ สถาน คือ 
ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต โดยที่อาบัติทั้ง๗กองนี้จัดรวม
เป็นประเภทได้หลายอย่างโดยมากจัดเป็น ๒ เช่น (๑) ครุกาบัติอาบัติหนัก ได้แก่ ปาราชิกและ
สังฆาทิเสส และ (๒) ลหุกาบัติ อาบัติเบา อาบัติ ๕ อย่างที่เหลือ ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนี
ยะ ทุกกฏ ทุพภาสิต ส่วนทุฏฐุลลาบัติ อาบัติชั่วหยาบ ได้แก่ ปาราชิก สังฆาทิเสสและอทุฏฐุลลาบัติ 
อาบัติไม่ชั่วหยาบ ได้แก่ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต ส่วนค าว่า อเทสนาคามินี 
อาบัติที่ไม่พ้นได้ด้วยการแสดง ได้แก่ปาราชิก สังฆาทิเสส และ เทสนาคามินี อาบัติที่พ้นได้ด้วยการ
แสดงคือเปิดเผยความผิดของตนส่วน ค าว่า อเตกิจฉา เยียวยาแก้ไขไม่ได้ (ปาราชิก) และ สเตกิจฉา 
เยียวยาแก้ไขได้ ส่วนลักษณะอาการที่ภิกษุจะต้องอาบัติ มี ๖ อย่างคือ (๑) ต้องด้วยไม่ละอาย       
(๒) ต้องด้วยไม่รู้ว่าสิ่งนี้จะเป็นอาบัติ (๓) ต้องด้วยสงสัยแล้วขืนท าลง(๔) ต้องด้วยส าคัญว่าควรในของ
ที่ไม่ควร (๕) ต้องด้วยส าคัญ ว่าไม่ควรในของที่ควร (๖) ต้องด้วยลืมสติ เป็นต้น โดยสมัยนั้น พวกภิกษุ
ฉัพพัคคีย์ไม่ยอมคืนบาตรที่มีผู้สละให้ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบพระองค์รับสั่งว่าภิกษุทั้งหลายบาตรที่ภิกษุสละให้แล้วจะไม่คืนให้ไม่ได้ภิกษุใดไม่คืน ต้องอาบัติ
ทุกกฏ 

บาตรที่เกินก าหนด ๑๐ วัน  ภิกษุส าคัญว่าเกินก าหนดแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรที่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุไม่แน่ใจ ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรที่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุส าคัญว่ายังไม่เกิน ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรที่ยังไม่ได้อธิษฐาน ภิกษุส าคัญว่าอธิษฐานแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรที่ยังไม่ได้วิกัป ภิกษุส าคัญว่าวิกัปแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรยังไม่ได้สละ ภิกษุส าคัญว่าสละแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์       
บาตรยังไม่สูญหาย ภิกษุส าคัญว่าสูญหายแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์       
บาตรยังไม่ฉิบหาย ภิกษุส าคัญว่าฉิบหายแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์       
บาตรยังไม่แตก ภิกษุส าคัญว่าบาตรแตกแล้ว ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์       
บาตรยังไม่ถูกโจรชิงเอาไป ภิกษุส าคัญว่าถูกชิงเอาไป ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ ภิกษุยังไม่สละใช้สอย ต้องอาบัติทุกกฏ       
บาตรที่ยังไม่เกินก าหนด ๑๐ วันภิกษุส าคัญว่าเกินก าหนดแล้วใช้สอย ต้องอาบัติทุกกฎ 



๔๓ 
 
 

บาตรที่ยังไม่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุไม่แน่ใจใช้สอย ต้องอาบัติทุกกฏ       
บาตรที่ยังไม่เกินก าหนด ๑๐ วัน ภิกษุส าคัญว่ายังไม่เกินก าหนดใช้สอย ไม่ต้องอาบัติ๒๖ 
ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ (๑) ภิกษุผู้อธิษฐานภายใน ๑๐ วัน (๒) ภิกษุผู้วิกัปไว้ภายใน 

๑๐ วัน (๓) ภิกษุผู้สละให้ไปภายใน ๑๐ วัน (๔) ภิกษุผู้มีบาตรสูญหายภายใน ๑๐ วัน (๕) ภิกษุผู้มี
บาตรฉิบหายภายใน ๑๐ วัน (๖) ภิกษุผู้มีบาตรแตกภายใน ๑๐ วัน (๗) ภิกษุผู้มีบาตรถูกโจรชิงเอาไป
ภายใน ๑๐ วัน (๘) ภิกษุผู้มีบาตรถูกถือเอาไปโดยวิสาสะภายใน ๑๐ วัน (๙) ภิกษุวิกลจริต (๑๐) 
ภิกษุต้นบัญญัติ 

๓.๒.๔ พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับการขอบาตร  
ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ว่าด้วยบาตรมีรอยซ่อมหย่อนกว่า ๕ แห่ง พระพุทธองค์ได้

ตรัสเกี่ยวกับข้อห้ามการขอบาตรที่มีรอยซ่อมไว้มีรายละเอียดดังนี้ 
๑) พุทธบัญญัติข้อห้ามส าหรับการขอบาตร เรื่องมีอยู่ว่า ในสมัยนั้น พระผู้มี

พระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ครั้งนั้น นายช่างหม้อคน
หนึ่งปวารณาภิกษุทั้งหลายไว้ว่า กระผมจะถวายบาตรแก่พระคุณเจ้าผู้ต้องการบาตร สมัยนั้น ภิกษุ
ทั้งหลายไม่รู้ประมาณออกปากขอบาตรเป็นอันมากพวกภิกษุผู้มีบาตรขนาดเล็กก็ออกปากขอบาตร
ขนาดใหญ่ พวกภิกษุผู้มีบาตรขนาดใหญ่ก็ออกปากขอบาตรขนาดเล็กนายช่างมัวท าบาตรเป็นอันมาก
ให้ภิกษุทั้งหลายจนไม่สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืนตนเองก็หาเลี้ยงชีพไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอย
ล าบากไปด้วยพวกชาวบ้านต าหนิ ประณามไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไม่รู้ประมาณ 
ออกปากขอบาตรเป็นอันมากเล่า นายช่างมัวท าบาตรเป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลายจนไม่สามารถท า
การค้าขายอย่างอ่ืนตนเองก็หาเลี้ยงชีพไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วยพวกภิกษุได้ยิน
ชาวบ้านต าหนิ ประณาม บรรดาภิกษุผู้มักน้อย พากันต าหนิ ประณาม ครั้นภิกษุทั้งหลายต าหนิภิกษุ
เหล่านั้นโดยประการต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ (พระพุทธองค์) 
ทรงห้ามขอบาตรพระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุทรงสอบถามภิกษุว่า 
ภิกษุทั้งหลายทราบว่า พวกภิกษุไม่รู้ประมาณออกปากขอบาตรเป็นอันมากภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า จริง
พระพุทธเจ้าข้าพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหล่านั้นจึงไม่รู้
ประมาณออกปากขอบาตรเล่า ภิกษุทั้งหลายการกระท าอย่างนี้  มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส 
หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลยครั้นต าหนิแล้วจึงทรงแสดงธรรมีกถาแล้วตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงออกปากขอบาตรรูปใดขอต้องอาบัติทุกกฏ๒๗ 

๒) พุทธบัญญัติส าหรับขอบาตร เรื่องมีอยู่ว่า สมัยนั้น บาตรของภิกษุรูปหนึ่ง
แตก  เธอมีความย าเกรงว่า พระผู้มีพระภาคทรงห้ามการออกปากขอบาตร จึงไม่ออกปากขอบาตร
เที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือทั้งสองพวกชาวบ้านจึงต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า  ไฉนพวกพระสมณะ
เชื้อสายศากยบุตรจึงเที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือทั้งสองเหมือนพวกเดียรถีย์เล่า พวกภิกษุได้ยินชาวบ้าน

                                                           
๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒ /๖๐๘/๑๒๗. 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒ /๖๐๙-๖๑๒/๑๒๗-๑๓๐. 



๔๔ 
 
 

ต าหนิ ประณามจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบล าดับนั้นพระผู้มีพระภาคทรง
แสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้มี
บาตรหายหรือบาตรแตกออกปากขอบาตรได้๒๘ 

๓.๒.๕ ข้อที่ควรพิจารณาในการขอบาตร  
พระพุทธเจ้าได้วางแบบอย่างหรือ แนวทางไว้เกี่ยวกับข้อที่ควรพิจารณาในการขอบาตร 

ตรัสว่า บาตรที่ชื่อว่า มีรอยซ่อมหย่อนกว่า๕ แห่ง คือ บาตรไม่มีรอยซ่อม หรือมีรอยซ่อมเพียง ๑ แห่ง 
มีรอยซ่อมเพียง ๒ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๓ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๔ แห่งบาตรที่ชื่อว่า ไม่มีรอยซ่อม
ได้แก่บาตรไม่มีรอยร้าวถึง  ๒ นิ้ว บาตรที่ชื่อว่า มีรอยซ่อม ได้แก่ บาตรมีรอยร้าวยาว ๒ นิ้ว บาตรที่
ชื่อว่า ใหม่ พระผู้มีพระภาคตรัสมุ่งเอาการออกปากขอมา ค าว่า ขอ คือ ออกปากขอ ต้องอาบัติทุกกฎ 
เพราะพยายาม บาตรเป็นนิสสัคคีย์เพราะได้มา คือเป็นของจ าต้องสละในท่ามกลางสงฆ์ภิกษุทุกรูปพึง
ถือบาตรที่อธิษฐานไปประชุม ไม่ควรอธิษฐานบาตรคุณภาพไม่ดีด้วยคิดว่า เราจะเอาบาตรมีค่ามาก 
ถ้าอธิษฐานบาตรคุณภาพไม่ดีด้วยคิดว่า เราจะเอาบาตรมีค่ามาก ต้องอาบัติทุกกฏภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พึงสละบาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ 

๑) พระพุทธบัญญัติการขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์       
ได้กล่าวไว้ว่า ภิกษุมีบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ภิกษุมี
บาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ภิกษุมีบาตรที่ไม่มีรอย
ซ่อมขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ภิกษุมีบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่
มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ภิกษุมีบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ 
แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

ก) พระพุทธบัญญัติ การขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ในพระวินัยปิฏก    
มหาวิภังค์ ได้กล่าวไว้ว่าภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ต้องอาบัตินิสสัคคิย
ปาจิตตีย์ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์
ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ ภิกษุมี
บาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม๓ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ภิกษุมีบาตรที่มี
รอยซ่อม ๑ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

ข) พระพุทธบัญญัติ การขอบาทบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ในพระ
วินัยปิฏก มหาวิภังค์ ได้กล่าวไว้ว่าภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ต้องอาบัติ
นิสสัคคิยปาจิตตีย์  ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิย
ปาจิตตีย์ ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 
ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม๒แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ ภิกษุมี
บาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

                                                           
๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๓/๑๓๑. 



๔๕ 
 
 

ค) พระพุทธบัญญัติ การขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ในพระวินัยปิฏก 
มหาวิภังค์ ได้กล่าวว่า ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ภิกษุมีบาตรที่มีรอย
ซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม๓แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง 
ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอ
บาตรที่มีรอยซ่อม๔แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

๒) การปรับอาบัติหรือโทษของภิกษุ ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้กล่าวถึงการ
ปรับอาบัติหรือโทษของภิกษุ มีดังนี้ 

ก) ภิกษขุอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้กล่าวไว้ว่า 
ภิกษุมีบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม 
๒ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์๒๙ 

ข) ภิกษุขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้
กล่าวไว้ว่า ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอ
บาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่ง ต้องอาบัตินิส
สัคคิยปาจิตตีย์ 

ค) ภิกษุขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้
กล่าวไว้ว่า ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม๒แห่งขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อมขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอ
บาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่งต้องอาบัติ      
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

ง) ภิกษุขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้
กล่าวไว้ว่า ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๓แห่ง ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อมขอบาตรที่มีรอยซ่อม๑แห่งขอ
บาตรที่มีรอยซ่อม  ๒ แห่งขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่งต้องอาบัติ     
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

จ) ภิกษุขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่ง พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าภิกษุมี
บาตรที่มีรอยซ่อม ๔แห่ง ขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อมขอบาตรที่มีรอยซ่อม๑แห่ง, ขอบาตรที่มีรอยซ่อม  ๒ 
แห่ง, ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๔ แห่งต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ 

๓) ภิกษุขอบาตรไม่ต้องอาบัติ ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้กล่าวไว้ว่า ภิกษุ
ต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติมีดังต่อไปนี้ (๑) ภิกษุมีบาตรสูญหาย (๒) ภิกษุมีบาตรแตก (๓) ภิกษุขอจากญาติ 
(๔) ภิกษุขอจากผู้ปวารณา (๕) ภิกษุขอเพ่ือภิกษุอ่ืน (๖) ภิกษุซื้อมาด้วยทรัพย์ของตน (๗) ภิกษุ
วิกลจริต (๘) ภิกษุต้นบัญญัติ 

จะเห็นได้ว่า การที่ภิกษุมีบาตรเป็นเครื่องด ารงชีพ ของภิกษุนั้นการที่ภิกษุจะขอบาตร ก็
ต้องมีผู้จัดระเบียบเกี่ยวกับการ แจกบาตรให้แก่ภิกษุ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความถูกต้องใน
เรื่องนั้นบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ถ้าหากภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอ

                                                           
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๓/๑๓๑. 



๔๖ 
 
 

บาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ และถ้าภิกษุ มีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่
มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ เป็นต้น ส่วนภิกษุผู้ไม่
ต้องโทษ ภิกษุมีบาตรสูญหาย ภิกษุมีบาตรแตก ภิกษุขอจากญาติ ภิกษุขอจากผู้ปวารณา ภิกษุขอเพ่ือ
ภิกษุอ่ืน ภิกษุซื้อมาด้วยทรัพย์ของตน ภิกษุวิกลจริต ภิกษุต้นบัญญัติพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้สงฆ์
แต่งตั้งภิกษุผู้เปลี่ยนบาตร เบื้องต้น ตรัสว่า พึงขอให้ภิกษุรับครั้นแล้วภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศ
ให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ถ้าสงฆ์พร้อมแล้วพึงสมมติ
ภิกษุนี้ให้เป็นผู้เปลี่ยนบาตร  นี่เป็นญัตติ ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สงฆ์แต่งตั้งภิกษุชื่อนี้ให้
เป็นผู้เปลี่ยนบาตรท่านรูปใดเห็นด้วยกับการแต่งตั้งภิกษุชื่อนี้ให้เป็นผู้เปลี่ยนบาตร ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง
ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง ภิกษุชื่อนี้สงฆ์แต่งตั้งให้เป็นผู้เปลี่ยนบาตร สงฆ์เห็นด้วย 
เพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้ ภิกษุผู้ได้รับแต่งตั้งพึงให้เปลี่ยนบาตร    
พึงเรียนพระเถระว่า ท่านผู้เจริญ ท่านจงเปลี่ยนบาตร ถ้าพระเถระเปลี่ยน ก็พึงถวายบาตรของพระ
เถระให้พระเถระรูปที่ ๒ เปลี่ยน ภิกษุจะไม่เปลี่ยนเพราะความสงสารเธอไม่ได้ ภิกษุใดไม่ยอมเปลี่ยน 
ต้องอาบัติทุกกฏ ไม่ควรให้ภิกษุผู้ไม่มีบาตรเปลี่ยน ควรให้เปลี่ยนเลื่อนลงมาโดยวิธีนี้จนถึงภิกษุใหม่ใน
สงฆ์ บาตรใบสุดท้ายท่ามกลางสงฆ์ควรมอบแก่ภิกษุนั้นด้วยสั่งว่า บาตรนี้เป็นของเธอ พึงใช้จนกว่าจะ
แตก ภิกษุนั้นไม่ควรเก็บบาตรไว้ในที่ไม่ควร ไม่ควรใช้สอยโดยวิธีไม่เหมาะ และไม่ควรทอดทิ้งโดยคิด
ว่า ท าอย่างไรบาตรใบนี้จะหาย  ฉิบหายหรือแตก’ ถ้าเธอเก็บไว้ในที่ที่ไม่เหมาะใช้สอยไม่ถูกวิธีหรือ
ปล่อยทิ้งต้องอาบัติทุกกฎคุณสมบัติของภิกษุผู้เปลี่ยนบาตร  ๕  อย่าง ไม่ล าเอียงเพราะชอบไม่ล าเอียง
เพราะชังไม่ล าเอียงเพราะหลง ไม่ล าเอียงเพราะกลัว รู้จักวิธีว่าเป็นอันเปลี่ยนห รือไม่เป็นอัน
เปลี่ยนเป็นต้น 
๓.๓ การบิณฑบาตและการเก็บรักษาบาตรตามพุทธบัญญัติ 

ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑปาต ซึ่งเป็นศัพท์ที่มาจากสองค ารวมกัน
แปลว่าอาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ อาหารถวายพระ รับอาหารที่เขาใส่ลงในบาตร๓๐ ส่วนค าว่า ปิณฺฑ
ปาต แปลว่า ก้อนข้าวที่ตก๓๑ แต่ตามตัวพยัญชนะแปลว่าการตกลงแห่งก้อนข้าว  แต่โดยความหมาย
ของค านี้แล้วมีความหมายมากกว่านั้นหมายถึงการที่พระภิกษุไมต้องหุงหาอาหารเอง ไม่สร้างครัวเอง
ไม่ให้เก็บสะสมอาหารให้ภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต๓๒  เดินเพ่ือรับการใส่บาตรหรือเดินเพ่ือรับ
อาหารที่ชาวบ้านถวาย๓๓ เป็นต้น 

                                                           
๓๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา้ ๑๓๗. 
๓๑ ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ .๒๕๔๒ , ครั้ งที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๖. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หน้า  ๕๒. 
๓๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย- อังกฤษ อังกฤษ - ไทย, หน้า 

๑๒๔. 



๔๗ 
 
 

จะเห็นได้ว่า ค าว่า บาตร คือ ภาชนะส าหรับรองรับอาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธาได้
น า อาหารมาใส่บาตร ของภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผู้บวชใหม่เข้ามาในพระพุทธศาสนา จะ
ได้รับการบอกอนุศาสน์จากพระอุปัชฌาย์ ในขณะที่ก าลังท าพิธีการบวชให้ได้รู้ อนุศาสน์ ๔ อย่าง มี
เครื่องนุ่งห่ม , อาหาร, ที่อยู่อาศัย, ยารักษาโรค ในค าว่าอาหารนี้เอง ที่ได้มาจากการบิณฑบาต
เพราะฉะนั้น บาตรจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการด ารงชีพของภิกษุและสามเณรบาตรนั้น จึงจัดเป็น
บริขารถูกต้องตามพระวินัย และมีสิทธิ์มีบาตรได้ ๑ ใบเทา่นั้นมากกว่านี้ไม่ได ้อาหารที่ชาวบ้านถวายนี้
เรียกว่า บิณฑบาตต้องใช้ล าแข้งของตัวเองเดินไป เขาศรัทธาก็ใส่บาตรให้ เพราะว่าพระภิกษุจะไปหา
เอง ท าเองก็ไม่ได้ ปากท้องขึ้นอยู่กับประชาชน การบิณฑบาตเป็นการบริหารร่างกายของภิกษุ 
สามเณรพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ และรู้คุณค่าของอาหาร จะฉันก็ฉันแต่พอดี พอเหมาะฉันด้วยการ
ส ารวมระวัง ไม่ได้ฉันเพ่ือเพ่ิมพูนก าลังทางเพศ หรือประดับความสวยงาม แต่เพ่ือเป็นการตั้งอยู่แห่ง
อัตตภาพ และจากพระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับข้อที่เกี่ยวข้องกับการขบฉันท์ อาหารพระพุทธเจ้าได้
บัญญัติถึงวิธีบริโภคที่ดีเพ่ิมเติมก็ด้วยเหตุที่เป็นเปูาหมายส าคัญของการบวชคือการหลีกออกจากกาม 
จ าเป็นจะต้องรู้จักบริโภคปัจจัยที่ได้มาอย่างฉลาด ทั้งนี้เพ่ือยกตนให้พ้นจากการเป็นทาสของกามได้
อย่างแท้จริง โดยให้พระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงค์ของการใช้ปัจจัย ๔ อย่างแยบคาย เป็นต้น 

๓.๓.๑ พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการบิณฑบาต  
ในพระวินัยปิฎกจูฬวรรค ได้กล่าวถึงข้อวัตรเรื่องการบิณฑบาตไว้ดังนี้ ภิกษุถือเที่ยว

บิณฑบาตเป็นวัตร ภิกษุพึงนุ่งห่มปิดมณฑล คาดประคดเอวห่มผ้าสังฆาฏิที่พับซ้อนกันกลัดลูกดุมจะ
เข้าบ้านพึงปกปิดกายด้วยดีส ารวมด้วยดีมีจักษุทอดลง ไม่เวิกผ้า ไม่หัวเราะดัง พูดเสียงเบาไม่โคลง
กายไม่แกว่งแขนไม่โคลงศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะ เมื่อเขาถวายข้าวสุกพึงประคองบาตรรับ   
รับบิณฑบาตโดยเคารพมีความส าคัญในบาตรรับบิณฑบาตพอเหมาะสมกับแกงรับเสมอขอบปาก
บาตร ไม่แลดูบาตรของภิกษุอ่ืนด้วยมุ่งต าหนินี้คือวัตรของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต๓๔ 

๓.๓.๒ พระพุทธบัญญัติเกี่ยวการฉันอาหารในบาตร  
ในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ได้กล่าวถึงเรื่องการฉันอาหารในบาตรไว้ดังนี้ภิกษุผู้เถระไม่พึง

ฉันก่อนจนกว่าข้าวสุกจะทั่วถึงภิกษุทุกรูปฉันบิณฑบาตโดยเคารพมีความส าคัญในบาตรขณะฉันฉัน
ตามล าดับฉันพอเหมาะสมกับแกงไม่ขอแกงหรือกับข้าวมาฉัน ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่ ไม่ท าค าข้าวให้กลม
กล่อม ไม่อ้าปากไว้รอท่าไม่สอดนิ้วมือเข้าปาก ไม่พูดทั้งในปากมีค าข้าวไม่ฉันโยนค าข้าวไม่ฉันกัดค า
ข้าวไม่ฉันท าแก้มให้ตุ่ยไม่ฉันสลัดมือไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าวไม่ฉันแลบลิ้นไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ ไม่ฉันท า
เสียงดังซู้ด ๆ ไม่ฉันเลียมือ ไม่ฉันเลียริมฝีปากมือเปื้อนไม่ควรรับขันน้ า ภิกษุผู้เถระไม่รับน้ าก่อนที่ภิกษุ
ทุกรูปยังฉันไม่เสร็จ ไม่แลดูบาตรของภิกษุอ่ืนด้วยมุ่งต าหนิ พระผู้มีพระภาคผู้เป็นพระธรรมราชาทรง
บัญญัติไว้แล้ว 

จะเห็นได้ว่า กิจวัตรของพระภิกษุสามเณรโดยการออกเดินถือบาตรเป็นการรับการถวาย
ภัตตาหารหรือสิ่งของจากชาวบ้านในเวลาเช้าซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตเอาไว้ว่าการบิณฑบาต
เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติคือพระภิกษุสงฆ์ที่จะโคจรออกบิณฑบาตควรนุ่งห่ม ให้
เรียบร้อยจะเข้าบ้านควรปกปิดกายด้วยดี มีความส ารวม ไม่เวิกผ้า ไม่หัวเราะดัง ไม่โคลงกาย ไม่แกว่ง

                                                           
๓๔ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๑ – ๒๗๔. 



๔๘ 
 
 

แขน ไม่โคลงศีรษะ ไม่เท้าสะเอว ไม่คลุมศีรษะเมื่อเขาถวายข้าวสุก พึงประคองบาตรรับรับอาหาร
บิณฑบาตด้วยเคารพ ไม่แลดูบาตรของภิกษุอ่ืนด้วยมุ่งต าหนินี้คือวัตรของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตโดยมี
การประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตร
อันประเสริฐเรียกว่า“การโปรดสัตว์” ก ารออกบิณฑบาตจึงถือว่าเป็นการเผยพระพุทธศาสนาอีกทาง
หนึ่งด้วยและการฉันอาหารในบาตร พระภิกษุสงฆ์ มีความส าคัญในบาตรขณะฉัน ไม่อ้าปากไว้รอท่า 
ไม่สอดนิ้วมือเข้าปาก ไม่พูดทั้งในปากมีค าข้าว ไม่ฉันโยนค าข้าว ไม่ฉันกัดค าข้าว ไม่ฉันท าแก้มให้ตุ่ย 
ไม่ฉันสลัดมือ ไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว ไม่ฉันแลบลิ้น ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บ ๆ ไม่ฉันท าเสียงดังซู้ด ๆ ไม่ฉัน
เลียมือ ไม่ฉันเลียริมฝีปาก มือเปื้อนไม่ควรรับขันน้ า ภิกษุผู้เถระไม่รับน้ าก่อนที่ภิกษุทุกรูปยังฉันไม่
เสร็จ เป็นต้น 

๓.๓.๓ พุทธบัญญัติการเก็บรักษาบาตร  
บาตรเป็นภาชนะส าหรับใส่อาหารของพระภิกษุและสามเณร นับเป็นหนึ่งในเครื่อง

อัฐบริขาร จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่ภิกษุต้องรักษาให้ดี ไม่ให้แตก ไม่ให้รั่ว การท าบาตรในแบบโบราณเป็น
ลักษณะของการท าด้วยมือซ่ึงมีความปราณีต และมิให้ผู้ท าบาตรเดือดร้อน ในสมัยพุทธกาลก็ปรากฏมี
เรื่องอยู่ว่า พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ. นิโครธารามเขตกรุงกบิลพัสดุ์แคว้นสักกะ ครั้งนั้น 
นายช่างหม้อคนหนึ่งปวารณาภิกษุทั้งหลายไว้ว่า กระผมจะถวายบาตรแก่พระคุณเจ้าผู้ต้องการบาตร 
ภิกษุทั้งหลายไม่รู้ประมาณ ออกปากขอบาตรเป็นอันมาก พวกภิกษุผู้มีบาตรขนาดเล็กก็ออกปากขอ
บาตรขนาดใหญ่ พวกภิกษุผู้มีบาตรขนาดใหญ่ก็ออกปากขอบาตรขนาดเล็ก      นายช่างมัวท าบาตร
เป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลาย จนไม่สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืน ตนเองก็หาเลี้ยงชีพไม่พอ ทั้งบุตร
ภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วย พวกชาวบ้านต าหนิว่า ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไม่รู้
ประมาณ ออกปากขอบาตรเป็นอันมากเล่า นายช่างมัวท าบาตรเป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลายจนไม่
สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืน ตนเองก็หาเลี้ยงชีพไม่พอทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วย”๓๕  
จากเรื่องนี้ท าให้เราทราบว่า การที่ภิกษุมีบาตรแล้วก็ต้องรู้จักวิธีใช้ และรักษา มิให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  
พระพุทธองค์ก็ทรงจัดการกับการรักษาบาตรไว้ 

๑) พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องการล้างบาตร ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ได้
กล่าวไว้ว่า พระพุทธองค์สั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องภิกษุทั้งหลายเทน ้าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวใน
ละแวกบ้านใกล้โกกนทปราสาทพวกชาวบ้านพากันต าหนิประณามโพนทะนาว่าไฉนพระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรจึงเทน ้าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้านเหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม เป็นต้นเหตุ
ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายว่าภิกษุทั้งหลายทราบว่าพวกภิกษุเทน ้าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน
จริงหรือภิกษุทั้งหลายทูลรับว่าจริงพระพุทธเจ้าข้าพระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่าภิกษุทั้งหลายไฉนโมฆบุรุษ
เหล่านั้นจึงเทน ้าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้านเล่าภิกษุทั้งหลายการกระท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่
ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสหรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลยแล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุ
ทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้พึงท าความส าเหนียกว่าเราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวใน
ละแวกบ้านภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เทน้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้ าน ต้องอาบัติทุกกฏ๓๖        
                                                           

๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๙/๑๒๘. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐. 



๔๙ 
 
 

ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ (๑) ภิกษุไม่จงใจ (๒) ภิกษุไม่มีสติ (๓) ภิกษุผู้ไม่รู้ (๔) ภิกษุผู้เป็นไข้   
(๕) ภิกษุเก็บเมล็ดข้าวออก แล้วเทน้ าล้างบาตรหรือขยี้เมล็ดข้าวให้ ละลายหรือเทน้ าล้างบาตรใน
กระโถนน าไปเทข้างนอก (๖) ภิกษุผู้มีเหตุขัดข้อง (๗) ภิกษุวิกลจริต (๘)ภิกษุต้นบัญญัติ  เป็นต้น 

๒) พระพุทธบัญญัติ  และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรที่ยังไ ม่แห้ง  ใน          
พระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่ามีภิกษุเอาบาตรไปผึ่งแดดไว้ทั้งที่ยังมีน้ า บาตรมีกลิ่นเหม็น ภิกษุทั้งหลาย
จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่าภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึง
เอาบาตรผึ่งแดดทั้งที่ยังมีน้ า รูปใดเอาผึ่ง ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เช็ดบาตร
เสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้ทั้งที่ยังไม่แห้งรูปใดเก็บไว้    
ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้เอาบาตรผึ่งแดดก่อนแล้วจึงค่อยเก็บ 

๓) พระพุทธบัญญัติ  และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไว้ในที่ ร้อน  ใน          
พระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่ามีภิกษุวางบาตรไว้ในที่ร้อน ผิวบาตรเสีย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคสั่งว่าภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงวางบาตรไว้ในที่
ร้อน รูปใดวาง ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เอาบาตรผึ่งแดดไว้ในที่ร้อนสักชั่วครู่แล้ว
จึงค่อยเก็บ”๓๗ 

๔) พระพุทธบัญญัติ  และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไม่มีเชิงรอง ใน         
พระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่ามีภิกษุวางบาตรจ านวนมากที่ไม่มีเชิงรองไว้ในที่แจ้ง บาตรถูกลมพายุพัด
กลิ้งตกแตกภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตท่ีวางบาตร 

๕) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้ที่ไม่
มีเชิงรอง ในพระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลมีภิกษุวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้ ภิกษุทั้งหลาย
จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่
พึงวางบาตรไว้ที่ริมตั่งไม้ รูปใดวางไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

๖) พระพุทธบัญญัติ  และกิจ วัตรการเก็บรักษาบาตรไ ว้ที่พื้นดิน  ใน          
พระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่า มีภิกษุคว่ าบาตรไว้ที่พ้ืนดิน ขอบบาตรสึกหรอ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้หญ้ารองหญ้า
ที่รองถูกปลวกกัด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค
สั่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ท่อนผ้ารอง ท่อนผ้าถูกปลวกกัด  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่าภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตชั้นวางบาตร 
บาตรกลิ้งตกจากชั้นวางแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้ใช้หม้อปากกว้างเก็บบาตรบาตรครูดสีกับหม้อ
ปากกว้าง ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร สายโยกไม่มี ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี

                                                           
๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๐-๒๓. 



๕๐ 
 
 

พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสายโยกเป็นด้ายถัก ภิกษุ  
แขวนบาตรไว้ที่ไม้เดือยข้างฝาบ้าง ที่งาช้างบ้าง บาตรพลัดตกแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุไม่พึงแขวนบาตรไว้ รูปใดแขวนไว้ต้อง
อาบัติทุกกฏ๓๘ 

๗) พระพุทธบัญญัติ  และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไ ว้บนเตียง  ใน          
พระวินัยปิฏก ได้กล่าวไว้ว่า มีภิกษุ เก็บบาตรไว้บนเตียงเผลอสตินั่งทับบาตรแตกภิกษุ  จึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง รูปใด
เก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฎ 

๘) พระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บบาตรไว้บนกลด ในพระวินัยปิฏก ได้
กล่าวไว้ว่า มีภิกษุเก็บบาตรไว้บนกลด กลดถูกลมพายุพัดบาตรตกแตกภิกษุ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ รับสั่งว่า ภิกษุไม่พึงเก็บบาตรไว้บนกลด รูปใดเก็บไว้ ต้องอาบัติทุกกฏ 

๙) พระพุทธบัญญัติ ภิกษุถือบาตรอยู่ผลักบานประตู ในพระวินัยปิฏก ได้กล่าว
ไว้ว่า มีภิกษุถือบาตรอยู่ผลักบานประตูเข้าไปบาตรกระทบบานประตูแตก ภิกษุ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบรับสั่งว่า ภิกษุไม่พึงถือบาตรผลักบานประตูเข้าไป รูปใดผลักต้อง
อาบัติทุกกฏ 

จะเห็นได้ว่า พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาบาตรก็เพ่ือสุขภาพของตัวภิกษุเอง และ
ปูองกันการถูกติเตียนจากชาวบ้าน พระภิกษุไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน ภิกษุควร
เอาบาตรไปผึ่งแดดไว้เพ่ือปูองกันบาตรมีกลิ่นเหม็น ด้วยการเช็ดบาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดแล้ว
จึงค่อยเก็บ ส่วนสถานที่ไม่ควรเก็บบาตรไว้ได้แก่ เก็บบาตรไว้บนกลด เก็บบาตรไว้บนตั่ง ภิกษุไม่พึง
แขวนบาตรไว้ไม่ควรอุ้มบาตรแล้วพลักประตู เป็นต้น 
 
๓.๔ พุทธบัญญัติในการใช้บาตรเพ่ือบิณฑบาต 

๓.๔.๑ การใช้บาตรเพื่อรับปัจจัย ๔  
ส าหรับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาภิกษุผู้ด ารงตนเป็นนักบวชเป็นผู้เว้นประกอบ

อาชีพอ่ืนมีชีวิตที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเพราะค าว่า ภิกษุ แปลตามรูปศัพท์ว่าผู้ขอในสิกขาบทวิภังค์ ค าว่า
ภิกษุมีอธิบายว่าชื่อว่าภิกษุเพราะเป็นผู้ขอปัจจัยหมายถึงเหตุเป็นทางให้เกิดผล๓๙ ที่มีความหมายใน
ส่วนปัจจัย ๔ เป็นชื่อสาธารณ์แก่จีวร บาตร เสนาสนะ และเภสัชของภิกษุในพระพุทธศาสนาในส่วนนี้
จะขยายความค าว่า บาตร เท่านั้นค าว่า บาตร หมายถึงภาชนะชนิดหนึ่งส าหรับภิกษุสามเณรใช้รับ
อาหารบิณฑบาต๔๐ บาตรเป็นบริขารที่ส าคัญของภิกษุท่ีต้องน าติดตัวไปด้วยจะขาดไม่ได้ จ าเป็นต้องมี
บาตรใช้รับอาหารเลี้ยงชีพ เมื่อย้อนประวัติการใช้บาตรเริ่มมีการใช้มาก่อนสมัยพุทธกาลอย่างเช่นการ

                                                           
๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๔/๒๒-๒๓. 
๓๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖) หน้า ๖๘๖. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 



๕๑ 
 
 

น าผลน้ าเต้า เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ที่แห้งเอาเมล็ดออกดินเผากะโหลกผีเป็นต้นของนักบวช
สันยาสีที่ตัดก้านออกและใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส าหรับใช้ถือหรือหิ้วหรืออาจจะคล้องที่บ่าด้วยก็ได้เพ่ือ
ใช้รับอาหารแต่อาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหารสดที่จะต้องน ามาประกอบในการหุงต้มเองแทนที่จะเป็น
อาหารที่สุก๔๑ มีปกติของการขอตามอย่างพระอริยะคือไม่ออกปากขอเพียงแต่ยืนนิ่งอยู่ด้วยภิกขาจาร
วัตรเท่านั้นนี่เป็นอาการขอของพระอริยะทั้งหลายเป็นต้น 

๓.๔.๒ พระอุปัชฌาย์บอกการใช้บาตรเป็นกิจวัตรของภิกษ ุ 
บาตร ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือของการบิณฑบาต และบาตรจึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็น

กรณียกิจ คือกิจที่พระภิกษุสามเณรพึงกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวันความส าคัญข้อนี้  จะเห็นได้จากที่
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระอุปัชฌาย์บอกนิสสัย คือปัจจัย เครื่องอาศัยของบรรพชิต ในวัน
อุปสมบทในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ได้กล่าวไว้ว่ามีอยู่ ๔ ประการได้แก่ (๑) อาศัยโภชนะคือค าข้าวที่
พึงได้ด้วยปลีแข้งเธอพึงท าอุตสาหะในโภชนะคือค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งนั้นจนตลอดชีวิต  (ได้แก่) 
อติเรกลาภ (๒) อาศัยผ้าบังสุกุลเธอพึงท าอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้า
ฝูาย ผ้าไหมผ้าขนสัตว์ ผ้าปุาน (๓) อาศัยเสนาสนะคือควงไม้ เธอพึงท าอุตสาหะในเสนาสนะ คือ 
วิหารเรือนมุงแถบเดียว ปราสาทเรือนโล้นถ้ า (๔) อาศัยยาคือน้ ามูตรเน่า เธอพึงท าอุตสาหะในยาคือ
น้ ามูตรเน่านั้นจนตลอดชีวิตอติเรกลาภคือเนยใสเนยข้นน้ ามันน้ าผึ้งน้ าอ้อย๔๒จะเห็นได้จากกรณี
ตัวอย่างดังต่อไปนี้  

๑) กรณีตัวอย่างเรื่อง พระมหากัสสปเถระ ท่านมีปกติสมาทานธุดงค์  ๓ 
ประการอย่างเค่รงครัด คือถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตรถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและถือการ
อยู่ปุาเป็นวัตรจึงได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางผู้ทรงธุดงค์
แม้ท่านถือก ารอยู่ปุาเป็นวัตรแต่ก็ยังออกมาบิณฑบาตตามหมู่บ้านโดยไม่เลือกรับอาหารบิณฑบาตว่า
เป็นบ้านของคนรวยหรือคนจนแม้ว่าท่านจะมีอายุมากแล้วก็ตามท่านก็ยังปฏิบัติข้อบิณฑบาตเป็นวัตร
นี้มิได้ขาดดังปรากฏความว่าท่านพระมหากัสสปะอยู่ที่ถ้ าปิปผลิคูหา อาพาธได้รับทุกข์ เป็นไข้หนักครั้ง
นั้นท่านพระมหากัสสปะ หายจากอาพาธนั้นแล้ว มีความคิดดังนี้ว่าเราควรเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงรา
ชคฤห์๔๓ มีเทวดาประมาณ ๕๐๐ องค์ถึงความขวนขวายเพ่ือให้ท่านพระมหากัสสปะได้บิณฑบาตท่าน
พระมหากัสสปะห้ามเทวดาประมาณ ๕๐๐ องค์แล้วในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้า
ไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห์ ตามทางที่อยู่ของคนจนที่อยู่ของคนก าพร้าและที่อยู่ของช่างหูก๔๔     
เป็นต้น 

๒) กรณีตัวอย่างเรื่องพระมหาโมคคัลลานะ ผู้เป็นก าลังส าคัญของพระบรม
ศาสดาในการอุปการะภิกษุผู้เข้ามาบวชในพระธรรมวินัยคู่กับพระสารีบุตรพระสารีบุตรเปรียบเหมือน

                                                           
๔๑ พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม), “วิเคราะห์การใช้บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า 
๓๓. 

๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑. 
๔๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมานพรหมอยู่/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในระพุทธศาสนา,       

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๕. 
๔๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕ /๖/๑๗๘-๑๗๙. 



๕๒ 
 
 

มารดาผู้ยังบุตรให้เกิดพระมหาโมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู้เลี้ยงทารกที่เกิดแล้วท่านเป็นอัคร
สาวกเบื้องขวาเป็นผู้มีฤทธานุภาพมากได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายในทางเป็นผู้มีฤทธิ์ท่านก็ยังออกเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรดังเนื้อความที่ท่านพระมหาโมคคัล
ลานเถระได้กล่าวสอนภิกษุทั้งหลายด้วยภาษิตเหล่านี้ว่า เราทั้งหลายถือการอยู่ปุาเป็นวัตร ถือการ
เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร, พอใจอาหารในบาตรที่ได้มาด้วยการเที่ยวแสวงหา เป็นผู้มีจิตมั่นคงด้วยดี
ภายใน จึงท าลายเสนามัจจุราชได้”๔๕ 

๓) กรณีตัวอย่างเรื่อง พระอานนท์ ผู้เป็นพุทธอนุชาได้รับการยกย่องจากพระ
บรมศาสดาว่าเป็นผู้เลิศว่าภิกษุทั้งหลาย๕ประการคือเป็นพหูสูตมีสติมีคติมีความเพียรและเป็นพุทธ
อุปัฏฐากเพราะท่านอยู่ใกล้ชิดพระศาสดาได้ฟังธรรมที่ทรงแสดงแก่ตนเองและผู้อ่ืนทรงจ าไว้ได้มาก
เป็นผู้ฉลาดในการแสดงธรรมในการสังคายนาครั้งที่ ๑ สงฆ์เลือกให้ท่านเป็นผู้วิสัชนาพระสูตรก็ออก
บิณฑบาตเช่นเดียวกันดังปรากฏในพระไตรปิฎกความว่าครั้งนั้นในเวลาเช้าท่านพระอานนท์ครอง
อันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปยังนิเวศน์ของสิริวัฑฒคหบดี  ท่านเดินทางจากที่ไกลมาสู่วัดเชตวัน
อากาศซึ่งร้อนอบอ้าวในเวลาเที่ยงวันท าให้ท่านมีเหงื่อโทรมกายและรู้สึกกระหายน้ า พอดีเดินมาใกล้
บ่อน้ าแห่งหนึ่งเห็นนางทาสีก าลังตักน้ า ท่านจึงกล่าวขึ้นว่าประจงเทน้ าในหม้อลงในบาตรของท่าน
อานนท์ในขณะนั้นนางนั่งคุกเข่าพระอานนท์ยืนโน้มตัวลงรับน้ าจากนางแล้วดื่มด้วยความกระหาย๔๖ 

๔) กรณีตัวอย่าง พระองคุลีมาล หนึ่งในจ านวนอสิติมหาสาวกอดีตจอมโจรผู้มี
นิ้วมือเป็นพวงมาลา เมื่อบวชเข้ามาแล้วก็ออกบิณฑบาตด ารงชีพเหมือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ในการออก
บิณฑบาต  แรก ๆ ผู้คนต่างพากันหวาดกลัววิ่งหนีกันอลหม่าน บ้างก็ขว้างปาก้อนหินใส่ ไม่มีใครถวาย
บิณฑบาต     แม้ทัพพีเดียวแต่ท่านก็ยังออกบิณฑบาตเป็นประจ าดังปรากฏความว่า ครั้นเวลาเช้าท่าน
พระองคุลีมาละครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี  สมัยนั้น ก้อนดินที่
บุคคลทั้งหลายขว้างไปทางอ่ืนก็มาตกลงที่กายของท่านพระองคุลีมาล ท่อนไม้ที่บุคคลทั้งหลายขว้าง
ไปทางอ่ืนก็มาตกลงที ่     กายของท่านพระองคุลีมาล ก้อนกรวดที่บุคคลทั้งหลายขว้างไปทางอ่ืนก็มา
ตกลงที่กายของท่านพระองคุลีมาล ท่านพระองคุลีมาลมีศีรษะแตกเลือดไหลบาตรก็แตก ผ้าสังฆาฎิก็
ขาดเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ๔๗ 

๕) กรณีตัวอย่าง เรื่องพระภัททิยกาฬิโคธาบุตร ผู้เกิดในตระกูลสูงเป็นกษัตริย์ที่
สละราชสมบัติออกบวชได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้เกิดใน
ตระกูลสูง ท่านมักเปล่งอุทานในที่นั้น ๆ เสมอว่า สุขหนอ ๆ ท่านได้บันลือสีหนาทต่อพระพักตร์          
ของพระพุทธเจ้าความว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ (เมื่อก่อน) ข้าพระองค์ เมื่อจะไปไหนนั่งคอยช้างไป     
เมืองจะนุ่งห่มผ้าก็นุ่งห่มผ้าเนื้อละเอียด เมื่อจะบริโภคก็บริโภคแต่ข้าวสาลีที่ราดด้วยเนื้ออันสะอาด 
บัดนี้ข้าพระองค์มีนามว่าภัททิยะ เป็นโอรสของพระนางกาฬิโคธา เป็นผู้เจริญมีความเพียรต่อเนื่อง 

                                                           
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔๙/๕๒๘. 
๔๖ วศิน อินทสระ, พระอานนท์พุทธอนุชา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทส านักพิมพ์สุภา

, ๒๕๕๖), หน้า ๗๐ – ๗๒. 
๔๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 



๕๓ 
 
 

ยินดีในอาหารที่บิณฑบาตได้มาไม่ยึดมันเพ่งพินิจอยู่ ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีความเพียร
ต่อเนื่อง 

๓.๔.๓ การใช้บาตรเป็นส่วนหนึ่งของพุทธกิจ  
การใช้บาตรในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของพุทธกิจคือกิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็น

กิจวัตรประจ าวันเพ่ือทรงอนุเคราะห์เกื้อกูลสัตว์โลกให้เป็นสุขให้บรรลุอมตะธรรม ด้วยพระอัธยาศัย
อันเปี่ยมไปด้วยพระมหากรุณาธิคุณ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะประทับอยู่   ณ ที่ใดทั้งในพรรษากาลและ
นอกพรรษากาลโดยมิได้ค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อย ความยากล าบากแต่ประการใด นับตั้งแต่ตรัสรู้
ตราบจนเสด็จดับขันธปรินิพพานเป็นเวลาถึง ๔๕ พรรษาก็มิได้ทรงละพุทธกิจ ๕ ประการคือกิจในปุเร
ภัตกิจในปัจฉาภัตกิจในปฐมยามกิจในมัชฌิมยามและกิจในปัจฉิมยามกิจวัตรประจ าวันที่พระพุทธเจ้า
ทรงบ าเพ็ญตลอดเรียกว่าพุทธกิจมี ๕ ประการคือเวลาเช้าเสด็จบิณฑบาตเวลาเย็นทรงแสดงธรรม
เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุเวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดาเวลาจวนสว่างทรงตรวจ
พิจารณาสัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด๔๘  จากพุทธกิจทั้ง     
๕ ประการนี้ พระพุทธเจ้าได้ให้ความส าคัญต่อบาตรและการบิณฑบาต ซึ่งเป็นกิจวัตรที่ทรงประพฤติ
ปฏิบัติไม่ว่าจะเสด็จไป ณ ที่แห่งหนใด ในเวลาเช้าพระพุทธองค์ก็จะเสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือโปรด
เวไนยสัตว์ดังข้อความที่พระองค์ตรัสกับพราหมณ์ว่า พราหมณ์เราอาศัยหมู่บ้าน หรือต าบลใดในโลกนี้
อยู่ในเวลาเช้า เราครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เข้าไปสู่หมู่บ้านหรือต าบลนั้นเพ่ือบิณฑบาต๔๙ 
จากตัวอย่างข้อความนี้ เป็นการชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อ การใช้บาตรที่เป็นการ
บิณฑบาตเป็นอย่างดีการใช้บาตรเพื่อเป็นการบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะที่พระพุทธเจ้าเป็นถึง
พระศาสดาเป็นพระสัมมา  สัมพุทธเจ้าก็กระท าเป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้ขาดหรือที่เรียกว่าพุทธกิจ
เป็นต้น 

๓.๔.๔ การใช้บาตรในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของธุดงควัตร  
ธุดงค์มาจากค าบาลีว่า ธุตงฺค (อ่านว่าธุตังคะ) เกิดจากธุต+องฺค อังคะ หรือ องค์ แปลว่า

องค์ประกอบหน่วยหรือหัวข้อในที่นี้หมายถึงคุณสมบัติหรือจะแปลว่าข้อปฏิบัติก็ได้คือเป็นข้อปฏิบัติใน
การฝึกตนหรือคุณสมบัติของผู้ที่ฝึกตนซึ่งแยกเป็นข้อ ๆ ส่วน ธุต (อ่านว่า ธุตะ) แปลว่าผู้ขัดเกลากิเลส
ดังนั้นธุดงค์นี้จึงแปลว่าคุณสมบัติของผู้ขัดเกลากิเลสหรือข้อปฏิบัติของผู้ขัดเกลากิเลสคือ การถือข้อ
วัตรส าหรับพระเพ่ือจะได้ขัดเกลากิเลสของตนซึ่งจะช่วยให้มีชีวิตที่เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมหรือท า
หน้าที่ของพระภิกษุได้สมบูรณ์เป็นผู้ มักน้อยชอบสันโดษ และธุดงค์ก็เน้นคุณสมบัติข้อที่เด่น คือเน้น
ให้มีความมักน้อยสันโดษ ๑๓ ข้อ๕๐ ใครถือปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ไม่มีความผิดธุคงค์ จึงเป็นข้อวัตรมี ๑๓ 
ข้อแบ่งออกได้เป็นหมวด ๆ ในธุดงค์ทั้ง๑๓ข้อนั้นมีรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับบาตรและการบิณฑบาต
มีดังต่อไปนี้ 

                                                           
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ครั้งที่ ๒๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๖๘. 
๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๔ /๒๔๙- ๒๕๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺโต ), ธุดงค์ท าอะไรที่ไหนเพ่ืออะไร , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๘), หน้า ๑-๒. 



๕๔ 
 
 

๑) หมวดที่ ๑ บาตรเกี่ยวเนื่องด้วยจีวร คือ ปิณฑปาติกังคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรค าสมาทานว่า อดิเรกลาภปฏิกฺขปามิ ปิณฺฑปาติกงฺค สมาทิยามิ แปลว่าข้าพเจ้างด
อดิเรกลาภสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร๕๑ สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ (๑) ปังสุกูลิกังคะ   
ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร หมายถึงการไม่ยอมรับจีวรที่เขาถวายชอบเที่ยวแสวงหาและใช้เฉพาะผ้าบังสุกุล
เท่านั้น (๒) เตจีวริกังคะ คือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร หมายถึงใช้ผ้าเพียง ๓ ผืนเท่านั้น๕๒ 

๒) หมวดที่ ๒  บาตรเกี่ยวเนื่องด้วยบิณฑบาต คือ ผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไป
ตามล าดับเป็นวัตรค าสมาทานว่า โลลุปฺ ป จารปฎิกฺขิปามิ สปทาน จาริกงฺคสมาทิยามิ แปลว่าข้าพเจ้า
งดการเที่ยวตามใจอยากสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร  สามารถแบ่งเป็น
ข้อ ๆ คือ (๑) ปิณฑปาติกังคะถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรหมายถึงการไม่รับอดิเรกลาภอย่างอ่ืนถือการ
ฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเท่านั้น (๒) สปทานจาริกังคะถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถว
เป็นวัตรคือการเดินบิณฑบาตไปตามล าดับตามแถวหรือตามแนวซ้ายหรือขวาไม่รับข้ามแถวข้ามฟาก
ตรงกันข้าม (๓) เอกาสนิกังคะ ถือการนั่งฉันครั้งเดียวเป็นวัตรคือฉันวันละครั้งเดียวหรือมื้อเดียว
เท่านั้น (๔) ปัตตปิณฑิกัง-คะ ถือการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร (๕) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ถือการไม่รับ
ภัตรที่เขาน ามาถวายภายหลัง๕๓ 

๓) หมวดที่ ๓ บาตรเกี่ยวกับเสนาสนะ คือ เอกาสนิกังคะ แปลว่าผู้ถือนั่งฉัน 
อาสนะเคียวเป็นวัตร คือฉันวันละมื้อเดียวลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีกค าสมาทาน นานาสนโภชนปฎิกฺขิปามิ         
เอกาสนิกงฺ ค สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้างดการฉันต่างอาสนะสมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉันอาสนะ
เดียวเป็นวัตร๕๔ สามารถแบ่งเป็นข้อ ๆ ได้ดังต่อไปนี้ (๑) อารัญญิกังคะ ถือการอยู่ปุาเป็นวัตรคือการ
พักอาศัยหรืออยู่ปฏิบัติธรรมในปุาหรือบริเวณปุาที่ห่างจากบ้านคนโดยก าหนดที่สุด  ๕๐๐ ชั่วธนูหรือ 
๒๕ เส้น (๒) รุกขมูลิกังคะ ถือ การอยู่โคนไม้เป็นวัตร หมายถึง การพักอาศัยปฏิบัติธรรมอยู่ตามโคน
ไม้เท่านั้น (๓) อัพโภกาสิกังคะ ถือ การอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร หมายถึง การไม่เข้าไปสู่ที่มุงบังไม่ว่าใต้
ต้นไม้ในถ้ า เป็นต้น (๔) โสสานิกังคะ ถือ การอยู่ปุาช้าเป็นวัตร หมายถึง การอยู่เฉพาะในปุาช้าเท่านั้น 
(๕) ยถาสันถติ กังคะ ถือ การอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตอย่างไรก็
ยินดีไปตามนั้น 

๔) หมวดที่ ๔ บาตรเกี่ยวกับความเพียร คือ ปัตตปิณฑิกังคะ แปลว่า ถือฉัน
เฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือไม่ใช้ภาชนะใส่อาหารเกิน ๑ อย่างคือบาตรค าสมาทานว่า ทุติย ภา
ชนปฎิกฺขิปามิ ปตฺตปิณฑิกงฺค สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้างดภาชนะที่สองสมาทานองค์แห่งผู้ถือฉัน

                                                           
๕๑ บุญเชิด กิตติธรางกูร , อธิบายวิชาธรรมส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 
 ๕๒ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง , คู่มือการเรียนการสอนนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง , ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๖ -๒๐๗. 
๕๓ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, คู่มือการเรียนการสอนนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท, อ้างแล้ว, 

หน้า ๒๐๖ -๒๐๗. 
๕๔ บุญเชิด กิตติธรางกูร, อธิบายวิชาธรรมสาหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท , อ้างแล้ว,     

หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 



๕๕ 
 
 

เฉพาะในบาตร เป็นวัตร สามารถแบ่งเป็นข้อ ๆ ได้ดังต่อไปนี้ถือการนั่งเป็นวัตรหมายถึงการอยู่ด้วย
อิริยาบถ ๓ คือการยืนการเดินการนั่งเว้นการนอนแม้แต่เอนกายก็ไม่ท า 
 จะเห็นได้ว่า ในการบ าเพ็ญธุดงค์ต้องมีความเกี่ยวข้องกับบาตร คือ พระภิกษุต้องใช้
บาตรของภิกษุ เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลสเป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุนการรักษาศีลและเป็นไปเพ่ือ
ความมักน้อยสันโดษผลคือการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ได้ง่ายเมื่อศีลบริสุทธิ์แล้วจิตก็ขึ้นสู่สมาธิได้เร็วถ้า
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดไม่ถอยหลังก็จะส าเร็จโลกุตตรธรรมเร็ว   ผู้ประพฤติปฏิบัติไปสู่ความดีงามและ
น าไปสู่เปูาหมายที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา โดยที่เรามีความเข้าใจหรือเรียกกันว่าธุดงควัตร 
โดยที่บาตรจะมีความเกี่ยวข้อง ปิณฑปาติกังคะคือการถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรก็จะหมายถึงการไม่
รับอดิเรกลาภอย่างอ่ืนถือการฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเท่านั้นถือเที่ยวบิณฑบาตไปตาม
แถวเป็นวัตรก็จะหมายถึงการเดินบิณฑบาตไปตามล าดับตามแถวหรือตามแนวซ้ายหรือขวาไม่รับข้าม
แถวข้ามฟากตรงกันข้ามการถือการนั่งฉันครั้งเดียวเป็นวัตรก็จะหมายถึงฉันวันละครั้งเดียวหรือมื้อ
เดียวเท่านั้น และการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร เป็นต้น 
 
๓.๕. สรุปท้ายบท 

การแสวงหาบาตรพระพุทธเจ้าได้มีพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับการสะสมบาตร เรื่องภิกษุ
สะสมบาตร ก็ภิกษุใดทรงอติเรกบาตร ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ และพระอนุบัญญัติ พระพุทธเจ้า
ได้กล่าว  ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่างมาก ให้เกินก าหนดนั้นไป ต้องอาบัติ        
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ส่วนวิธีสละบาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ พระพุทธเจ้าได้บัญญัติวิธีการสละบาตรไว้ ๓ 
ลักษณะด้วยกันคือ (๑) สละแก่สงฆ์ (๒) สละแก่คณะ (๓) สละแก่บุคคล ส่วนบาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ ก็
คือบาตรที่ต้องสละให้ภิกษุหรือภิกษุณีรูปอ่ืนหรือต้องสละสิ่งของ ภิกษุหรือภิกษุณีต้องอาบัติประเภทนี้ 
ต้องสละสิ่งของที่ท าให้ต้องอาบัติก่อน จึงจะปลงอาบัติตก  

การที่ภิกษุมีบาตรเป็นเครื่องด ารงชีพ ของภิกษุนั้นการที่ภิกษุจะขอบาตร ก็ต้องมีผู้จัด
ระเบียบเกี่ยวกับการ แจกบาตรให้แก่ภิกษุ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความถูกต้องในเรื่องนั้น
บาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ถ้าหากภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอบาตรที่ไม่
มีรอยซ่อม ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ และถ้าภิกษุ มีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่มีรอย
ซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ เป็นต้น ส่วนพุทธบัญญัติที่
เกี่ยวกับการขอบาตร พุทธบัญญัติข้อห้ามส าหรับการขอบาตร พุทธบัญญัติส าหรับขอบาตร ข้อที่ควร
พิจารณาในการขอบาตร พระพุทธเจ้าได้วางแบบอย่างหรือ แนวทางไว้เกี่ยวกับข้อที่ควรพิจารณาใน
การขอบาตร ไว้ว่า บาตรที่ชื่อว่า มีรอยซ่อมหย่อนกว่า ๕ แห่ง คือ บาตรไม่มีรอยซ่อม หรือมีรอยซ่อม
เพียง ๑ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๒ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๓ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๔ แห่งบาตรที่ชื่อว่า 
ไม่มีรอยซ่อมได้แก่บาตรไม่มีรอยร้าวถึง  ๒ นิ้ว ถ้าภิกษุใดออกปากขอมา คือ ออกปากขอ ต้องอาบัติ
ทุกกฎ  เพราะพยายาม บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์เพราะได้มาเป็นของจ าต้องสละ ในท่ามกลางสงฆ์ภิกษุ 
พึงถือบาตรที่อธิษฐานไปประชุม ภิกษุพึงสละบาตรที่เป็นนิสสัคคีย์ ส่วนภิกษุผู้ที่ขอบาตรแล้วไม่ต้อง
อาบัติ ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ ได้กล่าวไว้ว่า มีดังต่อไปนี้ (๑) ภิกษุมีบาตรสูญหาย (๒) ภิกษุมี
บาตรแตก (๓) ภิกษุขอจากญาติ (๔) ภิกษุขอจากผู้ปวารณา (๕) ภิกษุขอเพ่ือภิกษุอ่ืน (๖) ภิกษุซื้อมา
ด้วยทรัพย์ของตน (๗) ภิกษุวิกลจริต (๘) ภิกษุต้นบัญญัติ เป็นต้น  



๕๖ 
 
 

พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการบิณฑบาต ภิกษุควรนุ่งห่มปิดมณฑล คาดประคดเอวห่มผ้า
สังฆาฏิที่พับซ้อนกันกลัดลูกดุมจะเข้าบ้านพึงปกปิดกายด้วยดีส ารวมด้วยดีมีจักษุทอดลง ไม่เวิกผ้า        
ไม่หัวเราะดัง พูดเสียงเบาไม่โคลงกายไม่แกว่งแขนไม่โคลงศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะ  ส่วน    
พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการฉันอาหารในบาตร ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่ ไม่ท าค าข้าวให้กลมกล่อม ไม่อ้า
ปากไว้รอท่าไม่สอดนิ้วมือเข้าปาก ไม่พูดทั้งในปากมีค าข้าว ไม่ฉันโยนค าข้าว เป็นต้น ส่วนพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับการเก็บรักษาบาตร พระพุทธบัญญัติ เกี่ยวกับเรื่องการล้างบาตร พระพุทธบัญญัติ และ
กิจวัตรการเก็บรักษาบาตรที่ยังไม่แห้งพระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไว้ในที่ร้อน  
การเก็บรักษาบาตรไม่มีเชิงรอง การรักษาบาตรนี้ก็เพ่ือสุขภาพของตัวภิกษุเอง และปูองกันการถูกติ
เตียนจากชาวบ้าน พระภิกษุไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน ภิกษุควรเอาบาตรไปผึ่ง
แดดไว้เพ่ือปูองกันบาตรมีกลิ่นเหม็น ด้วยการเช็ดบาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดแล้วจึงค่อยเก็บ 
ส่วนสถานที่ไม่ควรเก็บบาตรไว้ได้แก่ เก็บบาตรไว้บนกลด เก็บบาตรไว้บนตั่ง ภิกษุไม่พึงแขวนบาตรไว้
ไม่ควรอุ้มบาตรแล้วพลักประตู การใช้บาตรเพ่ือบิณฑบาต ก็จะเป็นการใช้บาตรเพ่ือรับปัจจัย ๔    
พระอุปัชฌาย์บอกการใช้บาตรเป็นกิจวัตรของภิกษุ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระอุปัชฌาย์บอก
นิสสัย คือปัจจัย เครื่องอาศัยของบรรพชิต การใช้บาตรเป็นส่วนหนึ่งของพุทธกิจ การใช้บาตรในฐานะ
ที่เป็นส่วนหนึ่งของธุดงควัตร เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับบาตร เป็นการแสดงถึง
เจตนารมณ์ที่เน้นความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดีงามและประโยชน์สุขของสังคมเป็นที่ตั้ง การมีวินัยก็
เพ่ือควบคุมจิตใจให้มีธรรม มีการแสดงออกทางการกระท าและค าพูดอันส ารวม และเพ่ือเป็นตัวอย่าง
อันดีงาม ชักจูงผู้ อ่ืนให้ท าตาม ถ้าพระภิกษุสงฆ์ประพฤติตามพระธรรมวินัยสม่ าเสมอกัน ย่อมมี
ความเห็นและความประพฤติเป็นอย่างเดียวกัน ท าให้สมาชิกสงฆ์สามารถอยู่ร่วมกันและรักษาหมู่คณะ
ไว้ได้อันเป็นผลดีในการสืบทอดและด ารงรักษาหลักการของพระพุทธศาสนาตามเจตนารมณ์ของ
พระพุทธเจ้าเมื่อพระภิกษุสงฆ์ทุกรูปต่างบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาโดยสมัครใจ จึงต้องถือว่า
พระภิกษุสงฆ์ต่างได้แสดง เจตนายอมรับพระวินัยบัญญัติของพระพุทธองค์ทุกประการ และเป็นการ
ให้สัญญาว่าเมื่อบวชแล้ว จะปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับที่มีอยู่แล้วทั้งสิ้นเหมือนกันโดยตลอด ทั้งนี้ 
การบวชมีจุดมุ่งหมาย เพ่ืออบรมผู้บวชให้เป็นคนดีมีศีลธรรมและจัดเป็นบุญกุศลอย่างสูงในความเชื่อ
ของพุทธศาสนิกชน 
 



 

 

 
 

บทท่ี ๔ 

ประโยชน์ของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเรื่องประโยชน์และคุณค่าพร้อมทั้งจะชี้ให้เห็นภัยอันอาจ

เป็นอันตรายต่อพระธรรมวินัยเพ่ือค้นหาแนวทางปูองกันภัยแห่งพระพุทธศาสนามีรายละเอียดที่จะ
ศึกษาดังนี้ ๑.ประโยชน์ด้านการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ ๒.ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรม
ของพระภิกษุ ๓.ประโยชน์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๔.ประโยชน์ด้านสัญลักษณ์ทาง
พระพุทธศาสนา ๕.สรุปท้ายบท มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

๔.๑  ประโยชน์ด้านการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ 
 การด าเนินชีวิตส าหรับพระภิกษุสงฆน์ั้น มีข้อระเบียบปฏิบัติเฉพาะส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
ตามพุทธบัญญัติ ตามพระวินัยปิฎก ดังนี้ 

๔.๑.๑ การรักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์  
บาตรที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้ได้ โดยที่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ นั้น พระพุทธ

องค์ทรงอนุญาตไว้ในหลักฐานชั้นปฐมภูมิ พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปัตตวรรค พระพุทธองค์ได้
กล่าวถึงลักษณะของบาตรไว้ดังนี้ บาตร ได้แก่บาตร ๒ ชนิด  คือ  บาตรเหล็ก และบาตรดินเผา บาตร
มี ๓ ขนาด คือ (๑)บาตรขนาดใหญ่ ที่ชื่อว่า บาตรขนาดใหญ่ จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๒ ทะนาน จุของ
เคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ ๑ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น  (๒)บาตรขนาดกลาง ที่ชื่อว่า บาตรขนาด
กลาง จุข้าวสุกจากข้าวสาร ๑ ทะนานจุของเคี้ยวเศษหนึ่งส่วนสี่ จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น   
(๓)บาตรขนาดเล็กที่ชื่อว่า บาตรขนาดเล็ก จุข้าวสุกจากข้าวสารครึ่งทะนานจุของเคี้ยวเศษหนึ่ งส่วนสี่ 
จุกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้นบาตรมีขนาดใหญ่กว่านั้นเป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้ บาตรมีขนาดเล็กกว่า
นั้นก็เป็นบาตรที่ใช้ไม่ได้๑  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้เชิงบาตรชนิดต่างๆ รูปใดใช้  ต้องอาบัติทุกกฎ 
เราอนุญาตเชิงบาตร ๒ ชนิด คือ ท าด้วยดีบุก ท าด้วยตะก่ัว๒ 

จะเห็นได้ว่าจากพระพุทธบัญญัตินี้ก็เพ่ือปูองกันภิกษุไม่ให้เป็นผู้ที่มีความมักมาก และ
พระพุทธองค์บัญญัติเกี่ยวกับสถานที่ในการโคจรเที่ยวบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรเอาไว้ที่เรียกว่า
โคจรคาม ได้แก่ สถานที่หรือหมู่บ้านที่สามารถเข้าไปเพ่ือบิณฑบาตได้และทรงบัญญัติห้ามสถานที่     
ที่พระภิกษุสามเณรไม่ควรเข้าไปเพื่อบิณฑบาตเรียกว่าสถานที่อโคจร เช่น ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิง
บริการ บ่อนการพนัน และในยุคปัจจุบันนี้ก็ยังมีตัวอย่างให้พบ เช่นข่าวเรื่อง “พระขี่รถไฟฟูา
บิณฑบาต” เป็นพฤติกรรมของภิกษุชื่อเสียม อายุ ๘๓ ปี พรรษา ๑๑ ที่ออกรับบิณฑบาตในตอนเช้า 
โดยจะขี่รถ ๓ ล้อไฟฟูาไปตามถนนสายโพธิ์พระยา-ท่าเรือ พระเสียมให้เหตุผลว่า เป็นเพราะร่างกาย
ชราภาพ เดินปฏิบัติกิจของพระสงฆ์ไม่ไหว เพราะอายุมาก ประกอบกับพิการทางหูและต้องสวมแว่น
                                                 

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๑๒๔. 
๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๒๓ - ๒๒๔/๒๐ - ๒๔. 



๕๘ 

 

 

สายตา๓  เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวไม่เหมาะสม เนื่องจากชาวบ้านติเตียนได้ ทั้งนี้ค าจ ากัดความของ
ค าว่า “บิณฑบาต” คือการเดินจาริกไปอย่างสงบ ไม่ออกปากร้องขอ เมื่อรับบิณฑบาตได้พอเพียงก็
เดินทางกลับ 

๔.๑.๒ การโคจรบิณฑบาต 
ค าว่าโคจรคามหมู่บ้านที่อาศัยเที่ยวภิกขาจารหมู่บ้านที่ภิกษุไปเที่ยวบิณฑบาตประจ า

โคจร๔หรือ สถานที่ภิกษุเข้าไปได้โดยไม่เสียหายและไม่ผิดพระวินัย ถ้าเป็นหมู่บ้านหรือสถานที่ภิกษุ
เข้าไปบิณฑบาตเรียกพิเศษว่าโคจรคาม๕  คือหมู่บ้านที่ภิกษุไปบิณฑบาตเสมอ๖  ส่วนสถานที่อโคจร 
การบิณฑบาตสถานที่อโคจร หมายถึงสถานที่ที่พระภิกษุสามเณรไม่พึงเข้าไปแม้จะเข้าไปเพ่ือ
บิณฑบาตก็ตามเพราะเป็นสถานที่ที่ไม่เหมาะสมกับนักบวชซึ่งเสี่ยงต่อความเสียหายที่จะเกิดขึ้น  เช่น
ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ บ่อนการพนัน และสถานที่ใดเสี่ยงต่อความเสียหายไม่เหมาะที่
พระภิกษุจะเข้าไปเป็นที่ล่อแหลมต่อการต าหนิติเตียนของชาวบ้านล้วนเป็นที่อโคจรทั้งสิ้น  ดัง
เนื้อความท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหญิงเพศยาเป็นโคจรมีหญิงหม้ายเป็นโคจรมีสาวเทื้อ
เป็นโคจรมีบัณเฑาะก์เป็นโคจรมีภิกษุณีเป็นโคจรหรือมีร้านสุราเป็นโคจรเป็นผู้อยู่คลุกคลีกับพระราชา
มหาอามาตย์พระราชาเดียรถีย์สาวกเดียรถีย์ด้วยการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ที่ไม่สมควรหรือเสพคบเข้าไป
นั่งใกล้ตระกูลที่ไม่มีศรัทธาเลื่อมใสไม่เป็นดุจบ่อน้ ามักด่าและบริภาษปรารถนาแต่สิ่งที่มิใช่เป็น
ประโยชน์ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เกื้อกูลปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุกไม่ปรารถนาแต่ความหลุดพ้นจากโยคะ
แก่พวกภิกษุภิกษุณีอุบาสกและอุบาสิกาเช่นนั้นนี้เรียกว่าอโคจรภิกษุเข้าสู่ละแวกบ้านเดินไปตามถนน
ไม่ส ารวมเดินมองช้างมองม้ามองรถมองพลเดินเท้ามองสตรีมองบุรุษมองเด็กชายมองเด็กหญิงมองร้าน
ตลาดมองหน้ามุขเรือนมองข้างบนมองข้างล่างมองทิศน้อยทิศใหญ่ก็ตรัสเรียกว่าอโคจร๗ 

ลักษณะการโคจรบิณฑบาตนั้นพระภิกษุสามเณรจะต้องสังเกตทางเข้าออกให้ดี เวลายืน
รับบิณฑบาตก็ไม่ควรเข้าใกล้หรืออยู่ห่างชาวบ้านกันไปไม่ควรยืนรอนานหรือเร็วเกินไปดังความที่
ปรากฏด้วยข้อวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตความว่าเมื่อจะเข้าสู่ที่อยู่พึงสังเกตทางเข้าออกไม่
พึงเข้าออกโดยรีบด่วนไม่พึงยืนไกลเกินไปหรือใกล้เกินไปไม่พึงยืนนานเกินไปหรือเร็วเกินไป๘  ไม่เดิน
แซงปกปิดกายให้ดีมีจักษุทอดลงไม่เวิกผ้าไม่หัวเราะดังมีเสียงเบาไม่โคลงกายไม่แกว่งแขนไม่โคลง
ศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะไม่เดินกระโหย่งปกปิดกายให้ดีส ารวมดีมีจักษุทอดลงไม่เวิกผ้าไม่
หัวเราะดังมีเสียงเบาไม่โคลงกายไม่แกว่งแขนไม่โคลงศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะไม่นั่งรัดเข่าไม่นั่ง

                                                 
๓S,new ข่าวสด, “พระขี่รถไฟฟูาบิณฑบาต”,[ออนไลน์ล], แหล่งท่ีมา: http://news.sanook.com, 

[๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๒,

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๓. 
๕ เกร็ดธรรม, [บทความ], [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.tourwat.com, [๒๓ ส.ค. ๒๕๕๙]. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๕๖).หน้า ๒๗๙. 
๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๖๙-๕๗๔. 
๘ วิรัช ศรีเมือง, วินัยสงฆ์, (ล าปาง: พิมพ์ที่ล าปางภัณฑ์เพ็ญ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๐. 



๕๙ 

 

 

เบียดภิกษุผู้เถระไม่เกียดกันอาสนะภิกษุนวกะไม่นั่งทับสังฆาฏิเมื่อเขาถวายน้ าพึงรับไปล้างบาตรถือ
อย่างระมัดระวังพึงประคองบาตรรับเว้นที่ส าหรับแกงจัดถวายแกงอ่อมเท่ากันทุกรูปรับบิณฑบาตโดย
เคารพมีความส าคัญในบาตรรับบิณฑบาตพอเหมาะสมกับแกงรับเสมอขอบปากบาตรภิกษุผู้เถระไม่พึง
ฉันก่อนจนกว่าข้าวสุกจะทั่วถึงภิกษุทุกรูปฉันบิณฑบาตโดยเคารพมีความส าคัญในบาตรขณะฉันฉัน
ตามล าดับฉันพอเหมาะสมกับแกงไม่ฉันขยุ้มแต่ยอดลงไปไม่ฉันกลบแกงหรือกับข้าวไม่ขอแกงหรือ
กับข้าวมาฉันไม่แลดูบาตรของภิกษุอ่ืนด้วยมุ่งต าหนิไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่ ท าค าข้าวให้กลมกล่อมไม่   
อ้าปากไว้รอท่าไม่สอดนิ้วมือเข้าปาก ไม่พูดทั้งในปากมีค าข้าว ไม่ฉันโยนค าข้าว ไม่ฉันกัดค าข้าว ไม่ฉัน
ท าแก้มให้ตุ่ย ไม่ฉันสลัดมือไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว ไม่ฉันแลบลิ้น ไม่ฉันท าเสียงดังจั๊บๆ ไม่ฉันท าเสียงดัง
ซู้ด ๆ ไม่ฉันเลียมือ ไม่ฉันขอดบาตร ไม่ฉันเลียริมฝีปากมือเปื้อนไม่ควรรับขันน้ า ภิกษุผู้เถระไม่รับน้ า
ก่อนที่ภิกษุทุกรูปยังฉันไม่เสร็จ ล้างบาตรอย่างระมัดระวัง เทน้ าลงกระโถนอย่างระมัดระวังกระโถน
อย่าเลอะน้ าภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็นสังฆาฏิอย่าถูกน้ าเทน้ าลงบนพื้นดินอย่างระมัดระวัง ไม่เท
น้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าว เมื่อกลับภิกษุนวกะพึงกลับก่อน ภิกษุผู้เถระกลับทีหลังปกปิดกายด้วยดีไม่
เดินกระโหย่ง๙ 

จะเห็นได้ว่า สิ่งที่พระพุทธองค์ ทรงบัญญัติก็เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรจะต้องมีความ
ส ารวมพึงระวังต้องรู้จักคุ้มครองปูองกันตาหูจมูกลิ้นกายและใจจะต้องท าใจให้มีความเคารพในอาหาร
บิณฑบาตเดินไปรับบิณฑบาตตามล าดับตรอกซอยไม่เลือกที่จะรับบิณฑบาตเฉพาะแต่หน้าบ้านของ
คนรวยเว้นบ้านคนจนภิกษุพึงคุ้มครองทวารส ารวมระวังท าใจให้เคารพเอ้ือเฟ้ือแล้วเที่ยวบิณฑบาต
ตามล าดับสกุลตามล าดับตรอก 

๔.๑.๓ การรักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับ
บิณฑบาต 

กิริยามารยาทในการโคจรบิณฑบาตในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงกิริยาอาการของ
พระพุทธเจ้าเอาไว้ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุสามเณร ที่จะได้น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติ
ปฏิบัติให้สมกับความเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่สมบูรณ์อีกทั้งเพ่ือจะได้ยังความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่
อุบาสกอุบาสิกาและผู้ที่พบเห็นทั้งหลาย ความว่าเมื่อทรงด าเนิน ทรงก้าวพระบาทเบื้องขวาก่อน     
ไม่ก้าวพระบาทยาวนัก ไม่ก้าวพระบาทสั้นนัก ไม่ทรงด าเนินเร็วนัก ไม่ทรงด าเนินช้านัก ขณะทรง
ด าเนินพระชานุกับพระชานุไม่เสียดสีกัน ข้อพระบาทกับข้อพระบาทไม่กระทบกัน ไม่ทรงยกพระอุรุสูง 
ไม่ทรงพระอุรุไปข้างหน้า ไม่ทรงกระแทกพระอุรุ ไม่ทรงส่ายพระอุรุเมื่อทรงด าเนินพระวรกายส่วนบน
ไหว ทรงด าเนินไม่ใช้ก าลังมาก เมื่อทอดพระเนตร ทรงเหลียวดูไปทั้งวรกาย ไม่ทรงแหงนดู ไม่ทรงก้ม
ดู ขณะทรงด าเนิน ไม่ส่ายพระเนตร ทรงทอดพระเนตรประมาณชั่วแอก ยิ่งกว่านั้นพระองค์ทรงมี 
พระญาณทัสสนะไม่มีอะไรขวางกั้นได้เมื่อเสด็จสู่ละแวกบ้าน ไม่ทรงยืดพระวรกาย ไม่ทรงย่อพระ
วรกาย ไม่ทรงห่อพระวรกาย ไม่ทรงส่ายพระวรกาย๑๐ ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ 
เข้าหมู่บ้านเช้าเกินไป กลับสายเกินไป แม้เช่นนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติมิให้สงฆ์ยินดี๑๑ และดังข้อความที่

                                                 
๙ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๐ – ๒๗๒. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙. 
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๓๙-๑๔๑. 



๖๐ 

 

 

ปรากฏในประวัติของพระวังคีสะเถระในอดีตชาติ ความว่า ท่านอุ้มบาตรส ารวมสายตาไม่ลอกแลกพูด
พอประมาณ และมองดูเพียงชั่วแอก เที่ยวบิณฑบาตอยู่๑๒ 

จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า ในการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ไม่ควรออก
เที่ยวบิณฑบาตเช้าหรือสายเกินไป ไม่ควรใช้เวลาในการเข้าหมู่บ้านนานเกินไป ไม่ว่าในอดีตจะเคย
เป็นใคร เคยประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร แต่เมื่อบวชเข้ามาแล้ว ก็ต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเอาไว้เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ พระภิกษุสามเณร
จะต้องสารวมกิริยาอาการแห่งการเดิน ให้มองดูพอประมาณทอดสายตาลงนิดๆชั่วระยะแอก อันเป็น
การแสดงถึงลักษณะของผู้มีสติ ผู้มีความส ารวม มีความสงบ สายตาไม่ลอกแลก ไม่กวาดสายตามอง
ไปทั่ว ไม่มองเข้าไปถึงในบ้านของศรัทธาญาติโยม พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุสามเณรนุ่งห่ม
ให้เรียบร้อย เป็นปริมณฑล คือ ให้นุ่งสงบ โดยด้านบนจะต้องปิดสะดือด้านล่างจะอยู่ตรงกลางระหว่าง
แข้ง ส่วนการห่มจีวร ต้องห่มคลุมให้เรียบร้อย ไม่เปิดไหล่ ชายจีวรด้านล่างต้องไม่กวดพ้ืน โดยทา ชาย
จีวรทั้ง ๒ ข้างให้เสมอกันเวลาออกไปบิณฑบาต และทรงอนุญาตให้ใช้ประคดเอวเพ่ือกันไม่ให้ผ้าที่นุ่ง
หลุดบทบัญญัติเกี่ยวกับการโคจรบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณรเข้า
ไปบิณฑบาตยังสถานที่ที่เรียกว่า อโคจร หมายถึง สถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่บรรพชิตเสี่ยงต่อการ
เสียหายที่จะเกิดขึ้น เช่น ร้านขายสุรา ที่อยู่ของหญิงขายบริการ บ่อนการพนัน เป็นต้น 

สถานที่ใดเสี่ยงต่อการต าหนิ ติเตียนและโพนทะนาของชาวบ้าน ล้วนเป็นที่อโคจรทั้งสิ้น
ลักษณะการโคจรบิณฑบาต จะต้องมีความสารวม ระวัง คุ้มครองทวารทั้ง ๖ สายตามองทอดลงเบื้อง
ต่ าสติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะแห่งการก้าว เดินบิณฑบาตบทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับ
บิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุสามเณรรับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ให้ความส าคัญ
ในบาตรขณะรับบิณฑบาต ให้รู้จักประมาณในการรับอาหาร ไม่รับจนล้นขอบบาตร ให้รับพอเหมาะ
กันทั้งข้าวแกงและกับ ให้เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่งบทบัญญัติ
เกี่ยวกับการรับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเนื้อที่ประกอบด้วยเหตุ ๓ ประการ คือ 
เนื้อที่ตนไม่เห็น เนื้อที่ตนไม่ได้ยิน และเนื้อที่ตนไม่สงสัยอาหารที่ท า ด้วยแปูงทุกชนิด ผักสดทุกชนิด 
อาหารจ า พวกน้ า นม น้ า ผลไม้คั้น ทรงห้ามไม่ให้พระภิกษุรับอาหารจากมือของภิกษุณีที่ไม่ใช่ญาติ  
ผู้เข้าไปในละแวกบ้าน จากสกุลที่สงฆ์สมมติว่าเป็นเสขะทรงก าหนดไม่ให้พระภิกษุสามเณรรับอาหาร
มากเกิน ๓ บาตรในที่นั้นๆ แล้วให้น ามาแบ่งปันกันให้รู้จักประมาณโดยการรับ คือ รับพออ่ิมท้อง รับ
เพ่ือความเอ็นดู เพ่ือการรักษา เพ่ือการอนุเคราะห์ตระกูลโดยที่พระพุทธเจ้าก็ได้บทบัญญัติเกี่ยวกับ
การแบ่งปันอาหารบิณฑบาต ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสามเณรน าอาหารบิณฑบาตมาแบ่งปันกันได้ 
แบ่งปันให้กับพระอุปัชฌาย์ได้ น าไปแจกแก่พวกคนกินเดนได้ ถวายแก่สงฆ์ได้ ให้เป็นของส่วนบุคคล
ได้ ให้ภิกษุณีได้ และทรงบัญญัติห้ามไม่ให้พระภิกษุสามเณรภิกษุณีให้ของเคี้ยวหรือของฉันแก่อเจลก
ปริพาชกปริพาชิกาด้วยมือของตน ห้ามไม่ให้แก่นักแสดงละคร นักฟูอน เป็นต้น เพ่ือให้เขาสรรเสริญ
คน ห้ามไม่ให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือของตนแก่คฤหัสถ์ แก่นักบวชชาย นักบวชหญิงเป็นต้น อีก
ทั้งยังบทบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการฉันอาหารบิณฑบาต ห้ามการฉันปรัมปรโภชนะ เมื่อบอกเลิก
แล้วห้ามเคี้ยวหรือฉันอาหารอีก ห้ามไม่ให้พระภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาลห้ามฉันอาหารที่ยังไม่มีผู้

                                                 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๓/๑๒๔/๓๐๖. 



๖๑ 

 

 

ถวาย ห้ามฉันอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ทรงบทบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการฉันอาหารบิณฑบาต 
เอาไว้ในเสขิยกัณฑ์มากมาย เช่น ฉันบิณฑบาตโดยเคารพ ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง ไม่ท า ค า 
ข้าวให้ใหญ่เกิน ไม่ฉันทา เสียงดังจั๊บๆ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการฝึกให้มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา 
และเป็นการรักษาสุขภาพอนามัยด้วย 

การเก็บรักษาบาตรก็เช่นกันพระพุทธเจ้าก็ได้บัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการดูแลรักษา
บาตร บาตรเครื่องมือที่ใช้ในการดารงชีพของพระภิกษุสามเณร จึงต้องมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี 
เพ่ือเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ทรงบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาบาตร
เอาไว้ ไม่ให้ใช้บาตรรองรับเศษอาหาร ให้เช็ดบาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดเก็บไว้ ให้ผึ่งแดดสักชั่ว
ครู่แล้วจึงค่อยเก็บ ทรงอนุญาตที่วางบาตรไม่พึงวางบาตรไว้ที่ริมดั่งไม้ ทรงอนุญาตให้ใช้ถลกบาตร ไม่
พึงแขวนบาตรไว้ ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนเตียง ไม่พึงวางบาตรไว้บนตัก ไม่ พึงเก็บบาตรไว้บนกลด ทรง
อนุญาตให้พระภิกษุสามารถใช้บาตรครองได้เพียงใบเดียว หากมีรอยซ่อมไม่เกิน ๕ แห่งห้ามออก
ปากขอบาตรใบใหม่ ไม่ให้ท าการสะสมบาตร  
 ดั้งนั้น ประโยชน์ในด้านการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ เป็นการรักษาข้อวัตรปฏิบัติ
ของพระภิกษุสงฆ์ เพราะเป็นกิจวัตรของการโคจรบิณฑบาต เพราะพระสงฆ์ต้องออกรับบิณฑบาตทุก
เช้า ทั้งนี้ยังเป็นการเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการออกรับบิณฑบาต และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุ
สามเณร ที่จะได้น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติให้สมกับความเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่สมบูรณ์
อีกท้ัง เพ่ือจะได้ยังความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผู้ที่พบเห็นทั้งหลาย 
 
๔.๒ ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุ 
 การพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรับพระภิกษุสงฆ์นั้น มี ๓ ด้าน ดังนี้ 

๔.๒.๑ การพัฒนาด้านทางกาย 
๑) การอุ้มบาตรท าให้กายสงบ  การเดินบิณฑบาตถือได้ว่าเป็นการเดินที่สมบูรณ์แบบ 

ท่านติชนัท ฮันห์ ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือเรื่อง เดิน วิถีแห่งสติว่า เดินให้ช้าลงและจดจ่อความสนใจ
ของเธอลงไปในแต่ละก้าว มีสติอยู่ในการก้าวแต่ละก้าว ก้าวอย่างระมัดระวังและสงบ ก้าวด้วยอาการ
ด าเนินแห่งพุทธองค์๑๓ มุนนีั้นอุ้มบาตรเที่ยวไปไม่เป็นใบ้ก็สมมติตนว่าเป็นใบ้ไม่ควรดูหมิ่นทานว่าน้อย
ไม่ควรดูแคลนทายกผู้ให้๑๔ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู 
การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยวการ
ลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง๑๕ เราจะต้อง

                                                 
๑๓ รสนา โตสิตระกูล แปล, ติช นัท ฮันห์ เขียน, เดิน วิถีแห่งสติ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๘), หน้า ๑๔. 
๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๙/๖๖๙. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 



๖๒ 

 

 

เดินในลักษณะที่ประทับรอยศานติและความสงบเย็นไว้บนพ้ืนพิภพนี้เท่านั้น๑๖ ภิกษุทั้งหลาย อริยะ
สาวกเลี้ยงอัตภาพด้วยอาหาร ที่แสวงหามาได้ด้วยล าแข้ง๑๗ 

จากข้องความข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า พระภิกษุสามเณรต้องมีความสารวมระวัง มีสติ 
สัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา จึงส่งผลให้บุคลิกภาพทางกาย มีกายที่สงบการเดินมิใช่เพ่ือไปให้ถึง
เปูาหมาย จุดประสงฆ์ของการเดินก็เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันขณะและรื่นรมย์แต่ละย่างก้าวที่เดิน 
การเดินที่ดูเหมือนว่าเป็นการวิ่ง เท่ากับว่าเราได้ประทับรอยจึงจะท าให้มีกายที่มีความสงบการเดินอุ้ม
บาตรในอาการออกบิณฑบาตเป็นการฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย ให้มีความสงบกาย สงบวาจา ต้องท า
ตัวให้คล้ายกับคนที่เป็นใบ้ และต้องไม่แสดงลักษณะท่าทางดูหมิ่น ดูแคลนทานคืออาหารที่ชาวบ้าน
น ามาถวาย เมื่อพระภิกษุสามเณรมีการก าหนดทุกกิริยาอาการ ทุกย่างก้าวแล้วก็จะท าให้บุคลิกภาพ
ทางด้านกายมีความส ารวม และเมื่อเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านแล้ว ก็ไม่ควรแสดงอาการรีบร้อน
ลุกลี้ลุกลน ไม่ควรกล่าววาจาใดๆ ที่เป็นการขออาหารจากชาวบ้าน จะต้องมีความส า รวมกายและ
วาจา นั่นก็คือจุดมุ่งหมายของการอุ้มบาตรในอาการบิณฑบาต ก็เป็นไปเพ่ือการพัฒนาด้านบุคลิกภาพ
ประการแรกก็คือ ช่วยท าให้มีกายที่สงบ เพราะแต่ละย่างก้าวพระภิกษุสามเณรนั้นตั้งอยู่บนฐานของ
สติสัมปชัญญะ มีจิตใจจดจ่ออู่ในแต่ละย่างก้าวที่เดินไปบิณฑบาตชีวิตของพระภิกษุสามเณรเป็นอยู่
ด้วยอาศัยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย เพราะตามพระวินัยนักบวชไม่สามารถที่จะประกอบอาชีพ
เลี้ยงตัวเองได้เหมือนกับคฤหัสถ์ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ละบ้านเรือน ละเครื่องมืออุปกรณ์เลี้ยงชีพแบบ
ชาวบ้าน มีพุทธานุญาตให้ด ารงชีวิตโดยอาศัยลาแข้งของตัวเอง ด้วยการบิณฑบาตหรือรับอาหาร
บิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย พระภิกษุอาศัยหาหารบิณฑบาตจากศรัทธาญาติโยมด ารงชีพ โดยอาศัย
หลักการที่ว่าอาหารบิณฑบาตนี้เพียงเพ่ือหล่อเลี้ยงอัตภาพ คือร่างกายนี้ ให้ดา รงอยู่ต่อไปได้ เพ่ือ
กระท าหน้าที่อันเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนต่อไป ไม่ใช่ว่าบิณฑบาตเพราะเห็นแก่ปากแก่ท้อง 
เห็นแก่ลาภสักการะ เพื่อเลี้ยงชีพตนเองให้อยู่สุขสบาย พระพุทธเจ้าทรงติเตียนภิกษุที่ด ารงชีวิตเพราะ
เห็นแก่ปากแก่ท้องเป็นอย่างยิ่ง เป็นต้น 

๒) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดความส ารวม 
การเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรนั้น จะมีลักษณะพิเศษที่เป็นการก าหนดกิริยา

อาหารทุกย่างที่เดิน โดยการก าหนดรู้ จะต้องมีความส ารวมตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นการก้าว การแลดู 
การคู้เข้า เป็นต้น เมื่อพระภิกษุสามเณรมีการก าหนดทุกกิริยาอาการ ทุกย่างก้าวแล้วก็จะทาให้
บุคลิกภาพทางด้านกายมีความส ารวม และเมื่อเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านแล้ว ก็ไม่ควรแสดงอาการ
รีบร้อนลุกลี้ลุกลน ไม่ควรกล่าววาจาใดๆ ที่เป็นการขออาหารจากชาวบ้าน จะต้องมีความสารวมกาย
และวาจา ดังปรากฏความว่ามุนีเข้าไปถึงหมู่บ้านแล้วไม่ควรรีบร้อนเข้าไปเรือนตระกูลอุปัฏฐากเป็นผู้
ตัดการพูดคุย ไม่ควรกล่าววาจาเกี่ยวกับการแสวงหาของกิน๑๘ สมณศากยบุตรจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
สารวมในศีล ส ารวมในพระปาฎิโมกข์ มีความเพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มองเห็นโทษภัยแม้

                                                 
๑๖ สันติสุข โสภณสิริ แปล, ติช นัท ฮันห์ เขียน, เธอคือศานติ ลานาแห่งลมหายใจและรอยยิ้ม

,พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๙. 
๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๗/๔๘๘-๔๘๙. 
๑๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๑๗/๖๖๙. 



๖๓ 

 

 

เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย จะต้องมีศีลสมบูรณ์๑๙ การกลืนกินก้อนเหล็กแดงที่
ร้อนดุจเปลวเพลิงยังดีกว่าการที่ภิกษุผู้ทุศีล ไม่ส ารวมบริโภคอาหารที่ชาวบ้านเขาถวาย๒๐ 

จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสว่า การกลืนกินก้อนเหล็กแดงยังดีเสียกว่า
การที่พระภิกษุสามเณรไม่มีความส ารวม เป็นผู้ทุศีล อาศัยอาหารที่ชาวบ้านเขาถวายบริโภคอยู่ เพราะ
หากพระภิกษุสามเณรเป็นทุศีล ไม่มีความส ารวมแล้ว ย่อมได้รับผลของกรรมอันหนักยิ่งกว่า ดังพระ
คาถาที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ เป็นต้น 

๔.๒.๒ การพัฒนาด้านจิต 
๑) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีสมาธิ  พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ต้องได้รับการฝึกอบรมให้

ปฏิบัติสมาธิภาวนาเกือบตลอดทั้งวัน ท่านเหล่านั้นจะสัมพันธ์กับผู้คนในหมู่บ้านก็ในกรณีของการ
แสดงธรรม และการภิกขาจารเพ่ือหาอาหารประทังชีพไปวันหนึ่งๆ เท่านั้นฉะนั้น ในเมื่อพระภิกษุ
สามเณรต้องอาศัยอาหารจากชาวบ้าน ก็อาศัยเหตุคือการบิณฑบาตนี้ เป็นประโยชน์ในการฝึกหัด
พัฒนาทางด้านจิตใจ ฝึกจิตให้มีสมาธิอยู่ตลอดเวลาเพราะว่าการเดินบิณฑบาตก็คล้ายกับการเดิน
จงกรม สามารถใช้เป็นอุบายในการฝึกจิตให้มีสมาธิได้ และสมาธิที่เกิดขึ้นจากการ เดินจะต้องอยู่ได้
นาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน๒๑ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ก็
เหมือนกัน เวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรไม่รักษากายวาจาจิต ไม่ตั้งสติให้มั่นคง  ไม่ส า 
รวมอินทรีย์เข้าไปบิณฑบาตยังบ้านหรือนิคมเธอเห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยในที่นั้น ราคะก็รบกวน
จิตของเธอ เพราะเห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อย เธอถูกราคะรบกวนจิต จึงถึงมีความตายหรือทุกข์
ปางตาย การที่เธอบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์นั้น จัดเป็นความตายในวินัยของพระอริยะการที่
เธอต้องอาบัติเศร้าหมองอย่างใดอย่างหนึ่ง การประพฤติวัตรเพื่อออกจากอาบัติ ตามที่ต้องนั้น จัดเป็น
ทุกข์ปางตายภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักรักษากาย
วาจาจิต ตั้งสติให้มั่นคง ส ารวมอินทรีย์ เข้าไปบิณฑบาตยังบ้านหรือนิคม๒๒ 

จากพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่าการออกไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านนั้นต้องได้พบเห็นอะไร
ต่างๆ มากมายที่ไม่ควรที่อาจจะรบกวนจิตใจ กระตุ้นอารมณ์ให้หลงเพลิดเพลินการไม่มีสติรู้เท่าทัน
อารมณ์ ไม่ส ารวมอินทรีย์ อาจเกิดโทษแก่พรหมจรรย์ได้ และการอุ้มบาตรรออกเดินบิณฑบาตเป็น
ทางหนึ่งส าหรับการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสมาธิทุกย่างก้าว ทุกกิริยาบถจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของสมาธิ 
ให้มีจิตใจจดจ่อ แน่วแน่อยู่กับการอุ้มบาตรด้วยอาการบิณฑบาตไม่ว่าจะเป็นเวลาเดินอุ้มบาตรออกไป
บิณฑบาตก็ให้มีสมาธิอยู่กับการเดิน เวลารับประทานอาหารบิณฑบาตก็ให้มีจิตใจแน่วแน่อยู่กับการ
รับอาหารบิณฑบาต เวลาเดินกลับก็ให้มีสมาธิอยู่กับการเดิน เป็นต้น 

๒) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีสติสัมปชัญญะ 
พระภิกษุต้องมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ก่อนจะออกไปบิณฑบาต ขณะก าลัง

เดินบิณฑบาตอยู่ ทุกย่างก้าว ทุกอิริยาบถไม่ว่าจะเป็นการเปิดจีวร การเปิดฝาบาตร การยื่นบาตร
ออกไปรับอาหาร การปิดฝาบาตร การเดินกลับเมื่อบิณฑบาตเสร็จแล้ว จะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
                                                 

๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๒๐ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓๐๘/๑๒๙. 
๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๑. 
๒๒ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๒/๓๒๒. 



๖๔ 

 

 

สติสัมปชัญญะอยู่เสมอการก าหนดรู้ขณะกาลังเดินบิณฑบาตจัดเป็นกายานุปัสสนาอย่างหนึ่ง เพราะ
เป็นการก าหนดรู้กิริยาอาการต่างๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน การเคลื่อนไหว เมื่ออยู่ใน
กิริยาอาการใดๆ ก็ให้รู้ชัดในกิริยาอาการนั้นๆ ตามหลักสติปัฏฐาน ภิกษุนั้นเมื่อด ารงกายอยู่โดย
อาการใดๆ ก็รู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่๒๓

เมื่อมีสติแล้วจะต้องมีสัมปชัญญะควบคู่กันไปด้วย หลักของ สัมปชัญญะ มีอยู่ว่าท าความรู้สึกตัวในการ
ก้าวไป การถอยกลับท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดูท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียด
ออกท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร  ดังที่พระพุทธองค์เปรียบเทียบเอาไว้ในสูตรที่
๒ อันว่าด้วยนักรบอาชีพว่า พระภิกษุก็เหมือนกับนักรบ ความว่าภิกษุทั้ งหลาย บุคคลผู้เปรียบด้วย
นักรบอาชีพ ๕ จ าพวกไหนบ้างคือ 

๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้าไปอาศัยหมู่บ้านหรือนิคมบางแห่งอยู่ เวลาเช้า เธอครองอันตร
วาสก ถือบาตรและจีวร เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมนั้นเพ่ือบิณฑบาต ไม่รักษากาย ไม่รักษาวาจา ไม่
รักษาจิต มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ารวมอินทรีย์ เธอได้เห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยในหมู่บ้านหรือนิคมนั้น 
เพราะเห็นมาตุคามนุ่งห่มไม่เรียบร้อยนั้น ราคะ(ความก าหนัด) จึงรบกวนจิตของเธอ เธอถูกราคะ
รบกวนจิตแล้ว ไม่บอกคืนสิกขา ไม่เปิดเผยความท้อแท้ เสพเมถุนธรรม๒๔ 

๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมบางแห่งอยู่ เวลาเช้า เธอครองอันตรวา
สก ถือบาตรและจีวร เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมนั้นเพ่ือบิณฑบาต ฯลฯ มีความคิดอย่างนี้ว่า ทางที่ดี 
เราควรจะไปอารามบอกพวกภิกษุว่า ผู้มีอายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง าแล้วไม่สามารถสืบ
ต่อพรหมจรรย์ได้ จัดเปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์” เธอก าลังเดินไป
ยังอาราม ยังไม่ทันถึงอาราม ก็เปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ใน
ระหว่างทาง 

๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้าไปอาศัยหมู่บ้านหรือนิคมบางแห่งอยู่ เวลาเช้า เธอครองอันตร
วาสก ถือบาตรและจีวร เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมนั้นเพ่ือบิณฑบาต มีความคิดอย่างนี้ว่า ทางที่ดี เรา
ควรจะไปอารามบอกพวกภิกษุว่า ผู้มีอายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง าแล้ว ไม่สามารถสืบต่อ
พรหมจรรย์ได้ จักเปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์เธอจึงไปยั งอาราม 
แล้วบอกพวกภิกษุว่า ผู้มีอายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง าแล้ว ไม่สามารถสืบต่อพรหมจรรย์
ได้ จักเปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ 

๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมบางแห่งอยู่ เวลาเช้า เธอครองอันตรวา
สกถือบาตรและจีวร เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมนั้นเพ่ือบิณฑบาต มีความคิดอย่างนี้ว่า ทางที่ดีเราควร
จะไปอารามบอกพวกภิกษุว่า ผู้มีอายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง า แล้ว ไม่สามารถสืบต่อ
พรหมจรรย์ได้ จักเปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ เธอจึงไปยังอาราม 
แล้วบอกพวกภิกษุว่า ผู้มีอายุ ผมถูกราคะกลุ้มรุม ถูกราคะครอบง า แล้ว ไม่สามารถสืบต่อพรหมจรรย์
ได้ จักเปิดเผยความท้อแท้ในสิกขา บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ 

๕) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมบางแห่งอยู่ เวลาเช้า เธอครองอันตรวา
สกถือบาตรและจีวร เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมนั้นเพ่ือบิณฑบาต รักษากาย รักษาวาจา รักษาจิต มี
                                                 

๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๘-๑๐๙/๑๐๔-๑๐๕. 
๒๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๑-๑๓๘. 



๖๕ 

 

 

สติตั้งมั่น ส ารวมอินทรีย์ เธอเห็นรูปทางตาแล้วไม่รวมถือไม่แยกถือปฏิบัติเพ่ือส ารวม จักขุนทรีย์ ซึ่ง
เมื่อไม่ส ารวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้เห็นบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้จึงรักษาจักขุ
นทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงทางหู ดมกลิ่นทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น ถูกต้องโผฏฐัพพะ
ทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจ เธอกลับจากบิณฑบาต หลังจากฉันอาหารเสร็จแล้ว พักอยู่          
ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้า ปุาช้า ปุาทึบ ที่แจ้ง ลอม ฟาง เธอไปสู่ปุา 
ไปสู่โคนไม้ หรือไปสู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้ เฉพาะหน้า 

จากพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่า ถ้าหากพระภิกษุสามเณรไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดความ
อดทนเสียแล้ว ก็ยากแก่การด ารงอยู่ในเพศสมณะ อาจจะบอกคืนลาสิกขากลับไปเป็นคฤหัสถ์ก็ได้ 
ฉะนั้น พระภิกษุสามเณรจึงต้อง ฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะ ให้มีความอดทน เพ่ือรับมือกับ
กิเลสต่างๆ ที่เกิดขึ้นทุกขณะเวลา ไม่ว่าจะเป็นเวลาอุ้มบาตรออกบิณฑบาตหรือฉันอาหารบิณฑบาต 
เป็นต้น 

๓) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีความสันโดษ พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พระภิกษุเป็นผู้มี
ความสันโดษในการบิณฑบาตตามมีตามได้ ก็เพ่ือสอนให้รู้จักประมาณ ไม่ทะเยอทะยาน ในสิ่งซึ่งท าให้
เกิดความโลภจนไม่สิ้นสุด อันเป็นทางที่จะให้เกิดความทุกข์ร้อน เป็นทางที่จะนา ไปสู่หายนะ เพราะ
ธรรมดาของความโลภนั้นไม่มีขีดจ ากัด๒๕  ดังมีปรากฏในพระไตรปิฎก ความว่าภิกษุในพระธรรมวินัย
นี้ เป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามีตามได้ และกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ 
ทั้งไม่ประกอบการแสวงหา ผิดที่ไม่สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่กระวน
กระวาย และได้บิณฑบาตแล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พัวพัน มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก 
บริโภคอยู่อนึ่ง เพราะความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้นั้น จึงไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนเพราะภิกษุ
ใดขยัน ไม่เกียจคร้าน มีความรู้ตัว มีสติก ากับในการสันโดษด้วยบิณฑบาตนั้น๒๖  ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่มในกาลแล้วพึงรู้จักประมาณเพ่ือสันโดษ  ธรรมวินัยนี้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้ม
กายและบิณฑบาตพออ่ิมท้อง จะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไปได้ทันทีเหมือนนกบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแต่ปีกเป็น
ภาระ มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าผู้สันโดษเป็นอย่างนี้แล๒๗ 

จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า ความหมายของค าว่า สันโดษ เกี่ยวกับบิณฑบาตเอาไว้ว่า 
ให้แสวงหาอาหารบิณฑบาตแค่พออ่ิมท้อง ไม่ใช่ท าการเก็บสะสมอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตและจะ
เห็นได้ว่า จุดมุ่งหมายวัตถุประสงค์ของการอุ้มบาตรเพ่ือรับอาหารบิณฑบาต ยังส่งผลให้มีคุณค่า ด้าน
การพัฒนาจิต เพื่อให้พระภิกษุสามเณรมีความสันโดษในอาหารบิณฑบาต รู้จักประมาณ มักน้อย การ
บิณฑบาตเกิดประโยชน์กับตัวพระภิกษุสามเณรเอง ในด้านของการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ ให้มี
สติสัมปชัญญะ และให้มีความสันโดษ โดยการประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
เอาไว้เกี่ยวกับการบิณฑบาต อันว่าด้วยบทบัญญัติต่างๆ ตั้งแต่นุ่งห่มจีวรจนถึงการดูแลรักษาบาตร 
เป็นต้น 

 
                                                 

๒๕ พุทธทาสภิกขุ. พุทธทาสกับสวนโมกข์ ประวัติการท างานของท่านพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๑. 

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๓. 



๖๖ 

 

 

๔.๒.๓ ด้านการพัฒนาปัญญา 
๑) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดการรู้จักคุณค่าของอาหาร  การบิณฑบาตส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาปัญญา ในด้านให้รู้จักคุณค่าของอาหารที่บิณฑบาตได้มา จะต้องท า ให้ถูกต้องทั้งสองฝุาย ข้าว
ปลาอาหาร ส่วนที่เป็นวัตถุนี้เป็นอาหารทางกาย การฉันอาหารเป็นเรื่องทางฝุายธรรมะ ต้องฉันให้ดี 
ฉันให้ถูกวิธี จะต้องฉันชนิดที่เป็นอาหารอย่าฉันอย่างเป็นเหยื่อ อย่าฉันเพื่อสนองกิเลส ข้าวปลาอาหาร
ที่บิณฑบาตมาได้นั้นแหละฉันให้เป็นอาหารทางจิตใจด้วย คือ อย่าฉันเพ่ือความเอร็ดอร่อยให้เป็น
เหยื่อของกิเลส ฉันเท่าที่เหมาะสมจะหล่อเลี้ยงร่างกายให้ปกติ แล้วจิตใจก็จะได้อาศัยอยู่บนร่างกายที่
เป็นปกติ ฉะนั้น จึงต้องฉันอาหารโดยมีธรรมะอยู่ในอาหารที่เข้าไป๒๘  ผู้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยอาหารที่
ผู้อ่ืนให้ได้อาหารดีเลิศ ก็ไม่กล่าวประจบยกย่องผู้ให้ได้อาหารปานกลางหรือเลวก็ไม่ติเตียนเขาให้เสีย
น้ าใจนักปราชญ์ทั้งหลายประกาศว่า เป็นมุนี๒๙  เราลงจากเสนาสนะแล้วได้เข้าไปบิณฑบาตยังนครได้
เข้าไปยืนอยู่ใกล้ๆ บุรุษโรคเรื้อนซึ่งก าลังบริโภคอาหารนั้นด้วยความเอ้ือเฟ้ือบุรุษโรคเรื้อนนั้นใช้ มือ
ข้างที่หยิกงอน้อมค าข้าวเข้ามาถวายเราและเมื่อใส่ค าข้าวลงนิ้วมือของเขาเน่าเฟะก็ขาดตกลงในบาตร
ของเราเราจักได้อาศัยฝาเรือนฉันค าข้าวนั้นอยู่ขณะฉัน หรือฉันเสร็จแล้ว เราไม่มีความรังเกียจเลย
ภิกษุใดไม่ดูหมิ่นบริโภคปัจจัย ๔ นี้คืออาหารบิณฑบาตที่จะต้องลุกขึ้นยืนรับ บังสุกุลจีวรเสนาสนะคือ
โคนไม้ ยาดองด้วยน้า มูตรเน่าภิกษุนั้นแหละควรอยู่ในทิศทั้ง ๔ ได้๓๐  การเสวยพระกระยาหารอย่างรู้
คุณค่าของอาหาร เพ่ือวัตถุประสงค์ ๘ ประการ คือ (๑) ไม่เสวยเพ่ือเล่น (๒) ไม่เสวยเพ่ือมัวเมา (๓) 
ไม่เสวยเพ่ือประดับ (๔) ไม่เสวยเพ่ือตกแต่ง (๕) เสวยเพ่ือด ารงพระวรกายนี้ไว้ (๖) เสวยเพ่ือยังพระ
ชนม์ให้เป็นไปได้ (๗) เสวยเพื่อปูองกันความล าบาก (๘) เสวยเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์๓๑ 

จากพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าได้สอนให้ภิกษุฉันอย่างรู้คุณค่าของอาหารการ
รู้จักคุณค่าของอาหารก็คือ การรู้จักคุณค่าที่แท้จริงของอาหาร ไม่ใช่คุณค่าเทียมหรือคุณค่าที่แอบแฝง 
สมณะผู้มีความสงบ ถึงแม้จะได้อาหารที่ไม่ค่อยดี ไม่ประณีตก็ไม่ไปต่อว่าติเตียนชาวบ้านให้ต้องเสียน้ า 
ใจหรือเสียศรัทธา เมื่อได้อาหารอย่างดีหรืออาหารประณีตก็ไม่ยินดี ไม่กล่าวประจบยกย่องผู้ให้ คุณค่า
ของอาหารที่หล่อเลี้ยงอัตภาพให้ด ารงอยู่ต่อไปได้ เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ตนและผู้อ่ืนอาหารเป็นปัจจัย
ที่ส าคัญ คุณค่าของอาหารไม่ใช่อยู่ที่รสชาติของอาหารว่าอร่อยหรือไม่อร่อย ไม่ใช่อยู่ที่ผู้ให้ว่าเป็นคน
รวยหรือคนจน  

๒) การอุ้มบาตรก่อให้เกิดปัญญารู้จักการปล่อยวาง  การออกบิณฑบาตของพระภิกษุ
สามเณรในทุกๆวันนั้น เป็นการส่งเสริมให้จิตใจไม่เกิดความยินดีในการสะสม พระภิกษุสามเณรต้อง
พิจารณาให้รู้จักคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัย ๔โดยเฉพาะอาหารบิณฑบาต จะต้องไม่หลง ไม่ยึดติด ไม่
พัวพัน ต้องประกอบด้วยปัญญา มองเห็นโทษ จึงจะสามารถปล่อยวาง พัฒนาจิตให้บรรลุถึงที่สุดแห่ง
ทุกข์ไดถ้ึงแม้ว่าจะบิณฑบาตได้อาหารมาน้อยก็ฉันด้วยปัญญา หากได้อาหารมามากก็รู้จักการแบ่งปัน 
ไม่เก็บกักตุนไว้ด้วยโมหะ โดยหวังว่าจะได้ไม่ต้องออกบิณฑบาตบ่อยๆ อันเป็นการขัดต่อพุทธบัญญัติ 
                                                 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตใจที่ดี , (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘. 

๒๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๑๙/๕๕๑. 
๓๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๑๐๕๗-๑๐๖๐/๕๑๒-๕๑๓. 
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๙-๔๘๐. 



๖๗ 

 

 

ดังเช่นตัวอย่างในเรื่องนี้ท่านเวฬัฏฐสีสะ พระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์อยู่ในปุาท่านเที่ยว
บิณฑบาตได้มากมาย เอาข้าวสุกเปล่าไปตากแห้งเก็บไว้ที่อาราม คราวที่ต้องการภัตตาหารก็น ามาแช่
น้ าแล้วฉัน นานๆ จึงจะเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้านล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า  

 เวฬัฏฐสีสะ ไฉนเธอจึงฉันโภชนะที่เก็บสะสมไว้เล่าเวฬัฏฐสีสะ การกระท าอย่างนี้มิได้
ท าให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุใดเคี้ยวของเคี้ยวหรือฉัน
ของฉันที่เก็บสะสมไว้ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ที่ชื่อว่า ของที่เก็บสะสมไว้ คือ ของที่ภิกษุรับประเคนในวันนี้
แล้วฉันในวันอ่ืนที่ชื่อว่า ของเคี้ยว คือ ยกเว้นโภชนะ ๕ ยามกาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิกนอกนั้น
ชื่อว่าของเคี้ยวที่ชื่อว่า ของฉัน ได้แก่ โภชนะ ๕ คือ ข้าวสุก ขนมกุมมาส ข้าวตู ปลา เนื้อ ภิกษุรับ
ประเคนด้วยตั้งใจว่า จะเคี้ยว จะฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ ฉัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆ ค ากลืน๓๒  ภิกษุได้
ข้าวก็ดี น้ า ก็ดี ของขบเคี้ยวก็ดี ผ้าก็ดีแล้วไม่ควรท าการสะสม เมื่อไม่ได้ข้าวเป็นต้นเหล่านั้นก็ไม่พึง
สะดุ้งค าว่า ไม่ควรท าการสะสม ได้แก่ ไม่ควรท าคือ ไม่ควรให้เกิด ไม่ควรให้เกิดขึ้นไม่ควรให้บังเกิด ไม่
ควรให้บังเกิดขึ้น ซึ่งการสะสมข้าวสุก การสะสมน้ า ดื่ม๓๓ ผู้ฉลาดในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุสันตบท
(นิพพาน)ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ ควรเป็นผู้กล้าหาญ ซื่อตรงเคร่งครัด ว่าง่าย อ่อนโยน และไม่เย่อหยิ่ง
ควรเป็นผู้สันโดษ เลี้ยงง่าย มีกิจน้อยมีความประพฤติเบา (มีเพียงบริขาร ๘) มีอินทรีย์สงบ มีปัญญา
รักษาตนไม่คะนอง (กาย วาจา ใจ) ไม่ยึดติดในตระกูลทั้งหลาย๓๔ ภิกษุจึงไม่ควรเป็นผู้ยึดติดในสิ่ง
เหล่านี้คือ อาหารบิณฑบาต ที่นอนที่นั่ง น้ า ใช้น้ า ฉันและการชักผ้าสังฆาฏิที่สกปรกให้สะอาดนี้
เหมือนหยาดน้ า ไม่ติดบนใบบัว๓๕ 

จากพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่าการอุ้มบาตรเพ่ือการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจ าวันของ
พระภิกษุสามเณร ช่วยขัดเกลาพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ไม่หลงยึดติดในตระกูลทั้งหลาย 
เพราะเหตุแห่งอาหารบิณฑบาต แต่ในบางสถานที่ก็ยากแก่การบิณฑบาต เมื่อออกบิณฑบาตแต่ไม่ได้
อาหาร พระภิกษุก็ไม่พึงกระวนกระวาย ไม่สะดุ้ง พึงเป็นผู้รู้จักการก าหนดจิตให้ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว 
ถึงแม้จะได้อาหารมามากก็ไม่ท าการสะสม และจะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตของพระภิกษุต้องเป็นผู้สันโดษใน
ปัจจัยตามมีตามได้ เมื่อบิณฑบาตได้อาหารมาแล้วพิจารณาฉันเพียงเพ่ือยังอัตภาพนี้ให้เป็นไปได้
เท่านั้น ไม่เป็นผู้ยึดติดในอาหารนั้น ไม่ว่าจะประณีตหรือเศร้าหมองก็ตาม มากหรือน้อยก็ตาม อาหาร
ของพระภิกษุคืออาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านถวาย ไม่ว่าจะเป็นแกง ต้ม ผัก ผลไม้ล้วนแต่เป็นอาหาร
บิณฑบาตทั้งสิ้น พระภิกษุสามเณรจะต้องไม่ยึดติดในรสของอาหาร ไม่เที่ยวแสวงหาอาหารตามที่ตน
ชอบใจ พระภิกษุสามเณรเมื่อบิณฑบาตได้อาหารมาแล้ว ก็ไม่ควรยึดติดในอาหารบิณฑบาตนั้นควร
ฝึกหัดพัฒนาจิตใจให้รู้จักปล่อยวาง เปรียบเสมือนหยดน้ าที่ไม่ติดบนใบบัว เป็นต้น 
 
 
 

                                                 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๒-๒๕๔/๔๐๗-๔๐๘. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๙/๔๔๔-๔๔๕. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๐. 
๓๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๕/๕๙๒. 
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๔.๓ ประโยชน์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จุดมุ่งหมายของบาตรและการบิณฑบาต คือประโยชน์ที่เกิดแก่ผู้อ่ืน ผู้วิจัยได้แบ่งกรอบ

การศึกษาถึงจุดมุ่งหมายของบาตรและการบิณฑบาต ออกเป็น ๒ ประการ คือ เพ่ือแสดงธรรมโปรด
ชาวบ้าน และเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านบ าเพ็ญบุญ ผลการศึกษามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑ การอุ้มบาตรเป็นการแสดงธรรมโปรดชาวบ้าน 
จุดมุง่หมายการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ด้านปรัตถะประโยชน์ประการแรก

คือ เพื่อแสดงธรรมโปรดชาวบ้านที่ท าบุญตักบาตร เพราะบางครั้งชาวบ้านไม่มีเวลาได้เข้าวัดไปถือศีล
ฟังธรรม ก็อาศัยการออกไปบิณฑบาตนี้แสดงธรรมโปรดชาวบ้านให้มีความรู้ความเข้าใจตามแต่
ความสามารถ โอกาส และเวลาที่จะอ านวยให้ เพ่ือเป็นการอนุเคราะห์ชาวบ้านด้วยธรรมะให้มีหลักใน
การดาเนินชีวิตที่ถูกต้อง อันเป็นหน้าที่ของพระภิกษุ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ความว่าดังมีบทพระ
บาลีว่า อุโภอัญโญญนิสสิตาแปลว่า ทั้งสองฝุายอาศัยซึ่งกันและกัน๓๖ หมายความว่า ฝุายหนึ่งถวาย
วัตถุสิ่งของปัจจัย ๔ คืออาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อีกฝุายหนึ่งให้ธรรมะคือ
หลักในการด าเนินชีวิต เป็นต้นพระพุทธเจ้ายังตรัสอีกว่า ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายผู้
บ ารุงอุปถัมภ์เธอทั้งหลายด้วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร ชื่อว่าเป็นผู้มี
อุปการะมากแก่เธอทั้งหลายข้อที่เธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามใน
ท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์
ครบถ้วนแก่พราหมณ์และคหบดีเหล่านั้น ชื่อว่าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคหบดี
ทั้งหลายภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตต่างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู่ ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือ
ต้องการสลัดโอฆะออกให้ได้ เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ ด้วยประการดังกล่าวนี้๓๗ 

จากพระพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าเองเวลาเสด็จออกบิณฑบาตในตอน
เช้า เมื่อเห็นว่ายังเช้าอยู่ก็จะหาโอกาสไปแสดงธรรมโปรดชาวบ้านก่อนเสมอ ไม่ว่าชาวบ้านนั้นจะอยู่
ในชนชั้นวรรณะใด นับถือศาสนาใดก็ตาม พระพุทธองค์ไม่เคยแบ่งแยก หากเขานั้นมีอุปนิสัยพอที่จะ
รับฟังธรรมได้ ดังเช่นตัวอย่างในเรื่องนี้ วันหนึ่งพระพุทธองค์ออกบิณฑบาตในตอนเช้า เห็นสิงคาลก
มาณพมีเนื้อตัวเปียกปอนยืนไหว้ทิศทั้ง ๖ อยู่พระองค์จึงทรงแสดงธรรมการไหว้ทิศในอริยวินัยให้ฟัง 
ความว่าในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตร และจีวรเสด็จเข้าไปยังกรุงรา
ชคฤห์เพื่อบิณฑบาต ได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ คหบดีบุตร ผู้ลุกขึ้นแต่เช้า ออกจากกรุงราคฤห์มี
ผ้าเปียก มีผมเปียก ประคองอัญชลีไหว้ทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหน้า ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซ้าย ทิศ
เบื้องขวา ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องบนแล้ว ได้ตรัสถามสิงคาลกะ คหบดีบุตร ดังนี้ว่า  “คหบดีบุตร     
เธอลุกขึ้นแต่เช้า ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผ้าเปียก มีผมเปียก ประคองอัญชลีไหว้ทิศทั้งหลายอยู่ 
เพราะเหตุไร”  สิงคาลกะ คหบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บิดาของข้าพระองค์ก่อนจะตาย 
ได้กล่าวไว้อย่างนี้ว่า นี่แน่ะลูก เจ้าพึงไหว้ทิศทั้งหลาย ข้าพระองค์สักการะ เคารพ นับถือบูชาคา ของ
บิดา จึงลุกขึ้นแต่เช้า ออกจากกรุงราชคฤห์ มีผ้าเปียก มีผมเปียก ประคองอัญชลีไหว้ทิศทั้งหลายอยู่  
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า คหบดี ในอริยวินัย (ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ) เขาไว้ทิศ ๖ กัน
                                                 

๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๙๖. 

๓๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
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อย่างนี้ สิงคาลกะมาณพทูลขอให้พระผู้มีพระภาคแสดงธรรม ตามวิธีการไหว้ทิศ ๖ ในอริยวินัยพระผู้
มีพระภาคตรัสว่า คหบดีบุตร อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศร้าหมอง) ๔ประการได้แล้ว ไม่
ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ และไม่ข้องแวะอบายมุข (ทางเสื่อม) ๖ประการ แห่งโภคะทั้งหลาย 
อริยสาวกนั้นเป็นผู้ปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนี้แล้ว ชื่อว่าเป็นผู้ปิดท้องทิศ ๖ ปฏิบัติเพ่ือครอง
โลกทั้งสองท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า หลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๘ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงธรรมจบ สิงคาลกมาณพได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่าภาษิต
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองค์ทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่างๆ
เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดแล้ว
สิงคาลกมาณพขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์ เป็นสรณะที่พ่ึงแสดงตนเป็น
อุบาสกในพระพุทธศาสนา เพราะอาศัยเหตุแห่งการออกไปบิณฑบาตของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
สิงคาลกมาณพจึงได้ฟังธรรมเกี่ยวกับการไหว้ทิศในอริยวินัยในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นหลักการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองต่อไป 

จะเห็นได้ว่า ในการออกไปบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร เมื่อมีเวลาและโอกาสที่
เหมาะสมก็ควรกล่าวสอนธรรมะให้ชาวบ้านได้ฟังบ้าง ดังตัวอย่างอีกท่านอัครสาวกที่มีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนาคือ ท่านพระอัสสชิ ท่านก็เป็นตัวอย่างในเรื่องการแสดงธรรมโปรดในขณะอุ้มบาตรไป
บิณบาตในบ้าน ตอนที่ท่านก าลังบิณฑบาตอยู่ อุปติสสะ (พระสารีบุตร) เห็นลักษณะกิริยาอาการของ
ท่านพระอัสสชิเข้าก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใส เมื่อมีโอกาสเหมาะก็เข้าไปถามธรรมะกับพระอัสสชิว่า 
ใครเป็นศาสดา มีค าสอนว่าอย่างไร พระอัสสชิกล่าวธรรมโดยปริยายว่าธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระ
ตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและความดับแห่งธรรมเหล่านั้นพระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้๓๙ 
จนท าให้อุปติสสะ(พระสารีบุตร)ได้ดวงตาเห็นธรรม หันมานับถือพระพุทธศาสนาต่อมาท่านออกบวช
เป็นที่รู้จักกันในนามว่าพระสารีบุตรและได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นอัครสาวกเบื้องขวา 
เป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเวลาต่อมาจากตัวอย่างที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า พุทธ
บริษัท ๔ อันได้แก่ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ต่างก็มีความส าคัญในการรักษาสืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนา ต่างฝุายต่างก็มีหน้าที่เกื้อกูลกันและกัน พระพุทธเจ้าตรัสแสดงเอาไว้ในสิงคาลกสูตร
ว่า ฝุายคฤหัสถ์มีหน้าที่ปฏิบัติต่อพระสงฆ์คือ (๑)จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา (๒)จะพูดสิ่งใดก็ท าด้วย
เมตตา (๓)จะคิดสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา (๔)เปิดประตูต้อนรับ (๕)ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพส่วนพระสงฆ์ก็
มีหน้าที่ให้ธรรมะแก่ชาวบ้าน สอนให้ชาวบ้านรู้จักหลักการในการด าเนินชีวิต กล่าวคือ  ๑)ห้ามไม่ให้
ท าความชั่ว  ๒)ให้ตั้งอยู่ในความดี ๓)อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม ๔)ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟังเป็นต้น 

๔.๓.๒ การอุ้มบาตรเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านบ าเพ็ญกุศล 
จุดมุ่งหมายของการออกไปบิณฑบาตด้านปรัตถะประโยชน์ ยังเป็นไปเพ่ือส่งเสริมให้

ชาวบ้านได้บ าเพ็ญบุญในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า การบ าเพ็ญบุญหรือเหตุให้เกิดบุญนั้นมี         
๓ ประการ ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ ความว่าภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ      
๓ ประการนี้ คือ (๑)บุญกิริยาวัตถุท่ีเสร็จด้วยทาน  (๒)บุญกิริยาวัตถุที่เสร็จด้วยศีล  (๓)บุญกิริยาวัตถุ
ที่เสร็จด้วยภาวนา เป็นต้น  
                                                 

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒ – ๒๔๔/ ๑๙๙-๒๐๐. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓-๗๔. 



๗๐ 

 

 

ผู้หวังประโยชน์สุขควรฝึกฝนบ าเพ็ญบุญนี้เท่านั้นที่ให้ผลเลิศติดต่อกันไป มีสุขเป็นก าไร
คือควรบ าเพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมสม่ าเสมอและควรเจริญเมตตาภาวนา ย่อมเข้าถึงโลกที่มีสุข 
ปราศจากการเบียดเบียน๔๐  บางครั้งชาวบ้านไม่มีโอกาสได้เข้าวัดมาท าบุญ รักษาศีล และฟังธรรม 
เพราะว่ามีหน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบ มีครอบครัวที่ต้องเลี้ยงดู การตั้งกัลยาณจิตออกบิณฑบาต
โปรดชาวบ้านให้ได้มีโอกาสท าบุญและรู้จักการให้ อีกทั้งเกื้อกูลชาวบ้านให้ได้บ าเพ็ญกุศลกรรมมาก
ยิ่งขึ้น ก็เป็นอีกจุดมุ่งหมายหนึ่งของการอุ้มบาตรในทางพระพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนา 
กรรมเป็นผู้จ าแนกสัตว์ให้ดีหรือเลว มนุษย์ก็เป็นไปตามกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 
และเกิดมาแล้วก็ต้องตาย จึงไม่ควรประมาท ควรเร่งสร้างสมบ าเพ็ญบุญกุศล เพราะเหตุว่า บุญกุศล
จะเป็นที่พ่ึงของสัตว์ในโลกหน้า ดังเนื้อความปรากฏในพระไตรปิฎกว่าสัตว์ทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมี
ความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักไปตามกรรม เข้าถึงผลบุญและบาปคือ ผู้ท าบาปจักไปนรก ส่วนผู้
ท าบุญจักไปสวรรค์ เพราะฉะนั้น บุคคลควรท ากรรมดี สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้าเพราะบุญเป็นที่
พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๔๑  ผู้ท าบุญไว้ ย่อมเพลิดเพลินใจโลกนี้ตายไปแล้วก็ยังเพลิดเพลินใจ
ในโลกหน้า ชื่อว่าเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสองเขาย่อมเพลิดเพลินใจว่า เราได้ท าบุญไว้แล้วครั้นไปสู่
สุคติ เขายิ่งเพลิดเพลินใจมากขึ้น๔๒  หากบุคคลท าบุญ ก็ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ ควรท าความพอใจใน
บุญนั้นเพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้๔๓

  บุคคลควรรีบเร่งในการบ าเพ็ญบุญ เพราะเหตุว่าหากบุคคล
ไม่รู้จักการท าบุญหรือท าบุญช้าไปอาจเป็นเหตุให้จิตตกไปสู่อกุศลได้ง่าย จะกลายเป็นคนที่ยินดีในการ
ท าบาปไปเสีย๔๔ 

จะเห็นได้ว่า การอุ้มบาตรของพระภิกษุสามเณรอย่างสม่ าเสมอ ยังเป็นอีกแนวทางหนึ่ง
ที่ชวยส่งเสริมให้ชาวบ้านยินดีในการท าบุญสม่ าเสมออันจะช่วยปูองกันมิให้จิตใจใฝุบาป เมื่อชาวบ้าน
ท าบุญแล้วก็ควรท าจิตให้มีความพอใจในบุญนั้น ไม่ว่าจะก่อนให้ ขณะก าลังให้ และหลังจากให้ไปแล้ว 
การอุ้มบาตรของพระภิกษุสามเณร เป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้ท าบุญบ่อยๆ เท่ากับเป็นการส่งเสริม
ให้ชาวบ้านสั่งสมบุญ อันก่อให้เกิดความสุขทางใจ นอกจากนี้เมื่อกุลบุตรบวชเข้ามาแล้ว หากออกไป
บิณฑบาตโปรดโยมแม่โยมพ่อและญาติโยมที่บ้าน ถือว่าเป็นการทดแทนพระคุณของบิดามารดาได้อีก
ทางหนึ่ง เพราะเป็นการส่งเสริมให้พ่อแม่และญาติโยมมีจิตยินดีในการให้ทาน แม้ในครั้งพุทธกาลก็มี
บุตรชายของพราหมณ์ที่ออกบวชในพระพุทธศาสนาแล้ว ไปบิณฑบาตโปรดมารดาถึงที่บ้าน เพ่ือให้
มารดาได้หันมานับถือพระพุทธศาสนาปัจจุบันตามตลาดในตัวเมือง จะมีแม่ค้าเตรียมอาหารส าหรับ
ขายให้ชาวบ้าน เพ่ือตักบาตรพระภิกษุสามเณรในตอนเช้าๆ ซึ่งอาหารเหล่านั้นบางอย่างก็ไม่มีคุณภาพ 
ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ บ้างก็เตรียมเอาไว้นานจนอาหารนั้นบูดเน่าเสียก็มี ชาวบ้านบางคนเห็นว่า
สะดวก ง่ายดีก็ซื้อถวายพระสงฆ์ถือว่าตนเองได้ท าบุญตักบาตรแล้ว ไม่สนว่าอาหารนั้นจะเป็นอย่างไร 
เมื่อพระภิกษุสามเณรฉันเข้าไปก็เกิดท้องเสีย ปวดท้องต้องเข้าโรงพยาบาล ฉะนั้น อุบาสกอุบาสิกา
จะต้องมีปัญญาพิจารณาให้รู้จักการท าบุญตักบาตรด้วย  

                                                 
๔๐ ขุ.อิติ. ๒๕/๖๐/๔๑๒ – ๔๑๖. 
๔๑ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๙. 
๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๖/๖๗. 



๗๑ 

 

 

๔.๔ ประโยชน์ด้านสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา 
ค าว่า สัญลักษณ์ คือสิ่งที่ถูกก าหนดขึ้น หรือนิยามขึ้นเพ่ือใช้สื่อความหมายแทนอีกสิ่ง

หนึ่งโดยความหมายอย่างกว้างท่านก าหนดเอาทั้งในส่วนที่เป็นวัตถุการกระท าและความคิด๔๕  ตรง
ค าในภาษาอังกฤษ ๒ ว่า sign และ symbol ปัจจุบันเป็นหน่วยหนึ่งในวิชาสัญศาสตร์๔๖  ซึ่งศึกษา
เกี่ยวกับสัญญะและวิธีการเครื่องหมาย เครื่องบ่งชี้  สิ่ งเสมือน รวมไปถึงค าอุปมา ค าอุปมัย 
ระบบสัญญะ เครื่องแสดง และการสื่อสาร๔๗  ที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือสื่อความถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
นอกเหนือจากตัวมันเอง อินเดียนับเป็นอู่วัฒนธรรมตะวันออกส าคัญสายหนึ่งของโลก มีความเก่าแก่
ไม่น้อยไปกว่าวัฒนธรรมสายอ่ืนๆ เช่น เมโสโปเตเมียในลุ่มแม่น้าไทกริสและแม่น้ ายูเฟรติส อินเดีย
สมัยโบราณถือว่าเป็นแหล่งเทพเจ้า มีรูปเคารพปรากฏอยู่มากมายและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มี
ร่องรอยและตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน เมื่ออินเดียยอมรับและนับถือพระพุทธศาสนา เชื่อว่าสัญลักษณ์
เหล่านี้ส่วนหนึ่งคงสภาพเดิมไว้ส่วนหนึ่งจะถูกดัดแปลงและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ให้สอดคล้องกับคติทาง
พระพุทธศาสนา เช่น จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ค้นพบในประเทศอินเดียก่อนหน้าที่จะมีการสร้าง
รูปเคารพนั้น ได้มีการใช้สัญลักษณ์แทนรูปเคารพ ดังปรากฏในศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น 
สถูปที่ภารหุต และ ศาญจิ ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ บริเวณเหล่านี้ไม่ได้ค้นพบ
ประติมากรรมของพระพุทธองค์เลย ปรากฎแต่ว่ามีสัญลักษณ์ต่าง ๆ อยู่ เช่น สถูปที่มีฉัตรปักอยู่ 
ต้นไม้ นาค ยักษา และยักษิณี เป็นต้น๔๘  จากการสืบค้นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เบื้องต้นพบมีการ
ใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมายต่าง ๆ อยู่ทั่วไป เช่น ในพระวินัยปิฎกพบการใช้หนังเสือเป็น
สัญลักษณ์ของเดียรถีย์ ปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ใช้สัญลักษณ์ดังกล่าว๔๙  ใช้ต้นไม้ ก้อนศิลา ถนน จอม
ปลวก เป็นต้น เป็นสัญลักษณ์บอกเขต๕๐  ใช้ขวานเป็นสัญลักษณ์แทนความเคารพ๕๑  ใช้ดอกบัวแทน
สัญลักษณ์แทนบุคคลระดับต่าง ๆ๕๒  ใช้บาตร ใช้การปลงผม และหนวดแล้วนุ่งห่มด้วยผ้ากาสาวะเป็น

                                                 
๔๕ ดร.จอห์นนพดล วศินสุนทรม, แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย  (Semiology and 

Signification), [ออนไลน์],[บทความ], แหล่งที่มา: http://johnnopadon.blogspot.com [๕ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
๔๖ สัญศาสตร์ นอกจากจะเกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์แล้ว ต่อมาได้กลายเป็นเครื่องมือส าคัญใน

การศึกษาเชิงวัฒนธรรม (cultural studies) ดูรายละเอียดใน Daniel chandler, “Semiotics of Beginners”, 
cf. http://www.dominicpetrillo.com /ed/Semiotics_for_Beginners.pdf. (เข้าถึงเมื่อวันที่ ๒๑ กันยายน 
๒๕๕๕), อ้างใน, พระครูศรีปัญญาวิกรม (บุญเรือง ปญฺญาวชิโร/เจนทร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สัญลักษณ์ทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒. 

๔๗ ดร.จอห์นนพดล วศินสุนทรม,แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย (Semiology and 
Signification), [ออนไลน์], [บทความ], แหล่งที่มา: http://johnnopadon.blogspot.com [๕ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๔๘ ปรีชา นุ่นสุข ,“หลักฐานโบราณคดีที่ เ กี่ ยวกับสัญลักษณ์ ” ,[ออนไลน์ ] , แหล่ งที่ ม า : 
http://dspace.nstru.ac.th: pdf[๙ กันยายน ๒๕๕๙]. 

๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๗๑/๒๔๗. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๘/๒๑๕. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕/๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๐/๑๔๖.  
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 

แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย%20%20(Semiology%20and%20Signification)%20
แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย%20%20(Semiology%20and%20Signification)%20
แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย%20%20(Semiology%20and%20Signification)%20
แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย%20%20(Semiology%20and%20Signification)%20
http://dspace.nstru.ac.th:%20pdf


๗๒ 

 

 

สัญลักษณ์ของการบรรพชาอุปสมบท๕๓  ดังจะเห็นจากพระไตรปิฏกตอนหนึ่งว่า เช่นภิกษุทั้งหลาย
อุปัชฌาย์พึงประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก วิธีประพฤติชอบในสัทธิวิหาริกนั้นมีดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย
อุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริก ด้วยอุทเทสปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์ ถ้าอุปัชฌาย์
มีบาตร สัทธิวิหาริกไม่มีบาตร อุปัชฌาย์พึงถวายบาตรแก่สัทธิวิหาริกหรือพึงท าการขวนขวายว่า ด้วย
อุบายอย่างไรหนอ บาตรพึงเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก๕๔ 

จะเห็นได้ว่า บาตรเป็นสัญลักษณ์ และยังของใช้ส่วนตัวของพระ เครื่องใช้สอยประจ าตัว
ของภิกษุบริขารที่จ าเป็นแท้จริง คือ บาตร และไตรจีวร ซึ่งต้องมีพร้อมก่อนจึงจะอุปสมบทได้ แต่ได้
ยึดถือกันสืบมาให้มคีือ ไตรจีวร บาตร มีดเล็ก เข็ม ประคดเอว ผ้ากรองน้ า หรือกระบอกกรองน้ าและ
เมื่อ บาตร เป็นภาชนะท่ีภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาตก็จะเป็นสัญญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 
เป็นบริขารประจ าตัวคู่กับไตรจีวร ซึ่งผู้จะอุปสมบทจ าเป็นต้องมี จึงจะบวชได้  

๔.๔.๑ สัญลักษณ์ด้านพระธรรมวินัย 
บาตรเป็นสัญลักษณ์ด้านพระธรรมวินัยถูกพบจ านวนไม่น้อย ที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาโดย

สื่อถึงสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความเป็นผู้มีระเบียบ มีวินัยหากภิกษุ หรือ อุบาสก อุบาสิกา 
ไม่เชื่อฟังกระด้างกระเดื่องต่ออุปัชฌาย์หรืออาจารย์ ก็จะต้องถูกลงโทษ จากพระไตรปิฏกก็จะพบใน
เรื่องเจ้าวัฑฒลิจฉวีได้กล่าวไว้ว่า พระภิกษุทั้งหลาย สงฆ์พึงคว่ าบาตรอย่างนี้ ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึง
ประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า ท่านผู้เจริญขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า    เจ้าวัฑฒลิจฉวี
ใส่ความท่านพระทัพพมัลลบุตรด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงคว่ าบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี
หา้มสมโภคกับสงฆ์ นี่เป็นญัตติห้ามสมโภคกับสงฆ์ ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการคว่ าบาตรเจ้าวัฑฒลิจฉวี 
ห้ามสมโภคกับสงฆ์ ท่านรูปนั้นพึงนิ่งท่านรูปใดไม่เห็นด้วยท่านรูปนั้นพึงทักท้วง เจ้าวัฑฒลิจฉวีถูกสงฆ์
คว่ าบาตร ห้ามสมโภคกับสงฆ์แล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่งข้าพเจ้าขอถือเอาความนิ่งนั้นเป็น
มติอย่างนี้ 

พระอานนท์ไปแจ้งข่าวเจ้าวัฑฒลิจฉวี ท่านพระอานนท์ครองอันตรวาสก ถือบาตรและ
จีวรเข้าไปยังนิเวศน์ของเจ้าวัฑฒลิจฉวี ได้กล่าวกับเจ้าวัฑฒลิจฉวีดังนี้ว่า วัฑฒะสงฆ์คว่ าบาตรท่าน
ห้ามสมโภคกับสงฆ์” ครั้นเจ้าวัฑฒลิจฉวีทราบข่าวว่า สงฆ์คว่ าบาตร ห้ามสมโภคกับสงฆ์ จึงสลบล้มลง
ที่นั้นเองขณะนั้น มิตรอมาตย์ญาติสาโลหิตของเจ้าวัฑฒลิจฉวี ได้กล่าวกับเจ้าวัฑฒลิจฉวีดังนี้ว่า     
ท่านอย่าเศร้าโศก อย่าคร่ าครวญเลย พวกเราจะขอให้พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ยกโทษให้            
ครั้งนั้นแลเจ้าวัฑฒลิจฉวีพร้อมกับโอรสและชายา มิตรอมาตย์ญาติสาโลหิตมีผ้าเปียกผมเปียก เข้าไป
เฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ซบศีรษะลงแทบพระยุคลบาทแล้วได้กราบทูลพระผู้มี
พระภาคดังนี้ว่าพระองค์ผู้เจริญหม่อมฉันได้กระท าความผิด เพราะความโง่เขลาเบาปัญญาที่ได้ใส่
ความพระทัพพมัลลบุตรด้วยสีลวิบัติที่ไม่มีมูล ขอพระผู้มีพระภาคจงให้อภัยโทษแก่หม่อมฉันเพ่ือความ
ส ารวมต่อไปเถิด๕๕ 

จะเห็นได้ว่า บาตรเป็นสัญลักษณ์ทางด้านพระธรรมวินัยคือการคว่ าบาตร มิใช่
หมายความว่าคว่ าปากบาตรลง แต่หมายถึงไม่พึงรับไทยธรรมในเรือนของอุบาสกผู้ถูกคว่ าบาตร และ
                                                 

๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓.   
๕๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๒/๖๒.  
๕๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๖/๔๔-๔๕. 



๗๓ 

 

 

ส่งข่าวไปในวัดอ่ืน ๆไม่ให้รับไทยธรรมที่อุบาสกนั้นถวาย  ไม่ให้ภิกษุทั้งหลายรับภิกษาในเรือนของ
อุบาสกนั้น และกระท าการคว่ าบาตรด้วยกรรมวาจาสวดประกาศพระภิกษุสงฆ์พึงคว่ าบาตรอุบาสก                                       
เป็นผู้ขวนขวายเพื่อไม่ใช่ลาภไม่ใช่ประโยชน์ด่าบริภาษภิกษุยุยงภิกษุแตกกันกล่าวติเตียนพระพุทธเจ้า 
กล่าวติเตียนพระธรรมกล่าวติเตียนพระสงฆ์หลังจากการคว่ าบาตรแล้วหากผู้ที่ถูกคว่ าบาตรส านึกใน
ความผิด จึงประกาศแก่หมู่สงฆ์ ดังนั้นบาตรจึงเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นอยู่การด ารงชีวิตของบุคคล
ในสังคมอย่างมีระเบียบมีวินัย เป็นต้น  

๔.๔.๒ สัญลักษณ์ด้านงานศิลปะ 
บาตรเป็นสัญลักษณ์ด้านงานศิลปะถูกพบจ านวนไม่น้อยที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาโดยสื่อถึง

สัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา เช่นศิลปะด้านพระพุทธปฏิมาเป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา เป็น
การเล่าถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธเจ้าเหมือนภาพที่เล่าเรื่องราวพุทธกิจของพระพุทธองค์
ด้วย เริ่มต้นที่ปางประสูติ ปางอุ้มบาตร๕๖ ปางมหาภิเนษกรมณ์ปางทรงตรัสพระเมาลี ปางอธิฐานเพศ
บรรพชิต ปางปัจจเวกขณะ ปางทุกกรกิริยา ปางสดับพิณสามสาย ปางทรงสุบิน ปางทรงรับมธุปายาส 
ปางลอยถาด ปางทรงรับหญ้าคา ปางสมาธิเพชร ปางมารวิชัย ปางตรัสรู้ ปางถวายเนตร ปางจงกรม
แก้ว ปางเรือนแก้ว ปางนาคปรก ปางฉันผลสมอ ไปจนถึงปางปรินิพาน เป็นที่สุด ทุกปางมีที่มาที่ไป 
และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวของพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดีปัจจุบันมีผู้สร้างพระพุทธรูปปางต่าง 
ๆ ไม่น้อยกว่า ๗๐ ปาง ปางที่เป็นเหตุการณ์ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงตรัสรู้ ในสมัยโบราณนิยมสร้าง
เพียงปางเดียวคือ ปางมารวิชัย แต่ในสมัยปัจจุบัน มีปางที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรก่อนที่จะ
บรรลุธรรม ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอีกหลายปางเช่น ปางบ าเพ็ญทุกกรกิริ ยา ปางรับข้าวมธุปายาส 
ปางเสวยมธุปายาส ปางเสี่ยงบารมีลอยถาด ปางรับหญ้าคา ในสมัยล้านนาตั้งแต่ยุคก่อนล้านนา (เชียง
แสน) มาจนถึงปัจจุบัน ที่ปรากฏปางของพระพุทธปฏิมามากที่สุดได้แก่ปางมารวิชัย ต่อมาจึงเป็นปาง
สมาธิ ปางลีลา และปางปรินิพานส่วนปางอ่ืน ๆ พระปางอุ้มบาตรนี้ยังเป็นที่มาของสัญลักษณ์กับการ
แสดงลักษณะท้องถิน่หรือลักษณะเฉพาะสกุลช่างอย่างชัดเจนโดยเชื่อมโยงกับศาสนพิธีประจ าท้องถิ่น
ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็นพระพุทธรูปส าคัญที่มีจุดประสงค์ในการสร้างเพ่ือประกอบศาสนพิธีส าคัญของชาว
นครศรีธรรมราช ศิลปะที่บ่งบอกถึงสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนานี้ ก็คือ พระพุทธรูปทรงปางอุ้ม
บาตร ที่เรียกชื่อด้วยภาษาถ่ินว่า“พระลาก” ซึ่งค าว่าพระลากน่าจะหมายถึงพระพุทธรูปที่ใช้ประกอบ
ในพิธีลากพระ (ชักพระทางบก)พิธีกรรมนี้จะเกิดขึ้นในช่วง ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ตามความเชื่อว่าเมื่อ
ครั้นพระพุทธเจ้าเสด็จไปจ าพรรษาณ. สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพ่ือเสด็จโปรดพระมารดาเมื่อครบพรรษาจึง
เสด็จมายังโลกมนุษย์พุทธศาสนิกชนจึงไปรับเสด็จพระองค์พิธีลากพระเป็นพิธีที่ส าคัญอย่างในเมือง
นครศรีธรรมราชและลุ่มทะเลสาปสงขลา ดังปรากฏในเรื่องประทวนตราให้แก่พระครูอินทร์เมาฬีคณะ
ปุาแก้วหัวเมืองพัทลุงแลเมื่อคณะปุาแก้วแต่ก่อนมีพระครุอันดับ ๖ องค์ได้ช่วยการพระราชพิธีตรุษ
สารทแลงานลากถวายพระราชกุศล๕๗ 

                                                 
๕๖ องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ส านักวิชาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, สืบศิลป์ สานศรัทธา

อนุรักษ์คุณค่า พระบูชา พระเคร่ืองล้านนา, (ไม่ปรากฏโรงพิมพ์และ พ.ศ. ท่ีจัดพิมพ์), หน้า ๒๓ - ๒๔. 
๕๗ กรมศิลปากร, กองวรรณคดีและประวัติศาสตร์, ชักพระ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสันเพรส, 

๒๕๓๖), หน้า ๒. 



๗๔ 

 

 

นอกจากนี้ต าแหน่งการตีกลองลากพระถือได้ว่าเป็นต าแหน่งที่มีความส าคัญ เพราะใน
รัชสมัยของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ปรากฏต าแหน่งขุนรันไภรีถือศักดินา ๒๐๐ ต าแหน่ง
ดังกล่าวมีมาจนถึงในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย๕๘  จึงแสดงให้เห็นว่างานพิธีกรรม
ดังกล่าวเป็นพิธีที่ส าคัญอย่างมากในท้องถิ่นและเมืองนครศรีธรรมราชเรื่อยมาและจากหลักฐานด้าน
งานศิลปะทางประวัติศาสตร์ที่ก็ได้กล่าวถึงเมืองนครศรีธรรมราชในช่วงระยะเวลานี้มีค่อนข้างน้อยแต่
ยังคงปรากฏหลักฐานที่กล่าวถึงการแต่งตั้งเจ้าเมืองนครศรีธรรมราชในรัชสมัยของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
บรมโกศ และต าแหน่งขุนนางทีเก่ียวข้องกับประเพณีท้องถิ่น(ลากพระ)จึงสันนิษฐานได้ว่าน่าจะมีความ
เกี่ยวข้องกับการสร้างพระพุทธรูปทรงเครื่องปางอุ้มบาตรที่เป็นพระพุทธรูปที่มีความส าคัญประเพณี
ท้องถิ่นนี้และความสัมพันธ์ระหว่างเมืองนครศรีธรรมราชกับราชธานีในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยรัชกาลที่๓พระพุทธรูปทรงเครื่อง(แบบท้องถิ่น)  ถือได้ว่าเป็นกลุ่มรูปแบบที่
ได้รับแรงบันดาลใจมา จากกลุ่มพระพุทธรูปทรงเครื่องสกุลช่างนครศรีธรรมราชที่ได้รับอิทธิพลศิลปะ
อยุธยาโดยมีการสร้างขึ้นใหม่เพ่ือใช้กับประเพณีท้องถิ่นคือพระเพณีลากพระทางบก  (ลากพระ ,ชัก
พระ) เป็นสัญลักษณ์และพัฒนาการของพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวกับพระพุทธรูปในสกุลช่าง
นครศรีธรรมราชจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในช่วงระยะเวลาอันสัน กล่าวคือ รูปแบบที่เกิดขึ้นเป็น
รูปแบบศิลปะที่ยังคงมีพ้ืนฐานมาจากศิลปะอยุธยาและศิลปะรัตนโกสินทร์ตอนต้นแต่สิ่ งที่แตกต่าง
ออกไปอย่างยิ่งคือ คติความเชื่อทีเ่กีย่วข้องกับพระพุทธรูปทรงเครื่องปางอุ้มบาตร   

จะเห็นได้ว่า สัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรื่องของพระพุทธศาสนาในอดีต
ถึงแมว้่าจะไม่มีหลักฐานเอกสารที่กล่าวถึงรูปแบบของพระพุทธรูปในรูปแบบนี้อย่างชัดเจนนัก แต่จาก
การที่พระพุทธรูปนี้เป็นพระพุทธรูปส าคัญในประเพณีท้องถิ่นจึงท าให้บาตรหรือพระปางอุ้มบาตรนี้
เกี่ยวเนื่องกับพระเพณีดังกล่าวโดยตรง พระพุทธรูปปางอุ้มบาตรที่สกุลช่างนครศรีธรรมราชเป็นงาน
ศิลปกรรมที่เกิดขึ้นจากทัศนคติ และยังเป็นรูปแบบศิลปะของสกุลช่างนครศรีธรรมราชอีกทั้งยังเป็น
สัญลักษณ์ที่แสดงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในยุคนั้นมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเมือง
นครศรีธรรมราชกับกรุงศรีอยุธยาในช่วงดังกล่าวจึงอาจท าให้เกิดการอัญเชิญงานศิลปกรรมจากกรุงศรี
อยุธยามายังเมืองนครศรีธรรมราช เป็นต้น 

๔.๔.๓ สัญลักษณ์ด้านความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี 
๑) ความเชื่อด้านประเพณีตักบาตรเทโว ประเพณีตักบาตรเทโวมีความส าคัญ

ต่อสังคมชาวพุทธ คือวันออกพรรษาได้แก่วันที่สิ้นสุดระยะการจ าพรรษาคือวันขึ้น๑๕ค่ าเดือน๑๑ใน
วันนี้พระสงฆ์จะประกอบพิธีท าสังฆะกรรมซึ่งเรียกว่าวันมหาปวารณาคือการเปิดโอกาสให้ภิกษุด้วยกัน
ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ทั้งนี้เพราะในระหว่างพรรษานั้นพระสงฆ์บางองค์อาจมีข้อบกพร่องที่จ าเป็นต้อง
แก้ไขปรับปรุงการเปิดโอกาสให้ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือนได้เป็นวิธีที่จะรู้ถึงข้อบกพร่องของตนทั้งนี้กระท า
โดยเปิดเผยไม่ถือเป็นเรื่องที่จะมาโกรธเคืองกันภายหลังหรือเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยซึ่งกันและ
กันการกระท ามหาปวารณาเป็นการสังฆกรรมอย่างหนึ่งแทนการสวดพระปาฏิโมกข์  (พระวินัย) ที่ได้
กระท ากันทุกๆ๑๕วันในช่วงเข้าพรรษาการตักบาตรเทโวจะกระท าในวันแรม๑ค่ าเดือน๑๑คือหลังออก
พรรษาแล้ว๑วันประวัติความเป็นมาของประเพณีการตักบาตรเทโวในสมัยพุทธกาลเมื่อพระสัมมาสัม
                                                 

๕๘ สืบพงศ์ ธรรมชาติ, บรรณาธิการ, ท าเนียบข้าราชการเมืองนครศรีธรรมราช, (นครศรีธรรมราช: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาวลัยลักษณ์, ๒๕๔๖), หน้า ๘๖. 



๗๕ 

 

 

พุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมและเสด็จขึ้นไปโปรดพระพุทธมารดาโดยจ าพรรษาอยู่ณสวรรค์ชั้ นดาวดึงส์เป็น
เวลา๑พรรษาและเม่ือออกพรรษาแล้วพระองค์ได้เสด็จกลับยังโลกมนุษย์ณเมืองสังกัสสนครการที่พระ
พุทธองค์ทรงเสด็จลงมาจากชั้นสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เรียกตามศัพท์ภาษาบาลีว่าเทโวโรหณะในครั้งนั้น
บรรดาพุทธศาสนิกชนผู้มีความศรัทธาเลื่อมใสเมื่อทราบข่าวต่างพร้อมใจกันไปรอตักบาตรเพ่ือรับเสด็จ
กันอย่างเนืองแน่นจนถือเป็นประเพณีตักบาตรเทโวปฏิบัติสืบทอดกันมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 

๒) ความเชื่อด้านไสยศาสตร์ ค าว่า ไสยศาสตร์ เป็นวิชาเกี่ยวกับเวทมนตร์ 
คาถา และ เลขยันต์ ประกอบกับการใช้อ านาจสมาธิจิต การสาธยายเวทมนตร์คาถา การภาวนา และ
การปลุกเสกศาสตร์มืด หรือการท าคุณไสย ในพจนานุกรมไทยให้ค าจ ากัดความ คุณไสย ว่า เป็น
พิธีกรรมเพ่ือท าร้ายอมิตร เป็นศาสตร์ที่ทางวิทยาศาสตร์ไม่อาจจะพิสูจน์ได้ แต่เป็นที่รู้จักกันทั่วไป 
และมีคนเชื่อและผู้ปฏิบัติทั่วโลกในแต่ละชุมชนจะมีรูปแบบของไสยศาสตร์ที่แตกต่างกันออกไป แต่
สรุปแล้วไสยศาสตร์ก็คือการท าให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น โดยผิดแปลกจากกฎของธรรมชาติ เช่น ท าให้
สามีภรรยาที่ดีกันทะเลาะและแยกทางกัน ท าให้สาวหลงรักหนุ่มที่เคยเกลียด ซึ่งปกติแล้วจะใช้ไสย
ศาสตร์มาใช้ในทางที่ชั่วร้าย โดยเฉพาะการท า คุณไสย ที่เป็นพิธีกรรมเพื่อท าร้ายผู้ไม่เป็นมิตรด้วยการ
ปลุกเสกสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าไปในตัว หรือฝังรูปฝังรอย หรือการท าเสน่ห์ยาแฝด ลงนะ จากผู้ที่อ้างตัวว่ามี
อาคม ซึ่งส่วนใหญ่ล้วนเป็นพวกที่ท ามาหากินด้วยการหลอกลวงผู้คน หรือที่เรียกว่า พวกสิบแปด
มงกุฎ ถึงกระนั้นก็ตามคุณไสยหรือ มนต์ด ายังมีผู้หลงงมงายมากมายและไสยศาสตร์ถือเป็นศาสตร์ที่ลี้
ลับมีมาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ และมีทั่วโลกแม้กระทั่งในเวลาปัจจุบัน แม้รูปแบบจะแตกต่างกัน แต่ก็มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การท าอันตรายต่อผู้คนด้วยวิธีที่ลี้ลับ๕๙เช่นเดียวกับความเชื่อเรื่อง บาตรแตก 
หากพูดถึง บาตร หรือ บาตรพระ เชื่อว่าหลายคนคงคุ้นเคยกันดีพอสมควร เนื่องจากบาตรคือหนึ่งใน
อัฐบริขารที่เป็นของที่พระภิกษุและสามเณรใช้ในการบิณฑบาต โดยพระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ไว้ว่า
บาตรมี ๒ ชนิดเท่านั้น คือ บาตรดินเผา และ บาตรเหล็กรมด า โดยมีขนาดตั้งแต่ ๒-๑๑ นิ้ว และพระ
พุทธองค์ทรงห้ามไม่ให้ภิกษุใช้บาตรที่ท าจากวัสดุที่มีค่าเช่น เงิน ทอง ทองเหลือง ทองแดง  ทว่าใน
ปัจจุบันวัดส่วนใหญ่อนุโลมให้ใช้บาตรที่ท าจากสแตนเลส เนื่องจากท าความสะอาดง่ายและสะดวกต่อ
การดูแล ส่วนฝาบาตรในสมัยก่อนนั้นท าจากไม้ ก็เปลี่ยนมาใช้เป็นฝาสแตนเลสแทนแต่ในบางที่ในภาค
อีสานยังใช้ฝาบาตรที่ท าจากไม้อยู่ นอกจากสัญลักษณ์ท่ียังมีความเชื่อเก่ียวกับบาตรแตก 
 บาตรพระแตก ซึ่งเป็นความเชื่อท่ีมีอยู่กับชาวพุทธมานานหลายร้อยปีว่า บาตร เป็นของ
ที่ใช้กับพระสงฆ์องค์เจ้า ไม่เหมาะที่จะมาปรากฏอยู่ใน เคหสถานโดยทั่วไปเนื่องจากเป็นของสูง ส่วน
ความเชื่อในเรื่องบาตรแตกนั้นจะปรากฏมากในภาคกลางยิ่งกว่าภาคอ่ืน เนื่องจากพระสงฆ์จะได้รับ
การอบรม ถ่ายทอดจากพระอุปัชฌาย์ว่าให้ดูแลรักษา บาตร ของตนให้ดีที่สุด เพราะมีความเชื่อว่า
พระสงฆ์หนึ่งรูปจะมี บาตร ได้เพียงหนึ่งใบเท่านั้น๖๐ ในสมัยโบราณ บาตร ท าจากดินเผาหรือไม้ หาก
เกิดรูรั่วพระสงฆ์จะต้องชันยาเพ่ืออุดรูรั่วนั้นและใช้บาตรนั้นต่อไป จนกว่าจะมีผู้น าบาตรใบใหม่มา
ถวาย ในกรณีที่มีการแตกหรือช ารุดพระสงฆ์เท่า นั้นที่จะเป็นผู้เก็บรักษา และเก็บไว้ภายในวัด อย่าให้
                                                 

๕๙Pantip, “มนต์ด าหรื อ ไสยศาสตร์ มี จริ ง ไหม ” ,  [บทความ ],  [ออนไลน์ ],  แหล่ งที่ ม า : 
http://pantip.com/topic/31860849 [๗ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

๖๐Watakan,  อาถรรพ์ บาตรแตก,  [บทความ],  [ออนไลน์],  แหล่งที่มา:  http://ghostwiki.blogspot.com/                   
[๗ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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http://www.blogger.com/profile/04000385232409587424
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๗๖ 

 

 

ไปตกอยู่ในมือของคนไม่มีศีลธรรม หรือจิตใจไม่ดี และอาจคิดร้ายต่อผู้ อ่ืน เป็นเรื่องที่พระสงฆ์ต้อง
ระวังอย่างมาก 
 ส่วนสาเหตุที่ต้องมีการเก็บรักษาให้พ้นจากมือของคนจิตใจไม่ดี ไม่มีศีลธรรม เพราะคน
จิตใจไม่ดีบางคนอาจน า บาตร นั้นไปใช้ในทางที่ไม่ถูกไม่ควร เพ่ือให้เกิดผลในทางอาถรรพ์กับผู้ ที่ตน
มุ่งร้าย เพราะเพียงแค่น า บาตร นั้น ไปทิ้งไว้ตามเรือกสวนไร่นา หรือน าไปโยนใส่ไว้ใต้ถุนบ้านของคน
ที่ตนมุ่งร้าย ก็สามารถท าให้บ้านนั้นเกิดความเดือดร้อน เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง เกิดความแตกแยก 
และหากผู้ไม่มีศีลธรรมผู้นั้นลงคาถาอาคมก ากับชิ้นส่วนบาตรแตก  อาถรรพ์ที่จะเกิดขึ้นกับเจ้าของ
บ้านหลังนั้นและจะมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ส าหรับการท าบาตรแตกนั้นถือว่าเป็นวิชามนต์ด าที่น่า
กลัวมากส าหรับการท าของใส่กัน เหตุเพราะบาตรนั้นเป็นโควจรของพระภิกษุและเป็นจุดรวมแห่งทาน 
หากบาตรแตกนั้นจะส่งผลถึงความอดยาก การระงับทาน ดังนั้นวิชาบาตรแตกนั้นการท าใส่กันจึงสื่อ
ถึงความขัดสนการอยู่กินอันจะน ามาซึ่งปากเสียงกัน๖๑ 

๓) ประเพณีตักบาตรน ้าผึ้ง  เป็นประเพณีเก่าแก่ของชาวรามัญปฏิบัติเพ่ือเป็น
การบูชาพระสงฆ์การตักบาตรน้ าผึ้งนั้นชาวรามัญเชื่อว่ามีอานิสงส์มากพระสงฆ์จะเก็บน้ าผึ้งไว้เพ่ือใช้
เป็นยาในคราวจ าเป็นเพราะเป็นส่วนผสมของยาโบราณที่ส าคัญพระสงฆ์ไม่สามารถจัดหามาเองได้
ชาวบ้านจึงจัดให้มีการตักบาตรน้ าผึ้งขึ้นความเชื่อในเรื่องการถวายน้ าผึ้งแด่พระภิกษุสงฆ์ได้อานิสงส์
มากนั้นสืบเนื่องมาจากต านานที่ว่าในสมัยพระทีปังกรพุทธเจ้ามีพระปัจเจกโพธิรูปหนึ่งอาพาธประสงค์
ที่จะได้น้ าผึ้งมาผสมโอสถเพ่ือบ าบัดอาการอาพาธวันหนึ่งได้บิณฑบาตในชนบทใกล้ชายปุาขณะที่พระ
ปัจเจกโพธิก าลังโปรดสัตว์อยู่นั้นได้พบชายชาวบ้านปุาเกิดกุศลจิตขึ้นกับชายผู้นั้นหวังที่จะถวายทาน
แด่พระปัจเจกโพธิแต่ด้วยตนเองยากจนไม่มีอาหารอ่ืนใดจะถวายนอกจากน้ าผึ้งจ านวนหนึ่งด้วยจิต
ศรัทธาอย่างเปี่ยมล้นและสูงส่ งของชายผู้นั้น เมื่อรินน้ าผึ้ งลงในบาตรของพระปัจเจกโพธิ
เกิดปรากฎการณ์อัศจรรย์คือน้ าผึ้งเกิดเพ่ิมพูนขึ้นจนเต็มบาตรและล้นบาตรในที่สุดขณะนั้นมีหญิง
ชาวบ้านคนหนึ่งก าลังทอผ้าเห็นน้ าผึ้งล้นบาตรด้วยจิตศรัทธาในพระปัจเจกโพธิเกรงว่าน้ าผึ้งจะเปื้อน
มือพระจึงรีบน าผ้าที่ทอแล้วถวายแด่พระปัจเจกโพธิเพื่อซับน้ าผึ้งที่ล้นนั้นชายผู้นั้นอธิฐานด้วยอานิสงส์
แห่งการถวายน้ าผึ้งเป็นทานขอเป็นพลังปัจจัยให้ได้เกิดเป็นผู้มั่งค่ังเป็นผู้มีอ านาจส่วนหญิงที่ถวายผ้าได้
อธิฐานขอให้เกิดเป็นผู้ที่มีความงามและมีโภคทรัพย์ต่อมาเมื่อทั้งสองมรณะแล้วได้อุบัติใหม่ในโลก
มนุษย์ชายผู้ถวายน้ าผึ้งได้บังเกิดเป็นพระราชาผู้มีความเข้มแข็งและมั่งคั่งส่วนหญิงผู้ถวายผ้าได้บังเกิด
เป็นธิดาของพระราชาอีกเมืองหนึ่งมีความงามและความมั่งค่ังเช่นกัน 
 ประเพณีตักบาตรน้ าผึ้งเป็นประเพณีเก่าแก่ของชาวรามัญปฏิบัติเพ่ือเป็นการบูชา
พระสงฆ์การตักบาตรน้ าผึ้งนั้นชาวรามัญเชื่อว่ามีอานิสงส์มากพระสงฆ์จะเก็บน้ าผึ้งไว้เพ่ือใช้เป็นยาใน
คราวจ าเป็นเพราะเป็นส่วนผสมของยาโบราณที่ส าคัญพระสงฆ์ไม่สามารถจัดหามาเองได้ชาวบ้านจึง
จัดให้มีการตักบาตรน้ าผึ้งขึ้นประชาชนเยาวชนมีจิตส านึกที่จะร่วมกันอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามให้คงอยู่ อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนชาวมอญให้คงอยู่ต่อไป
และรักษามรดกทางวัฒนธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษจะได้รับการรวบรวมเก็บรักษาไว้อย่างเป็นระเบียบและปลอดภัยชุมชนมีความภาคภูมิใจและเกิด
                                                 

๖๑ปูุตัน kayasit, “บาตรแตก ไสยศาสตร์ มนต์ด า มีจริงหรือ”, [บทความ], [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://horoscope.thaiza.com/ [๗ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
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ความรักถิ่นฐานบ้านเกิดในวันท าบุญตักบาตรน้ าผึ้งนั้นประชาชนจะน าอาหารทั้งคาวหวานมาตักบาตร
เช่นเดียวกับการท าบุญในเทศกาลอื่นๆเหมือนการท าบุญวันพระทั่วๆไปแต่ที่พิเศษคือมีการตักบาตรน ้าผึ้งโดย
ทางวัดจัดเตรียมบาตรหรือภาชนะอื่นไว้ส าหรับการตักบาตรน ้าผึ้งโดยเฉพาะชาวบ้านจะน าน้ าผึ้งที่บรรจุอยู่
ในขวดรินลงในบาตรหรือภาชนะที่จัดเตรียมไว้ให้จนครบบางหมู่บ้านมีหญิงสาวน าผ้าเช็ดหน้ามาถวายพระ
โดยรองไว้ที่ก้นบาตรตามคติความเชื่อที่มีอยู่ในต านาน๖๒ 

๔) ประเพณีตักบาตรดอกไม้ ประเพณีตักบาตรดอกไม้มักจัดขึ้นในฤดูกาล
เข้าพรรษานั้นมีดอกไม้หลายชนิดที่ใช้ตักบาตรจะเป็นดอกไม้ที่ใช้ตักบาตรถวายพระ เช่นดอกมะลิ
ดอกบัว  ดอกกล้วยไม้  ดอกดาวเรืองเป็นต้น แต่หนึ่งในนั้นเป็นดอกไม้ที่นิยมใช้ในการตักบาตรก็คือ
ดอกหงส์เหินหรือที่เรียกกันให้เข้ากับประเพณีว่าดอกเข้าพรรษาซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  (Globba 
winiti) ด้วยลักษณะของดอกที่คล้ายตัวหงส์ที่ก าลังเหินบินอย่างสง่างามจึงเรียกว่าดอกหงส์เหิน
แน่นอนว่าถ้าดูลักษณะภายนอกแล้วถ้าเป็นผู้เชี่ยวชาญทางพฤกษศาสตร์หรือ  แม้แต่นักพฤกษศาสตร์
สมัครเล่นแค่มองปราดเดียวก็สามารถทราบได้ว่าอยู่ในวงศ์ขิงตามหลักการจ าแนกตามหลัก
อนุกรมวิธานนั้นจัดให้อยู่ในสกุลกลอบบา (Globba) มีลักษณะคล้ายกับต้นกระชายหรือขมิ้นลาต้นไม่
สูงมากนักคือไม่เกิน๑-๒ฟุตจากดินชอบขึ้นในปุาร้อนชื้นสามารถขึ้นใต้ร่มเงาไม้ใหญ่พบในประเทศไทย
พม่าเวียดนามเป็นไม้ดอกล าต้นขึ้นเป็นกอจากหัวหรือเหง้าใต้ดินส าหรับดอกนั้นมีขนาดเล็กออกเป็น
ช่อส่วนยอดของล าต้นยาวประมาณครึ่งฟุตช่อดอกมีลักษณะอ่อนช้อยสวยงามประกอบด้วยดอกจริง 
๑-๓ดอกมีหลายสีเช่นเหลืองเหลืองแซมม่วงเขียวแดงขาวเป็นต้นด้วยสีเหลืองที่สดใสท าให้มองไกล
เหมือนหงส์ก าลังบินใบของดอกเข้าพรรษาจัดเป็นใบเดี่ยวรูปหอกออกเรียงสลับซ้ายขวาเป็นสองแถว
ด้วยเอกลักษณ์ที่ดอกเข้าพรรษาอันเป็นที่มาของชื่อนี้  เนื่องมาจากในแต่ละปีจะออกในช่วงเทศกาลวัน
เข้าพรรษาเท่านั้น  การตักบาตรถวายพระจะน าดอกเข้าพรรษาจัดรวมกับธูปเทียนเพ่ือตักบาตรถวาย
พระโดยเชื่อกันว่าเมื่อน าดอกเข้าพรรษามาตักบาตรจะได้บุญกุศลแรงโดยนิยมตักบาตรด้วยดอก
เข้าพรรษาที่มีสีขาวซึ่งหมายถึงความบริสุทธิ์แห่งพระพุทธศาสนาและที่มีสีเหลืองหมายถึงสีแห่ง
พระสงฆเ์ป็นต้น๖๓ 

๔.๔.๔ สัญลักษณ์ด้านภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น 

ปัจจุบันการท่องเที่ยวเป็นภาคอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศและเป็น
ธุรกิจที่มีความอ่อนไหวต่อข่าวสารอย่างมากดังเช่น  ในหลายประเทศหากการเมืองมีความมั่นคงการเงินของ
ประชาชนมีสภาพคล่องดีสังคมมีความสงบสุขอุตสาหกรรมท่องเที่ยวจะมีความคึกคักอย่างมากดังนั้นการ
ท่องเที่ยวจึงมีการพัฒนาสิ่งใหม่ๆ ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวในปัจจุบันมากขึ้น  ซึ่งจาก
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวในปัจจุบันที่มีการให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวในลักษณะของการศึกษาเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมมากข้ึนจากที่มีความต้องการที่จะท่องเที่ยวทรัพยากรทางธรรมชาติมาเป็นการท่องเที่ยวในรูปแบบ
เชิงวัฒนธรรมลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมคือ การท่องเที่ยวเพื่อชมสิ่งที่แสดงความเป็น
วัฒนธรรมเช่น ปราสาท พระราชวัง วัดโบราณ สถานโบราณ วัตถุประเพณี วิถีการด าเนินชีวิต ศิลปะ ทุก
แขนงและสิ่งต่างๆ ที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองที่มีการพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลในแต่ละยุคสมัยซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้รับทราบประวัติความเป็นมาความเชื่อมุมมองความคิด
                                                 

๖๒นักเขียนหมอชาวบ้าน, ดร .ปิยรัษฎ์ เจริญทรัพย์, ต้นไม้ใบหญ้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.doctor.or.th/[๑๗ มกราคม ๒๕๖๐]. 
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ความศรัทธาความนิยมของบุคคลที่ผ่านมาในอดีตถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบันผ่านสิ่งต่างๆ ประเทศไทยจัด
ว่ามีแหล่งท่องเที่ยวในแบบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน  อย่างไรก็ตามกระแสแนวทางในเรื่อง
การท่องเที่ยวกลับกลายเป็นตัวท าลายศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นซึ่งนับวันก็จะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น๖๔ 

เนื่องจากในปัจจุบันได้มีการน าศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้เป็นจุดขายเพื่อการ
ท่องเที่ยวโดยให้ความส าคัญกับรายได้ที่จะได้รับมากกว่าความคุ้มค่าจากประสบการณ์ที่จะได้รับนอกจากนั้น
ก็ยังมีคนบางกลุ่มที่เห็นว่าศิลปวัฒนธรรมต่างหากที่จะเป็นตัวดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเกิดความสนใจในการ
ท่องเที่ยววัฒนธรรมและสามารถที่จะพัฒนาสู่การท่องเที่ยวในระดับชาติด้วยคุณค่าและอัตลักษณ์ที่มีอยู่ใน
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญานั้นๆ ดังเช่นภูมิปัญญาในเรื่องของการท าบาตรซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
ศาสนาพุทธที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านานวิถีชีวิตของชาวไทยส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาดังจะ
เห็นได้ว่าชาวไทยได้น าหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตจนกลายเป็น
รากฐานทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์มรดกของชาติและเนื่องจากสังคมไทยมีหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตอยู่บน
หลักของพระพุทธศาสนาซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน  หลักธรรมค าสอน
และความเชื่อตลอดจนแนวปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได้ซึมซาบอยู่กับวิถีชีวิตของคนไทยทุกคนดังจะเห็นได้
ว่าสังคมไทยทุกระดับได้รับเอาความเชื่อทางศาสนามาเป็นแบบอย่างแห่งการด าเนินชีวิตจนก่อให้เกิดเป็น
วัฒนธรรมข้ึนมา๖๕ 

ดังนั้น ภูมิปัญญาของการท าบาตรพระได้มีมาตั้งแต่ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูา
จุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่๑) จึงถือว่าเป็นภูมิปัญญาที่ความส าคัญกับสังคมไทยที่ยึดถือพุทธศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหนียวจิตใจมาอย่างช้านานแต่ในปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปโดยให้ความส าคัญกับเทคโนโลยีใน
ปัจจุบันมากขึ้นภูมิปัญญาบ้านบาตรจึงก าลังเลือนหายไปจากสังคมไทยจนท้ายที่สุดอาจจะเหลือไว้เพียงแค่
ความทรงจ าหรือเพียงแค่ชื่อของชุมชนเท่านั้น  ดังนั้นความรู้ในเรื่องของความส าคัญของการท าบาตรรวมถึง
ขั้นตอนในการท าบาตรและผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีในการท าบาตรยุคปัจจุบัน  ภูมิปัญญาในเรื่อง
ของบาตรถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพุทธที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านานวิถีชีวิตของชาวไทยส่วนมากจะ
เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาดังจะเห็นได้ว่าชาวไทยได้น าหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
แห่งการด าเนินชีวิตจนกลายเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์มรดกของชาติ  เนื่องจากสังคมไทยมี
หลักปฏิบัติและวิถีชีวิตอยู่บนหลักของพระพุทธศาสนาซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลาอัน
ยาวนาน  ภูมิปัญญาบ้านบาตรจึงก าลังเลือนหายไปจากสังคมไทยดังนั้น เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์
คุณค่าของภูมิปัญญาไทยการท าบาตรพระจึงควรได้รับการสนับสนุนและฟื้นฟูในการอนุรักษ์มากกว่าที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน  การท าบาตรพระประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน ตามล าดับคือ  ท าขอบบาตรการประกอบ
กงการแล่นหรือการเชื่อมประสานรอยตะเข็บการลายหรือการออกแบบรูปทรงการตีการสุมหรือระบมบาตร
และการท าสีการท าบาตรในแบบโบราณเป็นลักษณะของการท าด้วยมือซึ่งมีความประณีต และใช้เวลาในการ
ท าค่อนข้างนานโดยมีระยะเวลาในการท าประมาณหนึ่งอาทิตย์  แต่ในปัจจุบันซึ่งมีเทคโนโลยีในการท าบาตร
เข้ามาแทนที่ท าให้การผลิตหนึ่งครั้งสามารถผลิตบาตรพระได้ถึง ๓๐ ใบ การท าบาตรในแบบโบราณเป็น
ลักษณะของการท าด้วยมือซึ่งมีความประณีต และใช้เวลาในการท าค่อนข้างนานกว่าการท าบาตรในยุค
ปัจจุบันอย่างเช่น  การท าบาตรใบใหญ่ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๙ นิ้ว จะใช้ระยะเวลาในการท า

                                                 
๖๔ อัญชนา สุขสมจิตร,  “ประสิทธิผลในการใช้สื่อเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวัฒนธรรม”

(โครงการวิจัยและบริการวิชาการตามความร่วมมือทางวิชาการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2548), หน้า  ๓๐. 
๖๕อิสระพงษ์ พลธานี, “บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย”, ครั้งที่ ๙, (เอกสาร

ประกอบการประชุมประชุมวิชาการแห่งชาติ วิทยาเขตก าแพงแสน: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,) หน้า ๖๙๙ –๗๐๐. 



๗๙ 

 

 

ประมาณหนึ่งอาทิตย์ เนื่องจากการให้ความส าคัญในปัจจุบันที่สืบทอดวิธีการท าที่เป็นภูมิปัญญามีน้อยจาก
ข้อมูลในปัจจุบันพบว่ามีผู้ประกอบการเพียง ๕ ครอบครัว และมีจ านวนคนท าบาตรในปัจจุบันไม่เกิน ๒๐ 
คน๖๖ 

ส่วนในการท าบาตรในปัจจุบันเป็นการท าบาตรในลักษณะของการปั๊มคือ  การท าด้วยเครื่อง
ไม่มีตะเข็บซึ่งสามารถท าด้วยเครื่องได้ต่อวันเป็นจ านวนร้อยใบจนถึงพันใบซึ่งผู้ประกอบการจะมีต้นแบบใน
การผลิตอยู่ก่อนแล้วแต่ผลลัพธ์ในทางตรงกันข้ามกับการท าบาตรด้วยวิธีสมัยใหม่คือ   คุณภาพของบาตร
ค่อนข้างจะต ่ากว่าบาตรที่ผ่านวิธีการท าด้วยมือของชุมชนบ้านบาตรปัจจุบันมีการผลิต“บาตรบุ” น้อยลง
มากและจ ากัดอยู่เพียงแค่จ าหน่ายเป็นของที่ระลึกหรือรับสั่งท าจากพระสงฆ์โดยตรงเท่านั้นการมี  
“บาตรปั๊ม” เข้ามาแทนท่ีเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้หัตถกรรมบาตรบุลดน้อยถอยลงเป็นล าดับในช่วง ๓๐ 
ปีที่ผ่านมาบาตรปั๊มมีส่วนแบ่งการตลาดเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากมีก าลังการผลิตสูงราคาขายส่งถูกจึง
เป็นที่ต้องการของพ่อค้าคนกลางเทียบกันตามราคาขายในขณะที่บาตรบุขนาด ๗ นิ้วจ าหน่ายในราคา 
๘๐๐ บาทบาตรปั๊มสามารถขายได้ในราคาเพียง ๑๐๐ กว่าบาทเท่านั้น 

ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้พ่อค้าคนกลางหันมาจ าหน่ายบาตรปั๊มและกดราคาบาตรบุลงจนช่าง
ผู้ท าบาตรจากภูมิปัญญาไม่สามารถหาก าไรจากการขายส่งได้ช่างฝีมือเหล่านั้นจึงหันมารับงานที่ผู้
ว่าจ้างต้องการความประณีตเป็นพิเศษโดยไม่เกี่ยงราคาบางคนก็เลือกที่จะเลิกอาชีพช่างไปประกอบ
อาชีพอ่ืน  บาตรปั๊มจึงเข้ายึดครองตลาดจนบาตรบุขาดหายไปจากตลาดเครื่องสังฆภัณฑ์ในช่วง ๓๐ ปี
ที่ผ่านมาบาตรบุของชาวบ้านบาตรมีราคาสูงเนื่องจากการท าบาตรต้องอาศัยช่างหลายประเภทแบ่ง
ค่าจ้างแรงงานให้กับช่างฝีมือต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย ช่างตีขอบ ช่างต่อบาตร ช่างแล่น ช่างลาย ช่างตี
และช่างตะไบ จึงมีค่าใช้จ่ายเป็นต้นทุนสูงช่างบางคนก็สามารถท าได้เองทุกขั้นตอนแต่แบ่งงานกันไป
ตามความช านาญและเพ่ือเป็นการผ่อนแรงโดยมาก 

จากราคาของบาตรที่ท าด้วยมือของชาวบ้านบาตรเมื่อเทียบกับคุณภาพแล้วถือว่าคุ้มค่า
กว่าบาตรปั๊มที่ท าจากเครื่องจักรกลเป็นอย่างมากนอกจากนั้นบาตรที่ท าด้วยมือยังถูกต้องตามพระ
วินัยและยังมีความคงทนมีความหลากหลายในรูปทรงที่สืบทอดภูมิปัญญามาแต่โบราณ  ช่างท าบาตร
ที่ยึดอาชีพนี้จะต้องท าด้วยใจรักอย่างแท้จริงท าขึ้นด้วยความศรัทธาในพระพุทธศาสนาด้วยความ
เคารพในวิชาความรู้ครูบาอาจารย์ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช้สอยในการยังชีพทุกชิ้นตามแบบแผน
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทย  บาตรของชาวบ้านบาตรจึงกอปรด้วยคุณค่าที่ผสานฝีมือแรงงาน
และจิตใจไว้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนบางครั้งการประเมินความคุ้มค่าของบาตรอาจไม่สามารถ
ก าหนดด้วยค่าของเงินตราแต่เป็นคุณค่าที่จิตใจเนื่องจากกว่าจะได้บาตรท าด้วยมือสักใบต้องใช้ทั้ง
ความประณีตประสบการณ์ความช านาญและความตั้งใจจริงของช่างท าบาตรที่จะอนุรักษ์ภูมิปัญญานี้
ไม่ให้สูญหายไป  บาตรบุนี้นอกจากจะมีความประณีตในกระบวนการท าแล้วบาตรหนึ่งใบที่ใช้เวลาท า
ราว ๓ วันนั้นสามารถใช้งานได้ยาวนานถึง ๓๐-๔๐ ปีเป็นต้น 

๔.๔.๕ สัญลักษณ์ด้านศาสนพิธี  
ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ช่วยหล่อเลี้ยงศาสนธรรมอันเป็น

แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้ดังนั้นการกระท าศาสนพิธีหรือพิธีกรรมต่างๆในทางพระพุทธศาสนา

                                                 
๖๖อิสระพงษ์ พลธานี, “บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย”, ครั้งที่ ๙, (เอกสาร

ประกอบการประชุมประชุมวิชาการแห่งชาติ วิทยาเขตก าแพงแสน: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,) หน้า ๖๙๘. 



๘๐ 

 

 

ควรที่จะต้องมีการแนะน าและให้ผู้ร่วมพิธีได้ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพิธีต่างๆให้ถ่องแท้ตาม
หลักการทางพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือผู้ปฏิบัติจะได้น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตาม
จุดมุ่งหมายในศาสนพิธีนั้นๆ 

เนื่องจากศาสนพิธีจัดเป็นวัฒนธรรมและจารีตประเพณีของชาติที่มีการสืบสานกันมา
เป็นระยะเวลาอันยาวนาน ซึ่งการปฏิบัติศาสนพิธีจะต้องท าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม
เป็นไปในแนวทางเดียวกันเพ่ือก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในการด าเนินกิจกรรมด้านพิธีของศาสนา
ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคัญของพุทธศาสนิกชนเพราะการด าเนินกิจกรรมของพิธีกรรมต่างๆ ถือเป็นก้าวแรกที่
มีความเป็นรูปธรรมของการก้าวเข้าสู่หลักการของพระพุทธศาสนาที่เป็นการเสริมสร้างคุณค่าทางด้าน
จิตใจรวมทั้งการธ ารงรักษาเอกลักษณ์ของชาติและพระพุทธศาสนา  ผู้ท าหน้าที่เป็นผู้น าในการ
ปฏิบัติงานศาสนพิธีจึงควรมีความรู้ความสามารถและความเข้าใจอย่างถูกต้องเนื่องจากศาสนพิธีเป็น
การสร้างระเบียบแบบแผนแบบอย่างท่ีพึงปฏิบัติในศาสนานั้นๆ  ตามหลักการความเชื่อในศาสนาที่ตน
นับถือเมื่อน ามาใช้ในทางพระพุทธศาสนาย่อมหมายถึงระเบียบแบบแผนและแบบอย่างที่พึงปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาซึ่งบางท่านเรียกว่าพุทธศาสนพิธีได้แก่ (๑)กุศลพิธีคือ พิธีกรรมที่เนื่องด้วยการอบรม
เพ่ือความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตัวบุคคลเช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การเวียนเทียน
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  การรักษาศีลต่างๆ (๒)บุญพิธีคือการท าบุญอันเป็นประเพณีใน
ครอบครัวในสังคมเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของสังคมเช่น  พิธีท าบุญงานมงคล  พิธีท าบุญงานอวมงคล  
(๓)ทานพิธีคือ พิธีถวายทานต่างๆเช่น ปาฏิบุคลิกทาน การถวายสังฆทาน การถวายกฐินผ้าปุาผ้าอาบ
น้ าฝนและอ่ืนๆ (๔)ปกิณกพิธีคือ พิธีเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับมารยาทและวิธีปฏิบัติศาสนพิธีเช่น วิธีตั้งโต๊ะ
หมู่บูชาจัดอาสนะสงฆ์  วิธีวงด้ายสายสิญจน์  วิธีจุดธูปเทียน  วิธีแสดงความเคารพ  วิธีประเคนของ
พระสงฆ์  วิธีทอดผ้าบังสุกุล วิธีท าหนังสืออาราธนา และใบปวารณา วิธีอาราธนาศีลอาราธนาพระ
ปริตรอาราธนาธรรม  วิธีกรวดน้ า๖๗ 

จากที่บาตรเป็นสัญลักษณ์ ที่เกี่ยวกับศาสนาพิธีในเชิงสัญญลักษณ์ในลักษณะการน า
บาตรมาใช้เป็นบาตรน้ ามนต์จะใช้ในพิธีพุทธาภิเษกโดยการใช้เทียนไขปักไว้ให้เกจิอาจารย์จุดเพ่ือท า
น้ าพุทธมนต์ประพรหมพุทธศาสนิกชนผู้มาร่วมงานและแจกจ่ายไปประพรหมบ้านเรือนเพ่ือปัด
เคราะห์ภัยและความเป็นสิริมงคล แม้กระทั้งงานพระราชกุศลเป็นงานที่พระมหากษัตริย์ทรงบ าเพ็ญ
พระราชกุศลงานพระราชกุศลบางงานต่อเนื่องกับงานพระราชพิธีเช่นพระราชกุศลมาฆบูชาพระราช
กุศลทักษิณานุประทานพระบรมอัฐิสมเด็จพระบรมราชบุพการีพระราชกุศลทรงบาตรปัจจุบันนิยมใช้
ครอบส าริดทองแดงหรือทองเหลืองหากไม่มีสามารถใช้บาตรหรือขันแทนได้ภายในใส่น้ าสะอาดและ
ติดเทียนบริเวณฝาครอบส าหรับประธานจุดเพ่ือถวายประธานสงฆ์ท าน้ าพระพุทธมนต์ไว้ให้เรียบร้อย
เมื่อประธานสงฆ์เข้านั่งประจ าอาสนสงฆ์เรียบร้อยแล้วจึงน าครอบน้ ามนต์หรือภาชนะใส่น้ าวางไว้เบื้อง
หน้าประธานสงฆ์ส าหรับเทียนท าน้ าพระพุทธมนต์ควรใช้เทียนขี้ผึ้งแท้นิยมใช้เทียนขนาดน้ าหนัก๑
บาทหรือจะหย่อนหรือเกินบ้างตามความเหมาะสมเป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า บาตรได้เป็นสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญ โดยทาง
ภาคอีสานได้ให้ความส าคัญ โดยเฉพาะฮีตสิบสองของชาวอีสานเป็นฮีตที่บริสุทธิ์เป็นเรื่องของความ
                                                 

๖๗กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการปฏิบัติศาสนพิธีเบื้องต้น , (กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓ – ๑๕. 



๘๑ 

 

 

เชื่อในพระพุทธศาสนาและประเพณีนิยมพ้ืนบ้านเป็นสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงประเพณีที่สมาชิกในสังคม
จะได้มีโอกาสร่วมชุมชนกันท าบุญประจ าทุกๆเดือนของรอบปีผลที่ได้รับคือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัด
ใกล้ชิดกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นท าให้ได้มีโอกาสพบปะและรู้จักมักคุ้นกันรวมทั้งเป็น
จารีตบังคับให้ทุกๆคนเสียสละท างานร่วมกันเมื่อว่างจากงานแล้วดังนั้นประเพณีฮีตสิบสองก็คือ
ประเพณีสิบสองเดือนนั่นเองรวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ บาตรก็ได้เป็นสัญลักษณ์ที่สังคมไทย
ให้ความเชื่อในสิ่งที่ลี้ลับ ความน่ากลัวที่อยู่กับสังคมไทยและจากความส าคัญของการสืบทอดภูมิปัญญา
ของบาตรที่มีมาอย่างช้านานจนถึงปัจจุบันที่ความส าคัญของการท าบาตรก าลังจะหายไปจากสังคมไทยค าพูด
ที่ว่าการถ่ายทอดวิชาความรู้จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งเพื่อให้ได้วิชาความรู้นั้นมาประกอบอาชีพกันต่อๆไป
ยังจะสามารถน ามาใช้กับบ้านบาตรได้หรือไม่และการน าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมาช่วยสนับสนุนการคง
อยู่ของภูมิปัญญาไทยจะมีความสอดคล้องกันหรือไม่ค าถามจากกรณีต่างๆเหล่านี้จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการ
มองเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์หรือเป็นเพียงแค่ความคิดที่จะท าแต่กลับสูญหายก็ยังเป็นค าถามที่เราควร
จะพิจารณาภูมิปัญญาที่มีของไทยกับกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกรวมถึงเทคโนโลยีที่เข้ามาแทนที่อะไรมี
ความส าคัญมากกว่ากันในสังคมไทยและบาตรยังเป็นสัญลักษณ์ส่วนหนึ่งการปฏิบัติศาสนพิธีที่ถูกต้อง
เรียบร้อยงดงามย่อมเพ่ิมพูนความศรัทธาปสาทะแก่ผู้ที่ได้พบเห็นเป็นเครื่องแสดงเกียรติยศของ
เจ้าภาพและผู้เข้าร่วมพิธีทั้งยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาติไว้ 
 
๔.๕ สรุปท้ายบท 

การศึกษาประโยชน์ของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
๑. ประโยชน์ของบาตรด้านการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์เป็นการรักษาข้อวัตรปฏิบัติ

ของพระภิกษุสงฆ์ เพราะเป็นกิจวัตรของการโคจรบิณฑบาต เพราะพระสงฆ์ต้องออกรับบิณฑบาตทุก
เช้า ทั้งนี้ยังเป็นการเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการออกรับบิณฑบาต และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุ
สามเณร ที่จะได้น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติให้สมกับความเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่สมบูรณ์
อีกท้ังเพ่ือจะได้ยังความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผู้ที่พบเห็นทั้งหลาย 

๒. ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุโดยมีการพัฒนาด้ายกายรักษาการ
อาการอุ้มบาตรท าให้กายสงบการอุ้มบาตรก่อให้เกิดความส ารวม เพ่ือให้เป็นที่เรียบง่ายและศรัทธาแก่
พุทธศาสนิกชน การพัฒนาด้านจิต การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีสมาธิ  การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมี
สติสัมปชัญญะ และการอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีความสันโดษ และการพัฒนาปัญญาการอุ้มบาตร
ก่อให้เกิดการรู้จักคุณค่าของอาหาร  และการอุ้มบาตรก่อให้เกิดปัญญารู้จักการปล่อยว่าง  

๓. ประโยชน์ของบาตรด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาการอุ้มบาตรเป็นการแสดงธรรม
โปรดชาวบ้าน โดยออกมารับบิณฑบาตเป็นประจ าทุกเช้า เป็นที่ศรัทธาของพุทธศาสนิกชนและการอุ้ม
บาตรเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านบ าเพ็ญกุศล  

๔. ประโยชน์ด้านสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา บาตรเป็นสัญลักษณ์พระพุทธศาสนา 
แสดงถึงความมีพระธรรมวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของพระภิกษุสงฆ์ โดยลักษณะของบาตร
ก็แสดงถึงการมีศิลปะด้านการออกแบบและรูปทรงที่งดงามสัญลักษณ์ด้านความเชื่อและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งประเพณีของชาวพุทธจะเกี่ยวเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ
ประเพณีส าคัญ ได้แก่ ประเพณตีักบาตรเทโวประเพณีตักบาตรน ้าผึ้ง ความเชื่อของไสยศาสตร์ และ



๘๒ 

 

 

ประเพณีตักบาตรดอกไม้สัญลักษณ์ด้านภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น เป็นการรักษาไว้ด้วยการปั้นหรือ
ผลิตบาตร รักษารูปทรง ทั้งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ บางครั้งใช้ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างขึ้น และ
สัญลักษณด์้านศาสนพิธีลักษณะของบาตรจะเกี่ยวเนื่องด้วยงานพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาศาสน
พิธีหรือพิธีกรรมของชาวพุทธในการจัดงานต่าง ๆ ต้องใช้บาตร เพ่ือให้ดูมนต์ขลัง และศักดิ์สิทธิ์  
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
  
 งานวิจัยเล่มนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง การใช้

บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้  คือ ๑) ศึกษาประวัติของบาตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) ศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท           
๓) ศึกษาประโยชน์ของการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งผลจากการวิจัยสามารถสรุปไดด้ังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปความได้ตามวัตถุประสงค์ ๓ ข้อดังต่อไปนี้ 
๕.๑.๑ ประวัติของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
บาตรนั้น เริ่มมีการใช้มาก่อนสมัยพุทธกาล โดยนักบวชสันยาสีได้น้าผลน้้าเต้าบ้าง เมล็ด

มะม่วงหิมพานต์บ้างซึ่งแห้งและมีขนาดใหญ่ โดยเอาเมล็ดออก บางทีเป็นดินเผา บางครั้งเป็นกะโหลก
ผี แล้วใช้เชือกร้อยเป็นห่วงส้าหรับใช้ถือ หิ้ว หรือคล้อง บ่าประสงค์เพ่ือรับอาหาร ส่วนบาตรใบแรก
ของพระพุทธเจ้า คือ บาตรที่ฆฎิการพรหมน้ามาถวายคราวเสด็จออกบวช พระวินัยปิฎกจุลวรรค
กล่าวถึงบาตรที่อนุญาตไว้ ๒ ชนิด คือบาตรดินและบาตรเหล็ก จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ชี้ให้เห็นได้ว่า การท้าบาตรในประเทศไทยมีมาตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ ๑ แห่งรัตนโกสินทร์  

บาตร คือ ภาชนะที่ภิกษุสามเณรใช้รับอาหารบิณฑบาต หรือ ภาชนะส้าหรับรองรับ
อาหารจากญาติโยมที่มีจิตศรัทธา ได้น้าอาหารมาใส่บาตร พระพุทธเจ้าได้ห้ามใช้บาตรที่เป็นกะโหลกผี 
รูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏ  บาตรในยุคโบราณต้องตามหลักศาสนา จะต้องมี ๘ ชิ้น ไม่ว่าจะเป็นบาตร
ขนาดใด วัตถุดิบส้าคัญที่ใช้ในการท้าบาตรคือเหล็ก ส้าหรับวิธีการผลิตบาตรในยุคปัจจุบัน สามารถ
แบ่งวิธีการท้าบาตรแบ่งได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) การท้าบาตรใหม่ (๒) การน้าบาตรเก่ามา
ปรับปรุงสภาพ (๓) การซ่อมแซม ส่วนความเชื่อเกี่ยวกับบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีดังนี้     
๑) ความเชื่อเกี่ยวกับบาตรด้านประเพณี ๒) ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตรด้านไสยศาสตร์  ๓) บาตรแตก
กับทางสองแพร่ง ๔)ความเชื่อที่เกี่ยวกับบาตรด้านสังฆกรรมนั่นก็คือ การคว่้าบาตร คือ การที่สงฆ์
ลงโทษอุบาสกผู้ปรารถนาร้ายต่อพระรัตนตรัย โดยประกาศให้ภิกษุทั้งหลายไม่คบด้วย คือไม่รับ
บิณฑบาต ไม่รับนิมนต์ ไม่รับไทยธรรม เป็นต้น 

๕.๑.๒ บทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปได้ 
ดังนี้  

บทบัญญัติเกี่ยวกับการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธองค์ได้ทรงวาง
หลักการเป็นพุทธบัญญัติเกี่ยวกับบาตรไว้ดังนี้ คือ  การแสวงหาบาตร  ว่าด้วยเรื่องการสะสมบาตร 
และการขอบาตร  ในการสะสมบาตรนั้น  ภิกษุใดทรงอติเรกบาตร ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ และ
พระอนุบัญญัติ พระพุทธเจ้าได้กล่าว  ภิกษุพึงทรงอติเรกบาตรไว้ได้ ๑๐ วันเป็นอย่างมาก ถ้าเกิน



๘๔ 
 

ก้าหนดนั้นไป ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์  บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์  พระพุทธเจ้าได้บัญญัติวิธีแก้ไขไว้
ด้วยการการสละบาตร ๓ ลักษณะคือ (๑) สละแก่สงฆ์ (๒) สละแก่คณะ (๓) สละแก่บุคคล   ส่วนเรื่อง
การขอบาตรนั้น  ภิกษุจะขอบาตรต้องมีผู้จัดระเบียบเกี่ยวกับการแจกบาตรให้แก่ภิกษุ เพ่ือความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ความถูกต้องในเรื่องนั้น  บาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ถ้าหาก
ภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่งขอบาตรที่ไม่มีรอยซ่อม ต้องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ และถ้าภิกษุ มี
บาตรที่มีรอยซ่อม ๑ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๒ แห่ง ขอบาตรที่มีรอยซ่อม ๓ แห่ง ต้องอาบัตินิส
สัคคิยปาจิตตีย์ เป็นต้น ส่วนพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับการขอบาตร พุทธบัญญัติข้อห้ามส้าหรับการขอ
บาตร พุทธบัญญัติส้าหรับขอบาตร ข้อที่ควรพิจารณาในการขอบาตร พระพุทธเจ้าได้วางแบบอย่าง
หรือ แนวทางไว้เกี่ยวกับข้อที่ควรพิจารณาในการขอบาตร ไว้ว่า บาตรที่ชื่อว่า มีรอยซ่อมหย่อนกว่า ๕ 
แห่ง คือ บาตรไม่มีรอยซ่อม หรือมีรอยซ่อมเพียง ๑ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๒ แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๓ 
แห่ง มีรอยซ่อมเพียง ๔ แห่งบาตรที่ชื่อว่า ไม่มีรอยซ่อมได้แก่บาตรไม่มีรอยร้าวถึง  ๒ นิ้ว ถ้าภิกษุใด
ออกปากขอมา คือ ออกปากขอ ต้องอาบัติทุกกฎ  เพราะพยายาม บาตรที่เป็นนิสสัคคีย์เพราะได้มา
เป็นของจ้าต้องสละ ในท่ามกลางสงฆ์ภิกษุ พึงถือบาตรที่อธิษฐานไปประชุม ภิกษุพึงสละบาตรที่เป็น
นิสสัคคีย์ ส่วนภิกษุผู้ที่ขอบาตรแล้วไม่ต้องอาบัติ ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ได้กล่าวไว้ว่า มี
ดังต่อไปนี้ (๑) ภิกษุมีบาตรสูญหาย (๒) ภิกษุมีบาตรแตก (๓) ภิกษุขอจากญาติ (๔) ภิกษุขอจากผู้
ปวารณา (๕) ภิกษุขอเพ่ือภิกษุอ่ืน (๖) ภิกษุซื้อมาด้วยทรัพย์ของตน (๗) ภิกษุวิกลจริต (๘) ภิกษุต้น
บัญญัติ เป็นต้น  

พระพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการบิณฑบาต ภิกษุควรนุ่งห่มปิดมณฑล คาดประคดเอวห่มผ้า
สังฆาฏิที่พับซ้อนกันกลัดลูกดุมจะเข้าบ้านพึงปกปิดกายด้วยดีส้ารวมด้วยดีมีจักษุทอดลง ไม่เวิกผ้า        
ไม่หัวเราะดัง พูดเสียงเบาไม่โคลงกายไม่แกว่งแขนไม่โคลงศีรษะไม่เท้าสะเอวไม่คลุมศีรษะ ส่วนพระ
พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการฉันอาหารในบาตร ไม่ท้าค้าข้าวให้ใหญ่ ไม่ท้าค้าข้าวให้กลมกล่อม ไม่อ้าปาก
ไว้รอท่าไม่สอดนิ้วมือเข้าปาก ไม่พูดทั้งในปากมีค้าข้าว ไม่ฉันโยนค้าข้าว เป็นต้น ส่วนพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับการเก็บรักษาบาตร พระพุทธบัญญัติ เกี่ยวกับเรื่องการล้างบาตร พระพุทธบัญญัติ และ
กิจวัตรการเก็บรักษาบาตรที่ยังไม่แห้งพระพุทธบัญญัติ และกิจวัตรการเก็บรักษาบาตรไว้ในที่ร้อน การ
เกบ็รักษาบาตรไม่มีเชิงรอง การรักษาบาตรนี้ก็เพ่ือสุขภาพของตัวภิกษุเอง และป้องกันการถูกติเตียน
จากชาวบ้าน พระภิกษุไม่เทน้้าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน ภิกษุควรเอาบาตรไปผึ่งแดดไว้
เพ่ือป้องกันบาตรมีกลิ่นเหม็น ด้วยการเช็ดบาตรเสียก่อนแล้วจึงค่อยผึ่งแดดแล้วจึงค่ อยเก็บ ส่วน
สถานที่ไม่ควรเก็บบาตรไว้ได้แก่ เก็บบาตรไว้บนกลด เก็บบาตรไว้บนตั่ง ภิกษุไม่พึ งแขวนบาตรไว้ไม่
ควรอุ้มบาตรแล้วผลักประตู การใช้บาตรเพ่ือบิณฑบาต ก็จะเป็นการใช้บาตรเพ่ือรับปัจจัย ๔ พระ
อุปัชฌาย์บอกการใช้บาตรเป็นกิจวัตรของภิกษุ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระอุปัชฌาย์บอกนิสสัย 
คือปัจจัย เครื่องอาศัยของบรรพชิต การใช้บาตรเป็นส่วนหนึ่งของพุทธกิจ การใช้บาตรในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งของธุดงควัตร เป็นต้น 

๕.๑.๓ ประโยชน์ของบาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
๕.๑.๓.๑ ประโยชน์ของบาตรด้านการด้าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์เป็นการ 

รักษาข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ เพราะเป็นกิจวัตรของการโคจรบิณฑบาต เพราะพระสงฆ์ต้อง
ออกรับบิณฑบาตทุกเช้า ทั้งนี้ยังเป็นการเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการออกรับบิณฑบาต และเป็น



๘๕ 
 

แบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุสามเณร ที่จะได้น้าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติให้สมกับความ
เป็นพระภิกษุสงฆ์ที่สมบูรณ์อีกทั้งเพ่ือจะได้ยังความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่อุบาสกอุบาสิกาและผู้ที่
พบเห็นทั้งหลาย 

๕.๑.๓.๒ ประโยชน์ด้านการพัฒนาพฤติกรรมของพระภิกษุโดยมีการพัฒนาด้าย 
กายรักษาการอาการอุ้มบาตรท้าให้กายสงบการอุ้มบาตรก่อให้เกิดความส้ารวม เพ่ือให้เป็นที่เรียบง่าย
และศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน การพัฒนาด้านจิต การอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีสมาธิ การอุ้มบาตรก่อให้เกิด
มีสติสัมปชัญญะ และการอุ้มบาตรก่อให้เกิดมีความสันโดษ และการพัฒนาปัญญาการอุ้มบาตร
ก่อให้เกิดการรู้จักคุณค่าของอาหาร  และการอุ้มบาตรก่อให้เกิดปัญญารู้จักการปล่อยว่าง  

๕.๑.๓.๓.ประโยชน์ของบาตรด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาการอุ้มบาตรเป็น 
การแสดงธรรมโปรดชาวบ้าน โดยออกมารับบิณฑบาตเป็นประจ้าทุกเช้า เป็นที่ศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและการอุ้มบาตรเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านบ้าเพ็ญกุศล  
   ๕.๑.๓.๔.ประโยชน์ด้านสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา บาตรเป็นสัญลักษณ์
พระพุทธศาสนา แสดงถึงความมีพระธรรมวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของพระภิกษุสงฆ์ โดย
ลักษณะของบาตรก็แสดงถึงการมีศิลปะด้านการออกแบบและรูปทรงที่งดงามสัญลักษณ์ด้านความเชื่อ
และขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งประเพณีของชาวพุทธจะเกี่ยวเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ
ประเพณีส้าคัญ ได้แก่ ประเพณีตักบาตรเทโวประเพณีตักบาตรน้้าผึ้ง ความเชื่อของไสยศาสตร์ และ
ประเพณีตักบาตรดอกไม้สัญลักษณ์ด้านภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น เป็นการรักษาไว้ด้วยการปั้นหรือ
ผลิตบาตร รักษารูปทรง ทั้งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ บางครั้งใช้ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างขึ้น และ
สัญลักษณด์้านศาสนพิธีลักษณะของบาตรจะเกี่ยวเนื่องด้วยงานพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาศาสน
พิธีหรือพิธีกรรมของชาวพุทธในการจัดงานต่าง ๆ ต้องใช้บาตร เพ่ือให้ดูมนต์ขลัง และศักดิ์สิทธิ์ 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากการศึกษา เรื่อง ศึกษาการใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท้าให้ตระหนักถึง
ประเด็นส้าคัญที่น่าสนใจ ในการน้ามาศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ส่งเสริม
ให้พระภิกษุสงฆ์รู้คุณค่าของบาตร ใช้บาตรอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย มีการศึกษาเชิงอนุรักษ์ที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญาเกี่ยวข้องกับบาตร โดยเฉพาะการท้าบาตรของช่างที่มีฝีมือ ส่งเสริมให้ผู้ผลิตบาตร
ได้มีรายได้ที่ดี และที่เกิดจากการสร้างที่เป็นภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น ด้วยการสอนให้รู้จักคุณค่า
ของบาตร โดยให้เกิดความลึกซึ้ง ทางด้านจิตใจ พร้อมกับการน้าหลักพระธรรมวินัยมาใช้เป็น
เครื่องมือตรวจสอบในการผลิตบาตรก็จะได้บาตรที่มีคุณค่าทางด้านภูมิปัญญา และถูกต้องตามหลัก
พระธรรมวินัยอีกด้วย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การใช้บาตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประเด็นที่ศึกษาไปแล้วนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่

เกี่ยวกับการใช้ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือเป็นเรื่องส้าคัญ เพราะเป็นส่วนหนึ่งของบริขารที่จะขาด
เสียไม่ได้ในเรื่องบรรพชาอุปสมบท ส้าหรับภิกษุ สามเณร ใช้รับอาหารบิณฑบาต เพ่ือด้าเนินชีวิตใน
เพศสมณะ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ด้านศาสนพิธี 
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พิธีกรรม เป็นสัญลักษณ์การท้าบุญ เป็นแบบอย่างทางศิลปะในแง่มุมพุทธศิลป์ในทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรแก่การศึกษาพิจารณาต่อ ผู้วิจัยอยากที่จะเสนอแนะ เพ่ือน้าไปต่อยอดแก่ผู้ที่สนใจ  
ในการวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งมีดังนี้ 

๑) ศึกษาวิเคราะห์บาตรกับสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
๒) ศึกษาวิเคราะห์บาตรในแง่มุมพุทธศิลป์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
๓) ศึกษาบาตรเชิงอนุรักษ์ด้านภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นของชุมชนบ้านบาตร 
 



๘๗ 

 

บรรณานุกรม 

1. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมศิลปากร. กองวรรณคดีและประวัติศาสตร์.ชักพระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสัน เพรส , 

๒๕๓๖. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือการปฏิบัติศาสนพิธีเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๖. 
คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์. พระธัมมปทัฏฐคาถา แปล

ภาค ๑. 
คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเวียง. วินัยมุข เล่ม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทมหานคร :
 โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕. 
________. พุทธประวัติ ฉบับมาตรฐาน น.ธ.ตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๗. 
จ านง ทองประเสริฐ. พระพุทธศาสนากับสังคมการเมือง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :
 บริษัทต้นอ้อแกรมมี่จ ากัด, ๒๕๓๙. 
นฤดี น้อยศิริ.. คู่มือการบวช. กลุ่มส่งเสริมศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมส านักงานวัฒนธรรม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา. 
ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี. การศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ธรรมสภา. อสีติมหาเถระสาวก. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. มปท. มปป. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) .  ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย .  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 
 . สอนนาค - สอนฑิต ชีวิตพระ - ชีวิตพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๒๓. มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 

๒๕๕๘. 



๘๘ 

 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. มูลนิธิธรรมทานกุศล-
จิต, ๒๕๕๘. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๒.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พุทธทาสภิกขุ. พุทธทาสกับสวนโมกข์ ประวัติการท างานของท่านพุทธทาส . กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๒๙. 

  . ธรรมกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตใจที่ดี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

 . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๕๖. 

รสนา โตสิตระกูล แปล. ติช นัท ฮันห์ เขียน. เดิน วิถีแห่งสติ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๒๘. 

วิเชียร มีผลกิจ สุรีย์ มีผลกิจ. รวบรวมและเรียบเรียง. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทคอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๓. 

วิรัช ศรีเมือง. วินัยสงฆ์. ล าปาง: พิมพ์ที่ล าปางภัณฑ์เพ็ญ, ๒๕๔๕. 
สันติสุข โสภณสิริ แปล. ติช นัท ฮันห์ เขียน. เธอคือศานติ ลานาแห่งลมหายใจและรอยยิ้ม.พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗. 
สืบพงศ์ ธรรมชาติ. บรรณาธิการ. ท าเนียบข้าราชการเมืองนครศรีธรรมราช. นครศรีธรรมราช:      

โรงพิมพ์มหาวิทยาวลัยลักษณ์, ๒๕๔๖. 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่. ส านักวิชาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. สืบศิลป์ สานศรัทธา

อนุรักษ์คุณค่า พระบูชา พระเครื่องล้านนา. (ไม่ปรากฏโรงพิมพ์และ พ.ศ. ที่จัดพิมพ์). 
อุดม บัวศรี. ผญาก้อม ปรัชญาชีวิตอีสาน. ขอนแก่น: ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ,

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๗. 
อิสระพงษ์ พลธานี . บ้านบาตร ภูมิปัญญาที่ก าลังจะหายไปจากสังคมไทย. ครั้งที่ ๙.            

เอกสารประกอบการประชุมประชุมวิชาการแห่งชาติ  วิทยาเขตก าแพงแสน : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

(๒)  งานวิจัย / วิทยานิพนธ์ / สารนิพนธ์ 
พระครูศรีปัญญาวิกรม (บุญเรือง ปญฺญาวชิโร/เจนทร). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สัญลักษณ์ทาง

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖ 

พระครูโสภณปริยัตา. “การศึกษาวิเคราะห์ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”.       
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑. 



๘๙ 

 

พระสุริยนต์  ทสฺสนีโย  (น้อยสงวน). “การศึกษาวิเคราะห์ บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุทัศน์ สีลว โส (อัญสะโส). “ศึกษาการใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

นันทนา สาทิตานนท์. “การศึกษาแนวคิดการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ภิญโญ กมลาภรณ์. “การศึกษาลักษณะชุมชนบ้านบาตร อาเภอป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๑๕. 

นางสาวสุนีย์ ภัทรเจียรพัน. “การจัดการแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาการทาบาตร กรณีศึกษาร้าน
หัตถกรรมไทยโบราณ”.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรม.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖. 

พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์) . “การวิเคราะห์รูปแบบการใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผ่ล้อม), “วิเคราะห์การใช้บริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

นายวิชัย ศรีแก้ว . “การศึกษาวิ เคราะห์ความมีอยู่ของเทพในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาปรัชญา.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอธิการเกียรติศักดิ์ กิตฺติเมโธ (กุนดี) . “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกล้าเจ้าอยู่หัวในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

อัญชนา สุขสมจิตร. “ประสิทธิผลในการใช้สื่อเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวัฒนธรรม” โครงการวิจัย
และบริการวิชาการตามความร่วมมือทางวิชาการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 
๒๕๕๘. 

(๓)  บทความวารสาร 
 อังศิกา อังกูร. “การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น”. 

วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช ฉบับที ่๑ ปี ๒๕๔๙. 

 



๙๐ 

 

(๔)  บทความออนไลน์/เว็ปไซน์ 
เกร็ดธรรม, [บทความ]. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.tourwat.com. [๒๓ ส.ค. ๒๕๕๙]. 
พระปลัดอุดร อุตฺตรเมธี. “เรื่องการบวชและการประพฤติพรหมจรรย์”. [บทความ], [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา : http://www.mcu.ac.th/ [๒๗.เม.ย.๒๕๕๘]. 
ปู่ตัน / kayasit. บาตรแตก ไสยศาสตร์ มนต์ด ามีจริงหรือ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://horoscope.thaiza.com. 

[๒๓.มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
Ghost Wiki. “ผีไทยพื้นบ้าน. แหล่งรวมข้อมูลผีพื้นบ้าน ในประเทศไทย”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://ghostwiki.blogspot.com/2012/06/blog-post_14.html,  [๒๓.มิถุนายน 
๒๕๕๙]. 

S. new ข่าวสด. “พระขี่รถไฟฟ้าบิณฑบาต”. [ออนไลน์. แหล่งที่มา: http://news.sanook.com, 
[๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 

ดร.จอห์น นภดลวศินสุนทรม. “แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย  (Semiology and Signification)”.  
[ออนไลน์]. [บทความ]. แหล่งที่มา: http://johnnopadon.blogspot.com [๕ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

ปรี ชา นุ่ นสุ ข .  “หลั กฐานโบราณคดี ที่ เกี่ ยวกั บสั ญลั กษณ์ ”. [ออนไลน์ ] .  แหล่ งที่ มา : 
http://dspace.nstru.ac.th: pdf[๙ กันยายน ๒๕๕๙] 

ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.sabaideeradio.com/ [๗ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
Pantip.“มนต์ด าหรือไสยศาสตร์มีจริงไหม”.[ออนไลน์].  [แหล่งที่มา]: http://pantip.com/topic/31860849 [๗ 

ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
Watakan.  “อาถรรพ์ บาตรแตก”.  [บทความ].  [ออนไลน์],  แหล่งที่มา:  http://ghostwiki.blogspot.com/[๗ 

ธันวาคม ๒๕๕๙]. 
Pragoong.  “ ชุ ม ช น บ้ า น บ า ต ร  ก ว่ า จ ะ เ ป็ น บ า ต ร พ ร ะ ” . [อ อ น ไ ล น์ ], [แ ห ล่ ง ที่ ม า ]: 

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-
2011&group=5&gblog=8 [๙ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

Pombo. “ชุมชนบ้านบาตร กรุงเทพฯ” [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075 [๙ ธันวาคม ๒๕๕๙]. 

Tassapol. “ท าบาตรต่อครับ (ท าบาตร ๒) ”. [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https://tassapol.wordpress.com/[๙ ธันวาคม 
๒๕๕๙]. 

 

 

 

http://ghostwiki.blogspot.com/2012/06/blog-post_14.html
แนวคิดสัญวิทยาและการสร้างความหมาย%20%20(Semiology%20and%20Signification)%20
http://dspace.nstru.ac.th:%20pdf
http://www.sabaideeradio.com/%20%5b๗
http://pantip.com/topic/31860849%20%5b๗%20ธันวาคม
http://pantip.com/topic/31860849%20%5b๗%20ธันวาคม
http://www.blogger.com/profile/04000385232409587424
อาถรรพ์%20บาตรแตก
http://ghostwiki.blogspot.com/%5b๗%20ธันวาคม
http://ghostwiki.blogspot.com/%5b๗%20ธันวาคม
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075
https://tassapol.wordpress.com/
https://tassapol.wordpress.com/%5b๙%20ธันวาคม


ภาคผนวก ก
ประวัติความเปนมาของชุมชนบานบาตร



๙๒

ประวัติความเปนมาของชุมชนบานบาตร
ชุมชนบานบาตรตั้งอยูบริเวณแขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร

ทางทิศเหนือติดถนนบํารุงเมือง ทิศใตติดถนนหลวง ทิศตะวันออกติดถนนวรจักร ทิศตะวันตกติดถนน
บริพัตร ท่ีดินขนาด 4ไร 37งาน ท่ีดินเปนของทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไมสามารถซื้อขายได
ชุมชนบานบาตรจัดเปนชุมชนตามระเบียบกรุงเทพมหานครวาดวยกรรมการชุมชน พ.ศ.2534 เม่ือ
วันท่ี 4 มกราคม 2536 จากการสอบถามฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตปอม
ปราบศัตรูพายเม่ือวันท่ี 17 ตุลาคม 2556 พบวาปจจุบันชุมชนบานบาตรมีพ้ืนท่ี 800 ตารางวา
จํานวนครอบครัว 186 ครอบครัว จํานวนบาน 136 หลังคาเรือน จํานวนประชากรผูชาย 236 คน
จํานวนประชากรผูหญิง 237 คน๑

“ชาวบาตรบานเดิมเปนคนอยุธยา เ ม่ือเสียกรุงศรีอยุธยาใหแกพมาครั้ ง ท่ี 2
ในปพุทธศักราช 2310 ชาวบานบาตรก็หนีกันไปคนละทิศละทาง จนกระท่ังรัชกาลท่ี 1
ไดทรงโปรดฯ ใหสถาปนากรุงเทพฯเปนราชธานี ชาวบานบาตรก็เปนชาวบานกลุมหนึ่งท่ีอพยพมาจาก
อยุธยา มาสรางบานเรือนอาศัยอยูในกรุงเทพฯดวย ท่ีแหลงแรกๆท่ีไดมาอาศัยอยู อยูในบริเวณ ท่ี
เรียกวา วังแดง (แถวถนนบริพัตรในปจจุบัน) อยางท่ีสองเลาวา ตนเองเดิมเปนชาวเขมรท่ีไดถูกกวาด
ตอนมาในสมัยรัชกาลท่ี 3 ท่ีแรกท่ีไดมาอาศัยอยูเปนบริเวณท่ีเรียกวา เกาะเขมร ซึ่งเปนบริเวณกักกัน
ของชาวเขมรท่ีถูกกวาดตอนมา ชาวเขมรเหลานี้สวนมากมีฝมือในการทําบาตร ดังนั้นรัชกาลท่ี 3 จึง
ไดมีการสนับสนุนใหมีการทําบาตรเปนอาชีพและอยูมาจนถึงปจจุบันนี้ แตไมเหลือสภาพความเปน
เขมรอีกตอไป เพราะไดแตงงานกับคนไทยกลายเปนคนไทยหมด”๒

ในป พ.ศ.2513 ชาวบานบาตรเปนหนึ่งในกลุมท่ีไดรับผลกระทบอยางมากจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเพ่ือเขาสูยุคอุตสาหกรรม เกิดระบบการซื้อขายบาตรผาน
พอคาคนกลางและโรงงานผลิตชิ้นงานเก่ียวกับเหล็กเริ่มทําบาตรปมออกจําหนาย ทําใหชาวบานบาตร
เกิดปญหาถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง นอกจากนั้นพอคาคนกลางยังสนับสนุนการขายบาตรปม
มากกวาบาตรทํามือ เพราะพอคาคนกลางไดกําไรมากกวา ทําใหงานบาตรท่ีเคยทําลดนอยลง มีรายได
จากการขายบาตรนอยลง

ป พ.ศ.2514 ชาวบานบาตรไดตั้ง “สมาคมผูคาบาตรไทย” โดยคําแนะนําของ
ขาราชการกรมการคาภายในกระทรวงพาณิชย เพ่ือรวมกําลังชาวบานบาตรตอสูและตอตานการผลิต

๑ นางสาวสุนีย ภัทรเจียรพัน, “การจัดการแหลงเรียนรูภูมิปญญาการทาบาตร กรณีศึกษาราน
หัตถกรรมไทยโบราณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หนา ๒๑.

๒ ภิญโญ กมลาภรณ, “การศึกษาลักษณะชุมชนบานบาตร อาเภอปอมปราบศัตรูพาย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๑๕), หนา
๒๑.
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บาตรปม โดยรวมกลุมกันไปรองเรียนตอทางราชการบาง ทางหนังสือพิมพบาง ผลท่ีไดคือกระทรวง
อุตสาหกรรมไดออกหนังสือเปนนโยบายหามการผลิตบาตรโดยเครื่องจักรอยางเด็ดขาด แตก็ยังมี
โรงงานบางแหงยังแอบผลิตบาตรปมออกจําหนายอยู

หลังจากการแกปญหาบาตรปมแลวไมประสบผลสําเร็จ ชาวบานบาตรท่ีทําบาตรเริ่มเปน
หนี้กันมากข้ึนเพราะไมมีงานทํา ดังนั้นชาวบานบาตรสวนหนึ่งจึงตัดสินใจเลิกทําบาตร เปลี่ยนอาชีพไป
ทํางานอยางอ่ืน เชน คาขาย พนักงานบริษัท ฯลฯ เพ่ือความอยูรอดของตัวเอง ทําให ภูมิปญญาการ
ทําบาตรมีคนสืบทอดนอยลง ชาวบานบาตรจากเดิมท่ีรวมกลุมใหญ เพ่ือสูกับพอคาคนกลางและวิกฤต
บาตรปม แตเม่ือพอคา คนกลางหันไปขายบาตรปม ไมขายบาตรทํามือ ก็ทําใหชาวบานบาตรท่ีผลิต
บาตรตองขายบาตรกันเอง ไมไดรวมกลุมกันขายเหมือนเดิม ทําใหวิถีชีวิตจากเดิมท่ีใกลชิดกัน ตอง
รวมมือกัน ก็เริ่มเปลี่ยนมาเปนวิถีชีวิตแบบตางคนตางอยู จึงทําใหเกิดปญหาแขงขันกันขายบาตร
กลายเปนคูแขงทางการคา จนบางคนในชุมชนเกิดปญหากัน ทําใหความสัมพันธระหวางคนในชุมชน
ยิ่งหางเหินกัน

ป พ.ศ.2544เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ริเริ่มฟนฟูชุมชนบานบาตร และ
ภูมิปญญาการทําบาตร โดยการทองเท่ียว พากลุมนักทองเท่ียวเขามาชมวิธีการทําบาตร ทําใหบาน
บาตรเปนท่ีรูจักมากข้ึน อีกท้ังการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดบรรจุบานบาตรไวในรายการ การ
ทองเท่ียวกรุงเทพฯ ทําใหมีนักทองเท่ียวแวะเวียนมาท่ีบานบาตรอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นจึงเปน
แรงผลักดันใหชุมชนบานบาตรเริ่มปรับตัวเปนแหลงทองเท่ียว มีการทําปายไวหนาชุมชนเพ่ือ เปน
จุดเดนดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียว ตอนรับนักทองเท่ียวท่ีเขามาในชุมชนอยางเปนมิตรและขาย
ท่ีระลึกเปนบาตรใบจิ๋วเพ่ือสรางรายได เม่ือแหลงทองเท่ียวชุมชนบานบาตรเริ่มมีชื่อเสียง จึงสงผลใหมี
นักเรียนนักศึกษาเริ่มเขามาเรียนรูในชุมชนอยางตอเนื่อง ทําใหชุมชนบานบาตรกลายเปนแหลงเรียนรู
ภูมิปญญาท่ีนาสนใจ

ป พ.ศ. 2545 ชุมชนบานบาตรถือเปนชุมชนหัตถกรรมชาวบานหรือ “บานชาง” ท่ี
สําคัญของกรุงเทพมหานคร เพราะมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรและยังเปนชุมชนท่ีรู
วิธีปรับตัวเพ่ือความอยูรอด ทําใหภูมิปญญาการทําบาตรไมสูญหายไปและยังเปนชุมชนแหลงเรียนรู
ภูมิปญญาท่ีสําคัญ จนไดรับการรวบรวมอยูในหนังสือ 18 ชุมชนหัตถกรรม ภูมิปญญาโบราณ
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโครงการหนังสือเพ่ือนําเสนอภูมิปญญาไทยในกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน
ชุมชนหัตถกรรมทางฝงธนบุรี เชน บานชางหลอ บานบุ ฯลฯและชุมชนหัตถกรรมฝงพระนคร เชน
บานดอกไม บานดินสอ บานนางเลิ้ง บานหมอ บานบาตร ฯลฯ ตอมาชุมชนบานบาตรก็มีแนวคิดท่ีจะ
สรางแหลงเรียนรูในชุมชนและรานคาชุมชน แตก็ไมประสบความสําเร็จ

ปจจุบันชาวบานบาตรสวนใหญประกอบอาชีพอ่ืนๆนอกชุมชน เชน อาชีพคาขาย อาชีพ
รับราชการ อาชีพรับจาง เปนตน เหลือเพียง 5 กลุมเทานั้นท่ียังคงสืบทอดภูมิปญญาการทําบาตรดวย
การประกอบอาชีพทําบาตร ซึ่งมี ดังนี้

1. กลุมคุณกฤษณา แสงไชย
2. กลุมคุณสมศักดิ์ บัณชาต
3. กลุมคุณอารีย สายรัดทอง
4. กลุมคุณมยุรี เสือศรีเสริม
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5. กลุมคุณหิรัญ เสือศรีเสริม
ท้ัง 5 กลุม นี้นอกจากจะเปนแหลงการผลิตบาตรแลว ยังเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรูท่ี

สําคัญ ซึ่งตองตอนรับนักทองเท่ียวและนักเรียนนักศึกษาท่ีเขามาเยี่ยมและเรียนรูภายในชุมชนบาน
บาตร ใหขอมูลความรูเก่ียวกับภูมิปญญาการทําบาตร ประวัติความเปนมาของชุมชนบานบาตร และ
ขายสินคาท้ังบาตรใชและบาตรท่ีระลึกอีกดวย

การถายทอดภูมิปญญาการทําบาตร
ความสัมพันธใกลชิดกันและสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีอยูกันเองภายในชุมชน ทํา

ใหชางทําบาตรสวนใหญจะถายทอดภูมิปญญาการทําบาตรสอนใหกับคนในครอบครัว ลูกหลานหรือ
ญาติเทานั้น ในอดีตเด็ก ๆ ในชุมชนบานบาตรไมสามารถไปเท่ียวนอกชุมชนได ก็เลนกันกับเพ่ือนใน
ชุมชนซึ่งบานเพ่ือนก็ทําบาตรเหมือนกันเลยเห็นการทําบาตรบอยจบซึมซับการทําบาตรจากการโตใน
ชุมชน” วิธีการถายทอดภูมิปญญาคือการสอนแบบตัวตอตัว ไมไดเรียนรูผานตํารา เพราะภูมิปญญา
การทําบาตรเปนภูมิปญญาเชิงชาง ท่ีตองอาศัยการปฏิบัติและฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญ

ปจจุบันวิธีการถายทอดภูมิปญญาการทําบาตรแกเด็กคือจัดกิจกรรมใหเด็กในชุมชนลอง
ทําบาตรท่ีระลึกฝมือของตัวเองเก็บไวคนละใบเพ่ือกระตุนความภาคภูมิในภูมิปญญาการทําบาตรของ
ตนเอง อีกท้ังยังใหเด็กในชุมชนสาธิตการทําบาตรและสอนรําวงบานบาตรแกเด็กนอกชุมชน ทําใหเด็ก
รูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนและแสดงใหเห็นวาภูมิปญญาการทําบาตรสามารถทําเปนอาชีพได เพราะ
การสาธิตการทําบาตรและการแสดงรําวงบานบาตรมีคาตอบแทน ท้ังนี้การถายทอด ภูมิปญญาการทํา
บาตรแกเด็กใหอิสระในการเรียนรูวาเด็กสนใจท่ีจะเรียนรูภูมิปญญาการทําบาตรหรือไม หากเด็กสนใจ
ภูมิปญญาการทําบาตร ผูใหญก็ถายทอดใหหรือหากเด็กไมสนใจก็สามารถไปทํากิจกรรมอ่ืนได
การถายทอดภูมิปญญาการทําบาตรแกผูใหญคือการสอนภูมิปญญาการทําบาตรใหกับคนในรุน
เดียวกันหรือคนในรุนลูกหลานเพ่ือนําไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตัวเองได นอกจากนั้นยังมีพิธีไหวครูท่ี
จะชวยสมานสามัคคีกันในชุมชน ใหคนในชุมชนดูแลสอนอาชีพซึ่งกันและกัน เพราะความรูสึกของการ
เปนหนึ่งเดียวกัน

ปจจุบันอาชีพการทําบาตรยังไมมีผูสืบทอดมากนัก ท่ีทําบาตรกันอยูเปนชางทําบาตรรุน
เกา เพราะเด็กบานบาตรสมัยนี้เติบโตเรียนรูอยูในสังคมภายนอกมากกวาการคลุกคลีในชุมชน ทําให
ขาดความคุนเคยกับภูมิปญญาการทําบาตร แตยังมีเด็กบานบาตรสวนหนึ่ง ซึ่งเปนสวนนอยท่ียังสนใจ
ภูมิปญญาการทําบาตรอยู แตก็ยังไมถึงข้ันการสืบทอดอาชีพ เพราะงานการทําบาตรเปนงานหนัก ท่ี
ตองทุมเทเวลาและอดทนในการฝกฝนใหชํานาญ ในตอนนี้กลุมเด็กทําบาตรเปนเพียงงานอดิเรก

นอกจากนั้นภูมิปญญาการทําบาตรแบบดั้งเดิมจะมีการรําวงบานบาตร หลังจากการทํา
บาตร แตในปจจุบันนั้นไมมีการรําวงบานบาตรหลังการทําบาตรแลว แตไดเปลี่ยนรูปแบบการรําวง
บานบาตรจากการละเลนเพ่ือผอนคลายจากการทํางาน เปนการแสดงเฉพาะงานสําคัญในชุมชนชวง
เทศกาลสงกรานต เทศกาลปใหม และแสดงนอกชุมชนตามงานท่ีไดรับเชิญหรือออกงานท่ีเก่ียวของกับ
ชุมชนบานบาตร
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ประวัติความเปนมาของรําวงบานบาตรคือ สมัยหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ชาวบานบาตร
ท่ีเหนื่อยลาจากการทําบาตร นิยมเลนรําวงบานบาตรกัน เปนการละเลนสนุกของชาวบาน เพ่ือความ
สนุกสนาน ผอนคลายจากการทํางานและชีวิต สรางความสามัคคีและความมีวินัยในชุมชน ชาวบาน
บาตรเลนรําวงบานบาตรมาเปนเวลานานจนถึงยุคหนึ่งก็เลิกเลนไป จนกระท่ังชวงป พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ี
บานบาตรเปนแหลงทองเท่ียว ทําใหชาวบานบาตรกลุมหนึ่งเริ่มกลับมาฟนฟูรําวงบานบาตรใหม โดย
จัดตั้งกลุมรําวงบานบาตรข้ึน เริ่มจากการชวนคนในชุมชนท่ีเคยเลนรําวงบานบาตรมารวมกลุมอยาง
เปนทางการ ชวยกันรวบรวมเพลง จัดพิมพและแจกจายสมาชิกในกลุม และรวมกันฝก รําวงบาน
บาตรท่ีศาลาอเนกประสงคของชุมชนบานบาตรสําหรับเลนภายในชุมชนและแสดงนอกชุมชน ปจจุบัน
กลุมรําวงบานบาตรเริ่มถายทอดรําวงบานบาตรใหกับเด็กในชุมชน ๓-๔ คน รุนอายุประมาณ ๗ ขวบ
ฝกใหเปนตัวแทนของชุมชนบานบาตรในการแสดงรําวงบานบาตรรวมกับผูใหญในชุมชน

บทเพลงรําวงบานบาตรสวนหนึ่งแตงเปนกลอน ๔ สุภาพ จังหวะของเพลงเปนรําวงและ
รําโทน เนื้อหาเพลงเก่ียวกับวิถีชีวิตความเปนอยูชุมชนบานบาตร แบงเปนทํานอง เชน ทํานองสโลว
ทํานองสวิง ทํานองแซมบา ทํานองญี่ปุน ทํานองคองกา ทํานองบีกิน ทํานองพมา ทํานองจีน ฯลฯ ชื่อ
ผูแตง เชน พระแปนคนอัมพวา พ่ีจุก อําพล ทะนานทอง ลุงพิด บุญประกอบ นาทิน นาชู ฯลฯ
ตัวอยางเชน เพลงอวยพร เพลงบานบาตรยินดี เพลงนั่นเพลงของใคร เพลงใจหนอใจ เพลงพระจันทร
เยี่ยมฟา เพลงสุขหนักหนา เพลงบานบาตรยินดี เพลงเชิญรวมรวมใจ เพลงสิ้นรัก เพลงมนตนาง เพลง
ยามเย็น เพลงอยูทุง เพลงตะลุมปุมปุม เพลงผักจาผัก เพลงลา ฯลฯ



๙๖

ภาคผนวก ข.
รูปภาพวัสดุและอุปกรณในการทําบาตร



๙๗

รูปภาพวัสดุและอุปกรณในการทําบาตร
วัสดุและอุปกรณการทําบาตร

วัสดุท่ีใชทําบาตรคือเหล็กและแสตนเลส ตามหลักพุทธาณุญาตเก่ียวกับบาตรจาก
พระไตรปฎกความวา “อนึ่งทรงหามใชบาตรท่ีทําดวย ทอง เงิน แกวมณี แกวไพฑูรย แกวผลึก สําริด
แกวหุง ดีบุก สังกะสี ทองแดง (รวมเปน ๑๑ ท้ังบาตรไม) ทรงอนุญาต ๒ ชนิดคือบาตรเหล็ก และ
บาตรดิน” เครื่องมืออุปกรณใชในการทําบาตร มีดังนี

๑. คอน ใชสําหรับตีเหล็ก และตีบาตรใหเรียบ ดังตัวอยางในรูป๓

๒. ท่ังไม ทําจากไมมะขาม วิธกีารทําท่ังไมคือนําไมมะขามท่ีตัดเปนทอนตามขนาดท่ีวัด
ไวมาทําใหเกิดหลุม ดวยการกอถานในความรอนสูงจนถานกลายเปนสีแดง แลวนําถานมาวางไวบนไม
ใหเนื้อไมยุบเปนหลุม จนไดหลุมท่ีพอใจจึงดับถานดวยนํ้าเย็น ท่ังไมใชในข้ันตอนการลายบาตร ดัง
ตัวอยางในรูป๔

๓ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๔ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๗

รูปภาพวัสดุและอุปกรณในการทําบาตร
วัสดุและอุปกรณการทําบาตร

วัสดุท่ีใชทําบาตรคือเหล็กและแสตนเลส ตามหลักพุทธาณุญาตเก่ียวกับบาตรจาก
พระไตรปฎกความวา “อนึ่งทรงหามใชบาตรท่ีทําดวย ทอง เงิน แกวมณี แกวไพฑูรย แกวผลึก สําริด
แกวหุง ดีบุก สังกะสี ทองแดง (รวมเปน ๑๑ ท้ังบาตรไม) ทรงอนุญาต ๒ ชนิดคือบาตรเหล็ก และ
บาตรดิน” เครื่องมืออุปกรณใชในการทําบาตร มีดังนี

๑. คอน ใชสําหรับตีเหล็ก และตีบาตรใหเรียบ ดังตัวอยางในรูป๓

๒. ท่ังไม ทําจากไมมะขาม วิธกีารทําท่ังไมคือนําไมมะขามท่ีตัดเปนทอนตามขนาดท่ีวัด
ไวมาทําใหเกิดหลุม ดวยการกอถานในความรอนสูงจนถานกลายเปนสีแดง แลวนําถานมาวางไวบนไม
ใหเนื้อไมยุบเปนหลุม จนไดหลุมท่ีพอใจจึงดับถานดวยนํ้าเย็น ท่ังไมใชในข้ันตอนการลายบาตร ดัง
ตัวอยางในรูป๔

๓ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๔ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๗

รูปภาพวัสดุและอุปกรณในการทําบาตร
วัสดุและอุปกรณการทําบาตร

วัสดุท่ีใชทําบาตรคือเหล็กและแสตนเลส ตามหลักพุทธาณุญาตเก่ียวกับบาตรจาก
พระไตรปฎกความวา “อนึ่งทรงหามใชบาตรท่ีทําดวย ทอง เงิน แกวมณี แกวไพฑูรย แกวผลึก สําริด
แกวหุง ดีบุก สังกะสี ทองแดง (รวมเปน ๑๑ ท้ังบาตรไม) ทรงอนุญาต ๒ ชนิดคือบาตรเหล็ก และ
บาตรดิน” เครื่องมืออุปกรณใชในการทําบาตร มีดังนี

๑. คอน ใชสําหรับตีเหล็ก และตีบาตรใหเรียบ ดังตัวอยางในรูป๓

๒. ท่ังไม ทําจากไมมะขาม วิธกีารทําท่ังไมคือนําไมมะขามท่ีตัดเปนทอนตามขนาดท่ีวัด
ไวมาทําใหเกิดหลุม ดวยการกอถานในความรอนสูงจนถานกลายเปนสีแดง แลวนําถานมาวางไวบนไม
ใหเนื้อไมยุบเปนหลุม จนไดหลุมท่ีพอใจจึงดับถานดวยนํ้าเย็น ท่ังไมใชในข้ันตอนการลายบาตร ดัง
ตัวอยางในรูป๔

๓ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๔ รูปภาพจาก Pragoong, “ชุมชนบานบาตร กวาจะเปนบาตรพระ” [ออนไลน] [แหลงท่ีมา]:
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=pragoong&month=20-06-2011&group=5&gblog=8
[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].



๙๘

๓. ลูกกะลอน มีท้ังลูกกะลอนโบราณท่ีตกทอดมาตั้งแตสมัยอดีตและลูกกะลอนใหม ลูก
กะลอนโบราณนั้นคนจีนเปนผูทํา สวนลูกกะลอนใหมไดสั่งโรงงานเหล็กทําข้ึนมา ลูกกะลอน มี ๒
แบบคือแบบท่ียึดติดกับพ้ืนท่ีและแบบท่ีสามารถเคลื่อนยายเพ่ือนําไปใชในการสาธิตรทําบาตรนอก
สถานท่ี การดูแลรักษาลูกกะลอนนั้นเม่ือใชเสร็จแลวก็นําแกวพลาสติกมาวางครอบไวกันแดดกันฝน
ลูกกะลอนใชในข้ันตอนการตีบาตร ดังรูปตอไปนี้

๔. กรรไกรยืน ใชในข้ันตอนการตัดเหล็ก หรือเรียกอีกอยางวา “กรรไกรญวน”
ดังรูปภาพนี้๕

๕. คอนลาย ใชสําหรับทําลายบาตร ดังตัวอยางในรูปนี้๖

๕ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๖ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๘

๓. ลูกกะลอน มีท้ังลูกกะลอนโบราณท่ีตกทอดมาตั้งแตสมัยอดีตและลูกกะลอนใหม ลูก
กะลอนโบราณนั้นคนจีนเปนผูทํา สวนลูกกะลอนใหมไดสั่งโรงงานเหล็กทําข้ึนมา ลูกกะลอน มี ๒
แบบคือแบบท่ียึดติดกับพ้ืนท่ีและแบบท่ีสามารถเคลื่อนยายเพ่ือนําไปใชในการสาธิตรทําบาตรนอก
สถานท่ี การดูแลรักษาลูกกะลอนนั้นเม่ือใชเสร็จแลวก็นําแกวพลาสติกมาวางครอบไวกันแดดกันฝน
ลูกกะลอนใชในข้ันตอนการตีบาตร ดังรูปตอไปนี้

๔. กรรไกรยืน ใชในข้ันตอนการตัดเหล็ก หรือเรียกอีกอยางวา “กรรไกรญวน”
ดังรูปภาพนี้๕

๕. คอนลาย ใชสําหรับทําลายบาตร ดังตัวอยางในรูปนี้๖

๕ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๖ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๘

๓. ลูกกะลอน มีท้ังลูกกะลอนโบราณท่ีตกทอดมาตั้งแตสมัยอดีตและลูกกะลอนใหม ลูก
กะลอนโบราณนั้นคนจีนเปนผูทํา สวนลูกกะลอนใหมไดสั่งโรงงานเหล็กทําข้ึนมา ลูกกะลอน มี ๒
แบบคือแบบท่ียึดติดกับพ้ืนท่ีและแบบท่ีสามารถเคลื่อนยายเพ่ือนําไปใชในการสาธิตรทําบาตรนอก
สถานท่ี การดูแลรักษาลูกกะลอนนั้นเม่ือใชเสร็จแลวก็นําแกวพลาสติกมาวางครอบไวกันแดดกันฝน
ลูกกะลอนใชในข้ันตอนการตีบาตร ดังรูปตอไปนี้

๔. กรรไกรยืน ใชในข้ันตอนการตัดเหล็ก หรือเรียกอีกอยางวา “กรรไกรญวน”
ดังรูปภาพนี้๕

๕. คอนลาย ใชสําหรับทําลายบาตร ดังตัวอยางในรูปนี้๖

๕ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๖ รูปภาพจากPomboชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].



๙๙

๖. กรรไกร ใชในข้ันตอนการจักเหล็ก๗

๗. ตะไบ ใชในข้ันตอนการตะไบบาตร ดังรูปภาพ๘

๘. คีม ใชในข้ันตอนการหักเหล็ก ดังรูปภาพ๙

๗รู ป ภ า พ จ า ก taklong “ ชุ ม ช น บ า น บ า ต ร  ก รุ ง เ ท พ ฯ ” [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า :
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๘รูปภาพจาก Tassapol,“ทําบาตรตอครับ(ทําบาตร๒)”,[ออนไลน],แหลงท่ีมา:https://tassapol.wordpress.com/[
๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๙ รู ปภาพจาก Tassapol, “ทํ าบาตรต อครั บ (ทํ าบาตร ๒) ”, [ออนไลน ], แหล งท่ี มา:
https://tassapol.wordpress.com/[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๙

๖. กรรไกร ใชในข้ันตอนการจักเหล็ก๗

๗. ตะไบ ใชในข้ันตอนการตะไบบาตร ดังรูปภาพ๘

๘. คีม ใชในข้ันตอนการหักเหล็ก ดังรูปภาพ๙

๗รู ป ภ า พ จ า ก taklong “ ชุ ม ช น บ า น บ า ต ร  ก รุ ง เ ท พ ฯ ” [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า :
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๘รูปภาพจาก Tassapol,“ทําบาตรตอครับ(ทําบาตร๒)”,[ออนไลน],แหลงท่ีมา:https://tassapol.wordpress.com/[
๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๙ รู ปภาพจาก Tassapol, “ทํ าบาตรต อครั บ (ทํ าบาตร ๒) ”, [ออนไลน ], แหล งท่ี มา:
https://tassapol.wordpress.com/[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].

๙๙

๖. กรรไกร ใชในข้ันตอนการจักเหล็ก๗

๗. ตะไบ ใชในข้ันตอนการตะไบบาตร ดังรูปภาพ๘

๘. คีม ใชในข้ันตอนการหักเหล็ก ดังรูปภาพ๙

๗รู ป ภ า พ จ า ก taklong “ ชุ ม ช น บ า น บ า ต ร  ก รุ ง เ ท พ ฯ ” [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า :
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075[๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๘รูปภาพจาก Tassapol,“ทําบาตรตอครับ(ทําบาตร๒)”,[ออนไลน],แหลงท่ีมา:https://tassapol.wordpress.com/[
๙ ธันวาคม๒๕๕๙]

๙ รู ปภาพจาก Tassapol, “ทํ าบาตรต อครั บ (ทํ าบาตร ๒) ”, [ออนไลน ], แหล งท่ี มา:
https://tassapol.wordpress.com/[๙ ธันวาคม๒๕๕๙].



๑๐๐

๙. อุปกรณจิปาถะ เชน ท่ีอุดหู เมจิก ถุงมือ ผารอง กระดาษทราย ฯลฯ อุปกรณการทํา
บาตรนั้นมีครู เพราะในวันไหวครู ชางทําบาตรนิยมนํามาวางไวในพิธีดวย เพ่ือใหครูพอปูคุมครองและ
บันดาลใหบาตรท่ีทําออกมาสวยงาม จึงเปนท่ีรูกันวาไมควรขาม เครื่องไมเครื่องมือ เพราะถือเปนการ
ลบหลูครูพอปู๑๐

๑๐ นางสาวสุนีย ภัทรเจียรพัน, “การจัดการแหลงเรยีนรูภมูิปญญาการทาบาตร กรณีศึกษาราน
หัตถกรรมไทยโบราณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๕๖), หนา ๒๖.



๑๐๑

ภาคผนวก ค.
ความเช่ือของชางผูทําบาตรและรูปภาพข้ันตอนการทําบาตร



๑๐๒

ความเช่ือของชางผูทําบาตรและรูปภาพข้ันตอนการทําบาตร
ความเช่ือของชางผูผลิตการทําบาตร
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๑๑ รูปภาพจากtaklong“ชุมชนบานบาตร กรุงเทพฯ”[ออนไลน],แหลงท่ีมา:http://www.taklong.com/pictpost/show-
pictpost.php?No=549075[๑๐ธันวาคม๒๕๕๙].



๑๐๓

2) กะเหล็ก ดัดเหล็ก เปนการกะขนาดของเหล็กก็ข้ึนอยูกับขนาดบาตร การกะเหล็ก
เปนการวัดกะขนาดของเหล็กท่ีจะนํามาตอเปนโครง โดยการคิดออกแบบและวัดกะขนาดของเหล็ก
เพ่ือใหข้ึนเปนโครงบาตรท่ีสวย ไมไดทําตามรูปแบบสําเร็จรูปท่ีมีอยูแลว แตตองออกแบบคํานวนตอ
บาตรแตละใบ ตามลักษณะทรงบาตรและขนาดท่ีกําหนดไว

3) การตัดเหล็ก เปนการตัดแผนเหล็กใหเปนรูปกากบาทตามท่ีวัดไว
4) การเวาเหล็ก เปนการตัดสวนปลายของเหล็กรูปกากบาทใหเวาลงไปเพ่ือใหเขากับ

ปากบาตรพอดีกัน
5) การจักเหล็ก เปนการใชกรรไกรจักตรงสวนเวาของแผนเหล็กรูปกากบาทท้ัง 4 ดาน

และทุบใหเรียบ
6) การงอเหล็ก เปนการดัดเหล็กท่ีจักแลวใหโคงไดลักษณะของบาตร
7) การหักเหล็ก เปนการหักเหล็กท่ีจักไวใหเปนแบบสลับฟนปลา เพ่ือจะนําไปประกอบ

เขากับปากบาตร
8) การติดกง เปนการนําแผนเหล็กรูปกากบาทท่ีโคงแลว หักสลับฟนปลาแลวมา

ประกอบเขากับปากบาตร ดังรูป๑๒

9) การกะหนาวัว เปนการนําแผนเหล็กมาวัดกะขนาด เพ่ือประกอบเขากับกง

๑๒รู ป ภ า พ จ า ก taklong “ ชุ ม ช น บ า น บ า ต ร  ก รุ ง เ ท พ ฯ ” [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี ม า :
http://www.taklong.com/pictpost/show-pictpost.php?No=549075[๑๐ธันวาคม๒๕๕๙].
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๑๐๔

10) การตัดหนาวัว เปนการตัดแผนเหล็กตามท่ีวัดไวและตัดขนาดเผื่อไวสําหรับจักฟน
ดวยประมาณ 2-3 มิลลิเมตร เรียกแผนเหล็กท่ีตัดแลววา “หนาวัว”

11) การจักหนาวัว เปนการใชกรรไกรจักใหรอบหนาวัว เสร็จแลวทุบใหเรียบ
12) การโคงหนาวัว เปนการดัดหนาวัวใหโคงเพ่ือจะนําไปประกอบกับโครงใหไดรูปทรง

ของบาตร
13) การหักหนาวัว เปนการงางเหล็กท่ีจักใหไดลักษณะสลับฟนปลา
14) การเขาหนาวัว เปนการนําหนาวัวไปประกอบเขากับกง จนเปนรูปบาตร เรียกวา

“บาตรหนาวัว”

15) การหยอดบาตร เปนการโรยผงประสานทองตามตะเข็บดานในของบาตร กอนโรย
ตองนําบาตรไปแชนํ้ากอน พอบาตรสะเด็ดนํ้าจึงโรยผงประสานทองลงไปทุกตะเข็บ เหตุท่ีตองนํา
บาตรไปแชนํ้ากอน ก็เพ่ือใหผลประสานทองไดเกาะติดกับตะเข็บได

16) การแลนบาตร เปนการเปาแลนทําใหผงประสานทองละลายออกมาเชื่อมตาม
ตะเข็บ โดยใชไฟท่ีมีความรอนสูง หมายเหตุ: เม่ือข้ึนรูปมาแลวบาตรท่ีเพ่ิงตอกันจะแข็ง มีคําแนะนําให
นําบาตรไปเผาไฟเพ่ือใหเหล็กนิ่ม จะไดตีบาตรไดงาย

๑๐๔
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12) การโคงหนาวัว เปนการดัดหนาวัวใหโคงเพ่ือจะนําไปประกอบกับโครงใหไดรูปทรง
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บาตรไปแชนํ้ากอน ก็เพ่ือใหผลประสานทองไดเกาะติดกับตะเข็บได
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๑๐๕

๑๗) การยุบมุมบาตร เปนการทุบตามตะเข็บและเปนการตรวจสภาพดวยวา ทุกตะเข็บ
เชื่อมติดกันดีหรือยัง ถายังมีปญหาก็ตองนําไปเปาแลนซอมอีกที

18) การลายบาตร เปนการใชคอนลายทุบบาตรบนท่ังลายบาตรใหไดรูปทรงของบาตร
แตจะยังไมเรียบ จากนั้นก็นําบาตรไปแชนํ้ากรด ใหกรดกัดข้ีเหล็กออกใหหมด กอนท่ีจะนําไปตีให
เรียบ นํ้ากรดท่ีใชจะผสมนํ้า 1 ถังตอกรดครึ่งขวด เทคนิคการลายบาตรคือใหขีดเมจิกเปนวงกลมรอบ
บาตร เขียนเสนรอบบาตรเพ่ือเปนจุดสังเกตวาลายบาตรไดสมดุลท่ัวท้ังบาตรหรือยัง

19) การตีบาตร เปนการนําบาตรมาตีใหเรียบ ชางเรียกวา “ตีเรียงเม็ด” ตีใหเรียบมาก
ข้ึน
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๑๐๖

20) การตะไบบาตร เปนการนําบาตรท่ีตีแลวมาตะไบใหเรียบรอย จะไดบาตรขาว

21) การระบมบาตร เปนการนําบาตรขาวไปอบดวยความรอนสูงจนเหล็กสุก บาตรท่ีได
จากการระบมจะมีสีคอนขางดําและดาน

ปจจุบันนี้ข้ันตอนท่ี15 -16 เปลี่ยนมาเปนการเชื่อมบาตร เปนการประกอบและเชื่อม
บาตรใหไดรูปทรงบาตร การเชื่อมบาตรเหล็กเปนการเชื่อมดวยทองแดง ซึ่งจะไมเห็นตะเข็บ สามารถ
ทําเองได สวนการเชื่อมบาตรแสตนเลสเปนการเชื่อมดวยอากอน ซึ่งจะเห็นตะเข็บรอยเชื่อมหนาเกือบ
1มิลลิเมตร ตองจางโรงงานแถววงเวียนใหญทํา ราคาคาเชื่อมอากอนนิ้วละ 10 บาท ระหวางการทํา
บาตร หากบาตรเปนสนิมดํา ใหใชนํ้ากรดกํามะถันกัดแลวขัด หรือใชเปลือกสัปปะรดถู หรือใชหิน
หยาบถู

หลังข้ันตอนการทําบาตร 21 ข้ันตอน ปจจุบันมีการเพ่ิมข้ันตอนการวาดลวดลายลงบน
บาตร เปนการสรางสรรคภูมิปญญาใหพัฒนารูปแบบหลากหลาย โดยมีท่ีมาจากเหตุการณท่ี
ชาวตางชาติถามคุณกฤษณา แสงไชยวา บาตรสามารถนําไปใชเปนภาชนะใสอาหารรับประทานท่ีบาน
เหมือนท่ีพระสงฆใชไดไหม คุณกฤษณา แสงไชยบอกวา ไมไดเพราะบาตรเปนภาชนะของพระสงฆ
ไมใชภาชนะสําหรับบุคคลท่ัวไป จึงเปนท่ีมาของความคิดวาเรานาจะวาดลวดลายลงบนบาตรเนน
บาตรใหเปนของท่ีระลึกท่ีใชสําหรับเก็บสะสมมากกวาการเปนภาชนะใชงาน เพ่ือเปนการ ปองกันการ
ใชบาตรอยางไมเหมาะสม

๑๐๖
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๑๐๗

ตัวอยางลายท่ีวาดลงบนบาตร เชน ลายพญานาคทรงเศียร ลายเพดานโบสถ ลายเสา
โบสถ ลายไทยจากหนังสือรวบรวมลายไทย ลายไทยประยุกต เปนตน และไมรับสั่งทําลวดลายตามท่ี
ลูกคากําหนด เพ่ือปองกันความไมเหมาะสม เสนลายท่ีวาดมีท้ังสีทอง สีเงินและสีนาก ลูกสาวและ
เพ่ือนของลูกสาวของคุณกฤษณา แสงไชยท่ีเรียนมาทางดานศิลปะจากมหาวิทยาลัยศิลปากร เปน
ผูออกแบบและเขียนลวดลายลงบนบาตร

๑๐๗

ตัวอยางลายท่ีวาดลงบนบาตร เชน ลายพญานาคทรงเศียร ลายเพดานโบสถ ลายเสา
โบสถ ลายไทยจากหนังสือรวบรวมลายไทย ลายไทยประยุกต เปนตน และไมรับสั่งทําลวดลายตามท่ี
ลูกคากําหนด เพ่ือปองกันความไมเหมาะสม เสนลายท่ีวาดมีท้ังสีทอง สีเงินและสีนาก ลูกสาวและ
เพ่ือนของลูกสาวของคุณกฤษณา แสงไชยท่ีเรียนมาทางดานศิลปะจากมหาวิทยาลัยศิลปากร เปน
ผูออกแบบและเขียนลวดลายลงบนบาตร

๑๐๗

ตัวอยางลายท่ีวาดลงบนบาตร เชน ลายพญานาคทรงเศียร ลายเพดานโบสถ ลายเสา
โบสถ ลายไทยจากหนังสือรวบรวมลายไทย ลายไทยประยุกต เปนตน และไมรับสั่งทําลวดลายตามท่ี
ลูกคากําหนด เพ่ือปองกันความไมเหมาะสม เสนลายท่ีวาดมีท้ังสีทอง สีเงินและสีนาก ลูกสาวและ
เพ่ือนของลูกสาวของคุณกฤษณา แสงไชยท่ีเรียนมาทางดานศิลปะจากมหาวิทยาลัยศิลปากร เปน
ผูออกแบบและเขียนลวดลายลงบนบาตร



๑๐๘

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : นายวีรพล  พิชนาหะรี
ว/ด/ป เกิด : วันศุกร  ท่ี ๘ กันยายน ๒๕๒๑
สถานท่ีเกิด : ตําบลบานปรือ  อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย
การศึกษา : พ.ศ.๒๕๓๗ สําเร็จชั้นประถมศึกษา จากโรงเรียนวัดปทุมคงคา

ตําบลบานปรือ  อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย
: พ.ศ.๒๕๔๒ สําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยบริการ

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อําเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย

: พ.ศ.๒๕๔๗ สําเร็จนักธรรมชั้นเอก จากสํานักเรียนวัดจําปาทอง
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย

: พ.ศ.๒๕๔๘ สํา เร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ .บ. ) จาก
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หองเรียน
วัดพระพุทธบาทเขากระโดง  จังหวัดบุรีรัมย

หนาท่ี : พ.ศ.๒๕๔๙ ปฏิบัติงานเจาหนาท่ีทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หองเรียนวัดพระพุทธ
บาทเขากระโดง  จังหวัดบุรีรัมย (ลูกจางชั่วคราว)

: พ.ศ.๒๕๕๓ รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและวิชาการ วิทยาลัย
สงฆบุรีรัมย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ.๒๕๕๕ นักวิชาการศึกษา  ปฏิบัติการงานทะเบียนและวัดผล
วิทยาลัยสงฆบุรีรัมย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๖
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : 2560
ท่ีอยูปจจุบัน : ๓๕๘ หมู ๙ บานโคกใหญ  ตําบลเสม็ด  อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัด

บุรีรัมย ๓๑๐๐๐
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