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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษา การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา
ชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน  จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ เพ่ือศึกษาแนวคิด
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดน
แม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
ผลการศึกษา พบว่า  

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นการท่องเที่ยวที่มีลักษณะรูปแบบ
การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีของกลุ่มชนที่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นประเพณีทีเกี่ยวกับ
การบ้าเพ็ญบุญ ตามความเชื่อในอานิสงส์ของการท้าบุญที่จะพึงได้รับมีประโยชน์ในปัจจุบัน และ
ประโยชน์ภายหน้า  

ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย เป็นประเพณี
ที่ส่งเสริมให้คนท้าบุญใหญ่ มีอานิสงส์ในการท้าบุญมากหลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีออกพรรษา คือ 
หลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ประเพณีท่ีว่าถึงเรื่องการบูชา อย่างเช่น บูชารอยพระพุทธบาท เป็นการแสดง
ความกตัญญูต่อผู้ที่มีคุณ ประเพณีและพิธีกรรมจึงเป็นส่วนส้าคัญที่ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีออก
พรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย ควรมีการส่งเสริมด้านงบประมาณ ด้าน
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การให้มีการอบรมให้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชน พร้อมดูแลเรื่องความปลอดภัย 
การอ้านวยความสะดวกเรื่องสุขอนามัย ส่งเสริมเรื่องการจัดท้าเอกสารการเข้าเมืองโดยถูกต้องตาม
กฎหมาย พร้อมประชาสัมพันธ์งานหลายรูปแบบเช่น การจัดโปรโมชั่นในการลดราคาที่พักให้แก่
นักท่องเที่ยวเพิ่มเป็นกรณีพิเศษ จึงก่อให้เกิดคุณค่าด้านศาสนา ประเพณี การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ
ตามล้าดับ 
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Abstract 

The dissertation entitled ‘The Buddhist Cultural Tourism: A Case Study of 
the Upper Mekong Border Communities, Chiang Rai Province’ aimed to explore the 
concept of the Buddhist cultural tourism on the End of Buddhist Lent in the upper 
Mekong border communities and to analyze the Buddhist cultural tourism through 
the End of Buddhist Lent tradition. 

Regarding the Buddhist cultural tourism, it is a form of activity that related 
to the traditions of the Buddhist people such as the merit making and its fruits to be 
won in this life, in the life to come and the highest good.   

The End of Buddhist Lent tradition in the upper Mekong border 
communities, it is a tradition that encourage people to perform the great meritorious 
deeds according to the Buddhist Doctrine - Pu¤¤akiriyà-vatthu or ten bases of 
meritorious action. The related tradition is known as the worship of the Buddha’s 
footprint for paying the gratitude. All traditions and rituals are an important part of 
supporting to propagate the Buddhist Doctrines and the succession of Buddhism.  

According to the Buddhist cultural tourism promotion in the upper Mekong 
border communities of Chiang Rai province, it should promote in the following areas: 
budget of training to have knowledge about the history of the community, public 
relations, security, hygiene, immigration documents and the extra discounted 
accommodation for tourists. 
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 ๓.๔ ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดป้าย ต าบลริมโขง อ าเภอเชียงของ จังหวัด

เชียงราย 
๓.๔.๑ หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีจุลกฐินวัดหาดบ้าย อ าเภอเชียงของ 

จังหวัดเชียงราย 

 
๑๗๐ 

 
๑๗๖ 

 ๓.๕ ประเพณีไหลเรือไฟบ้านห้วยลึก ต าบลม่วงยาย อ าเภอเวียงแก่น จังหวัด
เชียงราย  
๓.๕.๑ วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีไหลเรือไฟ บ้านห้วยลึก 

อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 

 
๑๘๒ 

 
๑๖๘ 

 ๓.๖ สรุปประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น  าโขงตอนบนจังหวัด
เชียงราย 

 

 
๑๙๖ 

บทที่  ๔ วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณี
ออกพรรษาตามความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

 
๑๙๗ 

 ๔.๑ ประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนชายแดนแม่น  าโขงตอนบน 

 
๑๙๗ 

 ๔.๑.๑ วิเคราะห์จุดแข็งของประเพณีทางพระพุทธศาสนา ๑๙๙ 
 ๔.๑.๒ วิเคราะห์จุดอ่อนของประเพณีทางพระพุทธศาสนา ๒๐๐ 
 ๔.๒ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาของชุมชน

ชายแดนแม่น  าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
 

๒๐๑ 
 ๔.๓ คุณค่าประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น  าโขง

ตอนบน 
๔.๓.๑ คุณค่าด้านความเชื่อ 
๔.๓.๒ คุณค่าในการสืบสานประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
๔.๓.๓ คุณค่าในการเผยแผ่และการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
๔.๓.๔ คุณค่าในการสร้างความสามัคคี 
๔.๓.๕ คุณค่าด้านเศรษฐกิจและสังคม 

 
๒๐๓ 
๒๐๓ 
๒๐๔ 
๒๐๕ 
๒๐๕ 
๒๐๖ 



ซ 

 
 
 
 
 

 ๔.๔ รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณี
จุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น  าโขงตอนบน 

 
๒๐๖ 

 ๔.๕ บูรณาการประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น  า
โขงตอนบนจังหวัดเชียงราย 

 
๒๐๘ 

 ๔.๖ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นในประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ ๒๑๐ 
 ๔.๗ สรุปการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุล

กฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น  าโขงตอนบน 
 

 
๒๑๒ 

บทที่  ๕  สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๒๑๖ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 

๒๑๖ 
๒๒๐ 
๒๒๑ 

บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ประวัติผู้วิจัย 

๒๒๓ 
๒๓๖ 
๒๔๓ 



ฌ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  
ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี

เล่มที่ ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ 
ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก ภาษาไทย เล่มที่ 

๙ ข้อ๒๗๖ หน้า ๙๘ 
 

พระวินัยปิฎก  
วิ.ม. (บาลี)  = วินยปิฎก  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.จู (ไทย)   = วินัยปิฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)   = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)    = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺปญฺจก. (บาลี)   = สุตตันตปิฎก อฺงคุตตฺรนิกาย ปญจฺกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อง.ฺปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฎฺก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)   = สุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 



ญ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
วิ.ม.อ. (ไทย)   = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
ประวัติศาสตร์ของประเทศไทยเป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา วิถี

ชีวิตของคนไทยได้ผูกพันประสานกลมกลืนหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
ตลอดเวลายาวนานจนท าให้เกิดการปรับตัวเข้าหากัน และสนองความต้องการของกันและกัน 
ตลอดจนผสมคลุกเคล้ากับความเชื่อถือและปฏิบัติสายอื่นๆท่ีมีมาในหมู่ชนชาวไทย ถึงขั้นที่ท าให้เกิดมี
ระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ๑ 
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ดินแดนประเทศไทยหรือสุวรรณภูมิตั้งแต่ในสมัยปลายพุทธศตวรรษที่ ๓ หรือต้น
พุทธศตวรรษที่ ๔ หลังจากการส่งสมณทูตของพระเจ้าอโศกมหาราช แต่เดิมดินแดนแถบนี้ เชื่อกันว่า 
มีการนับถือผ ีสาง เทวดา หรือมีความเชื่อเก่ียวกับไสยศาสตร์ ที่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม เมื่อ
พระพุทธศาสนาแพร่เข้ามา พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ได้แสดงพรหมชาลสูตรให้ประชาชน
ชาวสุวรรณภูมิเลื่อมใส๒ ซึ่งกล่าวกันว่าการที่พระเถระทั้งสอง ได้แสดงพรหมชาลสูตรนั้นก็เพ่ือให้ชาว
สุวรรณภูมิได้เข้าใจถึงความเชื่อหรือทิฐิต่างๆ และสอนให้มีความสอดคล้องกับความเชื่อของตนและ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นท่านทั้งสองก็ประกาศสั่งสอนพระธรรมวินัย ท าการบรรพชา
อุปสมบทกุลบุตรทั่วไป ต่อมาก็ได้ขยายไปในดินแดนใกล้เคียงทั้งในอาณาจักรโคตรบูร โยนกหรือ
ล้านนา ก็ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสมัยนี้ด้วย โดยจะเห็นได้จากร่องรอยโบราณวัตถุสมัย
ทวารวดี เฉพาะในล้านนาที่จังหวัดล าพูน คือเจดีย์วัดกู่กุด หรือวัดจามเทวี ที่เป็นที่บรรจุอัฐิของพระ
นางจามเทวี อีกแห่งหนึ่งคือพระพุทธรูปในซุ้มเจดีย์วัดกู่กุด กับเจดีย์กู่ค าที่วัดพระธาตุหริภุญชัย ซึ่ง
นักปราชญ์ทางโบราณคดีกล่าวว่า สมัยทวารวดี เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. ๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๑๓๐๐ รวมระยะเวลา
ประมาณ ๘๐๐ ปี 

พุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย ช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน จ านง ทองประเสริฐ ได้สรุป
หลักฐานจากลักษณะพุทธเจดีย์ สามารถน ามาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกได้ว่า พุทธศาสนาเข้าสู่ดินแดน

                                                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎกหมวดพุทธศำสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒). 
๒ พระปัญญาสามีเถระ, ศำสนวงศ์, แปลและเรียงเรียงโดย กรมศิลปากร, (พระนคร : กรมศิลปากร, 

๒๕๒๐).  



๒ 

ประเทศไทยแบ่งออกได้ ๔ ยุค ยุคที่ ๑ ลัทธิหินยานอย่างเถรวาท(ดินแดนสุวรรณภูมิ) ยุคที่สองลัทธิ
มหายาน ยุคที่สาม ลัทธิหินยานอย่างพุกาม และยุคที่ สี่ลัทธิลังกาวงศ์๓ วัฒนธรรมไทย – ลาว ส่วน
ใหญ่มีรากฐานมาจากพุทธศาสนา ก่อให้เกิดการรับอิทธิพลต่อประเพณีอันเนื่องด้วยการด าเนินชีวิต
และเนื่องด้วยศาสนา ผลก็คือได้สร้างสรรค์ผลงานอุทิศถวายไว้ในพุทธศาสนาด้วยความศรัทธาตาม
อัตภาพ เศรษฐกิจ และสังคม๔ 

จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่เคยเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านนา  ท าให้จังหวัด
เชียงรายจึงมีประเพณีส าคัญต่างๆ มากมายที่มีความเกี่ยวเนื่องกับความศรัทธาในศาสนาพุทธ เช่น 
ประเพณีจุลกฐินที่วัดหาดบ้าย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ที่ยังรักษาสืบทอดประเพณีแบบ
ดั้งเดิมเอาไว้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงแสดงความหมายและเจตนารมณ์ของกฐิน
ตามพุทธประสงค์ไว้น่าสนใจ กล่าวคือ รูปแบบเดิมเป็นพุทธบัญญัติ เป็นพระวินัยที่ต้องรักษากฐินเป็น
เป็นกิจเป็นหน้าที่ของพระสงฆ ์เป็นงานที่พระสงฆ์ต้องท า หน้าที่ของพระสงฆ์นี้เป็นที่ที่สืบเนื่องมาจาก
การจ าพรรษาเพราะการจ าพรรษาเป็นการจ าในช่วงของฤดูฝน และฤดูฝนมี ๔ เดือน จ าพรรษา ๓ 
เดือน เหลืออีกหนึ่งเดือน ฤดูฝนยังไม่หมดก็เป็นเวลาที่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุหาผ้าเพ่ือมาท า ไตร
จีวร เพ่ือเตรียมพร้อมที่จะออกเดินทางไปเผยแผ่ธรรมหรือท างานต่อ และพระสงฆ์แต่ละรูปก็ต้องถือ
เป็นหน้าที่ที่ต้องแสวงหาผ้าเพ่ือมาท า จีวรเพราะเหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติเรื่องกฐินขึ้นมา คือ
เป็นเรื่องที่ต้องหาจีวร จึงยกเอาเรื่องของจีวรมาเป็นกิจกรรมส่วนรวม เดิมต่างคนต่างหาเพ่ือตนเอง 
แต่กลับทรงให้ร่วมมือกันหาแล้วเอามารวมกัน แล้วตกลงยกให้แก่ภิกษุรูปหนึ่งที่คณะทรงเห็นว่า
เหมาะสม มีคุณสมบัติตามท่ีทรงบัญญัติไว้ แสดงให้เห็นถึงความสามัคคี ความเป็นประชาธิปไตย เรื่อง
กฐินนี้ก็มีสาระอยู่ที่การหาผ้ามาท าไตรจีวรเพื่อส่วนรวมแล้วยอมอนุญาตยกให้ภิกษุในคณะที่จ าพรรษา
ร่วมกันเป็นการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของหมู่คณะ ที่เรียกว่า “สังฆกรรม”เมื่อตกลงมอบภิกษุรูปหนึ่ง
รูปใดไปแล้ว ต้องน าผ้านั้นเข้าสู่ขั้นตอนการ กรานกฐิน ในขั้นตอนนี้ภิกษุในคณะต้องมีส่วนร่วมด้วย
เพ่ือให้ผ้านั้นเสร็จทันในวันนั้น เมื่อท าเสร็จก็ต้องน าผ้านั้นเข้าสู่ที่ประชุมอีกครั้งหนึ่งเพ่ือมารายงานการ
ท าผ้าว่าได้ท าถูกต้องตามขั้นตอน ที่ประชุมก็จะอนุโมทนาคือแสดงความเห็นชอบ เมื่อที่ประชุม
เห็นชอบแล้วกระบวนการ เป็นอันจบหน้าที่ของสงฆ์ที่เรียกว่า “กรานกฐิน” จากอานิสงส์กฐินดังกล่าว
นั้น ท าให้อุบาสกอุบาสิกาสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการกรานกฐินของภิกษุได้  คือ แทนที่จะให้
พระภิกษุท าจีวรกันเอง โยมก็รับหน้าที่อาสาน า “ผ้ากฐิน” มาถวายให้สงฆ์ พระสงฆ์ก็ตัดขั้นตอนการ

                                                 
๓ จ านงค์  ทองประเสริฐ, ประวัติศำสตร์พุทธศำสนำในเอเชียอำคเนย์, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้า

ของคุรุสภา, ๒๕๓๔). 
๔ แน่งน้อย ปัญจพรรค์ และสมชาย ณ นครพนม, วิญญำณไม้แกะสลักอีสำน, (กรุงเทพมหานคร : 

เริงรมย์, ๒๕๓๖). 



๓ 

ท าจีวรออกไป ถึงตอนนี้ก็เกิดเป็นความร่วมแรงร่วมในระหว่างพุทธบริษัท ฝ่ายฆราวาสก็พร้อมใจกัน
น าผ้ากฐินมาถวาย ฝ่ายพระภิกษุก็พร้อมใจมอบผ้าให้แด่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ดังที่กล่าวมาแล้ว และการ
ที่โยมน าผ้ากฐินมาถวายโดยไม่เจาะจงพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งนี้ เรียกว่า “ทอดกฐิน” ฉะนั้นจะเห็นว่า
“กฐินแท้ คือ ผ้าผืนเดียว” ส่วนที่เหลือนั้นเป็นองค์ประกอบที่เรียกว่า “บริวารกฐิน” ทั้งสิ้น๕ จะเห็น
ได้ว่าประเพณีจุลกฐินนี้เป็นประเพณีที่แสดงออกถึงความศรัทธาอย่างแรงกล้าของชาวพุทธเพราะว่า
จุลกฐิน เป็นกฐินที่ต้องท าด้วยความรีบเร่ง เดิมเรียกแบบไทยๆ ว่า กฐินแล่น เจ้าภาพที่จะทอดกฐิน
เช่นนี้ได้ต้องมีพวกและก าลังมาก เพราะมีขั้นตอนพิธีการมากกว่าจะแล้วเสร็จคือต้องเริ่มตั้งแต่ปั่นฝ้าย
เป็นด้ายทอด้ายให้เป็นผ้า ตัดผ้าและเย็บผ้าเป็นจีวร ย้อมสี และต้องทอดภายในวันนั้น และพระสงฆ์ก็
ต้องกรานและอนุโมทนาในวันนั้นๆ ด้วย เรียกว่าเป็นกฐินที่ต้องท าทุกอย่างให้เสร็จภายในวันเดียว 
นับเป็นพิธีทางพุทธศาสนาที่ชาวล้านนา ได้ยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจมาช้านาน มีวิถีชีวิตที่
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น จนเกิดเป็นประเพณีนิยม ค้ าจุนพระพุทธศาสนามาแต่โบราณ 
และจังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดเดียวทางภาคเหนือตอนบนที่มีแม่น้ าโขงไหลผ่าน ความศรัทธาใน
ศาสนาพุทธท าให้เกิดประเพณีที่มีความผสมผสานกับระหว่างความเชื่อในพระพุทธศาสนากับสายน้ า
ในแม่น้ าโขงท าให้เกิดประเพณีท้องถิ่นที่มีความเฉพาะในเขตที่ลุ่มแม่น้ าโขงคือ “ประเพณีไหลเรือไฟ” 
ของชาวบ้านบ้านห้วยลึก อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย เป็นประเพณีอีกประเพณีหนึ่งของชาว
พุทธ ที่อาศัยอยู่ในลุ่มแม่น้ าโขง ที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน โดยมีมูลเหตุในการไหลเรือไฟตาม
ความเชื่อของคนในท้องถิ่นว่า เป็นการบูชารอยพระพุทธบาท ที่ชาวบ้านเชื่อว่า มีรอยพระพุทธบาท 
ของพระพุทธเจ้าอยู่กลางล าน้ าโขงในบริเวณนี้ นอกจากนี้ ยังเชื่ออีกว่า บริเวณนี้มีพญานาค สัตว์ใน
วรรณคดี ที่มีรูปร่างคล้ายงูขนาดใหญ่อาศัยอยู่ ชาวบ้านจึงสร้างเรือรูปร่างเป็นพญานาคที่สวยงาม เพ่ือ
ไหลในแมน่้ าโขงตอนกลางคืน  

ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา นับว่ามีความส าคัญยิ่ง เพราะหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา ได้ถูกน ามาปฏิบัติจนสามารถหยั่งลงในจิตใจของคนไทยท าให้คนไทยมีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตใจที่โอบอ้อมอารี การปฏิบัติอย่างนี้จนกลายมาเป็นวัฒนธรรมที่ดีความของคนไทยอย่างหนึ่ง 
เพราะวัฒนธรรมหมายถึงสิ่งที่เป็นวิถีชีวิตของสังคมคนส่วนรวมของสังคมจะคิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร มี
ความเชื่ออย่างไร ก็แสดงออกมาให้ปรากฏเห็นเป็นรูปภาษา ประเพณี การละเล่น การศาสนา เป็นต้น 
จะเห็นไดว้่าประเพณีก็เป็นส่วนหนึ่งหรือเป็นส่วนใหญ่ทั้งหมดที่เป็นวัฒนธรรม คนในสังคมจะประกอบ
อาชีพอะไร มีความเชื่อถือเกี่ยวกับเรื่องศาสนาอย่างไร ก็ล้วนแต่เกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมทั้งสิ้น๖ และ

                                                 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปัญหำขัดแย้งในโลกแก้ได้ด้วยกฐิน, (กรุงเทพมหานคร  : พิมพ์

สวยจ ากัด, ๒๕๔๙). 
๖ วิทยา เทพยา, มนุษย์สัมพันธ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, ๒๕๒๐). 



๔ 

การประกอบพิธีกรรมนั้นมีพุทธบริษัทเป็นผู้ร่วมประกอบพิธี โดยแฝงปรัชญาธรรมไว้ในหลักการของ
พิธีกรรมนั้นด้วย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้คนเข้าใจธรรมโดยไม่รู้ตัว ดังจะเห็นได้จากพิธีท าบุญงานศพ 
ก็จะมีหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ตลอดเวลา พิธีกรรมจึงเป็นอุบายในการเผย
แผ่พระธรรมค าสอนอย่างหนึ่ง ท่าน ภิกขุโพธิ์ แสนยานุภาพ กล่าวว่า ประเพณีพิธีกรรมก็เปรียบ
เหมือนคอกที่ล้อมสังคมให้มารวมกันไว้เป็นหมู่มาก เพ่ือไม่ให้กระจัดกระจายไปท ากิจกรรมที่แตกต่าง
กัน ไม่อาจจะร่วมกันเป็นปึกแผ่นสามัคคีกันได้ คนประเภทที่ฉลาดน้อยจ าต้องเอาพิธีกรรมมาล้อม
เอาไว้ก่อน ในวันข้างหน้าถ้าเขามีปัญญาสูงขึ้นก็จะสามารถก้าวผ่านพิธีกรรมเหล่านี้ออกไปได้ อุปมาดัง
ว่า “ประเพณีพิธีกรรมเปรียบเสมือนเรือที่มีไว้ให้คนนั่งพายเข้าหาฝั่ง คือศาสนา”๗ 

ดังนั้นจึงควรที่จะชักจูงให้เยาวชนหรือคนล้านนารุ่นใหม่ให้กลับมาเห็นคุณค่าและฟ้ืนฟู
วัฒนธรรมของล้านนาอีกครั้งก่อนจะสูญหายไปตามกาลตามสภาพสังคม สภาพความเป็นอยู่ สภาพ
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมใหม่ๆ จนอาจเกิดเป็น ค่านิยมใหม่ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงประเพณีดั้งเดิม
ให้ไปตามกระแสวัฒนธรรมที่ไหลเทมาจากกลุ่มคนกลุ่มชนต่างๆ จ านวนมากที่เข้ามาอาศัยอยู่ใน
ดินแดนล้านนาไม่ว่าจะเป็น ไทยภาคกลาง ฝรั่ง จีน เมื่อไม่สามารถหลีกเลี่ยงกระแสความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวได้ จึงควรมีการศึกษารายละเอียดของปัจจัยต่างๆ ที่เป็นตัวแปร เพ่ือให้สามารถน ามา
ประยุกต์ผสานเข้ากับวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมอย่างเช่น ประเพณีจุลกฐิน เป็นต้น๘ 

การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมการผ่อนคลายความเครียดที่ปัจจุบันได้รับความนิยมเพ่ิมสูงขึ้น
พร้อมๆ กับรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากการผ่อนคลายความเครียด
แล้วกิจกรรมการท่องเที่ยวยังสามารถสร้างผลกระทบทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนหรือแหล่งท่องเที่ยวได้
อีกทางหนึ่งด้วยกล่าวคือ รายได้ที่จะกระจายสู่แหล่งท่องเที่ยวและชุมชนที่ เกี่ยวข้องในลักษณะของ
การสร้างงาน และน าไปสู่การสร้างรายได้แก่คนในท้องถิ่น ซึ่งภาครัฐได้ก าหนดให้การท่องเที่ยวเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งของประเทศและกลุ่มจังหวัดการท่องเที่ยวทุกภูมิภาคของไทย 

การก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การวิจัยการท่องเที่ยวแห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดย
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ให้ความส าคัญกับการท าวิจัยด้านการท่องเที่ยวโดยก าหนด
เป็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ ส่งเสริมการวิจัยเป็นวาระแห่งชาติทางการท่องเที่ยว และในกลยุทธ์ที่ ๑.๒ การ
วิจัยเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพอุปทานการท่องเที่ยวไทย ในแนวทางที่ ๑.๒.๒ ส่งเสริมการวิจัย
เพ่ือสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวไทย และกลยุทธ์ที่ ๑.๓ ในการวิจัยส่งเสริม 
พัฒนาการวิจัยเพ่ือรักษาฐานนักท่องเที่ยวเดิมเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวซ้ า แนวทางที่ ๑.๓.๓ ส่งเสริม
การวิจัยเพ่ือส่งเสริมการตลาดที่วางอยู่บนฐานอัตลักษณ์ (ท้องถิ่น) (ภาพลักษณ์) และศักยภาพของ

                                                 
๗ สุเมธ เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒). 
๘ ศรีเลา เกษพรหม, ประเพณีชีวิตคนเมือง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นพบุรี, ๒๕๔๔) 



๕ 

ประเทศ แนวทางที่ ๑.๓.๔ ส่งเสริมการวิจัยเพ่ือสร้าง (อัตลักษณ์ท้องถิ่น)) ภาพลักษณ์การท่องเที่ยว
ไทย แนวทางที่ ๑.๓.๕ เพ่ือส่งเสริมการวิจัย (ประเมินศักยภาพทิศทาง และพฤติกรรมการท่องเที่ยว
ของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย) กระตุ้นการท่องเที่ยวภายในประเทศ๙ 

การพัฒนาเขตเศรษฐกิจชายแดนและเมืองชายแดนให้มีบทบาทการเป็นประตูเชื่อมโยง
เศรษฐกิจกับประเทศเพ่ือนบ้าน ทั้งพ้ืนที่เศรษฐกิจชายแดนที่พัฒนาต่อเนื่องและพ้ืนที่ใหม่ โดยเฉพาะ
การพัฒนาระบบคมนาคมขนส่ง ระบบโลจิสติกส์ มาตรฐานการให้บริการและอ านวยความสะดวก
บริเวณจุดผ่านแดน ขีดความสามารถของบุคลากรและผู้ประกอบการท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนาการค้า การลงทุน การท่องเที่ยวและความสามารถในการสกัดกั้นแรงงาน ยาเสพติดและสิ่งผิด
กฎหมายข้ามแดน โดยค านึงถึงศักยภาพด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ และ
ความสอดคล้องกับแผนการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเชื่อมโยงระหว่างประเทศตามแผนแม่บทการ
เชื่อมโยงภูมิภาคอาเซียนและยุทธศาสตร์ในภาพรวมอ่ืนๆ· ผลักดันให้ไทยมีบทบาทน าที่สร้างสรรค์ใน
เวทีระหว่างประเทศในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งจะต้องมีการเตรียมการโดยพัฒนาบุคลากรใน
ทุกภาคส่วนเศรษฐกิจภาคการผลิต อุตสาหกรรมแปรรูป รวมทั้งผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาด
ย่อม (SMEs) ยกระดับการให้บริการด้านสุขภาพและบริการสาธารณสุข ทั้งบุคลากรและมาตรฐาน
การให้บริการเพ่ือก้าวสู่การเป็นศูนย์กลางการให้บริการสุขภาพของภูมิภาค เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้สถาบันการศึกษา ทั้งของรัฐและเอกชนให้มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับในระดับสากล๑๐  

จากแผนพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดนจังหวัดเชียงรายนี้จะเห็นได้ว่าตั้งแต่เขตอ าเภอ
แม่สาย เชียงแสนมาจนถึงเชียงของ จะถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และทุกอ าเภอ
ต้องมีแผนพัฒนาเพื่อรองรับการท่องเที่ยวทั้งทางบกและทางน้ า เส้นทางการเดินทางของทั้ง ๓ อ าเภอ
จะเป็นเส้นทางที่มีความเชื่อมโยงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การขนส่ง การคมนาคม การท่องเที่ยว
นอกจากนั้นเชียงรายจะมีพรมแดนติดพม่า และประเทศลาว ล้วนแล้วแต่เป็นประเทศที่มีศักยภาพ
และความต้องการสินค้าจากประเทศไทยสูง ประเทศเหล่านี้ยังเป็นช่องทางส าคัญ ในการส่งสินค้าของ
ไทยไปยังประเทศที่ ๓ ทั้ง จีน เวียดนาม และกัมพูชา โดยผ่านเส้นทางเชื่อมโยงกับจีน (ตอนใต้) ผ่าน
เส้นทางคมนาคมทางแม่น้ าโขง และถนน R3A ที่เชื่อมระหว่าง อ.เชียงของ จังหวัดเชียงราย และเมือง
ห้วยทราย แขวงหลวงน้ าทา สปป.ลาว และเมืองบ่อเตน นครคุณหมิง มณฑลยูนนานของจีน ดังนั้น
เชียงรายจึงเป็นฐานที่มั่นส าคัญในการกระจายสินค้าไปยังกลุ่มประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง 
                                                 

๙ มาโนช พรหมปัญโย และคณะมหาวิทยาลัยสยาม, “แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเที่ยวเชิง
พุทธของจังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน”, วำรสำรกำรบริกำรและกำรท่องเที่ยว, ปีที่ ๘ 
ฉบับท่ี ๒ (กรกฏาคม - ธันวาคม ๒๕๕๖). 

๑๐ “การพัฒนาสังคมไทยเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘”, วำรสำรกำรศึกษำและพัฒนำ
สังคม, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (พฤษภาคม – ตุลาคม ๒๕๕๕).  



๖ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าพื้นที่แถบชุมชนชายแดนเขตจังหวัดเชียงรายจึงเป็นพื้นที่ที่ส าคัญเป็นจุด
จุดยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จึงมีหน่วยงานข้าราชการหลายหน่วยงานที่
เห็นความส าคัญของวัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชนชายแดน และได้เข้ามาบริหารจัดการการการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน แต่หลายหน่วยงานไม่ประสบผลส าเร็จเพราะขาดความร่วมมือจาก
ชุมชนเจ้าของพ้ืนที่ อย่างเช่น ประเพณีไหลเรือไฟ ของชาวบ้านบ้านห้วยลึก อ าเภอเวียงแก่น จังหวัด
เชียงราย ซึ่งมีประเพณีไหลเรือไฟบกนี้เป็นประเพณีที่มีความเก่าแก่และมีความส าคัญของชาวบ้าน
บ้านห้วยลึกที่ได้ยึดถือและปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน เมื่อหน่วยงานราชการได้เห็นความส าคัญและ
เพ่ือตอบสนองนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอาเซียนจึงได้เข้ามาจัดการส่งเสริม
การท่องเที่ยวโดยไม่ได้ถามความคิดเห็นหรือความยินยอมพร้อมใจของชาวบ้านและชาวบ้านก็ไม่มี
ส่วนร่วมในการจัดการนี้ ท าให้ขาดการร่วมมือจากชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของพ้ืนที่ จึงส่งผลให้โครงการต่างๆ 
ได้ล้มเลิกไปในที่สุด สาเหตุส าคัญที่ชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือกับภาครัฐเพราะชาวบ้านได้เล็งเห็นว่า
หน่วยงานที่เข้ามาจัดการไม่ได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของประเพณีท้องถิ่นอย่างถ่องแท้ แต่ที่ได้เข้า
มาบริหารจัดการเพียงเพ่ือผลประโยชน์ในเชิงธุรกิจเท่านั้น แต่ชาวบ้านก็ไม่ได้ปฏิเสธการที่ภาครัฐจะ
เข้ามาบริหารจัดการประเพณีของชุมชนอย่างสิ้นเชิง เพราะชาวบ้านก็ได้ตระหนักว่าในสถานการณ์
ปัจจุบันการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ในวิถีชีวิต เช่น 
การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชน และเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น แต่การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในบริบทของสังคม ประเพณีของชุมชน ชาวบ้าน
ย่อมมีสิทธิอันชอบธรรมในการเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการนั้น 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนลุ่มแม่น้ า
โขงตอนบน มีประเพณีที่มีความเก่าแก่ทางพระพุทธศาสนาปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล
จนถึงปัจจุบัน เป็นประเพณีที่มีความผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตของประชาชนบนฝั่งแม่น้ าโขงของไทยจน
กลายเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามท่ีมีอัตลักษณ์เฉพาะตัว มาเป็นส่วนส าคัญของการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ของอ าเภอเชียงของ อ าเภอเวียงแก่น และอ าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย ประเพณีอกพรรษานี้โดยเฉพาะประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีสิ่งที่
มีความน่าสนใจอย่างยิ่ง นอกจากจะเป็นการกระตุ้นให้เกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชุมชน
แล้ว การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมชุมชนมีความจ าเป็นที่
จะต้องมีกระบวนการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในภูมิปัญญา คุณค่าความหมายความส าคัญของวิถี
ชีวิต จิตวิญญาณและความพร้อมเพียงในการสร้างสรรค์สิ่งดีงามทั้งหลายให้ชุมชนมีความเป็นปึกแผ่น
มั่นคง มีความสุขเกิดพลังในการพัฒนาอย่างสมดุลระหว่างความเติบโตทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวที่ถูกต้องดีงามทรงคุณค่า การเข้าถึงวิถีชีวิตจิตวิญญาณของชุมชนผ่านกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมทางขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีงดงาม เป็นสิ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้    



๗ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัด

เชียงราย 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่าน

ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  
๑.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงรายว่าเป็น

อะไรบ้าง 
๑.๓.๓ วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีพรรษา

ตามความเชื่อในพระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งศึกษา การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงรายโดยมีขอบเขตการวิจัย 
ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
  - ศึกษาแนวคิดเรื่องการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 

- ศึกษาประเพณอีอกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
 - ศึกษาวิเคราะห์ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีออก

พรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
๑.๔.๒ ข้อมูลเชิงเอกสำร  

ได้ศึกษาค้นคว้าจากหลักค าสอนพระพุทธศาสนา  
- เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับ

ภาษาไทย ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา  
- เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา ผลงานทางวิชาการ สิ่งตีพิมพ์ วารสาร 

งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 



๘ 

๑.๔.๓ ขอบเขตประชำกร 
เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของพ้ืนที่ที่ต้องการศึกษา 

เช่นตัวแทนพระภิกษุ ชาวบ้าน ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหาร รวมทั้งนักวิชาการ 
จ านวน ๑๐ คน  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ในกำรศึกษำ 
ชุมชนชายแดน อ าเภอเชียงของ และอ าเภอเวียงแก่น ที่มีประเพณีทางพระพุทธศาสนา 

โดยใช้หลักเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้  
๑) เป็นชุมชนที่มีชายแดนจังหวัดเชียงราย โดยก าหนดพ้ืนที่ที่ต้องการศึกษา คือ บ้านหาด

บ้าย อ าเภอเชียงของ และบ้านห้วยลึก อ าเภอเวียงแก่น 
๒) เป็นชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธและมีประเพณทีางพุทธศาสนา 
๑.๔.๕ ขอบเขตระยะเวลำในกำรศึกษำ 
ตั้งแต่เดือนมีนาคม -เดือนธันวาคม ๒๕๕๘ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
๑.๕.๑ กำรท่องเที่ยวทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง การเดินทางไป  การท่องเที่ยวไป

เพ่ือไปร่วมงานที่มีลักษณะรูปแบบเกี่ยวข้องกับการประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชนที่นับถือ
พระพุทธศาสนา เป็นประเพณีทีเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบุญ 

๑.๕.๒ กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง การเดินทางไป การ
ท่องเที่ยวไป ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นประเพณีที่ดีงามและ
ได้รับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลานานจนกลายเป็นเป็นประเพณีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ ของ
ชุมชนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 

๑.๕.๓ ประเพณีออกพรรษำ ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการศึกษาเฉพาะประเพณีจุลกฐิน
ของบ้านหาดบ้าย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย และประเพณีไหลเรือไฟของบ้านห้วยลึก  อ าเภอ
เวียงแก่น  จังหวัดเชียงราย ทั้ง ๒ หมู่บ้านเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 

๑.๕.๔ ชุมชนแม่น้ ำโขงตอนบน หมายถึง เขตพ้ืนที่ชุมชนแม่น้ าโขงตอนบนกั้นพรมแดน
ระหว่างพ้ืนที่จังหวัดเชียงรายของประเทศไทยกับพ้ืนที่แขวงบ่อแก้วของประเทศลาวมีระยะทาง ๘๕  
กิโลเมตร พ้ืนที่ที่ศึกษาคือ บ้านหาดบ้าย อ าเภอเชียงของ และบ้านห้วยลึก อ าเภอเวียงแก่น จังหวัด
เชียงราย 
 
 



๙ 

๑.๖. ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
๑.๖.๑ หนังสือ 
บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนำ ยังได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเดินทาง

ของผู้คนหรือกลุ่มคนจากสถานที่ท่ีอยู่ประจ าไปยังทอ้งถิ่นอ่ืน เพ่ือชื่นชมกับเอกลักษณ์ความงดงามทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชนอ่ืน ทั้งนี้จะต้องเคารพในวัฒนธรรมของกันและกัน เพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพ 
ความรู้ ความเข้าใจและซาบซึ้งตรึงใจในวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยที่สุด ใน
ขณะเดียวกันชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้ผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านการสร้าง
รายได้และการจ้างงาน อันน ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และได้ระบุเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
หลักการของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่ามี ๔ ประการ คือ ๑. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการศึกษา
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับความส าคัญ คุณค่า ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมใน
แหล่งทอ่งเที่ยวนั้น เพ่ือเป็นข้อมูลให้แก่นักท่องเที่ยวในการเพ่ิมคุณค่าของประสบการณ์ในการเข้าชม 
ในขณะเดียวกันก็จะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น ๒. เป็นการ
ท่องเที่ยวที่มีการปลูกฝังสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก หวงแหน รักษาและดึง
ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตนด้วย และได้รับประโยชน์ตอบ
แทนจากการท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ เช่น การจา้งงาน การบริการน าเที่ยว การให้บริการขนส่ง การ
ให้บริการที่พัก และการขายสินค้าที่ระลึกเป็นต้น ๓. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้ความรู้แก่
นักทอ่งเที่ยวเพื่อให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรมและได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทั้งสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ๔. เป็นการทอ่งเที่ยวที่มีการเคารพ
วัฒนธรรมเพื่อนบ้าน หรือของชุมชนอื่นรวมทั้งเคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรีและผู้คนของตนเองด้วย๑๑  

วรรณำ วงษ์วำนิช กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า การท่องเที่ยวที่จัดขึ้นเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้ชมงานเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น เนื่องในเทศกาลต่างๆ 
เป็นการสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นไว้  โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการท่องเที่ยวเพื่อให้ประโยชน์ท้องถิ่น ซึ่งมีหลักเกณฑ์ส าคัญคือ  ๑. เป็นประเพณีหรือวัฒนธรรมที่
เป็นเอกลักษณ์ที่เด่นของแต่ละท้องถิ่นและสมควรที่จะด ารงรักษาให้คงอยู่ไว้สืบต่อไป ๒. เจ้าของพ้ืนที่
ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งด้านการวางแผน การจัดการและการอนุรักษ์ ๓. มีวิทยากรและ

                                                 
๑๑ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพรสแอนด์ 

ดีไซน์จ ากัด, ๒๕๔๘). 



๑๐ 

มัคคุเทศก์ประจ้าท้องถิ่น ๔. มุ่งให้นักท่องเที่ยวได้รับทั้งความรู้ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความ
ประทับใจและประสบการณ์ในการด ารงชีวิตในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากเดิม๑๒ 

เบญจมำศ  เกตุแก้ว ได้เขียนบทความเรื่อง “ไหลเรือไฟ” ไว้ในวารสารศิลปากร สรุปได้
ว่า ประเพณีไหลเรือไฟของชาวอีสานมีมานานตั้งแต่เมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐาน และต้นเหตุของการไหล
เรือไฟน่าจะมีต้นเหตุเดียวกัน กับประเพณีลอยกระทงในภาคกลาง เนื่องจากประการแรกทั้งสอง
ประเพณี มีจุดประสงค์ตรงกันคือ ท าขึ้นเองเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทที่แม่น้ านัมมทา ประการที่ 
สองความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ แม่น้ าในภาคอีสานจะมีน้ ามากในเดือน ๑๑ จึงนิยมลอยกระทงในวัน
ออกพรรษา และเหตุที่ท าเป็นรูปกระทงอย่างทางภาคกลางไม่ได้ เพราะน้ ามันเชี่ยว จึงต้องท าเป็นรูป
แพ และเหตุที่ท าให้เกิด การไหลเรือไฟและลอยกระทงมี ๕ ประการดังนี้ ๑. การนับถือโลกธาตุทั้ง ๔ 
ได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ๒. ชนชาติกสิกรรมท าท าขึ้นคารวะและขอขมาต่อแม่น้ า ๓. เกิดจากการเซ่น
สรวงบูชาบรรพบุรุษ ๔. มนุษย์ต้องการสนุกสนานรื่นเริง ๕.เกิดจากการระลึกถึงกัน ของคนเผ่า
เดียวกัน ที่อพยพข้ึนไปอยู่ทางตอนเหนือของแม่น้ า๑๓ 

กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย “ไหลเรือไฟ” เป็นพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนชาวอีสาน
ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่ครั้งโบราณ บางทีเรียกว่า “ล่องเรือไฟ” “ลอยเรือไฟ” หรือ “ปล่อยเรือ
ไฟ” ซึ่งเป็นลักษณะที่เรือไฟเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ เรือไฟหรือเฮือไฟ หมายถึง เรือที่ท าด้วยท่อนกล้วย ไม้
ไผ่ หรือวัสดุที่ลอยน้ ามีโครงสร้างเป็นรูปร่างต่างๆ ตามต้องการ เมื่อจุดไฟใส่โครงสร้างเปลวไฟจะลุก
เป็นรูปร่างตามโครงสร้างนั้นๆ จังหวัดที่เคยท าพิธีกรรมการไหลเรือไฟอย่างเป็นทางการได้แก่ จังหวัด
สกลนคร นครพนม หนองคาย เลย มหาสารคาม และอุบลราชธานีประเพณีไหลเรือไฟมีความเชื่อ
เกี่ยวโยงสัมพันธ์กับข้อมูลความเป็นมาหลายประการ เป็นต้นว่า เนื่องมาจากการบูชารอยพระพุทธ
บาท การบวงสรวงพระธาตุจุฬามณี การระลึกถึงพระคุณของพระแม่คงคา เป็นต้น นอกจากความเชื่อ
ดังกล่าวแล้วอาจชี้ให้เห็นถึงภูมิปัญญาในเชิงสร้างสรรค์ทางด้านการเกษตรกรรมอีกด้วย เชื่อว่าการ
ไหลเรือไฟจะท าให้ฝนในปีต่อไปดี เพราะการไหลเรือไฟเป็นการปล่อยไฟลงแม่น้ าท าให้พญานาคที่อยู่
ในน้ าได้รับความร้อนแล้วหอบน้ าหนีขึ้นไปอยู่บนฟ้า ซึ่งหากเป็นไปตามความเชื่อนี้การไหลเรือไฟก็อาจ
นับเป็นหนึ่งในกลุ่มประเพณีเพ่ือการไล่น้ า และครั้นพอถึงเดือนหก (ไทย) น้ าในโลกมนุษย์จะแห้ง ผู้คน

                                                 
๑๒ วรรณา วงษ์วานิช, ภูมิศำสตร์กำรท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

, ๒๕๔๖). 
๑๓ เบญจมาศ  เกตุแก้ว, “ไหลเรือไฟ” บทความ วำรสำรศิลปำกร, (กรกฎาคม, ๒๕๒๑) : ๔๙-๕๖. 



๑๑ 

เดือดร้อนจึงพากันจุดบั้งไฟขอฝน พอมนุษย์จุดบั้งไฟขึ้นไป พญาแถนจะสั่งให้พญานาคน าน้ าที่หอบ
ขึ้นมาไปคืนให้โลกมนุษย์โดยตกลงมาเป็นฝน๑๔ 

จ.เปรียญ ได้กล่าวถึง การจุดประทีป ปล่อยเรือไฟ ในงานบุญออกพรรษาของชาวอีสาน 
ในหนังสือประเพณีพิธีมงคลไทยอีสาน สรุปได้ว่า เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ หมู่บ้านใดที่อยู่ใกล้
แม่น้ า ล าคลอง ชาวบ้านจะยกร้านที่ประกอบด้วยไม้ไผ่ และท่อนกล้วยท าเป็นรูปเรือ เป็นเวลา ๓ วัน 
เรียกว่า การจุดประทีป แต่ถ้าหมู่บ้านใดใกล้ริมแม่น้ าก็จะน าเรือที่ท าจากไม้ไผ่และท่อนกล้วยนั้น มา
ปักไต้ไฟส าหรับจุดให้สว่าง ตกตอนเย็นชาวบ้านจ าน าข้าวต้ม ขนม ฝ้าย ไหม ดอกไม้ ธูปเทียน มา
บรรจุลงเรือ และมีการสวดมนต์ ฟังเทศน์ที่วัด พอค่ าก็ยกเรือมาปล่อย ให้ไหลไปตามแม่น้ า ล าคลอง 
เพ่ือเป็นการบูชาพระรัตนตรัย และชาวบ้านเชื่อว่าการไหลเรือไฟท าให้ได้บุญกุศลมาก๑๕ 

สีลำ วีระวงค์  ได้กล่าวถึง การไต้น้ ามันและไหลเรือไฟในประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ในหนังสือ ฮีตสิบสอง ฉบับปริวรรต สรุปได้ว่า การไต้น้ ามันเป็นวิธี
ศาสนาพราหมณ์ เพ่ือเป็นการบูชา พระพรหม พระอิศวร และพระนารายณ์ โดยการน า ไม้ไผ่มาท า
โคมหุ้มด้วยผ้าขาวแล้วเอาตะเกียงใส่น้ ามันจุดไว้ในโคม จึงชักโคมไว้บนปลายเสา ฤดูกาลที่ได้โคมบูชา
พระผู้เป็นเจ้านี้ จะท าเมื่อ พระอาทิตย์ย้ายเข้าสู่ราศีพฤศจิกา และพระจันทร์เดินเข้า ร่วมฤกษ์วิสาขะ 
เมื่อใดให้ยกเสาโคมวันนั้น หรือถ้าเห็นดาวกัตติกา (ดาวไก่น้อย) ออกแต่หัวค่ าไปจนถึงรุ่งเช้าเมื่อใดให้
ยกโคม ซึ่งตามก าหนดนี้จะอยู่ในเดือน ๑๒ เมื่อบูชาครบก าหนดนี้ จะอยู่ในเดือนสิบสอง เมื่อบูชาครบ
ก าหนดแล้วก็เอาโคมไปไหลน้ า ซึ่งชาวอินเดียเรียกว่า วิธิปะวาสี ส่วนประเพณีของลาวนั้นการไต้น้ ามัน
ท าในวันขึ้น ๑๔-๑๕ ค่ า หรือแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ เรียกว่า “ร้านน้ ามัน” หรือประทีป” ท าเป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้าไว้กลางลานวัดน้ ามัน ใส่ถ้วยดินเผาหรือโป๊ะหมากดูมกา ฟ่ันฝ้ายท าเป็นรูปตีนกาใส่
กลางโป๊ะส าหรับจุดเพ่ือเป็นการบูชาพระธาตุเกษแก้วจุฬามณี ส าหรับการไหลเรือไฟนั้นปรากฏ
หลักฐานบันทึกการเดินทางของท่านวุฟทอฟ ทูตชาวฮอลันดา เข้ามาสัมพันธไมตรีกับประเทศลาว ใน
สมัยสมเด็จพระเจ้าสุริยะวงศาธรรมิกราช เมื่อ ค.ศ. ๑๔๖๑ และต้นเหตุของพิธีไหลเรือไฟคง
เนื่องมาจากการลดโคมลงมา แล้วน าไปปล่อยในแม่น้ าเรือไฟที่ท าในสมัยพระเจ้าสุริยะวงศาธรรมาธิ
ราช จะท าเป็นรูปธาตุสี่เหลี่ยม ใช้น้ ามันที่ท ามาจากเม็ดหมากแตก หมากกะเบา และหมากเยา การ
ไหลเรือไฟนี้ ชาวบ้านท าขึ้นเพ่ือการบูชาพระพุทธบาท และเพ่ือบูชาพญานาคในแม่น้ า๑๖ 

                                                 
๑๔ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, “เทศกำลงำนประเพณีที่น่ำสนใจทำงกำรท่องเที่ยว” กองส่งเสริม

กิจกรรม ฝ่ายกิจกรรมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http ://marketingdatabase.tat. 
or.th [๑๖ ก.พ. ๒๕๕๘]. 

๑๕ จ. เปรียญ (นามแฝง), ประเพณีพิธีมงคลไทยอีสำน, (กรุงเทพมหานคร : อ านวยสาส์น, ๒๕๒๙). 
๑๖ สีลา วีนะวงค์, ฮีตสิบสอง, ปริวรรตและเรียบเรียงโดย อุดม  พรประเสริฐ และพิชัย ศรีภูไฟ, 

(อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๒๙). 



๑๒ 

ค ำผล กองแก้ว  ได้ศึกษาประเพณีไหลเรือไฟที่จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความเชื่อของ
ผู้ประกอบพิธี การไหลเรือไฟ ที่จังหวัดอุบลราชธานี มี ๕ ความเชื่อ คือ ๑. ความเชื่อเกี่ยวกับการบูชา
รอยพระพุทธบาทที่ประทับริมฝั่งแม่น้ านัมมทานที  ๒. เชื่อเกี่ยวกับการบูชาพระรัตนตรัยและ
พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์  ๓. เชื่อเกี่ยวกับการบูชาคุณแม่โภสพ  ๔. เชื่อเกี่ยวกับการบูชาดวงวิญญาณ
ของบรรพบุรุษ  ๕.เชื่อเกี่ยวกับการบูชาตามประทีปตามประเพณี๑๗ 

พระมหำปรีชำ ปริญญำโณ  ได้กล่าวถึงการปล่อยเรือไฟ ในงานบุญออกพรรษา ไว้ใน
หนังสือประเพณีโบราณไทยอีสาน สรุปความได้ว่า การปล่อยเรือไฟท าเพ่ือบูชาพระพุทธเจ้า เรือไฟที่
ปล่อยไปนั้นจะบรรจุ ข้าวปลา อาหาร ฝ้ายใน ไหมหลอด เสื้อผืน แพรวา ดอกไม้ธูปเทียน ลงไปด้วย 
ก่อนที่จะปล่อยเรือไฟให้ไหลไปตามแม่น้ า ชาวบ้านมีการรับศีล ฟังเทศน์ สวดมนต์๑๘ 

พระยำอนุมำนรำชธน ได้เขียนเรื่องจุลกฐินในหนังสือวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของ
ไทยไว้ว่า บรรพบุรุษล้านนาไทยได้สั่งสมสืบทอดความคิด ความเชื่อ และความรู้หลากหลายมาเป็น
วิธีการด าเนินชีวิตจนเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนาไทย เช่น ภาษา ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีการแต่งกาย และอาหาร สิ่งเหล่านี้คือมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนการรู้จักใช้สิ่งของที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติมาดัดแปลงเป็นเครื่องมือใช้ในการประกอบอาชีพ หรือการท ากิจกรรมใดใดได้อย่าง
เหมาะสมนั้นเป็นภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่นจากหน้าบันทึกประวัติศาสตร์ในอดีต  “ล้านนา” เป็น
อาณาจักรหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งทางภาคเหนือตอนบนก่อนที่จะมาหลอมรวมกับกรุงรัตนโกสินทร์เป็น
ประเทศไทยในปัจจุบัน๑๙ 

สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยำภรณ์  ได้เขียนไว้ในหนังสือประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ไว้ว่า จุลกฐินจัดเป็นกฐินที่ยิ่งใหญ่หรือกฐินที่ท า รีบเร่ง อาศัยความร่วมมือร่วมใจกันหลายฝ่ายและถือ
กันว่ามีอานิสงส์มาก วิธีท า ก็จะเริ่มจากการไปเก็บดอกฝ้ายจากต้น น ามากรอปั่นเป็นเส้นด้ายแล้วน า
ด้ายมาทอเป็นผ้า แล้วมาตัดเย็บให้เป็นจีวรให้เสร็จในวันเดียวน าไปย้อมให้เรียบร้อย แล้วจึงน า ไป
ทอดเป็นกฐินในวันนั้น ปัจจุบันจะหาดูได้ยากเหตุเพราะต้องใช้ทุนทรัพย์ในการเตรียมงานมาก
พอสมควร๒๐ 

                                                 
๑๗ ค าผล  กองแก้ว, “การศึกษาประเพณีไหลเฮือไฟ”, ใน วัฒนธรรมพ้ืนบ้ำน, (อุบลราชธานี : ศูนย์

ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๒๔). 
๑๘ พระมหาปรีชา ปริญญาโณ, ประเพณีโบรำณไทยอีสำน, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริ

ธรรม, ๒๕๒๕). 
๑๙ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรมและประเพณีต่ำงๆ ของไทย, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, 

๒๕๓๑). 
๒๐ สมชัย ใจดีและยรรยง ศรีวิริยาภรณ์, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓). 



๑๓ 

อำนนท์ อำภำภิรมย์ ได้เขียนไว้ในหนังสือสังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทยไว้ว่าเมื่อถึง
ฤดูเข้าพรรษา ผู้มีศรัทธาจะน าผ้ากฐินไปทอดที่วัดใด ก็ให้ไปแจ้งความจ านงแก่เจ้าอาวาสในวัดนั้น 
แล้วปิดประกาศเป็นลายลักษณ์อักษรให้สาธุชนทราบทั่วกัน ทั้งนี้เพ่ือให้ประชาชนได้ร่วมกาลทานทั้ง
แรงกายและแรงใจเพื่อจะได้ช่วยเหลือกิจการที่ถือว่าจ าเป็น เพ่ือให้งานกฐินเรียบร้อยไปด้วยดี ผู้ได้ท า 
บุญประเภทนี้ชื่อว่าเป็นผู้ค้ าจุนอุดหนุนพระพุทธศาสนา และยังเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป๒๑ 

ศำศวัตร(นำมแฝง) ได้กล่าวถึงการท าบุญกฐินไว้ในหนังสือ “ท าบุญอย่างไรให้ได้บุญ” 
สรุปได้ว่า การท าบุญกฐินนั้น ถือว่าเป็นการท าบุญอันยิ่งใหญ่และมีความสามารถพิเศษไปจากการ
ท าบุญชนิดอ่ืนๆ เพราะจะต้องอาศัยก าลังทรัพย์ ก าลังศรัทธา และก าลังสติปัญญาเข้าด้วยกันจึงจะมี
กฐินขึ้นมาได้ บุญกฐินพิเศษกว่าบุญชนิดอ่ืนก็เพราะระยะเวลาของการท าบุญกฐินนั้นมีเวลาจ ากัด 
สามารถท าได้ภายในระยะเวลาหนึ่งเดือนโดยเริ่มตั้งแต่ออกพรรษาเท่านั้น คือ เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ า 
เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๑๒ ตามที่ก าหนดในพระธรรมวินัย กฐินเป็นทานที่ถือว่าท ายากไม่
เหมือนทานทั่วไป เพราะเป็นกาลทาน ทานทั่วไปนั้นเรามีศรัทธามีสิ่งของเมื่อใดถวายได้ตามปรารถนา 
แต่กฐินไม่เป็นอย่างนั้น เพราะหนึ่งปีมีครั้งเดียวและจ ากัดระยะเวลาเพียงหนึ่ งเดือนเท่านั้น ถ้า
นอกเหนือจากนั้นจะถือเป็นผ้าป่ากฐินจึงมีอานิสงส์แรงกล้ากว่าอานิสงส์ของการให้ทานอ่ืน๒๒ 

 
๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ภัคณิษำ อภิศุภกรกุล และกุลกันยำ ศรีสุข ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับเทศกาลการท่องเที่ยวประจ าปีของกลุ่มจังหวัดอีสานใต้” จาก
การศึกษา พบว่า นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางมาท่องเที่ยวสถานที่ต่างๆ พร้อมกับเดินทางไปเที่ยวชม
งานประเพณีประจ าปีของจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงใต้ทั้ง ๖ จังหวัด โดยการเดินทางแต่ละครั้ง
นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางด้วยรถส่วนตัวมากที่สุดเป็นอันดับแรกและนิยมเดินทางไปท่องเที่ ยวยัง
สถานที่ต่างๆ ภายในจังหวัดนั้นๆ ให้มากที่สุดภายในวันเดียว นอกจากนี้นักท่องเที่ยวจ าเป็นต้อง
แสวงหาสถานที่พักแรมและต้องการรับทราบข้อมูลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลเกี่ยวกับตัวสถานที่
ท่องเที่ยว และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานประเพณีประจ าปีที่เกิดขึ้น อาทิ ประวัติความเป็นมาของงาน
ประเพณี หรือ ความหมายในการจัดการจัดพิธีที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปบอกต่อหรือเล่าให้กับครอบครัวหรือ
เพ่ือนฟังต่อไปเมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางกลับไปบ้านของตนเองแล้วอีกด้วย นอกจากนี้แนวทางการ

                                                 
๒๑ อานนท์ อาภาภิรมย์, สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๒๕). 
๒๒ ศาศวัต (นามแฝง), ท ำบุญอย่ำงไรให้ได้บุญ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อุทยานความรู้, ๒๕๕๐). 



๑๔ 

พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนก็เป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศอยากให้
เกิดข้ึนเพื่อเป็นการท าให้แหล่งท่องเที่ยวสามารถคงอยู่ได้อีกในอนาคตต่อไปอีกนานแสนนาน๒๓ 

สุดชีวัน นันทวัน ณ อยุธยำ ได้ศึกษาเรื่อง “การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยชุมชน
เป็นศูนย์กลาง” จากการศึกษา พบว่า ประชาชนในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ที่มีอายุตั้งแต่ ๒๐-๖๐ ปี 
ทราบดีว่า อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่ท ารายได้หลักให้จังหวัดเชียงใหม่ ท าให้เกิดการจ้างงาน
และการกระจายรายได้ และมีความคิดเห็นว่าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นจากอดีตจนถึงปัจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ควรอนุรักษ์วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมไว้ เพราะมีความเห็นว่าการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีแบบดั้งเดิมไว้จะเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว อีกทั้งวัฒนธรรมงานประเพณี 
เทศกาล ภูมิปัญญาของท้องถิ่น และแหล่งท่องเที่ยวโบราณสถาน ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาในชุมชน แต่พบว่าการเข้าไปมีส่วนร่วมของประชาชนเจ้าของท้องถิ่นใน
การจัดการการท่องเที่ยวยังมีอยู่น้อยมากและภาครัฐควรให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมากขึ้น๒๔ 

ภัทรพงค์ คงวิจิตร ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาพ้ืนที่และความหมายการท่องเที่ยวใน
เมืองหลวงพระบาง” พบว่า การบริโภคความหมายโดยการสัมผัสพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว
และกระบวนการสร้างภาพของแหล่งท่องเที่ยว มีการให้ความหมายและการจัดการพ้ืนที่ให้เป็น
วัตถุดิบเพ่ือการสัมผัส โดยมีผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ อุดมการณ์ความคิด วัฒนธรรม ความหมาย
ของพ้ืนที่ ผู้ให้ความหมายมีหลายชุดและสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนสอดคล้องกับผลประโยชน์รูปลักษณ์
ต่างๆ ของตน เมืองหลวงพระบางในความหมาย “ศูนย์กลางวัฒนธรรม” ของลาวถูกคณะกรรมการ
มรดกโลกอธิบายพ้ืนที่ “เป็นมรดกของมวลมนุษยชาติ” รัฐบาลลาวให้ความ หมายทั้งสองชุดเป็น
เครื่องมือรณรงค์ส่งเสริมการท่องเที่ยว ขณะที่ภาคธุรกิจ เอกชน เป็นผู้รับผลประโยชน์ส่วนใหญ่จาก
การท่องเที่ยว และต่อรองอ านาจรัฐ สื่อมวลชนเป็นผู้รับผลประโยชน์ส่วนใหญ่จากการท่องเที่ยว และ
ต่อรองอ านาจรัฐ สื่อมวลชนเป็นผู้ก าหนดภาพหลักของเมือง ส่วนไทเมืองหลวงให้ความหมายพ้ืนที่ 
และกิจกรรมเกีย่วเนื่องกับพิธีกรรมและประเพณี ส่วนนักท่องเที่ยวเป็นปัจจัยผลักดันปัจเจก และกลุ่ม
บุคคลที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นเพื่อช่วงชิง “พ้ืนที”่ เมืองหลวงพระบาง๒๕ 

                                                 
๒๓ ภัคณิษา อภิศุภกรกุล และ กุลกันยา ศรีสุข, “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

เชื่อมโยงกับเทศกาลการท่องเที่ยวประจ าปีของกลุ่มจังหวัดอีสานใต้”, รำยงำนกำรวิจัยกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย,
(มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๐). 

๒๔ สุดชีวัน นันทวัน ณ อยุธยา, “การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง”, ศิลป 
ศำสตรมหำบัณฑิต, (เศรษฐศาสตร์การเมือง), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

๒๕ ภัทรพงค์ คงวิจิตร, “พื้นที่และความหมายการท่องเที่ยวหลวงพระบาง”, วิทยำนิพนธ์สังคมวิทยำ
และมำนุษยวิทยำมหำบัณฑิต (มานุษยวิทยา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓). 



๑๕ 

กฤษฎำ พิณศรี และคณะ ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาศักยภาพแหล่งโบราณสถาน
วัฒนธรรมล้านช้างในอีสานใต้เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” ผลจากการศึกษา ได้พบแหล่ง
โบราณสถานวัฒนธรรมล้านช้างที่อาจพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จ านวนทั้งสิ้น ๑๙ แห่ง 
ส่วนใหญ่มีศักยภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อได้พบว่าข้อที่
มีศักยภาพค่อนข้างสูงส่วนใหญ่เป็นด้านที่เกี่ยวกับความส าคัญของโบราณสถาน เช่น มีรูปแบบทาง
ศิลปะ ฝีมืองานช่าง แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน เป็นแหล่งที่
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่ส าคัญในอดีต หรือมีความเกี่ยวข้องกับประเพณี วัฒนธรรม หรือวันส าคัญใน
ท้องถิ่น ส่วนข้อที่มีศักยภาพค่อนข้างน้อยส่วนใหญ่เป็นด้านที่เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
นักท่องเที่ยวและการประชาสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่าโดยสภาพและความส าคัญของตัวโบราณสถาน 
รวมทั้งประเพณีวัฒนธรรม หรือวันส าคัญในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับโบราณสถานนั้น สามารถที่จะ
น ามาใช้เป็นจุดขายส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้  หากแต่ต้องมีการพัฒนาปรับปรุงเพ่ือ
ส่งเสริมให้โบราณสถานมีศักยภาพเพ่ิมมากขึ้น เช่น การปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค การเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์การปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ของแหล่งและบูรณะโบราณสถานให้อยู่ในสภาพดี การบูร
ณาการการท่องเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้าน รวมทั้งการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีอันดี
งามของท้องถิ่นไว้ เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นท่ียั่งยืนต่อไป๒๖ 

พระมหำสุทิตย์ อำภำกโร (อบอุ่น), ดร. และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” จากการศึกษาพบว่า 
รูปแบบกิจกรรม อัตลักษณ์ และกระบวนการจัดการเพ่ือการท่องเที่ยวของวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวใน
ประเทศไทยนั้นพบว่า รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวจะปรากฏตามอัตลักษณ์ที่ส าคัญตามคติ
ความเชื่อของพระพุทธศาสนา และความเชื่อของท้องถิ่นแต่ละภูมิภาค และมีกระบวนการจัดการที่
แตกต่างกัน ตามอัตลักษณ์ของวัดนั้น โดยมีรูปแบบ กิจกรรม อัตลักษณ์ และกระบวนการจัดการเพ่ือ
การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันใน ๕ ด้าน คือ ๑) รูปแบบกิจกรรม
การท่องเที่ยวตามศรัทธาความเชื่อในพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์  ๒) รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว
ตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น  ๓) รูปแบบและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวตามความงดงามของแหล่งพุทธศิลปกรรม ๔) รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวตามแหล่ง

                                                 
๒๖ สีลา วีนะวงค์, ฮีตสิบสอง, ปริวรรตและเรียบเรียงโดย อุดม พรประเสริฐ และพิชัย ศรีภูไฟ, 

(อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๒๙). 



๑๖ 

ประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์ของบ้านเมือง  และ ๕) รูปแบบและกิจกรรม
การท่องเที่ยวเพื่อการปฏิบัติธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา๒๗ 

ปรียำ แสนทวีสุข ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม” ผล
การศึกษา พบว่า องค์ประกอบของพิธีกรรมการไหลเรือไฟ คือ สถานที่ส าหรับประกอบพิธีทางศาสนา 
ซึ่งอยู่ในบริเวณริมเขื่อน และสถานที่เป็นจุดปล่อยเรือ ซึ่งอยู่ที่ท่าน้ า ริมฝั่งแม่น้ าโขง ในเขตเทศบาล
เมืองนครพนม เวลาในการประกอบพิธีกรรมไหลเรือไฟตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ แบ่งออกเป็น
สามช่วงเวลา คือ ตอนเช้าชาวบ้านท าบุญทีวัด ตอนบ่ายมีขบวนแห่เรือไฟบก และปราสาทผึ้ง และ
ตอนเย็นถึงค่ ามีการประกออบพิธีกรรมทางศาสนา มีพระสงฆ์เป็นหลัก และกลุ่มผู้ เข้าร่มพิธี 
ประกอบด้วย ผู้น าฝ่ายฆราวาสมีบุคคลจากทุกสาขาอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย รวมทั้งผู้ชมจากที่ต่างๆ 
เครื่องใช้ในพิธีกรรมแบ่งได้เป็นสามประเภท คือ เครื่องสักการบูชา เครื่องใช้ในการประกอบพิธีทาง
ศาสนา และเครื่องใช้เกี่ยวกับการไหลเรือไฟ ขั้นตอนในพิธีไหลเรือไฟมีห้าขั้นตอน คือ การท าบุญที่วัด
ของชาวบ้าน การแห่ขบวนปราสาทผึ้ง และขบวนเรือไฟบก การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การจุด
ไฟพระราชทาน และการจุดพลุพร้อมกับการปล่อยเรือไฟทางน้ า คติความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการ
ไหลเรือไหจังหวัดนครพนม เป็นการผสมผสานคติความเชื่อในศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อ
เกี่ยวกับผีสางเทวดา และความเชื่อในด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ไฟพระราชทาน อ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พระยานาค
ในมาน้ าโขง และความเป็นสิริมงคล ในคติความเชื่อทั้งหมดนี้ คติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เป็น
แกนหลักส าคัญ ในการประกอบพิธีกรรม การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม๒๘ 

พระครูปลัดพิศิษฐ์ เมตฺตจิตโต (พลชำนวพงศ์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษา
วิเคราะห์ประเพณีจุลกฐินของชาวพุทธล้านนา : กรณีศึกษาวัดอนาลโยทิพยาราม อ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา” ผลการวิจัยพบว่า  งานจุลกฐินของวัดอนาลโยทิพยารามมีคุณค่าในด้านต่างๆ ไม่ว่าเป็นด้าน
สังคมซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคีในทุกภาคส่วน การจัดพิธีปลุกฝ้ายและพิธีรดน้ าดูแลต้นฝ้ายล่วงหน้าถึง 
๖ เดือนก่อนจะจัดจุลกฐินใหญ่ คือให้ผู้ที่มาร่วมงานรวมถึงเยาวชนได้เห็นวิธีการขั้นตอนการท าผ้าจุล
กฐิน ส่วนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น กาดหมั้ว การแสดงดนตรี การฟ้อนร าแบบล้านนา ก็ถือ
เป็นการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามแก่การนักท่องเที่ยว ทั้งยังเป็นการส่งเสริมเยาวชนในท้องถิ่นให้
แสดงออกในสิ่งที่ดีงามเหมาะสม นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนสร้างรายได้ให้แก่

                                                 
๒๗ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร(อบอุ่น), ดร. และคณะ, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการ

ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, รำยงำนวิจัย, (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๖). 

๒๘ ปรียา แสนทวีสุข, “การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, สาขา
ไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๙). 



๑๗ 

ชาวบ้านจากการขายของที่ระลึก ประเพณีจุลกฐินวัดอนาลโยทิพยารามยังช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว
ในจังหวัดพะเยาอีกด้วย๒๙ 

กล่าวโดยสรุปการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธ เป็นการท่องเที่ยวเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่แต่ล่ะท้องถิ่นได้สั่งสมสืบทอดความคิด ความเชื่อ 
และความรู้หลากหลายมาเป็นวิธีการด าเนินชีวิตจนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นนั้น และได้มีการสืบ
ทอดกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
ในการศึกษา “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาชุมชน

ชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย”เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยมีข้ันตอนในการศึกษา ดังต่อไปนี้ดังนี้ 

๑.๗.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) โดยท าการศึกษา รวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์โบราณ
ล้านนา โบราณวัตถุ ศิลาจารึก หนังสือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๑.๑ ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร วรรณกรรมลายลักษณ์ 
จารึก ที่เก่ียวข้องกับ แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นต้น  

๑.๗.๑.๒ ท าการศึกษา ประเพณีของชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัด
เชียงราย 

๑.๗.๑.๓ วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ชุมชน
ชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย  

๑.๗.๑.๔ สรุปผลการศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าโครงสร้างแบบ
สัมภาษณ์และศึกษาค้นคว้าในภาคสนาม  

๑.๗.๒ การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบไมม่ีโครงสร้าง (Unstructured Interview)  

๑.๗.๓ การก าหนดพื้นทีท่ าการศึกษา โดยมีเกณฑ์การศึกษา คือ  

                                                 
๒๙ พระครูปลัดพิศิษฐ์ เมตฺตจิตโต (พลชานวพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีจุลกฐินของชาวพุทธ

ล้านนา : กรณีศึกษาวัดอนาลโยทิพยาราม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๘ 

๑.๗.๓.๑ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่เขตชายแดนจังหวัดเชียงรายที่มีการจัดประเพณีจุล
กฐินในการศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษาคือหมู่บ้านหาดบ้าย อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย และ การจัดประเพณีไหลเรือไฟของหมู่บ้านห้วยลึก อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 

๑.๗.๔ การก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยมีเกณฑ์การก าหนดดังนี้ 
เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็นในการสุ่มตัวอย่าง (Nonprobability 

Sampling) โดยการใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตัวอย่าง เช่น พระภิกษุ 
ชาวบ้าน ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้บริหารท้องถิ่น และผู้บริหาร เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยใน
ท้องที่ รวมทั้งนักวิชาการสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการส ารวจ รวบรวม และศึกษา 
วิเคราะห์ถึงองค์ความรู้ ที่ค้นพบ  

๑.๗.๕ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยเข้าร่วมในพิธีกรรม.
ในชุมชน ระยะเวลาที่ศึกษา ระหว่างเดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน 

๑.๗.๖ รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าทั้งเอกสาร คัมภีร์โบราณ จากการสัมภาษณ์ 
และจากการเข้าร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

๑.๗.๗ ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์ โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
วิเคราะห์ผลการศึกษา 

๑.๗.๘ สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและภาคสนาม 
โดยน ามาอธิบายโดยแยกออกเป็นบทต่างๆ ในลักษณะของการพรรณนาตามเนื้อหาสาระที่ส าคัญและ
การศึกษาคน้คว้า  

๑.๗.๙ สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ  
๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงประเพณีออกพรรษาชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัด

เชียงราย 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงผลการวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาชุมชนชายแดนแม่น้ าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
๑.๘.๔ สามารถน าผลการศึกษาเป็นผลงานทางด้านวิชาการ  แก่ผู้ที่สนใจศึกษา 
๑.๘.๕ สามารถน าผลการศึกษาเสนอเป็นข้อมูลแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น องค์การ

บริหารส่วนต าบล สภาวัฒนธรรมประจ าจังหวัดเชียงราย เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมชุมชน ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน โดยชุมชน 



 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

ในวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพุทธศาสนา แล้วน ามาจัดล าดับดังหัวข้อดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยว 
๒.๒ แนวคิดการท่องเที่ยวในทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
๒.๔ แนวคิดการมีส่วนร่วมจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
๒.๕ แนวคิดการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๒.๖ ประเพณีท่ีส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

๒.๑ แนวคิดการท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวแม้ว่าจะไม่ใช่สิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานหรือปัจจัย ๔ ของการด ารงชีวิต แต่ก็เป็น

เรื่องของการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นนันทนาการ เป็นสิ่งที่พึงปรารถนาในการเสริมคุณภาพชีวิตเพราะ
การท่องเที่ยวถือเป็นการผ่อนคลายความเครียด พร้อม ๆ กับได้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ได้เห็นความ
สวยงาม ได้สัมผัสกับวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากที่เคยได้ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น และได้สร้างความสัมพันธ์กับคนต่างถิ่นด้วย ส าหรับประเทศไทยเรานั้นถือได้ว่ามี
ศักยภาพในการท่องเที่ยวสูง เพราะมีแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้เข้าไปสัมผัส ซึ่ง
แหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวมีทั้งแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ  (Natural Resource) และ
แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นศิลปวัฒนธรรม (Cultural Resource) ที่มีคุณค่าทางโบราณคดีและศิลปะ ซึ่ง
กระจายตัวอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ จากที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวมีบทบาท
ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน๑ 
 

                                                 
๑ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว, 

หน้า ๑๑, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.dla.go.th/work/e_book/eb1/std210550/22/22.htm. [๔ 
พ.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.dla.go.th/work/e_book/eb1/std210550/22/22.htm.%5b๔


๒๐ 

๒.๑.๑ ความหมายของการท่องเที่ยว 
จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จากเอกสารทางวิชาการ พบว่ามีผู้ให้

ความหมายค าว่า การท่องเที่ยว ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยว 

ไว้ว่า ก. เที่ยวไป๒ ไปเพื่อหาความสนุกเพลิดเพลินตามที่ต่างๆ๓ 
องค์การสหประชาชาติได้จัดการประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเที่ยวระหว่างประเทศ

ขึ้น ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี เมื่อปี ค.ศ. ๒๕๐๖ และได้ให้ค าจ ากัดความของการท่องเที่ยวไว้ดังนี้ 
การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทาง (Travel) ที่มีเง่ือนไข ๓ ประการ คือ๔  

๑. การเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางที่ไม่ได้ถูกบังคับหรือเพ่ือสินจ้างโดยมีการ
วางแผนการเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง และใช้ยานพาหนะน าไปเป็นระยะทางใกล้
หรือระยะทางไกลก็ได้  

๒. จุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง จุดหมายปลายทางที่จะไปอยู่เป็นการ
ชั่วคราวแล้วต้องเดินทางกลับที่อยู่เดิมหรือภูมิล าเนาเดิม โดยเป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวเลือกเดินทาง
ไปเยือนและใช้ช่วงเวลาหนึ่งอยู่ ณ ที่นั้น ซึ่งมีสิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการที่พอเพียงส าหรับ
ตอบสนองความต้องการและความพอใจให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเยือน  

๓. ความมุ่งหมาย (Purpose) หมายถึง การมีความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ในการ
เดินทางก็ได้ที่ไม่ใช่เพ่ือการประกอบอาชีพหรือหารายได้ โดยมีความมุ่งหมายในการเดินทางอยู่หลาย
อย่างด้วยกัน ซึ่งผู้เดินทางคนหนึ่งอาจมีความมุ่งหมายในการเดินทางมากกว่าหนึ่งอย่างก็เป็นได้ 

กุลวรา  สุวรรณพิมล ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวไว้ดังต่อไปนี้ 
๑. การท่องเที่ยว (Tourism) เป็นค าที่มีความหมายกว้างแต่สามารถก าหนดได้โดยมี

เงื่อนไขที่ส าคัญ ๓ ประการ ซึ่งเป็นเงื่อนไขตามหลักสากลโดยเฉพาะขององค์การการท่องเที่ยว
ระหว่างประเทศ คือ 

(๑) ต้องเป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราว 
(๒) ต้องเป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ 
(๓) ต้องเป็นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตามที่มิใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือหา

รายได้ในการนั้น 

                                                 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๕๑๐. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๔. 
๔ บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพรสแอนด์ 

ดีไซน์จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕.   



๒๑ 

๒. นักท่องเที่ยว (Tourist) คือผู้มาเยือนชั่วคราวซึ่งมักจะพามาพักอาศัยอยู่ในประเทศ
ที่มาเยือนอย่างน้อย ๒๔ ชั่วโมง เพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี้ 

(๑) เพ่ือพักผ่อน เพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือสุขภาพ เพ่ือการศึกษา การกีฬา และการ
ประกอบศาสนกิจ 

(๒) เพ่ือจัดด าเนินธุรกิจ การปฏิบัติภารกิจที่ได้รับมอบหมาย การปฏิบัติเกี่ยวกับ
ครอบครัว และการประชุมต่างๆ 

(๓) เพ่ือเยี่ยมครอบครัวญาติพ่ีน้อง 
(๔) เพ่ือราชการ การติดต่องานของราชการ 
(๕) เพ่ือประชุมสัมมนา๕ 

สุรเชษฎ์  เชษฐมาส กล่าวถึงการท่องเที่ยวว่าเป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยภูมิล าเนา 
ไปยังสถานที่อยู่ห่างไกล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพักผ่อน หรือหาประสบการณ์แปลกใหม่ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ไม่ได้พบเห็นในชีวิตประจ าวันในภูมิล าเนาของตนเอง ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ
องค์ประกอบต่างๆ ของสถานที่ที่เดินทางผ่าน หรือสถานที่ท่องเที่ยวที่เข้าไป และจะต้องท าการพัก
ค้างแรมในสถานที่นั้นๆ๖ 

ศิริ ฮามโพธิ์ ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวในทางสังคมวิทยาว่า การท่องเที่ยวนั้น
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในลักษณะดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งปกติจะไม่เคยพบกันมาก่อน 
๒. เป็นการเผชิญหน้ากันระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างกันในกลุ่มชาติพันธุ์  วิถีชีวิต ภาษา 

ความแตกต่างในด้านเศรษฐกิจ ฯ 
๓. พฤติกรรมของกลุ่มคนที่ต้องการผ่อนคลายจากความตึงเครียดทางเศรษฐกิจและสังคม

ในชีวิตประจ าวัน 
๔. พฤติกรรมของคนต่างถิ่นที่ประสานกันระหว่างผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ตนได้รับ 

จากการด ารงชีวิตของคนต่างถ่ิน๗ 

                                                 
๕ กุลวรา  สุวรรณพิมล, หลักการมัคคุเทศก์,พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๒-๑๓. 
๖ สุรเชษฐ์ เชษฐมาส, ท่องเท่ียวแบบ “นิเวศสัญจร” ทางรอดแหล่งท่องเท่ียวไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑. 
๗ ศิริ ฮามโพธิ์, สังคมวิทยาการท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๓),  

หน้า ๑๙. 



๒๒ 

เดวิดสัน ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวว่า หมายถึง การเดินทางออกจากที่พักในช่วง
ระยะเวลาสั้นๆ เป็นการชั่วคราวเพ่ือการเยี่ยมญาติมิตร หรือวัตถุประสงค์ด้านการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ที่
ไม่ใช่การประกอบอาชีพ เช่น การพักผ่อน การเล่นกีฬา การประชุม การสัมมนา๘ 

กล่าวโดยสรุปการท่องเที่ยวหมายถึงการเดินทางไปยังสถานที่ใดที่หนึ่งเพ่ือการพักผ่อน
หย่อนใจ เป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ เป็นการเดินทางออกจากที่พักเป็นเวลาสั้นๆ 

 
๒.๑.๒ ความส าคัญของการท่องเที่ยว 
นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของการท่องเที่ยวไว้ ดังนี้  
ศรัญยา วรากุลวิทย์๙ ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการท่องเที่ยวไว้ว่า การท่องเที่ยวน ามา

ซึ่งประโยชน์ต่อประเทศหลายประการ ดังนี้  
๑) เป็นการเพ่ิมรายได้ประชาชาติ  
๒) มีผลต่อการเพ่ิมภาษี  
๓) ช่วยแก้ไขปัญหาดุลการช าระเงิน และ  
๔) บังเกิดผลต่อการสร้างงานและการจ้างแรงงาน ท าให้เกิดการแพร่กระจายรายได้อย่าง

กว้างขวาง 
กุลวรา  สุวรรณพิมล ได้ให้ความส าคัญของการท่องเที่ยวดังต่อไปนี้ 
๑. ความส าคัญต่อเศรษฐกิจ 
(๑) ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมขึ้น การท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวต่างประเทสมีส่วนช่วยให้

ประเทศได้รับรายได้ในรูปของเงินตราต่างประเทศ และรายได้ดังกล่าวก็มีลักษณะเช่นเดียวกับการส่ง
สินค้าออกไปขายในต่างประเทศ แต่เป็นสินค้าส่งออกประเภท “ไม่เห็นตัวสินค้า” (Invisible Export) 
ซึ่งมีผลให้การเงินระหว่างประเทศดียิ่งขึ้น เช่น ประเทศเม็กซิโก สเปน ออสเตรีย สหรัฐอเมริกา และ
บางประเทศก็สามารถน าเงินมาพัฒนาประเทศจนสามารถทัดเทียมกับประเทศข้างเคียง เช่น อิตารี 
ลักเซมเบิร์ก เป็นต้น  

(๒) การช่วยให้คนมีงานท ามากข้ึน รายได้จากอุตสาหกรรมท้องเที่ยวเป็นรายได้ที่กระจาย
ไปสู่ประชากรทั่วประเทศ ดังนั้นภูมิภาคต่างๆ ก็มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นมีการสร้างสิ่งใหม่ เกิดอาชีพใหม่ 
และมีความต้องการแรงงานจ านวนมาก 
                                                 

๘ Davidson Rob, Tourism. 2nd.ed, (Singapore Longman : Group Limited,1995),P. 2.,อ้าง
ใน “วัดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธในจังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๒. 

๙ ศรัญยา  วรากุลวิทย์, ปฐมนิเทศอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์เฟื่องฟ้าพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๙. 



๒๓ 

(๓) ช่วยให้ฐานะการเงินระหว่างประเทศ โดยเฉพาะในด้านดุลการช าระเงินดียิ่งขึ้น 
เพราะรายได้จากนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศเป็นไปในรูปแบบของการขายสินค้าและบริการ
ภายในประเทศ แต่อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวของชาวไทยที่ท่องเที่ยวภายในประเทศก็มีความส าคัญ
เช่นเดียวกันในการลดปัญหาการน าเงินตราออกไปใช้นอกประเทศ 

(๔) การท่องเที่ยวมีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดการผลิต และยังก่อให้เกิดการน าทัพยากร
ของประเทศมาใช้ และการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ไม่สิ้นเปลืองวัตถุดิบมากนัก 

(๕) การท่องเที่ยวมีบทบาทในการสร้างสรรค์ความเจริญไปสู่ภูมิภาคต่างๆ เป็นตัวน าให้
เกิดการลงทุนในหมวดอุตสาหกรรมอ่ืนๆ รวมทั้งการพัฒนาแถบภูมิภาคของรัฐบาลในด้านโครงสร้าง
พ้ืนฐาน (Infrastructure) ทั้งสาธารณูปโภค ถนนหนทาง การประปา การติดต่อสื่อสาร ไฟฟ้า เป็นต้น 

๒. ความส าคัญต่อสังคมวัฒนธรรม 
(๑).ช่วยให้สภาพแวดล้อมของท้องถิ่นขึ้น หากสถานที่ใดมีปัญหาในเรื่องเกี่ยวกับสภาพ

ความเสื่อมโทรม ความสกปรก หรือความไม่ปลอดภัย ก็จะไม่เป็นที่ประสงค์ที่นักท่องเที่ยวจะเดินทาง
ไป เพรานักท่องเที่ยวประสงค์จะไปสัมผัสสภาพธรรมชาติของท้องถิ่นความสะดวกสบายที่พอสมควร
และมีความปลอดภัย 

(๒) ช่วยให้ประชาชนได้เห็นความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละท้องถิ่นที่
เดินทางไปถึง ซึ่งเปรียบเทียบเสมือนการท าให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างประชาชนและมีส่วนในการ
ส่งเสริมสร้างสัมพันธไมตรีความเข้าใจอันดีระหว่างเจ้าของประเทศและผู้มาเยือน เช่น การให้การ
ต้อนรับตามประเพณีไทย การช่วยเหลือนักท่องเที่ยว การจัดเทศกาลประเพณีต่างๆ นอกจากนี้การ
ท่องเที่ยวท าให้รับทราบถึงอารยธรรมที่แตกต่างออกไป ขณะเดียวกันผู้ที่อยู่ในท้องถิ่นก็ได้รับทราบถึง
สิ่งแปลกๆใหม่ๆ ที่คนเดินทางไปมีพฤติกรรมหรืออารยธรรมเป็นเช่นไร เพ่ือน าเอาส่วนดีมาปรับปรุง
แก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

(๓) การท่องเที่ยวช่วยขจัดปัญหาความแตกต่างเลื่อมล้ าระหว่างสังคมเมือง และสังคม
ชนบท เป็นการลดปัญหาการย้ายถิ่นที่อยู่อพยพเข้ามาหางานท า หรือเสี่ยงโชคในเมืองใหญ่ๆ ทั้ง
ทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณี๑๐ 

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น๑๑  ได้ให้ความส าคัญของการท่องเที่ยวว่า 
ด้านเศรษฐกิจ 
๑) การท่องเที่ยวท าให้เกิดรายได้เป็นเงินตราต่างประเทศเข้าประเทศเป็นจ านวนมาก 

                                                 
๑๐ กุลวรา  สุวรรณพอมล, หลักการมัคคุเทศก์, หน้า ๓๔-๓๕. 
๑๑ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว, 

หน้า ๑๑-๑๓. 



๒๔ 

๒) รายได้ที่ได้มาในรูปเงินตราทั้งในประเทศและต่างประเทศจากการท่องเที่ยวมีส่วนช่วย
ในการสร้างเสถียรภาพให้ดุลภาพของการช าระเงินได้ 

๓) รายได้จากการท่องเที่ยวจะกระจายไปสู่ประชากรอย่างกว้างขวาง อุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดการจ้างงาน การท่องเที่ยวกระตุ้นให้เกิดการผลิตและ
น าเอาทรัพยากรของประเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อมีการใช้จ่ายเกิดขึ้นครั้งหนึ่งในระบบ
เศรษฐกิจจะก่อให้เกิดการใช้จ่ายต่อ ๆ กันไปอีกหลายรอบ เพราะเมื่อมีการใช้จ่ายเกิดขึ้นครั้งหนึ่งจะ
ก่อให้เกิดรายได้แก่คนบางกลุ่มหรือกิจกรรมบางประเภท บุคคลหรือกิจกรรมที่ได้รับรายได้นี้จะน า
รายได้ส่วนหนึ่งใช้จ่ายต่อไปเรื่อย ๆ 

๔) การท่องเที่ยวไม่มีขีดจ ากัดในการผลิตและการจ าหน่าย เนื่องจากการท่องเที่ยวมิได้พ่ึง
ดินฟ้าอากาศเป็นหลักเช่นเดียวกับการเกษตร ผลผลิตที่น าเสนอต่อนักท่องเที่ยวได้แก่ ความงดงาม
ตามธรรมชาติ ความเจริญทางด้านวัฒนธรรมของชาติในขณะที่จ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมทวีมากขึ้นทุก
ปี อาจมาจากสาเหตุต่างๆ กัน  เช่น ความสะดวกรวดเร็วของการคมนาคม ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
ถูกลง 

ด้านสังคม 
๑) การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่อ่ืน ได้มีโอกาสพบปะหรือท ากิจกรรมร่วมกันมีส่วน

ช่วยเสริมสร้างสัมพันธไมตรีและความเข้าใจอันดีต่อกัน ก็จะเป็นการลดช่องว่างทางสังคมของ
ประชากรได้เป็นอย่างด ีความสงบสุขย่อมเกิดขึ้นในสังคม 

๒) การท่องเที่ยวมีส่วนในการส่งเสริมความสัมพันธ์ของมนุษยชาติ ก่อให้เกิดสันติภาพ 
ความเป็นมิตรไมตรี และความเข้าใจอันดีระหว่างเจ้าของบ้านและผู้มาเยือน 

๓) การท่องเที่ยวช่วยขจัดปัญหาความแตกต่างระหว่างเมืองกับชนบท ช่วยขจัดปัญหาการ
หลั่งไหลและการเคลื่อนย้ายเข้ามาหางานท าในเมืองของประชาชนชนบท 

ด้านการสนับสนุน ฟื้นฟู อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
การสนับสนุนฟ้ืนฟูอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของชาติ ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูด

ความสนใจของนักท่องเที่ยว ชาติไทยเป็นชาติเก่าแก่ที่มีมรดกทางวัฒนธรรมเป็นของตนมานาน เป็น
ความภูมิใจและความหวงแหน การฟ้ืนฟูเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวจึงเป็นการรักษาสิ่งดีงามเหล่านี้ไว้เพ่ือ
อนุชนรุ่นหลังด้วย ดังจะเห็นได้จากงานฟ้ืนฟูประเพณีต่างๆ ให้มีรูปแบบที่เหมาะสมมากขึ้นโดยคง
รักษาจุดมุ่งหมายเดิมไว้  เช่น  ประเพณีสงกรานต์  ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแห่เทียนพรรษา 
เป็นต้น 

ด้านสุขภาพ 
การที่ได้มีโอกาสเดินทางพักผ่อนตามความพึงพอใจไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยวธรรมชาติอัน

งดงาม การไปยิงนกตกปลา หรือการได้เที่ยวชมความเจริญก้าวหน้าของเมืองใหญ่ๆ ได้พบเห็นสิ่งที่ยัง



๒๕ 

ไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน ย่อมท าให้เกิดความเบิกบาน ความสบายใจจะช่วยบรรเทาความเหน็ดเหนื่อย
เคร่งเครียดจากการท างานได้ เป็นผลให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีข้ึน 

ด้านการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น 
เมื่อเกิดการท่องเที่ยวไปยังส่วนต่างๆ ของประเทศไปยังชนบทที่ห่างไกล ไปยังป่าเขา 

แม่น้ าล าธารก็จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการรักษาสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น  ท าให้เกิดการปรับปรุง
สภาพแวดล้อม ทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนร่วมมือกันในการรักษาสภาพต่างๆ ไว้ไม่ให้ถูกท าลาย 
ด้วยความตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และการท่องเที่ยวก็จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการ
ปรับปรุงรักษาสภาพแวดล้อมต่างๆ ให้ดีขึ้น 

กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจ และ
สังคม ก่อให้เกิดรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่น และยังเป็นการสนับสนุนให้มีการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น ยังเป็นผลดีต้อสุขภาพร่างกาย จิตใจ และยังช่วยปลุกจิตส านึกในการ
รักษาสิ่งแวดล้อม 

 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น๑๒  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบหลักที่ส าคัญในระบบการ

ท่องเที่ยวจ าแนกได้เป็น ๓ องค์ประกอบ ดังนี้ 
๑) ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวและเป็นจุดหมายปลายทางที่นักท่องเที่ยวจะเดินทางเข้ามา

ท่องเที่ยว ซึ่งทรัพยากรการท่องเที่ยว หมายถึง สิ่งดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เกิดการ
เดินทางไปเยือนหรือไปท่องเที่ยว ทั้งนี ้อาจแบ่งทรัพยากรการท่องเที่ยว ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑.๑ ทรัพยากรทางธรรมชาติ (Natural Tourism Resource) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ 
มีความงามตามธรรมชาติซึ่งสามารถดึงดูดให้คนไปเยือนหรือไปท่องเที่ยวยังพ้ืนที่นั้น เช่น ภูเขา ป่าไม้ 
น้ าพุร้อน ถ้ า น้ าตก ชายทะเล หาดทราย ทะเลสาบ เกาะ แก่ง เขื่อน อ่างเก็บน้ า แหล่งน้ าจืดเป็นต้น 
บางแห่งได้รับการจัดให้เป็นสวนรุกขชาติ สวนพฤกษศาสตร์ วนอุทยาน อุทยานแห่งชาติเขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่า สวนสัตว์เปิด เป็นต้น 

๑.๒ ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man- made Tourism Resource ) นับเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) เป็นผลงานที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ ที่อนุชนรุ่นหลังบังเกิด
ความหวงแหนและปฏิบัติสืบสานต่อไป ทั้งนี้ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างข้ึน แบ่งออก ๓ ชนิด ได้แก่ 

                                                 
๑๒ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว, 

หน้า ๑๓-๑๔. 



๒๖ 

(๑) แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ (Historical Tourism Resource) 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างข้ึนตามประสงค์หรือประโยชน์ของมนุษย์เอง ทั้ง

ที่เป็นมรดกในอดีตและได้สร้างเสริมในปัจจุบัน แต่มีผลดึงดูดให้คนไปเยือนหรือไปท่องเที่ยวยังพ้ืนที่
นั้น เช่น พระราชวัง ศาสนสถาน แหล่งโบราณคดีก่อนประวัติศาสตร์ ชุมชนโบราณ พิพิธภัณฑ์ 
ก าแพงเมือง คูเมือง อุทยานประวัติศาสตร์ อนุสาวรีย์ อนุสรณ์สถาน เป็นต้น 

(๒) แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต (Culture and Rural 
Way of Life) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้นในรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมซึ่ง
ปฏิบัติยึดถือสืบทอดต่อกันมา เช่น ประเพณีในรอบปี ทั้งประเพณีในราชส านัก (พระราชพิธีต่างๆ) 
ประเพณีไทย ประเพณีท้องถิ่น ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อที่เกี่ยวกับศาสนา เช่น ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีเข้าพรรษา ประเพณีกินเจ หรือประเพณีถือศีลอดอาหาร งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
เป็นต้น ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับบุคคล เช่น พิธีโกนจุก พิธีแต่งงาน พิธีบวช และพิธีศพ เป็นต้น 
นอกจากนี้ ยังมีวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่น ได้แก่ การสร้างบ้านเรือน ชุดแต่งกาย อาหารประจ าถิ่น 
การประดิษฐ์ของใช้เพื่อการด ารงชีวิต ภาษาพูดในท้องถิ่นและวรรณคดีพ้ืนบ้าน เป็นต้น หมู่บ้านที่มีวิถี
ชีวิตที่มีเอกลักษณ์เฉพาะนับเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ อาทิ หมู่บ้านทอผ้า หมู่บ้านท าร่ม หมู่บ้าน
ช้าง รวมถึงตลาดนัด ตลาดน้ า เป็นต้น 

(๓) แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือนันทนาการและบันเทิง (Recreation Attraction)เป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างข้ึน เพ่ือการพักผ่อนที่ให้ความร่มรื่น บันเทิง เช่น สวนสัตว์สวนสนุก สวน
น้ า ศูนย์วัฒนธรรม ศูนย์การแสดงศิลปะสมัยใหม่ แหล่งบันเทิง ศูนย์การค้าศูนย์การประชุม เป็นต้น 

๒) การบริการการท่องเที่ยว 
การบริการการท่องเที่ยว (Tourism Service) หมายถึง การให้บริการเพ่ือการท่องเที่ยวที่

มีอยู่ในพ้ืนที่หรือกิจกรรมที่มีผลเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของพ้ืนที่นั้นๆ เป็นการใช้ความสะดวก
ระหว่างการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะบริการการท่องเที่ยวที่ส าคัญ ได้แก่บริการขนส่ง
ภายในแหล่งท่องเที่ยว บริการที่พักแรม บริการอาหารและบันเทิง บริการน าเที่ยวและมัคคุเทศก์ 
รวมถึงบริการจ าหน่ายสินค้าที่ระลึกอย่างไรก็ดี  ความไม่ปลอดภัยอาจเกิดขึ้นกับนักท่องเที่ยวได้
ตลอดเวลา ซึ่งภัยต่างๆ เหล่านั้นอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว จึงควรมี
มาตรการในการสร้างความปลอดภัยอย่างจริงจัง และเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องให้ความปลอดภัย
แก่นักท่องเที่ยวซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการบริการการท่องเที่ยว 

๓) การตลาดการท่องเที่ยว 
การที่จะมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวนั้น จะต้องมีการตลาดการท่องเที่ยวใน

การชักน าให้เข้ามาท่องเที่ยว ซึ่งการตลาดการท่องเที่ยว หมายถึง ความพยายามที่จะท าให้
นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของตนและใช้สิ่งอ านวยความ



๒๗ 

สะดวกทางการท่องเที่ยวและบริการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวนั้น โดยการตลาดการท่องเที่ยว ท าได้ 
๒ วิธี 

๑.การให้ข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว หมายถึง การให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ 
ทางการท่องเที่ยว เช่น ทรัพยากรการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว และการ
บริการการท่องเที่ยว เป็นต้น 

๒. การโฆษณาและประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว หมายถึง การสื่อข้อมูลข่าวสารการ
ท่องเที่ยวไปยังนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายโดยผ่านสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุนิตยสาร หนังสือพิมพ์ 
จดหมาย เป็นต้น เพ่ือเชิญชวน กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่ง
ท่องเที่ยวของตน 

แมคอินทอช ; โกลดเนอร์; และริทชี ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการท่องเที่ยวว่ามี ๔ 
ประการ คือ 

๑. นักท่องเที่ยว ซึ่งต้องใช้จ่ายในการเดินทางอย่างน้อยที่สุดเป็นค่าอาหาร ค่าที่พัก ค่า
ของที่ระลึก และการบริการอ่ืนๆ ซึ่งค่าใช้จ่ายเหล่านี้ จะหมุนเวียนกระจายไปในธุรกิจบริการต่างๆ 
ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ก่อให้เกิดการสร้างงานและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น โดยแบ่ง
นักท่องเที่ยวออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

๑.๑ นักท่องเที่ยวค้างคืน (Tourism) ได้แก่ ผู้มาเยือนชั่วคราว โดยพ านักอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างน้อย ๒๔ ชั่วโมง เพ่ือใช้เวลาว่างในการพักผ่อน บันเทิง สุขภาพ ศาสนา การศึกษา 
และการกีฬา หรือเพ่ือธุรกิจ การเยี่ยมญาต ิการปฏิบัติภารกิจต่างๆ และการประชุมสัมมนา  

๑.๒ นักท่องเที่ยวไม่ค้างคืน (Excursionist) หรือโดยทั่วไปใช้ค าว่านักทัศนาจร ได้แก่ 
ผู้มาเยือนเป็นการชั่วคราว โดยใช้เวลาอยู่ในประเทศที่มาเยือนน้อยกว่า ๒๔ ชั่วโมง ทั้งนี้รวมถึง
ผู้โดยสารที่มากับเรือเดินสมุทรด้วย  

๒. ธุรกิจ ซึ่งท าหน้าที่จัดหาสินค้า และบริการต่างๆ รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว ได้แก่ การคมนาคมขนส่ง ที่พักแรม ร้านอาหารและภัตตาคาร บริการน าเที่ยวและ
มัคคุเทศก์ ร้านค้าของที่ระลึกและขายสินค้าพ้ืนเมือง 

๓. รัฐบาลของประเทศ หรือของท้องถิ่น ซึ่งท าหน้าที่จัดให้มีโครงสร้างพ้ืนฐาน
(Infrastructure) ที่เอ้ือประโยชน์ต่อการท่องเที่ยว เช่น ถนน ท่าเรือ ท่าอากาศยาน ระบบไฟฟ้า
น้ าประปา ระบบการสื่อสารที่ทันสมัย เป็นการลงทุนเพ่ือการท่องเที่ยวของประเทศ และเพ่ือความ
สะดวกสบายของคนในท้องถิ่น 

๔. ประชาชนในประเทศนั้นๆ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการต้อนรับและดึงดูดนักท่องเที่ยว
หรือแขกผู้มาเยือนท้องถิ่นนั้นซ้ าอีก หรืออาจชักชวนผู้ไม่เคยมาเยือนให้ตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว 



๒๘ 

รวมถึงการแสดงความมีน้ าใจ ให้ความช่วยเหลือ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาการ
ท่องเที่ยวที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตนเองให้ยั่งยืนต่อไป๑๓ 

กล่าวสรุปได้ว่าองค์ประกอบภายในระบบการท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นส่วนของ
นักท่องเที่ยว ธุรกิจ นโยบายของรัฐบาล ประชาชน มีองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน และเป็น
เหตุเป็นผลซึ่งกัน  

 
๒.๑.๔ ลักษณะของการท่องเที่ยว 
อุดม  เชยกีวงศ์  และคณะ. การท่องเที่ยวมีหลายลักษณะด้วยกัน โดยขึ้นอยู่กับจุดหมาย

ปลายทางในการท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยว และประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว ซึ่งแบ่งได้เป็น ๗ 
ประเภท ดังนี้  

๑. การท่องเที่ยวเพ่ือสันทนาการ (Recreational tourism) เป็นการเข้าร่วมในการ
แข่งขันกีฬา เล่นกีฬา แช่น้ าพุ แร่รักษาโรค การอาบแดด และการสมาคมกันในสิ่งแวดล้อมที่ผ่อน
คลายจิตใจ 

๒. การท่องเที่ยวเพื่อเป็นรางวัล (Intensive tourism) เป็นการท่องเที่ยวจัดขึ้นเพ่ือเป็น 
รางวัลแก่พนักงาน เป็นสวัสดิการของหน่วยงาน และบริษัทห้างร้านต่างๆ เพ่ือดูงาน การสันทนาการ
โดยหน่วยงานเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด 

๓. การท่องเที่ยวเพ่ือชมประวัติศาสตร์ (Historical tourism) เป็นการท่องเที่ยว
พิพิธภัณฑ์และโบสถ์เก่าๆ ที่เน้นความรุ่งเรืองในอดีต อาจเป็นการเยือนอนุสาวรีย์ โบสถ์ วิหาร วัง
ต่างๆ 

๔. การท่องเที่ยวเพื่อธุรกิจ (Business tourism) มีลักษณะเด่นคือ การประชุมหรือพบปะ 
กัน หรือการสัมมนา ซึ่งมักจะรวมการท่องเที่ยวประเภทอ่ืนๆ ด้วย 

๕. การท่องเที่ยวชมวัฒนธรรม (Culture tourism) เป็นการเดินทางเพ่ือสัมผัส และใน
บางครั้งเข้าร่วมวิถีชีวิตเก่าๆ ที่หาได้ยาก ท้องถิ่นเก่าๆ ที่มีความน่าสนใจ เป็นที่ดึงดูดความสนใจ 

๖. การท่องเที่ยวเพ่ือชาติพันธุ์ (Ethnic tourism) เป็นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ที่จะ
สังเกตเห็น แสดงออกทางวัฒนธรรมและแบบแผนการใช้ชีวิตของประชากรต่างเผ่าพันธุ์ ซึ่งรวมทั้งการ
ไปเยือนบ้านเกิดเมืองนอน การเข้าร่วมพิธีกรรมร าฟ้อน และเข้าร่วมพิธีทางศาสนาต่าง ๆ 

                                                 
๑๓ Mcintosh, R.W.; Goeldner, C.R.; & Ritchi, Jr.B. (1995). Tourism: Principle, Practices, 

and188Philosophies. New York: John Wiley & Sons. อ้างใน, พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล, “การศึกษา
ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวมอญเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดประทุมธานี”, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้า ๘ – ๑๐. 



๒๙ 

๗. การทอ่งเที่ยวเพื่อสิ่งแวดล้อม (Environmental tourism) คล้ายคลึงกับการท่องเที่ยว
เพ่ือชาติพันธุ์ แต่เน้นสิ่งดึงดูดใจที่เป็นสิ่งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากกว่าเน้นที่ชาติพันธุ์มนุษย์  การ
กลับคืนสู่ธรรมชาติ และการชื่นชมต่อความสัมพันธ์ของผู้คนกับพ้ืนพิภพ 

๘. การท่องเทีย่วเพ่ือการศึกษา (Educational tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพ่ือศึกษา
และเรียนรู้ หาประสบการณ์ที่ไม่สามารถหาได้ในห้องเรียน๑๔ 

กล่าวโดยสรุปลักษณะของการท่องเที่ยวแบ่งได้จากจุดหมายปลายทางของของ
นักท่องเที่ยว จึงมีลักษณะของการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายตามความสนใจของนักท่องเที่ยว 

 
๒.๑.๕ ประเภทของทรัพยากรการท่องเที่ยว  
ราณี  อิสิชัยกุล

 
ได้จ าแนกประเภททรัพยากรการท่องเที่ยวตามลักษณะของ ทรัพยากรได้ 

๔ ประเภท คือ ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ หมายถึงแหล่งท่องเที่ยวที่ เกิดขึ้นเองและมี
ความงดงามตามธรรมชาติ มีความโดดเด่นทางภูมิศาสตร์ ธรณีวิทยาและระบบ ป่าไม้ที่หลากหลาย 
เช่น ภูเขา ถ้า น้ าตก ชายหาด เกาะแก่ง ปะการัง สัตว์ป่า พรรณพืช เป็นต้น ทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุ และศาสนสถาน หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้นและมี
ความส าคัญในฐานะเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศาสนาที่แสดงถึงอารยธรรมของ
ท้องถิ่น ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรมและ ประเพณี หมายถึงทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่มีคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีมีเอกลักษณ์ ซึ่งถ่ายทอดกันมา
จากอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการด าเนิน ชีวิตของมนุษย์ และทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทมนุษย์สร้างขึ้น หมายถึงแหล่งท่องเที่ยวที่ มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือถอยสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว โดยการสร้างกิจกรรมใหม่หรือ ปรับปรุงดัดแปลงเพ่ือให้สถานที่มีความหลากหลายใน
การท ากิจกรรมการท่องเที่ยว๑๕ 

วินิจ  วีรยางกูร ได้แบ่งประเภทของทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็น ๓ ประเภท คือ  
๑. ประเภทธรรมชาติ เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ได้แก่

ภูเขา น้ าตก ถ้ า น้ าพุร้อน บ่อน้ าร้อน เขตสงวนพันธุ์สัตว์ สวนสัตว์ อุทยานแห่งชาติ วน อุทยานสวน
รุกขชาติ ทะเล หาดทราย หาดหิน ทะเลสาบ เกาะ เขื่อน อ่างเก็บน้ า แหล่งน้ าจืด และ อ่างเก็บน้ า
เป็นต้น  

                                                 
๑๔ อุดม  เชยกียวงศ์  และคนอื่นๆ, การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 

๒๕๔๘), หน้า ๔๒-๔๙. 
๑๕ ราณี  อิสิชัยกุล, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยว, เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง

หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘.   



๓๐ 

๒. ประเภทโบราณวัตถุสถานและศาสนา เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความส าคัญทาง 
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี หรือศาสนา ได้แก่ วัด โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ พิพิธภัณฑ์ 
ชุมชนโบราณ ศาสนสถาน ก าแพงเมือง คูเมือง อนุสาวรีย์ และอนุสรณ์สถาน  

๓. ประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม เป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวอีก 
รูปแบบหนึ่ง ในลักษณะของพิธี งานประเพณี ความเป็นอยู่วิถีชีวิต (เช่น หมู่บ้านชาวเขา สภาพ ชีวิต
ในชนบท) ศูนย์วัฒนธรรม สินค้าพ้ืนเมือง ไร่ สวน พืช ผัก ผลไม ้และเหมือง๑๖ 

วิวัฒน์ชัย บุญยภักดิ์
 
กล่าวถึงทรัพยากรการท่องเที่ยว (Tourism Resource) หมายถึง 

สิ่งที่ดึงดูดใจ ที่ก่อให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวซึ่งนอกจากจะเป็นทั้งวัตถุดิบ และเป็นส่วนหนึ่งของ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่จะ “ขาย” ให้แก่นักท่องเที่ยว อาจจะกล่าวได้ ว่าเป็น 
“สินค้า” ที่มีคุณลักษณะพิเศษ ที่สามารถดึงดูดให้ “ลูกค้า” หรือนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามา “ซื้อ” 
กันถึงที่ตั้งอยู่ของสินค้า และได้แบ่งประเภทของทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็น ๓ ประเภท ดังนี้  

๑. ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ หมายถึง สภาพทางกายภาพของ ธรรมชาติ
ที่มีความสวยงาม หรือความน่าสนใจต่อการเดินทางไปเที่ยวชมได้แก่ ภูเขา ป่าไม้ น้ าตก แม่น้ าล าธาร
ชายทะเล เกาะแก่ง ภูมิทัศน์ และสภาพภูมิศาสตร์อ่ืนๆ นอกจากนี้ยังรวมถึงบริเวณ ซึ่งมนุษย์เราได้
เข้าไปปรับปรุง ตกแต่ง เพ่ิมเติมในบางส่วน ให้ความงามของธรรมชาติเด่นชัดขึ้น ได้แก่อ่างเก็บน้ า 
เขื่อน และสถานที่ตากอากาศต่าง ๆ  

๒. ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุสถาน และศาสนา 
หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มนุษย์เราได้สร้างสรรค์ขึ้น ตามวัตถุประสงค์ และเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์เอง ทั้ง
ที่เป็นมรดกของอดีต และได้สร้างเสริมขึ้นในสมัยปัจจุบัน แต่มีผลดึงดูดในทางการท่องเที่ยว ได้แก่ 
พระราชวัง ศาสนสถาน โบราณวัตถุสถาน อนุสรณ์สถาน และพิพิธภัณฑ์  

๓. ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม หมายถึง 
รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคม และการประพฤติปฏิบัติที่ยึดถือ และสืบทอดต่อกันมา 
ตลอดจน กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่อการดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ได้แก่ สภาพชีวิตไทยริมคลอง 
ตลาดน้ า เรือนแพ หมู่บ้านชาวเขา หมู่บ้านประมง งานเทศกาลประเพณี ศูนย์แสดงวัฒนธรรม 
ประเพณ ีและสวนสนุก เป็นต้น๑๗ 

                                                 
๑๖ วินิจ วีรยางกูร, การจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๗๐-๗๑.   
๑๗ วิวัฒน์ชัย บุญยภักดิ์, “การท่องเที่ยว” ในต ารา-เอกสารวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: ภาคพัฒนา

ต าราและเอกสารวิชาการ, หน่วยศึกษานิเทศก,์ ๒๕๓๓), หน้า ๘๙-๙๐.   



๓๑ 

กล่าวโดยสรุปทัพยากรการท่องเที่ยว หมายถึงสิ่งที่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยว 
ซึ่งแบ่งออกได้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่มนุษย์สร้างข้ึน 

 
๒.๑.๖ รูปแบบการท่องเที่ยว 
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น๑๘ ได้กล่าวถึงรูปแบบการท่องเที่ยวดังต่อไปนี้ 
๑) การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การท่องเที่ยวไปในสถานที่ที่เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ

สังคมหรือชุมชนตามธรรมชาติ เพ่ือชื่นชมและเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคม ปลูก
จิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การเดินป่า การด าน้ า การศึกษาวิถีชีวิต เป็น
ต้น 

๒) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร คือ การเดินทางท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรมสวน

เกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว์และสัตว์เลี้ยง แหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าต่างๆสถานที่
ราชการ ตลอดจนสถาบันการศึกษาท่ีมีงานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตทางการเกษตรที่ทันสมัย 
ฯลฯ เพ่ือชื่นชมความสวยงาม ความส าเร็จและเพลิดเพลินในกิจกรรมทางการเกษตรในลักษณะต่างๆ 
ได้ความรู้ ได้ประสบการณ์ใหม่ๆ บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบ และมีจิตส านึกต่อการรักษา
สภาพแวดล้อมของสถานที่นั้น 

๓) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การท่องเที่ยวเพ่ือชมสิ่งที่แสดงความเป็นวัฒนธรรม เช่น 

ปราสาท พระราชวัง วัด โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประเพณี วิถีการด าเนินชีวิตศิลปะทุกแขนง และ
สิ่งต่างๆ ที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองที่มีการพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม การด าเนินชีวิต
ของบุคคลในแต่ละยุคสมัย นักท่องเที่ยวจะได้รับทราบประวัติความเป็นมา ความเชื่อ มุมมองความคิด 
ความศรัทธา ความนิยมของบุคคลในอดีตที่ถ่ายทอดมาถึงคนรุ่นปัจจุบันผ่านสิ่งเหล่านี้ประเทศไทยมี
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมากมาย การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ก าลังเป็นที่นิยม คือ “โฮมสเตย์” 
นักท่องเที่ยวจะได้เข้าไปพักอาศัยกับชาวบ้านในชุมชน และด าเนินชีวิตเช่นเดียวกับชาวบ้าน 

๔) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยมี ๒ ประเภท ได้แก่ 

                                                 
๑๘ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว,  

หน้า ๑๕-๑๖. 



๓๒ 

๔.๑ การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing) เป็นการท่องเที่ยวที่
ผนวกโปรแกรมการท ากิจกรรมบ าบัดหรือฟ้ืนฟูโรค 

๔.๒ การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) เป็นการท่องเที่ยวไปใน
แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ และพักในโรงแรมหรือรีสอร์ท หรือศูนย์สุขภาพ ร่วมท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ที่สถานที่นั้นๆ จัดขึ้น เช่น การนวดแผนไทย บริการอาบน้ าแร่ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปการท่องเที่ยวมีหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์
ของนักท่องเที่ยวที่จะเลือกหรือมีเหตุจูงใจที่จะเลือกไปท่องเที่ยว 
 

๒.๒ แนวคิดการท่องเที่ยวในทางพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๑ แนวคิดการท่องเที่ยวในทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ มีมาก่อน พ.ศ. ๑ โดยค าว่าท่องเที่ยวปรากฏในค า

บาลีว่า “จร” อ่านว่า “ จะระ” ภาษาบาลีปรากฏค าเก่ียวกับการท่องเที่ยวคือ วิจรติ, สญฺจรติ แปลว่า 
เที่ยว สัญจรไป๑๙ ค าว่า”จร” มีปรากฏอยู่ในปฐมโองการของพระพุทธเจ้า หลังจากพระองค์ได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าแล้วพระองค์ได้ส่งสาวกออกไปเผยแผ่ศาสนาด้วยพระด ารัสว่า”จรถ ภิกฺขเว จาริก 
พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย เทวมนุสฺสาน แปลเป็นภาษาไทยว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์แก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์๒๐  ค าว่า เที่ยว พระพุทธเจ้ามุ่งหมายถึงการเดินทางไปในที่ต่างๆ 
เพ่ือประกาศพระธรรมแก่ประชาชนได้รับประโยชน์สูงสุด น าความสุขไปให้ประชาชน ในบรรดาพุทธ
กิจ ๕ ประการของพระพุทธเจ้า กิจในปุเรภัต คือการเสด็จเที่ยวไปบิณฑบาตตามหมู่บ้าน นิคม ต าบล 
เมือง รัฐ เสด็จจากแว่นแคว้นหนึ่งไปสู่อีกแว่นแคว้นหนึ่งเป็นกิจวัตประจ า ได้พบกับเหตุการณ์ต่างๆ 
ในขณะเสด็จเที่ยวบิณฑบาต๒๑ การเที่ยวบิณฑบาตของพระสาวกของพระสาวกของพระพุทธเจ้าท าให้
ประชาชนเห็นและเลื่อมใสดังเช่น กรณีพระอัสสชิ หนึ่งในปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูปได้ไปเที่ยวบิณฑบาตใน
กรุงราชคฤห์ มาณพชื่อว่าอุปติสสะได้พบและสนทนาธรรมจนกระทั่งอุปติสสะได้บรรลุธรรมและ
เดินทางไปขอบวชกับพระพุทธเจ้า๒๒ 

                                                 
๑๙ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ศ.พิเศษ ดร. และ จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสารจ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑๘   
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.   
๒๑ รังษ ีสุทนต์, ๒๕๔๙, ๑๖.   
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.   



๓๓ 

ค าว่า ท่องเที่ยว ในพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า จาริก  ซึ่งค าว่าจาริก นั้นแปลได้ว่า เที่ยวไป,
เดินทางเพ่ือศาสนกิจ๒๓  

แนวคิดการท่องเทียวในทางพระพุทธศาสนาได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้แนวคิด 
ดังต่อไปนี้ 

พระมหาสุทิตย์  อาภากโร (อบอุ่น)๒๔  การท่องเที่ยวในแนวพุทธ มิใช่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
ใหม่ แต่เป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลซึ่งค านิยามต่างๆ เช่น “ธรรมสัญจร” “การจาริกแสวงบุญ” 
“การเดินทางแสวงบุญ” หรือแม้แต่ในปัจจุบันที่ว่า  การท่องเที่ยวแนวพุทธ หรือ Buddhist Tourism  
ซึ่งถ้าหากกล่าวถึงพระพุทธวจนะในคราวที่ส่งสาวกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ว่า  “จรถ  ภิกขเว  พหุ
ชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุ  กมปกาย  ภิกษุทั้งหลาย พวกท่านจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูล เพ่ือความสุข เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” หรือกล่าวโดยย่อว่า “จงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์และ
ความสุขของคนหมู่มาก” จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวแนวพุทธ ในแต่ละนิยาม ล้วนมีความหมายเพ่ือ
การแสวงหาความรู้ ศึกษาหาข้อปฏิบัติอันเป็นหลักการในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง ไม่เบียดเบียนทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งหมายถึงเป็นการเดินทางที่ก่อประโยชน์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้ที่เ ดินทาง
ท่องเที่ยวและผู้ให้การบริการ อันจะน าซึ่งความสงบสุข  สันติภาพ  แก่มวลมนุษย์ทุกหมู่เหล่า มิได้เป็น
การเดินทางเพ่ือเบียดบังผู้อ่ืน หรือผู้สนองความต้องอยากของนักท่องเที่ยวแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็น
การเดินทางที่ควบคู่ไปกับการศึกษา การพัฒนาจิตใจของนักเดินทาง และการปฏิบัติในหนทางที่
ถูกต้องแก่เพ่ือนมนุษย์ รวมถึงหมู่สัตว์ และสิ่งแวดล้อมอันวิถีแห่งธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ที่ทุกสรรพสิ่ง
ล้วนต่างพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และเพ่ือความดีงามของสังคมและสรรพสิ่งในโลก ซึ่งกล่าวโดย
สรุปว่า  “การท่องเที่ยวแนวพุทธ คือ การเดินทางเพ่ือการศึกษา พัฒนาจิตใจ และการปฏิบัติใน
แนวทางท่ีถูกต้องแก่เพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสิ่ง” 

พระสมุห์อนุรักษ์ ธีรสกฺโก (ช้างเมือง) การท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึง การเดินทางไป
วัด หรือพุทธศาสนสถานโดยมีจุดมุ่งหมาย เช่น เป็นการเดินทางไปเพ่ือท าบุญและสาธารณกุศลต่างๆ 
เพ่ือสักการบูชาพระพุทธรูปและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือร่วมปฏิบัติธรรม ชมศิลปวัฒนธรรมในวัดหรือพุทธ

                                                 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า.๑๔๔. 
๒๔ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร (อบอุ่น), “การท่องเที่ยวเชิงพุทธ” ในจุลสารการท่องเที่ยว  ปีที่ ๑๘  

เล่มที่ ๑  ม.ค. – มี.ค. ๒๕๔๒. 



๓๔ 

ศาสนสถานนั้นๆ ไปเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ร่วมทั้งไปเพ่ือร่วมศาสนพิธี และงานเทศกาลประเพณี
ต่างๆ เช่น ไปทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง แห่เทียนพรรษา เป็นต้น๒๕ 

ศูนย์บริการวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๖ ได้ให้
ความหมาย ของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา หมายถึง การเดินทางไปท่องเที่ยวยังศาสนสถาน (Religious 
Place) เพ่ือเยี่ยมชมหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นมัสการศาสนสถานและพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ครอบคลุมถึงสิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา ได้แก่ สถานที่ตั้งของอาคารที่ประดิษฐานรูปเคารพ 
สถานที่ส าหรับบรรดาศาสนิกชนมาประชุมกันเพ่ือท าพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนที่พ านักของ
นักบวชตามศาสนานั้นๆ โดยมีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วนๆ ตามกิจกรรมการใช้งานที่แตกต่างกัน 

นอกจากนี้ การท่องเที่ยวเชิงศาสนายังหมายถึง การเดินทางเพ่ือการบ าบัดจิตใจตามหลัก
พุทธศาสนา หรือการบ าบัดจิตใจ โดยการฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้แก่ การนั่ง
สมาธิและการท าวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือการผ่อนคลายและลดความตึงเครียดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการ
ฝึกตนนี้จะต้องเข้าไปฝึกปฏิบัติตนภายในพุทธสถานโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับโลกภายนอกในช่องระยะเวลา
หนึ่ง 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑. แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถาน หมายถึง อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับ

ศาสนา คือ ที่ประดิษฐานรูปเคารพ สถานที่ส าหรับบรรดาศาสนิกชนมาประชุมกันเพ่ือท าพิธีกรรมทาง
ศาสนา ตลอดจนที่พ านักของนักบวชตามศาสนานั้นๆ ศาสนสถานของศาสนาพุทธ ได้แก่ วัด เจดีย์ 
พระธาตุ ปรางค์ เช่น วัดพนัญเชิง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาพระธาตุหริภุญชัย จังหวัดล าพูน และ
พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม เป็นต้น 

๒. แหล่งท่องเที่ยวประเภทสถานปฏิบัติธรรม หมายถึง สถานที่ส าหรับบ าบัดจิตใจโดยการ
เข้าฝึกปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนา ได้แก่ การนั่งสมาธิและท าวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการฝึกฝน
จิตใจให้สงบ สถานที่ปฏิบัติธรรม เช่น เสถียรธรรมสถาน ส านักปฏิบัติวิปัสสนาอ้อน้อย เป็นต้น 

ศุภลักษณ์ อัครางกูร ได้กล่าวถึงความหมายของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา๒๗ ไว้ว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาเป็นการเดินทางโดยมีเหตุผลทางศาสนาเป็นหลัก ถือเป็นการปฏิบัติที่มีมาตั้งแต่
ยุคแรกๆ ซึ่งเหตุผลในการเดินทางที่แท้จริงแล้วอาจไม่มีการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง แต่ในปัจจุบัน

                                                 
๒๕ พระสมุห์อนุรักษ์ ธีรสกฺโก (ช้างเมือง), “การพัฒนาวัดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธในจังหวัด

สมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
หน้า ๗. 

๒๖ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, การส่งเสริมสินค้าการท่องเที่ยวความสนใจพิเศษ , 
(กรุงเทพมหานคร : มปท, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘. 

๒๗ ศุภลักษณ์  อัครางกูร, พฤติกรรมนักท่องเที่ยว, (ขอนแก่น : คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๑), หน้า ๙๙. 



๓๕ 

การเดินทางลักษณะนี้มักจะรวมกิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาเข้าอยู่ด้วย ผู้ที่นับ
ถือศาสนาต่างๆ มักจะมีความเชื่อในการท ากิจกรรมทางศาสนาซึ่งอาจรวมถึงการเดินทางไปสักการะ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือประกอบพิธีกรรม อย่างไรก็ดีกิจกรรมบางอย่างได้ลดความนิยมไปเนื่องจากจ านวนผู้
ที่นับถือศาสนา หรือความเชื่อนั้นลดลง สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนามิได้มีเพียงผู้ที่นับถือศาสนานั้น
เท่านั้นที่เข้าเยี่ยมชม หากแต่นักท่องเที่ยวอ่ืนๆ ยังให้ความสนใจเข้าชมความงาม หรือเข้าไปพักผ่อน
สงบจิตสงบใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพสังคมที่วุ่นวายในปัจจุบันนี้  ผู้คนโดยทั่วไปต่างให้ความนิยม
สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนาเป็นที่พ่ึงพิงทางจิตใจกันมาก 

ภัทร์สุภา ลีลานภาพรรณ์ ได้กล่าวถึงความหมายของการท่องเที่ยวเชิงพุทธ๒๘  ไว้ว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธ หมายถึง การเดินทางไปยังพุทธศาสนสถานใดๆ โดยมีจุดมุ่งหมายดังนี้ 

๑. เป็นการเดินทางไปเพื่อการบ าเพ็ญบุญกริยาวัตถ ุ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
๑.๑ ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ 
๑.๒ ศีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีลประพฤติดี 
๑.๓ ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา 
๑.๔ อปจายนมัย ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
๑.๕ เวยยาวัจจมัย ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ 
๑.๖ ปัตติทานมัย ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนความดีให้ผู้อ่ืน 
๑.๗ ปัตตานุโมทนามัย ท าบุญด้วยความยินดีของผู้อื่น 
๑.๘ ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรม 
๑.๙ ธัมมเทศนามัย ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรม 
๑.๑๐ ทิฏฐุชุกัมม์ ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง 

๒. เป็นการเดินทางไปเพ่ือสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์และปฏิบัติธรรม ณ พุทธศาสนสถานแห่ง
ใดแห่งหนึ่ง 

๓. เป็นการเดินทางไปเพ่ือเข้าร่วมศาสนพิธี งานเทศกาลประเพณีต่างๆ เช่นการไป
ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ตักบาตรดอกไม ้แห่เทียนพรรษา เป็นต้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๒๙ ให้ความหมายค าว่า “จาริก” ในภาษาไทย ไว้ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ว่า “จาริก”๓๐ หมายถึง เที่ยวไป เดินทางไปเพื่อศาสนกิจ 
                                                 

๒๘ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, การส่งเสริมสินค้าการท่องเที่ยวความสนใจพิเศษ , 
(กรุงเทพมหานคร : มปท, ๒๕๔๙), หน้า ๔๖ - ๔๗. 

๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๒. 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๑. 



๓๖ 

ซึ่งเมื่อน าความหมายของค าว่า “จาริก” ซึ่งแปลว่าโดยรวมว่า การท่องเที่ยวไปเพ่ือการ
เผยแผ่ศาสนา หรือการเที่ยวไป เดินไปเพ่ือศาสนากิจทางพุทธศาสนา สามารถจะแบ่งออกเป็น ๓ 
หัวข้อ หลักตามจุดมุ่งหมายของการ เดินทาง หรือการท่องเที่ยวไปเพ่ือการเผยแผ่ศาสนาคือ          
๑) พระพุทธเจ้าจาริกไปเพ่ือเผยแผ่พระธรรมค าสอนซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ค าว่า การจาริกธรรมซึ่ง
หมายถึงการพระพุทธเจ้าทรงออกจาริกเพ่ือแสดงธรรมที่พระองค์ทรงได้ค้นพบ  ๒) การที่พระสงฆ์
สาวกของพระพุทธเจ้าได้ออกเดินทางหรือท่องเที่ยวไปเพ่ือน าพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไปเผย
แผ่ตามที่ต่างๆ ซึ่งในการวิจัยครั้ งนี้ได้ใช้ค าว่า ธรรมจาริก ซึ่งหมายถึง การที่พระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าได้น าพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปเผยแผ่ และ ๓) การจาริกแสวงบุญ 
หมายถึง การที่กุลบุตร กุลธิดา ผู้ที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา จะออกเดินทางแสวงบุญไปที่ต่างๆ 
เพ่ือสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หรือประกอบพิธีกรรม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ค าว่า จาริกแสวงบุญซึ่ง
หมายถึงผู้ที่ศรัทธาในศาสนาพุทธได้ออกเดินทางท่องเที่ยวไปเพ่ือไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หรือ
ประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

๑) การจาริกธรรม 
เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ได้ทรงแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตน

สูตรซึ่งเป็นพระธรรมเทศนากัณฑ์แรกโปรดปัญจวัคคีย์นับว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปพร้อม
กันอีกด้วย และในคราวที่พระองค์ทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาในครั้งแรกด้วยพระด ารัสว่า 
ให้ภิกษุทั้งหลายจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง 
และมีความงามในที่สุดประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง
ครบถ้วนแม้พระองค์ก็เสด็จไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม ๓๑ 

ในพระไตรปิฎกได้จารึกถึงการเสด็จจาริกของพระพุทธเจ้าไว้หลายแห่ง ยกตัวอย่างเช่น 
หลังจากที่ได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระองค์ได้เสด็จจาริกจากต าบลอุรุเวลาเสนานิคมไป
ยังสารนาถ และเสด็จจาริกกลับมาที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม และจากนั้นก็ได้เสด็จจาริกไปยังกรุงรา
ชคฤห์โดยผ่านทางคยา พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปตามสถานที่ต่างๆ ก็มักจะปรากฎในพระไตรปิฎกว่า
ว่าพระองค์เสด็จจาริกไปพร้อมกับภิกษุ “จ านวนมาก” หรือ “กลุ่มใหญ่”ในบางครั้ง พระพุทธองค์
เสด็จจาริกไปโดยล าพังเป็นการชั่วคราวโดยที่ไม่ได้ตรัสบอกแก่ผู้ใด ในการเสด็จจาริกไปในแต่ละคราว 
จะเสด็จไปโดยพระบาทเปล่า ยกเว้นในบางกรณีที่พระองค์ต้องเสด็จข้ามแม่น้ าเช่นแม่น้ าปายาคา
(เมืองอัลลาฮาบัดในปัจจุบัน) และเมืองปัตนะ (มัชฌิมนิกาย) ซึ่งได้ทรงโดยสารแพข้ามแม่น้ าทั้งสอง

                                                 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐, วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 



๓๗ 

แห่งในพระไตรปิฎกมีแห่งเดียวที่กล่าวถึงพระพุทธองค์ว่าทรงสวมรองเท้า แต่ส่วนใหญ่แล้วได้เสด็จ
จาริกด้วยพระบาทเปล่าตลอดเวลา 

ในระหว่างพรรษา พระองค์ได้แสดงธรรมโปรด ยสะกุลบุตร พร้อมกับสหายอีก ๔ คน คือ 
วิมละ, สุภาหุ, ปุณณชิ, ควัมปติ และสหายไม่ปรากฏชื่อจ านวนหนึ่งในเมืองพาราณสีรวม ๕๐ คน ได้
บรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด รวมแล้วพรรษาแรกเท่านั้นพระองค์ได้สาวกเพ่ิมเป็น ๖๐ องค ์
รวมทั้งพระองค์เป็น ๖๑ องค ์

เมื่อพระองค์ออกพรรษาแล้ว ทรงพิจารณาเห็นว่า ควรออกไปประกาศหลักธรรม หลัก
ค าสั่งสอน หลักศาสนา ของพระองค์ให้แพร่หลายได้แล้ว พระองค์จึงเรียกประชุมสงฆ์สาวก ทั้ง ๖๐ 
องค ์มาเพ่ือประกาศหลักธรรมค าสั่งสอนของพระองค์ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน และได้ตรัสว่า  

“จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตายสุขาย เทว
มนุสฺสาน ”๓๒ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่มหาชน เพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก จงอย่าไปที่เดียวกันสองรูปเลย จงแสดงธรรมให้งามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และ
ในที่สุด ให้สมบูรณ์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ จงประกาศพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์บริบูรณ์โดยสิ้นเชิง 
แม้ตัวเราเองก็จะไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรมเช่นเดียวกัน”๓๓ 

๒) ธรรมจาริก 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น กระท ากันหลายรูปแบบ เช่น การปฏิบัติตนให้มี

ปฏิปทาน่าเลื่อมใส การสนทนา การแนะน า การตอบปัญหาข้อข้องใจ และการแสดงธรรม เป็นต้น 
โดยที่พระพุทธเจ้าประทานหลักในการเผยแผ่ให้พระสาวกยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการแสดงธรรม คือ 
ให้มีเนื้อหาต่อเนื่องกันไปตามล าดับ ชี้แจงแสดงเหตุผลให้เข้าใจชัดเจนในแต่ละประเด็น แสดงธรรม
เพราะอาศัยความเอ็นดูต่อสรรพสัตว์ มุ่งจะให้ประโยชน์แก่ผู้ฟัง แสดงธรรมเพราะไม่เห็นแก่อามิส
สินจ้าง และไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน๓๔ 

เมื่อจะทรงประทับแรมนั้น พระองค์ก็ได้ประทับแรมตามเรือนพักริมถนนหนทางบ้าง ตาม
บ้านช่างหม้อเก่าบ้าง (มัชฌิมนิกาย) หรือหากไม่มีที่ใดให้ประทับแรมก็ได้ประทับแรมในที่โล่งแจ้งบน
พ้ืนดินที่ปูด้วยใบไม้ก็เคยม ี(อังคุตตรนกิาย) 

                                                 
๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๓๓ ส .ส. (ไทย) ๗/๔๒๘/๑๔๙.   
๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓, องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒ /๑๕๙/๑๗๔-๑๗๕. 



๓๘ 

มีอยู่คราวหนึ่ง เมื่อพระองค์เสด็จจาริกไปยังแคว้นกุรุ พระองค์ได้ประทับแรมในกระท่อม
หลังเล็กๆ ที่พ้ืนของกระท่อมปูลาดด้วยหญ้า (มัชฌิมนิกาย) เมื่อคราวที่จะทรงส่งพระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนาหลังจากท่ีได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้
พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจาริก เพ่ือ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามใน
ท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์ สัตว์
ทั้งหลายจ าพวกท่ีมีธุลีคือกิเลศในจักษุน้อยมีอยู่ เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม.”(วินัยปิฎก) 

๓) การจาริกแสวงบุญ  
การจาริกแสวงบุญ ในบริบทของธรรมทายาท เป็นศาสนกิจจาริกแสวงบุญไปเพ่ือประกาศ

พระพุทธศาสนา เผยแผ่ สืบทอด ปฏิสังขรณ์ บ าเพ็ญกิจของพระศาสนา เป็นการเดินทางเพ่ือการบูชา 
ซึ่งมี ๒ องค์ประกอบคือ อามิสบูชา เป็นการถวายบูชาแก่สถานที่ที่ควรสักการบูชา เช่น สังเวชนีย
สถาน ๔ ต าบล ซึ่งชนเหล่าใดได้มาบูชาด้วยจิตที่เลื่อมใสแล้ว เป็นประโยชน์และความสุขตลอดกาล
นาน และธรรมบูชาหรือปฏิบัติบูชา เป็นการรักษาศีล การเจริญภาวนา เพ่ือให้เข้าถึงปุพพภาคปฏิปทา
เป็นเบื้องต้น มรรคผลเป็นท่ามกลาง และนิพพานเป็นที่สุด๓๕ 

ในมหาปรินิพพานสูตร๓๖ ได้แสดงข้อมูลสังเวชนียสถานดังนี้  
พระอานนท์กราบทูลพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการปรินิพพานของพระพุทธองค์ว่า  ข้าแต่

พระองค์ผู้เจริญ เมื่อก่อนภิกษุทั้งหลายผู้จ าพรรษาในทิศทั้งหลายมาเฝ้าพระตถาคต ข้า พระองค์
ทั้งหลายย่อมได้พบได้ใกล้ชิดภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ ก็เมื่อพระผู้มีพระภาค เสด็จ ล่วงลับไปแล้ว 
ข้าพระองค์ทั้งหลายจะไม่ได้พบ ไม่ได้ใกล้ชิดภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“อานนท์ สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้ เป็นสถานที่ ที่กุลบุตรผู้ศรัทธา ควรไปดู” สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง
คือ  

๑. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู ด้วยระลึกว่า “ตถาคตประสูติในที่นี”้  
(อิธ ตถาคโต ชาโตติ)  

                                                 
๓๕ นางสาวนิดา เหล่าฤกษ์อุทัย, “แรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 

ต าบล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๘. 

๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐.   



๓๙ 

๒. สังเวชนียสถาน ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดูด้วยระลึกว่า “ตถาคตได้ตรัสรู้ อนุตตร
สัมมาสัมโพธิ ญาณในที่นี้”  

๓. สังเวชนียสถาน ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู ด้วยระลึกว่า “ตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้”  

๔. สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู ด้วยระลึกว่า “ตถาคตได้เสด็จ ดับขันธปริ
นิพพาน ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ในที่นี้” ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้มีศรัทธาจงมาดูด้วย
ระลึกว่า “ตถาคตประสูติในที่นี้” ..ว่า “ตถาคตได้ ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่นี้” ..ว่า 
“ตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้” ..ว่า “ตถาคตได้ เสด็จดับขันธปรินิพพาน ด้วยอนุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ ในที่นี้”  “อานนท์ ชนเหล่าใด เหล่าหนึ่งจาริกไปยังเจดีย์จักมีจิตเลื่อมใสตายไป 
ชนเหล่านั้นทั้งหมดหลังจาก ตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์” 

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งนี้ เป็นสถานที่ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดูมีจิตเลื่อมใสตายไป
แล้ว กุลบุตรเหล่านั้นจะไปเกิดยังสุคติโลกสวรรค์ สังเวชนียสถานทั้ง ๔ จัดเป็นโบราณสถาน ที่มีอายุ
เก่าแก่และยังมีอยู่ให้เราได้พบเห็นในปัจจุบัน สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 
เกิดข้ึนภายหลังพุทธปรินิพพาน จึงมีวัตถุเครื่องระลึกที่เรียกว่า เจดีย์ ๔ ประเภท ดังนี้คือ  

๑) ธาตุเจดีย์ หมายถึงพระบรมสารีริกธาตุ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้จากการถวาย
พระเพลิง และมีการแจกจ่ายให้เมืองที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไว้เพ่ือการสักการะนับตั้งแต่
พุทธกาล 

๒) บริโภคเจดีย์ หมายถึงสังเวชนียสถาน  ๔ แห่งที่ทรงให้ดูเพ่ือการระลึกถึง ได้แก่       
๑) สวนลุมพินีวันที่ประสูติ ๒) ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมที่ตรัสรู้ ๓) ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ที่ทรงแสดง
ปฐมเทศนา และ ๔) สาลวโนทยาน ซึ่งเป็นที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน 

๓) ธรรมเจดีย์ หมายถึง พระธรรมวินัยที่ทรงรับสั่งไว้เป็นตัวแทน หรือเป็นศาสดาแทน
พระองค์ ในสมัยต่อมามีการจารึกพระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ไว้เป็นตัวหนังสือแทนพระพุทธองค์ 

๔) อุทเทสิกเจดีย์ หมายถึง สิ่งที่ก่อสร้างขึ้นโดยเจตนาอุทิศต่อพระพุทะเจ้า และไม่ได้
ก าหนดว่าจะสร้างเป็นอะไร เหตุนั้นบรรดาเจดีย์ที่สร้างขึ้นนอกจากเจดีย์ดังกล่าวข้างต้นแล้ว จึงนับว่า
เป็นอุทเทสิกเจดีย์ทั้งสิ้น๓๗ 

หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน พุทธศาสนิกชนผู้ศรัทธาทั้งหลายก็ได้นิยม
เดินทางมานมัสการสถานที่ส าคัญเหล่านี้ ดังปรากฏหลักฐานของสมณทูตจากประเทศจีน (เช่น หลวง
จีนฟาเหียน พระถังซ าจั๋ง เป็นต้น) ที่ได้เดินทางมาจากประเทศจีนเพ่ือสักการะสังเวชนียสถานและ

                                                 
๓๗ ด ารงราชานุภาพ,สมเด็จฯ กรมพระยา, ต านานพุทธเจดีย์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๔๖๙), หน้า ๔-๑๒. 



๔๐ 

สถานที่ส าคัญในพุทธประวัติอ่ืน ๆ ซึ่งรวมถึงเรื่องราวการเดินของชาวไทยที่จาริกไปพุทธคยาด้วย 
(พงศาวดารเหนือ) (ซึ่งผู้จาริกได้น ารูปแบบสถาปัตยกรรมของพระมหาโพธิเจดีย์มาสร้างเป็นเจดีย์วัด
เจดีย์เจ็ดยอดในตัวเมืองเชียงใหม่) แต่หลังจากพระพุทธศาสนาได้เสื่อมไปจากอินเดีย สังเวชนียสถาน
และสถานที่ส าคัญอ่ืนๆ ก็ได้ถูกทิ้งร้างไป ซึ่งในระยะนั้นก็มีชาวพุทธเข้ามาบูรณะบ้างเป็นครั้งคราว แต่
สุดท้ายก็ได้ถูกปล่อยทิ้งร้างอย่างสิ้นเชิงในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ จนอนุทวีปอินเดีย (ยกเว้นศรีลังกา) 
ถูกอังกฤษเข้ามาปกครองเป็นอาณานิคม จึงได้เริ่มมีการเข้าไปบูรณะขุดค้นทางโบราณคดียังสถานที่
ส าคัญต่าง ๆ ซึ่งถูกทิ้งร้างเป็นเนินดินจ านวนมาก และมีการบูรณะเรื่อยมาโดยศรัทธาทุนทรัพย์ของ
ชาวพุทธบ้าง รัฐบาลอินเดียบ้าง จนในช่วงหลัง พ.ศ.๒๕๐๐ จึงได้เริ่มมีชาวพุทธทุกนิกายจากทั่วโลก
นิยมมานมัสการสังเวชนียสถานและสถานที่ส าคัญในพระพุทธศาสนาในดินแดนพุทธภูมิมากขึ้นจน
ปัจจุบัน๓๘ 

การท่องเที่ยวแนวพุทธ มีความแตกต่างจากการท่องเที่ยวทั่วไป ที่เป็นการเดินทางเพ่ือชื่น
ชมความงดงามจากภายนอกที่เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ชัดเจน แต่มิได้เป็นการพัฒนาในด้านจิตใจ 
หรือการเข้านามธรรมที่เป็นองค์รวมของสรรพสิ่งทั้งรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้น จึงควรมีการ
พิจารณาถึงการเดินทางเพ่ือการศึกษา พัฒนาจิตใจ และการปฏิบัติในแนวทางรูปธรรม  ดังนั้น  จึง
ควรมีการพิจารณาถึงการเดินทางเพ่ือการศึกษา พัฒนาจิตใจ และปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้อง ซึ่ ง
สามารถระบุวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 

๑.เป็นการเดินทางเพ่ือการศึกษา  เรียนรู้  และปฏิบัติ ในแนวทางที่ถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนา 

๒.เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจของผู้เดินทางให้มีความรู้ ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

๓.เพ่ือเป็นการสร้างสัมพันธ์อันดีงามระหว่างเพ่ือนมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
๔.เป็นการสร้างประโยชน์ ความสงบสุข สันติภาพ ต่อมวลมนุษย์และต่อสรรพสิ่งอย่าง

เกื้อกลู 
จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวแสดงให้เห็นการมุ่งหวังเพ่ือสร้างความดีงามทั้งของนักท่องเที่ยว

และสังคม ในการที่จะปฏิบัติต่อตนเองและผู้ อ่ืน ในแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
ในหลักการของ ศีล สมาธิ และปัญญา  กล่าวคือ เริ่มต้นจากศีล คือข้อปฏิบัติทางกาย วาจา ที่ไม่เป็น
การเบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ไม่โกหก หลอกหลวง โกงค่าบริการ หรือการแสวงหาความสุขทางกามารมณ์ 

                                                 
๓๘ สุนนท์ ปัทมาคม, รศ, สมุดภาพแดนพุทธภูมิ ฉลองชนมายุ ๘๐ ปี พระสุเมธาธิบดี วัดมหาธาตุ

ยุวราชรังสฤษดิ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2500


๔๑ 

(Sex Tour)  แล้วแสวงหาความรู้ ความเข้าใจทางด้านจิตใจ คือเพ่ือให้เข้าใจตนเองมากขึ้นจากการ
เรียนรู้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม และฝึกฝนจิตใจ สมาธิ  

ลักษณะและแนวทางการปฏิบัติของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา 
๑. เป็นการเดินทางท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจทั้งในรูปธรรมและนามธรรม 

กล่าวคือ เป็นการศึกษาหาความรู้จากสิ่งที่มองเห็นจากภายนอก ทั้งทางธรรมชาติ และทาง
ศิลปวัฒนธรรม แล้วมองสรรพสิ่งโดยเป็นองค์รวม ให้เกิดความเข้าใจในความหมาย และซาบซึ้งถึง
ภายในอันเป็นธรรม และสามารถปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ อย่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

๒. เป็นการสร้างประโยชน์เกื้อกูลให้เกิดขึ้นแก่ทุกฝ่าย ทั้งผู้ที่เดินทางท่องเที่ยวและผู้ให้
การบริการ รวมถึงสถานที่ท่องเที่ยว โดยมิให้มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้นๆ หรือให้มีผลกระทบน้อยที่สุด 

๓. เป็นการท่องเที่ยวที่ให้เกิดความดีงามต่อตนเองและผู้ อ่ืนในลักษณะที่เกื้อกูลกัน
กล่าวคือ  เป็นการเยี่ยมเยือน ชื่นชม ชุมชน สังคม และวัฒนธรรมอย่างมีคุณค่าร่วมกัน 

๔. เป็นการท่องเที่ยว ที่ยึดหลักของ  ศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวคือ มีข้อปฏิบัติทางกาย 
วาจา ร่วมกันในทางที่ถูกต้อง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน และยึดมั่นในหลักการของความถูกต้อง
และเป็นธรรม 

๕. เป็นการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการพัฒนาต่อตนเอง ชุมชน สังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งจากลักษณะของการท่องเที่ยวดังกล่าวจะเป็นการเชื่อมโยงให้นักท่องเที่ยวได้เข้าถึงสิ่งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรมพร้อมๆ กัน โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑. ยึดหลักการปฏิสันถาร คือ อามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร กล่าวคือ อามิส
สันถาร เป็นการต้อนรับ เชิญชวน ให้ท่องเที่ยวในด้านรูปธรรม  คือการท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่างๆ 
ทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม เพ่ือชื่นชม ความงดงามจากภายนอก และควรให้มีธรรม
ปฏิสันถาร คือการให้ความรู้ ความเข้าใจ ซาบซึ้งถึงนามธรรมที่อยู่ภายในของสิ่งต่างๆ เหล่านั้น มี
ความเข้าใจอันดีในระหว่างเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และเพ่ือให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องจากความรู้
ในทางธรรมะ คือความเป็นจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่งที่ทุกคนควรปฏิบัติต่อกัน 

๒. ยึดหลักความถูกต้องและเป็นธรรมในบทบาทและหน้าที่ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้ให้การบริการ  รู้จักเคารพ  และให้เกียรติแก่นักท่องเที่ยว ผู้เดินทาง ไม่หลอกลวงในทางเสียหาย 
และนักท่องเที่ยวก็ควรยกย่อง ชื่นชม ความเป็นเอกลักษณ์ในวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน หรือของ
สังคมนั้นๆ รวมถึงไม่ท าลายแหล่งท่องเที่ยว หรือขโมยความหลากหลายทางชีวภาพ อันเป็นทรัพยากร
ของท้องถิ่นนั้นๆ 



๔๒ 

๓. ยึดหลักการเรียนรู้ร่วมกัน คือ มีการฝึกอบรม เรียนรู้ร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม
ต่อเพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยมีความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ ทั้งสองฝ่าย ทั้งผู้ให้การบริการ
และนักท่องเที่ยว โดยมีแนวทางการปฏิบัติ คือ  

๓.๑ มัคคุเทศก์  ควรเป็นผู้แสดงแนวทาง เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
ความหมายแห่งการเดินทางอย่างแท้จริง คือ ให้ทั้งอามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร เพ่ือให้การ
เดินทางครั้งนั้นๆ มิสูญเปล่า ปราศจากคุณค่าทางด้านจิตใจและการปฏิบัติที่ดีงามต่อเพ่ือนมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

๓.๒ เจ้าของสถานที่พัก โรงแรม ควรมีลักษณะ ของการให้ที่เรียกว่า  สังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทาน ให้ความสะดวก ปลอดภัยแก่ผู้มาพักผ่อน ปิยวาจา เป็นผู้พูดจา ไพเราะเสนาะหู ต้อนรับด้วย
อัธยาศัยอันดี  สมานัตตา ประพฤติตนสม่ าเสมอไม่แยกความมั่งมีหรือยากจนหรือแบ่งแยกผิวพรรณ
วรรณะในการให้การบริการ อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์   เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมร่วมกัน และทั้งนี้ นักท่องเที่ยวก็ได้รับความพึงพอใจและประทับใจการเดินทาง
ท่องเที่ยว ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ ประเทศไทยได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้น เป็นการสร้างงาน สร้างรายได้
ให้แก่ผู้คนในท้องถิ่นนั่นเอง 

๓.๓ องค์ที่รับผิดชอบของรัฐ ควรส่งเสริมการเรียนรู้ในหลักการที่กล่าวมาแล้วอย่าง
จริงจัง ด้วยความส านึกในความกตัญญูรู้คุณของแผ่นดินหรือทรัพยากรท่องเที่ยวที่ประเทศไทยมีอยู่
ด้วยความพยายามรักษามิให้เสื่อมโทรมไปมากกว่านี้ เพราะว่า ประเทศไทยคงจะหาแหล่งท่องเที่ยว
ใหม่มาทดแทนไม่ได้ ด้วยการก าหนดมาตรการต่างๆ ให้ชัดเจน 

๓.๔ ส าหรับนักท่องเที่ยว ควรเป็นผู้แสวงหาความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาตนเอง
และจิตใจ คือ มองสรรพสิ่งจากรูปธรรมและนามธรรมให้เป็นองค์รวมและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
พร้อมทั้งสามารถปฏิบัติให้ภูต้องต่อเพ่ือนมนุษย์ และสรรพสิ่งอย่างเก้ือกูล 

๔. ยึดหลักของ  ศีล สมาธิ ปัญญา ในการแก้ไขปัญหา  หรือเพ่ือการพัฒนาในวงการ
ท่องเที่ยว คือ ให้มีความสุจริต จริงใจ ในการให้การบริการ แนะน า ตักเตือนให้นักท่องเที่ยวในทาง
ถูกต้อง และเสนอปรัชญาของการท่องเที่ยวในแต่ละด้าน เช่น การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม หรือการท่องเที่ยวแนวพุทธ เป็นต้น๓๙ 

กล่าวโดยสรุป ความหมายของการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนา เป็นการท่องเที่ยวเพ่ือ
การศึกษา พัฒนาจิตใจ ยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักของ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการสร้างสัมพันธ์

                                                 
๓๙ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร (อบอุ่น), ดร. และคณะ, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการ

ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, รายงานวิจัย, (สนับสนุนโดยส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๕๖), หน้า ๒๔-๒๖. 



๔๓ 

อันดีงามระหว่างเพ่ือนมนุษย์ สังคม และสิ่งแวดล้อม สรุปความหมายอย่างที่เข้าใจง่ายขึ้น การ
ท่องเทีย่วเชิงพระพุทธศาสนาเป็นการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดปัญญานั่นเอง 

 
๒.๒.๒ ลักษณะการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  
การท่องเที่ยวทางพุทธศาสนาหมายถึง การเดินทางไปท่องเที่ยวยังศาสนสถาน เพ่ือเยี่ยม

ชมหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นมัสการศาสนสถานและครูบาอาจารย์รวมถึงการท ากิจกรรมด้านศาสนา 
เช่น การปฏิบัติกรรมฐาน รวมถึงการศึกษาประวัติความเป็นมาของศาสนสถานต่างๆ และสามารถ
ประยุกต์หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้๔๐ 

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ได้จ าแนกลักษณะส าคัญของการท่องเที่ยว
ทางพระพุทธศาสนาหรือการท่องเที่ยวทางธรรม ๖๔๑ ประการ คือ  

๑) เป็นการท่องเที่ยวแบบจาริกในทางที่ดีงาม หรือบุญจาริก คือจาริกที่เป็นบุญ กล่าวคือ
เป็นการจาริกไปพร้อมกับการบ าเพ็ญบุญ เพ่ือความเจริญทั้งในทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาให้ยิ่งๆขึ้น  

๒) เป็นการเดินทางตามคุณลักษณะแห่งชาวพุทธคือ ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาและน้อมน ามาปฏิบัติ
เพ่ือทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ของส่วนรวม ไม่เป็นการท่องเที่ยวไปเรื่อยๆ  แบบคนไม่รู้แจ้งแทง
ตลอด แต่เป็นการท่องเที่ยวที่มากกว่าการได้ไปเยือนไปพบเห็น แต่เป็นการเดินทางทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งกายภาพและนามธรรมจากใจ จากการได้พบ ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ลองปฏิบัติ ได้สัมผัส ได้
ชิมลองในคุณค่าความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่ได้พบเห็นเรียนรู้  เกิดกระบวนการภายในที่น าสู่การตื่น
ตระหนักรู้และเปลี่ยนแปลงจากภายในเป็นแรงบันดาลใจในการยกระดับพัฒนาชีวิต  จิต ปัญญาสู่
ความรอดปลอดทุกข ์เพ่ือบรรลุซึ่งอิสรภาพของชีวิตอย่างแท้จริง  

๓) สิ่งที่ควรแก่การรู้เห็นในการท่องเที่ยวทางธรรมคือสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธเจ้า 
ประวัติศาสตร์และเรื่องราวในพระพุทธศาสนา หลักธรรมค าสอน ตลอดจนครูบาอาจารย์ อย่าง
ผสมผสานกลมกลืนเพ่ือการน้อมน ามาสู่การปฏิบัติในชีวิต  

๔) ควรมีการน าประเพณ ีจารีต วิถีวัฒนธรรม ระบบคุณค่าของสถานที่ที่ท าการท่องเที่ยว
มาประกอบอย่างให้คุณค่าความหมายและจริงจัง เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีอย่าง
หลากหลายและมากมาย ไม่ว่าจะเป็น ฮีต คอง คะล า ค าผญา ตลอดทั้งหลักฐานรอยธรรมต่างๆ ไม่ว่า
                                                 

๔๐ แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, ดร. และคณะ, “รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กระบวนเปลี่ยนแปลง“เส้นทางบุญ” สู่ “เส้นทางธรรม”, รายงานวิจัย
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔.   

๔๑ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศาสนาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) โดยภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, บทคัดย่อ.   



๔๔ 

จะเป็นรอยธรรมทั้งหลายที่เก่าแก่ตั้งแต่แรกเริ่มพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเมื่อกว่า  ๑,๐๐๐ ปี
ก่อน รอยธรรมของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ ตลอดจนกิจกรรมการปฏิบัติและบูชาในรูปแบบต่างๆ  

๕) ควรให้ความส าคัญตั้งแต่การเตรียมตัวแบบตั้งใจให้คุณค่าและความหมายในการ
เดินทาง ความใส่ใจในรายละเอียดรอบด้านตลอดการจาริก กิจกรรมการเรียนรู้และบูชา ณ สถาน
จาริกและการจดจ าร าลึกเพ่ือน้อมน ากลับมาเป็นเครื่องใช้หรือเตือนใจในภายหลังแบบ “พิเศษไม่
ธรรมดาและทั่วไป” 

๖) พึงระมัดระวังและป้องกันผลกระทบข้างเคียงต่างๆ ที่อาจเกิดตามมา โดยเฉพาะจาก
การท่องเที่ยวในแนวอ่ืนๆ ที่มักเน้นความสนุกสนานบันเทิงรื่นเริงใจ มุ่งปริมาณผลประโยชน์เชิงมูลค่า
และพณิชกรรม มากกว่าคุณค่าและสารประโยชน์ทางธรรม 

กล่าวโดยสรุป ลักษณะการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนา เป็นการท่องเที่ยวทางธรรมเป็น
การจาริกบ าเพ็ญบุญ เพ่ือยกระดับของการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาจิตใจ  และพัฒนาปัญญา 

 
๒.๒.๓ ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ  
อิทธิวัตร ศรีสมบัติ และคณะ๔๒ ได้กล่าวถึง ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธ ไว้ ดังนี้  
๑. แหล่งท่องเที่ยวด้านเกจิอาจารย์ หมายถึง วัดที่เป็นที่พ านักของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบจนเป็นที่เคารพและเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชน  
๒. แหล่งท่องเที่ยวด้านรูปเคารพและวัตถุมงคล หมายถึง วัดซึ่งเป็นสถานที่ ประดิษฐาน

พระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธรูปเก่าแก่คู่บ้านคู่เมือง รูปหล่อ หุ่นขี้ผึ้งของพระ เกจิอาจารย์ที่มรณภาพ
ไปแล้ว 

๓. แหล่งท่องเที่ยวด้านสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม หมายถึง วัดซึ่งมีที่ตั้งอาคารสิ่ง ปลูก
สร้าง ที่สร้างสรรค์ขึ้นจากฝีมือที่เชี่ยวชาญมีความเจนจัดทางศิลปะและประสบการณ์ มีความ สวยงาม
เป็นเอกลักษณ์ตามยุคสมัย เช่น โบสถ์ วิหาร กุฏิ หอไตร หอระฆัง เป็นต้น นอกจากนั้นยัง รวมไปถึง
ปราสาทขอมและพระธาตุ  

๔. แหล่งท่องเที่ยวด้านสถานที่ปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดที่จัดบริบทของวัดให้เอ้ือต่อ การ
ปฏิบัติธรรมและมีหลักการเผยแผ่หลักค าสอนของพุทธศาสนาที่ดี  ได้รับความสนใจจาก 
พุทธศาสนิกชนหลั่งไหลเข้าไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมาก 

 

                                                 
๔๒ อิทธิวัตร ศรีสมบัติ และคณะ, “สายธารธรรมลุ่มแม่น ้ามูล : ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงพุทธ กลุ่ม

จังหวัดอีสานใต้”, รายงานการวิจัย (สกว), (ส านักประสานงานการพัฒนาและจัดการท่องเที่ยวเชิงพื้นที่ อย่างยั่งยืน, 
๒๕๕๐), หน้าบทคัดย่อ.   



๔๕ 

๒.๒.๔ คติการจาริกบุญ 
คติการจาริกบุญ หรือการจาริกแสวงบุญนั้นมีปฐมบทเริ่มจาก “สังเวชนียสถาน”ซึ่ง

แปลว่า สถานที่ควรสังเวช ในทางกระตุ้นเตือนให้เร่งกระท าความดี เช่น เกิดสังเวชในอนิจจังแม้
พระพุทธเจ้ามหาบุรุษของโลกก็ยังเสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่งเป็นสัจธรรมที่ท าให้เกิดปัญญารู้เท่าทัน
และไม่ประมาทในชีวิตได้ ละด้วยความส าคัญและอานิสงส์ของการจาริกสู่สังเวชนียสถานในมหา
ปรินิพพานสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า๔๓ “หากผู้ใดจาริกแสวงบูญมายังสถานที่ทั้ง ๔ แห่ง ด้วยใจ
เลื่อมใสศรัทธาแล้ว เมื่อกายแตกดับ จะเข้าสู่สุคติสวรรค์” จึงท าให้สังเวชนียสถานเป็นสถานที่
เป้าหมายในการแสวงบุญของชาวพุทธตั้งแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

หลักฐานความส าคัญคือคติท่ีมาของการจาริกบุญ ความส าคัญของพุทธสถาน คติการบูชา 
แนวคิดและวิธีการที่สืบสานการจาริกบุญ รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นที่ นิยม โดยชาว
ไทยพุทธหรือชาวพุทธในประเทศที่มีพุทะสถานส าคัญได้กระท าปรากฏเป็นกิจกรรมในการจาริกบุญ 
พอเป็นแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

จาริกบุญเพื่อไปสักการะพุทธสถานส าคัญต่างๆ 
๑) คติการสร้างพระเจดีย์ปรากฏในพระพุทธด ารัส ปรากฏในพระพุทธประวัติทรงแสดง

นิมิตโอภาสนั้น ปรากฏชื่อเจดีย์ถึง ๔ แห่ง๔๔ คือ โคตมกเจดีย์ อุเทนเจดีย์ สัตตัมพเจดีย์ สารันทเจดีย์ 
เขตเมืองเวสาลี  นี้เอง ณ ที่นั้น เราเรียกเธอมาบอกว่า ดูกรอานนท์ เมืองเวสาลีน่ารื่นรมย์ อุเทนเดีย์
น่ารื่นรมย์ อิทธิบาททั้ง ๔ อันผู้ใดผู้หนึ่งเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว กระท าให้เป็นดุจยาน กระท าให้
เป็นดุจพ้ืน ให้ตั้งมั่นแล้ว อบรมแล้ว ปรารถนาดีแล้ว๔๕ 

๒) คติการบูชาพระบรมสาลีริกธาตุโดยพญานาค พระพุทธเจ้า ผู้เป็นมหาบุรุษที่ประเสริฐ
อันสูงสุด พวกนาคราชบูชากันอยู่ในรามคาม พระเขี้ยวองค์หนึ่งเทวดาชาวไตรทิพย์บูชาแล้ว ส่วนอีก
องค์หนึ่งบูชากันอยู่คันธารบุรีอีกองค์หนึ่ง บูชากันอยู่ในแคว้นพระเจ้ากาลิงคะอีกองค์หนึ่ง พญานาค
บูชากันอยู่ ฯ  

ด้วยเดชแห่งพระสรีระพระพุทธเจ้า นั้นแหละแผ่นดินนี้ชื่อว่า ทรงไว้ซึ่งแก้วประดับแล้ว
ด้วยนักพรตผู้ประเสริฐที่สุด พระสรีระเจ้าของพระพุทธเจ้าผู้มีจักษุนี้ ชื่อว่าอันเขาผู้สักการะ ดี แล้ว 
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดอันจอมเทพจอมนาค และจอมนระบูชาแล้ว อันจอมมนุษย์ผู้ประเสริฐสุดบูชา
แล้วเหมือนกัน ขอท่านทั้งหลายจงประนมมือถวายบังคมพระสรีระนั้นๆ ของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น
พระพุทธเจ้าทั้งหลายหาได้ยากโดยร้อยแห่งกัปฯ  

                                                 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๐. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑ๆ/๑๖๗/๑๑๒. 



๔๖ 

๓) คติการบูชาพระเกศาธาตุของเทวดา ความว่า ครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จออกมหาภิดาษ
กรม ตัดพระเมาลีด้วยพระขรรค์ พระอินทร์หรือท้าวสักกะเทวราช ได้สร้างน าพระธาตุประดิษฐานไว้
ในสถูป ที่ชื่อว่า พระเกศแก้วจุฬามณี ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เหตุการณ์ในพุทธประวัติมหาปริพานสูตร 
ได้ปรากฏการสักการบูชาต่อพระบรมสารีริกธาตุโดยหมู่มนุษย์และเทวดา 

๔) คติการเสด็จธรรมยาตรา พระราชกรณียกิจที่ส าคัญของพระเจ้าอโศกมหาราชในการ
เผยแผ่พระศาสนา๔๖ อาจกล่าวได้ว่าทรงเป็นแบบอย่างแก่เหล่าบรรดากษัตริย์ หรือผู้น าชาวพุทธเสด็จ
ธรรมยาตราจาริกไปยังพุทธสถาน และสร้างพระสถูปเจดีย์ เช่น สถูปสาญจี การสร้างวัด วิหาร หรือ
สร้างเสาหินเป็นหลักฐานของพุทธสถานที่ส าคัญ การเสด็จธรรมยาตรานั้นเป็นต้นแบบให้
พระมหากษัตริย์ชาวพุทธในยุคสมัยต่อมาได้ทรงปฏิบัติตาม เช่น พระมหากษัตริย์ไทยตั้งแต่สมัยครั้ง
สุโขทัย อยุธยา จนถึงปัจจุบัน 

๕) คติการบูชาพระธาตุ “บั้งไฟพญานาค” ความเชื่อเรื่องบั้งไฟพญานาค ที่ชาวไทยและ
ชาวลาวบริเวณลุ่มแม่น้ าโขง เชื่อว่าเมื่อก่อนมีเจดีย์บนเกาะกลางน้ า เป็นที่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุ ต่อมากระแสน้ าเซาะเกาะกลางน้ าพังทลาย  พ้ืนดินทรุดลง น้ าท่วมองค์เจดีย์ แต่สภาพ
ของเจดีย์ยังดีอยู่ โดยพญานาคท าหน้าที่คุ้มครององค์เจดีย์และพระบรมสาริกธาตุ พอถึงวันออก
พรรษาทุกปี พญานาคก็จะพ่นไฟ (ลูกไฟ) เพ่ือบูชาพระบรมสารีริกธาตุ ต านานที่ท าให้เกิดการสืบทอด
คติการบูชาด้วยปรากฏการณ์ “บั้งไฟพญานาค” นั้นได้สืบสานคติการจาริกบูชาพระธาตุของชาวพุทธ
บริเวณลุ่มแม่น้ าโขงตั้งแต่เหนือถึงใต้ด้วยความศรัทธาที่ม่ันคงต่อการบูชาพระธาตุอย่างยิ่ง 

๖) คติความเชื่อท่ีสร้างพระธาตุเจดีย์ไว้เป็นศูนย์กลางของเมือง การสร้างพระธาตุเจดีย์แต่
ล่ะแห่งจะมีต านานเล่าขานถึงมูลเหตุของการสร้าง ซึ่งสัมพันธ์กับต านานการเสด็จโปรดสัตว์ของ
พระพุทธเจ้าในดินแดนต่างๆ และมีข้อสังเกตว่าสถานที่ใดที่มีการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ ก็มักจะ
กลายเป็นเมืองส าคัญในเสลาต่อมา 

๗) คติปาฏิหาริย์ของพระธาตุ๔๗ เหตุการณ์ที่น่าอัศจรรย์ใจและสร้างความศรัทธายิ่งคือ “ 
ปาฏิหาริย์” ของพระธาตุ/พระบรมสารีริกธาตุที่ได้จารึกไว้ในประวัติศาสตร์ไทย เช่น ต านานพระธาตุ
หริภุญชัย จังหวัดล าพูน บันทึกว่า ประมาณ พ.ศ. ๑๕๙๐ พระเจ้าอาทิตย์ทรงเห็นปาฏิหาริย์พระธาตุ
เปล่งรัศมี ๖ ฉัพพัณณรังสี จึงทรงให้สร้างเจดีย์บรรจุพระธาตุ จารึกวัดช้างล้อม จังหวัดสุโขทัย 
ประมาณ ฯ พ.ศ. ๑๙๒๗ บันทึกว่า “สมเด็จพระมหาธรรมราชา เมื่อทรงสร้างพระพุทธรูปศิลา ได้

                                                 
๔๖ กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, อโศกมหาราช, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๒๖),    

หน้า ๓๐. 
๔๗ พ.ต.อ.อนุ เนินหาด, ดวงไฟพระธาตุ, (เชียงใหม่ : บริษัทนพบุรีการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๘๒. 



๔๗ 

ทอดพระเนตรเห็นพระศรีรัตนธาตุ กระท าปาฏิหาริย์ สว่างดังลวดเงิน เห็นเป็นขนาดใหญ่เท่าเสื่อ
สาด” 

๘) คติการสืบทอดพระธาตุ/พระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียสู่ประเทศไทย๔๘ พระธาตุและ
พระบรมสารีริกธาตุได้รับอัญเชิญมาประเทศไทยตั้งแต่สมัยพระโสณะและพระอุตตระ เป็นมา 
(อนุมานหรือคาดการณ์ตามหลักฐานในคัมภีร์) 

๙) คติน้อมศรัทธาสู่การจาริกบุญได้สืบสานถ่ายทอดทางวรรณกรรมศาสนา จากการเผย
แผ่ค าสอนในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช รวมถึงคติการสร้างพระธาตุเจดีย์หรือพุทธเจดีย์นั้น ก็ได้
ถ่ายทอดมาจากวรรณกรรมศาสนา เป็นต้น ต านานโบราณต่างๆ โดยในแต่ละท้องถิ่น จะมีการเขียน
ขึ้นภายใต้สังคมวัฒนธรรมพุทธศาสนา นับตั้งแต่ล าดับเหตุการณ์ครั้งพุทธกาล เป็นต้น จากสถูปเจดีย์
ที่มีในครั้งพุทธกาล ตามพุทธประวัติคามนิคมที่ได้เสด็จไป เช่น ที่เมืองไวสาลี มาสู่บริโภคเจดีย์สังเวช
นียสถาน การสร้างสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ที่ได้แบ่งปันใน ๘ แคว้น บริโภคเจดีย์คือ พระศรี
มหาโพธิ์ ที่ได้แบ่งปันสืบต่อกันโดยพระเจ้าอโศกมหาราชจากอินเดียสู่ศรีลังกา สู่ประเทศไทย คติความ
เชื่อในอานิสงส์การสร้าง พระเจดีย์ การดูแลถวายเครื่องหอมประทีป ท าความสะอาดพระธาตุเจดีย์
หรืออุทเทสิกเจดีย์ ตามรูปพระพุทธปฏิมาต่างๆ ซึ่งคติเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาทีสืบทอดกันมา ปรากฏ
เนื้อหาทางมุขปาฐะ ศิลปะ วรรณคดี และคัมภีร์ทางศาสนา๔๙ 

๑๐) คติที่สืบทอดจากพระราชประเพณีเสด็จธรรมยาตรา พระราชประเพณีการเสด็จ
ธรรมยาตราจาริกบุญของพระเจ้าอโศกมหาราช และกษัตริย์ชาวพุทธที่สืบทอดกันมา พร้อมการบูชา
สักการะการท านุบ ารุงอย่างส าคัญยิ่ง สืบต่อพระราชประเพณีต่อเนื่องมายังกษัตริย์ในแคว้นอ่ืนๆ เช่น 
กษัตริย์ชาวพุทธศรีลังกาจะต้องเป็นผู้ดูแลพระทันธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) เป็นการแสดงพระราชอ านาจ
สืบทอดคู่มากับพระราชอ านาจ และสิทธิอันชอบธรรมที่จะทรงเป็นผู้ดูและพระทันตธาตุ พระศรีมหา
โพธิ์ พระบรมสารีริกธาตุ๕๐ 

๑๑) คติการบูชาพระธาตุเจดีย์ที่อิงกับความเชื่อดั้งเดิม ส่วนคติความเชื่อดั้งเดิมที่อิง
ธรรมชาติอ านาจลี้ลับ การนับถือการบูชาผี  อ านาจแห่งเทวานุภาพก็เป็นคติที่สืบทอดกันมาการกราบ

                                                 
๔๘ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปณฺโ , “พระธาตุพระบรมสารีริกธาตุกับคนไทย,อ้างใน.ชญาน์นันท์  อัศว

ธรรมานนท์,การสืบทอดการจาริกบุญของชาวพุทธในประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๕. 

๔๙ ชญาน์นันท์  อัศวธรรมานนท์, “การสืบทอดการจาริกบุญของชาวพุทธในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),   
หน้า ๘๖. 

๕๐ ปิยนาถ (นิโครธา) บุนนาค, พระบาตรธาตุ,(รอยพระบาทของพระพุทธเจ้า) และพระเกศาธาตุ ,  
(ม.ป.ท., ๒๕๓๔), หน้า ๑๔๓. 



๔๘ 

ไหว้สักการะพุทธสถานก็มีการอ้อนวอน บนบาน ขอให้อ านาจที่เป็นพุทธานุภาพเทวานุภาพได้
คุ้มครองปกป้องรักษา เป็นการยึดถือ ไว้เป็นที่พ่ึงพาแก่จิตใจ ซึ่งมีพุทธศาสนิกชนมากมายที่จาริกไป
กราบไหว้สักการบูชา ด้วยคติความเชื่อในอ านาจอภินิหารความศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการสืบ
ทอดคุณค่าการเดินทางจาริกไปยังพุทธสาน เจติยสถานเป็นรูปแบบการปฏิบัติบูชาที่สืบสานถ่ายทอด
กันมา จากรากฐานทางวัฒนธรรมที่เห็นคุณค่าที่เกิดจากความเคารพบูชา และความต้องการเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจความเชื่อที่ได้ท าบุญ ความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตที่ได้สักการะกราบไหว้ เป็นบุญกิริยา จึง
สืบสานปฏิบัติกันมาในชั้นบรรพบุรุษทุกยุคทุกสมัย ไม่จางหายไปจากสังคมชาวพุทธไทย 

๑๒) คติความเชื่อเชื่อมโยงโดยต านานในคัมภีร์พุทธศาสนาอดีตสู่ปัจจุบัน 
๑๓) คติบูชาพระบรมธาตุ พระเจดีย์สัมพันธ์กับความเชื่ออ านาจศักดิ์สิทธิ์ 
การสร้างพระเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้น ไม่ เพียงเป็นปูชนียสถานส าหรับ

พุทธศาสนิกชน เพ่ือการสักการะหวังในบุญกุศลอย่างเดียว แต่ความส าคัญของพระธาตุเจดีย์นั้น
ครอบคลุมไปถึงพลังอ านาจที่ปกป้องผู้สักการบูชา ตลอดจนภูมิประเทศที่พระเจดีย์นั้นประดิษฐานอยู่
ด้วย ลักษณะเช่นนี้เป็นความรู้สึกและความปรารถนาของมนุษย์ทั้ งหลาย ไม่ว่าจะเป็นชาติ ภาษาใด 
ความคิดนี้มีอยู่ในสังคมมนุษย์มาเป็นเวลานานแล้ว มนุษย์แสวงหาสิ่งต่างๆ หรือกลวิธีต่างๆ ที่จะให้
เกิดพลังอ านาจที่ว่านั้น เริ่มตั้งแต่ลัทธิไสยศาสตร์ ความเชื่อในเวทมนต์คาถาหรือวัตถุธาตุบางอย่าง ที่
คิดว่าจะทรงไว้ซึ่งพลังอ านาจที่ตนต้องการ จนในที่สุดมนุษย์ก็กลายเป็นผู้ถือเครื่องรางของขลัง และ
เชื่อในอ านาจลึกลับและยังสืบทอดต่อมาพร้อมกับศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา๕๑ 

การจาริกบุญเพื่อสักการะรอยพระพุทธบาท 
คติเรื่องการประทับรอยพระพุทธบาท 
การประดิษฐานรอยพระบาท๕๒ ปรากฏใน ๓ เหตุการณ์ ดังนี้ 
๑) ครั้งเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จเขาสัจพันธ์ ทรงหยุดบุษบกอยู่บนอากาศ เพ่ือ

ทรมานสัจพันธ์ฤาษีให้ละมิจฉาทิฏฐิ จนได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ แล้วขึ้นบุษบกตามเสด็จไปยัง
สถานที่ที่ทรงรับนิมนต์ไว้ เมื่อพระพุทธองค์ทรงท าภัตกิจเสร็จ พญานาคราชทูลขอให้ประดิษฐานรอย
พระพุทธบาทไว้ริ่มฝั่งนัมมทามหานที 

๒) เมื่อเสด็จกลับถึงเขาสัจพันธ์ ได้ตรัสสั่งพระสัจพันธ์ให้พักอยู่เขาแห่งนี้ เพ่ือปลดเปลื้องผู้
ที่พระสัจพันธ์เคยสอนลัทธิผิดๆ ไว้ ให้พ้นจากมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธองค์ได้ประดิษฐานรอยพระพุทธ
บาทไว้ที่หลังหิน ตามท่ีพระสัจพันธ์ทูลขอไว้ 

                                                 
๕๑ อ้างแล้ว, หน้า ๙๖. 
๕๒ พิชิต  อัคนิจ, วรรณกรรมไทยสมัยสุโขทัย-กรุงศรีอยุธยา, (กรุงเทพมหานคร:  โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๖), หน้า ๓๐๖-๓๒๕, ๓๗๒-๓๗๙ 



๔๙ 

๓) ครั้งทรงโปรดพราหมณ์ชื่อ มาคันทิยะ มีธิดาสาวสวยชื่อ มันทิยา มาคันทยะได้เห็นพระ
พุทธองค์ ซึ่งงามพร้อมด้วยมหาบุรุษลักษณะทุกประการ จึงน าลูกสาวมาถวายพระพุทธองค์ได้ทรง
ประดิษฐานรอยพระพุทธบาทเบื้องขวาให้ปรากฏยังพ้ืนดิน แล้วเสด็จจากไป ต่อมานางพราหมณี
ภรรยามาคันทิยพราหมณีเห็นรอยพระพุทธบาทแล้วทราบทันทีว่า รอยเท้าเช่นนี้ เป็นรอยเท้าของคน
สละกามได้แล้ว ต่อมาทรงแสดงธรรมโปรดพราหมณ์ท้ังสองจนได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามี 

อรรถกถาปุณโณวาทสูตร๕๓ คัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกายแต่งขึ้นในลังกาโดย
พระพุทธโฆษาจารย์ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ มีเนื้อหาบางส่วนเกี่ยวข้องถึงการประทับรอยพระพุทธ
บาทของพระพุทธเจ้า โดยเจตนาจ านวน ๒ รอย คือ รอยที่พระองค์ทรงประทับไว้ ณ ริมฝั่งแม่น้ านัมม
ทา  ตามค าขอของพญานาคราชที่อาศัยอยู่ในแม่น้ านั้น และอีกรอยหนึ่ง ณ เขาสัจจพันธคีรี ตามค าขอ
ของของฤาษีสัจจพันธ์และบริวาร ที่เปลี่ยนใจมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  ในสมัยพระมหาธรรม
ราชาลิไทย (พ.ศ.๑๘๙๐ – ราว ๑๙๑๑) มีการอัญเชิญหน่อพระศรีมหาโพธิ์มายังกรุงสุโขทัย การ
อัญเชิญพระธาตุมาประดิษฐาน และการจ าลองรอยพระพุทธบาทอันศักดิ์สิทธิ์ บนยอดเขาสุมนกูฏใน
ลังกา มาประดิษฐานเหนือยอดเขา ๔ แห่ง ในราชอาณาจักรสุโขทัย และเรียกชื่อภูเขาที่ประดิษฐาน
รอยพระพุทธบาทนั้นว่าเขาสุมนกูฏอีกด้วย 

ปัจจุบันที่ชาวพุทธไทยได้สืบทอดคติการบูชารอยพระพุทธบาท  ณ  ริ่มฝั่งนัมมทานที มาสู่
ประเพณีลอยกระทง ดังปรากฏหลักฐานต้นต ารับการลอยกระทงในสมัยสุโขทัย ความว่า๕๔ 

ทุกตระกูลทั้งพระนคร ก็ชวนกันเล่นมหรสพสิ้นสามราตรีเป็นเยี่ยงอย่าง ฝ่ายราชบุรุษนั้น
ต่างท าโคมประเทียบ บริการวิจิตรด้วยลวดลายวาดเขียนเป็นรูปและสันธานต่างๆ ประกวดกันมาชัก
มาแขวนเป็นระเบียบ..... ถวายสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้ทรงพระราชอุทิศสักการบูชามหาเกศธาตุจุฬา
มณีในชั้นดาวดึงส์ ฝ่ายนางสนมก็ท าโคมลอยร้อยด้วยบุพชาติเป็นรูปต่างๆ ประกวดกัน ถวายให้ทรง
อุทิศบูชาพระบวรพุทธบาท  ซึ่งประดิษฐานยังนมัทนที (นัมมทานที) และข้าน้อยก็กระท าโคมลอยคิด
ตกแต่งให้งามประหลาดกว่าโคมพระสนมก านัลทั้งปวงจึงเลือกผกาเกษรสีต่างๆ ประดับเป็นรูปดอก
กระมุทบาน กลีบรับแสงพระจันทร์ใหญ่ประมาณเท่ากงระแทะ (ล้อ) ล้วนแต่พรรณดอกไม้ซ้อนสีสลับ
ให้ลวดลาย...ทั้งเสียบแซมธูปและประทีปน้ ามันเปรียงเจือด้วยไขข้อพระโค.... 

ที่กล่าวมาเป็นต้นแบบของกระทงที่นางนพมาศ ได้ประดิษฐ์ให้แปลกกว่าของพระสนมทั้ง
ปวงในเวลานั้น สมเด็จพระร่วง สันนิษฐานว่าเป็นพ่อขุนรามค าแหง เสด็จพระราชด าเนินมา
                                                 

๕๓ อรรถกถาปุณโณวาทสูตร, อ้างใน, ชญาน์นันท์  อัศวธรรมานนท์, “การสืบทอดการจาริกบุญของชาว
พุทธในประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๙. 

๕๔ นางนพมาศ หรือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา, 
๒๕๑๓), หน้า ๙๗-๙๘. 



๕๐ 

ทอดพระเนตรและทรงชื่นชมโสมนัส ตรัสยกย่องนางนพมาศว่า มีปัญญาฉลาดสมที่เกิดในตระกูล
ปราชญ์ จึงมีพระด ารัสว่า๕๕ 

“แต่นี้สืบไปเบื้องหน้าโดยล าดับ กษัตริย์ในสยามประเทศถึงการก าหนดนักขัตฤกษ์วันเพ็ญ
เดือน ๑๒ พระราชพิธีจองเปรียงแล้วก็ให้ท าโคมลอยเป็นรูปดอกโกมุท อุทิศสักการบูชาพระพุทธ
บาทนัมมทานที ตราบเท่ากัลปวสาน..” 

 
๒.๒.๕ การจาริกแสวงบุญ 
ในปัจจุบันอาจแปลความหมายการจาริกไปในทางพระพุทธศาสนาเป็นไปเพ่ือจุดประสงค์ 

คือ การเดินทางไปท าบุญหรือแสวงบุญ และการไปบูชาสิ่งศักดิ์ตามคติความเชื่อที่ตนเองนับถือ ซึ่ง
หลักใหญ่ของการจาริกไปของ อุบาสก อุบาสิกา พุทธศาสนิกชน คือเพ่ือไปท าบุญนั้นเอง 

ค าว่า “บุญ” (ปุญฺ ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรต่างๆ ดังนี้  
บุญ คือ เรื่องช าระสันดาน๕๖ หมายถึง เครื่องช าระล้างจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ด้วยการ

ช าระล้างที่ต้นเหตุของความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงจะส่งผลให้เกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “อริยมรรค
มีองค์ ๘ เป็นเครื่องก าจัด ช าระ ล้าง และซักฟอกกิเลสทุกชนิด...ทุจริตทุกทาง... ความกระวนกระวาย
ทุกอย่าง... ความเร่าร้อนทุกสถาน... ความเดือดร้อนทุกประการและซักฟอก  อกุสลาภิสังขารทุก
ประเภท”๕๗ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๘ อธิบายความหมายของบุญว่า บุญ ไว้ว่าบุญ เครื่องช าระ
สันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ กุศลธรรม บุญกิริยาวัตถุ๕๙ สิ่งที่
เป็นตั้งแห่งการท าบญุ เรื่องท่ีจัดเป็นการท าบุญ ทางท าความดี 

บุญ แปลตามศัพท์หรือพยัญชนะว่า ช าระ ฟอก ล้าง โดยแบ่งเป็น  
๑. บุญส่วนเหตุนั้น หมายถึงศึกษา คือ ฟัง เรียนให้รู้ และ ด ารงมั่น เสพปฏิบัติเจริญกุศล

ธรรมทั้งหลาย  

                                                 
๕๕ ประพันธ์  กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณาราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๓. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระเพิ่มเติม 

ช่วงที่ ๑/เสริม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๒. 
๕๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒-๙๔. 
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ที่ ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมะอินเทรนด์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๒. 
๕๙ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 



๕๑ 

๒. บุญส่วนผลนั้น หมายถึงผลวิบากของบุญส่วนเหตุนั้นเอง ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุทั้งปวง 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๖๐ 

บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระท าท่ีดี๖๑ หรือกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา
ทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเป็นเหตุให้เกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลท ากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขาทั้งเขาจะ
น ากรรมนั้นไปได้ อนึ่งกรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้นเพราะฉะนั้น บุคคลควร
ท ากรรมดี สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๖๒ 

ดังนั้นบุญ ตามความหมายดังกล่าวมาจึงมุ่งเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้งร่างกาย
และจิตใจอันก่อให้เกิดความผ่องใส สงบ และเกิดความพอใจที่กระท าความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป ดังมี
พระพุทธพจน์ว่า 

หากบุคคลท าบุญ ก็ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะสั่งสมบุญน า
สุขมาให้๖๓....ผู้ท าบุญไว้ ย่อมบันเทิงใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็ยังบันเทิงใจในโลกหน้า ชื่อว่าบันเทิงใจใน
โลกทั้งสอง เขาย่อมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะกรรมที่บริสุทธิ์ของตน๖๔....บุคคลอย่าส าคัญว่าบุญเล็กน้อย
คงจักไม่มาถึง แม้หม้อน้ ายังเต็มด้วยน้ าที่ตกลงมาทีละหยาดๆ ได้ ฉันใด คนมีปัญญา เมื่อสั่งสมบุญแม้
ทีละเล็กละน้อย ก็เต็มด้วยบุญได้  ฉันนั้น๖๕.....ทานทีบุคคลให้แล้วนั้นย่อมมีผลคือ ความสุข ที่ยังมิได้
ให้ ย่อมมีผลอย่างนั้น โจรยังปล้นเอาไปได้ พระราชายังริบเอาไปได้ ไฟยังไหม้ได้หรือสูญหายไป
ได้๖๖....ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้ วย่อม
ไม่ได้รับความสุขเลย ส่วนผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตาย
ไปแล้วย่อมได้รับความสุข๖๗.....บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรท าบุญที่น าสุขมาให้๖๘ 

                                                 
๖๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร : รัฐบาลในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในการ
พระศพ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒-๑๔.   

๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕. 
๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙. 
๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๘๙. 
๖๖ ส .ส..(ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓.,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๓.. 
๖๘ องฺทุก. (บาลี) ๒๐/๕๒/๙๗.,ปงฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 



๕๒ 

การท าบุญในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีส่วนต่อการท าประโยชน์ให้แก่บุคคลทั้ งหลาย เช่น 
สงเคราะห์เก้ือกูล เสียสละแบ่งปัน ลดความเห็นแก่ตัว เสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วน
ร่วม บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานพอประมาณ ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จ
ด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้วเขาย่อม
เข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์๖๙ 

บุญกิริยาวัตถุขยายความ รวม ๑๐ ประการคือ 
๑. ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ปันทรัพย์สิ่งของ 
๒. สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
๓. ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจให้เจริญด้วยสมาธิ และ 

ปัญญาและควรเจาะจงท าบุญบางอย่างที่เป็นส่วนรายละเอียดเพ่ิมขึ้นอีก ๗ ข้อ รวมเป็น ๑๐ อย่างคือ 
๔. อปจายนมัย ท าบุญด้วยการประพฤติสุภาพอ่อนน้อม 
๕. ไวยาวัจมัย ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ ให้บริการ บ าเพ็ญประโยชน์ 
๖. ปัตติทานมัย ท าบุญด้วยการให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการท าความดี 
๗. ปัตตานุโมทนามัย ท าบุญด้วยการพลอยยินดีในการท าความดีของผู้อื่น 
๘. ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ที่ปราศจากโทษ 
๙. ธัมมัสเทสนามัย ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 

ให้เป็น สัมมาทิฎฐิ๗๐ 
บุญ คือ เครื่องช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) เป็นเครื่องก าจัดสิ่งเศร้า

หมองที่เรียกกว่ากิเลส การหมั่นบ าเพ็ญบุญเป็นการช่วยลดละความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความใจคับ
แคบ ตระหนี่ถี่เหนียว หวงแหน บุคคลที่หมั่นบ าเพ็ญบุญมักเป็นคนน่าบูชา เพราะเป็นบุคคลผู้มี
คุณธรรม มีความดี บุญจึงท าให้เกิดภาวะน่าบูชาแก่บ าเพ็ญบุญ และเมื่อได้ท าบุญแล้ว จิตใจก็อ่ิมเอิบ
เป็นสุขที่ประณีตลึกซึ้งขึ้นไป เป็นความสุขที่ยั่งยืนยาวนาน และเป็นความสุขที่สงบเพราะการบ าเพ็ญ
บุญมาดีแล้วจึงส่งผลให้มีความสุขตลอดส่งผลให้ไปสู่พระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได้  

 
 

                                                 
๖๙ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๔. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, 

ฉบับสองพากย์, หน้า ๕๓-๕๔. 



๕๓ 

ประโยชน์ของการท าบุญ 
บุคคลผู้ผู้หมั่นบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอ ถือว่าได้สร้างความดีได้กับตนเองไว้อย่าง

มากมาย จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์
อันดีงามที่จะพึงได้รับมีหลายประการ ดังนี้ 

ประโยชน์ในปัจจุบัน 
ค าวา “ประโยชน์ในปัจจุบัน” หรือเรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง 

ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้๗๑ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสุข สิ่งนั้นๆ จึงเป็นประโยชน์ทุกอย่าง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ 
สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ว่า ความสุขที่บุคคลทั้งหลายนั้นปรารถนาไว้ ๆได้แก่ 

(๑) ทรัพย์ หรือโภคทรัพย์ (๒) ศิลปวิทยา (๓) ยศ บริวาร และเกียรติ (๔) ไมตรี การ
ประกอบอาชีพ และ (๕) ผาสุก คือมีความแข็งแรง ไม่มีโรคจึงจะเป็นอุปการะให้ได้ประโยชน์ที่พึงจะ
ได้ทุกอย่าง ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “อาโรคฺย ปรมา ลาภา แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง”๗๒ 
ดังนั้นทรัพย์ ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งซึ่งบุคคลทั้งหลายแสวงหา
มานั้น ก็เพ่ือใช้ในการประกอบการด ารงชีวิตในประโยชน์ปัจจุบันนั้นเอง๗๓ 

ประโยชน์ภายหน้า 
ค าว่า “ประโยชน์ภายหน้า” หรือเรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึงธรรม

ที่เป็นประโยชน์เบื้องหน้า ธรรมที่เป็นเหตุให้สมหมาย หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นสูงสุด
ขึ้นไป๗๔ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ที่เน้นสอนให้บุคคลทั้งหลายปฏิบัติตามอยู่เสมอ 
เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สุขภายหน้า ดังที่พระพุทธพจน์ว่า “ธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หา
ยากในโลก” มี ๔ ประการ คือ  

๑. สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) 
๒. สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
๓. จาคสัมปทนา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 
๔. ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๗๕ 

                                                 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๐. 
๗๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๗๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖-๑๔๗. 
๗๕ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๓. 



๕๔ 

นอกจากนี้ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ประโยชน์
ภายหน้า หมายถึง ประโยชน์จะพึงได้ในอนาคต ประโยชน์แผ่ไปถึงคนอ่ืนก็ได้หมายถึงความดีก็ได้ แต่
มีความหมายรวมๆ กัน ทั้ง ๒ คือ ความดีที่ให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและแก่คนอ่ืน ตั้งแต่บัดนี้
สืบไปจนถึงภายหน้า ๗๖ 

ประโยชน์อย่างยิ่ง 
ค าว่า “ประโยชน์อย่างยิ่ง” หรือเรียกว่า “ปรมัตถะ” คือ “พระนิพพาน”๗๗ เป็นการได้ 

ประโยชน์อันสูงสุดตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา นั้นคือ ความพ้นทุกข์ เพราะเป็นประโยชน์ที่
เกื้อกูลให้เกิดความสุขอย่างยิ่ง โดยไม่จ ากัดกาลเวลาว่าเป็นปัจจุบันหรือภายหน้าดังมีเรื่องเกี่ยวกับ
ประวัติของพระพุทธเจ้าเมื่อยังมิได้เสด็จออกผนวช กล่าวไว้ว่า 

เจ้าชายสัทธัตถะ ประทับอยู่ในกรุงกบิลพัสดุ์ ได้ทรงบริบูรณ์ด้วยประโยชน์ปัจจุบันและ
ประโยชน์ภายหน้า คือ ทรง มีทรัพย์บริบูรณ์ มีวิชาความรู้เป็นอย่างเยี่ยม เป็นต้น อันนับว่าประโยชน์
ปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า ทรงประกอบด้วยคุณงามความดี แต่ทรงเห็นว่าประโยชน์ดังกล่าว
เกี่ยวกับกาลเวลาอยู่เสมอ กาลเวลาย่อมล่วงและเลื่อนกันไปเรื่อยๆ ไป ชีวิตพร้อมกับประโยชน์
ทั้งหลายก็ล่วงไปเรื่อยๆ ฉะนั้น จึงทรงเสด็จออกค้นหาประโยชน์ที่ยิ่ งใหญ่กว่านั้น ซึ่งพ้นจากปัจจุบัน
และภายหน้า ไม่อยู่ในอ านาจแห่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะให้เกิดความสุขที่แท้จริง ในที่สุด
ก็ได้ทรงพบประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ เช่นนั้น คือ พระองค์ได้ตรัสรู้พระธรรม เรียกว่า วิชชา คือ รู้แจ้ง ถอน
พระองค์ออกจากทุกข์ของโลกได้ทั้งหมดเรียกว่า วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจากกองกิเลสและทุกข์
ทั้งสิ้น นี้คือประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประสบมา ตามประวัติพระพุทธศาสนาว่า ในชั้น
แรกพระพุทธเจ้าทรงสอนประโยชน์อย่างยิ่งโดยมาก เพราะทรงมุ่งจะประกาศก่อตั้งพระพุทธศาสนา
อันเกี่ยวแก่บรรพชิตคือ นักบวช เพราะโดยปกตินักบวชย่อมออกบวชด้วยมุ่งประโยชน์อย่างยิ่ง แต่
ต่อมา เมื่อพระพุทธเจ้าถึงชาวบ้านก็ทรงสอนผ่อนลงมาถึงประโยชน์ปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า 
เพราะชาวบ้านย่อมมุ่ งประโยชน์ทั้ ง ๒ ดังกล่าวแล้ว นับว่าเป็นประโยชน์ทางโลก ฉะนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงสอนประโยชน์ครบทั้ง ๓ เหมือนอย่างเป็นแหล่งศึกษาแห่งใหญ่ มีทั้งปฐมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุกแผนก อาจที่ปฏิบัติให้บังเกิดประโยชน์ได้อย่างครบถ้วน
บริบูรณ์๗๘ 

                                                 
๗๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๗๗. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๔. 
๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙-๓๐๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๗, สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ 

สุวฑฺฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๘๒-๘๔. 



๕๕ 

นอกจากนี้การเดินทางไปร่วมท าบุญในงานบุญต่างๆ ยังเป็นอานิสงค์ของการสร้างบุญ
บารมีได้เช่นกัน กล่าวคือ  

๑. การท าทาน ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน โดยมุ่งหวังจะ
จุนเจือให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ทานที่ได้ท าไปนั้น จะท าให้ผู้ท า
ทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใด๗๙ ผู้สั่งสมทานมามาก ผลแห่งบุญนี้จะท าให้เกิดทรัพย์สมบัติ ขึ้น
มากมาย เอาไว้ใช้ในการ หล่อเลี้ยงตนเอง ทั้งเงินทอง ข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ และยังเหลือไว้ใช้ในการ
ท าทานต่อไปอีก โดยการ เผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่น 

๒. การรักษาศีล คือ สิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลนั้นมี
หลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษ
ทางกายและวาจา อันเป็นเพียงกิเลสหยาบมิให้ก าเริบขึ้น และเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกว่า
การให้ทาน แต่การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่า การภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ 
รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางหรือจนหมดกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็น
เครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสงสารวัฏ  การภาวนา จึง เป็น
การบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงสุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุดเป็นกรรมดีอันยิ่งใหญ่เรียกว่า “มหัคคต-
กรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล”๘๐ 

๓. การเจริญภาวนา นั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อย่างคือ 
“สมถภาวนา (การท าสมาธิ)” และ “วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา)”๘๑ 

 
๒.๒.๖ การจาริกเพื่อการบูชา 
การที่มนุษย์นั้นอ้อนวอนบูชาเจ้าป่าเจ้าเขา โดยเชื่อกันว่ามีที่เข้าใจว่ามีอ านาจเหนือตน ให้

ดลบันดาลสิ่งที่ตัวเองปรารถนาบ้าง การบูชาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์จนก่อให้เกิดความเชื่อ
และศาสนาขึ้นที่ใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่นจึงบังเกิดมีในสังคม และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญด้วย 
นอกจากเหตุผลดังกล่าวนี้  การบูชากราบไหว้นั้นก็เป็นมงคลอย่างหนึ่งตามคตินิยมในทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีพระพุทธพจน์ทรงตรัสยืนยันถึงเรื่องของการบูชาไว้ว่า “ปูชา จ ปูชนียาน  
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  คือการบูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นมงคลอย่างสูงสุด”๘๒  

                                                 
๗๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๘.   
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗.   
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙.   
๘๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๕๖ 

หลักการบูชา ๒ 
การบูชาเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ได้สอนให้รู้จักบูชา

กราบไหว้บุคคลที่ควรบูชา สิ่งที่ควรบูชา เพราะถือเป็นสิ่งที่ มีคุณมาก และเป็นการแสดงออกถึงคุณ
งามความดี การรู้ถึงคุณค่าของคนที่มีคุณงามความดีที่ควรแก่การบูชา บุคคลที่ท าการบูชาก็เป็นคนดี 
บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี คุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ก็จะเกิดขึ้น การบูชาคนดี การบูชาบัณฑิตจึง
จัดเป็นมงคลอันสูงสุด ซึ่งมีผลงานการวิจัยได้กล่าวว่า การบูชา คือการให้รู้คุณค่าของบุคคล หรือ
สิ่งของที่เราเกี่ยวข้องด้วยเพ่ือให้มองเห็นคุณความดีความส าคัญ และการปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้น
ตามความเหมาะสมได้ด้วยความจริงใจ ทั้งจะก่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติต่อกันในทางที่ดีของสังคม
ทั้งสามารถที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย การบูชาจึงถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอีก
ข้อหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา และเป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของทุกคน๘๓ 

ความหมายของการบูชา 
ค าว่า “บูชา” เป็นค าที่เรียกในภาษาไทย ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า “ปูชา” 

แปลว่า การบูชา ซึ่งการบูชานี้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ทัศนะแตกต่างกัน ดังนี้  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายว่า การบูชา คือการแสดงความ 

เคารพต่อบุคคล ด้วยเครื่องสักการะ มีดอกไม้ธูปเทียน เป็นต้น เช่น บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟการ
ยกย่องเทิดทูลด้วยความนับถือหรือเลื่อมใสในความรู้ความสามารถ เช่น บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้บูชา
ฝีมือ๘๔ 

พระอริยานุวัตรเขมจารีเถระ ได้ให้ความหมายว่า การบูชา คือให้เกิดความปลอดภัยใน
ชีวิต เมือ่มีอันตรายน่าสะพึงกลัวเกิดข้ึน๘๕ 

เสถียร โกเศส ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบูชา คือการบูชาพระเจ้าผู้ซึ่งมีทิพย์อ านาจอยู่ 
เหนือธรรมชาติด้วยความเคารพเกรงกลัว ซึ่งแสดงออกมาด้วยกิริยาอาการของผู้เลื่อมใสว่ามีความ
เคารพเกรงกลัวต่อพระเจ้าหรือสิ่งที่ มีอ านาจอยู่เหนือโลก ซึ่งบอกให้ผู้เชื่อรู้ได้ด้วยปัญญาความรู้สึก
เกิดข้ึนเองด้วยสหัชชาปัญญา (Intuition) ว่าต้องมีอยู่เป็นรูปร่างอย่างหนึ่ง และต้องเป็นผู้สร้าง และ 
เป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ให้มีอยู่เป็นอยู่”๘๖ 

                                                 
๘๓ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า ๖๓๔. 
๘๕ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเชื่อของชาวอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕. 
๘๖ เสถียร โกเศศ, ลัทธิศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖), หน้า ๕. 



๕๗ 

ประเพณีวัฒนธรรมด้านต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย นอกจากเป็นสิ่งเชิดหน้าชูตา
ให้กับชนชาติไทยในนานาอารยประเทศว่ามีอารยธรรมที่ทรงคุณค่ามามากกว่า ๗๐๐ ปีแล้ว ยังแสดง
ถึงความรู้จักใช้ประเพณีวัฒนธรรมสื่อถึงกันด้วยความชาญฉลาดของบรรพชน เพ่ือสื่อให้กับบุตรหลาน
ได้ซึมซับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้ในวิถีชีวิต โดยคุณค่าที่ส าคัญที่มองเห็นใน
ประเพณีลอยกระทงคือ ด้านความเคารพบูชาโดยการบูชานี้ ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรง
ยกย่องบุพการีไว้ในฐานะที่เป็นผู้ให้ก าเนิดและได้เลี้ยงดู  แต่ชาวพุทธยกย่องพระพุทธองค์ไว้สูงส่ง
เช่นกันในฐานะ ที่ทรงสถาปนาพระพุทธศาสนา และทรงสอนทางพ้นทุกข์ให้แก่เวไนยสัตว์ 
พุทธศาสนิกชน จึงรู้พระคุณอันนี้แล้วจึงได้ปฏิบัติตอบแทนด้วย อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา กล่าวคือ 
การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
ออกพรรษา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ชาวพุทธแสดงออก ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์ ด้วยการ
ท านุบ ารุง ส่งเสริมพระพุทธศาสนานั้นสามารถจ าแนกได้ ๒ อย่าง คือ 

๑. อามิสบูชา หมายถึง บูชาด้วยสิ่งของ 
๒. ปฏิบัติบูชา หมายถึง บูชาด้วยการปฏิบัติ๘๗ 
โดยการบูชาทั้งสองอย่างข้างต้น ตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้แสดงความสูงส่งของ

บุคคลที่บุตรหลานจะต้องเคารพบูชาว่า เป็นบุพการีชนที่หาได้ยาก ๒ อย่าง ได้แก่ 
๑. บุพการี หมายถึง ผู้ท าความดีหรือท าประโยชน์ให้แต่ต้น โดยไม่ต้องคอยคิดถึง

ผลตอบแทน 
๒. กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการ

กระท าดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือความดีนั้น๘๘ 
จากลักษณะพฤติกรรมของการบูชาทั้ง ๒ ประการนี้ แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงเน้น

ย้ าให้พุทธบริษัทให้ความส าคัญกับปฏิบัติบูชามากกว่าอามิสบูชา เพราะการปฏิบัติบูชาสามารถน าไปสู่
ความพ้นทุกข์ได้ ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้ามิทรงสนับสนุนให้บูชาพระองค์ด้วยอามิสบูชา แต่
ส าหรับฆราวาสเมื่อถือปฏิบัติตามแบบอย่างอุบาสกอุบาสิกา โดยเฉพาะสมัยพุทธกาลมีอนาถปิณฑิก
เศรษฐี และนางวิสาขา เป็นต้น ได้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติอามิสบูชา และก็เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงมิได้ห้ามพร้อมทั้งยังสามารถกระท าควบคู่กับการบูชาด้วยการปฏิบัติธรรมได้ 

ประเภทของการบูชา 
การบูชาในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ให้ความส าคัญอยู่ ๒ อย่าง ดังกล่าวข้างต้น หรือ 

                                                 
๘๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐๑/๑๑๗. 
๘๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๔/๑๐๘. 



๕๘ 

เรียกว่า ประเภทของการบูชา ซึ่งเป็นหลักบูชาที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พุทธบริษัทมีการบูชาสืบ
ทอดปฏิบัติกันมาเป็นแบบอย่างจนกระทั้งถึงปัจจุบัน ได้กระท าถูกต้องและมีความดีงามแล้วพร้อมทั้ง
ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ พุทธบริษัทต้องให้ความส าคัญอย่างยิ่งเพราะยังจะเป็นหนทาง
สามารถท าให้พระพุทธศาสนาเสื่อมได้ หากปฏิบัติบูชาไม่ถูก หรือตั้งตนอยู่ในความประมาทขาดสติ 
มิได้พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ แล้วสืบทอดปฏิบัติแบบงมงาย และก็ท าให้พระพุทธศาสนา
เจริญขึ้นได ้หากพุทธบริษัทได้ปฏิบัติถูกตามพุทธบัญญัติแล้วโดยสารัตถะของการบูชาทั้ง ๒ ประเภทที่
ถูกต้องตามหลักพุทธบัญญัติ มีหลักกาการบูชา ดังต่อไปนี้ 

๑. อามิสบูชา ได้แก่ การบูชาบุคคล หรือสิ่งที่ควรบูชาด้วยเครื่องสักการะ เช่น ดอกไม้ 
ธูป เทียน และปัจจัยสี่หรือวัตถุอื่นๆ โดยบุคคลที่ควรบูชา เรียกว่า ปูชนียบุคคล หรือบุคคลที่ควร 
บูชาได้แก่ บุคคล ต่อไปนี้ 

(๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท ในฐานะทรงถึง
พร้อมด้วยพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณและทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจ
ธรรมให้มวลมนุษยชาติทั่วโลกได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกิดแสงสว่างทางปัญญาเว้นจากความชั่ว
กระท าแต่คุณงามความดีและท าใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความทุกข์ความเดือดร้อนได้ 

(๒) พระอริยสงฆ์สาวก พระสงฆ์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน ในฐานะเป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเป็นธรรม ปฏิบัติสมควร เป็นเนื้อนาบุญของปวงชนชาวโลก เป็นผู้มี
คุณูปการต่อศาสนาและประกาศพระศาสนาสืบต่อกันมา 

(๓) บิดามารดาเป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ในฐานะเป็นผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูมา
ตั้งแต่ถือก าเนิดเกิดออกมาจนเติบใหญ่ เป็นพระพรหมและบุรพาจารย์ของบุตรธิดาชายหญิง 

(๔) ครูอาจารย์เป็นปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย์ ในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอน
ประสาธน์ศิลปวิทยาแนะน าดี ให้เรียนดีไม่ปิดบังอ าพราง ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือนฝูงและท าความ
ปกป้องในทิศทั้งปวง 

(๕) พระมหากษัตริย์ เป็นปูชนียบุคคลของพสกนิกร ในฐานะทรงเป็นพระประมุขของ
ชาติ และทรงทศพิธราชธรรมบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่ปวงประชาราษฎร๘๙ 

๒. ปฏิบัติบูชา ได้แก่ การบูชาด้วยการปฏิบัติธรรมตามก าลังศรัทธา ตามเพศภูมิของตน 
เช่น การรักษาเบญจศีล การปฏิบัติเบญจธรรม และการบ าเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ และนอกจากปฏิบัติ
บูชาในกุศลกรรมบถแล้วสิ่งที่ควรบูชาสูงสุดนั้น หรือที่เรียกว่า ปูชนียวัตถุ หรือปูชนียสถานในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งประมวลลงในพุทธเจดีย์ ๔ ประเภท ดังมีพระพุทธพจน์ กล่าวไว้ดังนี้ 

ธาตุเจดีย์ เจดีย์คือ พระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุของพระสาวกบริโภค 

                                                 
๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๓๔ / ๑๖๕. 



๕๙ 

เจดีย์ เจดีย์คือ สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง ได้แก่ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้ 
สถานที่แสดงปฐมเทศนา และสถานทีป่รินิพพาน ตลอดจนถึงพุทธบริขาร 
และต้นพระศรีมหาโพธิ์ ธรรมเจดีย์ เจดีย์ คือ พระไตรปิฏก อันได้แก่พระ 
สุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ตลอดจนถึงค าสอนที่ 
จารึกลงในแผ่นศิลา และใบลานอุทเทสิกเจดีย์ เจดีย์ คือพระพุทธรูปรอย 
พระพุทธบาท และรูปพระสงฆ์สาวก การบูชานี้เป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือ 
ความเจริญก้าวหน้าแห่งชีวิต และข้อส าคัญอยู่ที่รู้จักเลือกบูชาบุคคล หรือ 
วัตถุท่ีควรบูชา พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เป็นมงคลอันสูงสุดประการหนึ่ง๙๐ 
จะเห็นว่า พุทธเจดีย์ทั้ง ๔ ประเภท ล้วนเป็นสิ่งส าคัญที่ชาวพุทธต้องให้ความเคารพ 
ศรัทธา และปฏิบัติให้ถูกต้อง โดยเฉพาะธรรมเจดีย์ คือ พระไตรปิฏก อันเป็นคัมภีร์ที่

ส าคัญสูงสุดที่บรรจุค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ค้นพบ และสั่ง
สอนตลอดพระชนมพรรษา เพ่ือให้พุทธบริษัทนั้นได้ศึกษาปฏิบัติให้มีความแตกฉาน มีความส ารวมใน
อินทรีย์และเพ่ือประกาศ เผยแพร่พระพุทธศาสนาให้เจริญสืบไป 

ดังนั้น ลักษณะของการบูชาข้างต้น มีความสอดคล้องกับหลักการบูชาที่ปรากฏในมงคล
สูตร ซึ่งได้แสดงลักษณะการบูชาไว้ ๔ ประการ และมีใจความพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. สักการะ หมายถึง กิริยาและวัตถ ุถ้าแปลสักการะว่า “การท าด”ี ก็หมายเอาเพ่ือบูชา 
บุคคล และวัตถุควรบูชา ถ้าแปลสักการะว่า “วัตถุที่จัดดี” ก็หมายเอาเครื่องสักการะที่จัดดีเป็น
ระเบียบ มีดอกไม้ธูป เทียนและเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นส าคัญเพ่ือบูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา 

๒. ครุการะ หมายถึง “ท าความรัก ความห่วงใย” บุตรธิดาชายหญิงมีความรักความ
ห่วงใยในบิดามารดา พยายามรักษาน้ าใจท่านท าตนให้เป็นที่เบาใจแก่ท่าน สานุศิษย์มีความเคารพรัก
ในครูอาจารย์ ประพฤติตนให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย จึงได้ชื่อว่า บุคคลที่ควรบูชาแบบครุการะ 

๓. มานนา หมายถึง “ความนับถือ” การก าหนดความดีของบุคคลว่า เขามีดีอย่างนั้นมี 
ดีอย่างนี้ และถือว่าผู้มีดีนั้นเป็นคนควรเชื่อถือยึดมั่น ยกย่องเชิดชูให้เป็นที่นับหน้าถือตานี้คือความนับ
ถือ ลักษณะของการนับถือนั้นอยู่ที่การมีกิริยาวาจาดีงามต่อกัน ประพฤติตนสม่ าเสมอต่อกันยกย่อง
เชิดชูกันและเอ้ือเพ่ือเชื่อฟังกันเป็นส าคัญ 

๔. วันทนา หมายถึง การกราบไหว้ และชมเชย ส่วนอภิวาทนะ เป็นลักษณะของความ 
เคารพ การชมเชยนี้คือการยกย่องสรรเสริญจัดเป็นมงคล๙๑ 

                                                 
๙๐ วินย. ฎีกา. (ไทย) ๑ / ๒๖๓. 
๙๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทวัชรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๕),     

หน้า ๑๖๙–๑๗๐. 



๖๐ 

๒.๒.๗ บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในไปการจาริกบุญ 
การจาริกไปเพื่อแสวงบุญหรือการจาริกไปเพื่อการไปบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือนั้นสิ่ง

หนึ่งที่ส าคัญคือ ตัวผู้ที่เดินทางไปหมายถึง อุบาสก อุบาสิกา พุทธศาสนิกชน เพราะถ้าขาดซึ่ง อุบาสก 
อุบาสิกา และพุทธศาสนิกชนที่มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธ คงไม่สามารถอยู่ถึงกาล
ปัจจุบัน ดังนั้น อุบาสก อุบาสิกา และพุทธศาสนิกชนจึงมีบทบาทส าคัญมากในการเผยแผ่และรักษา
พระพุทธศาสนาให้สืบไป 

ในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา บุคคลที่จะสืบทอด
พระพุทธศาสนามี  ๔ พวก เรียกว่า พุทธบริษัท แยกเป็นนักบวช คือ ภิกษุณี กับผู้ครองเรือน คือ 
อุบาสก และอุบาสิกา ในแง่ความสัมพันธ์กับการบรรลุสัจธรรม ทั้งสองฝ่ายมีฐานะเท่าเทียมกัน ดังที่ 
วัจฉโคตรปริพาชกกล่าวว่า บริษัทของพระโคดม ซึ่งมีทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต มีแต่มุ่งปฏิบัติเพ่ือก้าว
ไปสู่นิพพาน๙๒ นักบวชในพระพุทธศาสนามีหน้าที่ต้องศึกษา ปฏิบัติเพ่ือให้ถึงจุดหมายสุดท้ายแห่งค า
สอน มีระเบียบวินัยเป็นกรอบ เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและต้องปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด 
ไม่ล่วงละเมิดบทบัญญัติหรือสิกขา เพราะเหตุแห่งการครองชีพ๙๓ ผู้ครองเรือน คือ ฆราวาสหรือ
คฤหัสถ์ เรียกว่าอุบาสกและอุบาสิกา หมายถึงผู้ใกล้ชิดพระรัตนตรัยหรือคนใกล้ชิดพระศาสดา ๙๔ ที่
เป็นชายและหญิง๙๕ อุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา หมายความว่า แม้ตนจะไม่ได้
เข้ามาบวชโดยตรงก็ยังคงใกล้ชิดพระพุทธศาสนาให้ความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตาม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ด าเนินชีวิตอยู่ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ในอดีตที่ผ่านมา
คฤหัสถ์จ านวนมากที่มีความเลื่อมใสศรัทธาประกาสตนเป็นผู้นับถือพระรัตนตรัยรับค าสอนของ
พระพุทธเจ้าไปเป็นแนวปฏิบัติ พระนาคเสนทูลพระเจ้ามิลินท์ว่า คฤหัสถ์ที่ประพฤติปฏิบัติเป็นสัมมา
ปฏิบัติแล้วได้บรรลุมรรคผลจนถึงพระนิพพานมีจ านวนมากมายเหลือที่จะนับ๙๖ แต่คฤหัสถ์ที่ได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์แล้วจะต้องบวชในวันนั้นหรือต้องนิพพานในวันนั้น เพศคฤหัสถ์ไม่อาจต้านทานความ
เป็นพระอรหันต์ได้๙๗ 

 

                                                 
๙๒ ม.ม.๑๗/๑๙๗/๒๓๔.ฉบับมหาจุฬาฯแปล. 
๙๓ วิ.จู. ๗/๓๘๔๕/๒๘๒.ฉบับมหาจุฬาฯ แปล. 
๙๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๓๑. 
๙๕ บุคคลผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ ช่ือว่าอุบาสก (อุบาสิกา)  
๙๖ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา ฉบับพิสดาร, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๑),       

หน้า ๑๐๓๓. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๒. 



๖๑ 

ความเป็นมาของอุบาสก  
พระเจ้ามหานามศากยะ ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าเรื่องอุบาสกและธรรมเพ่ือความเป็น

อุบาสกว่า “เมื่อไหร่บุคคลจึงจะได้ชื่อว่าเป็นอุบาสก ด้วยเหตุเพียงไร อุบาสกจึงจะชื่อว่าเป็นผู้มีศีล”๙๘ 
พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พระเจ้ามหานามที่ทรงถามถึงการเป็นอุบาสกและ คุณธรรมของอุบาสก ซึ่ง
พอจะสรุปเป็นข้อๆ ได้ ดังนี้ 

๑) เมื่อใดบุคคลมีศรัทธา ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะเมื่อนั้นก็ชื่อว่า
เป็นอุบาสก 

๒) อุบาสกผู้มีศีล คือ งดเว้นจากปาณาติบาต งดเว้นจากอทินนาทาน งดเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร งดเว้นจากมุสาวาท งดเว้นจากสุราเมรัย เมื่อนั้นอุบาสกก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลใน
เบื้องต้น๙๙ 

๓) อุบาสกที่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนฝ่ายเดียว เช่น ตนถึงพร้อมด้วยศรัทธา แต่ไม่ชักชวน
คนอ่ืนให้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล แต ่ไม่ชักชวนคนอ่ืนให้มีศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะแต่ไม่ชักชวนคนอ่ืน
ให้มีจาคะ ถึงพร้อมด้วยการฟังธรรมแต่ไม่ชวนคนอ่ืนให้ฟังธรรม ถึงพร้อมด้วยการพิจารณาเนื้อความ
แห่งธรรม แต่ไม่ชักชวนผู้อ่ืนให้มีเหมือนตน  

๔) อุบาสก ที่ปฏิบัติถูกต้องเพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน เช่น ตนถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา แล้วชักชวนคนอ่ืนให้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล แล้วชักชวนคนอ่ืนให้มีศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ 
แล้วชักชวนคนอ่ืนให้มีจาคะ ถึงพร้อมด้วยการฟังธรรม แล้วชวนคนอ่ืนให้ ฟังธรรม ถึงพร้อมด้วยการ
พิจารณาเนื้อความแห่งธรรม แล้วชักชวนผู้อ่ืนให้มี เหมือนตน๑๐๐ 

อีกเหตุการณ์หนึ่ง พระเจ้ามหานามศากยะ ได้กราบทูลถามถึงคุณสมบัติของอุบาสกว่า 
"ด้วย เหตุเพียงใดชื่อว่าเป็นอุบาสก เพียงใดชื่อว่ามีศีล เพียงใดชื่อว่าถึงพร้อมด้วยศรัทธา เพียงใดชื่อ 
ว่าถึงพร้อมด้วยจาคะ และเพียงใดชื่อว่าเป็นผู้มีปัญญา" พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบค าถามเหล่า นี้ซึ่ง
สรุปเป็นข้อๆ ได้ดังนี้  

๑) เมื่อใดบุคคลผู้มีศรัทธาแล้วถึงพระพุทธเจ้า ถึงพระธรรม ถึง พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะ
เป็นที่พ่ึง เมื่อนั้นก็ชื่อว่าเป็นอุบาสก  

๒) อุบาสกผู้มีศีล คืองดเว้นจาก ปาณาติบาต งดเว้นจากอทินนาทาน งดเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร งดเว้นจากมุสาวาท งดเว้น จากสุราเมรัย เมื่อนั้นก ็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล 

                                                 
๙๘ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/ ๕/ ๖- ๙๔. 
๙๙ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๑๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/ ๑๒๔ / ๑๒๐- ๑๔๗. 



๖๒ 

๓) อุบาสกผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ มีความเชื่อในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า
(ตถาคตโพธิสทฺธา)  

๔) อุบาสกผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ คือมีใจ ปราศจากความตระหนี่บริจาคได้ไม่ติดชัดยินดี 
เสียสละควรแก่การขอ และยินด ีในการแจกจ่าย  

๕) อุบาสกผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา คือผู้มีปัญญาเห็นความเกิดความดับ เป็นอริยะเป็นไป
เพ่ือ ออกจากกิเลสให้ถึงพร้อมสิ้นทุกข์โดยชอบ๑๐๑ 

อุบาสกและอุบสิกาในพระพุทธศาสนานั้นนอกจากจะประพฤติปฏิบัติให้มีคุณธรรมประจ า
จิตใจเพ่ือมรรคผลนิพพานเหมือนกับพระภิกษุสงฆ์แล้ว อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ยังมี
บทบาทในด้านการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา เช่น การอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ อัน ควรแก่
สมณบริโภค บทบาทในด้านการช่วยเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า บทบาทในด้านการปก
ปกคุ้มครองพระพุทธศาสนา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นบทบาทหน้าที่ เป็นความดีเด่นของอุบาสกอุบาสิกา 
ความดีเด่นของอุบาสกและอุบาสิกา๑๐๒ เหล่านี้ที่ท่านได้ท านุบ ารุงพระศาสนา ธ ารงรักษาไว้ให้คงมั่น 
ร่วมใจป้องกันอันตรายมุ่งหมายเผยแผ่ให้พระธรรมค าสอนขจรขจายออกไป  จนช่วยให้
พระพุทธศาสนาเจริญก้าวหน้ามาถึงปัจจุบันนี้ ในฐานะอุบาสกและอุบาสิกา เป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ 
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา รวมเป็นกองทัพธรรมในพระพุทธศาสนา โดยมีพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงเป็นจอมทัพ และอุบาสกบริษัทได้ร่วมอยู่ในกองทัพธรรมที่ช่วยหนุน “พระธรรมจักร” คือ “วง
ล้อธรรม” ให้หมุนเรื่อยต่อไปอยู่คู่กับโลก ซึ่งถือว่าบทบาทของอุบาสก และอุบาสิกาถือว่าเป็นเหมือน
กองทัพหนุนหรือกองเสบียงในกองทัพธรรม 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการจาริกเป็นการเดินทางท่องเที่ยวไปเพ่ือการท าบุญหรือเป็นการบ าเพ็ญ
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นการเผยแผ่พระธรรมค าสอนของ
พุทธองค์นั้น อานิสงส์ของการท าบุญย่อมเกิดปีติสุขอ่ิมเอมใจ บุคคลผู้ผู้หมั่นบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอ 
ถือว่าได้สร้างความดีได้กับตนเองไว้อย่างมากมาย จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดี
งามตามรับ ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามที่จะพึงได้รับมีหลายประการ ประโยชน์ในปัจจุบัน  
หรือเรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ 
ประโยชน์ภายหน้า” หรือเรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึงธรรมที่เป็นประโยชน์เบื้อง
หน้า ธรรมที่เป็นเหตุให้สมหมาย หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นสูงสุดขึ้นไป และประโยชน์
อย่างยิ่ง” หรือเรียกว่า “ปรมัตถะ” คือ “พระนิพพานผู้ถวายทานเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้รับบุญคือเป็นผู้

                                                 
๑๐๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/ ๑๗๑ – ๑๗๘. 
๑๐๒ พระเทพดิลก (ระแบบ  ต าโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๙๕- ๙๖. 



๖๓ 

ขจัดกิเลส ความโลภ มีจิตใจผ่องใส เป็นผู้มั่งคั่งในทางทรัพย์สินมีโภคทรัพย์ มีความเจริญในหน้าที่การ
งาน เป็นผู้อันเป็นที่รักของเทวดา และมิตรเพ่ือนบ้าน มีผิวพรรณงาม เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป
เป็นผู้ส่งเสริมพระพุทธศาสนาตั้งมั่นในคุณงามความดี มีจริยธรรม หากชาติใดพลั้งพลาดบาปกรรม
ส่งผลให้ไปเกิดเป็นสัตว์ก็จะเกิดเป็นสัตว์ที่มีขนงามได้แก่ นกยูง เมื่อละโลกนี้ไปแล้วๆ ได้บังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์เสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ตลอดกาล 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
๒.๓.๑ ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายและมีเอกลักษณ์เฉพาะในแต่ละท้องถิ่น  ซึ่ง

เป็นจุดดึงดูดส าคัญด้านการท่องเที่ยว แต่การเปิดพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมเพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่าง
รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือขาดการจัดการที่ดีท าให้คุณค่าทางวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม
เกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนท้องถิ่นจนขาดความเป็น
เอกลักษณ์ดั้งเดิมของพ้ืนที่ และส่งผลกระทบทางลบต่อการท่องเที่ยวในที่สุด ดังนั้น การก าหนดกรอบ
หรือเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวที่ชัดเจนส าหรับในหน่วยงานและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การดูแลแหล่งท่องเที่ยวได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว และเป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือยกระดับมาตรฐานในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว จึงเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของประเทศไทย และยังสามารถใช้เป็นสิ่งบ่งบอกให้
นักท่องเที่ยวรับรู้ในคุณภาพของแหล่งท่องเที่ยว และมีส่วนส าคัญในการตัดสินใจเลือกใช้บริการ ซึ่ง
หมายถึงการเพ่ิมขึ้นของรายได้ทางการท่องเที่ยวด้วย รวมทั้งเป็นการเพ่ิมมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว
ของประเทศไทยให้เป็นที่ยอมรับทั้งในและต่างประเทศเพ่ิมมากขึ้น๑๐๓ 

พยอม ธรรมบุตร ได้ให้ความหมาย การท่องเที่ยวซึ่งให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมของ
แหล่งท่องเที่ยวและสถานที่เป็นจุดหมายปลายทางของการเดินทางท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวจะสนใจวิถี
ชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ อุตสาหกรรม และกิจกรรมนันทนาการของชุมชนท้องถิ่น นักท่องเที่ยว
จะเยี่ยมชมและศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ ศิลปะ มหกรรมและงานแสดงสินค้าหัตถกรรม พิพิธภัณฑ์
ทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลป์ ตลอดจนแหล่งมรดกต่างๆ๑๐๔ 

                                                 
๑๐๓ อ้างแล้ว, หน้า ๑.   
๑๐๔ พะยอม  ธรรมบุตร, “หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์”, เอกสารประกอบการเรียนการสอน ,  

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘),
หน้า ๑. 



๖๔ 

ราณี อสิชัยกุล ได้ให้ความหมาย การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า หมายถึง การท่องเที่ยว
เพ่ือชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ ได้แก่ สถาปัตยกรรม จิตรกรรมประติมากรรม ภาษา
และวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรี รวมทั้งงานเทศกาล ประเพณี๑๐๕ 

รสิกา อังกูร ได้ให้ความหมาย การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าเป็น
การท่องเที่ยวที่ให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต และความงดงามศิลปวัฒนธรรมไทยที่มีความวิจิตรอลังการ 
และแตกต่างจากชาติอื่น เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก าลังได้รับความนิยมในหมู่นักท่องเที่ยว๑๐๖ 

ตุ้ย ชุมสาย ได้ให้ความหมาย “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Culture Tourism) ใน
สถาบันหรือสถานศึกษาที่มีชื่อเสียง หรือในประเทศที่น่าสนใจก็เพ่ือศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ในแง่มุม
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา เพ่ือชมโบราณสถานที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ เพ่ือ
ติดตามความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีปัจจุบัน เพ่ือชมศิลปะนานาพรรณในหอศิลปะ เพ่ือนมัสการ
ศูนย์ศาสตร์ที่ส าคัญ เพ่ือร่วมปฏิบัติในงานมหกรรม งานฉลอง และเพ่ือการแสดงศิลปะครั้ง
ส าคัญๆ”๑๐๗ 

บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา ได้ให้ความหมาย “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยว
เพ่ือมุ่งการให้ความรู้และความภูมิใจที่มุ่งเน้นเสนอลักษณะวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และ
สถานที่ต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยเกี่ยวเนื่องกับความเป็นอยู่ของสังคม”๑๐๘ 

พลอยศรี  โปราณานนท์  ได้ให้ความหมาย “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการ
ท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์ต้องการความรู้ หรือประสบการณ์ในวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของแหล่ง
ท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นไปในรูปแบบที่ได้รับความรู้ หรือประสบการณ์ในวัฒนธรรมด้าน
ต่างๆ ของแหล่งท่องเที่ยว พร้อมให้ความเพลิดเพลินประกอบกันไป”๑๐๙ 

                                                 
๑๐๕ ราณี  อิสิชัยกุล, “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” ในเอกสารการสอนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ

การจัดการการท่องเท่ียว, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓. 
๑๐๖ รสิกา  อังกูร, “การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น”, 

วารสารการวิจัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๔๙) : ๘๐. 
๑๐๗ ตุ้ย ชุมสาย, ปฐมบทแห่งวิชาการท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗),    

หน้า ๖๐. 
๑๐๘ บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๕ 
๑๐๙ พลอยศรี  โปราณานนท์, “สองนครแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : เกียวโต – เชียงใหม่” ใน 

เชียงใหม่และเกียวโต : ฝึกฟื้นใจเมือง,ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์
มิ่งเมือง, ๒๕๓๙), หน้า ๔๐. 



๖๕ 

ยศ สันติสมบัติ นักมานุษยวิทยาได้สรุปลักษณะพ้ืนที่ส าคัญของวัฒนธรรมไว้ ๖ ประการ
ด้วยกันคือ 

๑. วัฒนธรรมเป็นความคิดร่วม (Shared Ideas) และค่านิยมทางสังคมซึ่งเป็นตัวก าหนด
มาตรฐานของพฤติกรรมของเขามีความสอดคล้องตรงกันกับผู้อ่ืน เช่น ค่านิยมอย่างหนึ่งในสังคมไทย 
คือการเคารพนับถือผู้ใหญ่ เมื่อเด็กพบผู้ใหญ่ที่ตนรู้จัก เด็กทราบดีว่าตนควรยกมือไหว้เพ่ือทักทายและ
แสดงความเคารพ ขณะเดียวกันผู้ใหญ่ก็สามารถคาดคะเนได้ว่า เด็กจะไหว้ตนและตนควรจะรับไหว้ 

๒. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ (Culture is Learned) ที่ละเล็กละน้อยจากการเกิด
และเติบโตมาในสังคมแห่งหนึ่ง วัฒนธรรมเปรียบเสมือน “มรดกทางสังคม” ได้รับการถ่ายทอดจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ทาง
วัฒนธรรม ซึ่งรวมทั้งการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ และประสบการณ์ต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับ
การสั่งสมมาจากการเป็นสมาชิกสังคม จากกระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมนี้ มนุษย์สามารถเข้าใจ
ได้ว่าตนควรมีพฤติกรรมเช่นไร ในสถานการณ์ต่างๆ พฤติกรรมเช่นไรที่คนยอมรับว่าดีงามและถูกต้อง 
มนุษย์จะรับเอาทัศนคติ ค่านิยม และความเชื่อท่ีสังคมยอมรับมาเป็นของตน 

๓. วัฒนธรรมมีพ้ืนฐานมาจากการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) พฤติกรรมมนุษย์มีต้นก าเนิด
มาจากการใช้สัญลักษณ์ ชีวิตประจ าวันของเราเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเงินตรา
สัญญาณไฟจราจร หรือสัญลักษณ์ทางศาสนา เช่น พระพุทธรูป เป็นต้น สัญลักษณ์ส าคัญที่มนุษย์ใช้
คือ ภาษา ซึ่งเป็นเครื่องมือสื่อความหมายระหว่างกัน นอกจากนั้น ภาษาและระบบสัญลักษณ์อ่ืนๆ ยัง
ช่วยให้มนุษย์สามารถเก็บรวบรวมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติอย่างเป็นระบบและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้นั้นไปยังรุ่นหลังต่อไป 

๔. วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู้และภูมิปัญญา ในลักษณะนี้วัฒนธรรมมีหน้าที่สนอง
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น สอนให้มนุษย์รู้จักหาอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ วางกฎเกณฑ์
ให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน เพ่ือให้สังคมท างานได้อย่างมีระบบนอกจากนั้น
วัฒนธรรมยังช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทางด้าน
เทคโนโลยีเพ่ือความเจริญและความอยู่รอดของมนุษย์ 

๕. วัฒนธรรม คือ กระบวนการที่มนุษย์ก าหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตและสิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัวเรา เช่น มนุษย์ทุกแห่งทั่วโลกพยายามก าหนดความหมายของชีวิตและกระบวนการ
ก าหนดนิยามความหมายให้กับชีวิต อาจจะออกมาในรูปของความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม เทพ
ปกรณัม จักรวาลวิทยา ฯลฯ เมื่อมนุษย์ในสังคมแห่งหนึ่งพยายามก าหนดนิยามความหมายของอ านาจ 
กระบวนการก าหนดความหมายดังกล่าว ก็ย่อมกลายเป็นการสร้าง “แนวความคิด” พ้ืนฐานของ
ระบบการเมืองการปกครองของสังคมนั้น 



๖๖ 

๖. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง หากแต่มีความเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยู่ตลอกเวลา การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีสาเหตุหลายประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงอาจเป็นกระทบจากการ 
กระจายวัฒนธรรม (Diffusion) เช่น ความคิดและค่านิยมที่มาจากวัฒนธรรมอ่ืนและมีอิทธิพล
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับในวัฒนธรรมของเรา การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยัง
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งเป็นความพยายามของมนุษย์ในการควบคุม
ธรรมชาติ และใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อเทคโนโลยีทางการผลิตเปลี่ยนแปลงไป 
วัฒนธรรมก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย หากเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอนย่างรวดเร็วเกินไปจนกระทั้ง
วัฒนธรรมและประเพณีปฏิบัติไม่อาจเปลี่ยนแปลงตามทัน ก็อาจส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ที่เรียกว่า 
“วัฒนธรรมล้า (Culture Lag) และท าให้มนุษย์ในสังคมนั้นเกิดความรู้สึกแปลกแยก (Alienation) 
หรืออาจมีผลกระทบอย่างรุนแรงถึงข้ันท าให้วัฒนธรรมเกิดการแตกแยกสลายไป๑๑๐ 

พิซานและแมนส์เฟลด์ (Pizan and Mansfeld) ได้กล่าวว่าคนเราสนใจการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมนั้น มาจากความต้องการที่จะศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมชนชาติและการด ารงชีวิตที่แตกต่างไป
จากที่อาศัยอยู่เดิม เนื่องจากคนเรามีสัญชาตญาณของความอยากรู้อยากเห็นในตัวเอง๑๑๑ 

กล่าวโดยสรุปการท่องเที่ยววัฒนธรรมหมายถึง การท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์เกี่ยวกับ การ
มุ่งหาความรู้จากศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีมีความแตกต่างกับวัฒนธรรมตามถิ่นฐานของตนเอง 

 
๒.๓.๒ วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมี ๑๐ ประการ คือ๑๑๒ 
๑. เพ่ือยกระดับจิตส านึก ศักดิ์ศรี และคุณค่าการเป็นคนไทย ที่เรียกว่ามิติทางจิตวิญญาณ 

ไม่ใช่มีแต่มิติทางวัตถุหรือเงินทองเท่านั้น  
๒. เพ่ือกระตุ้นการวิจัย เช่น การวิจัยประวัติศาสตร์ต าบล ความหลากหลายทางชีวภาพ

และภูมิปัญญาความรู้ในท้องถิ่นด้านต่างๆ โดยมีการท าเป็นระบบข้อมูลไว้  

                                                 
๑๑๐ ยศ  สันติสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐), หน้า  ๘-๙. 
๑๑๑ Pizan, A.; & Mansfeld, Y. (1999). Consumer Behavior in Travel and Tourism. Oxford: 

TheHaworth Press.อ้างใน,พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล, “การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน
ชาวมอญเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดประทุมธานี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕. 

๑๑๒ ประเวศ วะสี, “การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน”, จุลสารการท่องเท่ียว, (กรกฎาคม-กันยายน, 
๒๕๔๔) : ๕-๑๐   



๖๗ 

๓. เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรม โดยให้เยาวชนและประชาชนในแต่ละท้องถิ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมด้านต่างๆ ในชุมชนของตน ซึ่งมิได้มีความหมายถึงศิลปะแขนงต่างๆ เท่านั้น 
หากยังรวมถึงวิถีชีวิตร่วมกันของกลุ่มชนนั้น ๆ ด้วย  

๔. เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น โดยการท่องเที่ยวสามารถใช้เป็นเครื่องมือ
หนึ่งในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจความยากจน ซึ่งชุมชนสามารถให้บริการที่พัก อาหาร สินค้าชุมชน 
โดยสร้างความเชื่อมโยงกับการวิจัยประวัติศาสตร์ต าบลหรือทรัพยากรในท้องถิ่น  

๕. เพ่ือส่งเสริมให้มนุษย์กับมนุษย์ได้สัมผัสและได้พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น (Human Touch) 
เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็นการเคลื่อนไหวให้คนได้มาพบและมาเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การที่มนุษย์ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันนั้นจะท าให้เกิดความรัก ความเข้าใจกันมากขึ้น 

๖. สร้างและกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม หากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้รับรายได้อย่างเป็น
ธรรม และเห็นความยุติธรรมนั้น เขาจะพยายามรักษาระบบ ซึ่งวิธีการหนึ่งที่ส าคัญ คือ จะต้องมีการ
พัฒนาระบบบัญชีที่ทุกคนดูง่าย โดยระบบบัญชีนี้จะเป็นทั้งข้อมูล (Information) และการสื่อสาร 
(Communication) เพ่ือแสดงความยุติธรรม ฉะนั้นระบบบัญชีการท่องเที่ยวในชุมชนจะต้องให้ทุกคน
ดูง่ายว่ารายได้มาอย่างไร และกระจายไปที่ใดบ้าง  

๗. ก่อให้เกิดความสุขอย่างสร้างสรรค์ ความสุขที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ไม่ท าลาย
วัฒนธรรม ความสุขที่ได้จากการเรียนรู้ว่าผู้คนอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนได้อย่างไร การท่องเที่ยวควร
น าไปสู่การสร้างสรรค์ ดังนั้นต้องมีการตั้งเป้าหมายไว้ว่าการท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่ดี เมื่อนักท่องเที่ยวไป
เที่ยวแล้วได้สัมผัสและได้เรียนรู้ในสิ่งที่ดีก็จะเกิดแรงบันดาลใจในการท าสิ่งที่ดีด้วย  

๘. พัฒนาการศึกษาการท่องเที่ยวสามารถมีส่วนส่งเสริมให้ท้องถิ่นพัฒนาการวิจัยการ
เรียนรู้เกี่ยวกับทรัพยากรในท้องถิ่น รวมถึงการอบรมบุคลากรในท้องถิ่นให้สามารถเป็นมัคคุเทศก์
ประจ าท้องถิ่นได้  

๙. ส่งเสริมให้เกิดสังคมโปร่งใสและยุติธรรม การท่องเที่ยวสามารถเป็นสื่อกลางในการ
น าเสนอข้อมูลในสังคม เนื่องจากการท่องเที่ยวเป็นระบบที่มีการเกี่ยวข้องของบุคคลหลายฝ่ายทั้ง
ชุมชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งอาจถือได้ว่าเป็นบุคคลภายใน ในขณะเดียวกันการท่องเที่ยว
ยังต้องมีการสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกหรือนักท่องเที่ยว ท าให้เกิดการถ่ายเทข้อมูลข่าวสารแบบสอง
ทางได้ คือ ทั้งจากภายในออกสู่ภายนอก และจากภายนอกเข้าสู่ภายใน การรับรู้ข้อมูลต่างๆ นี้เอง 
เป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญของการสร้างสังคมโปร่งใส  

๑๐. พัฒนาระบบการจัดการ (Management made the impossible possible) การ
จะท าให้ระบบมีพลังนั้นจะต้องสร้างวิสัยทัศน์ร่วม (Shared Vision) และต้องท าเป็นกระบวนการ
อย่างต่อเนื่อง โดยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเข้ามาส่วนร่วมในเรื่องการท่องเที่ยว (Tourism for All and 
for Tourism) 



๖๘ 

๒.๒.๓ หลักการของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
จากแนวคิดของการท่องเที่ยววัฒนธรรมน าไปสู่หลักการของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ทั้งหมด ๔ ประการ คือ๑๑๓
 

๑. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญ คุณค่า
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของทรัพยากรวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ข้อมูลที่ได้เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวใช้ประกอบการเที่ยวชมเพ่ือเพ่ิมประสบการการเรียนรู้และเข้าใจในทรัพยากรวัฒนธรรม
ท้องถิ่น อีกท้ังชุมชนยังภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นของตน  

๒. เป็นการท่องเที่ยวที่ปลูกฝังคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก หวงแหน รักษา
ทรัพยากรวัฒนธรรมในท้องถิ่น นอกจากนี้คนในชุมชนท้องถิ่นยังมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรท่องเที่ยว และได้รับประโยชน์ตอบแทนที่ยุติธรรมจากการท่องเที่ยว อาทิ การจ้างงาน การ
บริการน าเที่ยว การให้บริการขนส่ง การให้บริการที่พัก การขายสินค้าที่ระลึก เป็นต้น 

๓. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยวในด้านวัฒนธรรมและ
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

๔. เป็นการท่องเที่ยวที่มีการเคารพวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น  รวมทั้งเคารพใน
วัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และผู้คนของตนเอง 

 
๒.๓.๔ องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา๑๑๔ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้ผู้อ่ืน

และย้อนกลับมามองตัวเองอย่างเข้าใจในสรรพสิ่งของโลกที่ไม่สามารถแยกตัวออกจากกันได้  ต้อง
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ฉะนั้น องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญจึงควรมี ๖ 
ด้าน ดังนี้  

๑. องค์ประกอบด้านแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประกอบด้วยสิ่งดึงดูดใจ ดังนี้  
๑.๑ ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่ยังปรากฏอยู่  
๑.๒ โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานต่าง ๆ  
๑.๓ งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิมในท้องถิ่นและสิ่งปลูกสร้าง ผังเมือง รวมทั้งซาก

ปรักหักพัง  
                                                 

๑๑๓ ปรัชญาพร พัฒนผล, “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมแม่น้ าเพชรบุรี , วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารงานวัฒนธรรม), (วิทยาลัยนวัตกรรม : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๕๔).   

๑๑๔ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์วิชาการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๔-๒๙๐. 



๖๙ 

๑.๔ ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปปั้น และแกะสลัก  
๑.๕ ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา  
๑.๖ ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ  
๑.๗ ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา  
๑.๘ วิถีชีวิต เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย การท าอาหาร ธรรมเนียมการรับประทาน  
๑.๙ ประเพณ ีวัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลต่าง ๆ  
๑.๑๐ ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีการน ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น  

๒. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเที่ยงที่มีกระบวนการ
ศึกษาสิ่งแวดล้อม โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม เพ่ือปลูกจิตส านึกที่ถูกต้องในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว  

๓. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเที่ยงที่มีการให้บริการ
ทางการท่องเที่ยวโดยผู้ประกอบการท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว และได้
ผลตอบแทนในก าไรสู่ธุรกิจท่องเที่ยว ซึ่งผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

๔. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยงที่มีการ ค านึงถึงการตลาด
ท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเที่ยวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวคุณภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อย่างพึงพอใจ อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

๕. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึง
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมนั้นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหรือจัดการการท่องเที่ยวอย่างเต็มรูปแบบ และได้รับประโยชน์ตอบแทนเพ่ือกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่น และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น  

๖. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยว
ที่ต้องค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องทางการท่องเที่ยวแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  โดยมีการให้
ความรู้และสื่อความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทุก
ฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

เพียงกานต์ นามวงศ์๑๑๕ กล่าวถึงองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังต่อไปนี้ 

                                                 
๑๑๕ เพียงกานต์ นามวงศ์, “การศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไหล่หิน 

อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการนันทนาการและการ
ท่องเที่ยว. คณะพัฒนาการท่องเที่ยว, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙-๒๐.  



๗๐ 

๑. องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อันประกอบไปด้วยสิ่งดึงดูดใจ ๑๐ ประการ คือ  

๑.๑ ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์ที่ยังปรากฏให้เห็น  
๑.๒ โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถานต่าง ๆ  
๑.๓ งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ดั้งเดิมในท้องถิ่นและสิ่งปลูกสร้าง ผังเมือง รวมทั้งซาก

ปรักหักพัง  
๑.๔ ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปปั้นและแกะสลัก  
๑.๕ ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา  
๑.๖ ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ  
๑.๗ ภาษาและวรรณกรรม รวมถึงระบบการศึกษา  
๑.๘ วิถีชีวิต เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย การท าอาหารธรรมเนียมการรับประทานอาหาร  
๑.๙ ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียมและเทศกาลต่าง ๆ  
๑.๑๐ ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีการน ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น  

๒. องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม เป็นการท่องเที่ยวที่มีกระบวนการ
ศึกษาสิ่งแวดล้อม โดยมีการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม เพ่ือปลูกจิตส านึกที่ถูกตอ้งในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว  

๓. องค์ประกอบด้านธุรกิจทอ่งเที่ยว เป็นการทอ่งเที่ยวที่มีการให้บริการทางการท่องเที่ยว
โดยผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว เพ่ืออ้ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวและได้รับผลตอบแทนในก าไร
สู่ธุรกิจการท่องเที่ยว ซึ่งผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา อีก
ทั้งช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

๔. องค์ประกอบด้านการตลาดท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึงการตลาด
ท่องเที่ยวคุณภาพ โดยแสวงหานักท่องเที่ยวคุณภาพให้เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม เพ่ือให้นักทอ่งเที่ยวคุณภาพได้รับรู้และประสบการณ์จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
พึงพอใจ อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

๕. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เป็นการท่องเที่ยวที่มีการค านึงถึง
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหรือจัดการการท่องเที่ยวอย่างเต็มรูปแบบและรับผลประโยชน์ตอบแทนเพ่ือกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่น และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท้องถิ่น  

๖. องค์ประกอบด้านการสร้างจิตส านึกแก่ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยว
ที่ค านึงถึงการปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องทางการท่องเที่ยวแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยมีการให้ความรู้
และสื่อความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 



๗๑ 

จากแนวคิดในการก าหนดมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมดังกล่าวข้างต้น ทาง
คณะผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดองค์ประกอบพื้นฐานส าหรับประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ไว้ ๓ ด้าน ได้แก่๑๑๖ 

องค์ประกอบท่ี ๑ ศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยว  
หมายถึง การที่แหล่งท่องเที่ยวมีจุดดึงดูดความสนใจหรือมีคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม ซึ่ง

สามารถสร้างความประทับใจและความพึงพอใจให้แก่นักท่องเที่ยว  เช่น มีความโดดเด่นและมี
เอกลักษณ์ของวิถีชีวิตและภูมิปัญญา มีความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม และจากการที่วัฒนธรรมเป็น
มรดกทางสังคมของมนุษย์ที่สั่งสมมาแต่อดีตและมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในแต่ละท้องถิ่น  ดังนั้น 
ความสามารถในการสืบทอดทางวัฒนธรรม ความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม ความ
ผูกพันต่อท้องถิ่น และความเข้มแข็งในการรักษาวัฒนธรรม จึงมีความส าคัญในการรักษาวัฒนธรรมให้
คงอยู่ ซึ่งเป็นจุดเสริมศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญ อีกทั้งศักยภาพ
ในทางกายภาพและการจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ความ
ปลอดภัย และความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยว ก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญในการ
ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวด้วย  

ส าหรับองค์ประกอบด้านศักยภาพในการดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณา ๒ ด้าน ได้แก่ 

๑. คุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม ประกอบด้วย ๗ ดัชนีชี้วัด ได้แก่  
๑) ความเป็นเอกลักษณ์ด้านวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และองค์ความรู้  
๒) ความต่อเนื่องของการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี  
๓) ความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม  
๔) ความสามารถในการสืบทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง  
๕) ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีสืบค้นได้  
๖) ความผูกพันต่อท้องถิ่น  
๗) ความเข้มแข็งในการรักษาเอกลักษณ์  

๒. ศักยภาพทางกายภาพและการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว ประกอบด้วย ๓ ดัชนีชี้วัด 
ได้แก่  

๑) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  
๒) ความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยว  

                                                 
๑๑๖ ส านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว, กรมการท่องเที่ยว, กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, คู่มือการ

ประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม, หน้าท่ี ๓-๕.   



๗๒ 

๓) ความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยว 
องค์ประกอบท่ี ๒ ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว  
ศักยภาพในการรองรับด้านท่องเที่ยว หมายถึง องค์ประกอบต่างๆ ที่มีส่วนช่วยเสริมแหล่ง

วัฒนธรรมนั้น ๆ ให้มีความส าคัญ มีความเหมาะสมในการจัดการท่องเที่ยว ตัวอย่างเช่น แหล่ง
วัฒนธรรมอาจมีความดึงดูดใจด้านการท่องเที่ยวสูง แต่มีข้อจ ากัดสูงในการพัฒนาสิ่งอ านวยความ
สะดวกขั้นพ้ืนฐานท าให้นักท่องเที่ยวไม่นิยมเข้าไปท่องเที่ยว ท าให้ศักยภาพในการจัดการด้านการ
ท่องเที่ยวลดลงไปด้วยส าหรับศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณา 
๒ ด้าน ได้แก่  

๑. ศักยภาพในการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน  
๒. ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวจากปัจจัยภายนอก 

องค์ประกอบท่ี ๓ การบริหารจัดการ  
การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ความสามารถในการควบคุม ดูแล การ

ด าเนินงาน การจัดการแหล่งท่องเที่ยว โดยมีองค์ประกอบที่เก่ียวข้อง ได้แก่  
๑) ด้านการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ประกอบด้วย การจัดการด้านการ

อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว และการจัดการด้านการท่องเที่ยว  
๒) การจัดการด้านการให้ความรู้และการสร้างจิตส านึก โดยพิจารณาจากการ

ด าเนินงานขององค์กรที่ดูแลรับผิดชอบพ้ืนที่ในการสร้างเสริมจิตส านึกและการเรียนรู้ในเรื่องคุณค่า
ของแหล่งวัฒนธรรมแก่นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ดูแลพ้ืนที่ ผู้ประกอบการ และชุมชนท้องถิ่นที่อยู่
โดยรอบแหล่งท่องเที่ยว  

๓) การจัดการด้านเศรษฐกิจและสังคม พิจารณาจากการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กิจกรรมการท่องเที่ยว โดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนหรือชุมชน ได้มีส่วนร่วมในการคิด การ
พิจารณาตัดสินใจ การด าเนินการและร่วมรับผิดชอบในการเรื่องต่างๆ ที่จะมีผลกระทบต่อประชาชน
หรือชุมชนนั้นๆ รวมทั้งการกระจายรายได้หรือผลประโยชน์สู่ท้องถิ่น  

เกณฑ์ประเมินด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม มี ๒ ด้าน ได้แก่  
๑. การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วย ๓ ดัชนีชี้วัด ได้แก่  

๑) การจัดการด้านการรักษาสภาพและฟ้ืนฟูแหล่งท่องเที่ยว  
๒) การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่  
๓) การจัดการด้านการติดตามและการประเมินการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการ

ท่องเที่ยว  
๒. การจัดการด้านการท่องเที่ยว ประกอบด้วย ๕ ดัชนีชี้วัด ได้แก่  

๑) การจัดการด้านการบริการและสาธารณูปโภคแก่นักท่องเที่ยว  
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๒) การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว  
๓) การจัดการด้านการให้ความรู้และการสร้างจิตส านึก  
๔) ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว  
๕) ชุมชนมีรายได้จากการท่องเที่ยว 
 

๒.๓.๕ ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
การท่องเที่ยวเขิงวัฒนธรรมเป็นการเดินทางท่องเที่ยวชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณีการท่องเที่ยวท้องถิ่นต่างๆ เพ่ือได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้งศึกษาความเชื่อ 
พิธีกรรมต่าง ๆ และมีความเข้าใจวัฒนธรรมใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีจิตส านักต่อการรักษา
สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเที่ยวเดียว เรา
อาจแบ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมออกเป็นประเภทย่อยได้ ๕ ประเภทคือ  

๑. การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (historical tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยว
ไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์  เพ่ือชื่นชมแลเพลิดเพลินในสถานที่ท่องเที่ยว 
โดยได้รับความรู้ความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถิ่น บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบ
และมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยที่ชุมชนท้องถิ่นมี
ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว  

๒. การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและประเพณี (cultural and traditional tourism) 
หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นนั้น ๆ 
จัดขึ้น เพ่ือให้ได้รับความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรีศิลป์และศึกษาความเชื่อ การยอมรับการนับ
ถือ การเคารพพิธีกรรมต่าง ๆ อีกทั้งได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มี
ประสบการณ์ใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านักต่อการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว  

๓. การท่องเที่ยวเชิงวิถีชนบท (rural tourism/village tourism) หมายถึงการเดินทาง
ท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์พิเศษโดดเด่น 
เพ่ือให้ได้รับความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน อีกทั้งมีความ
เข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว  

๔. การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (sport tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่
ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันการกีฬา โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบของการจัด
รายการกีฬาตามส้นทางที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาได้สนุกสนาน
เพลิดเพลินกับการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันการกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได้ไปท่องเที่ยวยัง
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แหล่งท่องเที่ยวตามส้นทางการจัดรายการกีฬา ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ใหม่ ๆ 
เพ่ิมขึ้น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านักต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่า
ทางสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว  

๕. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (cultural health tourism) หมายถึงการ
เดินทางท่องเที่ยวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพหรือฟ้ืนฟู
สุขภาพทางวัฒนธรรม เช่น การนวดตัว การนวดฝ่าเท้า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การฝึก
กายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยวบนพ้ืนฐาน
ของความรับผิดชอบอย่างมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม โดย
ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 

 
๒.๓.๖ แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี้๑๑๗  
๑) แหล่งความเป็นอยู่และวิถีชีวิต  
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมประเภทนี้ ผู้มาเยี่ยมชมสามารถสังเกตความเป็นอยู่และวิถี

ชีวิตของชุมชนนั้น โดยตนเองมิได้เข้าไปมีส่วนร่วม เช่น ชุมชนของชนเผ่า ศูนย์วัฒนธรรม คุณค่าต่อ
ส่วนรวมอยู่ที่การช่วยรักษาความหลากหลายของเชื้อชาติ คุณค่าต่อผู้เยี่ยมชมอยู่ที่การได้รับความรู้ 
วิสัยทัศน์ ความเข้าใจอันดีระหว่างกลุ่มชนเผ่าต่างๆ และภูมิปัญญาของชนเผ่า ตัวอย่างเช่น บ้าน
กะเหรี่ยงทิโพจิ จังหวัดตาก บ้านหนองขาว จังหวัดกาญจนบุรี เป็นต้น  

รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ส่วนใหญ่เป็นการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตใน
ชนบท ซึ่งหมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่
มีเอกลักษณ์พิเศษมีความโดดเด่น เพ่ือความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดูผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญา
พ้ืนบ้าน มีความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการ
รักษามรดกทางวัฒนธรรม และคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการ
จัดการการท่องเที่ยว 

๒) แหล่งวัฒนธรรมประเพณี และหัตถกรรมพื้นเมือง 
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมประเภทนี้ ผู้เยี่ยมชมสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางวัฒนธรรมประเพณี และซื้อสินค้าของที่ระลึกจากผู้ประกอบหัตถกรรม คุณค่าต่อส่วนรวมอยู่ที่
การรักษามรดกความหลากหลายของวัฒนธรรม คุณค่าต่อผู้เยี่ยมชมอยู่ที่ความพอใจจากการเข้าร่วม

                                                 
๑๑๗ ส านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว, กรมการท่องเที่ยว, กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, คู่มือการ

ประเมินมาตรฐานคุณภาพ แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม, หน้า  ๒.   
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กิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี และการได้ซื้อสิ่งของที่ระลึกที่พอใจ ตัวอย่างเช่น ประเพณีลอย
กระทง ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น  

รูปแบบการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  จึงเป็นการท่องเที่ยวชม
วัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งหมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือชมงานประเพณีต่างๆ ที่ชาวบ้านใน
ท้องถิ่นนั้น ๆ จัดขึ้นได้รับความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรียศิลป์เพ่ือศึกษาความเชื่อ การยอมรับ
นับถือ การเคารพพิธีกรรมต่างๆ และได้รับความรู้ มีความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มี
ประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม
และมรดกทางวัฒนธรรม โดยประชาคมในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการท่องเที่ยว กรอบแนวคิด
และการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม 

 
๒.๓.๗ ประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ชนัญ วงษ์วิภาค ได้กล่าวถึง ประโยชน์ที่ได้จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ 
๑. ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ผลการด าเนินการท่องเที่ยวที่ผ่านมาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชาติเป็นอย่างมาก น าเงินตราเข้าประเทศมากที่สุดเมื่อเทียบกับรายได้ที่เป็น
เงินตราต่างประเทศที่ได้รับจากหน่วยงานต่างๆ ปัจจุบันการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้วางแผน
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคต่างๆ เพ่ือรองรับการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยเฉพาะการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทย และจะมีการประชาสัมพันธ์ไปสู่นักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน 

๒. ประโยชน์ทางสังคมและวัฒนธรรม การท่องเที่ยวจะช่วยเผยแพร่เอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักกว้างขวางขึ้นทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ การที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
กับผู้คนในท้องถิ่นได้มีโอกาสรู้จักกันนั้น ผลก็คือ เกิดความสามัคคีสมานฉันท์ของคนในชาติ และการ
ท่องเที่ยวระหว่างประเทศก็ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีที่จะน าไปสู่ความเป็นเพื่อนร่วมโลกและเกิด
สันติภาพขึ้นแก่โลก๑๑๘ 

 
๒.๓.๘ ประเภทของนักท่องเที่ยว 
จากการศึกษาของ Bywater (1993) ได้แยกประเภทนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมออกเป็น 

๓ ประเภท 

                                                 
๑๑๘ ชนัญ วงษ์วิภาค, “ประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชา

ประสบการณ์วิชาชีพการจัดการการท่องเที่ยว , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), 
หน้า ๒๗๑. 



๗๖ 

๑. นักท่องเที่ยวตามแรงกระตุ้นทางวัฒนธรรม (Culturally Motivated) หมายถึง ผู้ที่
เดินทางท่องเที่ยวด้วยเหตุผลทางวัฒนธรรมนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีความสนใจที่จะเรียนรู้  ศึกษา
วัฒนธรรมและมีพฤติกรรมที่จะพักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเป็นระยะเวลานาน 

๒. นักท่องเที่ยวตามแรงบันดาลใจทางวัฒนธรรม (Culturally Inspired) หมายถึง ผู้ที่ถูก 
ดึงดูดใจด้วยศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่รู้จักหรือ ได้รับการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ รูป ภาพ 
โดยนักท่องเที่ยวประเภทนี้จะใช้ระยะเวลาที่จะพักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวน้อยกว่าประเภทแรก แต่มี
โอกาสที่จะเดินทางกลับมายังสถานที่ท่องเที่ยวอีกครั้งในอนาคต 

๓. นักท่องเที่ยวตามแรงดึงดูดทางวัฒนธรรม (Culturally Attracted) หมายถึง ผู้ที่มี
ความสนใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น โดยนักท่องเที่ยวประเภทนี้จะมีระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยวน้อย อาจจะเป็นในลักษณะเยี่ยมชมมากกว่าการพักอาศัย 

กล่าวโดยสรุป การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวที่มีรูปแบบเฉพาะ เป็นการ
ท่องเที่ยวที่เหมาะกับผู้ที่สนใจในวัฒนธรรมต่างถิ่น เป็นการช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นให้
คงอยู่สืบไป และยังมาซึ่งรายได้ของคนในชุมชน ช่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน 

 

๒.๔ แนวคิดการมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 
๒.๔.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 
ไพรัตน์ เดชะรินทร์๑๑๙  ได้ชี้ให้เห็นลักษณะของการมีส่วนร่วมไว้ว่าการเข้ามามีส่วนร่วม

ของประชาชนที่แล้วมา เป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในแง่เข้ามาร่วมสมทบแรงงาน สมทบวัสดุ สมทบเงิน 
ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมกันท า 

อ านาจ อนันตชัย๑๒๐  ได้ให้ความหมายของการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมว่า การพัฒนาแบบ
มีส่วนร่วมจะช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของงานดียิ่งขึ้น ประสิทธิภาพเกี่ยวกับ
หน่วยงาน มีโครงสร้าง นโยบาย การด าเนินงานและใช้วิธีการให้บรรลุถึง เป้าหมาย โดยวิธีการที่ดี
ที่สุดในสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกกับคุณภาพของคนในหน่วยงาน 

                                                 
๑๑๙ ไพรัตน์ เตชะรินทร์, นโยบายและกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตร์การพัฒนา

ปัจจุบันการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๒๕. 
๑๒๐ อ านาจ อนันตชัย, การพัฒนาชนบท, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗),      

หน้า ๑๓๘. 



๗๗ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี๑๒๑  กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึงการเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบใน
เรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชนเอง 

ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
พจนา สวนศรี กล่าวว่า “การท่องเที่ยวโดยชุมชน(community base sustainable 

tourism) คือการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ก าหนด
ทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของมีสิทธิในการจัดการ
ดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน” โดยมองว่าการท่องเที่ยวต้องท างานครอบคลุม ๕ ด้าน พร้อม
กัน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยมีชุมชนเป็นเจ้าของและมีส่วนใน
การจัดการ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของ CBT : มีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ  

(๑) ศักยภาพของคน ต้องเริ่มที่คนในชุมชนที่จะต้องรู้จักรากเหง้าของตนเองให้ดีเสียก่อน 
เพ่ือความพร้อมในการบอกเล่าข้อมูลและคนในชุมชนต้องมีความพร้อมที่จะเรียนรู้  มีความสามัคคี 
ท างานร่วมกันได้ 

(๒) ศักยภาพของพ้ืนที่ หมายรวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่สืบสานต่อกันมา คนในชุมชนต้องรู้จัก ต้องรักและหวงแหนเห็นคุณค่าของทรัพยากร
ในชุมชนของตน สามารถที่จะน า มาจัดการได้อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  

(๓) การจัดการ ชุมชนที่จะสามารถบริหารจัดการ การท่องเที่ยวโดยชุมชนได้ต้องเป็น
ชุมชนที่มีผู้น า ที่เป็นที่ยอมรับ มีความคิด มีวิสัยทัศน์ ความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวโดยชุมชน ทั้งยัง
ต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานทั้งภาครัฐที่เกี่ยวข้องต้องมีการพูดคุยก าหนดแนวทางในการ
เตรียมความพร้อมชุมชน รู้ว่าพ้ืนที่ของตนจะมีรูปแบบการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้อย่างไร ควรมี
กิจกรรมอะไรบ้าง และจะมีการกระจาย จัดสรรรายได้อย่างไร และ  

(๔) การมีส่วนร่วม เป็นการสื่อความคิดเห็น การถกปัญหา รวมถึงการหาทางแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ๑๒๒ 

รชพร จันทร์สว่าง ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า หมายถึงการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะเป็นชุมชน พ้ืนฐานส าคัญ คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

                                                 
๑๒๑ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ห.ส.น ไทย-

อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๒๖), หน้า ๒๐. 
๑๒๒ พจนา สวนศรี, เอกสารการสอนชุดวิชา, การจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ, 

หน่วยท่ี ๘-๑๕, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 



๗๘ 

จัดการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ การท่องเที่ยวชุมชนมีส่วนช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของท้องถิ่นด้วยการสร้าง
งานและกระจายรายได้ ขณะเดียวกันก็ช่วยในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี๑๒๓ 

ม่ิงสรรพ์  ขาวสอาด กล่าวว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนคือ การท่องเที่ยวที่มีชุมชนเป็น
องค์ประกอบส าคัญทั้งในด้านการด าเนินการ การบริหารจัดการ การตัดสินใจ และการจัดการ
ผลประโยชน์ โดยอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ประเพณีวัฒนธรรม และ
กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น๑๒๔ 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า การท่องเที่ยวโดย
ชุมชน หมายถึงการท่องเที่ยวที่เป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม 
และสถานที่ให้ด ารงอยู่ โดยผนวกการท่องเที่ยวไว้เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศในชุมชน หรืออาจกล่าว
ได้ว่าการท่องเที่ยวชุมชนเป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ไม่รบกวนหรือท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและสถานที่๑๒๕ 

 
๒.๔.๒ ลักษณะส าคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
พจนา สวนศรี กล่าวว่าสิ่งส าคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชนคือ ผลจากการด าเนินการ

ท่องเที่ยว ก่อให้เกิดผลประโยชน์ตามมาทั้งทางตรงและทางอ้อม นั่นคือ ทางตรง ก่อให้เกิดการสร้าง
งาน สร้างรายได้กับคนในชุมชน ในทางอ้อม ก่อให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน คง 
อกลักษณ์และวัฒนธรรมของท้องถิ่นและก่อให้เกิดการพัฒนาสาธารณประโยชน์ของชุมชน๑๒๖ 

สินธุ์ สโรบล  กล่าวถึงลักษณะของการท่องเที่ยวโดยชุมชนว่า การน าเอาทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในท้องถิ่นมาใช้นั้น จะต้องพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้ความสามารถ และมี
บทบาทส าคัญในการด าเนินงานตั้งแต่การตัดสินใจ การวางแผน และมุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืนสู่คนรุ่น

                                                 
๑๒๓ รชพร จันทร์สว่าง, เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลหลักสูตรการจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่าง

ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔. 
๑๒๔ มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงบูรณาการที่ยั่งยืนในลุ่มแม่น้ าโขง, (เชียงใหม่ : 

สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๙๐. 
๑๒๕ เทิดชาย ช่วยบ ารุง, การท่องเท่ียวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน 

การประชุมเทศกาลการท่องเท่ียวไทย, (กรุงเทพมหานคร : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๐. 
๑๒๖ พจนา สวนศรี, คู่มือการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน , (Community Based Tourism 

Handbook), (กรุงเทพมหานคร : โครงการท่องเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔. 



๗๙ 

ลูกหลานและเกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น โดยค านึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเป็น
ส าคัญ๑๒๗ 

เทิดชาย ช่วยบ ารุง กล่าวว่าลักษณะการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นเป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวขนาดเล็กที่ให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมของผู้คนในท้องถิ่นในฐานะเจ้าของชุมชน มีการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและสถานที่ในพ้ืนที่ สิ่งปลูกสร้างต้องยึดถือสอดคล้องกับท้องถิ่นเป็น
พ้ืนฐาน และการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นต้องท าให้สิ่งสามัญธรรมดาเป็นสิ่งที่พิ เศษส าหรับ
นักท่องเที่ยว๑๒๘ 

บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา๑๒๙ ลักษณะการมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวของชุมชน มี ๒ 
ลักษณะ  

๑. การมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวของชุมชนอย่างแท้จริง เป็นการให้ชุมชนสามารถเข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวทุกขั้นตอน ตั้งแต่ร่วมวางนโยบาย วางแผนตัดสินใจ คิดหา
วิธีการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ร่วมปฏิบัติตามนโยบายหรือแผนงาน
การท่องเที่ยวให้บรรลุตามที่ก าหนดไว้ และร่วมควบคุมติดตามประเมินแผนการท่องเที่ยวให้เป็นไป
ตามข้ันตอนที่วางไว้  

๒. การมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวของชุมชนอย่างไม่แท้จริง เป็นการให้ชุมชนสามารถ
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเพียงบางส่วน โดยเฉพาะการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติตามโครงการท่องเที่ยวที่ได้มีการก าหนดไว้แล้ว 

 
๒.๔.๓ รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวของชุมชน 
รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวของชุมชน มี ๓ รูปแบบ  
๑. การชักชวนให้ชุมชนท่องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการพัฒนาการ

ท่องเที่ยว รูปแบบนี้รัฐบาลจะเป็นผู้วางนโยบายและวางแผนโครงการพัฒนาการท่องเที่ยว ประชาชน
ในชุมชนท้องถิ่นไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดท าโครงการท่องเที่ยวเลย แต่จะถูกชักชวนจาก
รัฐบาลให้เข้ามามีส่วนร่วมในข้ันตอนการด าเนินโครงการ  

                                                 
๑๒๗ สินธุ์ สโรบล, “การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน”, วารสารประชาคมวิจัย, ฉบับที่ ๕๗ 

(กันยายน-ตุลาคม ๒๕๔๗) : ๑๕-๒๑. 
๑๒๘ เทิดชาย ช่วยบ ารุง, การท่องเท่ียวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน 

การประชุมเทศกาลการท่องเท่ียวไทย, (กรุงเทพมหานคร : การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๐. 
๑๒๙ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์วิชาการ

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๔-๑๗๖. 



๘๐ 

๒. การให้องค์กรชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการเจรจาต่อรองส าหรับการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ซึ่งรูปแบบนี้รัฐบาลและตัวแทนขององค์กรชุมชนท้องถิ่นจะเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วม
ตัดสินใจและเจรจาต่อรองผลประโยชน์จากรัฐบาลได้ เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของชุมชนท้องถิ่นให้มาก
ที่สุด การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในรูปแบบนี้องค์กรชุมชนท้องถิ่นจะต้องมีศักยภาพสูงและมี
ความตื่นตัวในการรักษาผลประโยชน์ของชุมชนท้องถิ่นให้มากท่ีสุด  

๓. การให้ชุมชนท้องถิ่นจัดการพัฒนาการท่องเที่ยวด้วยตนเอง ซึ่งรูปแบบนี้ชุมชนท้องถิ่น
จะเป็นผู้จัดการควบคุมและวางแผนพัฒนาการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวด้วยตนเองอย่างสิ้นเชิง  นับเป็น
รูปแบบของการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนที่พ่ึงตนเองอย่างแท้จริง โดยไม่อาศัยความคิดริเริ่มและ
ชักจูงจากบุคคลภายนอกหรือรัฐบาลเลย ประชาชนหรือองค์กรชุมชนท้องถิ่นสามารถวิเคราะห์และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ตลอดจนติดตามประเมินผล
ส าเร็จของโครงการท่องเที่ยวด้วยตนเอง รูปแบบนี้เปิดโอกาสอย่างเต็มที่แก่ชุมชนท้องถิ่นให้เข้ามามี
บทบาทและมีส่วนร่วมอย่างสมบูรณ์ แต่ชุมชนท้องถิ่นต้องมีความพร้อมและประสิทธิภาพสูง๑๓๐ 

 
๒.๔.๔ คุณสมบัติท่ีส าคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
คุณสมบัติที่ส าคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชนจะค านึงถึงผลประโยชน์และสิ่งที่ชุมชนจะ 

ได้รับในฐานะที่เป็นเจ้าของทรัพยากรท่องเที่ยว เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียจากการพัฒนาการท่องเที่ยว 
เทิดชาย ช่วยบ ารุง ได้กล่าวถึงคุณสมบัติที่ส าคัญของการท่องเที่ยวโดยชุมชนไว้ดังนี้ 

๑. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่มีผลก าไรตอบแทนมายังสมาชิกของชุมชนในฐานะของการเป็น
เจ้าบ้านที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน ซึ่งการแบ่งปันผลประโยชน์ไม่ต้องผ่าน
นายหน้าอันเป็นการจัดสรรรายได้ทางตรงให้แก่คนในชุมชน 

๒. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่ชุมชนได้รับผลประโยชน์โดยรวมอย่างแท้จริงการสร้าง
สาธารณูปโภค และการยกระดับความเป็นอยู่ที่มุ่งสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่สมาชิกในชุมชน 

๓. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน
เนื่องจากความพยายามน าวิทยาการสมัยใหม่แบบตะวันตก เข้ามาสู่ชุมชนเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว พร้อมทั้งต้องมีการสร้างส านึกร่วมกับชุมชนให้มีความรู้สึกผูกพันกับชุมชนของตนเอง 

๔. ต้องเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างจิตส านึกในการเคารพและช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม ตลอดจนวัฒนธรรมในชุมชนให้เกิดกับนักท่องเที่ยว 

                                                 
๑๓๐  ผศ.ดร.พนิตสุภา ธรรมประมวล และคณะ,  “กลยุทธ์และแผนการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในจังหวัดลพบุรี”,  โครงการวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัย จากส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๓, หน้า ๓๐. 



๘๑ 

๕. ต้องเป็นการท่องเที่ยวที่สร้างจิตส านึกให้นักท่องเที่ยวมีความเคารพในวัฒนธรรม
ท้องถิ่นไม่มองว่าใครเจริญหรือด้อยกว่า และที่ส าคัญการท่องเที่ยวโดยชุมชนต้องก่อให้เกิดการเรียนรู้
เกิดสต ิเกิดปัญญา ทั้งผู้เที่ยวและผู้ต้อนรับ๑๓๑ 

 

๒.๕ แนวคิดการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๒.๕.๑ สรุปสาระส าคัญแผนการส่งเสริมตลาดประจ าปี ๒๕๖๐ ของการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย 
แผนการตลาดของ ททท. ปี ๒๕๖๐ จัดท าขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๐ และแผน
วิสาหกิจ ททท. พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ ผนวกกับการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก เพ่ือให้ได้
แผนที่เกิดประโยชน์ ต่อประเทศชาติและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

หัวใจของแผนการตลาดปี ๒๕๖๐ 
มุ่งสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม (Preferred Destination) อย่างยั่งยืน ด้วยการเพ่ิม 

รายได้ทางการท่องเที่ยวควบคู่กับการสร้างความยั่งยืนทางการท่องเที่ยว โดยเน้นสร้างความเข้มแข็ง 
ภายในประเทศ แล้วจึงเชื่อมต่อเศรษฐกิจไทยเข้ากับเศรษฐกิจโลกอย่างมีประสิทธิภาพด้วย วิถีไทย 
ผ่านการส่งมอบประสบการณ์เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น (Local Experience) ที่สามารถ เพ่ิมคุณค่าและ
สร้างมูลค่าให้กับการท่องเที่ยวไทย อันจะเป็นฟันเฟืองส าคัญในการสร้างความ เข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ฐานรากและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น เพ่ือให้คนในท้องถิ่นเกิดความรู้สึก เป็นส่วนหนึ่งของการ
ท่องเที่ยว ซึ่งเป็นหัวใจของการพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ทิศทางการส่งเสริมตลาดในประเทศปี ๒๕๖๐ 
สร้างความเข้มแข็งจากภายใน (Strength From Within) ให้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ 

ท าให้คนไทยมองเห็นคุณค่าความเป็นไทย จนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในประเทศ สร้าง
ความรู้สึกการเป็นเจ้าของ (Sense of Belonging) ที่จะร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม คงเอกลักษณ์
ความเป็นไทย และเป็นเจ้าบ้านที่ดี ซึ่งจะเป็นจุดต่างที่เข้มแข็งของการท่องเที่ยวไทย โดย ททท. จะ
ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวชาวไทยเปิดมุมมองใหม่ทางการท่องเที่ยวจากการสัมผัส และมีส่วนร่วมกับ
ประสบการณ์เอกลักษณ์เฉพาะแต่ละท้องถิ่นของไทย ภายใต้จุดขายเชิง คุณค่าของแต่ละภูมิภาค 
(ภาคเหนือ-เหนือฝัน ล้านแรงบันดาลใจ ภาคอีสาน-อีสานแซ่บนัว ภาคกลาง-สุขกลางใจ ใกล้แค่เอ้ือม 
ภาคตะวันออก-สีสันตะวันออก และภาคใต้ -ปักษ์ใต้ ปักหมุดหยุดเวลา) เพ่ือให้เกิดการส่งต่อ

                                                 
๑๓๑ เทิดชาย ช่วยบ ารุง, การท่องเท่ียวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน 

การประชุมเทศกาลการท่องเท่ียวไทย, หน้า ๑๑๑. 



๘๒ 

ประสบการณ์ ความรู้ และความประทับใจจากการ ท่องเที่ยวแก่ผู้อ่ืน (User-Generated Content) 
ในรูปแบบ Viral Marketing ภายใต้แคมเปญ สื่อสารการตลาด ‘ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง’ 
โดยจะด าเนินงานภายใต้ ๕ ทิศทางหลัก ประกอบด้วย 

๑. เพ่ิมจ านวนนักท่องเที่ยวกระแสหลัก โดยใช้กลุ่มนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ (Gen Y) จุด
กระแสการเดินทางท่องเที่ยวในประเทศ ภายใต้โครงการ ‘ประกาศศักดา ท้าเท่ียว ข้ามภาค’ 

๒. กระตุ้นการเดินทางในวันธรรมดา มุ่งส่งเสริมให้คนท างานออกไปท่องเที่ยวในวัน
ธรรมดา เพื่อจุดประกายความคิดใหม่ๆ ในการท างานภายใต้แนวคิด ‘เที่ยวได้งาน’ 

๓. เพ่ิมค่าใช้จ่ายจากชนชั้นกลางขึ้นไปที่มีศักยภาพในการใช้จ่าย โดยเฉพาะ กลุ่มผู้สูงอายุ 
(Silver Age) ด้วยแคมเปญ “เก๋ายกก๊วนชวนเที่ยว” และกลุ่มผู้หญิงด้วยแคมเปญ “ผู้หญิงท่อง...
เที่ยว” 

๔. ส่งเสริมการกระจายตัวของนักท่องเที่ยว สู่พื้นที่รองผ่านโครงการ “๑๒ เมือง ต้องห้าม
...พลาด” และผลักดันให้ขอนแก่น เป็นเมืองหลักทางการท่องเที่ยว (ที่มีนักท่องเที่ยวไทย-ต่างชาติ 
มากกว่า ๕ ล้านคน) ภายใต้แนวคิด New Biz Connect เน้นความเป็นเมืองส าหรับการประชุม 
สัมมนา ดูงาน กิจกรรมพิเศษ (Event) ส าหรับนักท่องเที่ยวคนไทย และนักท่องเที่ยวต่างชาติจาก 
CLMV 

๕. กระจายโอกาสทางการท่องเที่ยวสู่คนไทยที่มีรายได้ครัวเรือนต่ ากว่า ๓๐,๐๐๐ บาทต่อ
เดือน โดยมุ่งหวังให้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการ พัฒนาคุณภาพชีวิต อีกทั้งกระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวชาวไทยเดินทางท่องเที่ยวอย่างใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ภายใต้แนวคิด ๗ Greens เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งให้สังคมและสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือให้การส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวในภาพรวมประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ททท. 
จึงจะบูรณาการท างานกับ Value Chain ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือยกระดับ
นวัตกรรมทางการท่องเที่ยว ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน และเครือข่ายให้สามารถน าจุดแข็ง
ของท้องถิ่นมาสร้างความน่าสนใจ และมูลค่าให้กับการท่องเที่ยวไทยตามแนวทาง Inclusive 
Tourism และ Thailand  ๔.๐ 

ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดการบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน จึงได้คัดเลือกจังหวัดเชียงราย 
เป็นต้นแบบการพัฒนาพ้ืนที่ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยในปี ๒๕๖๐ จะเริ่มสร้างรากฐานจากอ าเภอ
เชียงแสน และขยายตัวสู่พ้ืนที่อ่ืนๆ ในจังหวัด เมื่อสิ้นสุดปี ๒๕๖๔ จังหวัดเชียงรายจะกลายเป็นพ้ืนที่
ท่องเที่ยวยั่งยืนจากความสมดุลของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (Green Growth) นอกจากนี้ 
ยังคัดเลือก ๕ พ้ืนที่จากทั่วประเทศมาเป็นต้นแบบในการพัฒนา Creative Tourism ซึ่งได้แก่ 
เชียงราย บุรีรัมย์ อ่างทอง ตราด และพังงา 



๘๓ 

ในมิติเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน ศูนย์ TAT Academy ของ ททท. 
จะจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ท้องถิ่นและความรู้ด้านการตลาดสมัยใหม่แก่ผู้ประกอบการ 
และมัคคุเทศก์ผู้เป็นสื่อกลางในการส่งเสริมการตลาดด้วย Content Marketing ตามแนวทางที่ ททท. 
มุ่งเน้น รวมทั้งศูนย์ TAT Intelligence Center จะให้ข้อมูลสถานการณ์ท่องเที่ยว งานวิจัย และ 
บทความทางการท่องเที่ยว ผ่านเว็บไซต์ www.tourismthailand/ tatic เพ่ือเป็นเข็มทิศชี้น าทิศ
ทางการประกอบธุรกิจให้แก่ผู้ประกอบการ 

นอกจากนี้ ยังมุ่งรณรงค์สร้างจิตส านึกการเป็นเจ้าบ้านที่ดี ให้แก่คนไทย ซึ่งถือเป็น Value 
Chain ที่ส าคัญในภาคการท่องเที่ยว ที่จะสร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยวกลับมาเยือนซ้ า และ 
ตอกย้ าจุดแข็งของคนไทยที่ต้อนรับนักท่องเที่ยวด้วยอัธยาศัยไมตรี ที่อบอุ่นและมีน้ าใจ ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์วิถีไทยที่คู่แข่งขันไม่สามารถลอกเลียนแบบได้๑๓๒ 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได้มุ่งเน้นวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  
๑) เพ่ือเป็นการน าร่องให้วัดทั่วประเทศที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในทุกภูมิภาค ได้ด าเนินการ

จัดกิจกรรมบุญบนเส้นทางท่องเที่ยวแสวงบุญในเทศกาลต่างๆ ซึ่งเป็น วันส าคัญทางพุทธศาสนา
ภายในวัดตลอดปี ให้พุทธศาสนิกชนที่มาท่องเที่ยวในวัดได้ รับความสุขทั้งทางกายและใจ 

๒) เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชีวิตมีศักยภาพในการ ธ ารงรักษา
ความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ของไทย ตลอดจนมีความพร้อม
ในด้านพื้นท่ี บุคคลและกิจกรรมทางศาสนา ที่จะสร้าง ความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว  

๓) เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการท่องเที่ยวของไทยในมิติศาสนา ให้เกิดเป็น
เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงธรรมะ โดยมีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทางศาสนาและ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นวิถีพุทธที่ตั้งอยู่บนความพอดี  

๔) เพ่ือวางระบบการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวแสวงบุญต้นแบบให้กับชุมชน รองรับความ
ต้องการของการท่องเที่ยวเชิงศาสนา สร้างความเชื่อมโยง และสร้าง ความเท่าเทียมในการแสวงหา
โอกาสบนพื้นฐานของการพัฒนาการท่องเที่ยวในมิติ ทางศาสนา  

๕) เพ่ือบูรณาการความร่วมมือและส่งเสริมสนับสนุนบทบาทภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาชนให้มีส่วนร่วมในการสืบสาน สร้างสรรค์ต่อยอด การท่องเที่ยว ในมิติทางศาสนา สร้างเสริม
เศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ง  

                                                 
๑๓๒ ท่องเที่ยวไทยในปี ๒๕๖๐ Thailand as a preferred destination, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

http://www.tatreviewmagazine.com. [๓ พ.ค. ๒๕๖๐]. 



๘๔ 

๖) เพ่ือให้กิจกรรมการท่องเที่ยวแสวงบุญ เป็นกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ ชีวิตที่เน้นคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนากับท้ังเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับกิจกรรม การท่องเที่ยวในรูปแบบอ่ืน ที่สามารถ
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

๗) เพ่ือให้กิจกรรมการท่องเที่ยวแสวงบุญเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมให้คนใน ชุมชนโดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนได้เข้าใจ เห็นคุณค่าของศาสนา ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น และ
น าคุณค่าของศาสนา วิธีคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ ในสังคมไทยที่ดี อันได้แก่ การมีน้ าใจ ความเอ้ืออารี 
รักในศิลปวัฒนธรรมที่เป็นทุน ทางสังคมของคนไทยกลับมาใช้บนเส้นทางบุญ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว ที่ถูกทิศทาง 

๘) เพ่ือให้กิจกรรมการท่องเที่ยวแสวงบุญเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารที่
ถูกต้องของศาสนา วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตในภูมิภาคกับสาธารณชน ภายนอกโดยทั้งหมดจะ
เป็นการสนับสนุนการท่องเที่ยวเพ่ือมุ่งบูรณาการถึงการมีส่วนร่วม ของชุมชน การใช้ทุนทางสังคม 
การใช้พลังร่วม และการน้อมน าหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนา ซึ่งจะเป็นแนวทางใน
การสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติด้วยการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้สืบไป๑๓๓ 

 
๒.๕.๒ หลักการด าเนินการด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
ในการด าเนินการด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว หลักการด าเนินการที่ส าคัญมี ๕ ประการ

ดังนี้ 
๑) เร่งพัฒนา บูรณะ ฟ้ืนฟูมรดก และสินทรัพย์ทางวัฒนธรรม ทั้งในเขตเมืองและนอก

เมืองเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวใหม่ สร้างแหล่งจับจ่ายซื้อสินค้าของนักท่องเที่ยว โดยส่งเสริมบทบาท
เอกชนร่วมกับชุมชนในการรักษาแหล่งท่องเที่ยวและวิถีชีวิตให้อยู่ในสภาพเดิมอย่างต่อเนื่อง 

๒) เพ่ิมความหลากหลายของการท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์
การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ รวมทัง้การท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรรม โดยส่งเสริมการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
แห่งใหม่และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวมากขึ้น ทั้งในรูปแบบการจัดสหกรณ์
การท่องเที่ยวและการพัฒนาพื้นที่ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

๓) เพ่ิมมาตรการอ านวยความสะดวก สร้างความปลอดภัย และป้องกันการเอาเปรียบ
นักท่องเที่ยว รวมทั้งเร่งรัดการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของนักท่องเที่ยวอย่างจริงจัง 

๔) เร่งฟ้ืนฟูความร่วมมือกับท้องถิ่นอ่ืนๆ โดยรอบ ทั้งทางด้านการตลาด การลงทุนและ
การขจัดอุปสรรคในการท่องเที่ยว 

                                                 
๑๓๓  กรรณิกา ค าดี, “วัดและศาสนสถานในมิติของการท่องเที่ยว”, วารสารบัณฑิตศึกษามนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม- ธันวาคม, ๒๕๕๕) : ๑๗๘-๑๗๙. 



๘๕ 

๕) บริหารการท่องเที่ยวโดยใช้กลยุทธ์การตลาดเชิงรุก โดยสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชื่อมโยงกับธุรกิจชุมชน ตลอดจนพัฒนาคุณภาพการบริการการท่องเที่ยว รวมทั้งการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของท้องถิ่นในรูปแบบที่หลากหลาย 

กล่าวโดยสรุปแนวคิดการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวต้องเริ่มจากชุมชนเป็นหลัก ชุมชนเป็นผู้ด าเนินการ ภาครัฐผู้ให้การสนับสนุน 

 

๒.๖ สรุปแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
จากที่กล่าวไว้ข้างต้นแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ มีมาก่อน พ.ศ. ๑ ซึ่งมีปรากฏ

อยู่ในปฐมโองการของพระพุทธเจ้า หลังจากพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วพระองค์ได้ส่งสาวก
ออกไปเผยแผ่ศาสนาด้วยพระด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเท่ียวไป เพ่ือประโยชน์แก่ชนจ านวน
มาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์” ค าว่า 
เที่ยว พระพุทธเจ้ามุ่งหมายถึงการเดินทางไปในที่ต่างๆ เพ่ือประกาศพระธรรมแก่ประชาชนได้รับ
ประโยชน์สูงสุด น าความสุขไปให้ประชาชน 

การท่องเที่ยวแนวพุทธ ตามแนวคิดเดิมนั้นเป็นการท่องเที่ยวเพื่อแสวงหาความรู้ ศึกษาหา
ข้อปฏิบัติ ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน เป็นการเดินทางที่ก่อประโยชน์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน แต่ใน
ปัจจุบันการเดินทางท่องเที่ยวทางพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมในท้องถิ่นด้วย เมือน าค า
ว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถแปลความหมายว่า เป็นการท่องเที่ยว
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนนั้นๆ และวัฒนธรรมนั้นเกิดจากความเชื่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาแต่เดิมเป็นการท่องเที่ยวที่มุ่ง
แสวงหาความรู้ และการเกื้อกูลเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน แต่สมัยปัจจุบัน การท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาจะเก่ียวกับความคิดความเชื่อเรื่องของการท าบุญ และเป็นการท าบุญที่แสวงหาการมี
ส่วนร่วมในวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่เกิดจากความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เช่น การ
เข้าร่วมประเพณีทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้า ประเพณีเข้าพรรษา เป็นต้น เชื่อในอานิสงค์ของการ
ท าบุญว่า บุคคลผู้ผู้หมั่นบ าเพ็ญบุญอย่างสม่ าเสมอจะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ 
ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามที่จะพึงได้รับมีประโยชน์ในปัจจุบัน  ประโยชน์ภายหน้า และ
ประโยชน์อย่างยิ่ง  



 
บทท่ี  ๓ 

ประเพณอีอกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น า้โขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย แล้วน้ามาจัดล้าดับดัง
หัวข้อดังต่อไปนี้ 

๓.๑ แนวคิดความเชื่อเรื่องของประเพณีในพระพุทธศาสนา 
๓.๒ ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย 
๓.๓ การสร้างสรรค์ประเพณีต่อวิถีสังคม 
๓.๔ ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดป้าย ต้าบลริมโขง อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
๓.๕ ประเพณีไหลเรือไฟบ้านห้วยลึก ต้าบลม่วงยาย อ้าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
๓.๖ สรุปประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย 

 

๓.๑ แนวคิดความเชื่อเร่ืองของประเพณีในพระพุทธศาสนา 
๓.๑.๑ ความหมายของความเชื่อ  
ความเชื่อ หมายถึง ศรัทธา ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส๑ เป็นภาษาไทย ถ้าเรียกตามรูป

บาลี (อักษรไทย) คือ สทฺธา และรูปสันสกฤต (อักษรไทย) คือ ศฺรทฺธา คนไทยใช้ทั้งรูปบาลีและ
สันสกฤต เมื่อกล่าวถึงความเชื่อ ก็ต้องกล่าวถึงลัทธิความเชื่อด้วย นั่นคือ “ศาสนาทุกศาสนาล้วนเกิด
จากความเชื่อด้วยกันทั้งนั้น”๒ ความเชื่อเป็นปรากฏการณ์ทางจิตของมนุษย์ “ที่เกิดจากการสนอง
ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) จัดว่าเป็นสัญชาตญาณดั้งเดิม เริ่มตั้งแต่มนุษย์เกิดมาเป็นทารก
และมีพัฒนาการกลายมาเป็นความใคร่รู้ในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่”๓ 

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๗๖๗. 
๒ พระมหาประศักดิ์ อคฺคปญฺโ  (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธ

ไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 

๓ นายแพทย์สุวัฒน ์จันทร์จ้านง, ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 

: ส้านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๗. 



๘๗ 

มณี พยอมยงค์ กล่าวว่า “ความเชื่อ” หมายถึง ความตกลงใจในความมีหรือความเป็น
ของสิ่งหนึ่งสิ่งใด เช่น นรก สวรรค  ์ ภูตผี หรือเทวดาว่ามีจริง และความตกลงใจ ความเป็นเหตุเป็นผล
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เชื่อว่าถ้าเราท้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้แก่ใครนั้นสิ่งนั้นย่อมตอบสนองเรา๔ 

ธวัช ปุณโณทก  กล่าวว่าความเชื่อ หมายถึง การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส้านึกของมนุษย์
ต่อพลังอ้านาจ เหนือธรรมชาติ ที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม แม้ว่าพลังอ้านาจเหนือ
ธรรมชาติ เหล่านี้ไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงแต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความย้า
เกรง๕ 

ทัศนีย์ ทานตวณิช ได้ให้ความเห็นว่า ความเชื่อหมายถึง การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งที่มีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ตามว่า เป็นความจริงหรือมีอยู่จริง การยอมรับหรือการยึด
มั่นนี้อาจมีหลักฐานที่จะพิสูจน์ได้หรือไม่หลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งนั้นให้เห็นจริงก็ได้๖ 

มานิต มานิตเจริญ กล่าวว่าความเชื่อ  หมายถึงเห็นด้วย วางใจ ไว้ใน มั่นใจ และนับถือ๗ 
เสรี พงศ์พิศ กล่าวว่า ความเชื่อนั้นถือเป็นบ่อเกิดของพลังชีวิตที่ส้าคัญที่สุดของคน

โบราณความเชื่อเป็นบ่อเกิดของ “ความรู้” ที่สัมพันธ์กับชีวิต และจรรโลงชีวิต ให้อยู่ในกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติซึ่งกฎเกณฑ์นั้นก็คือความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งของคนกับทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวสิ่งเหล่านี้มี
ทั้ง เป็นรูปธรรมและนามธรรม มีส่วนที่เห็น รู้สึก สัมผัสได้ด้วย หู ตา จมูก ลิ้น และมีส่วนที่สัมผัสได้
ด้วยญาณที่ล้้าลึกลงไปจากโสตประสาทอ่ืน๘ 

เสถียร โกเศศ กล่าวว่า ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะซ้อนทับกันอยู่คนไทย
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาต่างๆ ซ้อนอย่างรูปเจดีย์ คือ นับถือผีสางเทวดาเป็นพ้ืนฐานถัดขึ้นไปนับถือไสย
ศาสตร์ซึ่งมีอยู่ในพราหมณ์และศาสนาฮินดู แล้วจึงนับถือพุทธศาสนา เป็นดังชั้นยอดของเจดีย์ ความ
เชื่อทั้ง สามคตินี้นับถือคละเคล้ากันไป จะถืออย่างไหนมากหรือน้อยกว่ากันก็สุดแล้วแต่ชาติชั้นและ

                                                 
๔ มณี พยอมยงค,์ วัฒนธรรมล้านนาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หน้า ๒๘. 
๕ ธวัช  ปุณโณทก, ความเชื่อพื นบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน, ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติ

ความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๓๕๐. 
๖ ทัศนีย์ ทานตวณิช, คติชาวบ้าน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน, ๒๕๒๓),  

หน้า ๒๒๔. 
๗ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔),

หน้า ๔๕๓. 
๘ เสรี พงศ์พิศ, “ไสยศาสตร์ในสังคมไทย”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชา ความเชื่อและศาสนาใน

สังคมไทย, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๓๑๔. 



๘๘ 

การศึกษาของคนในหมู่ซึ่งมีไม่เท่าเทียมกัน ใครจะถือหนักไปทางไหนถ้าไม่เป็นเครื่องเบียดเบียนหรือ
เดือดร้อนเสียหายแก่ตนหรือคนอื่นก็ถือไป ไม่มีใครว่าอะไร๙ 

ดังนั้นความเชื่ออาจหมายถึง ความเลื่อมใส ความตกลงใจ การยอมรับ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
น้าไปสู่การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นหรือในสังคมนั้น เป็นการจัดระเบียบทางสังคม ในรูปแบบ 
ลัทธิความเชื่อ หรือศาสนาต่างๆ 

 
๓.๑.๒ ความเชื่อทั่วไป 
พระยาอนุมานราชธน แสดงทัศนะถึงความเชื่อดั้งเดิมของชนชาติไทยว่าชนชาติไทย

ดั้งเดิมมีความเชื่อถือสิ่งที่ตามปรกติ มองไม่เห็นตัว แต่ถือหรือเข้าใจว่ามีฤทธิ์หรือมีอ้านาจอยู่เหนือคน 
อาจบันดาลให้ดีหรือร้าย หรือให้คุณให้โทษได้ ความเชื่อถืออย่างนี้เรียกว่า“คติถือผีสางเทวดา” อัน
เป็นคติทางศาสนามาแต่ดั้งเดิมของมนุษย์ ก่อนที่จะวิวัฒนาการมาเป็นคติศาสนาอันประณีตขึ้นเหมือน
ในปัจจุบัน๑๐ 

นันทนา ขุนภักดี กล่าวถึงความเชื่อของคนไทยในอดีต โดยมีสาระส้าคัญว่า ความเชื่อเกิด
จากสภาพที่บุคคลให้ความมั่นใจ เห็นคล้อยตามและพร้อมที่จะปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วน้าไป
ถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้ทราบ เพ่ือต้องการให้เกิดความมั่นใจ เห็นคล้อยตามและปฏิบัติตามด้วย โดย
ไม่ค้านึงว่า ความเชื่อนั้นๆมีเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้หรือไม่ก็ตาม และชี้ให้เห็นว่า ความเชื่อของคนมี
มูลเหตุมาจากความไม่รู้ เพราะความไม่รู้ท้าให้เกิดความกลัว ครั้นเมื่อมีความกลัวแล้ว จึงคิดสร้าง
ความเชื่อขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่พ่ึงทางใจ ความเชื่อบางอย่าง อาจหมดความจ้าเป็น ไม่มีประโยชน์ และ
ไม่มีความหมายโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ปัจจุบัน แต่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ เพ่ือให้อนุชนได้
ศึกษาเหตุผลและสาระท่ีเกิดจากความเชื่อในสิ่งต่างๆ๑๑ 

ภิญโญ  จิตต์ธรรม๑๒  เขียนเกี่ยวกับความเชื่อไว้ว่า “ความกลัวและความไม่รู้เป็นเหตุให้
เกิดความเชื่อและความเชื่อก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้เกิดศาสนา ในสังคมมนุษย์โบราณ ( Primitive 

                                                 
๙ เสฐียรโกเศศ  นาคะประทีป. การศึกษาเร่ืองประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน , 

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า ๒๕๓. 
๑๐ อนุมานราชธน ,พระยา,ชาติ-ศาสนา-วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๐๖),  

หน้า ๑๙๕. 
๑๑

 นันทนา ขุนภัคดี, รายงานการวิจัยวิเคราะห์ความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๔๖. 
๑๒ ภิญโญ จติต์ธรรม, ความเชื่อ, (สงขลา : มงคลการพิมพ์, ๒๕๒๒), หน้า ๒. 



๘๙ 

Society) อย่างไรก็ตามแม้ปัจจุบันนี้วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าไปมาก แต่มนุษย์ยังมีพฤติกรรม
แสดงออกทางความเชื่อกันอยู่ในชีวิตประจ้าวัน 

ทวี ผลสมภพ กล่าวถึงเหตุที่มนุษย์เกิดความเชื่อว่า เนื่องมาจากมนุษย์เกิดความกลัวแต่
ภัยธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถป้องกันได้ ซึ่งได้สร้างความเชื่อสืบเนื่องมา ๒ ประการ คือ ความเชื่อ
เรื่องวิญญาณไม่ตาย ตลอดจนเกิดความเชื่อเรื่องตายแล้วเกิดของวิญญาณและอีกประการหนึ่งคือ 
ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ให้พระเจ้าผู้มีอ้านาจสร้างศาสนา เป็นผู้มีอ้านาจสร้างสรรพสิ่งต่างๆใน
โลก๑๓ 

ระดับและประเภทของความเชื่อ 
ดนัย ไชยโยธา๑๔ เห็นว่า ความเชื่อของมนุษย์ได้วิวัฒนาการตามความก้าวหน้าของสังคม 

ซึ่งมีลักษณะการผสมผสานระกว่างความเชื่อดั้งเดิมกับความเชื่อทาง 
ศาสนา ที่มีระบบและเหตุผลมากขึ้น จัดเป็นระดับได้ดังนี้ 
๑. ความเชื่อในธรรมชาติ 
๒. ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา 
๓. ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ 
๔. ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ 
๕. ความเชื่อในพระเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่ง 
๖. ความเชื่อในพระเจ้าองค์เดียว 
๗. ความเชื่อในปัญญาของมนุษย์ 
บุปผา บุญทิพย์๑๕ กล่าวถึงประเภทของความเชื่อว่า อาจแบ่งได้เป็น ๒ พวกใหญ่ๆ คือ 

ความเชื่อที่มีเหตุผล กับความเชื่อที่ไร้เหตุผล แต่ถ้าจะแบ่งโดยละเอียดเป็นหมวดๆ ก็ได้ ๑๕ ประเภท 
ดังนี้ 

๑. ความเชื่อที่เก่ียวกับการเกิด การตาย 
๒. ความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาง 
๓. ความเชื่อเกี่ยวกับความฝันและการท้านายฝัน 
๔. ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม 

                                                 
๑๓ ทวี ผลสมภพ, ปรัชญาศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, 

๒๕๓๕), หน้า ๓๗-๓๙. 
๑๔ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น , (กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๙-๖๓. 
๑๕ บุปผา บุญทิพย์, คติชาวบ้าน, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, 

๒๕๓๔), หน้า ๑๕๙ - ๖๘. 



๙๐ 

๕. ความเชื่อเกีย่วกับเวทย์มนต์คาถา เครื่องราง ของขลัง เสน่ห์และไสยศาสตร์ 
๖. ความเชื่อเกี่ยวกับการดูลักษณะดี ชั่ว ของคนและสัตว์ 
๗. ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
๘. ความเชื่อเกี่ยวกับเคล็ด และการแก้เคล็ดต่างๆ 
๙. ความเชื่อเกี่ยวกับมงคลและอัปมงคล 
๑๐. ความเชื่อเกี่ยวกับจ้านวนนับ จ้านวนเลขต่างๆ 
๑๑. ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
๑๒. ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบ้าน 
๑๓. ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค์ ชาติใหม ่ภพใหม ่
๑๔. ความเชื่อเกี่ยวกับอาชีพ 
๑๕. ความเชื่อเบ็ดเตล็ดนอกเหนือจาก ๑๔ ประเภทข้างต้น 
กล่าวสรุปได้ว่าความเชื่อดั้งเดิมของมนุษย์ เป็นความเชื่อที่เกิดจากความกลัว เมื่อมีความ

กลัวแล้ว จึงคิดสร้างความเชื่อขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่พ่ึงทางใจ เช่นความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์ หรือผู้ที่มีอ้านาจ
เหนือธรรมชาติ การนับถือเทพเจ้าเป็นต้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความเชื่อของมนุษย์เกิดขึ้นได้เพ่ือ
ต้องการความคุ้มครองนั่นเอง 

 
๓.๑.๓ พัฒนาการความเชื่อของมนุษย์ 
ความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ มนุษย์ต่างสัมพันธ์กับความเชื่อ การกระท้าสิ่ง

ใดย่อมมีความเชื่อปะปนอยู่ด้วยเสมอ เพราะความเชื่อสิ่งที่เหนือธรรมชาติย่อมมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ 
ความเชื่อในลักษณะนี้ หมายถึง เชื่อในพลังอ้านาจที่จะบันดาลของผีสาง เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย ดังนั้นเมื่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เป็นต้นว่าฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภูเขาไฟระเบิด 
แผ่นดินไหว อุทกภัย และวาตภัย เกิดขึ้น มนุษย์จึงตกใจกลัว เพราะไม่รู้สาเหตุการเกิดปรากฏการณ์
ต่างๆ เหล่านั้น เมื่อมนุษย์ไม่รู้และไม่มีทางป้องกันแก้ไขจึงเชื่อว่าปรากฏการณ์ต่างๆเหล่านั้น เกิดจาก
การกระท้าของสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออิทธิฤทธิ์ของเทพเจ้าผู้ทรงบันดาลให้เป็นไป ความเชื่อจึงเกิดขึ้นและได้
กลายมาเป็นมูลเหตุหนึ่งที่ก้าหนดวิถีชีวิตหรือถนนชีวิตของมนุษย์๑๖ และความเชื่อของมนุษย์เกิดจาก
สิ่งที่มีอ้านาจเหนือมนุษย์ เช่น อ้านาจดินฟ้าอากาศ ภัยธรรมชาติ หรือเหตุการณ์ที่มนุษย์ไม่สามารถรู้

                                                 
๑๖ วิทย์ พ พิณคันเงิน, ความเป็นมาของมนุษย์ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๑๕),

หน้า ๔๐๓. 



๙๑ 

สาเหตุว่าเกิดจากอะไร จึงเกิดความรู้สึกยอมรับและเชื่อถือในอ้านาจของสิ่งเหล่านั้น บางครั้งก็วิงวอน
ขอความช่วยเหลือต่อสิ่งที่ตนนับถือ๑๗ 

ในประวัติศาสตร์ด้านความเชื่อของมนุษย์ที่มีการพัฒนามาเป็นศาสนานั้น  เชื่อกันว่ามี
สมมติฐานมาจากความกลัวต่อภัยธรรมชาติ๑๘ ความกลัวต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ป่าไม้ ภูเขา ความมืด 
หรือแม้แต่ความกลัวต่อสัตว์ดุร้ายบางชนิด โดยที่มนุษย์ได้ตั้งค้าถามต่อปรากฏการณ์นั้นว่ามีสาเหตุมา
จากอะไร หรือภัยธรรมชาตินั้นมาจากไหน ? ใครเป็นผู้ท้าให้เกิด ? ซึ่งมนุษย์จะอนุมานหรือหาค้าตอบ
กันเองโดยพยายามเทียบเคียงกับความรู้สึกของตนว่า เมื่อตนเองมีความรู้สึก มีความคิด สิ่งอ่ืน ๆ ที่อยู่
ตามธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ก็อาจจะมีความคิดและความรู้สึกเช่นกัน ดังนั้นมนุษย์จึงพากัน
เชื่อว่า สรรพสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือธรรมชาติมีวิญญาณ โดยวิญญาณเป็นสิ่งที่มีพลังอ้านาจลึกลับที่จะดล
บันดาลให้คุณหรือโทษกับตนเองได้๑๙ มนุษย์จึงมีการแสดงพฤติกรรมต่ออ้านาจลึกลับดังกล่าวผ่าน
ทางพิธีกรรมเพราะเชื่อกันว่าเมื่อท้าการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงดวงวิญญาณดังกล่าวแล้ว
เหตุการณ์นั้นจะสงบลง โดยสิ่งที่มนุษย์มีความกลัวในยุคนั้นอยู่ ๓ ประการคือ (๑) อ้านาจของสิ่งที่
เรียกว่า อบุคคล (Impersonal) ที่เชื่อว่าแฝงอยู่ในตัวคน สัตว์ ต้นไม้ หรือสิ่งของ (๒) ผี หรืออ้านาจ
ของจิตที่มีสัมผัสลึกลับ ที่อาจจะล่องลอย หรือสิงอยู่ในคนสิ่งของสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งและ (๓) โต
เต็ม (Totem) หมายถึง เครื่องหมายประจ้ากลุ่มหรือบุคคลที่มนุษย์จ้าต้องปฏิบัติต่อสิ่งนั้นด้วยความ
เคารพ๒๐ และมีข้อห้ามพิเศษเกี่ยวกับสัตว์ชนิดนั้น เช่น ห้ามฆ่าเป็นต้น๒๑ 

ความเชื่อ ซึ่งหมายถึงความตกลงใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี ๒ ลักษณะ คือ 
๑. ความตกลงใจในความมีหรือความเป็นของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เชื่อว่า นรก สวรรค์ ภูต ผี 

หรือเทวดามีจริง 

                                                 
๑๗ มณี พยอมยงค์,วัฒนธรรมล้านนาไทย, หน้า ๑๗๘. 
๑๘ กีรติ บุญเจือ, ศาสนาศาสตร์เบื องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๔. 
๑๙ ธนู แก้วโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์สากลศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๖. 
๒๐ กีรติ บุญเจือ, ศาสนาศาสตร์เบื องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, หน้า ๑๕. 
๒๑ ศ.แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนพานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๒๒๖.  ดู  

ผศ.วนิดา ข้าเขียว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕. 



๙๒ 

๒. ความตกลงใจในความเป็นเหตุเป็นผลของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น มีความเชื่อว่าถ้าเราท้าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งให้แก่ใคร สิ่งนั้นย่อมตามสนองเรา๒๒ 

ความเชื่อมีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความคิด และการแสดงออกของมนุษย์ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ถ้าเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ หรือบุญบาป ก็มักจะย้าเกรงที่จะกระท้าสิ่งที่จะส่งผลให้ตนไปสู่ภพภูมิที่
ล้าบากในอนาคต 

ความเชื่อ มีอยู ่๓ แบบ คือ 
๑. ความเชื่อแบบศรัทธาปสาท เช่น ความเชื่อความศรัทธาในศาสนา ในลัทธิความเชื่อใน

พระเจ้า ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือความศรัทธาในตัวบุคคล ในองค์ศาสดาพยากรณ์ในตัวเจ้าลัทธิ ในวีรบุรุษ 
ในนักการเมืองนักปกครองที่เขารู้สึกชื่นชอบ บางครั้งก็เป็นความเชื่อที่หาเหตุผลไม่ได้ เป็นความเชื่อที่
เกิดจากอารมณ์แบบอัตวิสัย ที่เกิดจากความจงรักภักดีความไว้เนื้อเชื่อใจหรือเกิดจากความหลงใหล
มั่นใจด้วยความกระตือรือร้นเพราะอยากเชื่อความเชื่อเช่นนี้ถือว่าเป็นสภาพของจิตที่ไม่ต้องการใช้
เหตุผล 

๒. ความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับว่าสิ่งหนึ่งมีอยู่หรือเป็นอยู่จริงโดยอาศัยพยานหลักฐาน
และข้อมูลสนับสนุน เป็นความเชื่อที่อาศัยเหตุผล แต่เป็นเหตุผลที่ยังแฝงอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก เป็น
ความเชื่อแบบอัตวิสัย ผู้ที่มีความเชื่อเช่นนี้ ส่วนใหญ่จะลดอคติลงได้เป็นบางส่วนและเพ่ิมความมี
เหตุผลมากข้ึนกว่าเดิม 

๓. ความเชื่อที่เกิดจากองค์ความรู้ เป็นความเชื่อโดยอาศัยการมีพยานหลักฐานที่สามารถ
พิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามีอยู่จริง สามารถ
พิสูจน์ได้ดว้ยประสบการณ์ จากพยานหลักฐานที่เชื่อถือได้ หรือเป็นองค์ความรู้สากลที่มีการยอมรับว่า
เป็นความจริง เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์๒๓ 

ประโยชน์ของความเชื่อ 
ผาสุก  มุทธเมธา๒๔ กล่าวว่า ความเชื่อในเรื่อง เทพเจ้า เทวดา นางฟ้าและพระภูมิเจ้าที่ 

เพ่ือความเป็นสิริมงคล จึงได้สร้างศาลเจ้า เทวรูป และศาลพระภูมิขึ้นไว้บูชา ซึ่งท้าให้งานศิลปกรรม
เกิดข้ึน หากกล่าวโดยสรุป ประโยชน์ของความเชื่อ มีดังนี ้

                                                 
๒๒ พระมหานิกร สุวรรณดี, “การศึกษาวิเคราะห์หลักความเช่ือเรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูใน

ประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า ๕. 

๒๓ นายแพทย์สุวัฒน ์จันทร์จ้านง, ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, หน้า ๗. 
๒๔ ผาสุก มุทธเมธา, คติชาวบ้านกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๕),หน้า ๕๘-๕๙.  



๙๓ 

๑. เกิดงานด้านศิลปกรรมขึ้น ได้แก่งานด้านวิจิตรศิลป์ มีงานแกะสลัก งานดอกไม ้งาน 
ประดิษฐ์เครื่องหอมต่างๆ เพ่ือเป็นการสักการบูชา 

๒. เกิดบทสวด อ้อนวอนสรรเสริญ และสดุดี 
๓. เกิดการรวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรม มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม 
๔. เกิดขนบธรรมเนียมประเพณี 
๕. เกิดความม่ันใจที่จะกระท้าและไม่กระท้า ท้าให้คนมีความเข้มแข็ง มีหลักยึดเหนียว 
เพ็ญศรี ดุ๊กและคนอ่ืนๆ๒๕ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความเชื่อว่า มีดังนี ้
๑. ท้าให้เกิดความม่ันใจ 
๒. ท้าให้เกิดพลัง 
๓. ท้าให้เกิดการสร้างสรรค์ 
๔. ท้าให้เกิดความสามัคคี 
๕. ท้าให้เกิดรูปธรรม 
๖. เป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา 
๗. ท้าให้การนับถือศาสนาได้อย่างมั่นคง 
๘. ท้าให้เกิดฤทธิ์ทางใจ 
ความเชื่อเป็นด่านแรกแห่งคุณธรรมและแนวปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อทุกคนเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

เมื่อเห็นเป็นของมีคุณค่าและน้ามาปฏิบัติสืบชั่วลูกชั่วหลาน  ความเชื่อเหล่านั้นจึงกลายเป็นประเพณีที่
มีผู้นิยมปฏิบัติตามสืบต่อกันมา จะเห็นได้ว่าความเชื่อก่อให้เกิดประเพณีต่างๆ ในสังคมไทยและสังคม
โลก   

๓.๑.๔ ความเชื่อตามแนวพระพุทธศาสนา 
ความเชื่อ เป็นธรรมชาติที่เกิดกับมนุษย์ทุกรูปนาม เป็นของคู่กันกับความไม่เชื่อ ในทาง

พุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธา๒๖  แปลว่าความเชื่อ ปสาทะ ความเสื่อมใส เห็นดี เห็นงามด้วย        
ส่วนอศรัทธาความมาเชื่อ  อปสาทะ ความไม่เลื่อมใส ก็เกิดขึ้นกับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ตรงกันข้ามกับผู้ที่
เชื่อเลื่อมใส สิ่งต่างๆ ที่คนเราได้สัมผัสด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้ม
รส ร่างกายสัมผัส ใจกระทบ อารมณ์จะเกิดความรู้สึกขึ้น กลายเป็นสัญเจตนา จุดเบื้องต้ นแห่ง
นามธรรม เมื่อได้ประพฤติปฏิบัติทุกวัน เป็นการย้้าให้ความเชื่อมั่นฝังแน่นอยู่ภายในขันธสันดาน จน

                                                 
๒๕ เพ็ญศรี ดุ๊ก และคนอื่นๆ, วัฒนธรรมพื นบ้าน : คติความเชื่อ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๗๑. 
๒๖ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองการพิมพ์, 

๒๕๐๓), หน้า ๘๕๑. 



๙๔ 

ยากที่จะถ่ายถอนได้ ต่อมาความคิดที่จะสร้างสัญลักษณ์ขึ้นให้เป็นเครื่องทดแทนสิ่งที่ตนเชื่อถือ จึง
สร้างสิ่งที่เป็นรูปธรรมต่างๆ ขึ้นมาอย่างใดอย่างหนึ่ง ความเชื่อจึงมีอยู่ ๒ ประการ คือ  

๑. ความเชื่อที่เกิดจากความคิดเป็นนามธรรม 
๒. ความเชื่อที่สร้างสัญลักษณ์เป็นรูปธรรม 
ความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนา สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน) ได้อธิบายความเชื่อ

ทางด้านพระพุทธศาสนาไว้ว่า  เครื่องชักน้าอันแรกให้เกิดไตรสรณคมน์หรือเป็นพุทธศาสนิกชนผู้นับ
ถือพระพุทธศาสนา คือสิ่งที่เกิดขึ้นในใจ ๒ อย่างได้แก่ ศรัทธากับปสาทะ  ศรัทธาแปลว่า ความ
เลื่อมใส ศรัทธาที่ถูกต้องอาจเป็นอันตรายแก่การนับถือ พระพุทธศาสนา เมื่อศรัทธาไม่ถูกต้อง     
ปสาทะก็ไม่ถูกต้องเหมือนกัน ความศรัทธาหรือความเชื่ออย่างถูกต้องทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 

๑. เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง เมื่อเชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง ท้าให้ไม่ลังเลใจในพระ
ปัญญาของพระพุทธเจ้า ไม่สงสัยลังเลในพระธรรม  ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง สั่ งสอนเป็น
พระพุทธศาสนา ไม่ลังเลสงสัยในพระสงฆ์ โดยตรงกันข้าม ยิ่งเกิดความเชื่อควา มเลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ความเชื่อความเลื่อมใสนี้เกิดเพราะตั้งใจสดับฟังธรรม หรือศึกษาใน
พระพุทธศาสนาให้รู้ซาบซึ้ง โดยเฉพาะรู้จักบาปบุญหรือกรรมดี กรรมชั่ว ความเชื่อนี้เรียกว่า  ตถาคต
โพธิสัทธา  แปลว่า ความเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

๒.เชื่อว่าบุญบาปมีจริง ท้าให้ไม่สงวัยลังเลใจในเรื่องบุญและบาปหรือกรรมดีกรรมชั่วสิ่งที่
พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนว่าเป็นบุญเป็นกรรมดี ก็เชื่อว่าเป็นบุญเป็นกรรมดีจริง  เช่น ความมีใจเมตตา  
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สงเคราะห์ช่วยเหลือ เป็นต้น สิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนว่าเป็นบาป เป็นกรรมชั่วที่
เชื่อว่าเป็นบาปเป็นกรรมชั่วจริง เช่น ความมีใจละโมบ โหดร้าย หลงใหล ประพฤติชั่วร้ายมีฆ่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์ เป็นต้น ความเชื่อข้อนี้เรียกว่า  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม กรรมแปลว่าการงานที่บุคคลท้าด้วย
เจตนา เชื่อเรื่องกรรมก็คือว่าบุญบาป หรือกรรมดีกรรมชั่วมีจริง 

๓. เชื่อว่าผลของบุญบาปมีจริง ท้าให้สงสัยลังเลใจว่าบุญบาปที่ท้าจะไม่มีผลสนองตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนไว้ว่า กรรมดีให้ผลดี กรรมชั่วให้ผลชั่วไม่สับสนกับอย่างหว่านพืชเช่นใดที่
ได้รับผลเช่นนั้น ความเชื่อข้อที่เรียกว่าวิบากศรัทธา เชื่อผลของกรรมคือเชื่อว่าบุญบาปที่ท้าให้ผลจริง
ตามประเภท บุญก็ให้ผลดี บาปก็ให้ผลไม่ดี 

๔. เชื่อว่าบุญบาปที่ตนท้า ก็เป็นของตนจริง ท้าให้ไม่สงสัยลังเลใจว่าตนจะต้องรับผลของ
บุญบาปที่ตนเองท้าไว้หรือไม่ ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ทุกๆ คนนึกคิดอยู่เสมอว่าเรามีกรรมเป็น
ของของตน เป็นทายาทรับผลกรรมเราท้าดีจักได้ดี เราท้าชั่วก็จักได้ชั่ว ความเชื่อ ข้อนี้เรียกว่า  



๙๕ 

กัมมัสกตาศรัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมที่ตนท้าไว้เป็นของตนเอง เหมือนบริโภค อาหารเองก็อ่ิมเอง 
เรียนรู้เองก็รู้เอง๒๗ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๒๘ กล่าวถึงความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาว่าท่านแสดง
ไว้ในหมวดธรรมคือ พละ ๕ เวสารัชชกรณธรรม ๕ อริยวัทฒิ ๕ สัทธรรม ๗ และอริยทรัพย์ ๗ ซึ่งสรุป
ใจความได้ว่า เชื่อในคุณของพระพุทธเจ้าว่ามีจริง เชื่อในคุณและโทษของกรรมว่ามีจริงไตร่ตรองโดย
แบบคายแล้วจึงปลงใจเชื่อในคุณของความดีและเห็นโทษของความชั่วเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อและเชื่ออย่าง
มีเหตุผล นอกจากนี้ท่านยังได้แสดงประเภทของความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาไว้ด้วยว่ามี ๔
ประเภท ดังนี้ 

๑. กัมมสัทธา คือเชื่อในกรรม 
๒. วิปากสัทธา คือเชื่อในผลของกรรม 
๓. กัมมัสสกตาสัทธา คือเชื่อว่าสรรพสัตว์มีกรรมเป็นของตน ท้าด ีได้ด ีท้าชั่ว ได้ชั่ว ท้า 

กรรมใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น 
๔. ตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อในปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
แสง  จันทร์งาม กล่าวว่าชาวพุทธควรมีศรัทธา หรือความเชื่อในสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
๑. เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือเชื่อว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้จริง ประกอบด้วยพระ

ปัญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณจริง ความเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านี้ส้าคัญ
และจ้าเป็นมาก เพราะพระพุทธเจ้าเป็นผู้ให้ก้าเนิดพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะ
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ถ้าไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงก็เท่ากับไม่เชื่อพระพุทธศาสนาทั้งหมด 

๒. เชื่อกรรม กรรมแปลว่าการกระท้าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความตั้งใจ อันมีกิเลสเป็น
แรงผลักดัน ซึ่งแยกเป็นกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ตลอดเวลาที่ตื่นอยู่ คนทุกคนต้องย่อมท้า
กรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นปกติ กรรมแบ่งเป็น ๓ ตามคุณภาพคือ กุศลกรรม เป็นกรรมดี เกิดจาก
กระตุ้นใจฝ่ายดี มีเจตนาดี กระท้าไปแล้วอ้านวยประโยชน์สุขแก่ตนและผู้อ่ืนอกุศลกรรมเป็นกรรมชั่ว 
ซ่ึงเกิดจากแรงกระตุ้นใจฝ่ายชั่ว มีเจตนาชั่วกระท้าไปด้วยความเคยชินโดยไม่มีเจตนา ไม่มีแรงกระตุ้น
ภายในที่เด่นชัด เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ในชีวิตประจ้าวัน 

๓. เชื่อผลของกรรม คือเชื่อว่ากรรมท่ีบุคคลที่ท้าลงไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมก่อให้เกิดผล
ตามสมควรแก่เหตุเสมอ 

                                                 
๒๗ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา้ ๓๐. 
๒๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๒. 



๙๖ 

๔. เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน คือเชื่อว่าผลที่เราได้รับอยู่ในปัจจุบันนี้ ทุกอย่างเป็น
ผลแห่งการกระท้าของเราเอง  บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในชาตินี้  แต่บางอย่างอาจเป็นผลของ
กรรมในอดีตชาติ การเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน จะช่วยให้คนรู้จักความรับผิดชอบในตนเอง 
ไม่โยนความรับผิดชอบไปให้อ้านาจภายนอกต่างๆ เช่น ภูตผี เทวดา ฟ้าดิน หรือโชคชะตา ในผลที่
กระท้า ดังนี้ 

๑. เชื่อว่าท้าดีได้ดี ท้าชั่วได้ชั่ว หลักที่สืบเนื่องจากมาจากกรรมนั่นเอง แต่ย้้าให้เห็นชัดลง
ไปอีกว่ากรรมดีก่อให้เกิดผลดี  กรรมชั่วก็ให้เกิดผลชั่ว 

๒. เชื่อว่าบุคคลผู้มีบุญคุณ เช่น บิดามารดามีอยู่จริง บิดามารดาเป็นผู้มีบุญคุฯต่อบุตร 
เพราะเป็นผู้ให้ชีวิตร่างกายแก่บุตร เลี้ยงดูบุตรให้เจริญเติบโต อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดีให้ความ
รักอันบริสุทธิ์แก่บุตร ฉะนั้นมารดาบิดาจึงมีบุญคุณอย่างสูงแก่บุตร บุตรควรจะส้านึกในบุญคุณ แล้ว
หาทางตอบแทนในบุญคุณ 

๓. เชื่อว่าสมณพราหมณ์ ผู้ปฎิบัติดีปฏิบัติชอบทั้งโลกนี้โลกหน้าให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเองแล้ว สอนหมู่สัตว์ให้รู้ตามด้วย 

๔. เชื่อว่าโลกหน้ามีอยู่จริง ชาวพุทะควรเชื่อว่าภพภูมิอันเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ ไม่มี
เฉพาะมนุสสโลกนี้เท่านั้น ยังมีโลกอ่ืนอีกมากมายที่สัตว์อาศัย โลกเหล่านั้นไม่จ้าเป็นจะต้องมีลักษณะ
เหมือนโลกมนุษย์ทุกอย่าง 

๕. เชื่อว่าสัตว์ที่เกิดขึ้น (โอปปาติกะ) มีอยู่จริง หมายถึงสัตว์ที่ผุดขึ้นมาเป็นสัตว์รูปร่าง
ตัวตนทันที โดยไม่ต้องอยู่ในครรภ์มารดาก่อน สัตว์ประเภทนี้ได้แก่   สัตว์นรก เปรต อสูรกาย เทวดา
และพรพรหม๒๙ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ  ได้สรุปว่าความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนา  ส้าหรับ
พุธมามกะที่ดีมี ๓ ขันต่อเนื่องกัน คือ 

๑. ไตรสรณาคม 
๒. กฎแห่งกรรม  อเนกชาติ นรก สวรรค์ 
๓.นิพพาน  โดยความเชื่อในไตรสรณาคม คือ การเชื่อว่าพระพุทธเจ้ามีจริงท่านทรงเป็น

ผู้รู้ปละผู้ปฏิบัติชอบ พระธรรมคือความจริงที่ท่านค้นพบและทรงน้ามาสั่งสอน ผู้อ่ืนเราควรเรียนรู้และ
ปฏิบัติตาม พระสงฆ์คือผู้ศึกษาและปฏิบัติตามค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าและเป็นผู้น้าค้าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้ามาเผยแผ่แก่ประชาชนตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อ กฎแห่งกรรมเป็นความเชื่อเรื่อง
ผลแห่งการการกระท้าคือการกระท้าดีควรเชื่อว่า ย่อมได้ผลดี ส่วนการกระท้าชั่วย่อมได้ชั่ว และยังเชื่อ

                                                 
๒๙ แสง  จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คจ้ากัด, ๒๕๔๔),  

หน้า ๓๑-๓๒. 



๙๗ 

ต่อไปว่าผลของกรรมที่บุคคลก้าลังได้รับอยู่ในขณะหนึ่งๆ นั้น ย่อมมีผลของกรรมเก่าในอดีตอันนาน
ไกล และผลของกรรมหรือการกระท้าในปัจจุบันหรือในอดีตที่เพ่ิงผ่านไปใหม่ๆ สืบจากความเชื่อใน
เรืองของสาเหตุและผลที่เกี่ยวเนื่องกับการท้าความดี และความชั่วว่าจะส่งผลต่อบุคคลในกาลต่อมา 
ซึ่งอาจจะเป็นผลที่เกิดในชาติปัจจุบัน คือชาติเดียวที่บุคคลนั้นได้กระท้ากรรมไว้หรืออาจจะเกิดผลใน
ชาติหลังๆ ก็ได้ จึงเป็นเหตุผลสมควรที่พุทธมามกะจะต้องมีความเชื่อเรื่องอเนกชาติของมนุษย์ว่าเรา
แต่ละคนมีประวัติการเกิดในชาติต่างๆ มากมายย้อนไปในอดีตอันนานไกลนอกจากมีคนส่วนใหญ่ใน
โลกจะต้องเกิดอีกหลายชาติในอนาคตเรื่องการรับผลดีผลเสียของการกระท้าของตนนั้นท้าให้ต้องมี
ความเชื่อว่า นรก และสวรรค์มีจริง ส่วนความเชื่อขั้นสูงสุดของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ
พระพุทธศาสนาเพราะในศาสนาอ่ืนๆ ไม่มีความเชื่อนี้ คือความเชื่อเรื่องนิพพาน ซึ่งความหมายตาม
อักษรแปลว่า ออกไปแล้วจากตัณหาที่เป็นเครื่องร้อยรัดติดไว้กับ ภพ ไม่มีกิเลส (รัก โลภ โกรธ หลง) 
และดับทุกข์ทั้งปวง ซึ่งสมควรเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดขิงชีวิตมนุษย์ และควรเชื่อว่ายุคคลเมื่อปฏิบัติทาง
กาย วาจา ใจ แล้วอาจบรรลุได้ในชาตินี้โดยไม่จ้ากัดเพศ ชาติตระกูล หรือฐานะ๓๐ 

ความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนาอนึ่งก็คือ ลักษณะค้าสอนที่เด่นของพุทธศาสนาพุทธ
ศาสนามีลักษณะค้าสอนเด่นหรือพิเศษแตกต่างจากศาสนาอื่นหลายประการ เช่น  

๑. ลักษณะค้าสอนเป็นมนุษยนิยม (Humanism) พุทธศาสนา ปฏิเสธอ้านาจลึกลับและ
ศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ หรือการรอผลดลบันดาลของเทพเทวดาและของศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติแต่
สอนเน้นที่ตัวมนุษย์เอง ที่จะต้องพัฒนา ที่จ้าเป็นต้องรับผิดชอบต่อตนเองโดยพฤติกรรมคือการ
กระท้า การกระท้าหรือกรรมของตนเองจะเป็นผู้ดลบันดาลผลต่างๆ ให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตของตนเองหลัก
มนุษยธรรม เป็นเครื่องส่งเสริมความเป็นมนุษย์ พุทธศาสนาเป็นศาสนาของมนุษย์ เพ่ือมนุษย์ และ
สอนโดยมนุษย์ ยกย่องมนุษย์ว่าเป็นมนุษย์ ให้เลิกถือชั้นวรรณะ แต่ให้ถือการกระท้าของตนเองเป็น
ส้าคัญ 

๒.มีลักษณะค้าสอนเป็นสัจนิยม (Realism) ค้าสั่งสอนของพุทธศาสนาล้วนเป็นสัจธรรม 
เป็นความจริงแท้ เช่น ค้าสอนเรื่องไตรลักษณ์ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท พุทธศาสนามองโลกในแง่ความ
จริง บางแห่งพูดถึงเรื่องทุกข์ ก็ไม่ใช่ว่ามองโลกในแง่ร้ายเป็นทุนนิยม หรือบางครั้งอาจจะกล่าวถึงสุข
บ้าง ก็มิใช่ว่ามองโลกในแง่ดีเป็นสุขนิยม 

๓. มีลักษณะค้าสอนที่เป็นเหตุผลนิยม (Rationalism) พุทธศาสนาสอนไม่ให้เชื่ออะไร
ง่ายๆ อย่างงมง่ายไร้เหตุผล พุทธศาสนาเป็นศาสนาวิทยาศาสตร์สมบูรณ์พร้อมด้วยเหตุผล  จึงยอม

                                                 
๓๐ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ, ความเช่ือและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ

ปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวิต, รายงานการวิจัยคณะพัฒนาสังคมสถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์ , ๒๕๕๐), 
หน้า ๓๓. 



๙๘ 

ไม่ได้ที่จะให้พุทธศาสนาชนเป็นคนหูเบา หรือเชื่อแบบมืดบอด ขาดเหตุผลขาดปัญญาไตร่ตรอง ต้องใช้
เหตุผลใช้ปัญญาใคร่ครวญให้รอบรอบเสียก่อนจะปลงใจเชื่อดังข้อความปรากฏในมหาปริพพานสูตร 
ซึ่งพระพุทธองค์ ได้ทรงตรัสเตือนพระสาวกไว้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อได้ยินได้ฟังเรื่องราวจากใครก็
อย่างพ่ึงเชื่อง่ายๆ 

๔. มีลักษณะค้าสอนเป็นสันตินิยม (Pacifism) พุทธศาสนาสอนไว้ว่า “นัตถิ สันติ ปะรัง สุ
ขัง (ขุ.ธ.) สุขอ่ืนเสมอด้วยความสงบไม่มี” ความสงบสันติสุขจะเกิดขึ้นได้ในโลกก็จะต้องไม่เบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน โดยพุทธศาสนาสอนให้มีความเมตตาต่อกันและกันชนิดที่เป็นสากลการแบ่งพรรคแบ่ง
พวกแบ่งเหล่าแบ่งชาติแบ่งศาสนา และในแง่สัตว์โลกด้วยกันซึ่งร่วมกฎธรรมชาติเดียวกัน คือ ต้องเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เหมือนๆกัน จึงถือว่าเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ด้วยก็ให้เผื่อแผ่ความเมตตากรุณานั้นแก่สัตว์ทุก
ประเภท ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น เมื่อมีความเมตตากรุณาต่อกัน เช่นนี้ ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
ก็จะเกิดข้ึนแก่กันและกัน สันติภาพก็จะเกิดข้ึนแก่โลก เพราะพุทธศาสนาเป็นสันตินิยมเช่นนี้ 

๕. มีลักษณะค้าสอนเป็นปฏิบัตินิยม (Pragmatism) หลักค้าสอนของพุทธศาสนาที่
เรียกว่า พุทธธรรม นั้น จะส้าเร็จประโยชน์สุขแก่สังคมและตนเองได้ ไม่ใช่สักว่าเรียนรู้ หรือรู้เฉยๆ 
เท่านั้น จ้าเป็นต้องแสดงออกทางพฤติกรรมคือการน้าไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ได้รับผลดี 

๖. มีลักษณะค้าสอนเป็นธรรมาธิปไตย (Supremacy)  พุทธศาสนาสอนเน้นให้ถือธรรม
เป็นใหญ่ เป็นส้าคัญ ให้ถือการกระท้าด้วยปรารถนาความถูกต้องตามเหตุผลตามความเป็นจริงตาม
สมควร เป็นที่ตั้งเป็นประมาณ เป็นการแสดงออกหรือการกระท้าไปเพราะเห็นแก่ความถูกต้องชอบ
ธรรมอย่างที่ว่า “ท้าดีเพราะเห็นแก่ความดีหรือท้าดีเพ่ือดี” ไม่หวังผลตอบแทนหรือการโฆษณา ล้วน
แต่เป็นตัวอย่างของลักษณะค้าสอนเป็นธรรมาธิปไตย๓๑ 

กล่าวโดยสรุปความเชื่อตามแนวพระพุทธศาสนาคือการเชื่อของกรรม ผลของกรรม ใคร
ท้ากรรมอะไรไว้ต้องได้รับผลของกรรมนั้น ดังเช่นหว่านพืชเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนั้น ความเชื่อเรื่องของ
กรรมในพระพุทธศาสนาจะเป็นที่มาของพิธีกรรมต่างๆ เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่เนื่องมาจาก
ความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

 

๓.๑.๕ ความเชื่อท้าให้เกิดประเพณี 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๓๒ ให้ความหมายไว้ว่าค้าว่า ขนบ 

หมายถึง แบบอย่าง แบบแผน ระเบียบ ค้าว่า ธรรมเนียม หมายถึง ประเพณี แบบแผน แบบอย่าง 

                                                 
๓๑ คูณ  โทขันธ์, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๕), หน้า ๖ -๘. 
๓๒ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๔๖), หน้า  ๕๕๔-๖๖๓. 



๙๙ 

และค้าว่า ประเพณี หมายถึง สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเป็นแบบแผน 
ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี เมื่อน้าค้ามารวมกันเป็น ขนบธรรมเนียมประเพณีหมายถึง 
แบบอย่างที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆกันมาจนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณีที่
ได้วางเป็นระเบียบแบบแผนไว้แล้ว อันเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ถ้าฝ่าฝืนก็ไม่ว่าผิดหรือชั่ว 

สุวรรณ เพชรนิล๓๓ เห็นว่า ขนบธรรมเนียมประเพณี หมายถึง สิ่งที่ประพฤติสืบต่อกันมา 
จนเป็นที่ยอมรับของส่วนรวมปรากฏเป็นลักษณะ ๓ อย่าง คือ 

๑. เอกนิยม หมายความว่า ก้าหนดให้มีประเพณีอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว
เหมือนกัน ไม่มีประเพณีหลายหลากแตกต่างกัน 

๒. พหุนิยม หมายความว่า ท้าให้มีประเพณีแตกต่างกันหลายหลาก ต่างกลุ่มต่างมี
ประเพณีเป็นของตนเอง ไม่จ้ากัดจ้านวนของประเพณี 

๓. สัมพัทธนิยม ก้าหนดให้ประเพณีของชนชาติต่างๆ สัมพันธ์กัน มีของเก่าเป็นพ้ืนฐาน
บ้าง มีของใหม่เข้ามาปรับปรุงบ้าง เพ่ือให้เหมาะสมกับกาลสมัย ขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยแบ่ง
ออกเป็น 

๑. จารีตประเพณี 
ได้แก่ ประเพณีที่สังคมถือว่า  ถ้าใครฝ่าฝืนงดเว้นไม่กระท้าตาม เป็นความผิด จารีต

ประเพณีเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรม  ซึ่งคนในสังคมถือว่าเป็นสิ่งมีค่าแก่ส่วนรวม  ถ้าใครฝ่าฝืนก็ถือว่า
เป็นความผิด ความชั่ว เรียกว่า ผิดฮีต หรือผิดจารีตประเพณี  ชาวล้านนาไทยถือหลักกตัญญูกตเวที
ต่อผู้มีพระคุณ เช่น พ่อ แม่ เมื่อ ท่านแก่เฒ่า เป็นหน้าที่ของบุตรธิดา จะต้องเลี้ยงดูเอาอกเอาใจท่าน  
ถ้าบุตรธิดาละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่ท่าน  ถือว่าเป็นความผิดความชั่ว  เป็นลูกอกตัญญู  เป็นต้น 

๒. ขนบประเพณี 
ได้แก่  ประเพณีที่สถาบันต่างๆ มีวัด เป็นต้น ตั้งขึ้นเป็นระเบียบแบบแผนแล้วถือปฏิบัติ

สืบต่อกันมาทั้งท่ีเป็นระเบียบแบบแผนโดยตรง หรือโดยปริยาย โดยตรงก็คือ วางระเบียบแบบแผนไว้
ชัดเจน โดยปริยาย คือ รู้กันเอง ไม่ไดเป็นระเบียบแบบแผนไว้ เช่น ระเบียบแบบแผนของทางราชการ  
ระเบียบแบบแผนของทหาร  ต้ารวจ  และนักเรียน เป็นต้น  ขนบประเพณีนี้ตรงกับค้าว่า  สาบันที่เรา
ใช้อยู่ซึ่งหมายถึงเรื่องที่ตั้งข้ึนได้วางระเบียบแบบแผนไว้  แล้วปฏิบัติสืบต่อเนื่องกันมาจนเป็นประเพณี 
มีก้าหนด  เป็นข้อบังคับซึ่งตราไว้ เช่น สถาบันโรงเรียน  ก็มีโรงเรียน มีผู้สอน มีนักเรียน มีอาจารย์ มี
ครูใหญ่ และเจ้าหน้าที่อ่ืนๆ มีระเบียบเกี่ยวกับการรับสมัคร การเข้าเรียน ส่วนวัดก็มีไวยาวัจกร มีพิธี
ทางศาสนา เป็นต้น  

                                                 
๓๓ สุวรรณ เพชรนิล, วัฒนธรรมและศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : กิ่งจันทร์การพิมพ์, 

๒๕๓๒), หน้า ๑๐๑.  



๑๐๐ 

๓. ธรรมเนียมประเพณี 
ได้แก่ ประเพณีที่เป็นธรรมดาสามัญ ไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี  ไม่มีผิด

มีถูกเหมอืนจารีตประเพณี  เป็นเพียงนิยมกันว่ามีคนประพฤติแล้วก็ปฏิบัติสืบต่อกันมา ถ้ามีการท้าผิด
หรือฝ่าฝืนธรรมเนียมประเพณี  ก็ไม่เป็นเรื่องที่ผิดส้าคัญอะไรนัก นอกจากจะเห็นว่าเป็นผู้ขาด
การศึกษา หรือเสียมารยาทไปเท่านั้น 

ธรรมเนียมประเพณี  เป็นเรื่องที่นิยมและถือกัน เป็นธรรมเนียมสืบๆ กันมา เช่นที่เกี่ยวกับ  
กิริยามารยาท การกิน การพูด การแต่งตัวในงานต่างๆ การรับทานอาหาร  การเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อ่ืน 
การเป็นเจ้าของบ้าน  เป็นต้น 

ธรรมเนียมประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ จ้าแนกออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 
๑) ประเพณีประจ้าวัน 
๒) ประเพณีประจ้าตัว 
๓) ประเพณีประจ้าวันส้าคัญทางศาสนา๓๔ 
สุวรรณ เพชรนิล๓๕ เห็นว่าประเพณีไทยมี ๔ ชนิด ได้แก่ ประเพณีประจ้าวัย ประเพณี

ประจ้าตัว ประเพณีส่วนรวมและประเพณีวันส้าคัญทางศาสนา แต่ละชนิดแบ่งย่อยออกเป็น ดังนี้ 
๑. ประเพณีประจ้าวัน มีดังนี้ ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด ประเพณีเกี่ยวกับการบรรพชา

อุปสมบท ประเพณีเก่ียวกับพิธีมงคลสมรสและประเพณีเกี่ยวกับงานศพ 
๒. ประเพณีประจ้าตัว ประเพณีส่วนรวม และประเพณีวันส้าคัญทางศาสนา กล่าว

โดยรวมมีดังนี้ ประเพณีท้าบุญขวัญวัน ขวัญเดือน และโกนผมไฟ ประเพณีท้าบุญตักบาตรประจ้าวัน 
ประเพณีการไหว้พระสวดมนต์ฟังธรรมประจ้าวัน ประเพณีการท้าบุญในวันมาฆบูชา วิสาขบูชา
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ตักบาตรเทโว และท้าบุญสารทไทย ประเพณีท้าบุญ
ทอดกฐิน ผ้าป่า ประเพณีลอยกระทง ประเพณีท้าบุญเทศน์มหาชาติ ประเพณีการไหว้ครูและ
ประเพณีท่ีดีงามอ่ืนๆ 

พระมหาปรีชา ปริญญาโณ๓๖  ให้ความเห็นเกี่ยวกับประเพณีโบราณไทยอีสานว่า ได้แก่ 
“ฮีตสิบสอง” อันเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา ๑๒ อย่าง คือ บุญเข้า

                                                 
๓๔ มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์การพิมพ์, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๘-๑๙. 
๓๕ สุวรรณ เพชรนิล, วัฒนธรรมและศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : กิ่งจันทร์การพิมพ์, 

๒๕๓๒), หน้า ๑๐๒-๑๑๙.  
๓๖ พระมหาปรีชา ปริญญาโณ, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖. (อุบลราชธานี, ๒๕๓๐), 

หน้า ๕๗-๑๕๔. 



๑๐๑ 

กรรม บุญคูณลาน บุญข้าวจี่ บุญพระเวส บุญสรงน้้า บุญบั้งไฟ บุญซ้าฮะ บุญเข้าพรรษา บุญข้าว
ประดับดิน บุญข้าวสาก บุญออกพรรษาและบุญกฐิน 

คุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณี 
บุบผา บุญทิพย์๓๗ กล่าวถึงคุณค่าของประเพณีไทยว่า ด้วยประเพณีไทยส่วนใหญ่มัก

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ดังนั้น คุณค่าของประเพณีไทย จึงมีดังนี้ 
๑. ท้าให้จิตใจของผู้กระท้าแจ่มใส เพราะถือว่าได้ท้าบุญ และในแง่การปฏิบัติ ก็เพ่ือสืบ 

ทอดพระศาสนา ซึ่งได้แก่ ประเพณีท้าบุญในวันส้าคัญๆทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน
เข้าพรรษา วันออกพรรษา วันสงกรานต์ ประเพณีการบวช เป็นต้น 

๒. ท้าให้สังคมเป็นระเบียบ ประเพณีบางประเพณีถือเป็นบรรทัดฐานของสังคม ได้แก่
ประเพณีการสู่ขอ การแต่งงาน ประเพณีการท้าศพ เป็นต้น ซึ่งเป็นแบบแผนที่ก้าหนดไว้ หากใครไม่
ประกอบพิธีนั้นๆ ก็จะมีความรู้สึกว่าตนผิดประเพณี แต่ไม่ถึงกับถือว่าร้ายแรง ประเพณีของชน 

๓. ช่วยส่งเสริมก้าลังใจ ถือเป็นความเชื่ออย่างหนึ่ง เช่น ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ ประเพณ ี
ท้าบุญอายุ ประเพณีขอฝน ประเพณีบูชาแม่โพสพ แม่ย่านาง ผีตาแฮก เป็นต้น ประเพณีท้าบุญขึ้น
บ้านใหม่ ส่งเสริมในแง่ก้าลังใจก็คือ ถ้าได้ท้าบุญบ้านที่เราปลูกใหม่ หรือไปอยู่ใหม่ ก็ท้าให้ผู้อยู่อาศัย
เกิดความรู้สึกอบอุ่น ร่มเย็นเป็นสุข เป็นก้าลังใจในการประกอบอาชีพ เช่น อาชีพกสิกรรม ท้านา ถ้า
ได้บูชาแม่โพสพ หรือเลี้ยงผีตาแฮกเสียก่อนก็ช่วยในด้านก้าลังใจว่า ปีนั้นพืชผลจะอุดมสมบูรณ์ ดังนั้น 
ประเพณีท่ีกระท้าข้ึนจึงมีผลในด้านส่งเสริมก้าลังใจ 

ดนัย ไชยโยธา๓๘ เห็นว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีมีคุณค่า ดังนี้ 
๑. ช่วยให้ผู้ปกครองได้น้าผู้ใต้ปกครองมาพบปะ ท้าความรู้จักและสร้างความสัมพันธ์ขึ้น 

ระหว่างกันและกัน 
๒. การสื่อความหมายต่างๆ เข้าใจตรงกันในการอยู่ร่วมกัน เนื่องจากพิธีกรรมเป็นระบบ 

สัญลักษณ์แห่งการสื่อสาร 
๓. เป็นผลทางจิตใจ เพราะเชื่อว่าถ้ากระท้าถูกต้องตามประเพณีแล้ว จักเป็นสิริมงคล ท้า 

ให้เกิดสบายใจ และม่ันใจจนเป็นที่ยอมรับสิ่งต่างๆ ร่วมกันได ้
กล่าวโดยสรุปขนบธรรมเนียมประเพณีคือหลักพ้ืนฐานการในการจัดระเบียบในสังคมโดย

อาศัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่วางเป็นกรอบให้ปฏิบัติตาม และมีการยอมรับและถือ
ปฏิบัติกันมาเป็นเวลาที่ยาวนาน สร้างเอกลักษณ์ประจ้าถิ่นและสิ่งที่ท้าให้ขนบธรรมเนียมประเพณียัง
อยู่ได้จนถึงทุกวันนี้นั้นก็คือ การสืบทอดทางพิธีกรรม 

                                                 
๓๗ บุปผา บุญทิพย์, คติชาวบ้าน,หนา้ ๒๔๐.  
๓๘ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น,หน้า ๗. 



๑๐๒ 

๓.๑.๖ พระพุทธศาสนากับความเชื่อด้านด้านพิธีกรรม 
พิธีกรรมเป็นการกระท้าที่ก่อให้เกิดประเพณี และเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ 

ประสบการณ์ ของคนรุ่นก่อนให้แก่ตนรุ่นหลัง ด้วยลักษณะที่ย่นย่อท่ียึดโดยอาศัยลักษณะของสิ่งต่างๆ 
ที่ก้าหนดขึ้น ใช้ในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือใช้สื่อความหมายแทนอีกสิ่งหนึ่ง๓๙ พิธีกรรมส่วนมากจะ
เกิดข้ึนมาจากความคิดความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเกิดจากศรัทธาทางศาสนา พิธีกรรมเมื่อท้าติดต่อกัน
เป็นเวลานานจนกลายเป็นประเพณีท้องถิ่นประเพณีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้ง
นี้ผู้วิจัยจะได้น้าเสนอประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ ที่เป็นประเพณีที่สืบเนื่องมาจากความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

พิธีกรรม เป็นวัฒนธรรมที่มนุษย์ในสังคมจะขาดเสียมิได้ เพราะเป็นแบบแผนที่คนในสังคม
นั้นๆยึดถือปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของพิธีกรรมไว้ดังนี้ พจนานุกรม ฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๔๐ ให้ความหมายไว้ว่า พิธีกรรม คือ แบบอย่างหรือแบบ
แผนต่างๆที่ปฏิบัติในทางศาสนา หรือจัดขึ้นตามลัทธิความเชื่อถือ หรือตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
เพ่ือความขลัง หรือความเป็นสิริมงคล เป็นต้น เช่น พิธีมงคลสมรส พิธีขึ้นบ้านใหม่ พิธีพระราชทาน
ปริญญา พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เป็นต้น 

นงเยาว์ ชาญณรงค์๔๑ ให้ความหมายของพิธีกรรมไว้ว่า พิธีกรรม คือแบบอย่าง หรือแบบ
แผนต่างๆในสังคมที่คนในสังคมนั้นๆได้ยึดถือปฏิบัติตามกันมา เกิดจากความเชื่อต่างๆ ในศาสนา หรือ
ลัทธิความเชื่อต่างๆ อันเป็นผลที่เกิดตามหลักศาสนาหรือผู้ก่อตั้งศาสนาเรียกว่า ศาสนพิธี ที่เป็นส่วน
ในพระเจ้าแผ่นดิน เรียกว่า ราชพิธี เป็นต้น เพราะพฤติกรรมทางความเชื่อมีอิทธิพลต่อการด้าเนิน
พิธีกรรมอย่างมาก โดยถือว่าเป็นบรรทัดฐานของสังคมนั้นๆ ให้เป็นแบบอย่างของการปฏิบัติหรือเป็น
แนวทางก้าหนดการด้าเนินชีวิต ความประพฤติ มรรยาท กิริยาซึ่งเรียกว่า วิถีประชา หรือ
ขนบธรรมเนียม ซึ่งเราไม่อาจฝ่าฝืนได้ นอกจากนั้น พิธีกรรม ยังหมาย  

๑. เกิดจากศาสนาเอง เช่น ศาสดา หรือ นักพยากรณ์ ผู้ก่อตั้งศาสนาขึ้น เพ่ือให้สังคมได้
ยึดถือปฏิบัติตาม เช่น พระพุทธเจ้าทรงสอนทฤษฎีว่าด้วยสิทธิมนุษยชน รวมทั้งข้อปฏิบัติในศาสนา 
เช่น พระวินัย เป็นต้น ก็เป็นเหตุให้เกิดพิธีกรรม 

๒. เกิดจากหลักธรรมในศาสนา ได้แก่ หัวข้อของหลักธรรมที่สังคมน้าไปปฏิบัติเป็นนิสัย 

                                                 
๓๙ ประมวล  ติดดินสัน, คติชนชาวบ้าน : การศึกษาในด้านมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์แพร่พิทยาอินเตอร์เนชั่นแนล, ๒๕๒๑), หน้า ๑๓๗-๑๔๑. 
๔๐ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,หน้า ๗๘๘. 
๔๑ นงเยาว์ ชาญณรงค์, ศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, ๒๕๓๑),  

หน้า ๒๔.  



๑๐๓ 

จนเป็นประเพณี เช่น พระพุทธศาสนา ได้วางหลักปฏิบัติให้เชื่อตามเรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ ซึ่ง
ประกอบด้วยหลักค้าสอน ๓ ประการคือ ให้ละเว้นความชั่วทุกชนิด ในท้าความดี และท้าจิตใจให้
สะอาดผ่องใส 

๓. เกิดจากบุคคลที่เป็นตัวแทนทางศาสนา ได้แก่ พระศาสดา และพระสาวก ได้มา
จัดรูปแบบการปกครอง หรือจัดวางรากฐานความเชื่อทางศาสนา เช่นการวางรากฐานพระไตรปิฎก 
ของพระพุทธศาสนา ตลอดถึงพระสงฆ์ในศาสนา เป็นต้น 

ความมุ่งหมายของพิธีกรรม 
สมบูรณ์ สุขส้าราญ๔๒ ให้ความเห็นว่า พิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์ที่ตอกย้้าคุณค่าทาง

วัฒนธรรมที่แสดงออกโดยการกระท้าและถ้อยค้าในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณี
ของกลุ่มชน พิธีกรรมย่อมเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อนให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่  รวมถึงความคิดเห็น 
ความรู้สึกของสมาชิกในกลุ่มชนนั้นด้วย การประกอบพิธีกรรมช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ทางสังคมใน 
๒ เรื่องคือ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ กับความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ การศึกษาท้าความเข้าใจเกี่ยวกับการท้าพิธีกรรมในรอบปีและรอบชีวิต 
จะท้าให้เข้าใจถึงบทบาทและความส้าคัญของพิธีกรรม ที่มีต่อวิถีชีวิตของผู้คนที่มารวมกลุ่มกัน
ประกอบพิธีนั้น เพราะพิธีกรรมเป็นการบูชาเนื่องในวาระต่างๆเป็นต้น ตามเทศกาล ตามอาชีพ ตาม
อายุขัย การศึกษาลักษณะและความเข้มข้นของพิธีกรรมของกลุ่มชนใดกลุ่มชนหนึ่ง จะท้าให้เข้าใจถึง
ความต่อเนื่องและ/หรือ การกลืนกลายทางวัฒนธรรมของชนกลุ่มนั้นได้ชัดแจ้งยิ่งขึ้น 

พิธีกรรมในวิถีชาวบ้าน 
อมรา พงศาพิชญ์๔๓ กล่าวถึงพิธีกรรมว่า พิธีกรรมเป็นส่วนประกอบของศาสนา ซึ่ง

ประชาชนให้ความสนใจมาก และพยายามปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ในสมัยก่อนที่จะมีการวิเคราะห์
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ประชาชนแทบทุกคนจะคิดว่า พิธีกรรมทางศาสนาก็คือ 

ศาสนา อย่างไรก็ตาม เกี่ยวกับหมวดหมู่ของพิธีกรรมนั้น จัดได้เป็น ๔ หมวด ได้แก่ 
๑.พิธีกรรมเก่ียวกับบรรพบุรุษ เป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับผีบ้านผีเรือน ผีปู่ย่าปู่ตา 
๒.พิธีกรรมเก่ียวกับวงจรชีวิต (rite of passage) เป็นพิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิต มีพิธีการเกิด 

พิธีแต่งงาน พิธีบวช เป็นต้น 
๓.พิธีกรรมเก่ียวกับการเพาะปลูก (Fertility ritual, harvesting ritual) 

                                                 
๔๒ สมบูรณ์ สุขส้าราญ, “ความเช่ือและพิธีกรรมกับการด้ารงไว้ซึ่งชาติพันธุ์”, ใน ความเชื่อและ

ศาสนาในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๗), หน้า ๕๖๑. 
๔๓ อมรา พงศาพิชญ์, “พุทธศาสนาชาวบ้าน”, ใน ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หน้า ๒๗๓ - ๒๗๙. 



๑๐๔ 

๔. พิธีกรรมเพ่ือรักษาโรค (healing ritual) 
ทวี ผลสมภพ๔๔ กล่าวถึงพิธีกรรมอุทิศส่วนกุศลให้วิญญาณบรรพบุรุษว่าสืบเนื่องมาจาก

ความเชื่อที่ว่า วิญญาณไม่ตายหรือวิญญาณไม่สูญ ท้าให้บุตรหลานของคนตาย คิดว่าญาติที่ตายไปคง
ต้องกินอาหารเหมือนครั้งที่มีชีวิตอยู่ ความคิดดังกล่าวก่อให้เกิดพิธีกรรมในการน้าอาหารและเครื่อง
บริโภคอ่ืนๆใส่ลงไปในหลุมฝังศพ โดยหวังว่าวิญญาณของตนจะได้กินหรือใช้สอยในขณะที่หิว ต่อมา
พิธีกรรมดังกล่าวได้เปลี่ยนมาให้เป็นประจ้าปี พิธีกรรมเช่นนี้ ได้เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศอินเดีย 
เรียกว่า “พิธีสารท” พิธีสารทของอินเดียตกอยู่ประมาณเดือน ๑๒ ของไทย เทศกาลนี้ ชาวอินเดีย
โบราณเชื่อว่า ท่านยมบาลจะปล่อยผีให้กลับมายังมนุษย์โลก เพ่ือกินอาหารที่ญาติน้ามาให้ คนไทยเรา
ก็มีความคิดถึงวิญญาณของบรรพบุรุษเช่นกัน เมื่อมารับพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ้าชาติแล้ว ก็
ปฏิบัติตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน คนไทยเรา ไม่ว่าจะท้าบุญอะไร เวลาไหน เมื่อพระท่านฉัน
เสร็จแล้ว ก็จะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้องทุกคนที่ตายไปแล้ว แม้ถึงกระนั้น ในปีหนึ่งคน
ไทยเราก็สร้างโอกาสเฉพาะส้าหรับท้าบุญอุทิศให้แก่บรรพบุรุษของตน วันนั้นก็คือ  วันสงกรานต์ คน
ไทยก็จะน้าอัฐิของบรรพบุรุษไปบังสุกุล แล้วก็น้าอาหารไปถวายพระพร้อมอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่
บรรพบุรุษของตน 

กล่าวโดยสรุปพิธีกรรมเกิดจากความเชื่อ ดังนั้นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเกิดจาก
ความเชื่อในพระพุทธศาสนา  พิธีกรรมเป็นแบบแผนที่ใช้ในการปฏิบัติ และพิธีกรรมเป็นสิ่ง ที่สร้าง
บรรทัดฐานในสังคมนั้นๆ 

พระพุทธศาสนากับพิธีกรรม 
กรมการศาสนา๔๕ ได้แสดงศาสนพิธีทั้ง ๔ หมวด โดยคัดเฉพาะพิธีสามัญที่เป็นเบื้องต้น

และท่ีเห็นว่าจ้าเป็นมาแสดง ดังนี้ 
๑. กุศลพิธี เป็นพิธีกรรมส้าหรับปฏิบัติในการบ้าเพ็ญกุศล อันเกี่ยวด้วยการอบรมความดี 

งามทางพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น ๒ อย่างคือ พิธีที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติในเบื้องต้น อย่างสามัญและ
พิธีกรรมที่สงฆ์พึงปฏิบัติ 

๑.๑ พิธีที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติในเบื้องต้นอย่างสามัญ กล่าวโดยย่อมี ๓ อย่างคือ พิธี
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ พิธีรักษาอุโบสถและพิธีเวียนเทียนในวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
๔๔ ทวี ผลสมภพ, ปรัชญาศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค้าแหง, 

๒๕๓๕), หน้า ๔๖-๔๗. 
๔๕ กรมการศาสนา, ศาสนพิธีฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ

ศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๑-๑๙. 



๑๐๕ 

๑.๑.๑ พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ เป็นพิธีที่คฤหัสถ์ประกาศตนเป็นผู้รับนับถือ
พระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะของตน รวมทั้งยอมรับนับถือพระธรรมและพระสงฆ์ว่าเป็นที่พ่ึงของตนด้วย 
การบรรพชาอุปสมบท เป็นพระภิกษุ สามเณร ในพระพุทธศาสนาก็ถือเป็นพิธีแสดงตนเป็นพุทธมาม
กะทั้งสิ้น 

๑.๑.๒ พิธีรักษาอุโบสถ เป็นพิธีที่คฤหัสถ์ปฏิบัติด้วยการสมาทานอุโบสถศีล เพ่ือ 
รักษากันในวัน ๘ ค่้า ๑๔ หรือ ๑๕ ค่้า มี ๒ อย่าง คือ ปกติอุโบสถและปฏิชาครอุโบสถ ซึ่งเป็นการ
ประกอบด้วยพิธีกรรมทางพระศาสนา ที่ปฏิบัติกันมาตามระเบียบพิธีการที่ก้าหนด 

๑.๑.๓ พิธีเวียนเทียนในวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นพิธีที่พุทธศาสนิกชน
ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ นิยมประกอบพิธีกรรมด้วยการบูชาพระรัตนตรัยเป็นพิเศษ โดยนอกจากการ
ท้าบุญให้ทาน สมาทานรักษาศีล ท้าวัตร สวดมนต์แล้ว ยังมีการเวียนเทียนเป็นกรณีพิเศษเพ่ิมอีกด้วย 
วันส้าคัญที่ประกอบพิธีกรรมเพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเป็นพิเศษนั้นมี วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
วันอัฏมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา ฯลฯ 

๑.๒ พิธีกรรมที่สงฆ์พึงปฏิบัติ เป็นพิธีกรรมที่สงฆ์พึงปฏิบัติเพ่ือความดีงามในพระวินัย
ทั้งส่วนตัวผู้ปฏิบัติและหมู่คณะของสงฆ์ ที่ส้าคัญได้แก่ พิธีเข้าพรรษา พิธีถือนิสัย พิธีท้าสามีจิกรรม 
พิธีท้าวัตรสวดมนต์ พิธีกรรมวันธรรมสวนะ พิธีสังฆกรรมอุโบสถ และพิธีออกพรรษา 

๒. บุญพิธี เป็นพิธีท้าบุญหรือท้าความดีเนื่องด้วยประเพณีนิยมในครอบครัว ซึ่งเป็นการ 
ด้าเนินชีวิตของคนทั่วไป มี ๒ ประเภท คือ พิธีท้าบุญเนื่องในงานมงคล และพิธีท้าบุญเนื่องในงาน
อวมงคล 

๒.๑ การท้าบุญเนื่องในงานมงคล มี ๒ อย่างคือ งานมงคลทั่วไป กับงานมงคลพิเศษ 
หรืองานมงคลเฉพาะกรณี งานมงคลทั่วไป เป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องด้วยการฉลองสมโภชและเรื่อง
ต้องการความเป็นสิริมงคลที่นิยมท้ากันอย่างสามัญทั่วไป ได้แก่ พิธีท้าบุญเลี้ยงพระในงานมงคลทั่วไป 
ส่วนงานมงคลพิเศษ หรืองานมงคลเฉพาะกรณี ได้แก่ พิธีท้าบุญเลี้ยงพระใน ๕ งานคือ งานฉลองพระ
บวชใหม่ งานมงคลสมรส งานท้าบุญอายุ งานท้าบุญเอาฤกษ์เอาชัย และงานท้าบุญต่อนาม 

๒.๒ การท้าบุญเนื่องในงานอวมงคล ได้แก่ พิธีกรรมการท้าบุญเกี่ยวกับการตาย นิยม
ท้ากัน ๒ อย่างคือ การท้าบุญหน้าศพ ซึ่งเป็นการท้าบุญในขณะที่ศพยังอยู่ ยังมิได้ปลงด้วยวิธี
ฌาปนกิจ และการท้าบุญอัฐิหรือการท้าบุญคล้ายวันตาย เป็นการท้าบุญหลังจากการปลงศพแล้ว 

๓. ทานพิธี ได้แก่ พิธีถวายทานต่างๆ มี ๒ ประเภทคือ ปาฏิปุคลิกทาน และสังฆทาน 
๓.๑ ปาฏิปุคลิกทาน คือ ทานที่ถวายเจาะจงเฉพาะพระภิกษุรูปนั้นรูปนี้ ในการถวาย

ไม่ต้องมีพิธีกรรม เมื่อเกิดศรัทธาในภิกษุรูปใดก็ถวายได้เป็นเสร็จพิธี 
๓.๒ สังฆทาน คือ ทานที่ถวายไม่เจาะจงเฉพาะพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง มอบให้เป็นของ

สงฆ์ เป็นหน้าที่สงฆ์จะเฉลี่ยกันใช้สอยเอง ในการถวายจะต้องมีพิธีกรรม โดยพิธีกรศาสนพิธีน้ากล่าว



๑๐๖ 

ถวายตามระเบียบพิธีในการถวาย ซึ่งจะขาดเสียไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีพิธีกรศาสนพิธี หรือเจ้าหน้าที่พิธี หรือ
หาพิธีกรไม่ได้ พระสงฆ์ผู้ใหญ่หรือประธานสงฆ์ที่ได้รับอาราธนามาในงานพิธีนั้น จะเป็นผู้บอกหรือให้
ค้าแนะน้าในการปฏิบัติพิธีแก่เจ้าภาพ 

๔. ปกิณกพิธี คือพิธีกรรมต่างๆ ที่ไม่นับเข้าในพิธีทั้ง ๓ ข้างต้น ส่วนใหญ่จะเป็นมารยาท 
และวิธีปฏิบัติในพิธีทั้ง ๓ ประการดังกล่าว ซึ่งมีดังนี้ 

๔.๑ วิธีแสดงความเคารพพระ 
๔.๒ วิธีประเคนของพระ 
๔.๓ วิธีท้าหนังสืออารธนา และท้าใบปวารณาถวายจตุปัจจัย 
๔.๔ วิธีอาราธนาศีล อารธนาพระปริตร อาราธนาธรรม 
๔.๕ วิธีกรวดน้้า 
๔.๖ วิธีสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน 
๔.๗ วิธีไหว้ครูส้าหรับนักเรียน 
๔.๘ วิธีจับด้ายสายสิญจน์ 
๔.๙ วิธีบังสุกล 
๔.๑๐ วิธีตั้งโต๊ะหมู่บูชาพระ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีด้วยกัน ๔ อย่างคือ กุศลพิธี บุญพิธี 
ทานพิธี และ ปกิณกพิธี  พิธีกรรมแต่ละอย่างมีจุดมุ่งหมายของการประกอบพิธีกรรมที่แตกต่างกัน 
อย่างเข่น กุศลพิธี เป็นพิธีกรรมส้าหรับปฏิบัติในการบ้าเพ็ญกุศล อันเกี่ยวด้วยการอบรมความดีงาม
ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น 
 

๓.๒ ประเพณอีอกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย 
เทศกาลและพิธีกรรมเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา เทศกาลและพิธีกรรม

ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางศาสนาอาจแยกออกเป็น  ๒ ลักษณะ คือ ๑) กิจกรรมที่มุ่งหวังให้ ศาสนิก
ชนเกิดสันติสุข และปฏิบัติตามค้าสั่งสอนของพระศาสดา  ๒) กิจกรรมที่ท้าให้เกิดก้าลังใจในการ
ด้าเนินชีวิตและเกิดความเจริญงอกงาม เช่น ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่ก้าหนดไว้ในสังคม บางครั้ง
กิจกรรมทั้ง ๒ ลักษณะ นั้นก็อาจจัดควบคู่ไปด้วยกัน เมื่อกิจกรรมทางสังคมสองลักษณะนี้ต่างกันก็มี
ความส้าคัญและเป็นสิ่งที่จ้าเป็นแต่ก็ควรค้านึงถึงความเหมาะสม๔๖ 

                                                 
๔๖ พูนชัย  ปันธิยะ, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์พงษ์สวัสดิ์การ

พิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



๑๐๗ 

พิธีออกพรรษาก็มีคุณค่าประโยชน์ที่คล้ายๆ กับพิธีอ่ืนๆ โดยเฉพาะประเทศไทยมีพิธีกรรม
หรือกิจกรรมแต่ละท้องถิ่นก็ต่อกันไป เช่น ภาคเหนือ มีการตักบาตรเทโวโรหณะ ภาคใต้มีพิธีชักพระ 
ภาคกลางมีพิธีโยนบัว ภาคอีสานมีประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น ที่กล่าวมามีแต่สารประโยชน์ที่พิเศษ
และโดดเด่น แตกต่างไปจากประโยชน์ของพิธีกรรมอ่ืนโดยทั่วไปคือ ประโยชน์ของการปวารณาที่
พระสงฆ์กระท้ากันในวันออกพรรษา นับว่าเป็นพระวิริยะพยายามของพระพุทธเจ้าที่ทรงปวารณาจะ
ให้สงฆมณฑลด้ารงความเป็นบึกแผ่นแน่นเหนียว  ยากแก่การท้าลาย  

๑. สังเกตว่าเทศกาลออกพรรษา ชาวพุทธสมัยปัจจุบันส่วนใหญ่ละเลยการไปประกอบพิธี
ท้าบุญในวันออกพรรษา เพราะเห็นว่าไม่มีความส้าคัญ ดังนั้นรัฐบาลและองค์ที่ เกี่ยวข้องควร
ประชาสัมพันธ์และชักชวนให้ประชาชนเห็นความส้าคัญของพิธีท้าบุญในเทศกาลนี้ และร่วมประกอบ
พิธีกันให้มากๆ อนึ่ง ควรจะมีการพิจารณาว่าสมควรจะให้มีวันหยุดราชการในเทศกาลออกพรรษา
หรือไม ่

๒. จุดมุ่งหมายอย่างยิ่งของพิธีออกพรรษา ก็คือ การปวารณา ซึ่งเป็นพิธีสารภาพความผิด
ของพระภิกษุต่อคนอ่ืนและขอให้คนอ่ืนตักเตือนตนเองได้ วิธีการเช่นนี้ ถ้าน้ามาใช้ในหมู่ฆราวาสก้จะ
เป็นการดีอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงความจริงใจต่อกันท้าให้มนุษย์สัมพันธ์ยิงยืนนาน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งควรเริ่มที่เจ้าหน้าที่ของรัฐและองค์กรต่างๆ ก่อน เช่น ออกแบบส้ารวจตนเองประจ้าสัปดาห์ 
ประจ้าเดือน เป็นต้นว่า ตนเองเคยผิดพลาดบกพร่องของตนแล้ว ก็ยินดีที่จะให้คนอ่ืนตักเตือนเพ่ือ
แก้ไขปรับปรุงตนเองต่อไป๔๗ 

แม่น้้าโขงเป็นแม่น้้าสายใหญ่ของโลกที่มีความยาวประมาณ ๔,๙๐๐ กิโลเมตร ยาวเป็น
อันดับ ๑๐ ของโลก มีต้นน้้าอยู่บนภูเขาจี้ฟู ส่วนหนึ่งของเทือกเขาหิมาลัยบนที่ราบสูงทิเบต เขต
จังหวัดหยู่ซู่ มณฑลฉิงไห่ ประเทศจีน โดยมีแม่น้้าจาคูและแม่น้้าอาคูไหลมารวมกัน มีชื่อเรียกเป็น
ภาษาของไทลื้อ ซึ่งเป็นชนชาติที่อาศัยอยู่ริมแม่น้้าโขงอย่างหนาแน่นในดินแดนสิบสองปันนาว่า 
“แม่น้้าล้านช้าง” คนจีนทั่วไปเรียกว่า “แม่น้้าหลานซาง” มีความหมายว่า เป็นแม่น้้าที่ไหลเชี่ยวกราก 
และไหลผ่าน ๖ ประเทศ คือ จีน พม่า ไทย ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ก่อนออกสู่ทะเลจีนใต้ แม่น้้า
โขงส่วนที่ผ่านประเทศไทยเป็นช่วงของแม่น้้าโขงตอนล่าง ซึ่งไหลผ่าน อ.เชียงแสน อ.เชียงของ   
และอ.เวียงแก่น จ.เชียงราย ระยะทาง ๘๔ กิโลเมตร ก่อนเข้าสู่ประเทศลาว และไหลเป็นพรมแดน

                                                 
๔๗ พูนชัย  ปันธิยะ, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๕๓-๑๕๔. 



๑๐๘ 

ไทย – ลาวเริ่มจาก จ.เลย หนองคาย นครพนม มุกดาหาร อ้านาจเจริญ และอุบลราชธานี รวมความ
ยาวที่ไหลผ่านประเทศไทยประมาณ ๙๗๖ กิโลเมตร๔๘ 

ชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงรายคือส่วนของพ้ืนที่ อ้าเภอเชียงแสน 
อ้าเภอเชียงของ และอ้าเภอเวียงแก่น ซึ่งชุมชนในแถบนี้ส่วนมากจะประกอบไปด้วยชุมชนของคนพ้ืน
เมืองไทยวนหรือไทโยนก ไทลื้อ คนลาว คนพ้ืนเมือง และอีกหลายกลุ่มชาติพันธุ์  ซึ่งมีความ
หลากหลายทั้งในเรื่อง ความคิด ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ในการวิจัยในครั้งนี้จะได้
ท้าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประเพณีที่ได้ประกอบพิธีกรรมช่วงออกพรรษา ในงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะ
ได้ขอน้าเสนอประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็นประเพณีพิธีกรรมของสงฆ์ และประเพณีพิธีกรรมที่เป็นส่วนของฆราวาส ดังต่อไปนี้ 

 
๓.๒.๑ พิธีกรรมของสงฆ ์
วันมหาปวารณา 
วันอออกพรรษาเป็นวันสิ้นสุดของก้าหนดอยู่จ้าพรรษาของพระภิกษุสงฆ์ มีพิธีเป็นพิธีสังฆ

กรรม เรียกว่าพิธีปวารณาของสงฆ์อยู่ร่วมกันมาตลอด  ๓  เดือน บัญญัติให้พระสงฆ์ปวารณา คือ การ
ยินยอมให้ผู้อ่ืนว่ากล่าวตักเตือนหลังจากออกพรรษาแล้ว นอกจากวันนี้เป็นวันสังฆกรรมพิเศษที่
เรียกว่า “ปวารณากรรม” ที่ก้าหนดไว้ในพระวินัยสงฆ์ที่สงฆ์ต้องปฏิบัติโดยตรงแล้ว ยังเป็นวันที่พุทธ
สาสนิกชนให้ความส้าคัญ โดยเฉพาะชาวไทยซึ่งนับถือพุทธศาสนา แนบแน่นมายาวนาน ได้ถือเอาว่า
เป็นเทศกาลบุญพิธี เป็นประเพณีสืบเนื่องมาเรียกว่า “เทศกาลออกพรรษา” มีการบ้าเพ็ญบุญตัก
บาตร รักษาศีล และฟังธรรมในวันขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน  ๑๑  อันเป็นวันออกพรรษา รุ่งเช้าวันแรม ๑ ค่้า 
เป็นการตักบาตรเป็นกรรมพิเศษ ที่เรียกกันว่า “ตักบาตรเทโวโรหะณะ” หรือ “ตักบาตรเทโว” อันมี
ความเกี่ยวเนื่องจากพระพุทธองค์ซึ่งต่อมาได้ขยายออกไปเป็นประเพณีต่างๆ เช่น  “ประเพณีชักพระ” 
(ลาก) “ประเพณีโยนบัว” หรือประเพณีรับพระและประเพณีตักบาตรพระร้อย๔๙ 

การอยู่จ้าพรรษาของพระสงฆ์  ตามพุทธานุญาต  ตลอดไตรมาสถ้วน  ๓  เดือน คือ
นับตั้งแต่ต้นจากวันแรม  ๑  ค่้า  เดือน  ๘  เป็นต้นมา ครบถ้วน  ๓  เดือน  จนในวันขึ้น  ๑๕  ค่้า
เดือน  ๑๑  ฉะนั้นวันขึ้น  ๑๕  ค่้า เดือน  ๑๑  จงึเป็นออกพรรษา  พึงเข้าใจไว้ว่าถึงแม้ว่าวันนี้จะเป็น
วันออกพรรษาก็จริงแต่พระสงฆ์จะไปแรมคืนที่อ่ืนในวันนี้ยังไม่ได้  ต้องอยู่ต่อไปในวัดที่ตนอธิษฐาน

                                                 
๔๘ รู้จักแม่น้้าโขง/Mekhong Information, จากจดหมายข่าว เสขิยธรรม,  ฉบับที่  ๖๐, 

เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗, [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : https://mekhong.wordpress.com [๒๘ 
เมษายน ๒๕๖๐]. 

๔๙ พูนชัย  ปันธิยะ, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๙-๑๕๐. 



๑๐๙ 

พรรษาไว้นั้น จนตลอดคืนเสียก่อน ต่อมารุ่งขึ้นแรม  ๑  ค่้า เดือน  ๑๑  จึงออกจาริกไปแรมคืนที่อ่ืน
ได้  ไม่เช่นนั้นการจ้าพรรษาจะไม่ครบ  ๓  เดือน พรรษาขาดด้วยเหตุนี้จึงมีบางคนเข้าใจผิดไปว่า วัน
ออกพรรษาเป็นวันแรม  ๑  ค่้า เดือน  ๑๑ 

วันออกพรรษานี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “วันปวารณา”  หรือวันมหาปวารณา เป็นวัน
ส้าคัญวันหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเกี่ยวกับพิธีสงฆ์  กล่าวคือเป็นวันที่พระพุทธเจ้า ทรงอนุญาต
ให้ท้าปวารณา แทนอุโบสถสังฆกรรม  คือตามปกติจะต้องสวดติโมกข์  ทรงอนุญาตให้ท้าปวารณา
แทน 

ปวารณานี้เป็นพิธีกรรมของสงฆ์อย่างหนึ่ง  เป็นการกล่าวประกาศในท่ามกลางสงฆ์  เพ่ือ
เปิดโอกาสให้สงฆ์ว่ากล่าวตักเตือนกันได้  ในเมื่อเห็นความผิดพลั้งไม่ดีไม่งามของกันและกันทั้งพระ
ผู้ใหญ่และพระผู้น้อย ต่างก็ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ทั้งนั้น วิธีนี้แสดงให้เห็นว่า  พระพุทธเจ้ามิได้ถือ
บุคคลเป็นใหญ่  แต่พระองค์ถือธรรม คือ ความถูกความควรเป็นส้าคัญ  เมื่อเห็นความไม่ดีไม่งามของ
กันและกันแล้ว ก็อนุญาตให้ว่ากล่าวตักเตือนกันด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ทั้งนี้เพ่ือความบริสุทธิ์ของกัน
และกันในหมู่คณะสงฆ์ 

มูลเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระสงฆ์ท้าปวารณาคือ  สมัยหนึ่ง  พระพุทธเจ้า
ประทับอยู่ท่ีเชตวันมหาวิหารเมืองสาวัตถี  มีภิกษุพวกหนึ่ง จ้านวนหลายรูปด้วยกันจ้าพรรษาอยู่ในวัด
แห่งหนึ่งในแคว้นโกศล  ประสงค์จะป้องกันความวิวาทไม่ให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน  จึงได้ตั้งกติกา
สัญญาว่า  จะไม่พูดจากัน  แม้ใครมีกิจอย่างไร  ต่างก็ท้ากิจตามหน้าที่ของตนโดยไม่พูดกันเลย  วิธีนี้
เรียกว่า  “มูลวัตร” คือปฏิบัติเหมือนคนใบ้ ภิกษุเหล่านี้ปฏิบัติอย่างนี้ตลอดพรรษา  ครั้นออกพรรษา
แล้วก็พากันมาเฝ้าพระพุทธองค์ กราบทูลมูลวัตรที่ตนปฏิบัติให้ทราบทุกประการ  พระพุทธองค์ทรง
ต้าหนิว่า  “ ความประพฤติของพวกเธอเหมือนสัตว์เดียรัจฉาน  ธรรมดาว่าสัตว์เดียรัจฉานนั้น  ถึงจะ
อยู่ด้วยกันก็ไม่ถามถึงทุกข์สุขของกันและกัน  อาการของพวกเธอก็เหมือนฉันนั้น”  แล้ว ตรัสห้าม
ภิกษุมิให้ปฏิบัติเช่นนี้อีกต่อไป  ถ้าขืนปฏิบัติปรับโทษเป็นอาบัติทุกกฎ แล้วทรงอนุญาตให้ภิกษุอยู่จ้า
พรรษาครบ  ๓  เดือน  ท้าปวารณาแก่กันและกัน คือ ว่ากล่าวติโทษข้อผิดพลาดตามที่ได้เห็นหรือได้
ยิน  หรือรู้สึกรังเกียจนี้เป็นมูลเหตุที่พระสงฆ์ท้าปวารณา 

โดยปกติพระสงฆ์จะต้องท้าปวารณาในวันออกพรรษา คือวันขึ้น  ๑๕  ค่้า เดือน ๑๑  แต่
ถ้ามีเหตุขัดข้อง  สงฆ์ยังไม่พร้อมที่จะท้าปวารณาในวันนั้นได้  ทรงอนุญาตให้เลื่อนวันปวารณาไปได้
อีกปักษ์หนึ่ง คือให้ท้าปวารณาในวันแรม  ๑๔  ค่้า เดือน ๑๑  ก็ได้  มีธรรมเนียมสงฆ์วางไว้ว่าให้
กล่าวค้าปวารณารูปละ  ๓  หน  แต่ถ้ามีเหตุขัดข้องจะท้าอย่างนั้นไม่ได้ตลอดจะกล่าวค้าปวารณารูป
ละ  ๒  หน หรือ  ๑  หน หรือพรรษาเท่ากันให้กล่าวค้าปวารณาพร้อมกันได้  จะท้าปวารณาโดยวิธีใด
นั้นแล้วแต่ที่ประชุมจะได้ตกลงกัน  เมื่อตกลงกันแล้ว  พระสงฆ์ทั้งหมดนั่งคุกเข่าพนมมือ  ภิกษุผู้มี
พรรษามากกว่าองค์อ่ืนในที่ประชุมสงฆ์นั้น  กล่าวค้าปวารณาต่อสงฆ์ก่อนว่า   



๑๑๐ 

สังฆัม ภันเต ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา  วะทันตุ มัง อายัสมันโต 
อะนุกัมปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฎิกะริสสามิฯ 

ทุติยัมปิ ภันเต สังฆัง ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา  วะทันตุ มัง 
อายัสมันโต อะนุกัมปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฎิกะริสสามิฯ 

ตะติยัมปิ ภันเต สังฆัง ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา  วะทันตุ มัง 
อายัสมันโต อะนุกัมปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฎิกะริสสามิฯ 

แปลความว่า  “ข้าพเจ้าปวารณาต่อสงฆ์ด้วยได้เห็นเองก็ดี  ด้วยฟังมาก็ดี ด้วยสงสัยก็ดี  
ขอท่านทั้งหลายจงอาศัยความกรุณาว่ากล่าวข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเห็นอยู่จักท้าคืนเสีย”  ดังนี้  ครั้นแล้ว
พระภิกษุนอนนั้นก็กล่าวค้าปวารณาตามล้าดับพรรษา  แก่อ่อนทีละรูป เว้นแต่ผู้มีพรรษาเท่ากัน  
ปวารณาพร้อมกัน  ค้าปวารณาก็เหมือนข้างต้น เปลี่ยนแต่ค้าว่า  อาวุโส  เป็น  ภนฺเต  เท่านั้น๕๐ 

กล่าวโดยสรุปวันมหาปวารณา เป็นวันส้าคัญของพระภิกษุสงฆ์ เป็นวันที่พระสงฆ์ทุกรูป
จะต้องท้าปวารณาในวันออกพรรษา เป็นการกล่าวประกาศในท่ามกลางสงฆ์  เพ่ือเปิดโอกาสให้สงฆ์
ว่ากล่าวตักเตือนกันได้  ในเมื่อเห็นความผิดพลั้งไม่ดีไม่งามของกันและกันทั้งพระผู้ใหญ่และพระผู้น้อย 
เป็นวันที่พระพุทธเจ้า ทรงอนุญาตให้ท้าปวารณา แทนอุโบสถสังฆกรรม   

 
๓.๒.๒ พิธีกรรมของฆราวาส 
๓.๒.๒.๑ ประเพณีวันตกบาตรเทโวโรหณะ 
ประเพณีตักบาตรเทโวของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงที่ปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน  มีการ

จัดประเพณีอยู่หลายวัด เช่น วัดพระธาตุผาเงา ต้าบลสบค้า อ้าเภอเชียงแสน วัดพระเจ้าล้านทอง  วัด
ผ้าขาวป้าน วัดหลวง ต้าบลเวียง อ้าเภอเชียงของ และวัดพระธาตุจอมกิติ เป็นต้น ซึ่งวัดพระธาตุจอม
กิตติ ตามต้านานโยนกนครเมืองเชียงแสน มีอายุเก่าแก่หลายพันปี และเป็นที่เคารพนับถือของชาว
เชียงแสนและชาวลาวอย่างมาก เพราะมีความศักดิ์สิทธิ์เมื่อได้กราบขอพรทุกประการ ประการส้าคัญ
ยังเป็นพระธาตุที่อยู่คู่เมืองเชียงแสนมานาน ซึ่งในงานบุญนี้จะมีพ่ีน้องทั้งที่เป็นคนไทยและเป็นคนลาว
แขวงบ่อแก้ว สปป.ลาว นุ่งขาวห่มขาวหลายพันคน น้าข้าวสารอาหารแห้งร่วมท้าบุญตักบาตรเทโว
โรหณะ กันอย่างคั่งค่ัง  

ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะเป็นประเพณีที่ส้าคัญที่เข้ามาในล้านนาสมัยนี้ (๒๕๐๐-
๒๕๒๙) คือ ประเพณีตักบาตรเทโว เป็นค้าย่อมาจาก  “เทโวโรหนะ”  หมายถึง  การเสด็จลงจากเท
วโลกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ตามต้านานเล่าว่าเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแล้ว ให้เสด็จไปประกาศพระศาสนาในแคว้นชมพูทวีป คือ ประเทศอินเดียเวลานี้ เริ่มตั้งแต่เมือง

                                                 
๕๐ มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๑๒-๒๑๓. 



๑๑๑ 

ราชคฤห์  พาราณสี  เมืองสาวัตถี  ตลอดจนถึงเมืองกบิลพัสดุ์ ซึ่งเป็นราชปิตุภูมิของพระองค์  ทรง
เทศนาโปรด พระเจ้าสุทโธทนะ พระพุทธบิดา พระนางมหาปชาบดีโครตมี  พระนางยโสธราพิมพา 
และพระราหุลราชกุมาร  ตลอดจนพระยูรญาติทั้งหลายให้บรรลุมรรคผลตามสมควรแก่อุปนิสัยของ
ตนแล้ว  พระองค์ทรงร้าล้าถึงพระนางสิริมหามายา ซึ่งได้สินพระชนม์หลังจากพระองค์ประสูติได้  ๗  
วัน พระองค์ด้าริที่จะสนองคุณพระพุทธมารดา ซึ่งทรงพิจารณาว่ามีพระคุณมากมายยิ่งนัก  จะหา
อะไรเปรียบปานมิได้  ทรงวินิจฉัยโดยรอบคอบแล้ว  ทรงเห็นว่ามีสิ่งเดียวเท่านั้น  ที่จะสนองคุณพระ
มารดาเป็นอะไรเปรียบปานมิได้ เป็นการใช้หนี้ค่าน้้านมให้คู่ควรกันได้  นั้นคือ พระอภิธรรม ฉะนั้นใน
พรรษาที่  ๗  นับตั้งแต่ปีที่ตรัสรู้ พระพุทธองค์จึงได้เสด็จขึ้นไปจ้าพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
เทศนาพระอภิธรรมปิฎกโปรดพระพุทธมารดาอยู่  ๑  พรรษา ครั้นออกพรรษาแล้ว  วันแรม  ๑  ค่้า 
เดือน  ๑๑  พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มาประทับที่เมืองสังกัสสะมีประชาชนไป
เฝ้าพระพุทธองค์ เพ่ือท้าบุญตักบาตรอย่างหนาแน่น  ด้วยเหตุนี้ชาวพุทธจึงถือว่า วันแรม  ๑  ค่้า 
เดือน  ๑๑  เป็นวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จจากเทวโลกลงมาสู่เมืองมนุษย์  จึงนิยมตักบาตรกัน
เป็นพิเศษ จนเป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนถึงทุกวันนี้  เรียกว่า  “ตักบาตรเทโว” 

กล่าวโดยสรุปประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะเป็นประเพณีนิยมที่จัดทุกภาคทุกจังหวัดใน
ประเทศไทยเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธสาสนิกชนถือว่าถ้าได้ตักบาตรเทโวโรหณะใน
วันออกพรรษาถือว่าเป็นบุญใหญ่ เพราะเปรียบเสมือนว่าได้ท้าบุญตักบาตรแด่พระพุทธเจ้าในวันที่
พระองค์เสด็จจากสรวงสรรค์หลังจากไปเทศนาโปรดพระพุทธมารดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เป็นเวลา 
๓ เดือน และประเพณีท่ีได้จัดขึ้นในช่วงวันออกพรรษาต่อมาก็คือ ประเพณีทอดผ้าป่า 

๓.๒.๒.๒ ประเพณีทอดผ้าป่า 
ประเพณีทอดผ้าป่าของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงได้มีการจัดเกือบทุกวัด อย่างเช่น วัดพระ

ธาตุผาเงา วัดเจดีย์หลวง วัดสบกก วัดผ้าขาวป้าน เป็นต้น  โดยวัตถุประสงค์ส่วนมากในการ
ทอดผ้าป่าก็คือทางวัดต้องการปัจจัยเพ่ือใช้ในการท้านุบ้ารุง บูรณะศาสนสถาน อย่างเช่น วัดเจดีย์
หลวงซึ่งเป็นวัดเก่าแก่ของเมืองเชียงแสน เป็นวัดที่มีมาตั้งแต่สมัยล้านนาอายุประมาณ  ๘๐๐  ปี ทาง
วัดได้จัดให้มีการจัดตั้งกองผ้าป่าขึ้นเพ่ือหาปัจจัยน้ามาซ่อมบูรณะกระเบื้องหลังคาพระวิหารใหญ่ของ
วัดพระธาตุเจดีย์หลวง วัดพระธาตุวังซางได้จัดตั้งกองผ้าป่าขึ้นเพ่ือหาปัจจัยไปขุดเจาะบ่อน้้าบาดาล
เพ่ือเป็นประโยชน์แก่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร รวมทั้งสาธุชนซึ่งมาท้ากิจกรรมปฏิบัติธรรม วัดบ้านแซว
จัดตั้งกองผ้าป่าสามัคคีขึ้นเพ่ือหาทุนทรัพย์ในการสร้างหอฉันท์จึงร่วมกัน เป็นต้น การทอดป่าผ้าใน
สมัยพุทธกาลมีมูลเหตุดังต่อไปนี้ 

 

                                                 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 



๑๑๒ 

มูลเหตุที่มีผ้าป่า 
เกิดที่ประเทศอินเดีย คือ สมัยพุทธกาลครั้งที่พระพุทธเจ้ามิทรงอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลาย

รับจีวรจากชาวบ้าน ภิกษุจ้าต้องเที่ยวเก็บผ้าที่เจ้าของเขาทิ้งแล้ว คือ ผ้าเปรอะเปื้อนที่ชาวบ้านทิ้ง 
หรือผ้าห่อศพ ตามป่าช้าหรือตามป่า (บังสุกุล  คือ  ผ้าเปื้อนฝุ่น) เป็นผ้าชิ้นเล็กๆ ชิ้นน้อย ครั้นได้มา
แล้วก็เอามาซักหรือปะติดปะต่อกัน ท้าเย็บ ย้อม เป็นจีวรสบง  หรือสังฆาฏิ ผืนใดผืนหนึ่ง ด้วยเหตุนี้
การท้าจีวรของภิกษุในครั้งโน้นต้องช่วยกันท้าหลายรูป 

และแม้แต่จีวรของภิกษุที่ทรงอนุญาตให้ตัดเป็นขันธ์  อย่างกระทงนาของชาวมคธ ก็เพ่ือ
อ้านวยความสะดวกในการเอาผ้าชิ้นเล็กชิ้นน้อยมาปะติปะต่อกันนี้เอง 

ครั้นต่อมาชาวบ้านเห็นความล้าบากของภิกษุ จะน้าผ้าไปถวายโดยตรงก็ยังไม่มีพุทธา
นุญาต จึงน้าผ้าไปทิ้งไว้ตามที่ต่างๆ เช่น ในป่าช้า หรือในป่า  เมื่อภิกษุไปพบเข้าก็น้ามาท้าจีวรตาม
ประสงค ์

แต่การทอดผ้าป่าเยี่ยงสมัยโบราณนี้  ดูบางตามากเสียแล้ว  การทอดผ้าป่ามักจะมีสบง  
จีวร หรือไตรจีวร และอ่ืนๆ เช่น อ้อย ข้าวสาร ปลาแห้ง ปลากรอบ บรรจุลงในกระชุบ้าง  กระบุงบ้าง 
และปิดกระดาษอย่างสวยงาม  ภาชนะเหล่านี้ส่วนมากมีขนาด  ๑  ศอกบ้าง  ๒  ศอกบ้าง เอากิ่งไม้
ปักตั้งลงไปตามกิ่งไม้ด้วยของใช้ต่างๆ  ถ้าจะให้สนุกสนาน  ตื่นเต้นและพิสดาร จะใช้ไม้ไผ่สานเป็นรูป  
ผีเปรต แล้วเอากระดาษมาปะให้ดูน่ากลัว  ภายในท้องบรรจุเครื่องใช้ต่างๆ แล้วยกไปไว้ตามสุมทุมพุ่ม
ไม้ ถ้าพระภิกษุองค์ใดไม่พบแล้วตกใจก็ผ่านไป  แต่ถ้าองค์ไหนไม่ตกใจจะเก็บผ้าไป ก็คล้ายกับว่าช่วย
ให้ผีเปรต นั้นไปผุดไปเกิด 

การทอดผ้าป่าในปัจจุบัน  เจ้าภาพจะน้าเอากิ่งไม้ที่เหมาะแก่ต้นผ้าป่ามาใช้แทนต้นไม้  
หรือพุ่มไม้โดยมากใช้กิ่งมะขาม  เพราะกิ่งมากและเหนียวด้วย น้ามาปักติดกับต้นภัณฑ์สังเคต  หรือ 
หม้อไหภาชนะ แล้วแต่ศรัทธา  ภายในภาชนะดังกล่าวจะใส่เครื่องอุปโภค บริโภคของกินของใช้ เช่น 
ข้าวสาร ฟักแฟง ปลาย่าง ปลาแห้ง ผลไม้ต่างๆ และของใช้ภายในครัว ส่วนต้นผ้าป่าก็จะแขวนวัตถุที่
ค่อนข้างเบา มีหมากพลู บุหรี่ ไม้ขีด เทียนไข สมุด ดินสอ เป็นต้น แล้วมี ผ้าจีวร หรือสบงที่ใช้เป็น
ผ้าป่าแขวน หรือพาดไว้ผืนหนึ่ง ส้าหรับให้พระสงฆ์มาพิจารณาชักบังสุกุล สิ่งที่นิยมท้ากันเป็นประจ้า
คือ การน้ามาขนหนูมาท้าเป็นรูปชะนีเล็กๆ  แขวนไว้ด้วย 

เมืองไทยเรานี้มีการรื้อฟ้ืนขึ้นมาในสมัยรัชกาลที่  ๔ ทรงพระประสงค์เ พ่ือรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีในทางศาสนา 

ความนิยมในกาล 
ในสมัยพุทธกาลไม่นิยมก้าหนดกาลระยะการทอดผ้าป่า  สุดแต่ว่าทายกทายิกามีใจศรัทธา

ใคร่จะท้าบุญก็น้าผ้าป่านั้นไปไว้ตามป่า  หรือสถานที่ไปมาของภิกษุ เมื่อภิกษุไปพบก็จะเก็บเอาไปท้า
ไตรจีวรต่อไป 



๑๑๓ 

สมัยปัจจุบันนิยมทอดผ้าป่ากันมากในระยะเวลาที่ ก้าหนด คือ ระหว่างเดือน  ๑๒ – 
เดือน ๔ เหนือ แม้ทางราชการก็ปรากฏว่ามีในระหว่างเดือน ๑๒ พร้อมพิธีลอยพระประทีป 

ประเภทของผ้าป่า 
๑. ผ้าป่าหางกฐิน หรือแถมกฐิน โดยมาก เจ้าภาพผู้จัดทอดให้มีขึ้น คือเมื่อทอดกฐินแล้ว

ก็เลยทอดผ้าป่าตามไปด้วย 
๒. ผ้าป่าโยง เป็นผ้าป่าเจ้าภาพเดียวหรือหลายเจ้าภาพบ้าง จัดรวมกันหลายกอง 
๓. ผ้าป่าสามัคคี  โดยมากแจกฎีกาบอกบุญไปตามที่ต่างๆ รับกันน้อยบ้างมากบ้าง  

ตามแต่จะมีศรัทธา จัดรวมกันเป็นจ้านวนมากๆ  บางทีมีถึง  ๕๐๐  กอง  หรือมากกว่านี้ก็มี  ผ้าป่า
ชนิดนี้มีงานฉลองกันเป็นการครึกครื้นโดยมากจัดท้าขึ้นเพ่ือ  รวมทุนทรัพย์ก่อสร้างหรือจัดท้าวัตถุ
ถาวรในวัด  ผ้าป่าชนิดนี้ บางทีก็ไม่มีผ้า มักจะเป็นสิ่งของอ่ืนๆ เช่น  ข้าว  หนังสือ  ตามสะดวกแก่
วัตถุท่ีหามาได้ ถึงกระนั้นก็ยังเรียกว่าผ้าป่า พอให้สมกับค้าที่เรียกว่า ผ้าป่า ด้วยเหตุนี้เองจึงเรียกผ้าป่า
ชนิดนี้วา  “ผ้าป่าสามัคคี” 

๔. ทานทอด (ทิ งทาน)  
และเพณีชาวเหนืออีกประเภทหนึ่ง คือ ทานทอด ชาวล้านนาถือว่าหากใครท้าทานทอด 

จะเป็นคนมีบุญมาก เพราะได้สงเคราะห์คนอ่ืน และมักจะพบโชคลาภโดยไม่คาดฝัน ไปไหนมาไหน
ผู้คนรักใคร่ชอบพอจึงนิยมมาช้านาน นับเป็นส่วนหนึ่งของผ้าป่า แต่เรานิยมว่า  “ตานต้อด” คือ ทาน
ทอดทิ้งไว้นั่นเอง 

ส้าหรับการท้าบุญอีกประเภทหนึ่ง คือการทานทอด ซึ่งภาคกลางเรียกว่า  ทิ้งทาน  
เจตนาของทายกผู้จะถวายแก่พระสงค์ก็ดี หรืออยากจะท้าบุญสงเคราะห์แก่คนยากไร้เข็ญใจผู้ใดก็ดี 
เขาจะน้าวัตถุท่ีจะถวาย หรือท่ีจะให้ ไปวางไว้ใกล้ๆ กับสถานที่อยู่ของภิกษุ  เช่น  บริเวณหน้ากุฏิของ
ท่าน  ถ้าเป็นชาวบ้านก็ใช้บริเวณหน้าบ้านของเขา หลังจากวางของแล้ว จะท้าการจุดประทัด เพ่ือเป็น
สัญญาณว่ามีคนเขาเอาของมาถวาย หรือเอามาให้ บางรายจะแอบดูจนผู้รับมาเก็บเข้าไปก่อนจึงจะ
กลับ บางรายก็กลับบ้านเลย ไม่สนใจว่าจะมารับหรือไม่ ให้สมกับเจตนาทานทอดหรือทิ้งทานจริงๆ 
การทอดผ้าป่าจึงจะสองลักษณะ คือ ทอดด้วยกล่าวค้าถวายแล้วพระสงฆ์อนุโมทนาอย่างหนึ่ง กับวาง
แบบทานทอด  หรือท้ิงทานโดยไม่ต้องการรับพรอนุโมทนาอีกอย่างหนึ่ง  

ข้อส้าคัญการทอดผ้าป่า มี ๓ ประการ 
๑. ควรมีผ้า 
๒. ควรมีกิ่งไม้ปักไว้ด้วย 
๓. อุทิศถวายไม่เจาะจงพระรูปไหน 

- การมีผ้า และก่ิงไม้ก็เพ่ือให้สมกับค้าว่า  ผ้าป่า  คือ  ผ้าที่ชาวบ้านเขาทิ้งไว้ในป่า 



๑๑๔ 

- การไม่เจาะจงพระรูปใด ก็เพราะผ้าป่าเป็นผ้าที่ทอดส้าหรับภิกษุผู้ต้องการด้วยผ้าสุ
กุลจีวร๕๒ 

กล่าวโดยสรุปประเพณีการทอดผ้าป่ามีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลโดยเจตนารมย์ของการ
ทอดผ้าป่าก็คือเพ่ือต้องการถวายผ้าให้แก่พระภิกษุสงฆ์ แต่การน้าผ้าไปถวายโดยตรงในสมัยนั้นก็ยังไม่
มีพุทธานุญาต ชาวบ้านจึงต้องน้าผ้าไปท้ิงไว้ตามท่ีต่างๆ เช่น ในป่าช้า หรือในป่า  เมื่อภิกษุไปพบเข้าก็
น้ามาท้าจีวรตามประสงค์ แต่ในสมัยปัจจุบันจะเห็นได้ว่าประเพณีการทอดผ้าได้มีการเปลี่ยน
วัตถุประสงค์ของการทอดคือจากการทอดผ้าเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้มาพบแล้วเก็บน้าผ้าไปใช้ เปลี่ยน
มาเป็นการทอดปัจจัย (เงิน) แทน เพ่ือทางวัดที่จัดผ้าป่าจะได้น้าปัจจัยที่ได้จากการทอดผ้าป่าน้าไปใช้
ในการท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนา สืบต่อไป  

ประเพณีต่อไปที่ได้จัดขึ้นในช่วงวันออกพรรษาคือประเพณีทอดกฐิน 
๓.๒.๒.๓ ประเพณีทอดกฐิน 
ประเพณีทอดกฐินของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงก็เป็นประเพณีหนึ่งที่ถือปฏิบัติกันมาอย่าง

ช้านาน มีหลายวัดได้จัดอย่างเช่นทางอ้าเภอเชียงแสนมีวัดที่ได้จัดประเพณีทอดกฐินขึ้น เช่น วัดใหม่
เชียงแสน วัดล้านตอง  วัดแม่เงิน  วัดพระธาตุดอยกิติ  วัดพระธาตุหัวกว๊าน  วัดป่าสักน้อยส่วนทาง
อ้าเภอเชียงของ มีวัดหาดบ้าย วัดศรีดอนชัย  เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์ในการทอดกฐิน อย่างเช่น 
วัดใหม่เชียงแสนจัดการทอดกฐินสามัคคีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสมทบทุนสร้างวิหารหลวงลายค้าวัดใหม่
เชียงเเสน วัดป่าสักน้อยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสมทบทุนจัดหากระเบื้องมุงหลังคา ศาลาการเปรียญ วัด
ดอยจันเพ่ือหาทุนทรัพย์ในการด้าเนินการบูรณะก่อสร้างซ่อมแซม ดังนั้นจึงได้จัดงานทอดผ้ากฐิน
สามัคคีเพ่ือเป็นทุนทรัพย์ในการก่อสร้าง ประเพณีทอดกฐินนั้นไม่ได้สามารถจัดได้ทุกวัดเพราะตาม
พุทธานุญาตนั้น การถวายผ้ากฐินถือว่าเป็นสังฆกรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งผู้ถวายจะต้องถวายแก่พระภิกษุ
ตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป และพระภิกษุนั้นต้องจ้าพรรษาอยู่ในวัดที่รับกฐินนั้นตลอดจนครบ  ๓ เดือน เนื่อง
ความเชื่อเรื่องอานิสงส์ของการถวายกฐินว่าเป็นการบ้าเพ็ญกุศล เป็นทานพิเศษ เป็นทานตามกาล ที่มี
ระยะเวลาก้าหนดเนื่องจากการทอดกฐินนั้น ๑ ปี กระท้าได้เพียงชั่วระยะเวลา ๑ เดือน ดังนั้นทุกปี
จะต้องมีการจองกฐินก่อน วัดไหนสามารถรับกฐินได้ก็จะรับจองกฐินและจะต้องประกาศให้ชาวบ้าน
รับรู้ว่าวัดนี้ได้รับจองกฐินแล้ว ถ้าวัดไหนมีพระภิกษุไม่ถึง ๕ รูป ก็ไม่สามารถรับจองกฐินได้ ดังนั้นทุกปี
จะมีเฉพาะบางวัดที่สามารถรับกฐินได้ ดังนั้นเมื่อมีผู้ประสงค์จะรับเป็นเจ้าภาพกฐินเป็นจ้านวนหลาย
ราย วัดก็จะจัดตั้งเป็นกฐินสามัคคีคือมีเจ้าภาพกฐินในครั้งนี้หลายคนได้  ประเพณีการทอดกฐินมี
ประวัติความเป็นมาดังต่อไปนี้ 
 

                                                 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖-๒๒๙. 



๑๑๕ 

ความหมายของกฐิน 
การทอดกฐินเป็นประเพณีนิยมมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ด้วยคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา 

ด้วยมีพุทธบัญญัติอนุญาตให้ภิกษุรับผ้ากฐินได้ จึงท้าให้ พุทธศาสนิกชนก็ตั้งใจจะอุปถัมภ์ การ
ทอดกฐินจึงเป็นหน้าที่ชาวพุทธที่พึงกระท้า ถือว่าเป็นการบ้าเพ็ญกุศล เป็นทานพิเศษ ที่มีระยะเวลา
ก้าหนดเนื่องจากการทอดกฐินนั้น ๑ ปี กระท้าได้เพียงชั่วระยะเวลา ๑ เดือน พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พุทธานุญาติ ให้ภิกษุพร้อมใจกันมอบผ้าผืนใดผืนหนึ่งในสามผืน ให้แก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ผู้ที่มี
คุณสมบัติที่สมควรแก่การรับผ้ากฐิน และภิกษุผู้รับผ้ากฐินเป็นผู้ด้าเนินการกรานกฐินในท่ามกลาง
ระหว่างสงฆ์ หลังจากนั้นจะต้องประกาศให้คณะสงฆ์รับทราบเพ่ืออนุโมทนา เมื่อคณะสงฆ์อนุโมทนา
แล้ว พระภิกษุองค์ที่ครองจึงมีสิทธิในผ้ากฐินผืนนั้น ชาวพุทธมีความเชื่อการทอดกฐินว่าได้อานิสงส์ 
ยิ่งใหญ่ ที่สุดที่จะหาประมาณมิได้ เพราะเป็นกาลทานท้าได้เฉพาะกาลที่ได้ท้าบุญตามกาลย่อมส้าเร็จ
ลงได้ และได้ชื่อว่าสงเคราะห์พระสงฆ์ผู้จ้าพรรษา เป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้พระภิกษุสงฆ์ที่
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบสืบต่อพระพุทธศาสนาและเป็นการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดแก่หมู่พุทธบริษัทที่จะ
ช่วยปฏิสังขรณ์วัด๕๓ 

ในพระไตรปิฎกมิได้ให้ความหมายของ “กฐิน” ไว้อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ แต่พอจะ
สรุปประมวลความตามที่กรมศาสนาได้อธิบายไว้ในหนังสือเพ่ือให้ความรู้เรื่องกฐิน โดยมีค้าอธิบายว่า 
กฐิน มีความหมายเก่ียวข้องกัน ๔ ประการ คือ  

(๑) เป็นชื่อของกรอบไม้ อันเป็นแม่แบบส้าหรับท้าจีวร ซึ่งอาจเรียกว่า สะดึง ก็ได้  
(๒) เป็นชื่อของผ้า ที่ถวายแก่สงฆ์เพ่ือท้าจีวร ตามแบบหรือกรอบไม้นั้น 
(๓) เป็นชื่อของบุญกิริยา ในการถวายผ้ากฐินเพ่ือให้สงฆ์ท้าเป็นจีวรหรือ  
(๔) เป็นชื่อของสังฆกรรม คือกิจกรรมของสงฆ์ที่จะต้องมีการสวดประกาศขอรับความ

เห็นชอบจากที่ประชุมสงฆ์ในการมอบผ้ากฐินให้แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง๕๔ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายของ “กฐิน” ตามศัพท์ 

แปลว่า ไม้สะดึง คือไม้แบบส้าหรับขึงเพ่ือตัดเย็บจีวร ซึ่งท่านได้อ้างถึงพระวินัยว่าใช้ชื่อเรียก  สังฆ
กรรมอย่างหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่สงฆ์ผู้จ้าพรรษาแล้ว เพ่ือแสดงออกซึ่งความสามัคคีของ
ภิกษุที่ได้จ้าพรรษาอยู่ร่วมกันโดยให้พวกเธอพร้อมใจกันยกผ้าผืนหนึ่งที่เกิดขึ้นแก่สงฆ์ ให้แก่ภิกษุรูปใด
รูปหนึ่งในหมู่พวกเธอ ที่เป็นผู้มีสมบัติสมควร และภิกษุนั้นน้าผ้าที่ได้รับมอบไปท้าจีวร ครั้นเสร็จแล้ว
                                                 

๕๓ เพชรรินทร์  คลังตระกูล, “ศึกษาการอนุรักษ์และเผยแผ่ประเพณีการทอดกฐินของชุมชนเทศบาล
ตระการพืชผล อ้าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า  ๔. 

๕๔ กรมศาสนา, “ความรู้เรื่องกฐิน”, พระอารามหลวง เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, 
๒๕๕๑), หน้า ๔๑๕. 



๑๑๖ 

ภิกษุนั้นให้แจ้งที่ประชุมสงฆ์ซึ่งได้มอบผ้าแก่เธอนั้นทราบเพ่ืออนุโมทนา ผ้ากฐินสงฆ์ผู้ประกอบกฐิน
กรรมต้องมีจ้านวนภิกษุอย่างน้อย ๕ รูป๕๕ 

ราชบัณฑิตสถาน ให้ความหมาย “กฐิน” ว่า ผ้าพิเศษที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่ภิกษุ
สงฆ์เฉพาะกาล,ตามศัพท์แปลว่า ไม้สะดึง คือ กรอบไม้ส้าหรับขึงผ้าที่จะเย็บเป็นจีวร,ค้าว่า “กฐิน” นี้
ใช้ประกอบค้าอ่ืนอันเนื่องด้วยพิธีกฐิน ผ้าถวายแก่ภิกษุสงฆ์ในพิธี๕๖ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายว่า “กฐิน” (นาม) คือไม้สะดึง ไม้แบบส้าหรับเอา
ผ้าลาดลงไปแล้วตัดตามไม้แบบนั้น แม้ในเวลาเย็บตามไม้แบบนั้นก็ตาม เมื่อพ้นฤดูท้าจีวรแล้ว ก็รื้อไม้
แบบนั้นเก็บไว้ใช้อีกในปีต่อไป อีกความหมายหนึ่งคือ ชื่อของพิธีกรรมทางศาสนา คือการถวายผ้า
ประจ้าปีแก่พระสงฆ์ท่ีจ้าพรรษาครบ  ๓  เดือน ฤดูกฐินนับตั้งแต่วันแรม  ๑  ค่้า เดือน  ๑๑  จนถึงวัน
ขึ้น  ๑๕  ค่้า เดือน  ๑๒ รวมระยะกาล  ๑  เดือน กล่าวคือฤดูฝนมี  ๔  เดือน เป็นฤดูจ้าพรรษา  ๓ 
เดือน ที่เหลืออีก  ๑  เดือน เป็นฤดูถวายผ้ากฐิน เมื่อสงฆ์ได้รับผ้ากฐินแล้วจะต้องท้าความตกลงกันว่า 
จะถวายแก่ภิกษุรูปใดก่อน ครั้นจึงช่วยกันท้าให้เป็นจีวร ให้เสร็จในวันนั้น๕๗ 

กล่าวโดยสรุป กฐินเป็นผ้าที่ท้าถวายให้พระภิกษุที่จ้าพรรษาครบ  ๓  เดือนด้วยการท้า
จากกรอบไม้สะดึงเพ่ือการเย็บเป็นจีวรเพ่ือให้พระสงฆ์มีโอกาสผลัดเปลี่ยนผ้านุ่ง เป็ นที่นิยมท้ากัน
หลังจากออกพรรษาชาวพุทธมีความเชื่อการทอดกฐินว่าได้อานิสงส์ยิ่งใหญ่เป็นกาลทาน และได้ชื่อว่า
สงเคราะห์พระสงฆ์ผู้จ้าพรรษา เป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้พระภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
สืบต่อพระพุทธสาสนาและเป็นการสร้างสามัคคีธรรมให้เกิดแก่หมู่พุทธบริษัท 

๑) ความเป็นมาของกฐินในพระพุทธศาสนา 
พระศาสดาเมื่อทรงประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงพระปรารภกฐินทานแห่งพระเจ้าปเสนทิ

โกศล ตรัสธรรมเทศนานี้ว่า เย ชนา สุขมิจฺฉนฺตา ดังนี้ ความมีอยู่ว่า คราวเมื่อถึงฤดูฝน ฝ่ายพระเจ้าป
เสนทิโกศล มีรับสั่งให้พนักงานเภรีเอากลองไปตีประกาศป่าวร้องทั่วไปในพระนครว่า ดูกรชาวนคร
ทั้งหลายผู้เจริญ ท่านทั้งหลายจงช่วยกันปฏิบัติพระภิกษุซึ่งจ้าพรรษาในระหว่างไตรมาส ด้วยจตุปัจจัย
ตามท่ีได้มา ส่วนพระองค์ทรงนิมนต์พระกัจจายนเถระ ให้มาจ้าพรรษาเป็นประธานแก่พระสงฆ์ในพระ
อาราม ครั้นสิ้นไตรมาสแล้วทรงซื้อผ้าขาวบริสุทธิ์ผืนหนึ่ง เพ่ือจะถวายเป็นผ้ากฐินแล้ว เตรียมเครื่อง
อุปกรณ์มีเข็มเย็บผ้าเป็นอาทิ และรับสั่งให้จัดแจงเครื่องบริโภคมียาคูและภัตร เป็นต้น และให้ปริชน

                                                 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 
๕๖ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมบัณฑิตสถานพ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์, ๒๕๕๑),

หน้า ๕. 
๕๗ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : เรือน

แก้วการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๔-๕. 



๑๑๗ 

ขนเครื่องสักการะมีประทีปธูปและคันธมาลาเป็นอาทิแล้วน้าผ้าผืนนั้นไปยังพระวิหารมอบถวายเป็น
กฐินจีวรแก่ภิกษุสงฆ์มีพระกัจจายนะเป็นประมุข ขณะนั้น ภิกษุสงฆ์ประชุมกัน เปล่งกรรมวาจา มอบ
ให้พระกัจจายนเถระเพ่ือครองและกรานผ้ากฐิน ในครั้งนั้น ฝ่ายพระกัจจายนเถระรับผ้านั้นไว้ จึงฉีก
และย้อมเสร็จในวันนั้น แล้วท้ากัปปพินทุ ถอนผ้าจีวรเก่า อธิษฐานผ้าใหม่ ห่มออกมานั่งอยู่บนอลงกต
มัญจอาสนะ ในคราวนั้น แม้พระราชากับราชบริษัท บังเกิดโสมนัสยิ่ง คราวนั้น พระเถระ แสดงธรรม
แก่พระราชาและมหาชน เมื่อจบธรรมเทศนาของพระเถระนั้น แม้ราชบริษัททั้งปวง ได้บรรลุมรรคผล
มีพระโสตาปัตติผลเป็นต้น เว้นแต่พระเจ้าปเสนทิโกศล มีค้าถามว่า เพราะเหตุไร พระราชาจึงหาได้
บรรลุอัครธรรมไม่ มีค้าตอบว่าพระราชาทรงปรารถนาเฉพาะพระโพธิญาณไว้ เพราะเหตุนั้น จึงมิได้
อัครธรรม คราวนั้น ภิกษุทั้งหลายประชุมสนทนากันในโรงธรรมว่า ดูกรอาวุโสทั้งหลาย น่าสรรเสริญ
จริง ได้ยินว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงพระราชทานผ้าพระกฐินแก่พระกัจจายนเถระ ฝ่ายราชบริษัท
ทั้งปวง ได้ฟังอานิสงส์กฐินจากพระกัจจายนเถระแล้ว ได้เป็นโสดาบันบุคคล พระศาสดา ทรงสดับ
เรื่องนั้นแล้ว เสด็จมาตรัสถามว่า ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่งสนทนากันด้วยเรื่องอะไรหนอ เมื่อ
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ด้วยเรื่องชื่อนี้ ตรัสว่า ชื่อกฐินทาน จะได้มีแต่เดี๋ยวนี้ก็หาไม่ ถึงในกาลก่อน 
เมื่อตถาคตยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ได้ชักชวนนายกุฎุมพีผู้หนึ่ง ให้ถวายพระกฐินแก่ภิกษุสงฆ์มีองค์
พระปทุมุตรพุทธเจ้าเป็นประธาน จึงได้พระสัพพัญญุตญาณในกาลบัดนี้ แล้วก็ทรงนิ่งอยู่ อันภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวิงวอน จึงน้าอดีตนิทานมาตรัสว่า  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในอดีตกาล พระราชาพระ
นามว่าอานันทะ ครองราชสมบัติอยู่ในนครหงสาวดี คราวนั้น แม้พระโพธิสัตว์ได้อุบัติในสกุลคนเข็ญใจ 
ปรากฏนามว่า นรชีวะ เลี้ยงดูมารดา คราวนั้นแม้พระโพธิสัตว์เที่ยวท้าการรับจ้างคนอ่ืนเขาเลี้ยงชี พ 
เที่ยวไปถึงบ้านต้าบลนั้น ได้รับจ้างเฝ้าไร่ข้าวของกุฎุมพี และอาศัยอยู่ที่บ้านของกุฎุมพีนั้น ครั้นกาล
นานมา พระโพธิสัตว์จึงตักเตือนกุฎุมพีผู้เป็นนายว่า คนมั่งมีทรัพย์เสมือนเช่นตัวท่านนี้ ทานอันใดที่มี
ผลมาก ท่านควรบริจาคทานนั้นไว้ในพระศาสนาของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า ฝ่ายกุฎุมพีผู้เป็น
นาย ได้ฟังค้าของพระโพธิสัตว์นั้นแล้วถามว่า ทานอะไรจะมีผลมากกว่า พระโพธิสัตว์จึงตอบว่าชื่อว่า
ทานอันบุคคลถวายแก่พระศาสดา มีผลมากยิ่ง ฝ่ายกุฎุมพีใคร่จะถวายผ้ากฐินทาน จึงจัดหาเครื่อง
สมณบริขารมีฟูกหมอนเป็นอาทิซึ่งสมควรแก่พระภิกษุสงฆ์ ล้าดับนั้นแล กุฎุมพีผู้เป็นนายนั้น พร้อม
ด้วยนรชีวะและบริษัทของตน ช่วยกันขนเครื่องกฐินออกไปยังส้านักของพระปทุมุตตรพุทธเจ้า แล้ว
ถวายกฐินทานแก่พระองค์ ฝ่ายว่า นรชีวะ จึงหมอบลงแทบบาทมูลแห่งพระปทุมุตตรสัมพุทธเจ้า แล้ว
ท้าความปรารถนาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยกุศลผลบุญที่ข้าพระองค์ได้ชักน้ากุฎุมพีให้ถวายผ้า
กฐินนี้ ขอให้ข้าพระองค์เป็นพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งในกาลภายหน้า แม้ข้าพระองค์ ยังไม่ไปถึงความเป็น
พระพุทธเจ้า ตราบใด ชื่อความเข็ญใจอย่าได้มีแก่ข้าพระองค์เลย พระเจ้าข้า ล้าดับนั้นแล   ฝ่าย



๑๑๘ 

พระปทุมุตตรโลกนาถเจ้า ทรงพยากรณ์แก่ นรชีวกุฎุมพีนั้นว่า ก็ด้วยผลแห่งกฐินทานนี้ ท่านจักเป็น
พระศากยมุนีในอนาคตกาล ความหวังของท่านจักส้าเร็จสมปรารถนาแล”๕๘ 

๒) ความเป็นมาของการทอดกฐินในสมัยพุทธกาล 
ในพระไตรปิฎกมีเค้าโครงเรื่องการท้าผ้าจีวรถวายพระอนุรุทธเถระที่ปรากฏในธรรมบท 

อรรถกถา แห่งขุททกนิกาย ว่า สมัยหนึ่ง พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเวฬุวัน ทรงปรารภพระอนุ
รุทธเถระตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า “ยสฺสาสวา ปริกฺขีณา” เป็นต้น ความพิสดารว่าในวันหนึ่งพระ
เถระมีจีวรเก่าแล้วแสวงหาจีวรในที่ทั้งหลายมีกองหยากเยื่อ เป็นต้น หญิงภรรยาเก่าของพระเถระนั้น 
ในอัตภาพที ่๓ แต่อัตภาพนี้ได้เกิดเป็นเทพธิดาชื่อชาลินีในดาวดึงส์นางชาลินีเทพธิดานั้นเห็นพระเถระ
เที่ยวแสวงหาท่อนผ้าอยู่ถือผ้าทิพย์  ๓  ผืน ยาว  ๑๓  ศอก กว้าง  ๔ ศอก แล้วคิดว่า “ถ้าเราจัก
ถวายโดยท้านองนี้ พระเถระจักไม่รับ”จึงวางผ้าไว้บนกองหยากเยื่อแห่งหนึ่ง ข้างหน้าของพระเถระนั้น
ผู้แสวงหาท่อนผ้าทั้งหลายอยู่ โดยอาการที่เพียงชายผ้าเท่านั้นจะปรากฏได้พระเถระเที่ยวแสวงหา
ท่อนผ้าอยู่โดยทางนั้นเห็นชายผ้าของท่อนผ้าเหล่านั้นแล้ว จึงจับที่ชายผ้านั้นนั่นแลฉุดมาอยู่เห็นผ้า
ทิพย์มีประมาณดังกล่าวแล้ว ถือเอาด้วยคิดว่า “ผ้านี้เป็นผ้าบังสุกุลอย่างอุกฤษฏ์หนอ” ดังนี้แล้วหลีก
ไป 

ครั้นในวันท้าจีวรของพระเถระนั้นพระศาสดามีภิกษุ  ๕๐๐  รูปเป็นบริวาร เสด็จไปวิหาร
ประทับนั่งแล้วแม้พระเถระผู้ใหญ่ ๘๐ รูปก็นั่งแล้วอย่างนั้นเหมือนกัน พระมหากัสสปเถระนั่งแล้ว
ตอนต้น เพ่ือเย็บจีวรพระสารีบุตรเถระนั่งในท่ามกลาง, พระอานนทเถระนั่งในที่สุดภิกษุสงฆ์กรอด้าย
พระศาสดาทรงร้อยด้ายนั้นในรูเข็ม พระมหาโมคคัลลานเถระ ความต้องการด้วยวัตถุใดๆ มีอยู่ เที่ยว
น้อมน้า วัตถุนั้นๆ มาแล้วแม้เทพธิดาเข้าไปสู่ภายในบ้านแล้ว ชักชวนให้รับภิกษุว่า “ท่านผู้เจริญ
ทั้งหลายพระศาสดาทรงท้าจีวรแก่พระอนุรุทธเถระผู้เป็นเจ้าของเราทั้งหลายวันนี้  อันพระอสีติ
มหาสาวกแวดล้อมประทับนั่งอยู่ในวิหารกับภิกษุ  ๕๐๐  รูปพวกท่านจงถือข้าวยาคูเป็นต้น ไปวิหาร” 
แม้พระมหาโมคคัลลานเถระน้าชิ้นชมพู่ใหญ่มาแล้วในระหว่างภัตภิกษุ  ๕๐๐  รูปไม่อาจเพ่ือขบฉันให้
หมดได้ท้าวสักกะได้ทรงท้า การประพรมในที่เป็นที่กระท้า จีวรพื้นแผ่นดินได้เป็นราวกะว่าย้อมด้วยน้้า 
ครั่งกองใหญ่แห่งข้าวยาคูของควรเคี้ยวและภัตอันภิกษุทั้งหลายฉันเหลือ ได้มีแล้ว๕๙  

 
 
 

                                                 
๕๘ นรชีวกฐินทานชาดกม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikisource.org/wiki/  [๑๕ สิงหาคม 

๒๕๕๘].  
๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๗๗. 



๑๑๙ 

๓) ความเป็นมาของการทอดกฐินในประเทศไทย 

ในประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นดินแดนของพระพุทธศาสนาเพราะมีประชาชนส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธมาอย่างยาวนานตั้งแต่ก่อนสมัยการสถาปนากรุงสุโขทัยดังนั้นจึงมีประเพณีที่เกิดจาก
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน  

ประเพณีการทอดกฐินในพระพุทธศาสนา 
การทอดกฐินเป็นประเพณีนิยมมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ด้วยคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา 

ด้วยมีพุทธบัญญัติอนุญาตให้ภิกษุรับผ้ากฐินได้ จึงท้าให้พุทธศาสนิกชนก็ตั้งใจจะอุปถัมภ์ การ
ทอดกฐินจึงเป็นหน้าที่ชาวพุทธที่พึงกระท้า ถือว่าเป็นการบ้าเพ็ญบุญกุศล เป็นทานพิเศษ ที่มี
ระยะเวลาก้าหนดเนื่องจากการทอดกฐินนั้น  ๑  ปี กระท้าได้เพียงชั่วระยะเวลา  ๑  เดือน พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงอนุญาต ให้ภิกษุพร้อมใจกันมอบผ้าผืนใดผืนหนึ่งในสามผืน ให้ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ผู้มี
คุณสมบัติที่สมควรแก่การรับกฐิน และภิกษุผู้รับกฐินเป็นผู้ด้าเนินการกรานกฐินในท่ามกลางระหว่าง
สงฆ์ หลังจากนั้นจะต้องประกาศให้คณะสงฆ์รับทราบอนุโมทนา เมื่อคณะสงฆ์อนุโมทนาแล้ว 
พระภิกษุองค์ที่ตรองจึงมีสิทธิในผ้ากฐินผืนนั้น ชาวพุทธมีความเชื่อการทอดกฐินว่า จะได้อานิสงส์
ยิ่งใหญ่ที่สุดที่จะประมาณมิได้เพราะ เป็นกาลทานท้าได้เฉพาะกาลผู้ที่ท้าบุญตามกาลย่อมส้าเร็จลงได้ 
และได้ชื่อว่าสงเคราะห์พระสงฆ์ผู้จ้าน้าพรรษา เป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้ภิกษุสงฆ์ที่ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบสืบต่อพระพุทธศาสนาเป็นการสร้างสามัคคีให้เกิดแก่หมู่พุทธบริษัทที่จะช่วยกันปฏิสังขรณ์
วัด 

ประเภทของกฐิน 
การทอดกฐินเป็นการท้าบุญที่แปลกกว่าการท้าบุญวิธีอ่ืนหลายอย่าง เช่น กฐิน จ้ากัด 

ประเภททาน คือต้องถวายเป็นสังฆทานอย่างเดียวเท่านั้น จะเจาะจงถวายพระรูปหนึ่งรูปใดไม่ได้และ
กฐินจ้ากัดเวลา ต้องถวายในเวลาที่จ้ากัดภายใน  ๒๙  วัน นับตั้งแต่ออกพรรษาแล้ว กฐินจ้ากัดงาน 
คือพระที่รับต้องตัดเย็บและครองให้เสร็จภายในวันนั้น กฐินจ้ากัดของถวายคือต้องถวายเป็นจีวร หรือ 
สบง สังฆาฏิ ผืนใด ผืนหนึ่ง กฐินจ้ากัดผู้รับ ต้องถวายพระที่จ้าพรรษาวัดนั้น มีจ้านวนไม่น้อยกว่า  ๕ 
รูป ต้องรับกฐินโดยพร้อมเพรียงกัน วัดหนึ่งๆ  จะรับกฐินได้เพียงครั้งเดียวใน  ๑  ปี 

การทอดกฐินในปัจจุบัน ถือว่าเป็นทานพิเศษ จัดเป็นกาลทานก้าหนดเวลาปีหนึ่งทอด
ถวายได้เพียงครั้งเดียว และตามอรรถฎีกาต่างๆ พอก้าหนดได้ว่า ชนิดของกฐินมี  ๒  ลักษณะ คือ 

๑.จุลกฐิน คือ อาศัยความเคร่งครัดเร่งด่วน การท้าจีวร พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท 
จะละเลยมิได้ ถือเป็นส้าคัญทุกฝ่ายต้องช่วยกันท้าให้เสร็จภายในวันที่ก้าหนดวันหนึ่ง ต้องเย็บย้อมท้า
ให้ถูกพระวินัย แล้วทอดให้เสร็จในวันนั้น 



๑๒๐ 

๒. มหากฐิน คือ อาศัยปัจจัยไทยธรรมบริวารเครื่องกฐินจ้านวนมากไม่รีบด่วนเพ่ือจะได้
ส่วนหนึ่งเป็นทุนบ้ารุงวัดเพ่ือพัฒนาความเจริญ คือ ท้านวกกรรมบ้าง ซ่อมแซมบูรณะของเก่าบ้างทุก
วันนี้เรียกว่ากฐินสามัคคี 

ส่วนลักษณะการทอดกฐินนั้น ฟ้ืน  ดอกบัว ได้กล่าวว่า การทอดกฐินมี  ๒  อย่าง ได้แก่ 
๑. มหากฐิน กฐินแบบที่ทอดกันตามวัดทั่วไป 
๒. จุลกฐิน กฐินพิเศษที่จัดท้าทุกอย่างให้เสร็จภายในวันเดียวจึงเรียกว่า จุลกฐิน แปลว่ า 

กฐินที่มีเวลาน้อย จุลกฐินจึงท้าได้ยากมาก ผู้ที่จะทอดกฐินจะต้องมีบารมีมาก มีพวกพ้องมากใครทอด
ก็ได้บุญแรง เพราะต้องใช้ความเพียรพยายาม๖๐ 

ส.พลายน้อย  ได้กล่าวว่า ในปัจจุบันการทอดกฐินได้เปลี่ยนแปลงจากสมัยโบราณมาก
และปฏิบัติกันบ่งเป็นสองอย่าง คือ 

๑. การทอดกฐินอย่างง่าย คือการน้าผ้าที่ส้าเร็จแล้วไปถวายพระ วิธีท้ากันอยู่โดยมาก
เรียกว่า มหากฐิน 

๒. การทอดกฐินอย่างยากคือ การเก็บฝ้ายมากรอปั่น และสางท้าเป็นเส้นด้ายทอเป็นผ้า
ตัดย้อมให้เสร็จในวันเดียว อย่างนี้เรียกว่าจุลกฐิน๖๑ 

ศิริวรรณ  คุ้มโห้ กล่าวเกี่ยวกับลักษณะกฐินว่าการทอดกฐินถือว่าเป็นทานพิเศษ จัดเป็น
กาลทาน คือ ทานที่มีระยะเวลาที่ก้าหนด เนื่องจากการทอดกฐินนั้น ๑ ปี กระท้าได้ครั้งเดียว การ
ทอดกฐินจึงแบ่งเป็นสอง ลักษณะได้แก่ 

๑. มหากฐิน หมายถึง การทอดกฐินที่มีเวลามากในการเตรียมผ้ากฐินพร้อมของบริวาร
ต่างๆ จ้านวนมาก ซึ่งส่วนหนึ่งใช้ส้าหรับการท้านุบ้ารุงศาสนาให้คงอยู่ต่อไป 

๒. จุลกฐิน หมายถึง การทอดกฐินที่มีเวลาจ้ากัดเพียง ๑ วันเท่านั้น และต้องท้าทุกอย่าง
ให้เสร็จภายในวันนั้น จุลกฐินเป็นการทอดที่อาศัยความสามัคคีของคนหมู่มากจึงจะส้าเร็จ ด้วยมีเวลา
จ้ากัด ปัจจุบันจึงไม่เป็นที่นิยมกันเท่าไร มีเพียงบางแห่งที่ต้องการอนุรักษ์ประเพณีอันงดงามอันนี้ไว้
เท่านั้น๖๒ 

สามารถ  จันทร์สูรย์  กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของกฐินว่าลักษณะการทอดกฐินมีลักษณะ
การทอดต่างกันคือ 

                                                 
๖๐ ฟื้น  ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๕๒),  

หน้า ๒๖๙. 
๖๑ ส.พลายน้อย, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖. 
๖๒ ศิริวรรณ  คุ้มโห้, วันและประเพณีส้าคัญ, (กรุงเทพมหานคร : เดอะบุ๊ค, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๒. 



๑๒๑ 

๑. มหากฐิน ได้แก่ กฐินที่ราษฎรน้าไปทอดที่วัดใดวัดหนึ่งที่ตนมีจิตศรัทธา ด้วยการน้าผ้า
องค์กฐินพร้อมทั้งสิ่งของอ่ืนๆ ที่เรียกว่าบริวารกฐินได้แก่ ปัจจัย ๔ มีเครื่องอาศัยของพระภิกษุ
สามเณรผ้าไตรจีวร บริขารอ่ืนๆ ตามความจ้าเป็น และก้าลังศรัทธาของผู้ทอด นอกจากนี้เจ้าภาพผู้
ทอดกฐินยังต้องเตรียมผ้าห่มพระประธานหนึ่งผืน เทียนส้าหรับจุดขณะที่สวดพระปาฏิโมกข์อีก 
จ้านวน ๒๔ เล่มมีธงผ้าขาวเขียนรูปจระเข้ หรือ ปลานางเหงือก ส้าหรับปักหน้าวัด หรือตะขาบ เพ่ือ
ประกาศให้รู้ว่าวัดดังกล่าวได้รับกฐินแล้ว 

๒. จลุกฐิน เป็นกฐินที่ไม่ค่อยจะมีการทอดบ่อยนัก เพราะความยุ่งยาก ที่ต้องท้าด้วยความ
รีบเร่ง ผู้เป็นเจ้าภาพจะต้องมีผู้ช่วยเหลือจ้านวนมากการทอดจุลกฐินมีข้อจ้ากัดว่าต้องเสร็จภายในวัน
หนึ่งกับคืนหนึ่ง ส่วนบริวารของจุลกฐินเหมือนกับมหากฐิน 

๓. กฐินสามัคคี หมายถึงกฐินที่มีเจ้าภาพหลายคนร่วมกันจัด การเตรียมมักจะตั้งเป็น
คณะกรรมการมรหนังสือบอกบุญไปยังญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง ผู้ที่รู้จักคุ้นเคยกัน ไปรวบรวมปัจจัยมา
จัดเป็นองค์กฐินมีผ้าและบริวารอ่ืนๆ หากมีปัจจัยเหลือก็ถวายวัดไป เพ่ือวัดจะได้น้าๆ   ไปใช้ในการ
ก่อสร้างปฏิสังขรณ์ศาสนสถานต่างๆ เช่น ศาลา โบสถ์ เจดีย์ กุฏิ ซึ่งกฐินสามัคคีมักจะทอดที่วัดก้าลังมี
การก่อสร้างเพ่ือสมทบทุนในการก่อสร้าง 

๔. กฐินตกค้าง กฐินประเภทนี้บางที่ก็เรียกว่า กฐินตก หรือกฐินโจร เกิดขึ้นเนื่องจากวัด
บางแห่งที่ยังไม่ได้มีผู้ไปทอดเป็นวัดตกค้าง เหตุที่เรียกว่ากฐินโจร เป็นเพราะไม่ได้บอกกล่าวล่วงหน้า
การทอดกฐินตกค้างนี้เชื่อว่าได้อานิสงส์แรง ส่วนกฐินบริวารเหมือนกฐินอื่นๆ๖๓ 

กฐินในสังคมไทย 
ตามพระวินัยแล้ว ไม่ได้จ้าแนกการทอดกฐิน (การถวายผ้ากฐินแก่พระสงฆ์) ออกเป็น

ชนิดๆ ไว้แต่อย่างใด คงกล่าวแต่เพียงในส่วนการท้าหรือรับผ้ามากรานกฐินของพระสงฆ์เท่านั้น แต่
หากพิจารณาจากประเพณีการทอดกฐินที่นิยมปฏิบัติกันในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  คง
พอจ้าแนกชนิดของการทอดกฐินได้ ๒ ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ คือ๖๔ 

๑. กฐินหลวง 
เมื่อพระพุทธศาสนาได้แพร่หลายมาประดิษฐานในประเทศไทย และประชาชนชาวไทยได้

นับถือพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ้าชาติ การทอดกฐินก็ได้กลายเป็นประเพณีของบ้านเมืองมาโดย
ล้าดับ และพระเจ้าแผ่นดินผู้ปกครองบ้านเมืองก็ได้ทรงรับเรื่องกฐินเป็นพระราชพิธีอย่างหนึ่งการที่

                                                 
๖๓ สามารถ  จันทร์สูรย์, ประเพณีไทยในปัจจุบัน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ทิชซิ่งเอ็ท.

๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗-๑๗๙. 
๖๔ เสถียรโกเศศ  นาคะประทีป, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทยและชีวิตชาวนาไทยสมัยก่อน, 

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๐), หน้า ๑๖ – ๒๐. 



๑๒๒ 

พระเจ้าแผ่นดินทรงบ้าเพ็ญพระราชกุศลเกี่ยวกับกฐินเป็นพระราชพิธีดังกล่าว เป็นเหตุให้เรียกกันว่า 
“กฐินหลวง” 

ดังนั้นวัดใดก็ตามไม่ว่าวัดหลวงหรือวัดราษฎร์ที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จพระราชด้าเนินไป
ทรงถวายผ้าพระกฐินแล้ว ก็เรียกว่า กฐินหลวงทั้งสิ้นแต่สมัยต่อมากฐินหลวงได้มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาวะการของบ้านเมือง เช่น ประชาชนมีศรัทธา เจริญรอยตามพระราชศรัทธาของพระเจ้า
แผ่นดินและได้รับพระกรุณาให้ถวายผ้าพระกฐินตามควรแก่ฐานะกฐินหลวงปัจจุบันจึงได้แบ่งออกเป็น
ประเภทต่างๆ คือ 

๑) กฐินที่ก้าหนดเป็นพระราชพิธี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะเสด็จพระราชด้าเนินไป
ถวายผ้าพระกฐินด้วยพระองค์เอง หรือทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระบรมวงศานุวงศ์หรือ
องคมนตรีเป็นผู้แทนพระองค์ไปถวายเป็นประจ้า ณ วัดส้าคัญๆ  

๒) กฐินต้น หมายถึง กฐินที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จพระราชด้าเนินไปถวายผ้าพระกฐิน ณ 
วัดที่มิใช่วัดหลวงและมิได้เสด็จไปอย่างเป็นทางการหรืออย่างเป็นพระราชพิธีแต่เป็นการบ้าเพ็ญพระ
ราชกุศลส่วนพระองค ์

๓) กฐินพระราชทาน เป็นกฐินที่พระเจ้าแผ่นดินพระราชทานผ้าของหลวงแก่ผู้ที่กราบ
บังคมทูลขอพระราชทานไปถวายยังวัดหลวง ที่นอกเหนือไปจากวัดส้าคัญ ๑๖ วัดที่ก้าหนดไว้ 

๒. กฐินราษฎร์ 
กฐินราษฎร์ หมายถึง กฐินที่ราษฎรหรือประชาชนผู้มีศรัทธาน้าผ้ากฐินของตนไปถวาย

ตามวัดต่างๆ ยกเว้นวัดหลวง ๑๖ วัดที่กล่าวไว้แล้ว ซึ่งจะมีชื่อเรียกต่างๆ ตามลักษณะของการทอดคือ 
๑) กฐินหรือมหากฐิน เป็นกฐินที่ราษฎรน้าไปทอด ณ วัดใดวัดหนึ่งที่ตนศรัทธาเป็น

การเฉพาะ ผ้าที่เป็นองค์กฐินจะเป็นผืนเดียวหรือหลายผืนก็ได้ จะเย็บแล้วหรือไม่ก็ได้ แต่ปัจจุบันส่วน
ใหญ่จะเป็นผ้าส้าเร็จรูปแล้ว และนิยมถวายของอ่ืนๆ ที่เรียกว่า บริวารกฐิน ไปพร้อมกับองค์กฐินด้วย 
เช่น เครื่องอุปโภคบริโภคของพระภิกษุสงฆ์ อย่างหมอน โอ่งน้้า เตา ไม้กวาด จอบเสียบ อาหาร ยา
ต่างๆ เป็นต้น 

๒) จุลกฐิน เป็นกฐินที่ต้องท้าด้วยความรีบเร่ง เดิมเรียกแบบไทยๆ ว่า กฐินแล่น
เจ้าภาพที่จะทอดกฐินเช่นนี้ได้ต้องมีพวกและก้าลังมาก เพราะมีขั้นตอนพิธีการมากกว่าจะแล้วเสร็จคือ
ต้องเริ่มตั้งแต่ปั่นฝ้ายเป็นด้าย ทอด้ายให้เป็นผ้า ตัดผ้าและเย็บผ้าเป็นจีวร ย้อมสี และต้องทอดภายใน
วันนั้น และพระสงฆ์ก็ต้องกรานและอนุโมทนาในวันนั้นๆ ด้วย เรียกว่าเป็นกฐินที่ต้องท้าทุกอย่างให้
เสร็จภายในวันเดียว 

๓) กฐินสามัคค ีเป็นกฐินที่มีเจ้าภาพหลายคนร่วมกัน ไม่จ้าเป็นว่าใครบริจาคมากน้อย
แต่มักตั้งเป็นคณะท้างานขึ้นมาด้าเนินการและมีหนังสือบอกบุญไปยังผู้อ่ืน เมื่อได้ปัจจัยมาเท่าไรก็จัด
ผ้าอันเป็นองค์กฐิน รวมทั้งบริวารไปทอด ณ วัดใดวัดหนึ่งที่จองไว้ ซึ่งกฐินชนิดนี้เป็นที่นิยมอย่าง



๑๒๓ 

แพร่หลายในปัจจุบัน เพราะนอกจากท้าบุญกฐินแล้ว ยังน้าปัจจัยที่เหลือไปช่วยท้านุบ้ารุงวัด เช่น 
ก่อสร้างศาสนสถาน บูรณะปฎิสังขรณ์โบสถ์ เจดีย์ เป็นต้น 

๔) กฐินตกค้าง หรือ กฐินโจร กล่าวคือในท้องถิ่นที่มีวัดมากๆ อาจจะมีวัดตกค้างไม่มี
ใครไปทอด จึงมีผู้มีจิตศรัทธาเสาะหาวัดอย่างนี้ แล้วน้ากฐินไปทอด ซึ่งมักจะเป็นวันใกล้สิ้นเทศกาล
กฐินหรือวันสุดท้าย จึงเรียกว่า กฐินตกค้าง หรืออาจเรียกว่า กฐินโจร เพราะกิริยาอาการที่ไปทอด
อย่างไม่รู้เนื้อรู้ตัวจู่ๆ ก็ไปทอด ไม่บอกกล่าวล่วงหน้าให้วัดรู้เพ่ือเตรียมตัวคล้ายโจรบุกซึ่งกฐินแบบนี้
ต่างกับกฐินอ่ืนคือ ไม่มีการจองล่วงหน้า และจะทอดเฉพาะวัดที่ยังไม่มีใครทอด จะทอดหลายวัดก็ได้ 
และสามารถเอาของไทยธรรมที่เหลือจากวัดที่ไม่ได้ทอด (กรณีไปหลายวัด) ไปจัดเป็นผ้าป่า เรียกว่า 
“ผ้าป่าแถมกฐิน” ก็ได้๖๕ 

ในการทอดกฐินนั้น ชาวพุทธต้องศึกษาท้าความเข้าใจ ให้รู้ถึงวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ซึ่ง
เป็นพุทธบัญญัติ เป็นการท้าบุญตามกาล ในภาคอีสานเรียกว่าประเพณีตามฮีต หรือจารีตประเพณีปี
หนึ่งท้าได้เพียงเดือนเดียว มีศึกษาข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

ขั นตอนก่อนการทอดกฐิน 
ในการทอดกฐินนั้น ชาวพุทธต้องศึกษาท้าความเข้าใจ ให้รู้ถึงวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ซึ่ง

เป็นพุทธบัญญัติ เป็นการท้าบุญตามกาล การท้าบุญกฐินเริ่มตั้งแต่การจองกฐิน จนถึงสุดท้ายการ
ทอดกฐิน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การจองกฐิน 
ธนากิต กล่าวว่าผู้มีศรัทธาจะน้ากฐินไปทอด ณ วัดใด เมื่อเข้าฤดูเข้าพรรษาผู้มีความ

ศรัทธาในระหว่างเข้าพรรษา จะไปทอดกฐิน ณ วัดใดจะไปแจ้งความประสงค์ต่อเจ้าอาวาสวัดนั้น
เพ่ือที่ทางวัดจะประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน แต่ถ้ามีวัดนั้นเป็นวัดหลวง เมื่อมีผู้จองกฐิน ทายกจะต้อง
ท้าหนังสือแจ้งต่อกองสังฆการี กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ขอเป็นกฐินพระราชทาน  เมื่อ
ได้รับอนุญาตอย่างเป็นทางการแล้วจึงจะจองได้๖๖ 

ส้าลี รักสุทธี กล่าวว่า การจองกฐินนั้นเป็นธรรมเนียมที่เคยปฏิบัติกันมาและการที่จะมี
ผู้มาจองทับโดยมีไทยธรรมมากกว่าก็มิได้ถือกันว่าเป็นการเสียมารยาทถือว่าเป็นการสนุกสนานในการ
ท้าบุญและต่อมาถือเป็นกฐินสามัคคีที่ท้ากันอยู่ทุกวันนี้๖๗ 

                                                 
๖๕ เสฐียรโกเศศ  นาคะประทีป, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทยและชีวิตชาวนาไทยสมัยก่อน, 

(กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๒๐), หน้า ๒๔-๒๖. 
๖๖ ธนากิต, ประเพณีพิธีมงคลและวันส้าคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, ๒๕๓๙),      

หน้า ๑๐๔. 
๖๗ ส้าลี รักสุนทธี, ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ประเพณีของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : เอ็นที.พี.เพรส, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๑๑. 



๑๒๔ 

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวว่า เมื่อถึงฤดูเข้าพรรษา ผู้มีศรัทธาจะน้าผ้ากฐินไปทอดที่วัด ให้
แจ้งความจ้านงแก่เจ้าอาวาส ปิดประกาศเป็นลายลักษณ์อักษรให้ประชาชนได้ทราบทั่วกัน ถ้าจะน้า
กฐินไปทอดที่วัดหลวง ทายก หรือเจ้าภาพต้องท้าหนังสือยื่นต่อกองสังฆการี กรมการศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ ขอเป็นกฐินพระราชทาน เมื่อได้รับอนุญาตเป็นทางการแล้วจึงจองกฐินได้๖๘ 

๒. ข้อก้าหนดเกี่ยวกับการทอดกฐิน 
๑.วัดที่สามารถรับกฐินได้ต้องมีพระภิกษุมากกว่า ๔ รูป ขึ้นไป คือต้องมีอย่างน้อย 

๕ รูป จึงจะรับกฐินได้ และต้องเป็นภิกษุวัดนั้น ไม่สามารถให้ภิกษุที่จ้าพรรษา ณ ที่อ่ืนมาร่วมงานได้ 
๒.การทอดกฐินต้องกระท้าระหว่าง วันแรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่้า 

เดือน ๑๒ หากเป็นวันก่อนหรือหลังจากนี้ไม่ถือว่าเป็นการทอดกฐิน 
๓.ห้ามมิให้พระภิกษุเชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนน้ากฐินมาทอดที่วัดตน ทั้งด้วย

ทางตรงหรือทางอ้อม ทั้งขอด้วยวาจา หรือหนังสือ การท้าเช่นนี้ถือว่าผิดพระวินัย ท้าให้ไม่ได้รับ
อานิสงส์จากการทอดกฐินในครั้งนั้น 

๔.การถวายกฐินนั้นต้องไม่ตั้งใจถวายให้แด่พระภิกษุองค์ใดองค์หนึ่งโดยเฉพาะ 
แล้วแต่พระภิกษุผู้เป็นประธานจะจัดมอบให้แก่พระภิกษุรูปใด 

สรุปว่าการจองกฐินผู้ที่เป็นเจ้าภาพต้องมีศรัทธา และบอกข่าวประกาศประชาสัมพันธ์
ให้คนในชุมชนและวัดได้ทราบว่าจะมีการทอดกฐินในวัดซึ่งพระภิกษุในวัดวัดได้จ้าพรรษาครบ ๓ 
เดือน และมีพระภิกษุครบองค์ถวายกฐินได้ และจัดเตรียมของที่จะมาถวายต่อไปอย่างสมบูรณ์ 

๓. การเตรียมการทอดกฐิน 
ไพฑูรย์ ยิ มทอง กล่าวว่า เมื่อจองกฐินเป็นที่เรียบร้อยแล้ว พร้อมมีก้าหนดทอดกฐิน

เจ้าภาพต้องเตรียมเครื่องกฐิน ได้แก่ ผ้ากฐิน และเครื่องบริขาร ตามศรัทธา ทางวัดแจ้งให้กรรมการ
ทราบมีการีร่วมแรงร่วมใจกันเตรียมงาน ปักธงชาติ ธงธรรมจักร และธงจระเข้ จัดเตรียมอาหารเพ่ือ
ถวายพระ และเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน๖๙ 

ธีรานันโท กล่าวว่า เมื่อจองกฐินเป็นที่เรียบร้อย พร้อมทั้งก้าหนดการทอดกฐิน 
เจ้าภาพต้องเตรียมเครื่องกฐิน ในรูป เสียง กลิ่น รส แต่เราสามารถออกจากนี้ได้ด้วยการพิจารณาเห็น
ความเป็นจริง ธงทั้งสามอย่างนี้สอนมนุษย์เรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง มนุษย์ต้องการออก
จากพวกเหล่านี้ต้องท้าความดีท้าบุญที่ยิ่งใหญ่ รู้หลักในการขจัด ด้วยการเสียสละ รู้รัก รู้อภัย มีความ
เมตตากรุณาต่อกันจึงร่วมกันท้าบุญแก่ ผ้ากฐิน ประกอบด้วย ผ้าไตรจีวร จ้านวน ๓ ไตร คือ ไตรครอง 
และคู่สวดองค์ล่ะ ๑ ไตร และเป็นผ้าที่ประณีตสมัยก่อนผู้มีศรัทธาต้องลงมือเย็บเองย้อมเองด้วย

                                                 
๖๘ บุญมี  แท่นแก้ว, พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล, หน้า ๑๕๒. 
๖๙ ไพฑูรย์  ยิ้มทอง, ศาสนพิธีทางพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : แม็ค, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๗. 



๑๒๕ 

เปลือกไม้ สีธรรมชาติส่วนเครื่องบริขาร คือสิ่งของปัจจัยไทยทานต่างๆ ที่เป็นของใช้ส้าหรับพระสงฆ์
สามารถน้ามาถวายพร้อมกับผ้ากฐินได้ บริวารกฐินมีอยู่ ๘ ประการเรียกว่าอัฎฐบริขาร คือผ้าสังฆาฏิ 
ผ้าสบง ผ้าจีวร  บาตร มีดโกน มีดตัดเล็บ เข็มเย็บผ้า ประคตเอว ผ้ากรองน้้า ส่วนเครื่องไทยทานอ่ืนๆ 
มีอีกมากชาวอีสานน้าไปท้าทานในงานนี้ เช่น ผ้าห่ม รองเท้า๗๐ 

การเตรียมการต่างๆ ในการทอดกฐิน 
เมื่อได้เวลาตามที่ก้าหนดไว้ในการทอดกฐินเรียบร้อยแล้ว เจ้าภาพที่มีศรัทธา กฐิน

จะต้องจัดเตรียมเครื่องกฐินเอาไว้ครบถ้วนพร้อมทั้งเครื่องบริวารกฐิน เช่น  ผ้ากฐิน มีไตรจีวร พร้อม
เครื่องอัฐบริขารอ่ืนตามศรัทธา เครื่องอัฐบริขาร ได้แก่ จีวร ๓ ผืน คือ สบง ผ้าห่ม ผ้าสังฆาฏิ บาตร 
มีดโกนพร้อมด้วยหินลับ กระบอกกรองน้้า ประคตเอว และกล่องเข็มด้วยด้าย ส้าหรับไตรจีวรจะ
เตรียมไว้ถวายพระคู่สวดด้วยก็ได้ 

ทางวัดจะแจ้งเรื่องในการทอดกฐินให้คณะกรรมการวัดได้ทราบ ตลอดจนญาติโยม
ทั้งหลายที่อุปถัมภ์วัด เพ่ือให้ทราบในการก้าหนดว่าจะทอดเมื่อไหร่ ทั้งนี้ให้ท่านเหล่านั้นประกาศให้
ประชาชนได้ร่วมเทศกาลทั้งแรงกายและแรงใจเพ่ือจะได้ช่วยเหลือกิจการที่ถือว่าจ้าเป็นเพ่ือมิให้งาน
บกพร่องเสียหายตามสมควร เช่น จัดการ ต้อนรับแขกท่ีมาเข้าร่วมหรือเจ้าศรัทธา ก่อนที่จะถึงวันทอด 
๑ วัน โบราณว่า วันสุกดิบ ผู้คนจะมาพร้อมกันที่วัด จัดสถานที่ตกแต่ง ท้าความสะอาด ปักธงชาติ ธง
ธรรมจักร และธงจระเข้ จัดเตรียมข้าวของเครื่องใช้ในการประกอบพิธี ตลอดทั้งอาหารถวายพระภิกษุ
สงฆ์ สามเณร และเลี้ยงแขก เจ้าภาพไม่ฟุ่มเฟือยไปในทางไม่เหมาะสมในการท้าบุญท้ากุศล เพราะ
การท้าบุญแล้วสบายใจ จึงควรท้าบุญท้ากุศลด้วยปัญญา ด้วยความฉลาด จึงเรียกว่าเป็ นการกุศล 
เพราะแปลว่าฉลาด 

การตั งองค์กฐิน 
ทางด้านเจ้าภาพ เมื่อก่อนถึงวันทอดกฐิน ก็จัดเตรียมเครื่องกฐินไว้ให้พร้อม ตั้งองค์

กฐินไว้ที่บ้านหรือสถานที่ก้าหนด เพ่ือให้เพ่ือนบ้านได้มีโอกาสร่วมอนุโมทนาและบริจาคร่วมบุญกุศล 
ครั้นถึงวันสุกดิบ จึงจะแห่ขบวนกฐินไปตั้งที่วัดในตอนเย็น มีมหรสพเฉลิมฉลอง หรือบางแห่งอาจท้า
การเฉลิมฉลองกันที่บ้านเจ้าภาพซึ่งเป็นที่ตั้งขององค์กฐิน แล้วในตอนเช้าท้าพิธีทอด จึงแห่ไปที่วัด ใน
แห่กฐินนี้ ท้าได้ทั้งทางบก และทางน้้าหากบ้านหรือวัดอยู่ใกล้แม่น้้า จะมีขบวนแห่เถิดเทิงกลองยาว
เป็นที่ครึกครื้น ในคืนวันสุกดิบ จะมีการนิมนต์พระมาสวดพุทธมนต์เป็นการฉลองกฐิน เสร็จแล้วจึงมี
มหรสพสมโภชหรือการละเล่นของชาวบ้าน หากเป็นกฐินสามัคคี คือมีหลายเจ้าภาพ แยกกันตั้ งองค์
กฐิน ณ บ้านเจ้าของภาพ ในวันรุ่งขึ้นจึงแห่มาทอดรวมกันที่วัด ทั้งนี้เพราะในแต่ละวัดจะรับกฐินได้

                                                 
๗๐ ธีรนันโท, มงคลพิธีไทย, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๓. 



๑๒๖ 

เพียงปีล่ะครั้ง บางทีมีเจ้าภาพหลายหมื่นรายยื่นความประสงค์จะจองกฐิน จึงต้องให้ร่วมกันทอดเป็น
กฐินสามัคค ี

ก้าหนดเขตกฐิน 
การก้าหนดทอดกฐินนั้นมีก้าหนด เขต คือระยะเวลา ในการทอดกฐิน เขตกฐินมี ๒ 

อย่าง คือ  
๑. เขตกฐินตามปกติ ให้ระยะเวลา ๑ เดือน คือตั้งแต่แรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น

๑๕ ค่้า เดือน ๑๒ เป็นเขตที่ทรงอนุญาต ให้ภิกษุเสาะแสวงหาอดิเรกจีวร เป็นระยะเวลาให้ภิกษุได้
กรานกฐินและเป็นโอกาสที่ผู้มุ่งแสวงบุญได้ท้าบุญทอดกฐิน 

๒. เขตอานิสงส์กฐิน ตั้งแต่แรม ๑ ค่้า เดือน ๑๒ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน ๔ ซึ่งรับช่วง
ระยะเวลาต่อเนื่องจากเขตกฐินปกติ หรือเขตอานิสงส์กฐิน ๔ เดือน นับว่าเป็นระยะเวลาที่มีผล
คุ้มครองตามพระวินัยโดยภิกษุได้รับการผ่อนปรนคือลดปฏิบัติตามพระวินัยบางข้อโดยไม่ต้องอาบัติ๗๑ 

ธงที่ใช้ในการทอดกฐิน 
ธนากิต ได้เล่าต้านานธงว่า เมื่อวัดใดจะมีการทอดกฐิน จะเห็นว่านอกจากธงชาติและ

ธงธรรมจักรที่น้าไปติดไว้ตามก้าแพงวัดแล้ว จะมีธงจระเข้แขวนอยู่ด้วย ซึ่งต้านานความเป็นมา ๒ นัย 
คือ 

๑. ในสมัยโบราณ การเดินทางต้องอาศัยการดูทิศทางจากดวงดาว เช่น ในการเคลื่อน
ขบวนทัพในตอนจวนสว่าง ต้องอาศัยดาวจระเข้ซึ่งขึ้นในช่วงนั้นพอดี การทอดกฐินในสมัยโบราณเป็น
งานใหญ่มีภาระต้องจัดท้ามาก บางทีต้องไปทอด ณ วัดที่อยู่ไกลบ้าน ต้องอาศัยดูทิศทางจากดาว
จระเข้ซึ่งพอขึ้นก็เริ่มเคลื่อนขบวนกฐินจะได้ไปสว่างที่วัดพอดี ต่อมาจึงมีผู้ที่คิดท้าธงประดับองค์กฐิน
ให้สวยงามรวมทั้งประดับบริเวณวัด จึงได้มีการจัดท้ารูปจระเข้ขึ้น หวังให้เป็นเครื่องหมายว่าวัดนี้มีผู้
จองหรือทอดกฐินแล้ว 

๒. มีนิทานโบราณ ว่าเศรษฐีผู้หนึ่งขี้เหนียว ไม่เคยคิดท้าบุญสร้างกุศล น้าสมบัติไปฝัง
ไว้ที่ท่าน้้าหน้าบ้าน ครั้นตายลงจึงไปเกิดเป็นจระเข้เฝ้าสมบัติของตน ได้รับความทุกขเวทนา จึงไป
เข้าฝันภรรยาให้มาขุดสมบัติไปท้าบุญกุศล ภรรยาจึงจัดให้มีการทอดกฐินขึ้น จระเข้เศรษฐีนั้นบังเกิด
ความยินดี ว่ายตามขบวนเรือแห่องค์กฐินไป แต่ยังไม่ทันถึงวัดก็หมดแรงไปต่อไม่ไหว จึงบอกภรรยาให้
วาดรูปจรเข้ใส่ธงไปแทน๗๒ การทอดกฐินมีสัญลักษณ์ที่ส้าคัญที่ส้าคัญของการทอดกฐินซึ่งเรียกว่าธง
กฐินถ้าเห็นสัญลักษณ์ นี้ถือว่าวัดนี้จะทอดกฐินและรับกฐินแล้ว เพราะในปีหนึ่งวัดแต่ละวัดจะรับกฐิน
ได้ครั้งเดียวได้แก่ ธงกฐินซึ่งมีรูปสัตว์อยู่ ๔ จ้าพวก เป็นสัญลักษณ์ รูปจระเข้ รูปตะขาบ รูปแมงป่อง 

                                                 
๗๑ พระครูสุขุมสังฆการ, กฐิน, (ขอนแก่น : ขอนแก่นคลังนานาธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
๗๒ ธนากิต, วันส้าคัญไทย, หน้า ๒๔๗. 



๑๒๗ 

รูปนางกินรี รูปจระเข้คาบดอกบัวที่มีรูปลักษณะนี้นักเพราะปราชญ์โบราณอีสานใช้แนะน้าคน หรือ
สอนคน จะไม่ใช่วิธีบอกหรือสอนกันตรงๆ มักใช้ปริศนาธรรม เช่น การใช้ค้าพูดในบทผญา หรืออีสาน
สุภาษิตส้าหรับรูปสัตว์ต่างๆ ในธงกฐินนี้ท่านสอนว่าคนที่สามารถท้ากฐินหรือเจ้าภาพกฐินได้ต้องเป็น
คนจิตใจกว้างขวาง เหมือนนางวิสาขาที่เป็นผู้ถวายกฐินคนแรกในพระพุทธศาสนา เป็นคนมีความ
เสียสละ รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กระทั่งสัตว์ที่มีพิษร้ายก็ร่วมท้าบุญได้หรือการน้ามาเปรียบเทียบของ
นักปราชญ์โบราณอีสานว่า 

ธงกฐินที่เป็นรูปจระเข้คาบดอกบัว หมายถึงความโลภซึ่งโดยปกติจระเข้เป็นสัตว์ครึ่ง
บกครึ่งน้้าในบางช่วงขึ้นมานอนอ้าปากอยู่บนบกให้แมลงวันเข้ามาตอมอยู่ในปาก พอแมลงวันเข้าไป
รวมกันหลายๆ ตัว จึงได้งับเอาแมลงวันเป็นอาหาร ท่านได้เปรียบเทียบกันคนเราที่มีโลภไม่มี
ความรู้สึกส้านึกชั่วดี ท้าถูกต้องหรือไม่ มีแต่จะเอาท่าเดียว โดยไม่ค้านึงถึงว่าที่ได้มานั้นมีความสกปรก
แปดเปื้อนด้วยความไม่ดีไม่งามคืออกุศล ผู้อ่ืนจะได้รับผลอย่างไรจากการกระท้าของตนไม่ได้ใส่ใจ รูป
จระเข้คาบดอกบัวท่านเปรียบเหมือนคนโลภที่กอบโกยผลประโยชน์อย่างเดียว 

ธงกฐินที่เป็นรูปตะขาบ รูปแมงป่อง หมายถึง ความโกรธ โดยธรรมชาติสัตว์ทั้งสอง
อย่างนี้มีพิษร้าย ถ้าใครได้โดนตะขาบหรือแมงป่องต่อยจะเจ็บปวด แต่ความเจ็บปวดนั้นมียาแก้ให้หาย
ได้ท่านได้เปรียบถึงโทสะเพราะโทสะเกิดขึ้นง่ายและรุนแรงแต่ก็หายง่าย เรียกว่าโกรธง่ายหายเร็ว
โทสะและความโกรธมีความเจ็บปวดและความเสียหายเป็นผล ดังนั้นธงกฐินรูปนี้จึงเปรียบเหมือน
ความโกรธและความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นแล้วสามารถรักษาหายได้เร็ว 

ธงกฐินรูปนางกินรีถือดอกบัว หมายถึง ความหลงหรือโมหะ คนเรามีความหลงในรูป
เสียงกลิ่น รส แต่เราสามารถออกจากนี้ได้ด้วยการพิจารณาเห็นความจริง ธงทั้งสามอย่างนี้สอนมนุษย์
เรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง มนุษย์ต้องการออกจากพวกเหล่านี้ต้องท้าความดีท้าบุญที่
ยิ่งใหญ่รู้หลักในการขจัด ด้วยการเสียสละ รู้รัก รู้อภัยมีความเมตตา กรุณาต่อกันจึงร่วมกันท้าบุญกฐิน 

ขั นตอนการทอดกฐิน 
เมื่อกล่าวถึงเรื่อง “กฐิน” ชาวพุทธในประเทศไทยส่วนใหญ่มักจะนึกถึงในเรื่อง

“ทอดกฐิน” อันเป็นเรื่องแต่เพียงฝ่ายฆราวาสเท่านั้น ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้ว “กฐิน” เป็นเรื่องที่
จะต้องพิจารณาอย่างน้อยก็ใน ๒ ด้านที่ส้าคัญ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า
“ทอดกฐิน เป็นเรื่องของโยม ส่วนของพระ เรียกว่า กรานกฐิน”๗๓ กล่าวคือ 

๑. กรานกฐิน กล่าวถึงกฐินในฐานะที่เป็นเรื่องของพระภิกษุ ซึ่งถือเป็นพระวินัย ถือ
เป็นพุทธานุญาต เป็นเรื่องส้าคัญที่บัญญัติไว้เพ่ือการปฏิบัติของพระสงฆ์โดยเฉพาะ  

                                                 
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปัญหาขัดแย้งในโลกแก้ได้ด้วยกฐิน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์

สวยจ้ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 



๑๒๘ 

“กรานกฐิน” มีค้าอธิบายในพระวินัยปิฎกว่า เป็นวิธีการตัดเย็บจีวรโดยขึงไม้กฐิน (ไม้
สะดึง) แล้วเอาผ้าที่เย็บเป็นจีวรเข้าขึงที่ไม้กฐิน เมื่อเย็บเสร็จแล้วบอกแก่ภิกษุทั้งหลายผู้ร่วมใจกันยก
ผ้าให้ในนามของสงฆ์ เพ่ืออนุโมทนา๗๔ 

โดยพระสงฆ์ผู้จ้าพรรษาครบถ้วนในวัดเดียวกันจ้านวนตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป ประชุมกันมีมติ
มอบผ้าที่หามาได้หรือได้รับมาโดยวิธีที่ถูกต้อง ให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่งในคณะของตนนั้นพระภิกษุผู้
ได้รับ จะน้าผ้าไปตัด เย็บ ย้อม ท้าเป็นจีวรผืนใดผืนหนึ่งในจ้านวนผ้า ๓ ผืน ซึ่งหมายถึง ผ้านุ่งและผ้า
ห่ม อันได้แก ่สังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่า) อุตราสงฆ ์(ผ้าจีวรส้าหรับห่ม) และอันตรวาสก (สบงส้าหรับนุ่ง) แต่
นิยมเรียกรวมกันว่า “ไตรจีวร” โดยให้เสร็จภายในวันเดียวนั้น จากนั้นมาแจ้งให้ที่ประชุมรับทราบ 
เมื่อที่ประชุมอนุโมทนา จึงเป็นอันเสร็จพิธี 

นอกจากนี้พระพุทธองค์ทรงก้าหนดให้พระภิกษุทั้งหมดที่ประชุมกันนั้น  ช่วยกันท้าจน
เสร็จสิ้น นัยว่าเพ่ือให้พระสงฆ์ทุกรูปเอาใจใส่ช่วยเหลือดูแลกัน ในการขวนขวายหาผ้ามา และมีความ
พร้อมใจกันตกลงกันที่จะมอบให้แก่พระรูปใดรูปหนึ่ง รวมทั้งพร้อมใจกันตัดเย็บ ย้อม ท้าจีวรนั้น
ด้วยกันจนเสร็จ ถือเป็นการปฏิบัติสามัคคีธรรมซึ่งมีความส้าคัญกับการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะอีกทั้ง
เป็นการเสียสละเวลาเพื่อการอนุเคราะห์ช่วยเหลือกัน โดยเฉพาะแก่ภิกษุผู้รับผ้ากฐินซึ่งมีข้อก้าหนดว่า 
นอกจากจะต้องเป็นผู้มีความประพฤติท่ีดีงามรู้ธรรมวินัยแล้ว ก็เป็นผู้มีจีวรเก่าที่สุดซึ่งถือได้ว่าเป็นการ
อนุเคราะห์ 

อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะมีการมอบผ้าให้ใครคนใดคนหนึ่ง จะต้องมีการ “มอบผ้ากฐินให้
สงฆ”์ ก่อน และก่อนที่จะได้ผ้ามาดังที่กล่าวไปนั้น จะไปขอใครมาก็ไม่ได้ จะไปเลียบเคียงถามเอาจาก
ใครก็ไม่ได้ ถ้าพระภิกษุไปพูดเพ่ือให้อุบาสกอุบาสิกาถวายมาให้ ก็ถือว่าเป็น “โมฆะ” เรียกว่า“กฐิน
เดาะ”๗๕ คือ เสียไปโดยไม่มีผล 

นอกจากนี้ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค กฐินขันธกะ ได้กล่าวถึงพระภิกษุที่ได้เข้าร่วม
ประชุมกรานกฐินนั้นว่าได้รับ “อานิสงส์กฐิน” ซึ่งมีความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้อยู่จ้า
พรรษาแล้วกรานกฐิน ภิกษุผู้กรานกฐินแล้วจะได้อานิสงส์ ๕ อย่าง คือ 

๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา 
๒. ไม่ต้องถือไตรจีวรไปครบส้ารับ 
๓. ฉันคณะโภชนะได้ 
๔. ทรงอติเรกจีวรไว้ได้ตามต้องการ 

                                                 
๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๖. 
๗๕ กฐินเดาะ ตามศัพท์แปลว่า รื้อไม้สะดึง คือรื้อไม้แบบสาหรับขึงผ้า หรือหมายถึงการยกเลิกอานิสงส์

กฐินที่ภิกษุพึงได้รับ อ้างใน วิ.ม. (ไทย) ๒/๔๖๒/๓. 



๑๒๙ 

๕. พวกเธอจะได้จีวรที่เกิดข้ึนในที่นั้น๗๖ 
ดังมีค้าอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี้ 

(๑) จะไปไหนมาไหน ไม่ต้องบอกลาก็ได้ ไม่ต้องอาบัติ (แต่โดยมารยาทในปัจจุบันนี้จะ
ไปไหนมาไหนก็ควรลาพระผู้ปกครอง) 

(๒) จะไปค้างคืนที่ไหน ไม่ต้องถือเอาไตรจีวรไปครบส้ารับก็ได้ ไม่ต้องอาบัติ อย่างเช่น 
เวลาไปกรุงเทพฯ หากว่าได้รับกฐินแล้วไม่ต้องเอาผ้าสังฆาฏิไปก็ได้ เพราะว่าภิกษุเราจะอยู่ปราศจาก
ไตรจีวร ซึ่งหมายถึง สังฆาฏิ สบง จีวร ไม่ได้ แต่ถ้าหากว่าได้รับกฐินแล้วก็ไปไหนก็ได้ โดยไม่ต้องเอา
ไตรจีวรไปครบ 

(๓) ฉันคณะโภชน์ได้ ไม่ต้องอาบัติ เวลาพระฉัน โดยธรรมเนียมในครั้งกระโน้น ปกติ
แล้วพระจะต้องฉันองค์เดียว ถือว่าการฉันรวมหมู่ เป็นกิริยามารยาทที่ดูไม่งาม ฉะนั้นจะต้องฉันของ
ใครของมันแต่หากได้รับกฐินแล้ว สามารถฉันรวมกันได้ อย่างที่เรียกว่าคณะโภชน์ 

(๔) เก็บ “อดิเรกจีวร”๗๗ ไว้ได้ตามปรารถนา เวลามีเอกลาภหรืออะไรเกิดขึ้น บางทีมี
หลักพระวินัยที่พระภิกษุเราไม่สามารถจะรับได้ แต่หากว่าได้รับกฐินแล้ว สามารถรับอดิเรกจีวร คือผ้า
ชนิดอื่นๆ ได ้

(๕) จีวรอันเกิดขึ้นในที่นั้น จักได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้วหลักพระวินัยกล่าวว่า 
พระภิกษุอยู่จ้าพรรษาครบ ๓ เดือน ได้อานิสงส์ ๕ ข้อข้างต้น คือตั้งแต่ออกพรรษา ถึงกลางเดือน ๑๒ 
หากได้รับกฐินอีก ก็จักได้รับอานิสงส์ ๕ ข้อเหมือนกัน และขยายเวลาออกไปอีก ๓ เดือน ออกไปอีก
จนถึงกลางเดือน ๔ คือขยายขอบเขตเวลาแสวงหาและท้าจีวรออกไปได้อีก แทนที่จะหมดเขตเพียง
กลางเดือน ซึ่งถือเป็น “จีวรกาล” คือ สมัยหรือคราวที่เป็นฤดูถวายจีวร; งวดหนึ่ง ส้าหรับภิกษุที่มิได้
กรานกฐิน ตั้งแต่แรมค่้าหนึ่ง เดือน ๑๑ ถึงเพ็ญเดือน ๑๒ (คือเดือนเดียว) อีกงวดหนึ่ง ส้าหรับภิกษุที่
ไดก้รานกฐินแล้ว ตั้งแต่แรมค่้า หนึ่งเดือน ๑๑ ไปจนหมดฤดูหนาว คือถึงขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน ๔ (รวม ๕ 
เดือน)๗๘ 

๒. ทอดกฐิน กล่าวถึงกฐินในฐานะที่เป็น “กฐินทาน” คือเป็นเรื่องของอุบาสกอุบาสิกาที่
จะจัดการถวายทานอันเนื่องด้วยเรื่องของกฐินตามพุทธบัญญัติ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า จากอานิสงส์กฐินดังกล่าวนั้น ท้าให้อุบาสก
อุบาสิกาสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการกรานกฐินของภิกษุได้ คือ แทนที่จะให้พระภิกษุท้าจีวรกันเอง 
                                                 

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๖. 
๗๗ อดิเรกจีวร คือ ผ้าที่ญาติโยมถวายภิกษุเพิ่มเข้ามา นอกจากผ้าที่อธิษฐานเป็นไตรจีวรตามวินัย ทรง

อนุญาตให้เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้ ๑๐ วัน อ้างใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๑/๓. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา : http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=จีวรกาล [๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๑๓๐ 

โยมก็รับหน้าที่อาสาน้า “ผ้ากฐิน” มาถวายให้สงฆ์ พระสงฆ์ก็ตัดขั้นตอนการท้าจีวรออกไป ถึงตอนนี้ก็
เกิดเป็นความร่วมแรงร่วมใจระหว่างพุทธบริษัท ฝ่ายฆราวาสก็พร้อมใจกันน้าผ้ากฐินมาถวาย ฝ่าย
พระภิกษุก็พร้อมใจมอบผ้าให้แด่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ดังที่กล่าวมาแล้ว และการที่โยมน้าผ้ากฐินมาถวาย
โดยไม่เจาะจงพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งนี้ เรียกว่า “ทอดกฐิน” ฉะนั้นจะเห็นว่า“กฐินที่แท้ คือ ผ้าผืน
เดยีว” ส่วนที่เหลือนั้นเป็นองค์ประกอบที่เรียกว่า “บริวารกฐิน” ทั้งสิ้น๗๙ 

ขั นตอนในการ “กรานกฐิน”  
(พิธีฝ่ายพระสงฆ์)๘๐ 
กระบวนการขั้นตอนในการกรานกฐินในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีดังนี้ คือ 
๑) เมื่อสงฆ์ได้ยินยอม “อุปโลกน์” ให้ผ้ากฐินแก่บุคคล คือ ภิกษุรูปหนึ่งผู้เหมาะสมแล้วจะ

มีการสวดญัตติทุติยธรรมวาจาให้ผ้ากฐิน๘๑ 
๒) ต่อจากนั้น จึงเป็นขั้น “บุพพกรณ์” คือ ธุระอันจะพึงท้าเบื้องต้นแห่งการกรานกฐิน

ภิกษุ ผู้ได้รับผ้ากฐินจะท้าบุพพกรณ์ ๗ อย่าง คือ (๑) ซักผ้า (๒) กะผ้า (๓) ตัดผ้า (๔) เนาหรือด้นผ้า
(๕) เย็บเป็นจีวร (๖) ย้อม (๗) ท้ากัปปะคือพินทุผ้า ทุกอย่างนี้ ต้องให้ท้าเสร็จในวันนั้น แต่ในปัจจุบัน
ใช้ผ้าส้าเร็จรูป จึงไม่ต้องท้าการซัก กะ ตัด เนา เย็บ ย้อม เพียงแต่ท้ากัปปะคือพินทุเท่านั้นภิกษุผู้
ได้รับผ้ากฐินต้องถอนไตรจีวรส้ารับเดิม อธิษฐานไตรจีวรส้ารับใหม่แล้วกล่าวค้า กรานกฐินถ้ากราน
ด้วยสังฆาฏิ ก็กล่าวว่า “อิมาย สงฺฆาฏิ กฐิน อตฺถรามิ” แปลว่าข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้าสังฆาฏินี้ 
ภิกษุผู้กรานกฐินแล้วพึงห่มอุตตราสงค์เฉลียงบ่าข้างหนึ่ง เข้าไปหาสงฆ์แล้วกล่าวค้านิมนต์ให้สงฆ์
อนุโมทนากฐินว่า “อตฺถ ภนฺเต สฆ สฺส กฐิน, ธมฺมิโก กฐินตฺถาโร อนุโมทาถ” แปลว่าท่านเจ้าขากฐิน
ของสงฆ์กรานแล้ว การกรานกฐินชอบธรรม ขอท่านทั้งหลายอนุโมทนาเถิด 

๓) ขั้นตอนสุดท้าย คือ สงฆ์กล่าวค้า “อนุโมทนากฐิน” โดยภิกษุผู้แก่พรรษากว่ากล่าว
ก่อนว่า “อตฺถต อาวุโส สงฺฆสฺส กฐิน , ธมฺมิโก กฐินตฺถาโร อนุโมทาม ” แปลว่า ผู้มีอายุ กฐินของสงฆ์
กรานแล้ว การกรานกฐินชอบธรรม เราทั้งหลายขออนุโมทนาและภิกษุผู้มีพรรษาอ่อนกว่า ก็กล่าวค้า
อนุโมทนาเช่นเดียวกันเปลี่ยนแต่ค้าว่า “อาวุโส” เป็น “ภนฺเต” เท่านั้น 

(พิธีฝ่ายฆราวาส) 
๑ ก้าหนดด้วยกาล 

                                                 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปัญหาขัดแย้งในโลกแก้ได้ด้วยกฐิน, หน้า ๖-๘. 
๘๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๑๙๕. 
๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖-๓๐๗/๑๔๗-๑๔๘. 



๑๓๑ 

ประเพณีการทอดกฐินจัดว่า เป็นกาลทานซึ่งพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ อันเกี่ยวเนื่อง
ด้วยระยะเวลา อีกท้ังยังจัดเป็นสังฆทานพิเศษประการหนึ่งที่มีพุทธานุญาตให้ผู้ใดผู้หนึ่งซึ่งเป็นคฤหัสถ์
ก็ตาม เป็นสหธรรมิกด้วยกันก็ตามถวายแล้วแก่สงฆ์ ๘๒ 

ดังนั้นการทอดกฐินถือว่าเป็นสังฆทานที่ผู้ทอดจะต้องค้านึงถึ งก้าหนดด้วยกาลคือ
ระยะเวลา การทอดกฐินนั้นมีเขตก้าหนดในการทอดซึ่งมีก้าหนดไว้ในบาลีให้ทอดได้ตั้งแต่แรม ๑ ค่้า 
เดือน ๑๑ ๘๓ 

กฐินของบรรดาพุทธศาสนิกชน ที่มีศรัทธาในการท้าบุญถวายผ้ากฐิน ณ วัดวาอาราม
ต่างๆ และสิ้นสุดในวันขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน ๑๒ ซึ่งถือว่าเป็นวันหมดเขตฤดูกาลทอดกฐิน ถ้าหากใครจะ
ทอดก่อนหรือหลังจากระยะเวลาที่ก้าหนดไว้ไม่ได้ เพราะถ้าหากทอดเลยจากก้าหนดนี้ไปไม่เรียกว่า 
กฐิน ดังนั้นการทอดกฐินท่านมุ่งเอาตั้งแต่แรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ไปจนถึงขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน๑๒ ก็คืออยู่
ในช่วงกลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนพฤศจิกายนเท่านั้น จะทอดก่อนหรือหลังจากนี้ไม่ได้ อีกทั้งยัง
ไม่ถือว่าเป็นกฐิน 

ข้อก้าหนดเกี่ยวกับจ้านวนภิกษุสงฆ์ 
ตามพุทธานุญาตนั้น การถวายผ้ากฐินถือว่าเป็นสังฆกรรมประเภทหนึ่ง ซึ่งผู้ถวายจะต้อง

ถวายแก่พระภิกษุตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไปและลักษณะการทอดนั้นจะต้องน้าผ้ากฐินส้าหรับถวายวางไว้ต่อ
หน้าสงฆ์ โดยผู้ถวายต้องไม่เจาะจงถวายแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเป็นการเฉพาะ เพราะว่าพระสงฆ์จะ
คัดเลือกหรือมอบหมายกันเอาไว้ล่วงหน้าแล้วว่า จะให้รูปใดเป็นผู้รับ ซึ่งจะต้องได้รับความเห็นชอบ
จากคณะสงฆ์โดยลงมติเป็นเอกฉันท ์และภิกษุผู้ที่คณะสงฆ์คัดเลือกแล้วนั้น จะต้องมีลักษณะดังนี้คือ 

๑) เป็นพระเถระผู้ใหญ่ในสงฆ ์
๒) เป็นผู้ที่มีจีวรเก่ากว่ารูปอื่น 
๓) เป็นผู้ฉลาดสามารถท่ีจะท้าการกรานกฐินให้ถูกต้องได้ 
ฉะนั้นการทอดในแต่ละครั้งจะต้องมีพระสงฆ์อย่างน้อย ๕ รูป ซึ่งจะต้องจัดเป็นภิกษุผู้รับ

กฐินรูปหนึ่ง ส่วนที่เหลืออีก ๔ รูป ต้องเข้ารวมเป็นสงฆ์มากกว่า ๕ รูปขึ้นไป จะมีภิกษุน้อยกว่า ๕ รูป
ไม่ได ้เพราะจะถือว่า ไม่ครบองค์สงฆ์ที่จะท้าสังฆกรรม 

คุณสมบัติของภิกษุผู้รับกฐิน 
ภิกษุผู้มีคุณสมบัติในการรับกฐินได้นั้น จะต้องอยู่จ้าพรรษาครบ ๓ เดือน ในอาวาสแห่งใด

แห่งหนึ่งเสียก่อน จึงจะมีสิทธ์ในการรับกฐิน และในเวลาที่อยู่จ้าพรรษาในอาวาสนั้น จะต้องประพฤติ

                                                 
๘๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๗๓-๗๔. 
๘๓ กรมศิลปากร, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต, (พระนคร : โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๕๑๑), หน้า ๑๕. 



๑๓๒ 

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติอย่างเคร่งครัด คือ ต้องอยู่จ้าพรรษาในอาวาสนั้น ครบตามก้าหนดคือ ๓ เดือน 
โดยที่พรรษาไม่ขาด ซึ่งการจ้าพรรษานั้น ในคัมภีร์มหาวรรคอธิบายว่า ครั้งนั้นเมื่อภิกษุทั้งหลายได้
ปรึกษากันดังนี้ว่า พวกเราจะพึงเข้ารับพรรษาเมื่อไรหนอ จึงน้าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เข้าจ้าพรรษา ในฤดูฝน๘๔ 

ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า วันเข้าพรรษามีเท่าไรหนอ จึงน้าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย วันเข้าพรรษานี้มี ๒ วันคือ วันเข้าพรรษาต้น ๑ วันวันเข้าพรรษาหลัง ๑
วันเมื่อพระจันทร์เพ็ญเสวยฤกษ์อาสาฬหะ ล่วงไปแล้ววันหนึ่ง พึงเข้าจ้าพรรษาต้น เมื่อพระจันทร์เพ็ญ
เสวยฤกษ์อาสาฬหะ ล่วงไปแล้ว เดือนหนึ่ง พึงเข้าจ้าพรรษาหลัง ภิกษุทั้งหลาย วันเข้าพรรษามี ๒ วัน
เหล่านี้แล” 

ข้อความตามพุทธมติเช่นนี้ จึงเป็นเหตุให้ภิกษุเข้าจ้าพรรษาในฤดูฝน ตลอด ๓ เดือนตาม
อาวาสต่างๆ กล่าวคือ วันเข้าพรรษาต้น คือ วันแรม ๑ ค่้า เดือน ๘ วันเข้าพรรษาหลังคือ วันแรม ๑ 
ค่้า เดือน ๙ อย่างไรก็ตามพระภิกษุผู้จ้าพรรษาต้นเท่านั้น จึงจะได้รับอานิสงส์กฐิน ส้าหรับภิกษุผู้จ้า
พรรษาต้นไม่ครบ ๕ รูป ก็สามารถนิมนต์ภิกษุผู้อยู่จ้าพรรษา หลังจัดเป็นคณปูรกะของภิกษุผู้จ้า
พรรษาต้นได้ แต่พวกเธอไม่ได้อานิสงส์๘๕ ตามความข้อนี้ก็หมายถึงว่า ถ้าถ้าจ้าพรรษาต้นไม่ครบ ๕ 
ก็สามารถนิมนต์จะไม่ได้รับอานิสงส์กฐินเหมือนกับภิกษุผู้จ้าพรรษาต้น 

คุณสมบัติของภิกษุผู้ครองกฐินตามข้อบัญญัติในพระวินัย 
๑) ภิกษุผู้รับกฐินจะต้องรู้บุพพกรณ์ 
บุพพกรณ์ คือ รู้วิธีที่จะท้าในเบื้องต้น โดยเฉพาะกิจที่จะท้าก่อนการกรานกฐินนั้น ซึ่งใน

คัมภีร์บริวาร อธิบายเอาไว้ ๗ ประการ คือ (๑) รู้การซักผ้า (๒) รู้การกะผ้า (๓) รู้การตัดผ้า (๔) รู้การ
ผูกผ้า (๕) รู้การเย็บผ้า (๖) รู้การย้อมผ้า (๗) รู้การท้ากัปปะพินทุผ้า๘๖ 

๒) ภิกษุผู้รับกฐินจะต้องรู้การถอนผ้า 
คือ รู้จักวิธีถอนผ้าที่อธิษฐานไว้ เช่น อธิษฐานสบง หมายถึง ตั้งใจก้าหนดไว้เป็นสบงครอง 

ภายหลังไม่อยากให้เป็นสบงครอง ก็ถอนสบงคืน รียกว่า ปัจจุทธรณ์สบงเพราะฉะนั้น ผ้าที่จะน้ามา
ถอนนั้นจึงสงเคราะห์ด้วยผ้า ๓ อย่าง คือ ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอุตตราสงค์ และผ้าอันตรวาสก๘๗ วิธีการถอน
ผ้านั้นต้องกล่าวค้าถอนดังนี้ 
                                                 

๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒. 
๘๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺ ายี), ตติยสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยมหาวรรควรรณา

ตอน ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๑๐. 
๘๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๐๘/๕๗๘. 
๘๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๐๘/๕๗๘. 



๑๓๓ 

อิม ้สงฺฆาฏิ ปจฺจุทฺธรามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอยกเลิกผ้าสังฆาฏิผืนนี้ 
อิม ้อุตฺตราสงฺค ้ปจฺจุทฺธรามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอยกเลิกผ้าห่มผืนนี้ 
อิม ้อนฺตราวาสก้ ปจฺจุทฺธรามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอยกเลิกผ้านุ่งผืนนี้ ๘๘ 

วิธีถอนผ้าท้านองนี้จะต้องท้าอยู่ในหัตถบาสของคณะสงฆ์ หมายถึง อยู่ใกล้ระยะ ๒ ศอก 
หรือประมาณ ๑ ศอก 

๓) ภิกษุผู้รับกฐินจะต้องรู้จักวิธีอธิษฐานผ้า 
อิม้ สงฺฆาฏิ อธิฏฐามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขออธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าสังฆาฏิ 
อิม้ อุตฺตราสงฺค ้อธิฏฐามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขออธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้าห่ม 
อิม้ อนฺตราวาสก้ อธิฏฐามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขออธิษฐานผ้าผืนนี้เป็นผ้านุ่ง๘๙ 
ค้าอธิษฐานผ้าก็มีความหมายเช่นเดียวกันกับการถอนผ้า คือ จะต้องกระท้าอยู่ในหัตถบาต 
๔) ภิกษุรับกฐินจะต้องรู้จักวิธีการกรานกฐิน 
ภิกษุผู้กรานกฐินจะต้องเอาผ้าส้าหรับเย็บเป็นจีวรเข้าขึงกับไม้สะดึง ครั้นเย็บเสร็จแล้วพึง

บอกแก่ภิกษุทั้งหลายผู้ร่วมใจกันมอบถวายผ้าให้ในนามของสงฆ์ เพ่ืออนุโมทนาภิกษุผู้เย็บจีวรแบบนี้
เรียกว่า ผู้กราน ในขณะเดียวกัน สงฆ์ก็พึงกรานกฐินอย่างนี้คือ ให้ภิกษุผู้ฉลาดมีความสามารถ 
ประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา๙๐ วิธีการกรานกฐินสามารถแยกแยะได้ดังนี้ 

ก) วิธีกราน ในคัมภีร์ปริวาร พระวินัยปิฎก อธิบายถึงวิธีการกรานกฐินว่าภิกษุผู้กราน
กฐินนั้น พึงซักผ้าขย้า ให้สะอาดแล้ว กะ ตัด เย็บ ย้อม ท้าพินทุกัปปะ แล้วกรานกฐินให้เสร็จวันนั้นวัน
เดียว ถ้าปรารถนาจะกรานกฐินด้วยผ้าสังฆาฏิ จึงถอนผ้าสังฆาฏิผืนเก่าเสียก่อน แล้วอธิษฐานผ้า
สังฆาฏิผืนใหม่กล่าวค้าว่า “อิมาย สงฺฆาฏิยา กฐิน้ อตฺถรามิ” แปลว่า ข้าพเจ้ากรานกฐินผ้ากรานกฐิน
ด้วยผ้าสังฆาฎิผืนนี้ ถ้าปรารถนาจะกรานกฐินด้วยผ้าอุตราสงค์ พึงถอนผ้าอุตราสงค์ผืนเก่า แล้ว
อธิษฐานผ้าผืนใหม่ด้วยการกล่าวว่า “อิมินา อุตฺตราสงฺเคน อตฺถรามิ” แปลว่า ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วย
ผ้าอุตราสงค์ผืนนี้ ถ้าปรารถนาจะกรานด้วยผ้าอันตรวาสก จึงพึงถอนผืนเก่าแล้วอธิษฐานผืนใหม่ แล้ว
เปล่งวาจาว่า “อิมินา อนฺตราวาสเกน กฐิน้ อตฺถรามิ” แปลว่า ข้าพเจ้ากรานกฐินด้วยผ้าอันตรวาสก
ผืนนี้ 

                                                 
๘๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อุปสมบทวิธีและบุรพกิจสาหรับภิกษุใหม่, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หน้า ๕๔. 
๘๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หน้า ๔๔. 
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๗. 



๑๓๔ 

ภิกษุผู้กรานกฐินนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ ห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า ประคองอัญชลีแล้ว
กล่าวอย่างนี้ว่า “อตฺถต ้ภนฺเต สงฺฆสฺส กฐิน้, ธมฺมิโก กฐินตฺถาโร อนุโมทาถ” แปลว่า ท่านเจ้าขา กฐิน
ของสงฆ์กรานแล้ว การกรานกฐินเป็นธรรม ท่านทัง้หลายจงอนุโมทนา 

ในคัมภีร์ปริวารอธิบายต่อไปอีกว่า ให้ภิกษุผู้กรานกฐินเข้าไปหาคณะสงฆ์แต่เข้าไปหารูป
เดียวและกล่าวเหมือนกัน ต่างแต่ว่าภิกษุรูปเดียวว่า “อนุโมทามิ” แทน “อนุโมทาถ”ตามเงื่อนไขของ
ภาษา ส่วนค้าอนุโมทนาก็เช่นเดียวกัน ต่างกันเฉพาะภิกษุรูปเดียวว่า “อนุโมทามิ”แทน “อนุโม
ทาม”๙๑ 

ข) ผู้กรานกฐิน คัมภีร์ปริวาร พระวินัยปิฎก ตอบว่า สงฆ์มิใช่ผู้กรานกฐินคณะก็มิใช่แล้ว 
แต่บุคคลผู้กรานกฐินที่ได้ชื่อว่า สงฆ์ไม่ได้กรานแล้วคณะไม่ได้กรานกฐิน แต่บุคคลกรานกฐิน
เพราะฉะนั้นบุคคลที่ควรกรานกฐินในที่นี้มี  ๒  กลุ่ม คือ ภิกษุผู้กรานหนึ่ง และภิกษุอนุโมทนากฐิน
เป็นการกราน๙๒ ในบุคคล  ๒  กลุ่มนี้ ก็สามารถพิจารณาต่อไปอีกว่ากลุ่มไหนกรานกฐินไม่ขึ้น กลุ่ม
ไหนกรานกฐินขึ้น๙๓ ดังนี้ 

ภิกษ ุ๓ พวกที่กรานกฐินไม่ขึ น ได้แก่ 
๑) ภิกษุผู้อยู่นอกสีมาอนุโมทนา 
๒) เมื่ออนุโมทนากลับไม่เปล่งวาจา 
๓) เมื่อเปล่งวาจาก็ไม่ให้ผู้อื่นรู้ 
ภิกษ ุ๓ พวกที่กรานกฐินขึ น ได้แก่ 
๑) ภิกษุผู้อยู่ในสีมาอนุโมทนา 
๒) เมื่ออนุโมทนาก็เปล่งวาจา 
๓) เมื่อเปล่งวาจาก็ให้ผู้อ่ืนรู้ 
การกรานกฐิน ๓ อย่างท่ีไม่ขึ น ได้แก่ 
๑) ผ้าวิบัติโดยวัตถุ 
๒) วิบัติโดยกาล 
๓) วิบัติเพราะการกระท้า 
การกรานกฐินขึ น ๓ อย่าง ได้แก่ 
๑) ผ้าถึงพร้อมด้วยวัตถุ 
๒) ผ้าถึงพร้อมด้วยกาล 

                                                 
๙๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๑๓/๕๘๓. 
๙๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๑๔/๕๘๔. 
๙๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๑๐/๕๘๐. 



๑๓๕ 

๓) ผ้าถึงพร้อมด้วยการกระท้า 
ค้าว่า บุคคลในบริบทนี้ หมายถึง ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่สงฆ์เห็นสมควรให้กรานกฐินโดย

กล่าวว่า ภิกษุใดมีจีวรเก่า ควรให้แก่ภิกษุนั้น ถ้าภิกษุมีจีวรเก่าหลายรูป พึงให้แก่ภิกษุนั้น ถ้าผู้เฒ่าไม่
สามารถ ภิกษุอ่อนกว่าสามารถ พึงให้แก่เธอ แต่สงฆ์ควรท้าความสงเคราะห์แก่พระมหาเถระ เพราะ
นั้นสงฆ์พึงเรียนท่านว่า ขอท่านจงรับเถิด พวกกระผมช่วยท้าถวายในไตรจีวรผืนใดคร่้าคร่า ควรให้
ประโยชน์แก่ผืนนั้น ตามปกติพระมหาเถระครองจีวรสองชั้น พึงให้เพียงพอสองชั้นทีเดียว เพ่ือจะได้
เหมาะสม ถึงแม้ท่านพูดอยู่ว่า เมื่อไม่ได้ เราก็จะครองชั้นเดียว ก็ควรให้สองชั้น แต่ถ้าภิกษุรูปใดผู้มี
ปกติโลภไม่ควรให้แก่ภิกษุนั้น ส่วนท่านผู้รับนั้นเล่า ก็ไม่ควรรับด้วยคิดว่า เรากรานกฐินแล้ว ภายหลัง
จะเลาะออกท้าจีวรสองชั้น๙๔ 

ค) กฐินควรกราน ลักษณะผ้ากฐินที่จะต้องกรานนั้น คัมภีร์พระวินัยปิฎกปริวาร
และมหาวรรคกล่าวถึงวิธีกรานกฐินที่ถูกต้อง และกฐินถือว่าเป็นอันกรานด้วยอาการ ๑๗ อย่างดังนี้ ๙๕ 

๑) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าใหม่ 
๒) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าเทียมใหม่ 
๓) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าเก่า 
๔) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าบังสุกุล 
๕) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าที่ตกตามร้าน 
๖) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าไม่ได้ท้านิมิตได้มา 
๗) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าที่ไม่ได้พูดเลียบเคียงได้มา 
๘) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าที่ไม่ได้ยืมเขามา 
๙) กฐินเป็นอันกราน   ด้วยผ้าที่ไม่ได้เก็บค้างคืน 
๑๐) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่ไม่เป็นนิสสัคคีย์ 
๑๑) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่ท้าพินทุ 
๑๒) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยสังฆาฏิ 
๑๓) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยอุตตราสงค์ 
๑๔) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยอันตราวาสก 
๑๕) กฐินเป็นอันกราน  ด้วยจีวรมีขันธ์ ๕ หรือเกิน ๕ ที่ตัดดีแล้วท้าให้ 
    มีมณฑลเสร็จในวันนั้น 

                                                 
๙๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏ ายี), ตติยสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยมหาวรรควรรณา 

ตอน ๒, หน้า ๓๑๒-๓๑๓. 
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๙/๑๔๙. 



๑๓๖ 

๑๖) กฐินเป็นอันกราน  เพราะมีบุคคลกราน 
๑๗) กฐินเป็นอันกราน  โดยชอบถ้าภิกษุผู้อยู่ในสีมาอนุโมทนากฐินนั้น 

กฐินเป็นอันกราน แม้ด้วยอาการอย่างนี้ กฐินเป็นอันกรานด้วยอาการ ๑๗ อย่างที่กล่าวมา
นี้ 

ง) กฐินไม่ควรกราน ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกบริวารและมหาวรรคอ้างถึงลักษณะของกฐินที่
กรานไม่ถูกต้อง และกฐินถือว่าไม่เป็นอันกรานด้วยอาการ ๒๖ อย่าง ดังนี้๙๖ 

๑) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงมีรอยขีด 
๒) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงซักผ้า 
๓) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงกะผ้า 
๔) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงตัดผ้า 
๕) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงเนาผ้า 
๖) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงเย็บผ้า 
๗) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงท้าลูกดุม 
๘) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพยีงท้ารังดุม 
๙) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงติดผ้าอนุวาต 
๑๐) กฐินไม่เป็นอันกราน ด้วยอาการเพียงมีรอยขีด 
๑๒) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงติดผ้าอนุวาตด้านหน้า 
๑๓) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงดามผ้า 
๑๔) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยอาการเพียงย้อมผ้าเป็นสีหม่น 
๑๕) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่ท้านิมิตได้มา 
๑๖) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่พูดเลียบเคียงได้มา 
๑๗) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่ยืมเขามา 
๑๘) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่เก็บไว้ค้างคืน 
๑๙) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่เป็นนิสสัคคีย์ 
๒๐) กฐินไม่เป็นอันกราน  ด้วยผ้าที่ไมท้าพินทุ 
๒๑) กฐินไม่เป็นอันกราน  เว้นจากสังฆาฏิ 
๒๒) กฐินไม่เป็นอันกราน  เว้นจากอุตตราสงค์ 
๒๓) กฐินไม่เป็นอันกราน  เว้นจากอันตรวาสก 
๒๔) กฐินไม่เป็นอันกราน  เว้นจากจีวรมีขันธ์เกิน ๕ เกิน๕ ซ่ึงตัดดีแล้วท้า 

                                                 
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๘/๑๔๗. 



๑๓๗ 

    ให้มีฆณฑล เสร็จในวันนั้น 
๒๕) กฐินไม่เป็นอันกราน  เพราะเว้นจากบุคคลกราน 
๒๖) กฐินไม่เป็นอันกราน โดยชอบถ้าภิกษุผู้อยู่นอกสีมาอนุโมทนากฐิน 

      นั้น นี่คือลักษณะของกฐินไม่เป็นอันกราน ในข้อ
      ที่ว่าด้วยกฐินไม่ถือว่าได้กรานแล้ว 

อานิสงส์ของกฐิน 
กฐินทานมีผลานิสงส์อันยิ่งใหญ่จะนับประมาณค่ามิได้ ทั้งจะให้บุคคลผู้บริจาคสิ้นจาก 

ทุกขภัย พ้นจากความพิบัติและยากจนขัดสนจนได้ล่วงถึงพระอมตมหานิพพานในอวสานชาติที่สุด จึง
สมควรที่พุทธศาสนิกชนทั้งปวง จะพร้อมใจกันประกอบตามประเพณีการทอดกฐินนี้ ซึ่งนอกจากจะได้
บ้าเพ็ญกุศลอันมีผลานิสงส์อย่างยิ่งแล้ว ยังได้ชื่อว่าๆ ได้รักษาประเพณีที่บรรพบุรุษของเราได้กระท้า
กันมาจนถึงพวกเราเหล่าลุกหลานทุกวันนี้ และยังได้ชื่อว่าช่วยกันด้ารงรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาอัน
เป็นศาสนาประจ้าชาติไทยของเราให้ด้ารงอยู่ตลอดกาลครบห้าพันปี ซึ่งเป็นอายุของพระพุทธศาสนา
และการบ้าเพ็ญบุญทอดกฐินนี้เป็นทานวัตร คือ มีก้าหนดกาลเวลาเวลาหนึ่งเดือนนับตั้งแต่ออก
พรรษาเมื่อพ้นก้าหนดนี้หมดโอกาสที่จะท้าเพราะพระพรหมพุทธบัญญัติก้าหนดเวลาไว้ให้เพียงเท่านี้ 

ประไพ ศรีธัญรัตน์ กล่าวถึงความหมายของค้าว่า อานิสงส์ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
๑. ชมเชย หมายความ ว่าความดีต่างๆ ที่บุคคลได้จากการกระท้าไว้ จะต้องได้รับผลของ

ความดีตอบสนอง ส่วนผู้อ่ืนเมื่อบุคคลนั้นได้รับความสุขความเจริญก็พากันยกย่องชมเชยว่าเป็นผู้มีบุญ 
๒. เบียดเบียน หมายความว่า ผลของความดีต่างๆ ที่บุคคลได้กระท้าไว้แล้ว จะไปท้า

หน้าที่เบียดเบียน ผลของความชั่วที่ได้เคยกระท้าไว้แล้วให้ตกไปไม่มีโอกาสให้ผลและยังสามารถ
ป้องกันผู้กระท้าความดีนั้นไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว 

๓. ไหลออกเป็นนิตย์ หมายความว่า ความดีต่างๆ ที่บุคคลได้กระท้าแล้ว ย่อมให้ผลที่ดี
ตอบสนองอยู่เป็นนิตย์ และจะน้าไปสู่ผลอันสูงสุดที่เหล่ามนุษย์ เทวดา พรหมปรารถนายิ่งนักคือ การ
บรรลุมรรคผล นิพพานนั่นเอง๙๗ 

การที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติกฐินโดยทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้จ้าพรรษาครบ ๓ เดือนแล้ว
กรานกฐินได ้เป็นการอนุเคราะห์ให้ภิกษุทั้งหลายได้รับประโยชน์ หรืออานิสงส์ดังนี้ 

๑) ไม่ต้องรีบร้อนเดินทางจาริกไปในที่อ่ืนตามปกติ หลังจากออกพรรษาแล้ว หากไม่มี
กิจกรรมอ่ืนๆ ในวัดที่ตนจ้าพรรษา ภิกษุทั้งหลายจะรีบเดินทางจาริกไปในที่ต่างๆ เพ่ือแสวงหาจีวร
ใหม่บ้าง เพ่ือไปเฝ้าพระพุทธองค์ หรือเยี่ยมพระอุปัชฌาย์อาจารย์บ้าง เพ่ืออนุเคราะห์ญาติมิตร และ

                                                 
๙๗ ประไพ ศรัธัญรัตน์, ทานอานิสงส์การทอดกฐิน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์, 

๒๕๕๕), หน้า ๒๗. 



๑๓๘ 

ประชุมในท้องถิ่นอ่ืนๆ บ้างท้าให้ได้รับความล้าบาก ประสบปัญหาในการเดินทางเพราะยังอยู่ในช่วง
ฤดูฝน หนทางยังเต็มไปด้วยน้้า และโคลนตม แต่เมื่อภิกษุทั้งหลายมีกิจกรรมที่ต้องท้าร่วมกันเกี่ยวกับ
กฐินจะเป็นการยืดระยะเวลาในการเดินทางออกไปอีก และเมื่อกรานกฐินแล้วอยู่ในช่วงสิ้นสุดฤดูฝน 
ท้าให้เดินทางได้สะดวกสบายขึ้น 

๒) ได้ความสามัคคีเนื่องจากกิจกรรมเกี่ยวกับกฐินพระพุทธองค์ทรงก้าชับให้ภิกษุทุกรูป
ร่วมมือกันท้าจีวร จะถือตนว่าเป็นอุปัชฌาย์อาจารย์ หรือเป็นพระเถระผู้ใหญ่ไม่ได้ แม้พระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ก็ทรงท้าเป็นแบบอย่าง ทรงร่วมท้ากิจกรรมกับพวกภิกษุในการเย็บผ้าท้าจีวร ส้าหรับกราน
กฐิน เช่น พระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ ทรงร่วมกับพวกภิกษุท้าจีวรส้าหรับกรานกฐินของพระ
สุชาติเถระผู้เป็นพระอัครสาวก ดังนั้น การที่ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้เสมอกันไม่ถือตัวร่วมกันจัดท้า และ
ช่วยเหลือกันอยู่เช่นนี้จึงก่อให้เกิดความสามัคคี สนิทสนม คุน้เคยกัน น้าความผาสุกมาสู่หมู่คณะ 

๓) ได้รับความสะดวกในการแสวงหาจีวรก่อนที่จะมีการบัญญัติกฐิน พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตให้ภิกษุผู้จ้าพรรษาครบ ๓ เดือนแล้ว แสวงหาผ้าส้าหรับผลัดเปลี่ยนจีวรชุดเก่าได้ แต่ทรง
ก้าหนดระยะเวลา ให้แสวงหาได้เพียง ๑ เดือน นับแต่วันออกพรรษาเป็นต้นไป ภิกษุบางรูปไม่
สามารถแสวงหาผ้าให้เพียงพอส้าหรับท้าจีวรได้ จะต้องใช้ผ้าจีวรชุดเก่าต่อไปอีก ๑ ปี แต่หลังจากนั้น
ที่ทรงอนุญาตกฐินแล้ว ภิกษุผู้ได้กรานกฐินย่อมได้รับการผ่อนผันในการแสวงหาจีวรต่อไปอีก ๔ เดือน 

๔) ได้รับความสะดวกในการใช้จีวรตามปกติภิกษุต้องรักษาไตรจีวร คือใช้ผ้า ๓ ผืน แต่
หลังจากได้กรานกฐินแล้ว จะเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไว้ แล้วใช้เพียง ๒ ผืนก็ได้๙๘ 

จากความรู้เรื่องกฐินของกรมศาสนา สรุปอานิสงส์ของกฐิน ออกเป็น ๒ ฝ่าย ดังนี้ 
๑. อานิสงส์หรือผลดีของฝ่ายพระสงฆ์ผู้รับ 
ส ธรรมภักดี กล่าวว่า ภิกษุผู้กรานกฐินแล้วได้อานิสงส์ ๕ ประการ คือ  
๑. อะนามันตะจาโร เที่ยวไปในละแวกบ้านโดยไม่ต้องอาบัติด้วยจารีตสิกขาบท 
๒. สะมาทานะจาโร เที่ยวไปในละแวกบ้านโดยไม่ต้องอาบัติด้วยจารีตสิกขาบท 
๓. คณะโภชะนัง ฉันคณะโภชนะได้โดยไม่ต้องอาบัติ ด้วยคณะโภชนะ และปรับโภชนะท้ัง

สองสิกขาบท 
๔. ยาวะทัตถะจีวะรัง เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้โดยที่ยังมิได้วิกัป และอธิษฐานโดยไม่ต้องอาบัติ

ด้วยปฐมกฐินสิกขาบท 
๕. โยจะตัตถะ จีวะรุปปาโท โส เนสัง ภะวิสสะติ จีวรลาภอันใด ที่เกิดขึ้นในอาวาสนั้นจัก

เป็นของภิกษุท้ังหลายผู้ได้กรานกฐินแล้ว๙๙ 

                                                 
๙๘ พระกิตติญาณโสภณ, กฐินสะดวก, (ขอนแก่น : ขอนแก่นคลังนานาธรรม จ้ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖-๑๗. 



๑๓๙ 

สมทรง  ปุญญฤทธิ์ กล่าวว่า ถ้ารับกฐินแล้วตามก้าหนดเวลาจะได้รับอานิสงส์กฐิน ๕ 
ประการ คือ 

๑.เมื่อเดินทางไปไหนไม่ต้องบอกลาภิกษุอ่ืน 
๒.เดินทางไม่ต้องน้าไตรจีวรไปครบส้ารับ 
๓.ฉันอาหารรวมกลุ่มกันได้ 
๔.เก็บจีวรไว้ได้หลายตัวโดยไม่ต้องวิกัป คือ ท้าให้เป็น ๒ เจ้าของ 
๕.ผ้าที่เกิดในวัดนั้นเป็นของท่านด้วย คือมีสิทธิ์ได้รับส่วนแบ่ง๑๐๐ 
พระมหาปรีชา ปริญญาโณ กล่าวว่า อานิสงส์กฐินส้าหรับพระภิกษุผู้รับกฐิน ภิกษุผู้รับ

และอนุโมทนากฐินได้อานิสงส์ ๕ คือ 
๑. เที่ยวไปไม่บอกลาภิกษุรูปใดรูปหนึ่งหมายถึงภิกษุไปค้างคืนที่ไหนได้โดยไม่ต้องบอกลา 
๒. เอาไตรจีวรไปโดยไม่ครบส้ารับได้ 
๓. ฉันอาหารเป็นวงล้อมได้เรียกว่าคณะโภชน์โดยไม่อาบัติ 
๔. เก็บจีวรได้ตามปรารถนา 
๕. ลาภที่เกิดขึ้นให้เป็นของภิกษุผู้จ้าพรรษาในวัดนั้น ที่ได้กรานกฐินแล้ว๑๐๑ 
๒. อานิสงส์หรือผลดีของฝ่ายผู้ทอดและคณะ 
อานิสงส์ของฝ่ายผูท้อดกฐิน 
การท้ าบุญกฐินถื อว่ า เป็นการท้ าบุญที่ ยิ่ ง ใหญ่ของชาว อีสานที่ นับถื อศาสนา

พุทธและศาสนิกชนทั่วไปเพราะการท้าบุญที่ เป็นการเสียสละปัจจัยที่หามาด้วยความเพียรพยายาม
ของเจ้าภาพการถวายกฐินมีอานิสงส์แรงตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 

๑. ทานมัย บุญส้าเร็จด้วยการบริจาค 
๒. สีลมัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการรักษาศีล  
๓. ภาวนามัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
๔. อปจายนมัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการประพฤติสุภาพอ่อนน้อม 
๕. เวยาวัจมัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการช่วยเหลือกิจการอันเป็นกุศล 
๖. ปัตติทานมัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการแบ่งส่วนบุญให้แก่ผู้อ่ืน 

                                                                                                                                            
๙๙ ส.ธรรมภักดี, ประเพณีโบราณอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักงาน ส. ธรรมภักดี, ๒๕๔๖),     

หน้า ๔๑๕. 
๑๐๐ สมทรง ปุญญฤทธิ์, วิธีท้าบุญฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : สายส่งสุขภาพใจ, ๒๕๔๖),  

หน้า ๒๘. 
๑๐๑ พระมหาปรีชา ปริญญาโณ, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริ

ธรรม, ๒๕๓๐), หน้า ๑๕๓. 



๑๔๐ 

๗. ปัตตานุโมทนามัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญของผุ้อ่ืน การแสดงความ
ยินดี 

๘. ธัมมัสสวนมัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการฟังธรรม  
๙. ธัมมัสเทสนามัย ท้าบุญส้าเร็จด้วยการแสดงธรรม สอนวิชาทางโลกด้วยความเมตตา 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ ท้าบุญส้าเร็จด้วยการท้าความเห็นให้ถูกต้องตามความเป็นจริงในเรื่องราว

ของกรรมและผลของกรรม๑๐๒ 
อานิสงส์ที่ได้รับส้าหรับผู้ทอดกฐินตามกาลคือจะได้รับการยกย่องชมเชยว่าเป็นผู้มีบุญมาก

จิตใจผ่องใสไม่เศร้าหมอง ครั้นเมื่อละโลกนี้จะเกิดในเทวโลกเสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ตลอดกาล เมื่อ
เกิดเป็นมนุษย์จะมีรูปกายงดงามเป็นสง่าน่าเกรงขามเกิดในตระกูลสูงศักดิ์ มีทรัพย์สมบัติมากมีผู้ยก
ย่องสรรเสริญเคารพบูชา อุดมด้วยชื่อเสียงอันดี กุศลนี้จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้ได้สมดังปรารถนา๑๐๓ 

ผู้ถวายทานได้รับบุญคือเป็นผู้ขจัดกิเลส ความโลภ มีจิตใจผ่องใส เป็นผู้ มั่งคั่งในทาง
ทรัพย์สินมีโภคทรัพย์ มีความเจริญในหน้าที่การงาน เป็นผู้อันเป็นที่รักของเทวดา และมิตรเพ่ือนบ้าน 
มีผิวพรรณงาม เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปเป็นผู้ส่งเสริมพระพุทธศาสนาตั้งมั่นในคุณงามความดี มี
จริยธรรม เมื่อละโลกนี้ไปแล้วๆ ได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ และ 

๑.ชื่อว่าได้ถวายทานภายในกาลเวลาก้าหนดที่เรียกว่ากาลทานคือในปี  หนึ่งถวายได้
เพียง ในระยะเวลา ๑ เดือนเท่านั้นในข้อถวายทานตามกาลนี้มีพระพุทธภาษิตว่าผู้ให้ทานตามกาลนั้น 
เมื่อใดบุคคลผู้นั้นมีความต้องการที่เกิดขึ้นตามกาล ความต้องการย่อมส้าเร็จได้ 

๒.ชื่อว่าได้สงเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ผู้จ้าพรรษาให้ได้ผลัดเปลี่ยนผ้านุ่งห่มใหม่แม้ผ้าจุล
กฐินนั้นจะตก แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ชื่อว่าได้ถวายแก่สงฆ์เป็นส่วนรวมผู้ให้ผ้าจุลกฐินชื่อว่าให้
ผิวพรรณ 

๓.ชื่อว่าได้ท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนาส่งเสริมผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบให้เป็นหลักเป็น
ตัวอย่าง แห่งคุณงามความดีของประชาชนสืบไป 

๔.จิตใจของผู้ทอดกฐินทั้ง ๓ กาล คือก่อนทอดก้าลังทอดและทอดแล้วที่เลื่อมใส
ศรัทธาและ ปรารถนาดีนั้นจัดเป็นกุศลจิตคนที่จิตเป็นกุศลย่อมได้รับความสุขความเจริญ 

                                                 
๑๐๒ ประไพ  ศรีธัญรัตน์, ทานอานิสงส์การทอดกฐิน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
๑๐๓ ประไพ  ศรีธัญรัตน์, ทานอานิสงส์การทอดกฐิน, หน้า ๑๔. 



๑๔๑ 

๕.การทอดกฐินท้าให้เกิดสามัคคีธรรมคือการร่วมมือกันท้าคุณงามความดีและถ้าการ
ถวายจุลกฐินนั้นมีส่วนได้บูรณะปฏิสังขรณ์วัดวาอารามด้วยก็เป็นการร่วมสามัคคีเพ่ือรักษาศาสนวัตถุ  
ศาสนสถานให้ยั่งยืนสถาพรสืบไป๑๐๔ 

ชมรมผู้รักบุญได้กล่าวถึงอานิสงส์ของผู้ทอดกฐินว่า 
๑.บารมีเต็มเปี่ยม หากเกิดเป็นชายและได้เจอพระพุทธเจ้า จะได้รับประทานการบวชแบบ

เอหิภิกษุอุปสัมปทา คือพระพุทธเจ้าทรงบวชให้ 
๒.เมื่อบารมีเต็มเปี่ยม หากเกิดเป็นหญิง ก็จะได้ครอบครองเครื่องประดับอันสูงค่าที่สุดใน

ยุคนั้น 
๓.จะมีผิวพรรณวรรณะงดงาม สว่างผ่องใส 
๔.จะเป็นผู้ที่ได้ครอบครองเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มอันประณีต งดงาม ถูกอกถูกใจ 
๕.หากชาติใดพลั้งพลาดบาปกรรมส่งผลให้ไปเกิดเป็นสัตว์ก็จะเกิดเป็นสัตว์ที่มีขนงาม

ได้แก่ นกยูง 
๖.จะได้ทรัพย์สมบัติตามกาล เพราะท้าบุญตามกาล เช่น หากปลูกผลไม้จะได้ผลผลิต

จ้านวนมาก เพ่ือให้ได้กิน ใช้ประโยชน์ตรงตามฤดูนั้นๆ หรือได้สมบัติ ของขวัญ ของก้านัล ตรงตาม
กาล เช่น วันเกิด วันครบรอบพิเศษต่างๆ 

๗.การถวายกฐินจัดเป็นสังฆทาน คือทานที่ถวายไม่เฉพาะเจาะจงกับภิกษุรูปใดรูปหนึ่งซึ่ง
ถือว่าได้บุญมากกว่าถวายทานกับพระพุทธเจ้า ๑ องค ์

๘.ทรัพย์สมบัติที่เก้ือกูลต่อการบรรลุมรรคผลนิพพานก็จะมาบังเกิดกับเราง่ายๆ 
๙.จะเป็นผู้มีจิตแช่มชื่น บริสุทธิ์ผ่องใสอยู่เสมอ จิตใจตั้งมั่นเป็นสมาธิ และเข้าถึงธรรม จน

บรรลุมรรคผลนิพพานและไปถึงท่ีสุดแห่งธรรมได้โดยง่าย๑๐๕ 
กล่าวโดยสรุป “กฐิน” ในความหมายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หมายถึงไม้

สะดึง คือไม้แบบส้าหรับขึงเพ่ือตัดเย็บจีวร ความเป็นมาของผ้ากฐินในสมัยพุทธกาลในพระไตรปิฎกมี
เค้าโครงเรื่องการท้าผ้าจีวรถวายพระอนุรุทธเถระมีความว่า ในวันหนึ่งพระเถระมีจีวรเก่าแล้วแสวงหา
จีวรในที่ทั้งหลายมีกองหยากเยื่อ เป็นต้น หญิงภรรยาเก่าของพระเถระนั้น ได้ล่ะจากโลกนี้ไปแล้วนี้ได้
เกิดเป็นเทพธิดาชื่อชาลินีในดาวดึงส์ นางเทพธิดานั้นเห็นพระเถระเที่ยวแสวงหาท่อนผ้าอยู่  จึงน้าผ้า
ทิพย์ ไปวางผ้าไว้บนกองหยากเยื่อแห่งหนึ่ง เพราะถ้าถวายผ้าให้พระเถระโดยตรง เกรงว่าท่านจะไม่

                                                 
๑๐๔ กรมศาสนา, “ความรู้เรื่องกฐิน”, พระอารามหลวง เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, 

๒๕๕๑), หน้า ๔๒๙-๔๒๐. 
๑๐๕ ชมรมผู้รักบุญ, รวยแบบจัดเต็มเพราะอานุภาพบุญกฐินจัดให้, (กรุงเทพมหานคร : เอส.เอ็ม.

เค.พริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓. 



๑๔๒ 

รับ เมื่อพระเถระเห็นผ้าเหล่านั้นแล้ว จึงได้น้ากลับมา ในวันท้าจีวรของพระเถระนั้นพระศาสดาเป็น
ประธานพร้อมทั้งภิกษุ ๕๐๐ รูปเป็นบริวาร ประกอบไปด้วยพระมหากัสสปเถระ พระสารีบุตรเถระ 
พระอานนทเถระรับหน้าที่เป็นฝ่ายเย็บผ้า ภิกษุสงฆ์กรอด้าย พระศาสดาทรงร้อยด้ายนั้นในรูเข็ม ส่วน
พระมหาโมคคัลลานเถระ ช่วยในการเตรียมหาวัสดุต่างๆ ที่ใช้ในการตัดเย็บ โดยให้แล้วเสร็จภายในวัน
เดียว 

ในข้างต้นได้กล่าวถึงข้อก้าหนดของการรับกฐินว่าพระสงฆ์ผู้จ้าพรรษาครบถ้วนในวัด
เดียวกันเป็นเวลา  ๓  เดือน และมีจ้านวนตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป ประชุมกันมีมติมอบผ้าที่หามาได้หรือได้
รับมาโดยวิธีที่ถูกต้อง ให้แก่พระภิกษุรูปหนึ่งในคณะของตนนั้นพระภิกษุผู้ได้รับ จะน้าผ้าไปตัด เย็บ 
ย้อม ท้าเป็นจีวรผืนใดผืนหนึ่งในจ้านวนผ้า ๓ ช่วยกันท้าจนเสร็จสิ้น นัยว่าเพ่ือให้พระสงฆ์ทุกรูปเอาใจ
ใส่ช่วยเหลือดูแลกัน ในการขวนขวายหาผ้ามา และมีความพร้อมใจกันตกลงกันที่จะมอบให้แก่พระรูป
ใดรูปหนึ่ง รวมทั้งพร้อมใจกันตัดเย็บ ย้อม ท้าจีวรนั้นด้วยกันจนเสร็จ ถือเป็นการปฏิบัติสามัคคีธรรม
ซึ่งมีความส้าคัญกับการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะอีกทั้งเป็นการเสียสละเวลาเพ่ือการอนุเคราะห์
ช่วยเหลือกัน โดยเฉพาะแก่ภิกษุผู้รับผ้ากฐินซึ่งมีข้อก้าหนดว่า นอกจากจะต้องเป็นผู้มีความประพฤติที่
ดีงามรู้ธรรมวินัยแล้ว ก็เป็นผู้มีจีวรเก่าที่สุดซึ่งถือได้ว่าเป็นการอนุเคราะห์ 

จะเห็นได้ว่าการท้าผ้ากฐินในสมัยพุทธกาลพระภิกษุสงฆ์ต้องช่วยกันท้าผ้ากฐินเพ่ือมอบ
ให้กับพระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งที่เห็นสมควรตามมติของสงฆ์ และต้องท้าให้แล้วเสร็จภายในวันเดียว แต่
ต่อมามีอุบาสก อุบาสิกา ได้ขอรับเป็นผู้ท้าผ้ากฐินถวายแก่พระสงฆ์เสียเอง พร้อมทั้งเครื่องบริวารกฐิน 
เช่น ผ้ากฐิน มีไตรจีวร พร้อมเครื่องอัฐบริขารอ่ืนตามศรัทธา เครื่องอัฐบริขาร ได้แก่ จีวร ๓ ผืน คือ 
สบง ผ้าห่ม ผ้าสังฆาฏิ บาตร มีดโกนพร้อมด้วยหินลับ กระบอกกรองน้้า ประคตเอว และกล่องเข็ม
ด้วยด้าย เป็นต้น  การทอดกฐินมีข้อก้าหนดตามกาลตั้งแต่แรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ไปจนถึงขึ้น ๑๕ ค่้า 
เดือน  ๑๒  ก็คืออยู่ในช่วงกลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนพฤศจิกายนเท่านั้น จะทอดก่อนหรือ
หลังจากนี้ไม่ได้ อีกท้ังยังไม่ถือว่าเป็นกฐิน 

ประเพณีช่วงในวันออกพรรษาอีกประเพณีหนึ่งคือประเพณีจุลกฐิน  
๔) ประเพณีจุลกฐิน 
ประเพณีจุลกฐินของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงมีการรับจองกฐินได้เฉพาะบางวัดเพราะการ

ท้าผ้าจุลกฐินมีขั้นตอนของท้าที่มีความยุ่งยาก และต้องใช้ทั้งจ้านวนเงิน และคนเป็นจ้านวนมาก และ
ยังจ้ากัดด้วยเวลาในการท้าผ้ากฐินให้เสร็จภายในวันเดียว  ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุที่ให้ประเพณีจุลกฐิน
สามารถรับจองกฐินได้เป็นบางวัดเท่านั้น ในอ้าเภอเชียงของมีวัดหาดบ้าย วัดศรีดอนชัย วัดใหม่ศรี
ร่มเย็น ส่วนอ้าเภอเชียงแสนมีวัดพระธาตุผาเงา  เป็นต้น  

ก่อนอื่นต้องศึกษาประเพณีจุลกฐินในล้านนามีประวัติและความเป็นมาดังต่อไปนี้ 



๑๔๓ 

ประเพณีการถวายผ้ากฐินของล้านนา๑๐๖ 
ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ ปราชญ์ชาวล้านนา ได้กล่าวถึงความเป็นมาของประเพณี

กฐินในล้านนา ในหนังสือประเพณีสิบสองเดือนของล้านนาไทยว่า 
ในสมัยโบราณล้านนาไทยไม่ค่อยนิยมทอดกฐินอย่างสมัยปัจจุบัน เนื่องมาจากการถวาย

ผ้ากฐินเป็นงานใหญ่ ต้องตระเตรียมมาก โดยเฉพาะการเตรียมการในเรื่อง “บริวารกฐิน” และ“การ
เลี้ยงดูปูเสื่อ” บรรดาญาติพ่ีน้องเพ่ือสนิทมิตรสหายที่มาร่วมงาน ซึ่งผู้ถวายกฐินจะต้องเป็นผู้ที่มีฐานะ
ดี และมีเจตนาอย่างแรงกล้าที่จะจัดถวายผ้ากฐิน ฉะนั้นในอดีต การท้าบุญกฐินในสมัยโบราณจึงมี
น้อย๑๐๗ 

ดังที่กล่าวแล้วว่าในสมัยโบราณล้านนาไทยไม่ค่อยนิยมทอดกฐินอย่างสมัยปัจจุบัน แต่คาด
ว่าจะเป็นที่นิยมกันในภาคกลางของประเทศไทย ดังมีหลักฐานกล่าวอย่างชัดเจนถึงความนิยมจัดงาน
บุญกฐินในดินแดนภาคกลางของไทย ซึ่งได้นิยมกันจนเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่สืบต่อกันมา
ต้ังแต่ยุคสมัยสุโขทัย ดังความที่ปรากฏในศิลาจารึกว่า 

คนเมืองสุโขทัย มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ่อขุนรามค้าแหงเจ้าเมืองสุโขทัย ทั้งชาว
แม่ ชาวเจ้า ท่วยปัวท่วยนาง ลูกเจ้าลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลาย ทั้งผู้ชายผู้หญิง ฝูงท่วยมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน เมื่อโอกาสพรรษากรานกฐินเดือนหนึ่งจึงแล้ว เมื่อกราน
กฐินมีพนมเบี้ย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม้ มีหมอนนั่ง หมอนโนน บริพารกฐิน โอยทานแล่ปีแล้ญิบ
ล้าน ไปสวดญัตติกฐินถึงอรัญญิกโพ้น เมื่อจักเข้าเวียงเรียงกันแต่อรัญญิกพู้นเท้าหัวลาน ด้าบงค้า 
กลอยด้วยเสียงพาทย์ เสียงพิณ เสียงเลื้อน เสียงขับ ใครจักมักเล่น เล่นใครจักมักหัว หัว ใครจัก
มักเลื้อน เลื้อน เมืองสุโขทัยนี้มีสี่ปากประตูหลวง เทียนญอมคนเสียดกันเข้ามาดู ท่านเผาเทียน ท่าน
เล่นไฟ เมืองสุโขทัยนี้มีดังจักแตก๑๐๘ 

ต้านานจุลกฐินในล้านนา 
ประวัติความเป็นมาของจุลกฐินในล้านนาที่พอจะอ้างถึงได้นั้น ผศ.ดร.ชูกลิ่น อุนวิจิตร

คณบดีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได้ท้า การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบและการ
ปรับงานบุญจุลกฐินเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงราย ซึ่งได้กล่าวถึงต้านานจุลกฐินของ
ล้านนาว่ามีเค้าโครงมาจากต้านานพ้ืนเมืองของเชียงตุง ดังมีใจความสรุปว่า 

                                                 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน มณี พยอมยงค์, ประเพณี ๑๒ เดือนล้านนาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (เชียงใหม่ : ส. 

ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๙-๒๒๙. 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๙. 
๑๐๘ มณี พยอมยงค,์ ประเพณี ๑๒ เดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๒๐. 



๑๔๔ 

มีพระเถระผู้เป็นอรหันต์ซึ่งในพรรษาหนึ่งท่านได้บ้าเพ็ญสมาบัติจนจะล่วงพ้นเวลาแห่ง
กฐินคือเหลือเวลาอีกเพียงหนึ่งวันที่จะหมดกาลเวลาที่พระสงฆ์จะรับกฐินจีวรได้ตามพระพุทธานุญาต 
เทพธิดาผู้เคยเกิดเป็นภรรยาของพระเถระดังกล่าวในอดีตได้ทราบเรื่องราว เกรงว่าพระเถระจะไม่มี
โอกาสรับผ้ากฐินตามพระพุทธานุญาต จึงได้จ้าแลงแปลงกายเป็นมนุษย์เนรมิตสวนฝ้ายขึ้นกลางป่า 
พร้อมป่าวประกาศชักชวนเหล่าหมู่เทวดาและมนุษย์ให้มาช่วยกันและเมื่อเหล่าเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายทราบเรื่องของพระเถระจากเทพธิดา จึงพากันสามัคคี ถัก ทอ เย็บ ย้อม ผ้ากฐินจีวร อัน
ประณีต และบริสุทธิ์ แล้วร่วมอนุโมทนาในมหกรรมบุญนี้ขึ้นจนแล้วเสร็จพร้อมถวายในชั่วเวลา ๑ 
วัน๑๐๙ 

นอกจากนี้วารสารวัฒนธรรมไทย กระทรวงวัฒนธรรม ได้ให้ข้อมูลว่าจุลกฐินเป็นประเพณี
ที่เก่าแก่ประเพณีหนึ่งในสังคมชาวพุทธที่พบในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว มีความหมายว่า เป็นกฐินที่ต้องท้าด้วยความรีบด่วน เป็นงานที่ต้องอาศัยความสามัคคีใน
กระบวนการผลิตผ้าที่ส้าเร็จได้ด้วยมือของชาวบ้าน 

(ก) พิธีกรรมจุลกฐินล้านนา 
ระเบียบพิธีการจัดงานจุลกฐินล้านนา หรือรูปแบบพิธีกรรมจุลกฐินล้านนา ไม่มีหลักฐาน

ปรากฏอย่างแน่ชัดว่าเริ่มขึ้นในสมัยใด แต่เมื่อพิจารณาโดยลักษณะของการจัดจุลกฐินแล้วพบว่ามี
ความสอดคล้องกับ “ประเพณีทอผ้าทันใจ” ของกลุ่ม “ชาวไทลื้อ-ไทเขิน” ซึ่งรองศาสตราจารย์อรุณ
รัตน์ วิเชียรเขียว นักวิชาการด้านล้านนาคดี ได้กล่าวไว้ว่า “ชาวไทลื้อนับถือพระพุทธศาสนาอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งประเพณีทางพระพุทธศาสนาของชาวไทลื้อคล้ายคลึงกับชาวไท-ยวนในล้านนา”๑๑๐ และ
ชาวไทลื้อจะมีประเพณีการท้าบุญถวายทานในแต่ละเดือนที่คล้ายคลึงกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทในกลุ่มอ่ืนๆ 
สิ่งของในเครื่องไทยทานเหล่านั้นก็มักจะมี “ผ้าทอ” เป็นส่วนประกอบเสมอ เช่นในช่วงวันสงกรานต์มี
การทอ “ตุง” ไปถวายวัด และในช่วงก่อนออกพรรษามีประเพณีทอ“ผ้าทันใจ” โดยรวมกันทอผ้า 
“ไตรจีวร” ให้แล้วเสร็จภายในหนึ่งวันเพ่ือถวายพระสงฆ์๑๑๑ ดังนั้นจึงอาจเป็นไปได้ว่าการจัดพิธีจุล
กฐินในล้านนาในนั้น น่าจะเริ่มจากกลุ่มชาวไทลื้อ-ไทเขิน ที่อาศัยอยู่ในดินแดนล้านนาดังที่กล่าวไป
แล้วนอกจากนี้วารสารวัฒนธรรมไทย กระทรวงวัฒนธรรม ได้ให้ข้อมูลว่า จุลกฐินเป็นประเพณีที่

                                                 
๑๐๙ ชูกลิ่น อุนวิจิตร, รูปแบบและการปรับงานบุญจุลกฐินเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด

เชียงราย, (เชียงราย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๒-๔๖. 
๑๑๐ อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, “ไทลื้อในสิบสองพันนาและล้านนา”, ใน เอกสารการสัมมนาทางวิชาการ

เร่ือง มรดกสิ่งทอไทลื อกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมในล้านนา, (เชียงราย : ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดในเขต
ภาคเหนือตอนบนร่วมกับ ส้านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๕) : ๗. 

๑๑๑ ทรงศักดิ์ ปรางวัฒนากุล, มรดกวัฒนธรรมผ้าทอไทลื อ, (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๐๗-๑๒๖. 



๑๔๕ 

เก่าแก่ประเพณีหนึ่งในสังคมชาวพุทธที่พบในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มีความหมายว่า เป็นกฐินที่ต้องท้า ด้วยความรีบด่วน เป็นงานที่ต้องอาศัยความสามัคคีในกระบวนการ
ผลิตผ้าที่ส้าเร็จได้ด้วยมือของชาวบ้าน 

“จุลกฐินนี้นิยมทอดกันในภาคเหนือ” แพร่หลายเข้ามายังภาคกลางทางจังหวัดสุโขทัย
และเข้ามากรุงเทพฯ เมื่อครั้งรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก น่าจะน้ามาจากราช
ประเพณีครั้งกรุงเก่า ดังปรากฏในหนังสือค้าให้การชาวกรุงเก่าว่า “ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่้า (เดือน ๑๒) 
โปรดให้ท้าจุลกฐิน คือทอดผ้ากฐินให้เสร็จในวันนั้น” การทอดกฐินชนิดนี้ ถือ ว่าได้อานิสงส์มากกว่า
ทอดกฐินธรรมดาหลายเท่าเพราะเหตุว่าท้า ในช่วงเวลาจ้ากัด คือ ตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นถึงรุ่งอรุณของ
วันใหม่และต้องใช้ก้าลังคน ทุนทรัพย์มาก ถ้าท้าไม่ทันเป็นอันเสียพิธีฉะนั้นเมื่อท้าเสร็จทันเวลาจึง
ส่งผลต่อจิตใจของผู้ท้าบุญเป็นอย่างมาก๑๑๒ 

ส้าหรับชาวพุทธล้านนาแล้ว มีความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่โบราณว่า หลักการ
ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนานั้น โดยเฉพาะในกระบวนของ “กุศลทาน” ที่ก่อให้เกิด “อานิสงส์
สูงสุด” เหนือกาลทั้งหลาย นั้นก็คือการท้า “ผ้าจุลกฐิน” ทั้งนี้เป็นเพราะการทอดผ้าจุลกฐินเป็น
กิจการที่ต้องอาศัยความรีบด่วน ให้เสร็จในวันเดียว ตั้งแต่เริ่ม จนแล้วเสร็จภายในย่้ารุ่งของอีกวันหนึ่ง
นั่น คือ ต้องเก็บฝ้าย ตัดเย็บ ย้อม และถวายให้พระสงฆ์กรานกฐิน ดังนั้นโบราณจึงนับถือกันว่าการท้า 
จุลกฐินมีอานิสงส์มาก เพราะต้องใช้ความอุตสาหพยายามอาศัยความเคร่งครัด เร่งรีบ ในการจัดท้า 
ผ้ากฐินด้วยมือมากกว่ากฐินแบบธรรมดา (มหากฐิน) และ ภายในระยะเวลาอันจ้ากัดดังกล่าว๑๑๓ 

ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ กล่าวว่า งานบุญอย่าง “จุลกฐินล้านนา” มีความโดดเด่น
ที่เห็นได้ชัดในเรื่องความสมัครสมานสามัคคีและความศรัทธาอย่างแรงกล้า เพ่ือที่จะสืบสานประเพณี
ตามหลักค้าสอนทางพุทธศาสนา ซึ่งนับวันจะหาได้น้อยลงในสังคมทุกปัจจุบันนี้ โดยพิธีจุลกฐินของ
ชาวล้านนานั้น เป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีแห่งประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของกฐินแบบโบราณ อันเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังมหาศาลต่อการสร้างความสามัคคีให้คนกับวิถีชีวิต
ของชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งได้พัฒนาสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในการด้าเนินชีวิต โดยแสดงออกใน
รูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ทั้งยังได้ยึดโยงตามระบบคุณค่า ระบบสังคม และระบบความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสืบทอดเป็นประสบการณ์ให้คนในรุ่นต่อไป 

ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค์ ได้กล่าวถึงนิทานเรื่องอานิสงส์ของกฐิน ไว้ในหนังสือ
ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย ซึ่งมีเค้าโครงมาจากพระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่า 

                                                 
๑๑๒ “จุลกฐิน”, วัฒนธรรมไทย, ปีท่ี ๔๗ ฉบับท่ี ๑๒ (พฤศจิกายน ๒๕๕๑) : ๒๔-๒๕. 
๑๑๓ มณี พยอมยงค,์ ประเพณี ๑๒ เดือนล้านนาไทย, หน้า ๓ - ๔. 



๑๔๖ 

มีเศรษฐีในเมืองปัญจาละผู้หนึ่ง เกิดศรัทธาแรงกล้าจะถวายผ้ากฐินแด่พระองค์ มี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุขได้ตระเตรียมทอดกฐินเป็นการใหญ่ ได้ให้บริวารเตรียมการจนครบชุดสมกับ
งานท้าบุญของเศรษฐี 

ขณะที่เศรษฐีเตรียมการท้าบุญอยู่นั้น มีนางทุคตะยากเข็ญนางหนึ่ง เข้ามารับจ้างท้างาน
ในบ้านเศรษฐี ได้ค่าจ้างไปซื้ออาหารเลี้ยงชีวิตทุกวัน นางได้เห็นเศรษฐีท้าความดีอย่างนั้น ก็เกิด
ศรัทธาอยากท้าบุญกุศลความดีเหมือนกัน แต่ด้วยความยากจนช่างเป็นอุปสรรคยิ่งนัก นางได้พยายาม
เก็บเงินจากการรับจ้าง ไว้ส่วนหนึ่งน้าไปซื้อผ้าเนื้อหยาบมาชิ้นหนึ่ง นางก็น้าไปย้อมสีเหลือง ให้เข้ากัน
ได้กับสีผ้าของพระสงฆ์แล้วน้า ไปขอร่วมท้าบุญกับเศรษฐี วันที่เศรษฐีไปท้าบุญ ขณะที่พระสงฆ์
อนุโมทนานั้น นางก็ตั้งปณิธานไว้ว่า “ชาตินี้ข้าพเจ้าเป็นคนยากไร้แสนสาหัส หาเช้ากินค่้า ชีวิตอยู่ด้วย
ความทุกข์หยาดเหงื่อไหลไม่หยุดยั้ง ด้วยอานิสงส์การถวายผ้ากฐินนี้เกิดมาในภพหน้าชาติหน้า ขอให้
พ้นทุกข์ยากเกิดในสกุลของคนร่้ารวยเถิดและเมื่ออยู่ในวัยสาวขอให้เป็นหญิงรูปงาม ชายทั้งหลายเห็น
ขอให้หลงใหลจนเป็นบ้าเป็นหลังเถิด ให้สมกับที่ไม่มีใครเหลียวมองในชาตินี้ขอให้สมปณิธานเถิดเจ้า
ข้า” 

ด้วยบุญอานิสงส์แห่งกฐินทาน ท้าให้นางเข็ญใจผู้นี้เกิดในสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เสวย 
ทิพย์สมบัติแห่งเทพธิดา ชั่วระยะหนึ่งก็จุติมาเกิดในตระกูลของพราหมณ์มหาศาล คือ ตระกูล
พราหมณ์มหาศาล คือ ตระกูล พราหมณ์ ที่ร่้ารวยมากนางได้รับการปฏิบัติอย่างกุลธิดาของเศรษฐี 
เมื่อเติบใหญ่เป็นสาววัย ๑๖ ปี ก็มีสิริโฉมงดงามยิ่งนักชายทั้งหลายในเมืองนั้น ต่างพากันหลงใหล
อย่างมาก แทบทุกคนใครพบเห็นต่างก็เมามัวบ่นบ้าไปตามๆ ตามๆ กัน บิดามาดาญาติพ่ีน้องจึงขนาน
นามว่า “อุมมาตันตี” นางผู้ท้าให้คนบ้า หรือ นางผู้ท้าให้ชายหลงใหล ข่าวสารความงามของนางได้แผ่
ขยายไปทั่วทิศน้อยใหญ่ทุกบ้านทุกเมือง ได้ทราบถึงพระกรรณแห่งพระราชาหนุ่ม เมืองปัญจาละ 
พระองค์ก็มีพระทัยอยากได้นางมาเป็นพระมเหสี จึงใช้ราชทูตจ้านวน ๘ คน ให้น้าเครื่องราช
บรรณาการไปสู่ขอ นางอุมมาตันตี กับพราหมณ์มหาศาลผู้เป็นบิดา ผู้เป็นบิดา ราชทูตเหล่านั้น 
เดินทางจากเมืองปัญจาละเป็นเวลาหลายวัน บรรลุถึงบ้านของนางเวลากลางวันใกล้เที่ยง พราหมณ์ผู้
เป็นบิดาของนาง จึงได้เชิญให้รับประทานอาหารกลางวัน ณ บ้านนั้น ขณะที่คนทั้ง ๘ ก้าลัง
รับประทานอาหารอยู่นั้นนางอุมมาตันตี ซึ่งแต่งตัวอย่างสวยงามเดินออกจากห้องของนางเพ่ือจะเข้า
ไปยังห้องรับแขกผ่านราชทูตเหล่านั้น คนทั้ง ๘ ซึ่งก้าลังรับประทานอาหารอยู่ตกตลึงพรึงเพริดใน
ความงามบางคนถือค้าข้าวค้าง บางคนเอาค้าข้าวยัดเข้ารูหู บางคนเอาค้าข้าวใส่จมูกเพราะความลืม
ตนพอรู้สึกตัวว่าได้ท้าพลาดเช่นนั้น ต่างก็มีความละอายยิ่งนัก พากันเดินทางกลับไปทูลพระเจ้าปัญจา
ละว่า นางนั้นเป็นกาลกิณี ไม่น่าจะเป็นมเหสีของพระองค์ ต่อมานางอุมมาตันตี ได้พบกับเสนาบดีของ
พระยาปัญจาละและได้แต่งงานกัน มีเกียรติยศ และมีความสุขตลอดอายุขัย การทอดกฐินจึงอยู่ใน



๑๔๗ 

ดุลยพินิจของชาวพุทธผู้มีปัญญาศรัทธา ปรารถนาจะได้บุญกุศลเช่นนั้น จึงนิยมท้ากาลทานต่อมา
ตราบทุกวันนี้๑๑๔ 

(ข) ขั นตอนการจัดงานบุญจุลกฐินในล้านนา 
๑ การเตรียมการจัดงานบุญจุลกฐิน 
๑) การจองจุลกฐิน คือการติดต่อแจ้งให้เจ้าอาวาส ในวัดที่ตนประสงค์จะน้าจุลกฐิน

ไปทอด ต้องเผดียงพระสงฆ์ในวัดนั้นให้รู้แต่เนิ่นๆ (เผดียง แจ้งให้ทราบ) พร้อมเขียนประกาศติดไว้ในที่
เปิดเผยภายในวัดนั้นเรียกว่า “จองจุลกฐิน” 

๒) การตระเตรียมงาน เมื่อจองจุลกฐินเรียบร้อยแล้ว จะต้องมีกิจต่างๆ มากมายที่
ต้องตระเตรียม ในขั้นตอนจัดเตรียมผ้านี้มีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะต้องจัดหาอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท้างาน คือ การทอผ้า และ เตรียมวัตถุดิบให้เพียงพอ ซึ่งต้องจัดหามาให้ครบก่อนวันเริ่มประกอบ
พิธีท้าผ้าจุลกฐิน ทั้งยังต้องไปชักชวนผู้คนที่มีความรู้ ความสามารถ ความช้านาญในการท้าผ้า หรือ 
ทอผ้าเป็นจริงๆ มาร่วมด้วยเป็นจ้านวนมาก เพ่ือป้องกันมิให้เกิดความล่าช้าจนไม่ทันเวลาก้าหนดการ
ทอดจุลกฐินในวันรุ่งขึ้น 

๒ รายละเอียดขั นตอนในการจัดท้าผ้าจุลกฐิน 
ผ้ากฐินเป็นส่วนที่ส้าคัญมากที่สุด เนื่องจากจะต้องจัดท้าตั้งแต่เริ่มแรกและในเสร็จ

ภายในวันเดียวเริ่มตั้งแต่ การเก็บฝ้าย ตีฝ้าย ดีดเป็นผงให้ฝ้ายแตกตัว เพ่ือเอาเมล็ดออกปั่นเป็น
เส้นด้าย แล้วเปียฝ้ายออกให้เป็นใจล้างด้วยน้้า ข้าว ตากให้แห้ง แล้วจึงน้ามาปั่นเป็นเส้นหลอดใส่
กระสวย แล้วทอ เป็นผืนผ้าตามขนาดที่ต้องการ เสร็จจึงน้าผ้ามาซัก ตาก แล้วตัดเป็นจีวรน้าไปเย็บ
แล้วย้อมสี จึงน้าไปตากแห้ง และรีดจนแล้วเสร็จจึงน้าไปถวายเป็นผ้ากฐิน พร้อมกับเครื่องประกอบ
อ่ืนๆ ในกระบวนการทอผ้าอาจจะแยกได้ดังนี้ 

๑) เก็บฝ้าย - เริ่มแรกก็เป็นขั้นตอนของการเก็บฝ้าย ที่จะน้ามาใช้ทอผ้า การเก็บฝ้ายนั้น
มีการยึดถือเป็นประเพณีว่า ผู้เก็บจะต้องเป็นสาวบริสุทธิ์ถือพรหมจรรย์ เพ่ือความบริสุทธิ์ของผ้ากฐิน
ที่จะท้า 

๒) ปั่นฝ้าย กรอด้าย - น้าฝ้ายที่ได้นั้น มาปั่นและกรอให้เป็นด้าย พร้อมที่จะท้าการทอ
ต่อไป 

๓) ทอผ้า - อุปกรณ์ที่ใช้ในการปั่นด้าย กรอด้าย และทอผ้า จะต้องจัดหามาให้มาก 
เพ่ือที่จะช่วยกันทีละหลายๆ คนจึงจะได้ผ้าออกมามากพอที่จะใช้ในการตัดเย็บออกมาเป็นผ้าไตรจีวร 
หรือผ้าผืนใดผืนหนึ่งของไตรจีวรให้ส้าเร็จทันทอดในเวลาวันเดียว 

                                                 
๑๑๔ มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๒๔-๒๒๕. 



๑๔๘ 

๔) เย็บผ้า - เมื่อทอผ้าส้าเร็จเป็นผืน พร้อมกะค้านวณขนาดและตัดออกเป็นส่วนย่อย
ของผ้าตามที่ได้ก้าหนดไว้ในพระวินัยบัญญัติแล้ว ก็จะช่วยกันน้าเอาผ้าเหล่านั้นมาด้น และเย็บให้
ติดกันเป็นตารางผืนจีวร โดยอาศัยไม้สะดึงหรือไม้กฐินช่วยในการขึงเย็บ 

๕) ย้อมผ้า - เมื่อเสร็จขั้นตอนของการเย็บ ก็จะเป็นขั้นตอนของการย้อมผ้า ให้ได้สี
ถูกต้องของสีจีวรตามพระวินัยบัญญัติย้อมเสร็จแล้วน้ามาตากหรือท้าให้แห้งๆ แล้วพับให้เรียบร้อย
สวยงามเป็นอันเสร็จขั้นตอนการจัดท้าผ้ากฐิน๑๑๕ 

๓ การถวายผ้าจุลกฐิน 
เมื่อจัดเตรียมผ้าสาหรับไว้ทอดจุลกฐินแล้ว ก็จะมีขบวนแห่จุลกฐินอันประกอบไปด้วยผ้า

กฐิน อัฐบริขารและข้าวของเครื่องใช้ที่เป็นบริวารของจุลกฐิน ได้แก่ ไตรจีวร และบริขารอ่ืนๆ ที่เป็น
ของจ้าเป็นแก่พระภิกษุ สามเณรหากเป็นการจัดท้าจุลกฐินเต็มรูปแบบองค์จุลกฐินลักษณะนี้  จะ
ประกอบไปด้วย ผ้ากฐินอัฐบริขารและข้าวของเครื่องใช้ที่เป็นบริวารกฐิน อาทิ ผ้าห่มพระประธาน 
และเทียนปาติโมกข์ตลอดจนธงจระเข้ ตะบาลและปัจจัย ๔ คือ เครื่องอาศัยที่สมควรของพระภิกษุ
สามเณรจะบริโภคเช่นเดียวกับกฐินธรรมดาหรือมหากฐินโดยจะน้าไปทอดถวายพร้อมเครื่องสักการะ
แบบล้านนาโบราณ ๕ อย่างหรือที่เรียกว่าเครื่องห้า ประกอบด้วยวัสดุสิ่งของที่ใช้ในพิธีกรรมของชาว
พ้ืนเมืองล้านนาที่ท้าจากวัสดุ ในท้องถิ่น เพ่ือเป็นเครื่องบูชาและขอขมาลาโทษหรือขอพรพระหรือผู้มี
ยศ ศักดิ์หรือครูบาอาจารย์ผู้เป็นที่นับถือบูชา๑๑๖ ซึ่งเครื่องสักการบูชาที่ประดับจนสวยงามประกอบ
ด้วย 

๑. หมากสุ่ม การน้าหมากที่ผ่าซีกร้อยเป็นเส้นน้ามา “สุ่ม” คือวางคลุมลงบนโครงจน
เต็มเพ่ือมอบให้บุคคลที่เคารพนับถือ 

๒. หมากเบ็ง การน้าหมากทั้งลูกจ้านวน ๒๔ ผล มา “เบ็ง” คือติดตรึงเรียงกันให้
สวยงาม 

๓. ต้นดอก การท้าโครงสร้างเพื่อน้าใบไม้ ดอกไม้สด มาสอดไว้ให้เต็มเป็นพุ่มดอกไม้เป็น
เครื่องบูชาถวายพระหรือผู้มียศศักดิ์หรือครูบาอาจารย์ผู้เป็นที่เคารพนับถือ 

๔. ต้นเทียน การน้าเทียนแท่งเล็ก จ้านวน ๒ หรือ ๓ แท่ง มามัดติดไม้ปลายแหลมปัก
บนโครงสร้าง ตกแต่งเป็นทรงพุ่ม 

                                                 
๑๑๕ ชูกลิ่น อุ่นวิจิตร, รูปแบบและการปรับงานบุญจุลกฐินเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด

เชียงราย,หน้า ๕๐-๕๖. 
๑๑๖ พระสุพจนมุนี (ผิน ธรรมประทีป), กฐินกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔-๑๖. 



๑๔๙ 

๕. ต้นผึ้ง การใช้ขี้ผึ้งท้าเป็นดอกผูกปลายไม้ เสียบบนโครงสร้างมีฐานเป็น ๓ หรือ ๔ ขา 
มีจ้านวนดอกผึ้ง แล้วแต่จะหาได้มากหรือน้อย เพ่ือให้ผู้ที่เคารพไว้ใช้ท้าเทียนเพื่อประกอบพิธีกรรม๑๑๗ 

นอกจากนี้ศาสตราจารย์มณี พยอมยงค ์ได้กล่าวว่า ไม่ว่าจะเป็นจุลกฐิน หรือ กฐิน ต่างก็ 
ต้องมีเครื่องบริวาร เครื่องบริวารขององค์กฐินก็ไม่ได้แตกต่างกันเลย โดยเฉพาะธงรูปจระเข้ ซึ่งบ่งบอก
ว่าเป็นสัญลักษณ์ของการท้ากฐินต่างๆ และเนื่องจากการทอดผ้าจุลกฐินจัดเป็นกาลทาน ที่ในปีหนึ่งๆ 
ท้าได้ครั้งเดียวและ ต้องท้าภายในก้าหนดเวลาเพียงวันหนึ่ง อีกทั้ง ในสมัยโบราณ ผ้าจีวรและบริขาร
หายาก การจะได้ผ้าทุกชิ้นมาต้องใช้การทอมือ เป็นงานหัตถกรรมมิได้เป็นอุตสาหกรรมโรงงานทอผ้า
อย่างสมัยปัจจุบันวิธีการเย็บก็ต้องใช้ไม้กฐิน หรือ สะดึงช่วยเย็บ ต้องมีการตระเตรียมจัดท้าเป็นงาน
ใหญ่ต้องมีผู้ช่วยเหลือหลายคน นับเป็นการยากส้าหรับชาวบ้านธรรมดาหรือพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่จะ
ท้าการถวายผ้าได้ครบชุดจึงถือได้ว่า ผ้าจุลกฐิน คือ ผ้าที่ส้าเร็จด้วยพลังแห่งความสามัคคี และบุญ
บารมีแห่งศรัทธาอันสูงสุดจนส้าเร็จเป็นผ้าไตรจีวรครบส้ารับ ให้แล้วเสร็จภายในวันเดียว 

อย่างไรก็ดีการร่วมมือกันจัดท้าจุลกฐินถือได้ว่าเป็นเครื่องมือสร้างความสามัคคีของคนใน
ชุมชนได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าหากผู้ทอดจุลกฐินอาจไม่มีก้าลังมากพอ อาจจะตัดกระบวนการในตอนต้นๆ 
ออกก็ได้โดยเริ่มตั้งแต่การน้าเอาผ้าขาวผืนใหญ่มากะประมาณให้พอที่จะตัดเป็นจีวรผ้าผืนใดผืนหนึ่ง
แล้วน้าไปทอด เมื่อพระภิกษุสงฆ์ท่านน้าไปด้าเนินการตามพระวินัยแล้วก็ช่วยท้า ต่อจากท่าน คือ 
น้ามาซัก รีด ออกแบบตัดเย็บ ย้อมให้เสร็จ แล้วน้ากลับไปถวายพระภิกษุองค์ครองเพ่ือพินทุ อธิษฐาน
ต่อไปเหมือนวิธีท้าที่กล่าวมาแล้วในการท้าจุลกฐินเต็มรูปแบบส่วนบริวารของจุลกฐิน เช่น ผ้าห่มพระ
ประธาน และเทียนปาติโมกข์ ตลอดจนธงจระเข้ ตะบาล ก็อาจจะมีประกอบเช่นเดียวกับกฐินธรรมดา
หรือมหากฐินก็ได้๑๑๘ 

นอกจากที่กล่าวมา พระเดชพระคุณพระเทพเวที ปัจจุบันด้ารงสมณศักดิ์ที่พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงจุลกฐินไว้ในครั้งสัมโมทนียกถาและกล่าวปิดการสัมมนาเรื่อง 
“กฐิน : ประเพณีที่เบี่ยงเบนไป” เมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ว่า “ตอนนี้พุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์
มาสามัคคีกับพระสงฆ์แล้ว และต่อมาคฤหัสถ์กับคฤหัสถ์ก็สามัคคีกันเองอีก แทนที่คนเดียวจะมาถวาย
ก็ไปร่วมมือกันท้าอย่างที่เรานิยมมีกฐินสามัคคี ตลอดจนมีประเพณีที่เรียกว่า จุลกฐิน เพ่ือความ
สามัคคีให้มากขึ้น โดยต้องท้า ทุกอย่างให้เสร็จในวันเดียว ตั้งแต่น้า ฝ้ายมาปั่นเป็นด้าย เอาด้ายมาทอ

                                                 
๑๑๗ มณี พยอมยงค,์ ประวัติและวรรณคดีล้านนา, (เชียงใหม ่: สุริวงศ์บุ๊คเซ็นเตอร์, ๒๕๑๖), หน้า ๕๘. 
๑๑๘ สมทรง ปุญญฤทธิ์, เร่ืองน่ารู้เกี่ยวกับการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ธรรมบูชา, ๒๕๒๕), หน้า ๔๖-๔๘. 



๑๕๐ 

เป็นผ้า เอาผ้านั้นมาซักมาเย็บมาย้อม เป็นจีวร ต้องท้าให้เสร็จในวันเดียว และถวายให้เสร็จภายใน 
๒๔ ชั่วโมง เรียก “จุลกฐิน”๑๑๙ 

ประเพณีการทอดผ้าจุลกฐินถือว่าเป็นพุทธประเพณีที่สืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน แต ่
ต่อมาภายหลังขาดการปฏิบัติเนื่องจากสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งสภาพเศรษฐกิจ  สังคม
การเมือง การศึกษา สภาพสิ่งแวดล้อม ตลอดถึงการประกอบอาชีพ และต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๗
ประเพณีการทอดจุลกฐินได้ถูกฟ้ืนฟูข้ึนมาอีกครั้งตามนโยบายของรัฐบาล๑๒๐ จึงเกิดการฟ้ืนฟูประเพณี
การทอดผ้าจุลกฐินขึ้นมาอีกครั้งทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ซึ่งรูปแบบการจัดงานก็ไม่ได้แตกต่าง
กัน ทุกงานจะมีการรวมช่างทอผ้าเพ่ือจะผลิตผ้ากฐินในทันใน ๑ วัน แต่คงจะมีรายละเอียดปลีกย่อย
แตกต่างกันออกไป บางงานได้จัดให้มีการแสดงแสงสีเสียงอย่างยิ่งใหญ่ เพ่ือเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่นอีกด้วย  

กล่าวโดยสรุปประเพณีจุลกฐินเป็นประเพณีที่ได้รับการสืบทอดมาอย่างยาวนาน เป็น
ประเพณีท่ีเกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประเพณีจุลกฐินมีขั้นตอนและวิธีการในการท้าผ้า
กฐินที่มีความยุ่งยากต้องใช้ทั้งจ้านวนเงิน และจ้านวนคนที่มาก ท้าให้ในสมัยปัจจุบันประเพณีจุลกฐิน
จึงไม่ได้รับการนิยมมากนัก ส่วนใหญ่จะจัดเป็นกฐินสามัคคีมากกว่าเพราะไม่ยุ่งยาก และใช้เวลา
รวดเร็ว 

ประเพณีที่เกี่ยวเนื่องประเพณีออกพรรษา 
ในเทศกาลออกพรรษามีประเพณีประจ้าปีจ้านวนมากที่เกี่ยวเนื่องประเพณีออกพรรษา

ชาวพุทธทั้งในและนอกประเทศ เช่น 
๓.๒.๒.๔ ประเพณีไหลเรือไฟ  
ประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบันจะมีในอ้าเภอ

เวียงแก่น ประเพณีไหลเรือไฟบ้านห้วยลึก ต้าบลม่วงยาย อ้าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย..เป็น
ประเพณีของชาวบ้านที่มีวัฒนธรรมของพ่ีน้องทาง สปป.ลาว ก่อนคืนออกพรรษา ชาวบ้านจะท้าการ
ต่อเรือซึ่งท้าจากไม้ไผ่ ทางมะพร้าว กาบต้นกล้วย น้ามาตกแต่งประดับประดาให้สวยงาม ตั้งไว้ ณ วัด
ห้วยลึก จะท้าพิธีถวายเรือไฟบก ชาวบ้านจะใช้วัสดุธรรมชาติมาท้าเป็นรูปเรือในแบบต่างๆ ประกวด
ความสวยงามกัน โดยบนปลายของหัวเรือจะเป็นรูปพญานาค แล้วเอาเศษผ้าชุบน้้ามันยางจุดบน
ปลายไม้เป็นระยะๆ หรือไม่จุดไฟก็ได้ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์การใช้วัสดุธรรมชาติ ไม่ท้าลายระบบ

                                                 
๑๑๙ พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กฐิน : บทฝึกวิถีชีวิตประชาธิปไตย บนฐานแห่งการให้และการ

ร่วมมือ, (กรุงเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘. 
๑๒๐ พระจรัส ฤทธิ์ทา และคณะ, “การวิเคราะห์คุณค่าภูมิปัญญาในจุลกฐิน”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



๑๕๑ 

นิเวศน์ ก่อนอ่ืนต้องศึกษาประเพณีไหลเรือไฟที่ปรากฏอยู่ในเอกสารหลักฐานเพ่ือเป็นการศึกษา
แนวคิดความเชื่อของท้องถิ่น มีดังต่อไปนี้ 

การท้าบุญออกพรรษามีปรากฏโดยทั่วไปในภูมิภาคของประเทศไทยมีความเชื่อตามคติ
พุทธศาสนาเกี่ยวกับการต้อนรับองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จกลับจากสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
ภายหลังจากการเสด็จขึ้นไปเทศนาโปรดพุทธมารดาแต่การประกอบพิธีกรรมในการท้าบุญนั้นมีความ
แตกต่างกันออกไป ตามความเชื่อดั้งเดิมของแต่ละท้องถิ่น และพิธีกรรมการท้าบุญออกพรรษาที่รู้จัก
กันโดยทั่วไปกล่าวคือ ในภาคใต้มีพิธีชักพระที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคกลางมีพิธีตักบาตรเทโวที่
จังหวัดอุทัยธานี และพิธีรับพระที่บางบ่อ อ้าเภอบางพลีจังหวัดสมุทรปราการ๑๒๑ ภาคเหนือมีพิธีจอง
พาราของชาวไทยใหญ่ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน๑๒๒ ภาคอีสานมีพิธีถวายปราสาทผึ้ง และพิธีไหลเรือไฟ 

ประเพณีไหลเรือไฟ ส่วนมากจะปรากฏว่าเป็นประเพณีที่อยู่ทางภาคอีสาน แต่ในการวิจัย
ในครั้งนี้จะศึกษาประเพณีไหลเรือไฟที่เป็นประเพณีประจ้าท้องถิ่นทางฝั่งแม่น้้าโขงตอนบนซึ่งอยู่ทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย ก่อนอ่ืนต้องศึกษาประเพณีที่เกี่ยวกับความคิดความเชื่อของการบูชาไฟที่
ปรากฏอยู่ในประเทศไทย ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

๑) ประวัติความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีไหลเรือไฟในประเทศไทย 
ในประเทศไทย มีหลายประเพณีพิธีกรรมด้วยกัน ที่คล้ายคลึงกับพิธีกรรมการไหลเรือไฟ 

เช่น พระราชพิธีจองเปรียง ราชพิธีลอยพระประทีป พิธีรับประเพณีชักพระ ประเพณีลอยเรือของ
ชาวเล พิธีจองพารา ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.พระราชพิธีจองเปรียง คือการยกโคมบูชาในเดือน ๑๒ เป็นพิธีเนื่องในศาสนาพราหมณ์
ท้าขึ้นเพ่ือบูชาพระเจ้าทั้ง ๓ คือ พระอิศวร พระนารายณ์ และพระพรหม ไทยรับเอาแบบอย่างม
ปฏิบัติ ตั้งแต่ครั้งโบราณโดยปรากฏหลักฐานในกฎมณเฑียรบาล มีพราหมณ์เป็นผู้น้า ในการประกอบ
พิธี แต่ความเชื่อนั้นเปลี่ยนเป็นเพ่ือบูชา พระบรมสารีริกธาตุ พระจุฬามณีเจดีย์ และบูชาพระพุทธ
บาท ซึ่งเป็นความเชื่อในพุทธศาสนา ตามพระเจ้าแผ่นดินทรงนับถือ แต่พิธีการคงเป็นอย่างของ
พราหมณ ์

จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๔ แห่งราชวงศ์จักรี ทรง
เปลี่ยนการพระราชพิธี ให้เป็นอย่างพุทธ โปรดให้พระสงฆ์สวดชยันโต พระสงฆ์ฉันท์เสร็จ ถวาย
ไทยทาน ที่เกี่ยวข้องกับพระราชพิธี ไส้ตะเกียงโคมช่วงเวลาในการยกโคม ตามประเพณีก้าหนดไว้ ๓ 
วิธี คือ ๑. ปีใดมีอธิกมาส (เดือนที่เพ่ิมขึ้นตามปีจันทรคติ มี ๑๓ เดือน โดยมีเดือน ๘ สองครั้ง) ให้ยก
โคมในวันขึ้น ๑ ค่้า ไปจนถึงแรม ๒ ค่้า เดือนอ้าย และลดโคมวันขึ้น ๒ ค่้า และปีใดไม่มีอธิกมาสให้ยก

                                                 
๑๒๑ สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๕๘-๖๑. 
๑๒๒ วาสนา  กุลประสูติ, ๒๕๒๕, หน้า ๒๓. 



๑๕๒ 

โคมวันขึ้น ๑๔ ค่้า เดือนอ้าย และลดโคมวันขึ้น ๑ ค่้า ๒. ก้าหนดตามโหราศาสตร์เมื่อพระอาทิตย์ เข้า
ราศีพิจิก พระจันทร์อยู่ราศีพฤษกเมื่อใดให้ยกโคม ๓. ก้าหนดตามดวงดาวกัตติกา หรือดาวลูกไก่ 
เมื่อใดเห็นดาวลูกไก่ตั้งแต่ค้่าจนรุ่งให้เป็นเวลายกโคม 

การยกเสาโคมชัย เสาโคมประเทียบ จะท้าหน้าพระราชวัง ประทับของพระเจ้าแผ่นดิน 
เสาบริวารปักโดยรอบพระราชวัง และในต้าหนักเจ้าฟ้า ก็มีการยกเสาโคมเหมือนเสาโคมชัย แต่ใช้ฉัตร
ขาว ๕ ชั้น 

ลักษณะของเสาโคมบูชา มี ๓ ลักษณะคือ 
๑.เสาโคมชัย มีลักษณะเป็นเสาไม้แก่นยาว ๑๑ วา ตัวเสาทาด้วยปูนขาวโคมท้า ด้วย

โครงไม้ไผ่หุ้มผ้าขาว เทียนจุดภายในโคมทาด้วยเปรียง(ไขข้อโค) เชือกชักสายในโคมชัย ติดด้วยลูก
พรวนหงส์ ยอดเสามีฉัตรผ้าขาวโครงไม้ไผ่ ๙ ชั้น ในการชักสายในโคมชัยต้นหนึ่งเป็นปฐมฤกษ์ จะ
ประโคมด้วยแตรสังข์ ฆ้องชัย พิณพาทย์ 

๒.เสาโคมประเทียบ มีลักษณะเหมือนเสาโคมชัย ต่างเฉพาะใช้ฉัตร ๗ ชั้น 
๓.เสาโคมบริวาร เสาโคมเป็นไม้ไผ่ ยอดเขามีฉัตรกระดาษ ๓ ชั้น ปลายฉัตรเป็นธง 

ตัวโคมสานเป็นชะลอมปิดด้วยกระดาษ ภายในบรรจุตะเกียง๑๒๓ ปัจจุบันไม่มีงานพระราชพิธีนี้ เพราะ
ถูกยกเลิกไปนานแล้ว 

๒.ราชประเพณีลอยพระประทีป มีปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ในแผ่นดินสยาม
โบราณ ตั้งแต่พระนครอยู่ฝ่ายเหนือ และสมัยอยุธยา ก็ปรากฏหลักฐานว่า มีพระราชประเพณีนี้มา
จากจดหมาย ของราชทูตลังกาในสมัยของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ๑๒๔ 

พระราชพิธีลอยประทีปนี้ มีสืบต่อมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ดังที่ปรากฏในพระราช
นิพนธ์ พระราชพิธีสิบสองเดือน ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๕ ซึ่งได้
กล่าวถึงโดยละเอียดเฉพาะราชพิธีของหลวง ไม่ได้กล่าวถึงในรายละเอียด ในส่วนของราษฎร ก็มีการ
ลอยประทีปเหมือนกัน แต่ในพระราชพิธีสิบสองเดือน กล่าวถึงราชประเพณีลอยประทีป ตั้งแต่สมัย
ต้นราชวงศ์จักรี ที่ราชส้านักจัดท้าในวันขึ้น  ๑๔ - ๑๕ ค่้า และแรม ๑ ค่้า ในเดือน  ๑๑ และเดือน 
๑๒ แต่ราชส้านักจะจัดเป็นงานใหญ่ ในเดือน ๑๒ พระเจ้าแผ่นดินเสร็จเป็นองค์ประธานในงาน เพ่ือ
ทรงจุดเทียนเรือลอยประทีปกระทงหลวงท้ามาแต่เดิม ท้าเป็นเรือรูปสัตว์ต่างๆ เรือศรี เรือชัย เรือโอ 
เรือคอน และเรือหยวกติดเทียน ๒ เล่ม ธูป ๑ ดอก 

                                                 
๑๒๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว,  พระราชพิธีสิบสองเดือน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๕), หน้า ๙-๑๖. 
๑๒๔ วิชัย สุธีรชานนท์ อ้างใน สุเมธ เมทาวิทยากุล, ๒๕๓๒, หน้า ๘๒. 



๑๕๓ 

จนถึงในรัชกาลที่ ๓ เริ่มมีการท้ากระทงให้มีขนาดใหญ่ โดยโปรดให้พระบรมวงศ์ศานุวงศ์
ท้าขึ้นถวาย และมีการประกวดประขันกัน ท้าเป็นแพหยวกหรือใช้ถังมาต่อเป็นแพ มีขนาดกว้าง ๘ – 
๙ ศอก (๔ - ๔.๕ เมตร)สูงตั้งแต่ฐานถึงยอด ๑๐ – ๑๑ ศอก (๕-๕.๕ เมตร) ยกโครงท้าเป็นรูปต่างๆ 
เช่น รูปเขาพระสุเมรุและทวีปทั้ง ๔ ท้าเป็นเรือกระจาดหลายๆ ชั้น ตกแต่งอย่างวิจิตรด้วยเครื่องสด 
แต่การกระทงใหญ่ต้องใช้เงินลงทุนมาก จึงโปรดให้ท้าขึ้นเป็นบางปี 

ครั้นในรัชกาลที่ ๔ โปรดให้ใช้เรือพระที่นั่ง ตกแต่งแทนกระทงใหญ่ได้แก่ เรือพระที่นั่ง
อนันตนาคราช และโปรดให้อัญเชิญพระพุทธรูปไปประดิษฐานที่บุษบกเรือ ตั้งเครื่องนมัสการ การ
แล้วประดับตกแต่งด้วยฉัตรเทียน และเรือชัยน้ามาตกแต่งด้วยพานพุ่ม เมื่อถึงรัชกาลที่ ๕ ก็เปลี่ยนมา
ใช้เรือสุพรรณหงส์แทนเรือชัย 

ขั้นตอนในราชประเพณี เมื่อก้าหนดพระเจ้าแผ่นดินเสด็จโคมสัญญาณขึ้นเสา ปะโคมด้วย
พิณพาทย์ กลองแขกและแตรวง เสด็จจุดกระทงหลวงจุดดอกไม้ชนวนและรับสั่งให้จุดเทียนบนเรือ
ข้าราชการ ทรงพระราชทานเรือผ้าป่าตลอดทั้ง ๓ วัน เมื่อครบก้าหนดทรงพระเต้าษิโณทก แล้วเสด็จ
ขึ้น ลดโคม สัญญาณเป็นการสิ้นสุดงานประเพณีลอยประทีปปีนั้น๑๒๕ 

ราชพิธีลอยพระประทีป ได้ถูกยกเลิกในรัชกาลที่ ๖ เพราะทรงเห็นว่า เป็นการสิ้นเปลือง 
แต่ในส่วนของราษฎรยังคงมีปฏิบัติสืบมาจนถึงปัจจุบัน ประเพณีลอยกระทงที่จัดเป็นงานใหญ่ และถือ
ว่าเป็นการฟ้ืนฟูพระราชประเพณี จัดขึ้นที่จังหวัดสุโขทัย เป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๒๐  เรียกว่า “พระราชพิธีลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟ” โดยมีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เสด็จ
เปิดงาน๑๒๖ 

จากข้อความที่กล่าวถึงประเพณีจองเปรียงและราชประเพณีลอยประทีป จะเห็นว่ามีคติ
ความเชื่อที่ปรากฏในการลอยกระทงของไทย มีหลายกระแสความเชื่อด้วยกัน คือ ทั้งที่สืบเนื่องจาก
ความเชื่อ ในพระราชพิธีจองเปรียงซึ่งได้แก่ ท้าขึ้นเพ่ือบูชาพระเกศจุฬามณีเจดีย์ บูชารอยพระพุทธ
บาท บูชาเทพเจ้า ตามความเชื่อของตน เพ่ือขอบคุณและขอขมาต่อน้้า เพ่ือลอยทุกข์ลอยโศก และ
เพ่ือความเป็นสิริมงคลตามท่ีปรารถนา 

๓.พิธีรับพระ มีปรากฏในภาคกลาง เช่น บางบ่อ อ้าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ จัด
ขึ้นในวันออกพรรษา โดยทางวัดจะอัญเชิญพระพุทธประดิษฐานที่บุษบกในเรือ แล้วแห่ไปตามคลอง 

                                                 
๑๒๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว,  พระราชพิธีสิบสองเดือน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๕), หน้า ๒๕-๔๑. 
๑๒๖ วิชัย สุธีรชานนท์, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕), หน้า ๘๐. 



๑๕๔ 

ชาวบ้านจะโยนดอกบัว โยนข้าวต้มจากฝั่งลงไปท่ีเรือพระ ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นการต้อนรับพระพุทธเจ้า
ที่เสด็จกลับจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งพระองค์ไปจ้าพรรษาอยู่เพ่ือเทศนาโปรดพุทธมารดา๑๒๗ 

๔. ประเพณีชักพระ เป็นประเพณีในเทศกาลออกพรรษาของชาวบ้านในภาคใต้ ที่ชาวคุ้ม
วัดจัดขึ้น การลากพระ หรือการชักพระ เป็นการลากเรือหรือล้อที่ประดิษฐานพระพุทธรูป แล้วแห่ไป
ในที่ต่างๆ มีการแห่ทั้งทางบกและทางน้้า ชาวบ้านเชื่อว่า ท้าขึ้นเพ่ือบวงสรวงเทพเจ้าทางน้้า คือพระ
ยางูหรือพระยานาคและท้าบุญเนื่องในพุทธศาสนา เป็นการต้อนรับพระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ และชาวบ้านก็มีความเชื่อว่า ก่อนเสด็จถึงโลกมนุษย์ ได้ทรงแสดงปาฏิหาริย์ท้าให้ โลกทั้ง 
๓ มองเห็นกันโดยตลอด ซึ่งได้แก่ โลกมนุษย์ โลกสวรรค์ โลกนรก หรือเรียกว่าวันพระเจ้าเปิดโลก๑๒๘ 

๕.ประเพณีลอยเรือของชาวเล หรือทะเล เป็นประเพณีของชาวเลที่อ้าเภอเกาะลันตา 
จังหวัดกระบี่ ชาวเลกลุ่มนี้ อพยพมาจากหมู่เกาะในประเทศอินโดนีเซีย ชาวเลที่นี้จะท้าพิธีลอยเรือปี
ละ ๒ ครั้ง คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน ๖ และเดือน ๑๑ เพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์ และเพ่ือความ
เป็นสิริมงคล เมื่อถึงก้าหนดพิธี ชาวเลจะเตรียมงานในวันขึ้น ๑๔ ค่้า มีการยกเสาสัญญาณในบริเวณ
ท้าพิธี และต่อเรือขนาด กว้าง ๒ ศอก ยาวประมาณ ๒ วา ลึกประมาณ ๒ ศอก ตกตอนเย็นชาวบ้านก็
น้าสิ่งของ มาใส่ที่เรือ ได้แก่ พวกขนม เส้นผม เล็บมือ เล็บเท้า เงินเหรียญ โดยมีโต๊ะหมอ เป็นผู้น้าใน
การประกอบพิธีร่ายเวทมนต์คาถาเดินไปรอบๆ เรือ ส่วนชาวบ้านก็มีการร่ายร้าท้าเพลง ไปด้วยจนกว่า
ตะหมอประกอบพิธีเสร็จ พอรุ่งขึ้นวันขึ้น ๑๕  ค่้า ก็น้าเรือไปปล่อยให้ลอยไปในทะเลชาวบ้านก็
กลับมาที่ประร้าพิธีเพื่อร่วมท้าน้้ามนต์ โดยมีโต๊ะหมอเป็นผู้น้ากลับไปดื่ม หรือใช้ป้องกันทุกข์เข็ญที่จะ
เกิดข้ึน๑๒๙ 

๖. พิธีจองพารา ของชาวไทยใหญ่ ในเขตอ้าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน จัดท้าขึ้นใน
เทศกาลออกพรรษา ตั้งแต่วันขึ้น ๑๕  ค่้า เดือน  ๑๑  จนถึงวันแรม  ๑๕ ค่้า เดือน  ๑๑  แต่ปัจจุบัน
จะท้าถึงวันแรม ๘ ค่้า เป็นวันสิ้นสุดเทศกาลออกพรรษา ซึ่งชาวไทยใหญ่เรียกว่า วันอ่องจ๊อด ชาวไทย
ใหญ่ท้าพิธีจองพาราเพ่ือเป็นพุทธบูชา ตามความเชื่อในพุทธศาสนา เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับ 
จากจ้าพรรษาที่สวรรค์ ชั้นดาวดึงส์จองพาราที่จัดท้าเป็นพุทธบูชานั้น เป็นสิ่งก่อสร้างยกโครงด้วยไม้ไผ่
มีการตกแต่งอย่างสวยงาม ตามอย่างศิลปะขาวไทยใหญ่ มีด้วยกัน ๔ แบบ  

๑.แบบจองสาน ท้าด้วยไม้ไผ่สาน เป็นทรงปราสาทองค์เล็กๆ 
๒. แบบจองปิ้กด่าน ยกโครงไม้สร้างทรงมณฑป ไม่มียอดปราสาท 

                                                 
๑๒๗ สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า ๖๑. 
๑๒๘ ภิญโญ  จิตรธรรม, ขนบธรรมเนียมประเพณี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพาณิชย์, ม.ป.ป. ), 

หน้า ๒๔ – ๔๐. 
๑๒๙ กรมประชาสัมพันธ์, “เก็บเล็ก....ผสมน้อย : ประเพณีลอยเรือของชาวเล”, เสนาสนเทศ, ๒๘ (๗) 

(มกราคม ๒๕๓๓) : ๔๐ – ๔๑. 



๑๕๕ 

๓. แบบจองตีนข้าง ลักษณะฐานกว้าง ผายเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมูไม่มียอดปราสาท 
จองพาราแบบ ๑-๓ นี้จะท้ากันโดยทั่วไปตามบ้านเรือนของชาวบ้าน 

๔. จองพารายอด ยกโครงไม้ไผ่ เป็นปราสาท มียอดปราสาทยกฉัตร เป็นช่อชั้นอย่าง
วิจิตร ใช้เงินลงทุนจ้านวนมาก จะถูกสร้างข้ึนตามวัด หรือบ้านของชาวบ้านที่มีฐานะดี 

นอกจาก จองพารา จะถูกตกแต่ง ให้สวยงามด้วยงานศิลปะแล้วยังประดับด้วยโคมไฟ 
จากคบไม้เกี๊ยะ คบไต้เทียนไข และเครื่องไทยทานที่น้ามาบรรจุไว้ใต้ฐานจองพารา เมื่อถึงก้าหนด 
ชาวบ้านจะน้าจองพาราของตนมาวางนอกชานบ้าน หรือลานบ้าน ถ้าเป็นของวัดท้าก็วางที่ลานวัด 
และท้าการก้าหนดเขต ที่ตั้งจองพารา ด้วยก้านมะพร้าว หน่อกล้วย หน่ออ้อย มาล้อมรอบจองพารามี
การถวายข้าวพระพุทธ กราบไหว้ทุกเช้าทุกเย็นจนถึงวันอ่องจ๊อด ชาวบ้านจึงน้าจองพาราของตน ไป
วางทิ้งตามริมทาง หรือทางแพร่ง๑๓๐ 

๒) ความเป็นมาของพิธีกรรมการไหลเรือไฟในภาคอีสาน 
ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หมายถึงดินแดนที่อยู่ทางฝั่งขวา

แม่น้้าโขง ในบริเวณท่ีราบสูงโคราช ประชาชนที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคนี้มีด้วยกันหลายกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น 
ไทยโคราช ไทยเขมร ไทยลาว ไทยแสก ไทยด้า โซ่ ญ้อ เญอ กะเลิ่ง บรู โย้ย กุยหรือ กวย ละชาวบน 
บรรดากลุ่มชาติพันธ์ ดังกล่าว กลุ่มไทยลาวเป็นประชากรส่วนใหญ่ ของภูมิภาค๑๓๑  

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท้าให้ทราบว่า เมื่อประมาณ ๕๐๐ ปี มาแล้ว ได้มีการ
อพยพของกลุ่มคนจากฝั่งซ้าย เข้ามาสู่ทางฝั่งขวาของแม่น้้าโขง สาเหตุการอพยพเนื่องมาจาก การ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง การทะเลาะเบาะแว้งกันระหว่าเชื่อพระวงศ์ของลาว ตลอดจนการท้า
สงครามระหว่างไทยกับลาว เช่น ในสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และสมัยพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว๑๓๒ 

การอพยพของกลุ่มคน จากท่ีหนึ่งไปยังที่หนึ่ง หรือจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง นับได้
ว่าเป็นการช่วย ให้มีการเผยแพร่ทางวัฒนธรรม๑๓๓ ซึ่งวัฒนธรรม ก็หมายถึง วิถีการด้าเนินชีวิต ของ
สังคมมนุษย์ ฉะนั้นชาวอีสาน จึงได้รับการสืบต่อทางวัฒนธรรม จากบรรพบุรุษของตน เรื่องมาจนถึง
ปัจจุบัน อาทิ เช่น การปฏิบัติตามฮีตสิบสองชาวอีสานฮีตสิบสอง  เป็นประเพณีการท้าบุญ ที่ชาว

                                                 
๑๓๐ วาสนา  กุลประสูติ, “จองพาราอลังการในม่านหมอก”, อ.ส.ท. ๒๖(๕) : ๑๘-๓๑ : ธันวาคม 

๒๕๒๘,หน้า ๒๓ – ๓๑. 
๑๓๑ ไพฑูรย์  มีกุศล, ค้าอธิบายรายวิชาไทยคดี ๕๒๕ : ชนกลุ่มน้อยในท้องถิ่นอีสาน, (มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒), หน้า ๑. 
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๓ – ๔๓๔. 
๑๓๓ สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช ,๒๕๑๘),  

หน้า ๑๓๒.  



๑๕๖ 

อีสานจะต้องปฏิบัติ จัดเป็นจารีตประเพณี หากใครไม่ปฏิบัติตามฮีต ก็จะถูกสังคมประณามหรือนินทา
ว่าร้ายได ้ฮีตสิบสองเป็นข้อก้าหนดให้ต้องท้าบุญทั้ง ๑๒ เดือน ในแต่ละปี ซึ่งการนับเดือนเป็นการนับ
ตามจันทรคติ ประเพณีท้าบุญนั้นได้แก่ 

เดือนอ้าย เป็นการท้าบุญเข้ากรรม โดยการท้าบุญเลี้ยงผีบรรพบุรุษและนิมนต์พระสงฆ์
เข้ากรรมหรือเข้าปริวาสกรรม 

เดือนยี่ การท้าบุญคูณลาน หรทอการท้าบุญสู่ขวัญข้าว 
เดือน ๓ ท้าบุญวันมาฆบูชา และท้าบุญข้าวจี่ 
เดือน ๔ ท้าบุญเผวส และฟังเทศน์มหาชาติ 
เดือน ๕ ท้าบุญวันสงกรานต์ 
เดือน ๖ ท้าบุญวันวิสาขบูชา และท้าบุญบั้งไฟ 
เดือน ๗ ท้าบุญซ้าฮะโดยการท้าบุญบูชาเทวาอารักษ์หลักเมือง 
เดือน ๘ ท้าบุญเข้าพรรษา และถวายเทียนพรรษา 
เดือน ๙ ท้าบุญข้าวประดับดินในวันแรม ๑๔ ค่้า 
เดือน ๑๐ ท้าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก ในวันขึ้น ๑๕ ค่้า  
เดือน ๑๑ ท้าบุญออกพรรษา 
เดือน ๑๒ ท้าบุญกฐิน เริ่มตั้งแต่ แรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่้า เดือน ๑๒  
พิธีกรรมการไหลเรือไฟ เป็นพิธีกรรมที่ปรากฏในฮีตที่ ๑๑ ในประเพณีการท้าบุญออก

พรรษา ดังที่พระมหาปรีชา ปริญญาโณ กล่าวถึงบุญออกพรรษาของชาวอีสานว่า ชาวบ้านจะไป
ท้าบุญที่วัด ถวายภัตราหารแด่พระสงฆ์รับฟังธรรม รักษาศีล จุดประทีป ถวายปราสาทผึ้ง แข่งเรือ 
และปล่อยเรือไฟ 

ความเป็นมา 
“ไหลเรือไฟ” เป็นพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนชาวอีสานยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่ครั้ง

โบราณ บางทีเรียกว่า “ล่องเรือไฟ” “ลอยเรือไฟ” หรือ “ปล่อยเรือไฟ” ซึ่งเป็นลักษณะที่เรือไฟ
เคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ เรือไฟหรือเฮือไฟ หมายถึง เรือที่ท้าด้วยท่อนกล้วย ไม้ไผ่ หรือวัสดุที่ลอยน้้ามี
โครงสร้างเป็นรูปร่างต่างๆ ตามต้องการ เมือ่จุดไฟใส่โคลงสร้างเปลวไฟจะลุกเป็นรูปร่างตามโครงสร้าง
นั้นๆ จังหวัดที่เคยท้าพิธีกรรมการไหลเรือไฟอย่างเป็นทางการได้แก่  จังหวัดสกลนคร นครพนม 
หนองคาย เลย มหาสารคาม และอุบลราชธานี ในงานวิจัยนี้ขอยกตัวอย่างพิธีกรรมไหลเรือไฟของ
จังหวัดนครพนม 



๑๕๗ 

จังหวัดนครพนม เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ อยู่ทางตอนเหนือของภาคอีสานมีอาณาเขตยาว 
เลียบตามริ่มฝั่งขวาของแม่น้้าโขงไปโดยตลอด ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับแขวงค้าม่วนของสาธารณะ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ประชาชนชาวจังหวัดนครพนมส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ๑๓๔  

บรรพบุรุษของชาวจังหวัดนครพนม สืบเชื้อสายมาจากลาวล้านช้าง ที่อพยพเข้ามาตั้ง
บ้านเรือน ในบริเวณท่ีเป็นอาณาเขตเดิม ของอาณาจักรโครตบูรณ์ที่ล่มสลายไป และคนกลุ่มดังกล่าวนี้
อยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรล้านช้างมาโดยตลอด จนกระทั้งถึงสมัยพระบรมราชากู่แก้วขึ้น
เป็นเจ้าเมืองน้าเมืองมรุกขนครซึ่งเป็นที่ตั้งของตั้งหวัดนครพนมมาจนถึงปัจจุบันมาขึ้นตรงต่อไทย ใน
สมัยพระบรมราชาสุตตาเป็นเจ้าเมืองได้เปลี่ยนชื่อเมืองใหม่ว่า “นครพนม” สันนิษฐานว่าตั้งตามชื่อ
องค์พระธาตุพนมที่มีมาตั้งแต่เมื่อครั้งอาณาจักรโครตบูรณ์ แม้ว่าเมืองนครพนมจะอยู่ภายใต้การ
ปกครองของไทยแล้วก็ตาม แต่ในส่วนของวัฒนธรรม และประเพณีพิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะที่
เนื่องจากในพุทธศาสนา ชาวบ้านก็ยังได้ยึดถือปฏิบัติตามแบบเดิมสืบมา เช่นเดิม๑๓๕ 

ประเพณีไหลเรือไฟมีความเชื่อเกี่ยวโยงสัมพันธ์กับข้อมูลความเป็นมาหลายประการ เป็น
ต้นว่า เนื่องมาจากการบูชารอยพระพุทธบาท การบวงสรวงพระธาตุจุฬามณี การระลึกถึงพระคุณของ
พระแม่คงคาเป็นต้น นอกจากความเชื่อดังกล่าวแล้วอาจชี้ให้เห็นถึงภูมิปัญญาในเชิงสร้างสรรค์
ทางด้านการเกษตรกรรมอีกด้วย เชื่อว่าการไหลเรือไฟจะท้าให้ฝนในปีต่อไปดี เพราะการไหลเรือไฟ
เป็นการปล่อยไฟลงแม่น้้าท้าให้พญานาคที่อยู่ในน้้าได้รับความร้อนแล้วหอบน้้าหนีขึ้นไปอยู่บนฟ้า ซึ่ง
หากเป็นไปตามความเชื่อนี้การไหลเรือไฟก็อาจนับเป็นหนึ่งในกลุ่มประเพณีเพ่ือการไล่น้้า และครั้นพอ
ถึงเดือนหก (ไทย) น้้าในโลกมนุษย์จะแห้ง ผู้คนเดือดร้อนจึงพากันจุดบั้งไฟขอฝน พอมนุษย์จุดบั้งไฟ
ขึ้นไป พญาแถนจะสั่งให้พญานาคน้าน้้าที่หอบขึ้นมาไปคืนให้โลกมนุษย์โดยตกลงมาเป็นฝน 

พิธีและกิจกรรม 
ประเพณีการไหลเรือไฟนับเป็นประเพณีและพิธีกรรมที่สืบเนื่องกันมาแต่สมัยโบราณ มัก

นิยมท้ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่้า หรือวันแรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ในช่วงเช้าจะมีการท้าบุญตักบาตร ถวาย
เพล พลบค่้าชาวบ้านจะน้าของกิน เสื้อผ้า เครื่องใช้ ขนม ข้าวต้มมัด กล้วย อ้อย หมากพลู บุหรี่ ใส่ลง
ในกระจาดบรรจุไว้ในเรือไฟ และเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ว่า ชาวบ้านที่อยู่ท้ายน้้า หากพบเรือไฟลอย
มาติดสามารถเก็บเอาข้าวของที่ติดมากับเรือไปใช้ได้ในสมัยก่อน นิยมจัดท้ากันในหมู่บ้านและหลายๆ 
หมู่บ้านที่รวมกันจัดท้าเรียกว่า “คุ้ม” โดยมักใช้ชื่อวัดที่อยู่ใกล้หมู่บ้านในการตั้งชื่อคุ้ม เช่น “คุ้มวัด

                                                 
๑๓๔ องค์การบริหารส่วนต้าบลจังหวัดนครพนม, ประวัติมหาดไทยส่วนภูมิภาคจังหวัดนครพนม , 

(นครพนม : โรงพิมพ์ไทยสากล, ๒๕๒๙), หน้า ๑๗-๒๖. 
๑๓๕ บ้าเพ็ญ  ณ  อุบล, ประวัติ ๑๐  จังหวัดในเขต ๔, (ขอนแก่น : คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๓๓๑), หน้า ๑-๓. 



๑๕๘ 

พระธาตุ” “คุ้มวัดป่าเหนือ” “คุ้มวัดโพธิ์งาม” “คุ้มวัดสว่างธรรม” เป็นต้น โดยในช่วงเทศกาลท้าบุญ
ออกพรรษา ชาวบ้านคุ้มวัดต่างๆ จะร่วมใจกันท้าเรือไฟ (เฮือไฟ) โดยการน้าต้นกล้วยหรือไม้ไผ่มาท้า
เป็นทุ่น ก่อโครงท้าแผงตั้งบนทุ่นด้วยไม้ไผ่ขนาดเล็กและลวดตัดให้เป็นลายตามที่ต้องการแล้วใช้ผ้า
เก่าๆ ขาดๆ มาฉีกเป็นริ้วๆ ชุบน้้ามันยางหรือน้้ามันโซลาใช้เป็นส่วนจุดไฟ ทั้งนี้ในสมัยก่อนการ
ออกแบบมักเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติในปัจจุบันนั้น จะมีลักษณะที่เป็นงานประเพณีเอิกเกริก 
และเน้นไปที่การประดับตกแต่งเรือเพ่ือความสวยงาม เพ่ือเข้าประกวดมากกว่ากิจกรรมงานบุญ 
นอกจากนั้นยังมีพิธีแห่ปราสาทผึ้ง การแข่งขันเรือยาวพิธีร้าบูชาพระธาตุพนม การลอยกระทงสาย 
รวมไปถึงการออกร้านแสดงและจัดจ้าหน่ายสินค้า การจัดแสดงดนตรีมหรสพ ซึ่งในแต่ละปีอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไม่ซ้้ากัน๑๓๖ 

ในการประกอบพิธีกรรมการไหลเรือไฟชาวบ้านและภิกษุสามเณร จะช่วยกันสร้างแพที่ท้า
มาจากท่อนกล้วยและไม่ไผ่มาต่อกันเป็นรูปเรือยาวประมาณ ๓-๔ เมตร พร้อมบรรจุขนม ข้าวต้ม 
กล้วย อ้อย หมากพลูบุหรี่ ธูปเทียนดอกไม้ และไต้ไฟส้าหรับจุดให้สว่างก่อนที่จะปล่อยแพให้ลอยตาม
กระแสน้้า ชาวบ้านจะมีการสวดมนต์ ฟังเทศน์กันที่ท่าน้้า หรือที่วัดตอนเย็น แพที่น้ามาปล่อยให้ลอย
ตามกระแสน้้านี้ ชาวบ้านเรียกว่า “เฮือไฟ” หรือ “เรือไฟ” ขณะที่ปล่อยเรือไฟ ชาวบ้านก็มีการร้องร้า 
และลั่นฆ้องกลองตามไปด้วย จนกระท้ัง เรือไฟลอยไปพ้นเขตหมู่บ้าน จึงพากันกลับ๑๓๗ 

การไหลเรือไฟของชาวอีสาน จะท้ากันในชุมชนหรือในหมู่บ้านที่อาศัยใกล้แม่น้้า๑๓๘ ในวัน
ขึ้น ๑๕ ค่้า หรือแรม ๑ ค่้า ชาวบ้านและพระสงฆ์ร่วมกัน น้าไม้ไผ่และท่อนกล้วย มาต่อเป็นแพหรือ
รูปเรือยาวประมาณ ภ๒๔ เมตร แล้วน้าไต้ไฟและท่อนกล้วย มาต่อเป็นรูปแพหรือรูปเรือยาวประมาณ 
ภ๒๔ เมตร แล้วน้าไต้ไฟไปปักตามโคลงเรือ การสร้างเรือไฟจะท้าเสร็จภายในวันเดียว เมื่อถึงตอนเย็น 
ชาวบ้าน จะน้าข้าวปลาอาหาร กล้วยอ้อย หมากพลู บุหรี่ บรรจุลงในเรือไฟ การท้าพิธีจุดจะท้ากันที่
ท่าน้้า เมื่อพระสงฆ์สวดมนต์เสร็จ ชาวบ้านจะน้าธูปเทียน ไปปักที่เรือ พอย่้าค่้าก็จุดไต้ไฟในเรือ แล้ว
ปล่อยให้ไหลไปตามน้้า และชาวบ้านก็พากันร้องร้า และลั่นฆ้องกลองตามไปด้วย๑๓๙ 

การไหลเรือไฟในภาคอีสานมีจุดประสงค์ที่ท้าขึ้นเพ่ือ บูชารอยพระพุทธบาท บูชาพระแม่
คงคา เป็นการลอยเคราะห์ และเซ่นสรวง พระยานาคที่เป็นเจ้าบาดาลและที่ท้าให้เกิดประเพณีการ
ไหลเรือไฟ มี ๕ ประการ คือ ๑.การนับถือโลกธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน น้้า ลม ไฟ ๒.การส้านึกใน

                                                 
๑๓๖ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, หนังสือเทศกาลงานประเพณีที่น่าสนใจทางการท่องเที่ยว, 

(กรุงเทพมหานคร: กองส่งเสริมกิจกรรม), หน้า ๑๖๘. 
๑๓๗ สาร สาระทัศนะนันท์,ฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (เลย : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัย

ครูเลย, ๒๕๓๐), หน้า ๖๒-๖๓. 
๑๓๘ พระยาอนุมานราชธน, ๒๕๑๖, หน้า ๒๖๔. 
๑๓๙ สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่, หน้า ๕๑-๕๒. 



๑๕๙ 

บุญคุณแม่น้้า ของชนชาติที่มีการประกอบกสิกรรม นินมท้ากัน ๓. เกิดจากการเช่นสรวงบูชาบรรพ
บุรุษ ๔. เกิดจากการที่มนุษย์ต้องการ ความสนุกสนสนรื่นเริง ๕. เกิดจากการระลึกถึงกัน ของคนใน
เผ่าเดียวกันที่อพยพข้ึนไปอยู่ทางตอนเหนือของแม่น้้า๑๔๐ 

เมื่อกล่าวถึงการไหลเรือไฟในภาคอีสานแล้ว เพ่ือให้เห็นถึงความเป็นมาของพิธีกรรมไหล
เรือไฟได้ชัดเจนยิ่งขึ้น จ้าเป็นต้องกล่าวถึงการไหลเรือไฟในประเทศลาวด้วยซึ่งเป็นถิ่นเดิม ของบรรพ
บุรุษของชาวอีสานที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในภาคอีสานของไทย เมื่อประมาณ ๕๐๐ ปี ดังกล่าว
มาแล้ว การไหลเรือไฟในประเทศลาว เป็นพิธีการในวันออกพรรษาเช่นเดียวกับภาคอีสาน ซึ่งมีระบุไว้
ในฮีตสิบสองของลาว ที่ชาวบ้านปฏิบัติสืบต่อกันมาจากบรรพชนเป็นเวลานาน โดยมีบันทึกไว้เป็น
หลักฐาน ในสมัยสมเด็จพระเจ้าสุริยะวงศาธรรมิกราช กษัตริย์แห่งล้านช้าง จากการบันทึกการ
เดินทางมาที่นครเวียงจันทร์ของชาวฮอลันดา เมื่อ ค.ศ.๑๔๖๑ หรือ พ.ศ. ๒๐๐๔ ซึ่งตรงกับรัชสมัย
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ แห่งสมัยอาณาจักรศรีอยุธยาของไทย การไหลเรือไฟ เป็นพิธีการที่ได้
แบบอย่างดั้งเดิมในศาสนาพราหมณ์ ซึ่งมีมา ๒ นัย 

นัยที่ ๑ เป็นวิธีเอาโคมไฟบูชา พระเจ้าทั้ง สามโลกในศาสนาพราหมณ์ มาปล่อยให้ไหลไป
ตามน้้า เมื่อหมดการบูชาโดยการยกโคม ซึ่งตามความเชื่อของพวกพราหมณ์โบราณ เชื่อว่าการน้าโคม
บูชา มาลอยให้น้้าลดหรือแห้งต้นข้าวที่ปลูกก็จะได้ไม่ต้องแช่น้้า 

นัยที่ ๒ เป็นวิธีการไหลบาปหรือสะเดาะเคราะห์ ของพวกพราหมณ์ ที่เชื่อว่าบาป และ
เคราะห์เข็ญ ท้าให้หมดไป โดยการช้าระล้างด้วยน้้า ตัวอย่าง เช่น ชฏิลสามพ่ีน้องได้น้าเครื่องบริขาร
ของตนไหลไปตามน้้า๑๔๑ 

ความเชื่อในการไหลเรือไฟของชาวลาวนั้น เชื่อว่าเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทตาม
ความเชื่อในพุทธศาสนา และเป็นการบูชาพระยานาคท่ีบันดาลให้น้้าบริบูรณ์ การไหลเรือไฟนี้ชาวลาว 
เชื่อว่าเป็นพิธีการอย่างเดียวกับการลอยกระทงของไทย๑๔๒  

ปรียา แสนทวีสุข ได้สรุป ความเป็นมาของพิธีกรรมการไหลเรือไฟในภาคอีสานดังที่กล่าว
มาในข้างต้น ได้ดังนี้ 

๑.การประกอบพิธีกรรมการไหลเรือไฟมีที่มาจากศาสนาและความเชื่อดั้งเดิม 
๒.การประกอบพิธีกรรมการไหลเรือไฟ ได้แบบอย่างมาจากศาสนาพราหมณ์ 
๓.ชาวอีสานมีการปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานานประมาณ ๕๐๐ ปี 

                                                 
๑๔๐ เบญจมาส  เกตุแก้ว, “ไหลเรือไฟ”, ศิลปากร, (กรกฏาคม, ๒๕๒๑) : ๔๙ – ๕๖. 
๑๔๑ ปรียา แสนทวีสุข, “การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๙), หน้า ๖๔. 
๑๔๒ ลีลา  วีระวงศ์, ฮีตสิบสอง, ปริวรรตและเรียบเรียงโดย อุดม พรประเสริฐ และพิชัยศรีภูไฟ , 

(อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๒๙), หน้า ๓๙-๔๓. 



๑๖๐ 

๔. เป็นพิธีที่จัดโดยรวมของชุมชนเป็นการร่วมมือกันระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้านที่จัดขึ้น
ในเทศกาลออกพรรษา นิยมไหลเรือไฟในวันขึ้น ๑๕ ค่้า หรือแรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑  

๕. พิธีกรรมการไหลเรือไฟและประเพณีการลอยกระทงเป็นพิธีอย่างเดียวกันแต่มีความ
แตกต่างในรายละเอียดของประเพณีพิธีกรรม ตามความเป็นมาของคนในพ้ืนถิ่นและความต้องการ
แก้ไขปัญหาในการประกอบอาชีพกสิกรรม 

๖. คติความเชื่อของชาวอีสานที่ปรากฏในพิธีกรรมการไหลเรือไฟ มีดังนี้  
๖.๑ เชื่อในอานิสงส์ของการท้าบุญในพุทธศาสนา 
๖.๒ เชื่อในเรื่องการบูชาในรอยพระบาท 
๖.๓ เชื่อในการบูชาพระพุทธเจ้า 
๖.๔ เชื่อในเรื่องการบูชาแม่น้้า 
๖.๕ เชื่อในเรื่องพระยานาคให้น้้า 
๖.๖ เชื่อในเรื่องพระยานาคในแม่น้้าโขง ตามความเชื่อดังเดิมของชาวอีสาน 
๖.๗ เชื่อในเรื่องการสะเดาะเคราะห์ 
๖.๘ เชื่อเรื่องความเป็นสิริมงคล๑๔๓ 

พิธีกรรมไหลเรือไฟมีลักษณะความเชื่อที่ผสมผสานกัน ระหว่างความเชื่อ ในเรื่องผี ความ
เชื่อในศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อเนื่องในพุทธศาสนา กล่าวคือ การปล่อยเรือไฟให้ไหลตามน้้า
หมายถึงการน้าชีวิตและวิญญาณไปสู่โลกหน้า ตามความเชื่อเกี่ยวกับภูตผี ในศาสนาพราหมณ์เชื่อว่า 
การล่องเรือไฟเป็นการจุดประทีปบูชารอยพระบาทของเทพเจ้าทั้งสาม ความเชื่อเนื่องในพุทธศาสนา
เชื่อว่า เป็นการบูชารอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๔๔ 

๓) ประเพณีไหลเรือไฟตามความเชื่อในประเทศอื่น 
พิธีกรรมการไหลเรือไฟ เป็นการปล่อยแพที่มีขนาดต่างๆกัน ให้ลอยไปตามกระแสน้้า ซึ่ง

แพที่ปล่อยนั้นมีการยกโครงเป็นรูปแบบต่างๆ ตามต้องการ แล้วประดับตกแต่งด้วยดวงไฟกลุ่มชนที่มี
การจัดท้าประเพณีพิธีกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับพิธีกรรมไหลเรือไฟนี้มีหลายกลุ่มชนด้วยกัน 
ได้แก่ ประเทศอินเดีย จีน เวียดนาม กัมพูชา พม่า ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

                                                 
๑๔๓ ปรียา แสนทวีสุข, การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม, หน้า ๖๕. 
๑๔๔ เกสรา  สุรพันธ์พิชิต, ความเชื่อและพัฒนาการของประเพณีแห่ปราสาทผึ งจังหวัดสกลนคร ,

ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๕), หน้า 
๒๔. 



๑๖๑ 

๑.ประเทศอินเดีย 
พิธีปติเนฏฏามเปร ของชาวอินเดีย ภาคใต้ ชื่อพิธีแปลว่า วันที่ ๑๘ เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันที่

มีน้้ามาก ชาวบ้านจะพากันน้าอาหารไปรับประทานร่วมกันที่ริมฝั่งน้้าในตอนเย็น หลังจากรับประทาน
อาหารเสร็จชาวบ้านก็จะน้าเรื่อขนาดเล็ก ที่ท้าจากกาบกล้วย บรรจุเทียนจุดหรือตะคันดินใส่น้้ามันจุด
ไฟ ไปปล่อยให้ลอยตามกระแสน้้า เพ่ือเป็นการบูชาแม่คงคา หรือบางแห่งเชื่อว่าบูชาพระลักษมี บูชา
พระครูคาเทวีมเหสีพระศิวะ ซึ่งเรียกว่า พิธีโภชนากรเป็นพิธีที่ชาวบ้าน ได้ปฏิบัติสืบต่อ มาตั้งแต่ครั้ง
ดึกด้าบรรพ์ และในกาสรบูชาพระเจ้าที่นับถือของพวกพราหมณ์ จะบูชาด้วย ๓ สิ่ง คือ ดอกไม้ ขนม
หวาน เพียนจุดหรือตะคันดินใส่น้้ามันจุด ส่วนชาวบ้าน ที่อยู่ไกลจากแม่น้้าก็จะน้าของ ๓ สิ่งใส่กระทง
ไปวางทิ้งไว้บนพื้นดินซึ่งท้ากันในตอนเช้าหรือเย็นจนถึงค่้าในวันใดก็ได้๑๔๕ 

พิธีปวาสี ของพวกพราหมณ์ หรือเทศกาลแห่งแสงเสียง จัดขึ้นในวันแรม ๑๔ ค่้า เดือน 
๑๑ เวลาค่้าชาวบ้านจุดประทีป ที่ท้าด้วยถ้วยดินเล็ก มีไส้ท้าด้วยด้ายลอยน้้ามันหรือไขมันสัตว์ ทุก
บ้าน และบางแห่งก็ลอยประทีปในแม่น้้า เพ่ือเป็นการบูชาพระนารายณ์บรรทมสินธุ์ ในมหาสมุทร 
บูชาเทพเจ้าอ่ืนๆ ของชาวฮินดู เช่น เจ้าแม่ลักษมีเทวี (เทวีแห่งความมั่งคั่ง) และบูชาพระแม่คงคา 
และมีการจุดดอกไม้ไฟ เพ่ือบูชาพระเจ้า และเทพเจ้าที่อยู่บนสวรรค์และอากาศ ต่อมาชาวฮินดู
บางส่วน หันมานับถือศาสนาพุทธ จึงได้เปลี่ยนความเชื่อเดิมให้เข้ากับความเชื่อในพุทธศาสนาตามที่
ตนนับถือ และถือว่าการจุดประทีปเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า การลอยประทีปบูชารอยพระพุทธบาท 
ที่ริมแม่น้้านัมทามหานที การจุดดอกไม้ไฟขึ้นไปเพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์๑๔๖ 

๒.ประเทศจีน 
ชาวจีนโบราณ มีพิธีปั้งจุ้ยตง หรือพิธีปล่อยโคมน้้าซึ่งมีลักษณะ เป็นรูปโคมดอกบัว ท้า

ด้วยกระดาษ มีเทียนจุดด้านในหรือกระทงใบบัว บรรจุอาหาร น้าไปลอยที่แม่น้้า ในเวลากลางคืน เพ่ือ 
เซ่นวิญญาณคนที่จมน้้าตาย เป็นจ้านวนมากจากภัยน้้าท่วมและถือเป็นงานประจ้าปี และชาวจีนยังมี
กระทง เมื่อท้าพิธีกงเต็ก ทิ้งกระจาดเป็นการเซ่นไหว้ศพ ซึ่ งน้ากระทงที่ท้าเป็นรูปเรือ บรรจุอาหาร 
ของใช้ไปลอยน้้า ไม่มีการเล่นรื่นเริงในพิธี๑๔๗ 

นอกจากนี้ ยังพบว่าในเทศกาลกินเจของชาวจีนก็มีการลอยเหมือนกัน เทศกาลกินเจจะมี
ตั้งแต่ช่วงเวลาวันขึ้น ๑๕ ค่้า ถึง ๙ ค่้า เดือน ๙ ของจีน จะตรงกับเดือน ๑๑ ของไทย เหตุที่ต้อง

                                                 
๑๔๕ พระยา อนุมานาราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการ

พิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๓๓๖ – ๓๓๘. 
๑๔๖ วิชัย สุธีรชานนท์, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕),   

หน้า ๗๘-๗๙. 
๑๔๗ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆของไทย โดย เสถียรโกเศศ (นามแฝง),

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๓๓๓-๓๓๕. 



๑๖๒ 

ประกอบพิธีนี้ เพราะชาวจีนเชื่อว่าช่วงเวลาดังกล่าว เก๊าฮ้วงอุดโจ้ว มาตรวจโลกมนุษย์ว่าใครท้าผิด
ร้ายชั่วดีอย่างไร จะได้จดและบันดาลให้เป็นไปตามผลของการกระท้า ฉะนั้นชาวจีนจึงท้าความดีโดย
กินเจที่บ้าน และไปไหว้ที่เจตั่ว ที่สถานที่กินเจ หรือไม่ไปก็ได้ เมื่อถึงวันขึ้น ๔ ค่้า เจตั่วแต่ละแห่งจะท้า
กระทงที่ท้าเป็นรูปต่างๆ กัน ซึ่งส่วนมากท้าเป็นรูปเรือและกระทงธรรมดาไปลอยน้้า ข้างในบรรจุ
หมากพลู บุหรี่ และสตางค์ อาหาร ผลไม้ ธูปเทียน เพ่ือเป็นการท้าบุญให้แก่ผีทั่วไปและพวกกินเจ ก็
จะน้ากระทงของตนไปลอยคนละใบสองใบ ขนาดเล็กหรือ บางทีก็น้ากาบกล้วยมาท้าเป็นรูปแพ๑๔๘ 

๓. ประเทศเวียดนาม 
ชาวเวียดนาม เมื่อท้าพิธีกงเต็ก ก็จะมีการน้าสิ่งของจ้าพวกหมากและเงิน บรรจุลงใน

ภาชนะโลหะ ที่มีปากเป็นกลีบบัวหรือกระทงใบตอง ไปลอยในแม่น้้า เพ่ือท้าบุญให้เปรตชน และเพ่ือ
ความสุขของลูกหลานก่อนลอยกระทงมีพิธีบุญพระรัตนตรัย อัญเชิญเทพยดา เจ้าผี วิญญาณมารับ
เครื่องไทยธรรม๑๔๙ 

๔. ประเทศพม่า 
เมื่อเทศกาลออกพรรษา  ชาวพม่าจะท้าพิธีลอยแพหรือลอยเรื่อไฟเพ่ือบูชาพระอุปคุต ซึ่ง

เชื่อว่าจ้าศีลอยู่ในปราสาท ก้นแม่น้้า แพที่ท้ามีขนาดเล็กท้าด้วยไม้ไผ่ หรือหยวกกล้วย พร้อมกับบรรจุ
ยานดิน ใส่น้้ามันที่มีด้ายเป็นไส้ส้าหรับจุดไฟเมื่อถึงเวลาค่้าชาวบ้านก็จะน้าแพของตนไปปล่อยให้ลอย
ในแม่น้้า๑๕๐ 

๕. ประเทศกัมพูชา 
ชาวกัมพูชา มีพิธีลอยกระทง มาตั้งแต่สมัยขอมโบราณ ซึ่งมีการลอยกระทง ๒ ช่วง คือ 

กลางเดือน ๑๑ ที่กระท้ากันทั้งราษฎรและราชส้านัก ส่วนในกลางเดือน ๑๒ จะท้า เฉพาะราชส้านัก 
การลอยกระทงนี้ เชื่อว่าเป็นการท้าบุญให้เปรต๑๕๑ 

กล่าวโดยสรุปประเพณีไหลเรือไฟเป็นประเพณีที่เป็นประเพณีเฉพาะถิ่นหมายถึงมีเฉพาะ
กลุ่มชุมชนที่ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้้าเป็นประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นประเพณีที่
แสดงถึงการบูชาให้ความเคารพต่อสิ่งที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือ ในที่นี้หมายถึงการบูชารอยพระ
พุทธบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ริ่มฝั่งแม่น้้านัมมทานที บูชาพญานาค และพระแม่คงคาที่ปก
ปักษ์รักษาแม่น้้า อีกท้ังยังแสดงถึงความกตัญญูต่อสิ่งที่อนุเคราะห์ในการด้ารงชีวิตคือการช่วยกันดูแล
รักษาแม่น้้า รักษาระบบนิเวศ อยู่แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
                                                 

๑๔๘ สมพงษ์ เกรียงไกรเพชร, ประเพณีต่างชาติและเร่ืองหน้ารู้, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๑๔), 
หน้า ๒๘-๒๙,๓๒. 

๑๔๙ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของไทย, หน้า ๓๓๒. 
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๒. 
๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๘-๓๒๙. 



๑๖๓ 

ประเพณีออกพรรษาประเพณีต่อไปคือประเพณีแข่งเรือยาว 
๓.๒.๒.๕ ประเพณีแข่งเรือยาว 
ประเพณีแข่งเรือยาวของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขง ในวิถีชีวิตของคนชุมชนลุ่มแม่น้้า

ประเพณีการแข่งเรือเรือยาวถือได้ว่าเป็นประเพณีประจ้าถิ่นของคนลุ่มแม่น้้าส่วนจะนิยมจัดแข่งขันกัน
เวลาไหนก็แล้วแต่ล่ะชุมชนจะก้าหนดขึ้น ส่วนประเพณีแข่งเรือยาวของชุมชนลุ่มแม่น้้าโขงที่นิยมกัน
จัดการแข่งขันในช่วงวันออกพรรษาได้แก่ บ้านห้วยลึก อ้าเภอเวียงแก่น ซึ่งจะจัดงานควบคู่กับ
ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีการแข่งขันเรือยาวมีเกือบทุกภาคในประเทศไทย มีผู้ศึกษาได้ให้ความ
คิดเห็นดังต่อไปนี้ 

กรีฑา โมระมัต๑๕๒  ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น้้า การด้าเนินชีวิตของคนไทยมี
ความผูกพันกับแม่น้้ามาเป็นเวลาเนิ่นนาน การปลูกสร้างบ้านเรือนหรือสร้างชุมชน ตั้งแต่สมัยโบราณ
กาลของไทยมักจะเลือกท้าเลที่ติดแม่น้้าล้าคลองเป็นส้าคัญเพ่ือที่จะได้อาศัยน้้าในการเพาะปลูก  ดื่ม
กิน แม่น้้าจึงเปรียบเสมือนสายโลหิตหล่อเลี้ยงชีวิตของคนไทยที่ใช้ทั้งอุปโภค บริโภค และการเกษตร 
สิ่งส้าคัญอีกอย่างหนึ่งของแม่น้้า คือการใช้สัญจรไปมาและการค้าขาย พาหนะที่ใช้ในการติดต่อ
ระหว่างกัน ก็เกิดจากฝีมือมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมา นั่นคือ "เรือ" จึงนับว่าเรือมีบทบาทต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ การคมนาคมขนส่ง ขนบธรรมเนียมประเพณี และความสนุกสนานของคนไทยเป็นอย่างมาก 
ในสมัยก่อนเมือถึงฤดูน้้าหลากว่างเว้นจากการเพาะปลูก ปักด้า ท้านา ราวเดือน กันยายน ถึงเดือน
ธันวาคม โดยเฉพาะช่วงเทศกาลทอดกฐิน คนหนุ่มคนสาว หรือกระทั่งคนเฒ่าคนแก่ตามหมู่บ้านจะ
ร่วมแรงร่วมใจกัน ตกแต่งเรือตั้งองค์กฐินไปทอดตามวัดวาอารามต่างๆ ตามที่ตนศรัทธา ซึ่งวัดส่วน
ใหญ่จะตั้งอยู่ริมแม่น้้าทั่วไป ในขบวนเรือทอดกฐิน จะมีเรือล้าใหญ่ ซึ่งตกแต่งมีทิวธงสวยงาม เป็นเรือ
ที่ตั้งองค์กฐิน นอกจากนั้นจะมีเรือขนาดรองลงมาพายน้าและพายติดตาม เรือเหล่านี้ได้แก่ เรือหมู 
เรือพายม้า เรือยาว แห่แหนไปตามคุ้งน้้า มีพิณพาทย์ลาดตะโพนในเรือองค์กฐินบรรเลงอย่าง
สนุกสนาน เสียงดังลั่นไปทั่วท้องน้้า เมื่อทอดกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะมีการเล่นเรือเพลงและ ลง
ท้ายด้วยการพายเรือแข่งกัน ซึ่งระยะแรกมีการแข่งขันกันหลากหลายชนิดตามลักษณะของเรือ แต่จะ
เห็นเป็นที่สนุกสนานที่สุดในการแข่งขันพายเรือก็คือ “เรือยาว”เพราะต้องใช้คนจ้านวนมากลงพาย
แข่งขันและต้องใช้ความสามัคคีในการจ้้าพายให้พร้อมเพรียงเพ่ือให้ถึงเส้นชัยเร็ว 

                                                 
๑๕๒ กรีฑา โมระมัต, ต้นต้ารับการแข่งเรือขึ นโขนชิงธงเมืองหลังสวน, (ชุมพร : โรงเรียนชุมชนวัดหาด, 

๒๕๔๐), หน้า ๗-๘. 



๑๖๔ 

ประวัติการแข่งขันเรือยาว ไม่ปรากฏชัดว่ามีมาตั้งแต่เมื่อใด ซึ่ง ประทีป สายเสน๑๕๓ ได้
เขียนไว้ในหนังสือประเพณีแห่พระแข่งเรือ มรดกทางวัฒนธรรมแห่งลุ่มน้้าหลังสวน ประจ้าปี ๒๕๓๔ 
ความว่า การแข่งขันเรือยาว ไม่ปรากฏอย่างแน่ชัดว่ามีการเริ่มแข่งขันมาตั้งแต่สมัยใด แต่ในสมัยกรุง
ศรีอยุธยา มีการแข่งขันเรือกันในเดือน ๑๑ และถือเป็นพระราชพิธีประจ้าเดือน ๑๑ ซึ่งเป็นช่วงที่มี
น้้านองเปี่ยมสองฝั่งตลิ่ง เหมาะแก่การแข่งขันเรือเป็นอย่างยิ่ง ในสมัยแผ่นดินสมเด็จพระเอกาทศรถ 
โปรดให้มีการแข่งขันเรือของทหาร เพ่ือต้องการฝึกซ้อมฝีพาย เมื่อเรือล้าใดเข้าเส้นชัยก่อนก็จะ
พระราชทานรางวัลให้เป็นก้าลังใจเรือยาวที่ใช้ในการแข่งขันในปัจจุบันก็เป็นเรือที่ได้พัฒนามาจากเรือ
ที่ใช้ท้าสงครามในสมัยก่อนนั่นเอง 

ประเพณีแข่งเรือ 
เป็นประเพณีหน้าน้้าของคนไทย เป็นการละเล่นในยามน้้าหลากที่สืบทอดมา แต่โบราณ 

และมักมีการแข่งเรือควบคู่ไปกับการท้าบุญ ปิดทอง ไหว้พระและงานกฐิน ช่วยสร้างบรรยากาศให้
งานบุญครึกครื้นขึ้น ประเพณีแข่งเรือ เป็นการละเล่นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทย 
ในชนบทถิ่นที่อยู่อาศัยใกล้น้้า ในช่วงเดือนสิบเอ็ดและเดือนสิบสอง ชาวบ้านเว้นว่างจากการท้าไร่ท้า
นา เป็นโอกาสที่หนุ่มสาวได้พบปะเก้ียวพาราสีกัน ได้เห็นฝีไม้ลายมือของชายอกสามศอก ได้เห็นความ
สามัคคีพร้อมเพรียงของเหล่าหนุ่มฝีพาย การแข่งเรือมักมีการเล่นเพลงเรือเพลงปรบไก่ เพลงครึ่งท่อน 
และสักวาโต้ตอบกันระหว่างหนุ่มสาวหลังการแข่งเรือ เป็นการใช้ฝีปากไหวพริบและความเป็นเจ้าบท
เจ้ากลอน โต้ตอบเกี้ยวพาราสีกัน ได้แสดงความสามารถทั้งหญิงและชายผู้ดูมีทั้งอยู่บนตลิ่ง และที่พาย
เรือกันไปเป็นหมู่ต่างสนุกสนานกันทั่วหน้า เรือแข่งท่ีแถบชาวบ้านลุ่มแม่น้้าเจ้าพระยาใช้แข่ง เรียกเรือ
ยาว ซึ่งท้าจาก ท่อนซุงทั้งต้น การต่อเรือยาวต้องใช้ความรู้ ความช้านาญมาก จึงจะได้เรือที่สวยและ
แล่นได้เร็วเวลาพาย ปัจจุบันประเพณีการแข่งเรือยังมีเหลืออยู่บ้างไม่มากเหมือนสมัยก่อน เพราะวิถี
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไป แต่เราไม่ค่อยจะได้ยินเสียงเพลงเห่เรือของฝีพายและของชาวบ้าน กลับได้
ยินเพลงลูกทุ่งแทน เพราะขาดผู้รู้คุณค่าและความสนใจที่จะรักษาไว้  จึงไม่ได้สนับสนุนผู้มีความรู้
ความสามารถในการเห่เรือ ให้สืบทอดประเพณีนี้ต่อมา เป็นที่น่ายินดีที่หน่วยงานราชการ และเอกชน
บางแห่ง เล็งเห็นคุณค่าของประเพณีแข่งเรือ จึงได้จัดให้มีการแข่งเรือขึ้นในหลายๆ  ท้องถิ่นที่อยู่ริมน้้า
ซึ่งประสบผลส้าเร็จ ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมากมาย๑๕๔ 

                                                 
๑๕๓ ประทีป สายเสน, ประเพณีแห่พระแข่งเรือ มรดกทางวัฒนธรรมแห่งลุ่มน ้าหลังสวน, (ชุมพร :  

ม.ป.พ., ๒๕๓๔), หน้า ๒-๔. 
๑๕๔ www.bsd๓.osrd.go.th , ๒๕๕๕, อ้างใน, พระอธิการวิน ทีปธมฺโม (อิ่มใจ), “บทบาทของพระสงฆ์

ต่อการอนุรักษ์ประเพณีการแข่งเรือยาว วัดท่าหลวงอ้าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๕. 



๑๖๕ 

วิวัฒนาการของเรือยาว 
เรือยาว มรดกวัฒนธรรมแห่งสายน้้าเป็นกีฬาชาวบ้านอันสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตอันดีงาม

ความผูกพัน ระหว่างสายน้้า กับชีวิต เรือกับวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานของ ความศรัทธา เลื่อมใสในค้าสอน
ของพระพุทธศาสนา อันน้ามาซึ่งความเป็น น้้าหนึ่งใจเดียวของบวร ซึ่งแปลว่า ประเสริฐ อันได้แก่บ้าน 
วัด โรงเรียน ซึ่งเป็น องค์กร พ้ืนฐานของชุมชน ชนบทไทย ซึ่งเป็นหัวใจส้าคัญของชาติ เรือยาว
ประเพณีไทยได้มีวิวัฒนาการจากวิถีชีวิตมาสู่ประเพณีและวิวัฒนาการไปสู่ระบบการแข่งขันนานาชาติ 
ในปี พ.ศ.๒๕๓๑ อันเป็นทรัพยากรด้านการ ส่งเสริม การท่องเที่ยว ที่ส้าคัญจนเป็นที่นิยมแพร่หลาย 
ไปทั่ว กระทั่งพัฒนา ไปสู่การ กีฬาในการ แข่งขัน กีฬาแห่งชาติและระดับประเทศ สามารถจ้าแนก
วิวัฒนาการได้เป็น 

๑. ยุคอดีต 
แต่ละคุ้มบ้าน คุ้มวัด ในทุกลุ่มน้้าสยามประเทศนิยมหาไม้ตะเคียนน้ามาขุดเป็นเรือยาว

ร่วมการแข่งขันอัน แสดงออก ถึงความ พร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะ เพ่ือสร้างชื่อเสียงเกียรติคุณมาสู่คุ้ม 
บ้าน คุ้มวัด ของตนเอง ช่างขุดเรือ ที่มีชื่อเสียง ของประเทศไทย ที่ควรจารึกไว้ในความทรงจ้า
ตลอดไปว่าเป็นบรมครูแห่งภูมิปัญญาไทย ในการขุดเรือยาวอาท ิ

๑.) ช่างเสริม เชตวัน บ้านเกาะหงส์ จังหวัดนครสวรรค์ 
๒.) ช่างมา นคร บ้านเกาะหงส์ จังหวัดนครสวรรค์ 
๓.) ช่างเลิศ โพธิ์นามาศ บ้านหัวดง จังหวัดพิจิตร 
๔.) ช่างวัน มีทิม บ้านแหลมทราย อ้าเภอหลังสวน จังหวัดพิจิตร 

๒. ยุคเรือลาว 
น้ามาร่วมลาว-ไทย ภายหลังการแข่งขันเรือยาวเป็นที่นิยมแพร่หลายมากขึ้น เนื่องจาก

อิทธิพลแห่งโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ได้รับความสนใจ จากสื่อมวลชน เห็นความ ส้าคัญของกีฬาชาวบ้าน 
มรดกวัฒนธรรม แห่งสายน้้าสยามประเทศ ก่อให้เกิดการ ถ่ายทอดสดในสนามต่าง ๆ จึงมีภาคเอกชน 
และหน่วยงาน ของรัฐ ตระหนักถึงความส้าคัญส่งทีมเรือ เข้า ร่วมการชิงชัย และธ้ารงรักษาไว้ซึ่ง
ศิลปวัฒนธรรมโบราณ จากประเทศ เพ่ือนบ้าน (ลาว) เข้ามาท้าการตกแต่งแก้ไข ท้าสาวใหม่ด้วยฝีมือ
ของชาวไทยเพราะราคาถูกกว่า เรือไทย เป็นยิ่งนัก 

๓. ยุคก้าวสู่นานาชาติและกีฬาแห่งชาติ 
ปัจจุบันเรือยาวประเพณีเป็นกีฬาทางน้้าบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมประเพณีท่ีได้รับความ 

นิยมแพร่หลายจนก้าวสู่ การแข่งขัน เรือนานาชาติเพ่ือส่งเสริมการ ท่องเที่ยวและฝีพายแห่งสยาม
ประเทศ ก็ประสบความส้าเร็จสร้างชื่อเสียง ให้แก่ ประเทศไทย ในการแข่งขันในน่านน้้าสากลทั่วโลก 
ประการส้าคัญ วงการเรือยาวประเพณีได้รับการ ยอมรับจากวงการกีฬาระดับชาติบรรจุเข้าชิงชัย
เหรียญทองในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติโดยการพัฒนารูปแบบ ให้เหมาะสมกับ ยุคสมัยที ่เปลี่ยนไปให้ 



๑๖๖ 

ได ้มาตรฐานกีฬาสากลทั่วไป 
๔. ยุคฝีพายมืออาชีพ พาณิชย์ แทรกแซง 
สังคมไทยยุคปัจจุบัน เงิน หรือ วัตถุดิบ เจริญรุดหน้ากว่าจิตใจ ตลอดจนภารกิจในการยัง 

ชีพในเศรษฐกิจยุค ปัจจุบันส่งผลกระทบก่อให้เกิดความ สับสนต่อวิถีชีวิต อันดีงามเป็นยิ่งนัก แต่เดิม 
การแข่งขันเรือยาวประเพณีจาก วิถีชีวิตอันดีงาม เพ่ือความสามัคคีเป็นน้้าหนึ่ง ใจเดียวกันตลอดจน
เพ่ือน้ามาซึ่ง ชื่อเสียง เกียรติยศแห่งคุ้มบ้านคุ้มวัด ก่อให้เกิดฝีพาย มืออาชีพ รับจ้างพายเรือ ด้วย
ค่าตัวที่สูงส่งและด้วยอ้านาจของเงินตราบางครั้งท้าให้หลงลืมค้าว่า ประเพณี และวิถีชีวิต อันดีงาม
ของ บรรพชนไปอย่างน่าเสียดายหรือเกิดการแสวงหาผลประโยชน์ในทางท่ีผิดจากการจัดการแข่งขัน 
เป็นสิ่งที่พึงสังวรระวัง เป็นยิ่งนักหรือเกิดการเบี่ยงเบนจากคุณงามความดีอันเป็น ภูมิรู้ภูมิธรรมของ 
บรรพชนอย่างแท้จริง๑๕๕ 

กล่าวโดยสรุปประเพณีการแข่งขันเรือยาวเป็นประเพณีท่ีมีเกือบจะทุกภาคในประเทศไทย
เป็นประเพณีชาวบ้านที่มีวิถีชีวิตอาศัยอยู่ลุ่มแม่น้้า ประเพณีแข่งเรือยาวนิยมแข่งขันกันในช่วงเดือนสิบ
เอ็ดและเดือนสิบสอง ชาวบ้านจะเว้นว่างจากการท้าไร่ท้านาและเป็นฤดูน้้าหลาก และส่วนมากจะ
จัดการแข่งขันเรือยาวควบคู่ไปกับการจัดประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีทอดกฐิน  ประเพณีลอยกระทง 
เป็นต้น ประเพณีการแข่งขันเรือยาวจึงถือได้ว่าเป็นประเพณีที่แสดงออกให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนที่อาศัยราบลุ่มแม่น้้าอย่างแท้จริง 
 

๓.๓ การสร้างสรรค์ประเพณีต่อวิถีสังคม 
จากการศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนลุ่มแม่น้้าโขงตอนบนซึ่งผู้ศึกษาได้พบว่า

พิธีกรรมและประเพณี ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง และมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะแบบค่อยๆ เป็น 
ค่อยๆ ไป ตามยุคตามสมัยนั่นๆ แต่หลักใหญ่คือการเปลี่ยนแปลงตามสะดวกของเวลา โอกาส สถานที่
ของผู้ประกอบพิธีกรรม มีนักวิชาการได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของประเพณีและ
พิธีกรรม ดังนี้ 

ในทัศนะของ Giddens ที่จารีตประเพณีไม่ได้ผูกติดหรือเชื่อมโยงอยู่กับคุณค่าดั้งเดิมที่
ตายตัวอีกต่อไป Giddens เห็นว่า การจัดงานประเพณีต่างๆ เกิดจากการสร้างสรรค์ประเพณีใหม่เป็น

                                                 
๑๕๕ พระอธิการวิน ทีปธมฺโม (อิ่มใจ), “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการอนุรักษ์ประเพณีการแข่งเรือยาว วัด

ท่าหลวงอ้าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑-๒๒. 



๑๖๗ 

ลักษณะของการรื้อสร้างประเพณี (detraditionalization)๑๕๖ ที่มีลักษณะของการรื้อฟ้ืนประเพณี 
(retraditionization) ขึ้นมาใหม่ การท้า ให้ประเพณีคงอยู่ (tradition-maintenance) และการสร้าง
กิจกรรมใหม่ขึ้นมา (tradition-construction) ท้าให้เกิดประเพณีในรูปแบบใหม่ ซึ่งไม่ใช่ลักษณะรอบ
รู้ทั่วโลก (Cosmopolitan) ได้มีการตั้งค้าถามกับจารีตประเพณีเหล่านั้นเพ่ือปกป้องเนื้อแท้ของตัว
ประเพณีเองด้วย๑๕๗ 

ในเรื่องของจารีตประเพณีนั้น Giddens มองวัฒนธรรมประเพณีในแง่ของการถูกผลิตและ
ผลิตซ้้าขึ้นมาใหม่ เขาเห็นว่า การท้าความเข้าใจจารีตประเพณี (tradition) นั้นอาจจะเริ่มมองจาก
แนวคิดเรื่องการเป็นประเพณีประดิษฐ์ (invented tradition)  

ในทัศนะของ Eric Hobsbawn กับ Terence Ranger๑๕๘ ที่มองว่า ประเพณีและ
วัฒนธรรมไม่ได้มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน ต่างเป็นสิ่งถูกสร้าง ขึ้นมากกว่าที่จะเกิดโดยธรรมชาติ 
สิ่งประดิษฐ์เหล่านี้ถูกใช้ในแง่มุมของอ้านาจ และไม่ได้มีอยู่แต่ไหนแต่ไร สิ่งที่หลายคนกล่าวถึง
วัฒนธรรมประเพณีว่า ล้วนเป็นสิ่งที่มีมานมนานนั้นล้วนเป็นความเข้าใจผิด Giddens มองในลักษณะ
ที่คล้ายคลึง กันที่เห็นว่า วัฒนธรรมประเพณีทั้งหลายล้วนถูกสร้างขึ้นภายใต้เหตุผลต่างๆ นานา แต่ก็
ไม่ได้จ้าเป็นต้องมองประเพณีว่า เกิดขึ้นเพียงในช่วงสมัยใหม่เท่านั้น มองย้อน กลับไปในอดีต 

                                                 
๑๕๖ การนิยามสังคมแบบหลังจารีตประเพณีกลายเป็นประเด็นถกเถียงอย่างกว้างขวาง ในป ี๑๙๙๓ ได้มี

การวิพากษ์แนวคิดดังกล่าวอย่างจริงจังในการประชุมเรื่อง International conference on Detraditionalization: 
Authority and Self in an Age of Cultural Uncertainty จัดโดย Center for the Study of Cultural 
Values,Lancaster University ซึ่งบทความจากงานประชุมได้กลายมาเป็นหนังช่ือ Detraditionalization: 
criticalreflections on authority and identity at a time of uncertainty (Heelas, Lash and Morris, Eds., 
1996) ซึ่งมีการอภิปรายในหลากหลายแง่มุมทั้งเรื่องความเป็นสมัยใหม่  การล่มสลายของประเพณีในแบบหลัง
สมัยใหม่ รวมถึงการรื้อสร้าง การประดิษฐ์ประเพณีเพื่อธ้ารงประเพณีเดิม 

๑๕๗ Giddens (1994), อ้างใน, ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ, เยาวลักษณ์ อภิชาตวัลลภ, กนกวรรณ มะโนรมย์  รื้อ
สร้างประเพณี : การเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟ ในยุคโลกาภิวัตน์, วารสารสังคมลุ่มน้ าโขง, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๔) : ๒๗-๔๘. 

๑๕๘ The Invention of Tradition. Cambridge University Press (1992): Eric Hobsbawm นัก
ประวัติศาสตร์ (อ้างถึงใน Arpornsuwan, 1999: 77-83) กล่าวถึง การประดิษฐ์สร้างประเพณี (The Invention of 
Tradition) ว่า ประเพณีที่ถูกสร้างขึ้นหมายถึง แบบฉบับของการปฏิบัติชุดหนึ่ง โดยปกติจะอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ที่รู้ 
กันไม่ทางตรงก็ทางอ้อม และพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์สักอย่าง ซึ่งมักจะปลูกฝังคุณค่าและขนบธรรมเนียม บางอย่าง
ด้วยการท้าอย่างซ้้าๆ ซากๆ ซึ่งมีนัยว่า ต้องมีความต่อเนื่องกับอดีตด้วย โดยกล่าวถึงธรรมเนียม ประเพณีประดิษฐ์ใน
สังคมอังกฤษว่า ส่วนใหญ่สร้างขึ้นมาไม่นาน ในราวศตวรรษที่ ๑๙ ซึ่งคนมักคิดว่า เป็นสิ่งคู่บ้านคู่เมือง เช่น ธรรม
เนียมปฏิบัติในราชส้านัก เป็นต้น สิ่งทีนักประวัติศาสตร์สนใจในเรื่อง ของการสร้างประเพณีและธรรมเนียมต่างๆ คือ
สนใจที่มาของการเกิดขึ้นและกระบวนการที่ช่วยท้าให้ มันกลายเป็นสิ่งที่ยอมรับและปฏิบัติตามได้อย่างกลมกลืน 



๑๖๘ 

ประเพณีต่างๆ ล้วนถูกสร้างขึ้นมาโดยสัมพันธ์กับอ้านาจบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็น ประเพณีของกษัตริย์ 
พระ หรือ อ่ืนๆ เพ่ือรับกับคนหรือกลุ่มคนดังกล่าว และสร้างอ้านาจอันชอบธรรมรองรับกับกฎเกณฑ์
ของผู้กระท้าการนั้นๆ เขากล่าวว่า ไม่มีประเพณีใดที่เป็นเนื้อเดียวบริสุทธิ์ มันเป็นมายาคติที่เห็นว่า 
ประเพณีเป็นเรื่อง ที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ในขณะที่มันก็มีการเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนรูปมา โดยตลอด 
ซึ่งก็คือรูปแบบของการประดิษฐ์สร้างและท้าซ้้าขึ้นมาใหม่ (reinvented) นั่นเอง ดังนั้น ลักษณะเด่น
ของประเพณีก็คือพิธีกรรมและการกระท้าซ้้า ซึ่งเป็น สมบัติของกลุ่ม ชุมชน และส่วนรวม ปัจเจกจะ
เป็นผู้ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีนั้นๆ แต่วัฒนธรรมประเพณีไม่ใช่สมบัติส่วนตัวของใคร เนื่องจาก
ประเพณีเป็น สิ่งที่ฝังรากในสังคมมานานและถูกสร้างซ้้าและบางอย่างจนเกิดเป็นสถาบันขึ้นมา มันมี
ความพยายามร่วมกันจากภาคส่วนต่างๆ ในการปกป้องและรับเอาวัฒนธรรม เดิมมาใช้ ซึ่งแนวคิด
แบบนี้ก็คือ ความคิดพ้ืนฐานของนักอนุรักษ์นิยมนั่นเอง 

จากทัศนะของนักวิชาการต่างประเทศได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่กล่าว
ว่าประเพณีเป็นสิ่งประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่ เพ่ือการรองรับการใช้อ้านาจของผู้ปกครอง เป็น
การสร้างความชอบธรรมให้แก่ผู้ใช้อ้านาจ จากทัศนะของนักวิชาการที่กล่าวมา สามารถมอง
เปรียบเทียบในแง่ของประเพณีและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ประเพณีทางพระพุทธศาสนา เป็น
ประเพณีที่เกิดจากการแก้ไขปัญหาของสงฆ์ในในสมัยพุทธกาลที่ไม่ขัดต่อพุทธบัญญัติ เช่น ประเพณี
ทอดผ้ากฐิน จุดมุ่งหมายของของการทอดผ้ากฐิน คือถวายผ้าให้พระสงฆ์ในวันออกพรรษา มูลเหตุก็
คือเมื่อสมัยพุทธกาลพระสงฆ์ต้องการผ้าใหม่ในการผลัดเปลี่ยนหลังจากช่วงวันออกพรรษาแล้ว 
เนื่องจากผ้าเก่านั้นได้ช้ารุดและเมื่อนุ่งห่มแล้วอาจดูไม่เป็นที่ส้ารวมแก่ผู้พบเห็น และจะขอให้ใครน้ามา
ถวาย กล่าวท้านองเลียบๆ เคียงให้มาถวาย หรือการโน้มน้าวให้มาถวายผ้าใหม่นั้นก็เป็นการผิดพุทธ
บัญญัติ ดังนั้นพระสงฆ์ต้องเที่ยวไปเสาะหาผ้าที่เขาทิ้งไว้ ทอดทิ้งไว้แล้ว เขาไม่ติดใจในผ้าที่ทิ้งแล้ว 
เมื่อได้ผ้านั้นมาแล้วก็น้าผ้ามาท้าความสะอาด แล้วน้ามาตัด เย็บ ย้อม ซัก ตากให้แห้ง เพ่ือจะใช้เป็น
ผ้าไตรจีวร ผืนใดผืนหนึ่ง สมัยต่อมาได้มีพุทธบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์รับผ้ากฐินได้ ดังนั้นหลังจากพระภิกษุ
สงฆ์เมื่อออกจากพรรษา อุบาสกอุบาสิกาจึงสามารถถวายผ้ากฐินแด่พระสงฆ์ จนได้ถือเป็นประเพณี
ปฏิบัติสืบมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล จะเห็นได้ว่าประเพณีทางพระพุทธศาสนาเป็นประเพณีที่เกิดขึ้นจาก
ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาของพระภิกษุสงฆ์เพ่ืออ้านวยความสะดวกและตัดข้อกังวลใจของ
พระภิกษุสงฆ์พระภิกษุสงฆ์จะได้ศึกษาหาความรู้ในพระธรรมค้าสอนให้แตกฉาน และจะได้น้าพระ
ธรรมค้าสอนเหล่านั้นมาเผยแผ่ มาสั่งสอน มาอบรมให้ความรู้ ให้แก่พุทธสาสนิกชน 

จากการศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนแม่น้้าโขงตอนบนสามารถแบ่งประเภท ของ
ประเพณีได้ ๒ ประเภท ดังนี้  



๑๖๙ 

๑) ประเพณีท่ีมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล หมายถึง ประเพณีที่มีอยู่ในสมัยพุทธกาล ปรากฏมี
หลักฐานยืนยันในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีตัก
บาตรเทโวโรหณะ เป็นต้น 

๒) ประเพณีที่ไม่ได้มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล หมายถึง ประเพณีที่เกิดจากความเชื่อความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และได้สร้างสรรค์ประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
คนชุมชน เป็นประเพณีท่ีเกิดจากการได้ศึกษาในพระไตรปิฎก ในต้านานพ้ืนเมืองทางพระพุทธศาสนา 
ได้ยินได้ฟังมาจากเรื่องเล่าจากต้านานต่างๆ เช่น ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีจุลกฐิน เป็นต้น 

ซึ่งขยายความเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินว่าเป็นประเพณีท่ีไม่ได้มาตั้งแต่สมัยพุทธกาลเพราะ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวถึงมูลเหตุของประเพณีจุลกฐินไว้ แต่ได้กล่าวเฉพาะประเพณี
ทอดกฐินเท่านั้น ประเพณีจุลกฐินเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความเชื่อและปฏิบัติสืบต่อมาเฉพาะของกลุ่ม
คนบางกลุ่มเท่านั้น เช่น กลุ่มคนที่อาศัยอยู่บริเวณอาณาจักรล้านนา ก็คือกลุ่มในที่อาศัยอยู่ทาง
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในปัจจุบัน และกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ฝั่งลาวบางส่วน ดังนั้นสันนิษฐาน
ว่าประเพณีจุลกฐินน่าจะเป็นประเพณีที่เกิดจากประเพณีทอดกฐินแล้วน้ามาสร้างสรรค์ให้เกิดเป็น
ประเพณีใหม่ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยยังยึดหลักธรรมและข้อปฏิบัติของการทอดกฐิน
เหมือนครั้งสมัยพุทธกาล แต่เพ่ิมเติมประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ขอยกตัวอย่างเช่น 
หมู่บ้านหาดบ้ายซึ่งเป็นหมู่บ้านที่เป็นชาวลาวอพยพได้มีประเพณีการถวายผ้าจุลกฐิน สืบทอดกันมา
เป็นระยะเวลาที่ยาวนานตั้งแต่สมัยครั้งอยู่ฝั่งลาว เมื่ออพยพมาตั้งถิ่นฐานมาอยู่ที่ฝั่งประเทศไทยก็
ยังคงยึดถือสืบทอดประเพณีจุลกฐินสืบมา  ตามปกติชาวบ้านจะปลูกต้นฝ้ายเพ่ือเอาไว้ใช้ทอผ้าใน
ครัวเรือนอยู่แล้ว ประกอบความเชื่อเรื่องของบุญและอานิสงส์ของบุญในประเพณีทอดกฐิน น่าจะเกิด
เป็นแนวคิดเรื่องการทอผ้าขึ้นเองเพ่ือถวายพระสงฆ์ในงานบุญทอดกฐิน โดยก้าหนดข้อบังคับว่าการ
ทอผ้าต้องส้าเร็จเสร็จสิ้นภายใน ๑ วัน และพร้อมที่จะน้าถวายเป็นผ้ากฐินแด่พระสงฆ์ในวันรุ่งขึ้น ซึ่ ง
ผ้าทอนี้มีชื่อเรียกเป็นภาษาชาวบ้านว่า “ผ้าทันใจ” จากเหตุผลนี้น่าจะเป็นเหตุผลที่สนับสนุนให้เกิด
ความน่าเชื่อถือได้ว่าประเพณีจุลกฐินน่าจะเป็นประเพณีสร้างสรรค์ขึ้นให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวบ้าน
โดยยังยึดถือประเพณีเดิมคือประเพณีทอดกฐินในสมัยพุทธกาลและเพ่ิมเติมพิธีกรรมบางอย่างตาม
แนวความเชื่อเรื่องของบุญและอานิสงส์ของบุญในพระพุทธศาสนา 

ส่วนประเพณีไหลเรือไฟนั่นก็ไม่ได้มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเช่นกัน แต่เกิด
จากความเชื่อเรื่องรอยพระพุทธบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหนือหาดทราย ริมฝั่งแม่น้้า ชื่อว่านัม
ทานที ดังนั้นจะถือเอาวันออกพรรษาเป็นวันจัดงานประเพณีโดยมีจุดมุ่งหมายของพิธีกรรมคือบูชา
รอยพระพุทธบาทและเชื่อว่าการน้าเครื่องสักการะบูชาไปลอยที่แม่น้้า  สายน้้าจะสามารถน้าเครื่อง
สักการะบูชานี้ไปบูชารอยพระพุทธบาทได้ การบูชาและการขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปักษ์รักษา
แม่น้้า ตามความเชื่อเดิมเกี่ยวกับผี อีกท้ังเป็นการแสดงถึงความส้าคัญของแม่น้้าที่ใช้เป็นสิ่งที่หล่อเลี้ยง



๑๗๐ 

สิ่งที่มีชีวิตเพ่ือการด้ารงชีพ จะเห็นได้ว่าประเพณีไหลเรือไฟเป็นประเพณีที่สร้างสรรค์มาจากความเชื่อ
ในพระพุทธศาสนาให้มีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เป็นการจัดระเบียบสังคมให้อยู่ในกฎเกณฑ์
เดียวกัน โดยใช้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นกรอบในการบังคับเป็นบรรทัดฐานเดียวกันของคน
ในสังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ดังนั้นท้าให้มองเห็นกระบวนการของการเกิดประเพณีในพระพุทธศาสนาว่า ประเพณี
บางอย่างก็มีตั้งแต่พุทธกาล แต่บางประเพณีบางประเพณีไม่มีปรากฏในสมัยพุทธกาล แต่ทุกประเพณี
ล้วนเกิดจากความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น รูปแบบพิธีกรรมของประเพณีอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของกาลเวลา แต่ก็ถือได้ว่าประเพณีทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้อัน 
เป็นประเพณีท่ีสะท้อนถึงพลังความสามัคคีของคนในชุมชนเป็นประเพณีที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีคุณค่าทางระบบความเชื่อ คุณค่าทางสังคมวัฒนธรรม มีการถ่ายทอดประเพณีจาก
ประสบการณ์ตรงซึ่งน้าไปสู่กระบวนการสืบทอดประเพณีจากรุ่นสู่รุ่น  โดยมีรูปแบบและวิธีการที่
หลากหลายเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ประเพณีเหล่านี้เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้ท้าพระพุทธศาสนาคงอยู่และ
ยังมีการสืบทอดต่อไป  

ในแนวคิดของนักวิชาการกับประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นจึงมี
จุดมุ่งหมายของการกระท้าที่ไม่เหมือนกัน ประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นเป็น
ประเพณีท่ีเป็นการสร้างสรรค์และสอดคล้องต่อวิถีสังคมชาวพุทธ ที่ว่าด้วยการท้าบุญ การเกื้อกูล การ
เสียสละ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน การสร้างความสามัคคีในกลุ่มชน 
การปรับเปลี่ยนประเพณีให้สอดคล้องตามวิถีชีวิตในยุคสังคมนั้นๆ แต่หลักส้าคัญหลักใหญ่ของ
ประเพณีทางพระพุทธศาสนานั้นคือการบ้าเพ็ญบุญนั่นเอง 
 

๓.๔ ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดป้าย ต้าบลริมโขง อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
กลุ่มชาติพันธ์ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขง 
แม่น้้าโขงก้าเนิดจากเทือกเขาสูงทางทิศตะวันออกของภูเขาหิมาลัยในเขตมณฑลวิงไป่ของ

จีน และไหลผ่านทิเบตเข้าสู่มณฑลยูนนาน แม่น้้าโขงไหลลงจากทิศใต้ขนานกับแม่น้้าสาละวินจนถึง
ตอนกลางของยูนนานแล้วจึงค่อยแยกห่างจากกัน โดยแม่น้้าสาละวินไหลลงสู่เขตแดนประเทศพม่า 
ส่วนแม่น้้าโขง (จีนเรียกว่า ลานชางเจียง) ไหลวนไปทางทิศตะวันออกแบ่งเขตแดนพม่า -ลาว มีความ
ยาวประมาณ ๒๒๐ กิโลเมตร แล้วหักเข้าสู่ชายแดนไทยที่สามเหลี่ยมทองค้าจังหวัดเชียงราย อันเป็น
บริเวณท่ีชายแดนไทย –ลาว- พม่า บรรจบกัน แม่น้้าโขงไหลผ่านเข้าไปในเขตแดนลาวจนถึงหลวงพระ
บางแล้วหักลงใต้เข้าประชิดชายแดนไทยอีกครั้งที่จังหวัดเลยเป็นเส้นแบ่งเขตแดนไทย -ลาว (ยาวถึง 
๘๒๕  กิโลเมตร) แล้วจึงไหลสู่เข้าแดนกัมพูชา (ยาวประมาณ ๕๘๕ กิโลเมตร) ต่อจากนั้นจึงเข้าสู่เขต



๑๗๑ 

ประเทศเวียดนาม (ยาวประมาณ ๒๑๐ กิโลเมตร) แล้วไหลลงสู่ทะเลจีนตอนใต้ปากแม่น้้า แม่น้้าโขง
จะแยกออกเป็นแม่น้้าสายย่อยๆ อีก ๙ สาย คนจึงมักเรียกบริเวณปากแม่น้้านี้ว่า “เก้ามังกร”๑๕๙ 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบ้านหาดบ้าย ต้าบลริมโขง อ้าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
คนลื้อบ้านหาดบ้ายและบ้านหาดทรายทอง ต้าบลริมโขง อ้าเภอเชียงของ เป็นกลุ่มชาว

ไทยลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่ในเชียงของเป็นกลุ่มสุดท้าย จากการศึกษาพบว่า กลุ่มคนลื้อบ้านหาดบ้าย 
และหาดทรายทองมีการอพยพเข้ามาในหลายช่วงเวลา แต่ครั้ งที่ใหญ่ที่สุด คือ ปี พ.ศ. ๒๔๘๒ โดย
อพยพมาจากบ้านหลวง (บางส่วนมาจากบ้านก้อนตื๋น) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวข้ามฝั่งมายังฝั่งประเทศไทย ตรงบริเวณบ้านดินที่ และสร้างบ้านเรือนที่อยู่บ้านกล้วย ทางทิศใต้
ของบ้านดอนที่ส่วนสาเหตุที่ท้าให้อพยพโยกย้ายมายังฝั่งไทย คือ ในขณะนั้นเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒
ขึ้นอีกทั้งทางฝั่งลาวมีโจรผู้ร้ายชุกชุม ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ได้เกิดอุทกภัยทางธรรมชาติท้าให้ตลิ่ง
พังทลายลงมา สร้างความเสียหายให้แก่บ้านเรือน และวัดวาอารามเป็นอย่างมาก ชาวลื้อจึงได้อพยพ
โยกย้ายหนีภัยธรรมชาติไปอาศัยอยู่ที่อ่ืน บางส่วนได้ย้ายไปอยู่บ้านหาดบ้ายในปัจจุบัน๑๖๐ 

บ้านหาดบ้าย ตั้งอยู่ระหว่างเส้นทางเชียงแสน-เชียงของ เป็นถนนเลียบริมแม่น้้าโขง เป็น
หมู่บ้านของชาวไทยลื้อที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีอันงดงามน่าสนใจ โดยเฉพาะฝีมือการทอผ้า
พ้ืนเมืองที่มีชื่อเสียงจากอ้าเภอเชียงของ นักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือหางยาวไปยังบ้านหาดบ้าย โดย
ขึ้นเรือที่ท่าเรือบั๊ก ใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง และยังได้ชมทัศนียภาพสองฝั่งโขงอันสวยงามอีกด้วย 

บ้านหาดบ้ายเป็นหมู่บ้านที่มีชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธและมีพิธีกรรมที่มีความเกี่ยวข้อง
กับศาสนาพุทธเป็นประเพณีที่มีส้าคัญและเก่าแก่ และลูกหลานในชุมชนบ้านหาดบ้ายได้ยึดถือปฏิบัติ
กันมาช้านาน คือประเพณีจุลกฐิน ซึ่งประเพณีจุลกฐินนั้นจะมีการจัด ๓ ปีครั้งแต่ละครั้งจัด ๓ ปี
ติดต่อกันซึ่ง ชาวบ้านบ้านหาดบ้ายยังได้รักษาประเพณีจุลกฐินให้เป็นแบบดั้งเดิมมากที่สุด ประเพณี
จุลกฐินบ้านหาดบ้ายจึงกลายเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณะเฉพาะของบ้านหาดบ้ายเท่านั้น ขั้นตอน
การเตรียมงานจุลกฐินจะมีดังต่อไปนี้คือ 

ขั นตอนเตรียมงานกฐิน 
๑. จองกฐิน ตามธรรมเนียมเมื่อถึงฤดูเข้าพรรษาพระสงฆ์ ก็จะจ้าพรรษา ณ วัดใดวัดหนึ่ง 

เมื่อออกพรรษาแล้วต้องรับกฐิน ให้ถูกต้องตามพระวินัยก่อน จึงจะเที่ยวไปไหนที่ต่างๆได้ ด้วยเหตุนี้ 

                                                 
๑๕๙ สุมิตร  ปิติพัฒน์, ลุ่มน ้าโขง : ความหลากหลายทางชาติพันธุ์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยต้า

ประเทศไทย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๒. 
๑๖๐ นิวัติ ร้อยแก้ว, จากสิบสองปันนาถึงหาดบ้าย หาดทรายทอง, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, 

๒๕๔๘) อ้างใน, วรการ  เทพวัลย์,ภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้านด้านสุขภาพกลุ่มชาติพันธ์มนอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้้าโขง,
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐-๔๔. 



๑๗๒ 

ในส่วนของผู้มีศรัทธาจะน้าผ้ากฐินไปทอดที่วัด แจ้งความจ้านงแก่เจ้าอาวาส ปิดประกาศเป็นลาย
ลักษณ์อักษรให้ประชาชนได้ทราบทั่วกัน ต้องแจ้งให้ทางวัดทราบ เพ่ือที่ทางวัดจะได้เตรียมสถานที่
จัดท้าพิธี เพราะจุลกฐิน ซึ่งมีพิธีขั้นตอนต่างๆ มากมาย ก็ต้องใช้สถานที่กว้างมากเช่นเดียวกัน 
อย่างเช่น งานจุลกฐินของวัดหาดบ้านเจ้าภาพจุลกฐินได้มาจองกฐินตั้งแต่ต้นปี  

๒. เมื่อจองกฐินเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็ได้จัดเตรียมคนที่มีหน้าที่ต้องจัดเตรียมสถานที่ต่างๆ 
เช่น ที่ปลูกฝ้าย ที่ปั่นฝ้าย ทอฝ้าย เป็นต้น รวมถึงบริเวณที่จะท้าพิธีทอดจุลกฐินให้พร้อม พร้อมมี
ก้าหนดทอดกฐินเจ้าภาพต้องเตรียมเครื่องกฐิน ได้แก่ ผ้ากฐิน และเครื่องบริขาร ตามศรัทธา ทางวัด
แจ้งให้กรรมการทราบมีการร่วมแรงร่วมใจกันเตรียมงาน ปักธงชาติ ธงธรรมจักร และธงจระเข้ 
จัดเตรียมอาหารเพื่อถวายพระ และเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน 

๓. มีการคัดเลือกผู้ที่มีความช้านาญในการเพาะปลูกพืชผักต่างๆ เข้ามาปลูกและดูแลฝ้าย 
เมื่อถึงก้าหนดเก็บฝ้ายชาวบ้านที่ช้านาญในการเก็บเกี่ยว ก็รับผิดชอบในการเก็บเกี่ยว ซึ่งก็จะออก
พรรษาพอดี และหมู่บ้านหาดบ้ายมีการปลูกฝ้ายตลอดทั้งปีเพ่ือใช้ในการทอผ้าในกลุ่มแม่บ้าน 

๔. เตรียมกลุ่มการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านในการท้าพิธีจุลกฐินนั้น เมื่อเริ่มเก็บฝ้าย
มาแล้ว ก็จะท้าพิธีขั้นตอนต่างๆ เช่น ปั่นฝ้าย กรอฝ้าย ทอฝ้าย เป็นต้น ซึ่งพิธีขั้นตอนแต่ละขั้นนั้น
จะต้องท้าให้เสร็จก่อนรุ่งเช้าอีกวันหนึ่ง เพ่ือจะได้น้าผ้าที่ทอเป็นจีวรเรียบร้อยแล้ว ถวายเป็นผ้าจุล
กฐินแด่พระสงฆ์ เมื่อชาวบ้านที่มาร่วมกันท้านั้นต่างก็ต้องท้ากันทั้งคืน จึงต้องมีการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมให้ดู เพราะจะได้ท้าให้ชาวบ้านที่มาร่วมพิธีนั้น ผ่อนคลายได้ความเพลิดเพลินไปในตัว 
การแสดงศิลปวัฒนธรรมจึงจัดเป็นส่วนหนึ่งของพิธีจุลกฐินสืบต่อกันมา 

รายละเอียดของพิธีจุลกฐินวัดหาดบ้าย 
ในกระบวนการท้าผ้ากฐินทั้งหมดทุกประเภท จุลกฐินมักจัดเป็นงานใหญ่ มีขั้นตอนในการ

ท้าผ้าที่มีความยุ่งยาก ต้องมีการเตรียมงานมาอย่างดี และยังคงต้องอาศัยความสามัคคีของผู้ศรัทธา
และคนทั้งชุมชน จ้านวนมาก เพ่ือร่วมกันท้าผ้าไตรจีวรให้ส้าเร็จด้วยมือภายในวันเดียว จากการที่
จัดเป็นงานใหญ่ที่มีกระบวนการเตรียมงานหลายขั้นตอน และต้องใช้ ความมานะอุตสาหะความร่วม
แรงร่วมใจ รวมทั้งแรงศรัทธาอย่างแรงกล้ายิ่งจึงจะส้าเร็จลุล่วงไปได้ ท้าให้ปัจจุบันแทบจะหาดูการจัด
ทอดจุลกฐินไม่ได้แล้ว รายละเอียดมีดังนี้ 

ผ้าจุลกฐินเป็นส่วนที่ส้าคัญมากที่สุด เนื่องจากจะต้องจัดท้าตั้งแต่เริ่มแรกและในเสร็จ
ภายในวันเดียว ต้องท้าเป็นเร่งรีบและต้องค้านวณเวลาในการท้าผ้าให้แล้วเสร็จภายในวันเดียว เริ่ม
ตั้งแต่ การเก็บฝ้าย ตีฝ้าย ดีดเป็นผงให้ฝ้ายแตกตัว เพ่ือเอาเมล็ดออกปั่นเป็นเส้นด้าย แล้วเปียฝ้าย
ออกให้เป็นใจ แล้วจึงน้ามาปั่นเป็นเส้นหลอดใส่กระสวย แล้วทอ เป็นผืนผ้าตามขนาดที่ต้องการ เสร็จ 
แล้วตัดเป็นจีวรน้าไปเย็บแล้วย้อมสี น้าผ้ามาซัก ตาก น้าตากแห้ง และรีดจนแล้วเสร็จจึงน้าไปถวาย
เป็นผ้ากฐิน พร้อมกับเครื่องประกอบอ่ืนๆ ในกระบวนการทอผ้าอาจจะแยกได้ดังนี้ 



๑๗๓ 

๑) เก็บฝ้าย เริ่มแรกก็เป็นขั้นตอนของการเก็บฝ้าย มัคคทายกวัดบ้านหาดบ้ายจะได้น้า
ดอกธูปเทียนท้าพิธีขออนุญาตเก็บดอกฝ้ายที่จะน้ามาใช้ทอผ้าจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีความเชื่อว่าเป็นผู้ปก
ปักษ์รักษาต้นฝ้ายการเก็บฝ้ายนั้นมีการยึดถือเป็นประเพณีว่า  ผู้เก็บจะต้องเป็นสาวบริสุทธิ์ถือ
พรหมจรรย์ เพ่ือความบริสุทธิ์ของผ้ากฐินที่จะท้า สาวบริสุทธิ์นั้นต้องแต่งกายด้วยชุดสีขาวมือถือ
กระบุงใบเล็กเดินเข้าไปเด็ดดอกฝ้าย เมื่อเด็ดดอกฝ้ายเป็นพิธีแล้วชาวบ้านทั้งผู้หญิง ผู้ชายได้เข้ากันไป
ช่วยกันเด็ดดอกฝ้ายซึ่งเป็นไปอย่างสนุกสนาน 

๒) ปั่นฝ้าย กรอด้าย เมื่อได้ฝ้ายเป็นจ้านวนที่คิดว่าเพียงพอแต่ความต้องการในการใช้ทอ
แล้ว ก็น้าฝ้ายที่ได้นั้น มาปั่นและกรอให้เป็นด้าย พร้อมที่จะท้าการทอต่อไป ในช่วงนี้ ทางวัดบ้านหาด
บ้านได้จัดข่วงส้าหรับเป็นสถานที่ในการปั่นฝ้าย กรอด้าย ไว้ ในส่วนนี้ชาวบ้านได้น้าอุปกรณ์ในการท้า
มาเอง ชาวบ้านหาดบ้ายตามปกติเกือบทุกบ้านจะทอผ้าไว้ใช้เอง ดังนั้นอุปกณ์เกี่ยวกับการทอผ้า 
ชาวบ้านที่เป็นผู้หญิงจะน้ามาจากบ้าน เพ่ือมาช่วยกันท้าผ้าในงานบุญจุลกฐินในครั้งนี้  

๓) ทอผ้า อุปกรณ์ที่ใช้ทอผ้า จะจัดไว้อีกส่วนหนึ่งเพราะมีขนาดใหญ่ในงานนี้ได้ใช้ ศาลา
วัดเป็นที่ตั้งหูกในการทอผ้า มีชาวบ้านที่มีความช้านาญเฉพาะในการตั้งหูกเพราะเป็นขั้นตอนในการ
ทอซึ่งถือว่าค่อนข้างยาก ผู้ชายจะเป็นคนที่ต้องหูก ผู้หญิงจะเป็นคนน้าเฟือมมาใส่ที่หูกเตรียมการทอ
ผ้า ใครที่มีความช้านาญในเรื่องการทอ ก็จะมาช่วยกัน หูกต้องเตรียมไว้หลายหลังและต้องมีช่างทอหูก
หลายคน ถึงจะสามารถทอผ้าทันใช้ในพิธี 

๔) เย็บผ้า เมื่อทอผ้าส้าเร็จเป็นผืน ก็เป็นส่วนของการเย็บผ้า จะมีการเตรียมโต๊ะ ส้าหรับ
การตัดผ้า พร้อมกะค้านวณขนาดและตัดออกเป็นส่วนย่อยของผ้าตามที่ได้ก้าหนดไว้ในพระวินัย
บัญญัติแล้ว ชาวบ้านผู้หญิงก็จะช่วยกันน้าเอาผ้าเหล่านั้นมาด้น และเย็บให้ติดกันเป็นตารางผืนจีวร  

๕) ย้อมผ้า เมื่อเสร็จขั้นตอนของการเย็บ ก็จะเป็นขั้นตอนของการย้อมผ้าต้องเตรียมหม้อ
ต้มและเวลาย้อมผ้าให้ได้สีถูกต้องของสีจีวรตามพระวินัยบัญญัติ ย้อมเสร็จแล้วน้ามาตากหรือผึ่งท้าให้
แห้งๆ แล้วพับเก็บให้เรียบร้อยเป็นอันเสร็จขั้นตอนการจัดท้า ผ้ากฐิน 

การถวายผ้าจุลกฐิน 
เมื่อจัดเตรียมผ้าส้าหรับไว้ทอดจุลกฐินแล้ว ชาวบ้านจะท้าพิธีแห่ผ้ารอบหมู่บ้านเพ่ือเป็น

การบอกกล่าวให้ทุกคนได้รับทราบว่า การทอผ้าเสร็จสิ้นแล้ว ขณะเดียวกัน ก็ถือเป็นโอกาสในการ
ฉลองไปด้วย โดยมีดนตรีพื้นบ้านอยู่ท้ายขบวน มีการฟ้อนร้าแห่ผ้ากฐินสร้างความสนุกสนานแก่ผู้ร่วม
ขบวนแห่ด้วย ขบวนแห่จุลกฐินอันประกอบไปด้วยผ้ากฐิน อัฐบริขารและข้าวของเครื่องใช้ที่เป็น
บริวารของจุลกฐิน ได้แก่ ไตรจีวร และบริขารอ่ืนๆ ที่เป็นของจ้าเป็นแก่พระภิกษุ สามเณร 

จากการไปเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลที่มาร่วมในพิธีจุลกฐินของชาวบ้านบ้านหาด
บ้าย มีผู้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 



๑๗๔ 

นายสมศักดิ์ ธิยะธะ๑๖๑ อดีตผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านริมโขง ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายว่า เป็นประเพณีที่เก่าแก่สืบทอดกันมานาน ชาวบ้านจะจัดงานบุญ 
ตามท่ีมีเจ้าภาพมาจองกฐินซึ่งในปีนี้ก็มีเจ้าภาพมาจองกฐินตั้งแต่ต้นปี จะมีการจัดงานบุญติดต่อกัน ๓ 
ปีและปีนี้ครบ ๓ ปี ก็จะจัดเป็นครั้งสุดท้าย และจะมีการเว้นระยะไว้ สัก ปีหรือ ๒ ปี แล้วค่อยรับจอง
กฐินใหม่ เกี่ยวกับความคิดเห็นเรื่องการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยผ่านประเพณี
จุลกฐิน นายสมศักดิ์ก็ได้ให้ข้อคิดเห็นว่า เรื่องการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ก็มีหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน โดยเฉพาะ องค์การบริหารส่วนต้าบลริมโขงก็ให้การ
สนับสนุนงบประมาณ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กระทรวงวัฒนธรรม ก็ช่วยในเรื่องการ
ประชาสัมพันธ์ แต่ส่วนใหญ่คนที่เข้ามาร่วมในพิธีจุลกฐินนอกจากชาวบ้านหาดบ้ายและเจ้าภาพจุล
กฐินจะไปคนที่มาจากประเทศลาวฝังตรงข้ามกับหมู่บ้านและคนที่มาสิบสองปันนา ซึ่งเป็นการบอก
กล่าวงานบุญในลักษณะของเครือญาติ 

นางสุขวดี ธิยะธะ๑๖๒ ปราชญ์ท้องถิ่นเกี่ยวกับผ้าทอไทลื้อบ้านหาดบ้ายได้ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายว่า ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้ายเป็นประเพณีที่ทีมานาน
และลูกหลานก็ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนแล้ว อย่างที่ทราบกันว่าการท้าผ้าจุลกฐินมี
ขั้นตอนและความยุ่งยากพอสมควร ท้าให้ประเพณีจุลกฐินยังเหลือสืบทอดมาไม่กี่หมู่บ้านซึ่งส่วนใหญ่
จะเป็นชุมชนไทลื้อที่ยังคงรักษาประเพณีจุลกฐินนี้ไว้ เนื่องจากชาวบ้านหาดบ้ายนอกจากอาชีพ
เกษตรกรรมแล้วเมื่อมีเวลาว่างผู้หญิงจะมีอาชีพเสริมคือการทอผ้า ซึ่งผ้าจะมีทอลวดลายเฉพาะที่เป็น
ของคนไทลื้อแรกเริ่มก็ท้าไว้ใช้เฉพาะครอบครัว แต่ในปัจจุบันกลับเป็นอาชีพเสริมที่เพ่ิมรายได้ให้แก่
ครอบครัวเป็นรายได้ที่สูงพอสมควร เมื่อมีเจ้าภาพมาจองกฐินทางวัดก็จะให้ช่างทอผ้าในหมู่บ้านเป็น
คนทอผ้าจุลกฐิน ซึ่งพร้อมทั้งอุปกรณ์ในการทอ และช่างทอผ้า ส่วนเรื่องการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่ผู้คนจะรู้จักหมู่บ้านหาดบ้ายว่าเป็นชุมชนไทลื้อและมี
เอกลักษณ์ผ้าทอไทลื้อที่มีความสวยงาม มากกว่าประเพณีจุลกฐิน เนื่องจาก ประเพณีจุลกฐินเป็น
ประเพณีท่ีทราบกันเฉพาะกลุ่ม ชาวบ้านหรือกลุ่มเครือญาติเท่านั้น 

นายค้าเสาร์ ธรรมวงศ์๑๖๓ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายว่า เป็น
ประเพณีที่มีมาอย่างยาวนานตั้งแต่อยู่ฝั่งทางลาว เมื่ออพยพมาอยู่ฝั่งไทยก็ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา 
แรกเริ่มไม่ได้มีพิธีรีตองอะไรมาก คือช่วยกันเก็บดอกฝ้ายมาทอ ตัดย้อมท้าให้แห้ง พอรุ่งเช้าก็น้าขึ้นไป
ถวายพระ ในขณะที่ทอผ้า ก็มีการล่ะเล่นพ้ืนบ้านด้วยเพ่ือช่วยผ่อนคลายและแก้ความง่วงที่จะเกิดแก

                                                 
๑๖๑ สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์ ธิยะธะ,อดีตผู้อ้านวยการโรงเรียนริมโขงวิทยา, ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๙. 
๑๖๒ สัมภาษณ์ นางสุขวดี ธิยะธะ, ปราชญ์ชาวบ้านเรื่องเกี่ยวกับผ้า, ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๙. 
๑๖๓ สัมภาษณ์ นายค้าเสาร์ ธรรมวงศ์, ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับประเพณี, ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๑๗๕ 

ช่างทอผ้า แต่พิธีกรรมที่เห็นในปัจจุบันเป็นส่วนที่มีการเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนมากขึ้น 

นางผัด ธรรมวงศ์๑๖๔ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายว่า ประเพณี
จุลกฐินของบ้านหาดบ้ายถือว่าเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมของคนบ้านหาดบ้าย และยังเป็นประเพณีที่
ช่วยส่งเสริมความสามัคคีของคนในชุมชน และก้าลังเป็นประเพณีที่ช่วยสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 
เนื่องจากชุมชนหลายชุมชนไทลื้อทีมีประเพณีจุลกฐินแต่ไม่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา  ท้าประเพณีจุลกฐิน
มีการสูญหายจากวัฒนธรรมชุมชน และยังขาดการสืบต่อภูมิปัญญาชาวบ้านเรื่องการทอผ้า ท้าให้การ
จะรื้อพ้ืนประเพณีจุลกฐินขึ้นมาใหม่เป็นไปค่อนข้างยาก แต่เมื่อชุมชนไทลื้อบ้านหาดบ้ายมี
องค์ประกอบครบทั้งเรื่องการสืบต่อประเพณีและการสืบต่อภูมิปัญญาชาวบ้านเรื่องการทอผ้า อีกทั้งมี
ความพร้อมทั้งในเรื่องบุคคลกร ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้อ งถิ่น จึงท้าให้เกิดอาชีพใหม่ 
นอกเหนือจากการทอผ้าไทลื้อ จ้าหน่ายแล้ว ก็คือการรับจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐิน 

นางมาลี ปานทอง๑๖๕ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายว่า เป็น
ประเพณีที่เป็นการเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติ เพราะถ้าไม่มีงานบุญงานกุศลการที่จะพบปะกัน
เป็นไปได้ค่อนข้างยาก ทั้งเรื่องการเดินทาง วัน เวลา แต่ถ้ารู้ว่าจะมีงานบุญใหญ่เมื่อใด จะมีการ
เตรียมพร้อมในการเดินทางทั้งเรื่องของ เงิน เวลา และเอกสารต่างๆ ซึ่งในขณะท้าผ้าทอจะสังเกตเห็น
ได้ว่ามีคนลาวจากฝั่งโน้นมาช่วยเรื่องการทอผ้า มาร่วมงานบุญ กันอย่างคับค่ัง 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้ายเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็น
เวลาช้านาน.แต่เดิมนั้นมีข้ันตอนพิธีกรรมที่ท้าไม่ได้ยุ่งยาก รู้กันเฉพาะในหมู่บ้านเท่านั้น เป็นวิถีชีวิตที่
ชาวบ้านพึงปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธพึงกระท้า จุลกฐินถือว่าเป็นการบ้าเพ็ญกุศล เป็นทานพิเศษ 
เป็นทานตามกาล มีอานิสงส์ในการท้ามาก การทอดกฐินเป็นการท้าบุญที่เสียสละปัจจัยที่หามาด้วย
ความเพียรพยายามของเจ้าภาพการถวายกฐินจึงมีอานิสงส์แรงตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ
ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย อปจายนมัย เวยาวัจมัย ปัตติทานมัยปัตตานุโมทนามัย ธัมมัสสวนมัย 
ธัมมัสเทสนามัย และทิฏฐุชุกัมม์ ผู้ถวายทานเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้รับบุญคือเป็นผู้ขจัดกิเลส ความโลภ 
มีจิตใจผ่องใส เป็นผู้มั่งคั่งในทางทรัพย์สินมีโภคทรัพย์ มีความเจริญในหน้าที่การงาน เป็นผู้อันเป็นที่
รักของเทวดา และมิตรเพ่ือนบ้าน มีผิวพรรณงาม เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปเป็นผู้ส่งเสริม
พระพุทธศาสนาตั้งมั่นในคุณงามความดี มีจริยธรรม เมื่อละโลกนี้ไปแล้วๆ ได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์
เสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ตลอดกาล 

                                                 
๑๖๔ สัมภาษณ์ นางผัด ธรรมวงศ์, ชาวบ้านบ้านหาดบ้าย, ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๙. 
๑๖๕ สัมภาษณ์ นางมาลี ปานทอง, ชาวบ้านบ้านหาดบ้าย, ๒๘  ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๑๗๖ 

แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปพิธีกรรมและประเพณีย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเพ่ือปรับให้
เข้ากับความสะดวก โอกาส และเวลาในการท้าบุญ ซึ่งจะเห็นได้ว่าประเพณีจุลกฐินของบ้านหาดบ้ายมี
การเพ่ิมเติมกิจกรรมบางอย่างและลดทอนกิจกรรมบ้างอย่างเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน อย่างเช่น มีการเพ่ิมเติมคือ มีการตั้งต้นผ้าป่าเพ่ือหาปัจจัยในการบูรณะวัด การตั้งบาตรลด
เคราะห์ การตั้งโรงทาน เป็นต้น และการลดทอนคือ ขั้นตอนการท้าผ้าจุลกฐินบ้างขั้นตอนต้องใช้
เครื่องจักรเข้ามาช่วยอย่างเช่น การเย็บผ้าจุลกฐินเมื่อก่อนต้องเย็บด้วยมือแต่ในปัจจุบันใช้จักรเป็น
เครื่องเย็บเพ่ือให้เกิดความสวยงามและรวดเร็วในการเย็บ หรือขั้นตอนการท้าผ้าให้แห้งซึ่งเมื่อก่อน
ต้องน้าผ้าไปวางบนตะแกรงย่างไฟ แล้วสะบัดไปมาให้แห้ง แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปก็สามารถน้าผ้าจุล
กฐินเป็นอบในเครื่องอบผ้าได้ แต่ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงบางอย่างของพิธีกรรมก็เป็นสิ่งที่ยอมรับกันได้
เพราะต้องให้เกิดความสอดคล้องกับกาลเวลาที่เปลี่ยนไป และเพ่ือด้ารงรักษาซึ่งวัฒนธรรมประเพณี
ทางพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ เป็นการเผยแผ่ศาสนา และเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้ยาวนาน
สืบได้ 

๓.๔.๑ หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีจุลกฐินวัดหาดบ้าย อ้าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย 

พิธีกรรมของประเพณีจุลกฐินวัดหาดบ้ายนั้นเมื่อน้ามาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏชัดอยู่
ในพิธีกรรม หลักธรรมส้าคัญคือ หลักธรรมที่ว่าของเรื่องที่เก่ียวกับ “บุญ”  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๖๖ ได้ให้ความหมายค้าว่า บุญ หมายถึงเครื่องช้าระ
สันดาน,ความดี,กรรมดี,ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ กุศลกรรม,ส่วนบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง
สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท้าบุญ,เรื่องที่จัดเป็นการท้าบุญ,ทางท้าความดี บุญกิริยาวัตถุสามคือ ๑.ทานมัย 
ท้าบุญด้วยการให้ ,สีลมัย ท้าบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี, ๓ ภาวนามัย ท้าบุญด้วยการเจริญ
ภาวนา 

ค้าว่า “บุญ” (ปุญฺญ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรต่างๆ ดังนี้  
บุญ คือ เรื่องช้าระสันดาน๑๖๗ หมายถึง เครื่องช้าระล้างจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ด้วยการ

ช้าระล้างที่ต้นเหตุของความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงจะส่งผลให้เกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “อริยมรรค
มีองค์ ๘ เป็นเครื่องก้าจัด ช้าระ ล้าง และซักฟอกกิเลสทุกชนิด...ทุจริตทุกทาง... ความกระวนกระวาย

                                                 
๑๖๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.ย. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓. 
๑๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช้าระเพิ่มเติม 

ช่วงที่ ๑/เสริม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๒. 



๑๗๗ 

ทุกอย่าง... ความเร่าร้อนทุกสถาน... ความเดือดร้อนทุกประการและซักฟอก  อกุสลาภิสังขารทุก
ประเภท”๑๖๘ 

บุญ แปลตามศัพท์หรือพยัญชนะว่า ชาระ ฟอก ล้าง โดยแบ่งเป็น 
๑. บุญส่วนเหตุนั้น หมายถึงศึกษา คือ ฟัง เรียนให้รู้ และ ด้ารงมั่น เสพปฏิบัติเจริญกุศล

ธรรมทั้งหลาย  
๒. บุญส่วนผลนั้น หมายถึงผลวิบากของบุญส่วนเหตุนั้นเอง ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุทั้งปวง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๑๖๙ 
บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระท้าที่ดี๑๗๐ หรือกระท้าที่ประกอบด้วยเจนา

ทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเป็นเหตุให้เกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 
บุคคลท้ากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขาทั้งเขาจะ

น้ากรรมนั้นไปได้ อนึ่งกรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้นเพราะฉะนั้น บุคคลควร
ท้ากรรมดี สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๑๗๑ 

ดังนั้นบุญ ตามความหมายดังกล่าวมาจึงมุ่งเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้งร่างกาย
และจิตใจอันก่อให้เกิดความผ่องใส สงบ และเกิดความพอใจที่กระท้าความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้ นไป ดังมี
พระพุทธพจน์ว่า 

หากบุคคลท้าบุญ ก็ควรท้าบุญนั้นบ่อยๆ ควรท้าความพอใจในบุญนั้น เพราะสั่งสมบุญน้า
สุขมาให้๑๗๒....ผู้ท้าบุญไว้ ย่อมบันเทิงใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็ยังบันเทิงใจในโลกหน้า ชื่อว่าบันเทิงใจ
ในโลกทั้งสอง เขาย่อมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะกรรมที่บริสุทธิ์ของตน๑๗๓....บุคคลอย่าส้าคัญว่าบุญ
เล็กน้อยคงจักไม่มาถึง แม้หม้อน้้ายังเต็มด้วยน้้าที่ตกลงมาทีละหยาดๆ ได้ ฉันใด คนมีปัญญา เมื่อสั่ง
สมบุญแม้ทีละเล็กละน้อย ก็เต็มด้วยบุญได้  ฉันนั้น๑๗๔......ทานที่บุคคลให้แล้วนั้นย่อมมีผลคือ 
ความสุข ที่ยังมิได้ให้ ย่อมมีผลอย่างนั้น โจรยังปล้นเอาไปได้ พระราชายังริบเอาไปได้ ไฟยังไหม้ได้หรือ

                                                 
๑๖๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒-๙๔. 
๑๖๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร : รัฐบาลในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในการ
พระศพ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒-๑๔.   

๑๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕. 
๑๗๑ ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๗๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๑๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙. 
๑๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๘๙. 



๑๗๘ 

สูญหายไปได้๑๗๕....ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท้าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตาย
ไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย ส่วนผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท้าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รัก
สุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมได้รับความสุข๑๗๖.....บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรท้าบุญที่น้า
สุขมาให้๑๗๗ 

การท้าบุญในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีส่วนต่อการท้าประโยชน์ให้แก่บุคคลทั้งหลาย เช่น 
สงเคราะห์เก้ือกูล เสียสละแบ่งปัน ลดความเห็นแก่ตัว เสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วน
ร่วม บุคคลบางคนในโลกนี้ท้าบุญกิริยาวัตถุที่ส้าเร็จด้วยทานพอประมาณ ท้าบุญกิริยาวัตถุที่ส้าเร็จ
ด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส้าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้วเขาย่อม
เข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์๑๗๘ 

บุญกิริยาวัตถุขยายความ รวม ๑๐ ประการคือ 
๑. ทานมัย ท้าบุญด้วยการให้ปันทรัพย์สิ่งของ 
๒. สีลมัย ท้าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
๓. ภาวนามัย ท้าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจให้เจริญด้วยสมาธิ และ 

ปัญญาและควรเจาะจงท้าบุญบางอย่างที่เป็นส่วนรายละเอียดเพ่ิมขึ้นอีก ๗ ข้อ รวมเป็น ๑๐ อย่างคือ 
๔. อปจายนมัย ท้าบุญด้วยการประพฤติสุภาพอ่อนน้อม 
๕. ไวยาวัจมัย ท้าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ ให้บริการ บ้าเพ็ญประโยชน์ 
๖. ปัตติทานมัย ท้าบุญด้วยการให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการท้าความดี 
๗. ปัตตานุโมทนามัย ท้าบุญด้วยการพลอยยินดีในการท้าความดีของผู้อื่น 
๘. ธัมมัสสวนมัย ท้าบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ที่ปราศจากโทษ 
๙. ธัมมัสเทสนามัย ท้าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ ท้าบุญด้วยการท้าความเห็นให้ถูกต้อง รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 

ให้เป็น สัมมาทิฎฐิ๑๗๙ 
บุญ คือ เครื่องช้าระจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นกรรมดี(กุศลกรรม) เป็นเครื่องก้าจัดสิ่งเศร้า

หมองที่เรียกกว่ากิเลส การหมั่นบ้าเพ็ญบุญเป็นการช่วยลดละความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความใจคับ
แคบ ตระหนี่ถี่เหนียว หวงแหน บุคคลที่หมั่นบ้าเพ็ญบุญมักเป็นคนน่าบูชา เพราะเป็นบุคคลผู้มี

                                                 
๑๗๕ ส้.ส..(ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๑๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓.,ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๓.. 
๑๗๗ องฺทุก. (บาลี) ๒๐/๕๒/๙๗.,ปงฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
๑๗๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๔. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, 

ฉบับสองพากย์, หน้า ๕๓-๕๔. 



๑๗๙ 

คุณธรรม มีความดี บุญจึงท้าให้เกิดภาวะน่าบูชาแก่บ้าเพ็ญบุญ และเมื่อได้ท้าบุญแล้ว จิตใจก็อ่ิมเอิบ
เป็นสุขที่ประณีตลึกซึ้งขึ้นไป เป็นความสุขที่ยั่งยืนยาวนาน และเป็นความสุขที่สงบเพราะการบ้าเพ็ญ
บุญมาดีแล้วจึงส่งผลให้มีความสุขตลอดส่งผลให้ไปสู่พระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได้  

ประโยชน์ของการท้าบุญ 
บุคคลผู้ผู้หมั่นบ้าเพ็ญบุญอย่างสม่้าเสมอ ถือว่าได้สร้างความดีได้กับตนเองไว้อย่าง

มากมาย จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์
อันดีงามที่จะพึงได้รับมีหลายประการ ดังนี้ 

ประโยชน์ในปัจจุบัน 
ค้าวา “ประโยชน์ในปัจจุบัน” หรือเรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง 

ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้๑๘๐ เป็นสิ่งที่มีความส้าคัญและจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของ
มนุษย์ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสุข สิ่งนั้นๆ จึงเป็นประโยชน์ทุกอย่าง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ 
สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ว่า ความสุขที่บุคคลทั้งหลายนั้นปรารถนาไว้ ๆได้แก่ 

(๑) ทรัพย์ หรือโภคทรัพย์ (๒) ศิลปวิทยา (๓) ยศ บริวาร และเกียรติ (๔) ไมตรี การ
ประกอบอาชีพ และ (๕) ผาสุก คือมีความแข็งแรง ไม่มีโรคจึงจะเป็นอุปการะให้ได้ประโยชน์ที่พึงจะ
ได้ทุกอย่าง ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “อาโรคฺย ปรมา ลาภา แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง”๑๘๑ 
ดังนั้นทรัพย์ ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งซึ่งบุคคลทั้งหลายแสวงหา
มานั้น ก็เพ่ือใช้ในการประกอบการด้ารงชีวิตในประโยชน์ปัจจุบันนั้นเอง๑๘๒ 

ประโยชน์ภายหน้า 
ค้าว่า “ประโยชน์ภายหน้า” หรือเรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึงธรรม

ที่เป็นประโยชน์เบื้องหน้า ธรรมที่เป็นเหตุให้สมหมาย หรือหลักธรรมอันอ้านวยประโยชน์สุขขั้นสูงสุด
ขึ้นไป๑๘๓ เป็นหลักธรรมที่ส้าคัญทางพระพุทธศาสนา ที่เน้นสอนให้บุคคลทั้งหลายปฏิบัติตามอยู่เสมอ 
เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สุขภายหน้า ดังที่พระพุทธพจน์ว่า “ธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หา
ยากในโลก” มี ๔ ประการ คือ  

๑. สัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) 

                                                 
๑๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๐. 
๑๘๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๑๘๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๖๖. 
๑๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖-

๑๔๗. 



๑๘๐ 

๒. สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) 
๓. จาคสัมปทนา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) 
๔. ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา)๑๘๔ 
นอกจากนี้ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ประโยชน์

ภายหน้า หมายถึง ประโยชน์จะพึงได้ในอนาคต ประโยชน์แผ่ไปถึงคนอ่ืนก็ได้หมายถึงความดีก็ได้ แต่
มีความหมายรวมๆ กัน ทั้ง ๒ คือ ความดีที่ให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและแก่คนอ่ืน ตั้งแต่บัดนี้
สืบไปจนถึงภายหน้า ๑๘๕ 

ประโยชน์อย่างยิ่ง 
ค้าว่า “ประโยชน์อย่างยิ่ง” หรือเรียกว่า “ปรมัตถะ” คือ “พระนิพพาน”๑๘๖ เป็นการได้ 

ประโยชน์อันสูงสุดตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนา นั้นคือ ความพ้นทุกข์ เพราะเป็นประโยชน์ที่
เกื้อกูลให้เกิดความสุขอย่างยิ่ง โดยไม่จ้ากัดกาลเวลาว่าเป็นปัจจุบันหรือภายหน้าดังมีเรื่องเกี่ยวกับ
ประวัติของพระพุทธเจ้าเมื่อยังมิได้เสด็จออกผนวช กล่าวไว้ว่า 

เจ้าชายสิทธัตถะ ประทับอยู่ในกรุงกบิลพัสดุ์ ได้ทรงบริบูรณ์ด้วยประโยชน์ปัจจุบันและ
ประโยชน์ภายหน้า คือ ทรง มีทรัพย์บริบูรณ์ มีวิชาความรู้เป็นอย่างเยี่ยม เป็นต้น อันนับว่าประโยชน์
ปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า ทรงประกอบด้วยคุณงามความดี แต่ทรงเห็นว่าประโยชน์ดังกล่าว
เกี่ยวกับกาลเวลาอยู่เสมอ กาลเวลาย่อมล่วงและเลื่อนกันไปเรื่อยๆ ไป ชีวิตพร้อมกับประโยชน์
ทั้งหลายก็ล่วงไปเรื่อยๆ ฉะนั้น จึงทรงเสด็จออกค้นหาประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่านั้น ซึ่งพ้นจากปัจจุบัน
และภายหน้า ไม่อยู่ในอ้านาจแห่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะให้เกิดความสุขที่แท้จริง ในที่สุด
ก็ได้ทรงพบประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ เช่นนั้น คือ พระองค์ได้ตรัสรู้พระธรรม เรียกว่า วิชชา คือ รู้แจ้ง ถอน
พระองค์ออกจากทุกข์ของโลกได้ทั้งหมดเรียกว่า วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจากกองกิเลสและทุกข์
ทั้งสิ้น นี้คือประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประสบมา ตามประวัติพระพุทธศาสนาว่า ในชั้น
แรกพระพุทธเจ้าทรงสอนประโยชน์อย่างยิ่งโดยมาก เพราะทรงมุ่งจะประกาศก่อตั้งพระพุทธศาสนา
อันเกี่ยวแก่บรรพชิตคือ นักบวช เพราะโดยปกตินักบวชย่อมออกบวชด้วยมุ่งประโยชน์อย่างยิ่ง แต่
ต่อมา เมื่อพระพุทธเจ้าถึงชาวบ้านก็ทรงสอนผ่อนลงมาถึงประโยชน์ปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า 
เพราะชาวบ้านย่อมมุ่ งประโยชน์ทั้ ง ๒ ดังกล่าวแล้ว นับว่าเป็นประโยชน์ทางโลก ฉะนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงสอนประโยชน์ครบทั้ง ๓ เหมือนอย่างเป็นแหล่งศึกษาแห่งใหญ่ มีทั้งปฐมศึกษา 

                                                 
๑๘๔ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๓. 
๑๘๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๗๗. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๔. 



๑๘๑ 

มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุกแผนก อาจที่ปฏิบัติให้บังเกิดประโยชน์ได้อย่างครบถ้วน
บริบูรณ์๑๘๗ 

นอกจากนี้การเดินทางไปร่วมท้าบุญในงานบุญต่างๆ ยังเป็นอานิสงส์ของการสร้างบุญ
บารมีได้เช่นกัน กล่าวคือ  

๑. การท้าทาน ได้แก่ การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน โดยมุ่งหวังจะ
จุนเจือให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ทานที่ได้ทาไปนั้น จะท้าให้ผู้ท้า
ทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใด๑๘๘ ผู้สั่งสมทานมามาก ผลแห่งบุญนี้จะท้าให้เกิด ทรัพย์สมบัติขึ้น
มากมาย เอาไว้ใช้ในการ หล่อเลี้ยงตนเอง ทั้งเงินทอง ข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ และยังเหลือไว้ใช้ในการ
ท้าทานต่อไปอีก โดยการ เผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่น 

๒. การรักษาศีล คือ สิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลนั้นมี
หลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษ
ทางกายและวาจา อันเป็นเพียงกิเลสหยาบมิให้ก้าเริบขึ้น และเป็นการบ้าเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกว่า
การให้ทาน แต่การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่า การภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ 
รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางหรือจนหมดกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็น
เครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสงสารวัฏ  การภาวนา จึง เป็น
การบ้าเพ็ญบุญบารมีที่สูงสุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุดเป็นกรรมดีอันยิ่งใหญ่เรียกว่า “มหัคคต-
กรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล”๑๘๙ 

๓. การเจริญภาวนา นั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อย่างคือ 
“สมถภาวนา (การท้าสมาธิ)” และ “วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา)”๑๙๐ 

ดังนั้นสรุปได้ว่าประเพณีจุลกฐิน เป็นการบ้าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เป็นพิธีกรรมที่เกิด
จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นการเผยแผ่พระธรรมค้าสอนของพุทธองค์ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
ที่มีคนหมู่มากมารวมกันประกอบกิจกรรมอย่างเดียวกันเหตุที่มีพิธีกรรมนั้น อานิสงส์ของการได้มา
ท้าบุญทอดกฐินเป็นทานก็ย่อมเกิดปีติสุขอ่ิมเอมใจว่าได้ท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนา ส่งเสริมผู้ประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบให้เป็นหลักเป็นตัวอย่างแห่งคุณงามความดีจิตใจของผู้ทอดกฐินทั้ง  ๓ กาล คือก่อนทอด
ก้าลังทอดและทอดแล้วที่เลื่อมใสศรัทธาและ ปรารถนาดีนั้นจัดเป็นกุศลจิตคนที่จิตเป็นกุศลย่อมได้รับ
                                                 

๑๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙-๓๐๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๗, สมเด็จพระญาณสังวร 
(เจริญ สุวฑฺฒน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน้า ๘๒-๘๔. 

๑๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๘.   
๑๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗.   
๑๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙.   



๑๘๒ 

ความสุขความเจริญ บุคคลผู้ผู้หมั่นบ้าเพ็ญบุญอย่างสม่้าเสมอ ถือว่าได้สร้างความดีได้กับตนเองไว้
อย่างมากมาย จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ ซึ่งอานิสงส์หรือ
ผลประโยชน์อันดีงามที่จะพึงได้รับมีหลายประการ ประโยชน์ในปัจจุบัน  หรือเรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถ
สังวัตตนิกธรรม” หมายถึง ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ประโยชน์ภายหน้า” หรือ
เรียกว่า “สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึงธรรมที่เป็นประโยชน์เบื้องหน้า ธรรมที่เป็นเหตุให้
สมหมาย หรือหลักธรรมอันอ้านวยประโยชน์สุขขั้นสูงสุดขึ้นไป และประโยชน์อย่างยิ่ง” หรือเรียกว่า 
“ปรมัตถะ” คือ “พระนิพพานผู้ถวายทานเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้รับบุญคือเป็นผู้ขจัดกิเลส ความโลภ มี
จิตใจผ่องใส เป็นผู้มั่งคั่งในทางทรัพย์สินมีโภคทรัพย์ มีความเจริญในหน้าที่การงาน เป็นผู้อันเป็นที่รัก
ของเทวดา และมิตรเพ่ือนบ้าน มีผิวพรรณงาม เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปเป็นผู้ส่งเสริม
พระพุทธศาสนาตั้งมั่นในคุณงามความดี มีจริยธรรม หากชาติใดพลั้งพลาดบาปกรรมส่งผลให้ไปเกิด
เป็นสัตว์ก็จะเกิดเป็นสัตว์ที่มีขนงามได้แก่ นกยูง เมื่อละโลกนี้ไปแล้วๆ ได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์
เสวยสมบัติอันเป็นทิพย์ตลอดกาล 
 

๓.๕ ประเพณีไหลเรือไฟ บ้านห้วยลึก อ้าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบ้านห้วยลึก ต้าบลม่วงยาย อ้าเภอวียงแก่น  จังหวัดเชียงราย 
คนไทลาวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งใช้ภาษาในตระกูลไท – ลาว และมี

ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมคล้ายและใกล้ชิดกับคนยวน โดยทั้งสองกลุ่มเคยมีอาณาจักรที่ชื่อล้านนาและ
ล้านช้างอันเป็นเมืองพ่ีเมืองน้องกัน ดังนั้นแล้วคนลาวได้อพยพไปมาในอาณาเขตของล้านนาและล้าน
ช้างมานานนัก โดยส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณสองฝั่งแม่น้้าโขง ในการศึกษาการอพยพตั้งถิ่นฐานของคน
ลาวยุคใหม่ ได้ศึกษาลงลึกที่บ้านห้วยลึก เพราะเป็นบ้านที่ติดอยู่ริมชายแดนไทยกับลาวทั้งทางบกและ
ทางน้้ามากท่ีสุด 

บ้านห้วยลึกแต่เดิมนั้นมีชื่อเรียกเป็นภาษาที่คนในหมู่บ้านใช้กันว่า “ฮ่องเลิ๊ก” ด้วยสภาพ
ล้าห้วยข้างหมู่บ้านที่ลึกมาก จึงเป็นที่มาของชื่อหมู่บ้านค้าว่า “ฮ่อง” หมายถึงร่องน้้า ทางเดินของน้้า
ที่มีขนาดเล็กกว่า ล้าห้วย ส่วนค้าว่า “เลิ๊ก” หมายถึง ลึก ดังนั้นสองค้ารวมกันจึงมีความหมายว่า ร่อง
น้้าที่มีความลึกมาก แต่ผู้คนในชุมชนใกล้เคียง ซึ่งเป็นคนเหนือหรือชาวไทยวน เรียกว่า ห้วยเลิ๊ก ซึ่ง
เรียกกันมาจนเป็นที่ยอมรับในเวลาต่อมา ละเปลี่ยนเป็นห้วยลึกตามการตั้งชื่อหมู่บ้านของราชการ
จนถึงปัจจุบัน บ้านห้วยลึกเป็นชุมชนที่ย้ายที่ท้ากินถิ่นอาศัยมาจากฝั่งขวาแม่น้้าโขงจึงเรียกคัวเองว่า 
คนลาว ปัจจุบันคนในชุมชน ยังคงมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบทอดมาจากประเทศลาว เช่น การ
พูดภาษาลาวในชุมชน ประเพณีการไหลเรือไฟในวันออกพรรษา ประเพณีบุญข้าวจี่ การห่มสไบของ
ผู้สูงอายุชาย- หญิง เมื่อไปท้าบุญที่วัด ในอดีตที่ผ่านมาจากการสอบถามชาวบ้านที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐-



๑๘๓ 

๘๐ ปี เล่าว่า ในครั้งนั้นบริเวณบ้านห้วยลึกมีต้นไม้ใหญ่น้อยโดยเฉพาะป่าไผ่ขึ้นรอบๆ หมู่บ้าน สัตว์ป่า
อาศัยอยู่ชุกชุม เช่น หมูป่า ซึ่งมีจ้านวนมาก ท้าให้การปลูกข้าวไร่ไม่สามารถปลูกได้มาก เพราะถูก
รบกวนจากหมูป้า ด้วยบริเวณการตั้งหมู่บ้านอยู่เขตชายเขาติดแม่น้้าโขงท้าให้สัตว์ต่างๆมีแหล่งน้้าและ
อาหารตลอดปี ต้นไม้และพืชมีความอุดมสมบูรณ์เพราะได้รับความชุ่มชื้นจากแหล่งน้้าโขงและล้าห้วย
ต่อมาใน พ.ศ. ๒๔๘๐ ได้มีผู้ตนย้ายข้ามโขงจากประเทศลาวเข้ามาอยู่ด้วยสาเหตุถูกกดดันจากการเก็บ
เงินค่าหลวงจากผู้ชายอายุ ๑๘ ปีขึ้นไปคนล่ะ  ๗ หมัน หากใครไม่มีให้ก็ถูกจับไปขังคุก พ.ศ. ๒๔๘๓ 
เกิดสงครามทางการเมืองภายในประเทศลาวชาวบ้านได้อพยพหลบหนีภัยสงครามข้ามมาน้้าโขงมาอยู่
ฝั่งไทย เช่น บ้านห้วยลึก บ้านปากอิง (อ้าเภอเชียงของ) บ้านสบค้า (อ้าเภอเชียงแสน) ทั้ง ๓ หมู่บ้าน
บางครอบครัวเป็นพ่ีน้องเครือญาติกันครั้นสงครามสงบลง ชาวบ้านส่วนหนึ่งอพยพกลับประเทศลาว 
อีกส่วนหนึ่งตดสินใจอยู่บ้านห้วยลึกในครั้งนั้นมีอยู่ ๑๐ หลังคาเรือน พ.ศ. ๒๕๐๐ ที่บ้านก่อนค้า(เขต
ประเทศไทย) ตั้งอยู่ห่างจากบ้านห้วยลึกประมาณ ๗ กิโลเมตร (บริเวณเหนือแก่งผาได) ในขณะนั้น
บ้านห้วยลึก ซึ่งเป็นหมู่บ้านตั้งใหม่เป็นหมู่บ้านบริวารของบ้านก้อนค้า ผู้ใหญ่บ้านก้อนค้าขณะนั้น คือ 
“คนเฒ่าเซียงซาว) ได้ย้ายถิ่นฐานมาอาศัยยังบ้านห้วยลึก “พ่อสิงห์ บุญทัน” ขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่บ้าน
ก้อนค้าคนต่อมา ในระยะเวลาไม่นานก็ย้ายมาอยู่กับ "คนเฒ่าเซียงซาว” ด้วยมีความสัมพันธ์ทางเครือ
ญาติ ท้าให้บ้านก้อนค้าขาดผู้น้าชาวบ้านทั้งหมดจึงตัดสินใจย้ายตามผู้น้ามาอยู่บ้านห้วยลึก บางส่วน
ซึ่งเป็นญาติกันก็ได้ย้ายไปอยู่บ้านคกหลวง ในเขตประเทศลาว ซึ่งอยู่ห่างจากบ้านก้อนค้าเดิมเพียงข้าม
แม่น้้าโขงก็ถึงฝั่ง(ฝั่งตรงข้าม) ปัจจุบันบ้านห้วยลึกและบ้านคกหลวงยังไปมาหาสู่กันเสมอทั้งในยาม
ปกติและคราวมีเทศกาลประเพณีหรือบุญของทั้ง ๒ หมู่บ้าน โดยไปทางเรือ บ้านก้อนค้าจึงเป็น
หมู่บ้านร้างตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบัน บ้านห้วยลึกเดิมมี ๑๕ หลังคา จึงเพ่ิมเป็น ๓๐ หลังคา นับจาก 
พ.ศ. ๒๔๖๐ ถึง พ.ศ. ๒๔๙๙ เป็นเวลาเกือบ ๔๐ ปีที่มีผู้คนอาศัยอยู่รวมกันมากขึ้นครั้นใน ปีพ.ศ. 
๒๔๙๘ เกิดเหตุการณ์ กระทบกระทั่งของคนในชุมชน ประกอบกับเกิดสงคราม อ้ายน้อง ในประเทศ
ลาว ทางราชการเกรงว่าชาวบ้านจะได้รับผลกระทบจึงแนะน้าให้ชาวบ้านย้ายเข้ามาตั้งบ้านเรือน
บริเวณบ้านม่วง บ้านยาย แต่ชุมชนเห็นว่าไกลจากแม่น้้าโขงเกรงว่าจะท้ามาหากินล้าบาก ดังค้ากล่าว
ของคนเฒ่าคนแก่ว่า “หมู่คนลาวออกจากน้้าของ บ่ได้กินหยัง” ขึงขออยู่ใกล้แม่น้้าโขง คือ บ้านห้วย
ลึกในปัจจุบัน ในพ.ศ. ๒๕๐๐ ผู้คนบ้านก้อนค้าทุกครองครัวจึงได้โยกย้ายจากถิ่นที่อยู่มาอยู่บ้านห้วย
ลึกและบางส่วนก็ไปอยู่ฝั่งลาวท้าให้บ้านก้อนค้ากลายเป็นหมู่บ้านตั้งแต่นั้นมา๑๙๑ 

                                                 
๑๙๑  นิวัติ ร้อยแก้ว ๒๕๔๘, อ้างใน, วรการ  เทพวัลย์, “ภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้านด้านสุขภาพกลุ่มชาติ

พันธุ์อนุภูมิภาคลุ่มแม่น้้าโขง”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๓), หน้า  ๔๔-๔๕. 



๑๘๔ 

อย่างที่กล่าวไว้ข้างต้นประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีประจ้าถิ่นของหมู่บ้านห้วยลึก ซึ่ง
เป็นประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมาตั้งแต่ก่อนอพยพจากประเทศลาวมาอยู่ประเทศไทย ท้าให้เห็น
ความสัมพันธ์ของประเพณีไหลเรือไฟของทางภาคอีสานและไหลเรือไฟของชาวบ้านห้วยลึกทาง
ภาคเหนือว่าประเพณีไหลเรือไฟ ซึ่งมีต้นก้าเนิดมาจากประเทศลาวเหมือนกัน แต่พิธีกรรมบางอย่าง
อาจจะไม่เหมือนกันบ้าง อาจสืบเนื่องจากระยะเวลาที่ยาวนาน มีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน แต่จุดประสงค์และความหมายหลักเหมือนกันคือ บูชารอยพระพุทธบาทของ
พระพุทธเจ้าริมฝั่งแม่น้้านัมทานที ซึ่งผู้วิจัยจะได้น้าเสนอ ประเพณีไหลเรือไฟ ของชาวบ้านบ้านห้วย
ลึกซึ่งมีรายล่ะเอียดดังต่อไปนี้  

ประเพณีไหลเรือไฟของชาวบ้านบ้านห้วยลึกแบ่งพิธีกรรมออกเป็น ๒ อย่าง คือ ไหลเรือ
ไฟบก กับไหลเรือไฟทางน้้า มีรายละเอียดดังนี้ 

ไหลเรือไฟบก 
การประกอบพิธีกรรมไหลเรือไฟในอดีต จัดท้าขึ้นแบบเรียบง่ายเฉพาะหมู่บ้านหรือชุมชน

ที่ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้้าโขง เมื่อใกล้ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่้า หรือแรม ๑ ค่้า เดือน ๑๑ ประมาณ ๑-๒ วัน ทางวัด
จะเรียกประชุมชาวบ้านเพ่ือช่วยกันจัดหา วัสดุในท้องถิ่นการท้าเรือไฟ จัดเตรียมต้นกล้วย ไม่ไผ่ ขี้ไต้ 
หรือไต้ไฟ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบท้าเรือไฟ  

บ้านห้วยลึกเป็นหมู่บ้านเดียวที่ยังพิธีกรรมไหลเรือไฟบกและปฏิบัติกันมาเป็นประจ้าทุกปี 
สมัยก่อนการสร้างเรือไฟจะท้าเสร็จในวันเดียว คือในวันที่จะท้าการไหลเรือไฟ ชาวบ้านจะช่วยกันท้า
ร่วมกับพระสงฆ์ที่วัด โดยน้าท่อนกล้วยหรือไม้ไผ่มามัดเป็นแพส้าหรับรองรับโคลงเรือหงส์หรือเรือหาง
ยาวที่สานด้วยไม้ไผ่ ไต้ไฟจะถูกน้ามาประดับตกแต่งตามโครงเรือ เรือไฟที่ท้าเสร็จแล้ว จะมีขนาดยาว
ประมาณ ๕-๖ เมตร สูงประมาณ ๑ เมตร ก่อนจะมีพิธีกรรมไหลเรือไฟล่องแม่น้้าโขง จะมีการท้า
พิธีกรรมไหลเรือไฟบกก่อน ๑ วัน เป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นภายในวัดของวัดบ้านห้วยลึก ในพิธีไหลเรือไฟ
บกนี้อาจจะเรียกว่าเป็นพิธีกรรมของฝ่ายสงฆ์ และกับคนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน ในพิธีกรรมไหลเรือไฟ
บกนั้นจะเริ่มประกอบพิธีกรรมประมาณ ๑๗.๐๐  น ชาวบ้านจะเริ่มทยอยกันมาที่วัด พร้อมทั้งเตรียม
ข้าวตอก ดอกไม้ธูปเทียน เครื่องสักการบูชา แล้วน้ามาวางที่เรือ  เรือนี้จะเป็นเรือที่สร้างมาจากไม้ไผ่ 
เป็นเรือที่ชาวบ้านได้ช่วยกันท้าขึ้น ประกอบขึ้นง่ายๆ ประดับประดาไปด้วยโคมไฟ ชาวบ้านก็จะน้า 
เครื่องสักการบูชาต่างๆ ไปวางในเรือ เมื่อชาวบ้านมากันครบแล้ว มัคทายกจึงได้ ไปนิมนต์เจ้าอาวาส 
ประกอบพิธีกรรม  โดยขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมนั้น จะเริ่มตั้งแต่   มัคทายกได้กล่าวค้าว่า 

“มะหยังอิมินา ปะทิเปนะ อะสุกายะ นัมมะ ทายะ นะทิยา ปุริเนทิตัง มุนิโน ปะทะวะลัน
ชัง อะภิปูเชมะ  อะยังอิมินา ปะทิเมนะ มุนิโน ปะทะวะสันสัตสะ บูชา อัมหากัง ทีตะลัตตัง หิตายะ 
สุขายะ สังวัตตะตุ” 



๑๘๕ 

ข้าพเจ้าทั้งหลาย ข้าแก่หญิงชายน้อยใหญ่ทุกคน ขอบูชาซึ่งรอยพระพุทธบาท ที่ตั้งอยู่
เหนือหาดทราย ริมฝั่งแม่น้้า ชื่อว่า นัมทานที ด้วยประทีปนี้ ซึ่งข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอบูชารอยพระพุทธ
บาท ด้วยประทีปนี้ จงเป็นไป เพื่อประโยชน์ เพ่ือความสุข และความเจริญ แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในชาติ
นี้ และชาติหน้า สิ้นกาลนานเทอญ 

เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรมไหลเรือไฟบกของชาวบ้านห้วยลึก 
ไหลเรือไฟทางแม่น ้า 
เมื่อพิธีกรรมไหลเรือไฟบกของชาวบ้านห้วยลึกที่ได้จัดล่วงหน้าไปก่อนแล้ว ๑ แล้ว วันถัด

มาก็เป็นพิธีกรรมไหลเรือไฟทางน้้า ซึ่งชาวบ้านได้น้าเรือที่ท้ามาจากไม้ไผ่ที่ประดับประดาด้วยโคมไฟ
อย่างสวยงามมาลอยไว้ริมฝั่งแม่น้้าโขง ซึ่งจ้านวนเรือไฟนั้นจะมีกี่ล้าอยู่ที่ จ้านวนหมู่บ้านอ่ืนที่จะเข้า
ร่วมในพิธีกรรมไหลเรือไฟ ก่อนที่จะถึงประกอบพิธีกรรมนั้นตอนกลางวันทางหมู่บ้านห้วยลึกจะมีการ
จัดการแข่งขันแข่งเรือพายเพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธไมตรีกับพ่ีน้องทางฝั่งลาว ซึ่งการแข่งเรือถือ
ว่าเป็นการกีฬาประจ้าถิ่นของชุมชนชาวบ้านที่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับแม่น้้า และต่อจากนั้นจะเริ่มการ
แสดงจากพ่ีน้องทั้งสองฝั่งสลับสับเปลี่ยนกันขึ้นมาแสดงอย่างสนุกสนาน บางกลุ่มก็มีการขับทุ้มลาว
ร้องแก้เกี้ยวระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง ซึ่งการขับทุ้มลาวนี้ได้มีผู้รู้อธิบายให้ฟังว่า เป็นการละเล่นอย่าง
หนึ่งที่ชาวบ้านห้วยลึกได้สืบทอดกันมาอย่างยาวนานตั้งแต่อพยพมาจากลาวก็ได้น้าการละเล่นการขับ
ทุ้มลาวมาด้วยเป็นการสืบสานอนุรักษ์การละเล่นพ้ืนบ้านสืบมา ชาวบ้านทั้งฝั่งไทยและฝั่งลาวเริ่ม
ทยอยกันน้าดอกไม้ธูปเทียน เครื่องสักการะ น้าไปวางไว้ที่เรือไฟพร้อมกับกล่าวค้าขอขมาต่อแม่น้้าโขง 
เมื่อถึงเวลาอันสมควรแล้ว มัคคทายกจะได้เริ่มพิธีกรรมโดยจะเป็นผู้น้ากล่าวค้าเริ่มตั้งแต่ 

“มะหยังอิมินา ปะทิเปนะ อะสุกายะ นัมมะ ทายะ นะทิยา ปุริเนทิตัง มุนิโน ปะทะวะลัน
ชัง อะภิปูเชมะ  อะยังอิมินา ปะทิเมนะ มุนิโน ปะทะวะสันสัตสะ บูชา อัมหากัง ทีตะลัตตัง หิตายะ 
สุขายะ สังวัตตะตุ” 

ข้าพเจ้าทั้งหลาย ข้าแก่หญิงชายน้อยใหญ่ทุกคน ขอบูชาซึ่งรอยพระพุทธบาท ที่ตั้งอยู่
เหนือหาดทราย ริมฝั่งแม่น้้า ชื่อว่า นัมทานที ด้วยประทีปนี้ ซึ่งข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอบูชารอยพระพุทธ
บาท ด้วยประทีปนี้ จงเป็นไป เพื่อประโยชน์ เพ่ือความสุข และความเจริญ แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในชาติ
นี้ และชาติหน้า สิ้นกาลนานเทอญ 

ซึ่งการสวดเหมือนกับบทสวดตอนท้าพิธีไหลเรือไฟบก แตกต่างกันตรงที่พิธีไหลเรือไฟทาง
น้้า มัคคทายกเป็นผู้น้าสวด เมื่อพิธีกรรมเรียบร้อยจะมีการปล่อยเรือไฟให้ลอยกับกระแสของแม่น้้า
โขง เป็นอันเสร็จพิธีการ 

จากการไปเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลที่มาร่วมในประเพณีไหลเรือไฟของชาวบ้าน
บ้านห้วยลึก มีผู้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 



๑๘๖ 

นายเกษม  นันชัย๑๙๒ นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลม่วงยาย เกี่ยวการประเพณีไหลเรือ
ไฟของบ้านห้วยลึก ได้กล่าวว่า ทางเทศบาลต้าบลม่วงยาย ได้ให้การสนับสนุนเกี่ยวกับงบประมาณใน
การด้าเนินงานประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประจ้าทุกปี ด้วยตระหนักว่าประเพณีไหลเรือไฟนี้เป็น
ประเพณีที่มีความส้าคัญต่อชุมชน เป็นประเพณีที่ดีงามสะท้อนถึงวัฒนธรรมอันดีงามควรที่จะได้รับ
การอนุรักษ์ เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

นายทองสุข อินทะวงศ์ ๑๙๓ผู้ใหญ่บ้านบ้านห้วยลึก เกี่ยวกับประเพณีไหลเรือไฟ ได้กล่าว
ว่า ประเพณีไหลเรือไฟนี้เป็นประเพณีที่อยู่คู่กับหมู่บ้านห้วยลึกมานาน เป็นประเพณีของ พ่ีน้องชาว
ลาวที่นับถือพระพุทธศาสนา เมื่ออพยพมาอยู่ในประเทศไทยก็ไม่ได้ละทิ้งประเพณีดั้งเดิมก็ยังคงสืบต่อ
ปฏิบัติสืบมาเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนา มีการจัดงานประเพณีทุกปีชาวบ้านก็จะจัดงานกันเป็น
งานเล็กๆ เพราะยังไม่ได้รับการการสนับสนุนจากหน่วยงานได้ เรือก็ท้าจากไม้ไผ่ สร้างแบบจ้าลองเรือ
แบบง่ายๆ ไว้ส้าหรับเป็นการน้าเครื่องสักการบูชาลอยไปสู่แม่น้้านัมทานที ตามความเชื่อของชาวบ้าน
เพ่ือน้าเครื่องสักการบูชานี้ เพ่ือเป็นการบูชารอยพระพุทธบาท ก่อนจะถึงวันงานจะมีชาวบ้านต่างมา
ช่วยกันสร้างเรือ โดยแบ่งหน้าที่ฝ่ายผู้ชายจะเป็นคนที่หาไม้ไผ่มาสร้างเป็นเรือ โดยจะต้องสร้าง 
ด้วยกัน อย่างน้อย ๒ ล้า คือใช้ในการประกอบพิธีไหลเรือไฟบกที่จะท้าท้าพิธีกันที่วัด และอีกล้าหนึ่ง
ไว้ตรงที่ท่าน้้า  ฝ่ายผู้หญิงจะท้าหน้าที่ท้าเครื่องตกแต่งเรือซึ่งประกอบด้วยการตกแต่งด้วยกระดาษสี
ลวดลายต่างๆ โคมไฟ ดอกไม้ประดิษฐ์ ประเพณีไหลเรือไฟนี้ชาวบ้านบ้านห้วยลึกได้ท้าเป็นประจ้าทุก
ปี ถือว่าเป็นประเพณีประจ้าถิ่น ต่อมาหน่วยงานทางราชการเล็งเห็นความส้าคัญของประเพณีนี้จึงได้
เข้ามาให้การสนับสนุนทั้งในเรื่องงบประมาณและการบริหารจัดการต่างๆ แต่ผู้น้าชุมชนและชาวบ้าน
ต่างเห็นพ้องต้องกันมา ถ้าทางหน่วยงานราชการจะให้การสนับสนุนทางชาวบ้านก็ขอให้สนับสนุนใน
เรื่องของงบประมาณ ส่วนการบริหารจัดการนั้น ชาวบ้านจะเป็นผู้ด้าเนินการเอง  ตลอดระยะเวลาที่
ผ่านมา ก็ได้รับการสนับสนุนจากส่วนราชการอย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีงบประมาณในการจัดงานมีเพ่ิม
มากขึ้น มีการแข่งขันเรือพายของชุมชนต่างๆ และของพ่ีน้องทางฝั่งลาวก็เข้าร่วมการแข่งขันด้วย มี
การแข่งขันประกวดเรือที่ใช้ในพิธีของแต่ละชุมชน และมีเชิญชวนหมู่บ้านเข้าร่วมงานประเพณีด้วย มี
การละเล่นพ้ืนบ้าน มีการจุดดอกไม้ไฟ ในงานได้จัดให้มีการแสดงรื่นเริงของชุมชนต่างๆ มีการขับทุ้ม
ลาว ของกลุ่มชาวบ้านซึ่งการขับทุ้มลาวนี้ เป็นศิลปะทางการขับร้องที่เป็นมรดกสืบทอดของชาวบ้าน
บ้านห้วยลึก เป็นการขับร้องเกี้ยวพาราสีกันของหนุ่มสาวเป็นที่สนุกสนาน ส่วนเรื่องการ
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้าร่วมงานก็มีการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยประชาสัมพันธ์ ส่วน
การเชิญชวนให้พ่ีน้องชาวลาวเข้ามาร่วมงานนั้น ทางผู้ใหญ่บ้านได้กล่าวว่าในพ่ีน้องชาวลาว มีการ

                                                 
๑๙๒ สัมภาษณ์ นายเกษม  นันชัย, นายกองค์การบริหารม่วงยาย, ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
๑๙๓ สัมภาษณ์ นายทองสุข อินทะวงศ์, ผู้ใหญ่บ้านห้วยลึก, ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๑๘๗ 

ติดต่อสื่อสารกับพี่น้องฝั่งไทยเป็นประจ้า เมื่อมีการจัดงานประเพณีก็จะมาเข้าร่วมโดยเป็นที่รู้กัน  ส่วน
การขออนุญาตเข้ามาในประเทศไทยนั้นทางผู้ใหญ่บ้านจะประสานไปยังเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองที่
จุดผ่อนปรนบ้านห้วยลึก ให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ฝั่งลาวเข้ามาร่วมงานประเพณีและสามารถอยู่ร่วมงาน
จัดถึงเที่ยงคืนได้ ส่วนการดูแลรักษาความปลอดภัยนั้น มีการจัดเวรยามดูแลของชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้านประสานงานกับต้ารวจในพ้ืนที่เพ่ือสร้างความอุ่นใจให้กับผู้ที่มีเข้าร่วมงานและตลอด
ระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาก็ได้รับคงวามร่วมมือจากหลายฝ่ายเป็นอย่างดี 

นายธีรพันธ์๑๙๔ เจ้าหน้าที่วัฒนธรรมประจ้าจังหวัดเชียงราย   ได้กล่าวว่า  ประเพณีไหล
เรือไฟเป็นประเพณีที่ชาวบ้านที่บ้านห้วยลึกนี้ยึดถือและปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน ซึ่งในปัจจุบันนี้ 
อาจจะเป็นหมู่บ้านเดียวทางภาคเหนือที่ยังคงรักษาปฏิบัติสืบทอดกันมา เป็นประเพณีที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ของพ่ีน้อง ไทยลาว เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา ในงานนอกเหนือจะมีพิธีกรรมของ
ไหลเรือไฟแล้ว ยังมีการแสดงงานรื่นเริง เช่น การขับทุ้มลาว  ต้นก้าเนิดมาจากหลวงพระบาง 
ชาวบ้านที่อพยพมาจากลาวก็เอาศิลปะการขับทุ้มมาด้วย ของผู้เฒ่าผู้แก่ ของบ้านห้วยลึก  การขับทุ้ม
นี้ เป็นการขับร้องตอบโต้ ระหว่าง ชาย หญิง การเกี้ยวพาราสีกัน ของหนุ่มสาว มีความสนุกสนาน  ซึ่ง
อาจจะถือว่าในประเทศไทยการขับทุ้มนี้เหลืออยู่ที่นี้ที่บ้านห้วยลึกที่เดียว เรือที่น้ามาประกอบพิธี  
เป็นเรือที่สร้างจากไม้ไผ่ ชาวบ้านที่เป็นผู้ชายจะรับหน้าที่ สร้างเรือ  ส่วนผู้หญิงจะรับหน้าที่ตกแต่งเรือ
ให้สวยงาม ประดับโคมไฟ  การน้าหยวกกล้วยที่แกะสลักอย่างสวยงามมาตกแต่ง ซึ่งศิลปะของการ
แกะสลักหยวกกล้วยหรือภาษาพ้ืนบ้านเรียกว่า การแทงหยวกกล้วย ท้าบายสี เป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่
ยังหลงเหลือให้เห็น  

ในส่วนของกระทรวงวัฒนธรรมนั้นได้ให้ความสนับสนุนประเพณีไหลเรือไฟ  ช่วยเรื่องขอ
งบประมาณในการจัดงาน ให้ชาวบ้านบริหารจัดการตามแนวคิดของชาวบ้าน  ส่วนราชการจะไม่เข้า
มาบริหารจัดการส่วนนี้ เพราะเกรงว่าจะเกิดผลกระทบต่อประเพณี วิถีชีวิตของชาวบ้าน ไม่มีความ
ยั่งยืน  ส่วนการส่งเสริมการท่องเที่ยวในส่วนของทางราชการ ทางราชการไม่จ้าเป็นต้องส่งเสริมเรื่อง
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพราะวัฒนธรรมสามารถเชื่อมต่อกันเอง สายสัมพันธ์ของประเพณีและ
วัฒนธรรมจะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกันเอง  ส่วนรัฐบาลควรดูแลอ้านวยสะดวกเรื่องของการเดินทางเข้า 
ประเทศ   ความผูกพันของคนของวัฒนธรรมรากฐานมาจากการนับถือศาสนาพุทธ จะเห็นได้จาก
อย่างเช่น ประเพณีการสรงน้้าของพระธาตุดอยตุง  ๑๕  ค่้า เดือน ๖ พ่ีน้องจาก สิบสองปันนา  พ่ีน้อง
จากเชียงตุง ก็จะเดินทางมาร่วมงานบุญเอง ถือว่าเป็นการร่วมท้าบุญสักครั้งหนึ่งในชีวิต ไม่ต้องได้รับ
การประชาสัมพันธ์แต่อย่างใด  

                                                 
๑๙๔ สัมภาษณ์ นายธีรพันธ์, เจ้าหน้าท่ีวัฒนธรรมประจ้าจังหวัดเชียงราย, ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๕๙. 



๑๘๘ 

หลวงพ่อพระ คุณวโร๑๙๕ เจ้าอาวาสวัดห้วยลึก เกี่ยวกับประเพณีไหลเรือไฟแต่เดิมไหล
เรือไฟจะจัดกันภายในชุมชน หรือหมู่บ้านของตน เมื่อถึงวันออกพรรษาชาวบ้านจะร่วมกันท้าบุญที่วัด
ในตอนเช้า ตอนบ่ายประกอบเรือไฟ ตอนเย็นร่วมกันสวดมนต์ ฟังเทศน์กันที่วัด ในตอนค่้าชาวบ้านจะ
น้าสิ่งของเครื่องใช้ ขนมข้าวต้ม ธูปเทียน ดอกไม้มาบรรจุในเรือไฟ แล้วจึงช่วยกันยกไปที่ท่าน้้า เพ่ือ
ปล่อยเรือไฟให้ลอยน้้าออกจากฝั่งน้้า การไหลเรือไฟบกถือว่าเป็นพิธีการของสงฆ์ ชาวบ้านมาท้าพิธี
ไหลเรือไฟบกที่วัดแล้ว ถือว่าเป็นเสร็จพิธีการ ส่วนไหลเรือไฟทางน้้าเป็นส่วนฆราวาสที่อยากที่เฉลิม
ฉลองเนื่องจากวันออกพรรษา  

นายพรสวรรค์ บุญทัน๑๙๖ เกี่ยวกับประเพณีไหลเรือไฟ บ้านห้วยลึกว่าทางส่วนราชการ
ได้มองเห็นความส้าคัญในการอนุรักษ์ประเพณีไหลเรือไฟนี้ไว้ จึงเข้ามาสนับสนุนเรื่องงบประมาณบ้าง
ส่วน ส่วนเรื่องการส่งเสริมนอกจากนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กระทรวงวัฒนธรรม ก็ให้การ
สนับสนุนในด้านการประชาสัมพันธ์ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับประเพณีไหลเรือไฟแต่ไม่ได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการบริหารจัดการเกรงว่าจะส่งผลกระทบกับชุมชน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ประเพณีไหลเรือไฟของบ้านห้วยลึกนั้นมีประวัติมาอย่างยาวนาน เป็น
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่อยู่ที่ประเทศลาว เมื่อมีการอพยพเข้าสู่ประเทศไทยก็ยังคงปฏิบัติ
สืบต่อกันมาตลอด การที่ประเพณีไหลเรือไฟทางภาคอีสานกับประเพณีไหลเรือไฟทางภาคเหนือบ้าน
ห้วยลึก ถึงมีขั้นตอนและจุดมุ่งหมายคล้ายกันก็สืบเนื่องมาจากมีบรรพบุรุษ ต้นตระกูลมาจากถิ่นฐาน
เดียวกันคือประเทศลาวนั่นเอง 

จุดประสงค์ของประเพณีไหลเรือไฟของชาวบ้านห้วยลึกพอสรุปได้ดังนี้ 
เพ่ือเป็นการลอยประทีปบูชารอยพระพุทธบาท ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหนือหาดทราย 

ริมฝั่งแม่น้้า ชื่อว่านัมทานที การจุดดอกไม้ไฟขึ้นไปเพ่ือบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์ การ
บูชาแมน่้้าการขออโหสิกรรมพระแม่คงคาที่ได้น้ามาน้้ามาเพ่ือใช้ดื่มกิน ใช้ในการเกษตรหรือได้น้าสิ่งที่
ไม่ดีของเสีย ลงทิ้งในแม่น้้า และการบูชาพญานาคผู้รักษาน้้า เชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะห์ และขอพร
จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

๓.๕.๑ วิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีไหลเรือไฟ บ้านห้วยลึก อ้าเภอเวียง
แก่น จังหวัดเชียงราย 

พิธีกรรมของประเพณีไหลเรือไฟนั้นเมื่อน้ามาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในพิธีกรรม
ไหลเรือไฟ มีหลักธรรมส้าคัญๆ ๒ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือหลักการบูชา และหลักธรรมเรื่อง
ของการกตัญญู  

                                                 
๑๙๕ สัมภาษณ์ หลวงพ่อพระ คุณวโร, เจ้าอาวาสวัดห้วยลึก, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙. 
๑๙๖ สัมภาษณ์ นายพรสวรรค์ บุญทัน, ปราชญ์ชาวบ้าน, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๙. 



๑๘๙ 

การที่มนุษย์นั้นอ้อนวอนบูชาเจ้าป่าเจ้าเขา โดยเชื่อกันว่ามีที่เข้าใจว่ามีอ้านาจเหนือตน ให้
ดลบันดาลสิ่งที่ตัวเองปรารถนาบ้าง การบูชาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์จนก่อให้เกิดความเชื่อ
และศาสนาขึ้นที่ใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่นจึงบังเกิดมีในสังคม และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส้าคัญด้วย 
นอกจากเหตุผลดังกล่าวนี้  การบูชากราบไหว้นั้นก็เป็นมงคลอย่างหนึ่งตามคตินิยมในทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีพระพุทธพจน์ทรงตรัสยืนยันถึงเรื่องของการบูชาไว้ว่า“ปูชา จ ปูชนียาน้ 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ้คือการบูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นมงคลอย่างสูงสุด”๑๙๗  

หลักการบูชา ๒ 
การบูชาเป็นหลักธรรมที่ส้าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ได้สอนให้รู้จักบูชา

กราบไหว้บุคคลที่ควรบูชา สิ่งที่ควรบูชา เพราะถือเป็นสิ่งที่ มีคุณมาก และเป็นการแสดงออกถึงคุณ
งามความดี การรู้ถึงคุณค่าของคนที่มีคุณงามความดีที่ควรแก่การบูชา บุคคลที่ท้าการบูชาก็เป็นคนดี 
บุคคลที่ถูกบูชาก็เป็นคนดี คุณประโยชน์อันยิ่งใหญ่ก็จะเกิดขึ้น การบูชาคนดี การบูชาบัณฑิตจึง
จัดเป็นมงคลอันสูงสุด ซึ่งมีผลงานการวิจัยได้กล่าวว่า การบูชา คือการให้รู้คุณค่าของบุคคล หรือ
สิ่งของที่เราเกี่ยวข้องด้วยเพ่ือให้มองเห็นคุณความดีความส้าคัญ และการปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้น
ตามความเหมาะสมได้ด้วยความจริงใจ ทั้งจะก่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติต่อกันในทางที่ดีของสังคม
ทั้งสามารถที่จะน้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ด้วย การบูชาจึงถือว่าเป็นหลักธรรมที่ส้าคัญอีก
ข้อหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา และเป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของทุกคน๑๙๘ 

ความหมายของการบูชา 
ค้าว่า “บูชา” เป็นค้าที่เรียกในภาษาไทย ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า “ปูชา”

แปลว่า การบูชา ซึ่งการบูชานี้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ทัศนะแตกต่างกัน ดังนี้  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายว่า การบูชา คือการแสดงความ 

เคารพต่อบุคคล ด้วยเครื่องสักการะ มีดอกไม้ธูปเทียน เป็นต้น เช่น บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ การ
ยกย่องเทิดทูลด้วยความนับถือหรือเลื่อมใสในความรู้ความสามารถ เช่น บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้บูชา
ฝีมือ๑๙๙ 

พระอริยานุวัตร  เขมจารีเถระ ได้ให้ความหมายว่า การบูชา คือให้เกิดความปลอดภัยใน
ชีวิต เมื่อมีอันตรายน่าสะพึงกลัวเกิดข้ึน๒๐๐ 

                                                 
๑๙๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๑๙๘ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 
๑๙๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 

: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า ๖๓๔. 



๑๙๐ 

เสถียรโกเศศ  นาคะประทีป ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบูชา คือการบูชาพระเจ้าผู้ซึ่งมี
ทิพย์อ้านาจอยู่เหนือธรรมชาติด้วยความเคารพเกรงกลัว ซึ่งแสดงออกมาด้วยกิริยาอาการของผู้
เลื่อมใสว่ามีความเคารพเกรงกลัวต่อพระเจ้าหรือสิ่งที่ มีอ้านาจอยู่เหนือโลก ซึ่งบอกให้ผู้เชื่อรู้ได้ด้วย
ปัญญาความรู้สึกเกิดขึ้นเองด้วยสหัชชาปัญญา (Intuition) ว่าต้องมีอยู่เป็นรูปร่างอย่างหนึ่ง และต้อง
เป็นผู้สร้าง และเป็นผู้ก้าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ให้มีอยู่เป็นอยู่”๒๐๑ 

ประเพณีวัฒนธรรมด้านต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย นอกจากเป็นสิ่งเชิดหน้าชูตา
ให้กับชนชาติไทยในนานาอารยประเทศว่ามีอารยธรรมที่ทรงคุณค่ามามากกว่า ๗๐๐ ปีแล้ว ยังแสดง
ถึงความรู้จักใช้ประเพณีวัฒนธรรมสื่อถึงกันด้วยความชาญฉลาดของบรรพชน เพ่ือสื่อให้กับบุตรหลาน
ได้ซึมซับหลักธรรมค้าสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้ในวิถีชีวิต โดยคุณค่าที่ส้าคัญที่มองเห็นใน
ประเพณีลอยกระทงคือ ด้านความเคารพบูชาโดยการบูชานี้ ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรง
ยกย่องบุพการีไว้ในฐานะที่เป็นผู้ให้ก้าเนิดและได้เลี้ยงดู  แต่ชาวพุทธยกย่องพระพุทธองค์ไว้สูงส่ง
เช่นกันในฐานะ ที่ทรงสถาปนาพระพุทธศาสนา และทรงสอนทางพ้นทุกข์ให้แก่เวไนยสัตว์ 
พุทธศาสนิกชน จึงรู้พระคุณอันนี้แล้วจึงได้ปฏิบัติตอบแทนด้วย อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา กล่าวคือ 
การจัดกิจกรรมในวันส้าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
ออกพรรษา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ชาวพุทธแสดงออก ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์ ด้วยการ
ท้านุบ้ารุง ส่งเสริมพระพุทธศาสนานั้นสามารถจ้าแนกได้ ๒ อย่าง คือ 

๑.อามิสบูชา หมายถึง บูชาด้วยสิ่งของ 
๒.ปฏิบัติบูชา หมายถึง บูชาด้วยการปฏิบัติ๒๐๒ 
โดยการบูชาทั้งสองอย่างข้างต้น ตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้แสดงความสูงส่งของ

บุคคลที่บุตรหลานจะต้องเคารพบูชาว่า เป็นบุพการีชนที่หาได้ยาก ๒ อย่าง ได้แก่ 
๑.บุพการี หมายถึง ผู้ท้าความดีหรือท้าประโยชน์ให้แต่ต้น โดยไม่ต้องคอยคิดถึง

ผลตอบแทน 
๒.กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่เขาท้าแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการ

กระท้าดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือความดีนั้น๒๐๓ 
จากลักษณะพฤติกรรมของการบูชาทั้ง ๒ ประการนี้ แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงเน้น

ย้้าให้พุทธบริษัทให้ความส้าคัญกับปฏิบัติบูชามากกว่าอามิสบูชา เพราะการปฏิบัติบูชาสามารถน้าไปสู่
                                                                                                                                            

๒๐๐ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเชื่อของชาวอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕. 

๒๐๑ เสฐียรโกเศศ  นาคะประทีป, ลัทธิศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖), หน้า ๕. 
๒๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐๑/๑๑๗. 
๒๐๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๔/๑๐๘. 



๑๙๑ 

ความพ้นทุกข์ได้ ส้าหรับพระภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้ามิทรงสนับสนุนให้บูชาพระองค์ด้วยอามิสบูชา แต่
ส้าหรับฆราวาสเมื่อถือปฏิบัติตามแบบอย่างอุบาสกอุบาสิกา โดยเฉพาะสมัยพุทธกาลมีอนาถปิณฑิก
เศรษฐี และนางวิสาขา เป็นต้น ได้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติอามิสบูชา และก็เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงมิได้ห้ามพร้อมทั้งยังสามารถกระท้าควบคู่กับการบูชาด้วยการปฏิบัติธรรมได้ 

ประเภทของการบูชา 
การบูชาในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ให้ความส้าคัญอยู่  ๒ อย่าง ดังกล่าวข้างต้น หรือ

เรียกว่า ประเภทของการบูชา ซึ่งเป็นหลักบูชาที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พุทธบริษัทมีการบูชาสืบ
ทอดปฏิบัติกันมาเป็นแบบอย่างจนกระทั้งถึงปัจจุบัน ได้กระท้าถูกต้องและมีความดีงามแล้วพร้อมทั้ง
ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ พุทธบริษัทต้องให้ความส้าคัญอย่างยิ่งเพราะยังจะเป็นหนทาง
สามารถท้าให้พระพุทธศาสนาเสื่อมได้ หากปฏิบัติบูชาไม่ถูก หรือตั้งตนอยู่ในความประมาทขาดสติ 
มิได้พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ แล้วสืบทอดปฏิบัติแบบงมงาย และก็ท้าให้พระพุทธศาสนา
เจริญขึ้นได ้หากพุทธบริษัทได้ปฏิบัติถูกตามพุทธบัญญัติแล้วโดยสารัตถะของการบูชาทั้ง ๒ ประเภทที่
ถูกต้องตามหลักพุทธบัญญัติ มีหลักกาการบูชา ดังต่อไปนี้ 

๑. อามิสบูชา ได้แก่ การบูชาบุคคล หรือสิ่งที่ควรบูชาด้วยเครื่องสักการะ เช่น ดอกไม้ 
ธูป เทียน และปัจจัยสี่หรือวัตถุอื่นๆ โดยบุคคลที่ควรบูชา เรียกว่า ปูชนียบุคคล หรือบุคคลที่ควร 
บูชาได้แก่ บุคคล ต่อไปนี้ 

(๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัท ในฐานะทรงถึง
พร้อมด้วยพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณและทรงตั้งพระศาสนาประกาศสัจ
ธรรมให้มวลมนุษยชาติทั่วโลกได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกิดแสงสว่างทางปัญญาเว้นจากความชั่ว
กระท้าแต่คุณงามความดีและท้าใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความทุกข์ความเดือดร้อนได้ 

(๒) พระอริยสงฆ์สาวก พระสงฆ์เป็นปูชนียบุคคลของพุทธศาสนิกชน ในฐานะเป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเป็นธรรม ปฏิบัติสมควร เป็นเนื้อนาบุญของปวงชนชาวโลก เป็นผู้มี
คุณูปการต่อศาสนาและประกาศพระศาสนาสืบต่อกันมา 

(๓) บิดามารดาเป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ในฐานะเป็นผู้ให้ก้าเนิดและเลี้ยงดูมา
ตั้งแต่ถือก้าเนิดเกิดออกมาจนเติบใหญ่ เป็นพระพรหมและบุรพาจารย์ของบุตรธิดาชายหญิง 

(๔) ครูอาจารย์เป็นปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย์ ในฐานะเป็นผู้อบรมสั่งสอน
ประสาธน์ศิลปวิทยาแนะน้าดี ให้เรียนดีไม่ปิดบังอ้าพราง ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือนฝูงและท้าความ
ปกป้องในทิศทั้งปวง 



๑๙๒ 

(๕) พระมหากษัตริย์ เป็นปูชนียบุคคลของพสกนิกร ในฐานะทรงเป็นพระประมุขของ
ชาติ และทรงทศพิธราชธรรมบ้าบัดทุกข์บ้ารุงสุขแก่ปวงประชาราษฎร๒๐๔ 

๒. ปฏิบัติบูชา ได้แก่ การบูชาด้วยการปฏิบัติธรรมตามก้าลังศรัทธา ตามเพศภูมิของตน 
เช่น การรักษาเบญจศีล การปฏิบัติเบญจธรรม และการบ้าเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ และนอกจากปฏิบัติ
บูชาในกุศลกรรมบถแล้วสิ่งที่ควรบูชาสูงสุดนั้น หรือที่เรียกว่า ปูชนียวัตถุ หรือปูชนียสถานในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งประมวลลงในพุทธเจดีย์ ๔ ประเภท ดังมีพระพุทธพจน์ กล่าวไว้ดังนี้ 

ธาตุเจดีย์ เจดีย์คือ พระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุของพระสาวก 
บริโภคเจดีย์ เจดีย์คือ สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง ได้แก่ สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้สถานที่

แสดงปฐมเทศนา และสถานที่ปรินิพพาน ตลอดจนถึงพุทธบริขารและต้นพระศรีมหาโพธิ์  
ธรรมเจดีย์ เจดีย์ คือ พระไตรปิฏก อันได้แก่พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก และพระ

อภิธรรมปิฎก ตลอดจนถึงค้าสอนทีจ่ารึกลงในแผ่นศิลา และใบลาน 
อุทเทสิกเจดีย์ เจดีย์ คือพระพุทธรูปรอยพระพุทธบาท และรูปพระสงฆ์สาวก การบูชานี้

เป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือความเจริญก้าวหน้าแห่งชีวิต และข้อส้าคัญอยู่ที่รู้จักเลือกบูชาบุคคล หรือวัตถุ
ที่ควรบูชา พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เป็นมงคลอันสูงสุดประการหนึ่ง๒๐๕ จะเห็นว่า พุทธเจดีย์ทั้ง ๔ 
ประเภท ล้วนเป็นสิ่งส้าคัญที่ชาวพุทธต้องให้ความเคารพ 

ศรัทธา และปฏิบัติให้ถูกต้อง โดยเฉพาะธรรมเจดีย์ คือ พระไตรปิฏก อันเป็นคัมภีร์ที่
ส้าคัญสูงสุดที่บรรจุค้าสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ค้นพบ และสั่ง
สอนตลอดพระชนมพรรษา เพ่ือให้พุทธบริษัทนั้นได้ศึกษาปฏิบัติให้มีความแตกฉาน มีความส้ารวมใน
อินทรีย์และเพ่ือประกาศ เผยแพร่พระพุทธศาสนาให้เจริญสืบไป 

ดังนั้น ลักษณะของการบูชาข้างต้น มีความสอดคล้องกับหลักการบูชาที่ปรากฏในมงคล
สูตร ซึ่งได้แสดงลักษณะการบูชาไว้ ๔ ประการ และมีใจความพอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. สักการะ หมายถึง กิริยาและวัตถ ุถ้าแปลสักการะว่า “การท้าด”ี ก็หมายเอาเพ่ือบูชา 
บุคคล และวัตถุควรบูชา ถ้าแปลสักการะว่า “วัตถุที่จัดดี” ก็หมายเอาเครื่องสักการะที่จัดดีเป็น
ระเบียบ มีดอกไม้ธูป เทียนและเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นส้าคัญเพ่ือบูชาบุคคลและวัตถุควรบูชา 

๒. ครุการะ หมายถึง “ท้าความรัก ความห่วงใย” บุตรธิดาชายหญิงมีความรักความ
ห่วงใยในบิดามารดา พยายามรักษาน้้าใจท่านท้าตนให้เป็นที่เบาใจแก่ท่าน สานุศิษย์มีความเคารพรัก
ในครูอาจารย์ ประพฤติตนให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย จึงได้ชื่อว่า บุคคลที่ควรบูชาแบบครุการะ 

๓. มานนา หมายถึง “ความนับถือ” การก้าหนดความดีของบุคคลว่า เขามีดีอย่างนั้นมี 

                                                 
๒๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๓๔ / ๑๖๕. 
๒๐๕ วินย. ฎีกา. (ไทย) ๑ / ๒๖๓. 



๑๙๓ 

ดีอย่างนี้ และถือว่าผู้มีดีนั้นเป็นคนควรเชื่อถือยึดมั่น ยกย่องเชิดชูให้เป็นที่นับหน้าถือตานี้คือความนับ
ถือ ลักษณะของการนับถือนั้นอยู่ที่การมีกิริยาวาจาดีงามต่อกัน ประพฤติตนสม่้าเสมอต่อกันยกย่อง
เชิดชูกันและเอ้ือเพ่ือเชื่อฟังกันเป็นส้าคัญ 

๔. วันทนา หมายถึง การกราบไหว้ และชมเชย ส่วนอภิวาทนะ เป็นลักษณะของความ 
เคารพ การชมเชยนี้คือการยกย่องสรรเสริญจัดเป็นมงคล๒๐๖ 

ประเพณีไหลเรือไฟหลักที่เด่นชัดประการแรกคือการบูชาในพระพุทธเจ้า  บูชาแม่คงคา 
หรือเทพเจ้าแห่งน้้า บูชาพญานาค จัดเป็นอามิสบูชาเสียเป็นส่วนใหญ่ ปฏิบัติบูชานั้นยังเป็นส่วนน้อย 
และหลักธรรมที่ส้าคัญอีกหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ไหนพิธีกรรมไหลเรือไฟคือหลักความกตัญญู 

โดยประเด็นความกตัญญูนี้ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวยกย่องและให้ความส้าคัญต่อ
บุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก ดังพระพุทธด้ารัสว่า...บุคคลที่หาได้ยากนั้นมีอยู่ 
๒ จ้าพวก ได้แก่ 

๑) บุพพการ ีหมายถึง ผู้ท้าอุปการะก่อน 
๒) กตัญญูกตเวท ีหมายถึง ผู้รู้อุปการะที่เขาท้าแล้วและตอบแทน 
ค้าว่า “บุพการี” หมายถึง บุคคลผู้ท้าก่อนโดยปกติ, บุคคลผู้ท้าอุปการะก่อน, บุพพการ ี

บุคคล, ในทางกฎหมาย ค้าว่า “บุพการี” หมายถึง บิดา มารดา ปู ่ย่า ตา ยาย ทวด (ทั้งสองฝ่าย) แต ่
ตามทัศนะทางด้านพระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างกว่านี้๒๐๗ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์อุปัชฌาย์ 
และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายด้วย๒๐๘ 

จะเห็นว่า การจ้าแนกบุคคลที่จะต้องอุปการะข้างต้น ที่เรียกว่า บุพการี นั้นมีอธิบาย
แยกกันเป็นคฤหัสถ์ และบรรพชิตไว้อย่างนี้ว่า...บุคคลผู้กระท้าก่อนนั้น แล ชื่อว่า บุพพการี บทว่า
กตเวท ีความว่า ประกาศอุปการะอันท่านท้าแล้ว คือท้าให้ผู้อ่ืนรู้ ได้แก่ ให้ปรากฏ บุคคล ๒ จ้าพวก 
นั้น พึงแสดงด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิต ก็ในพวกคฤหัสถ์ มารดาชื่อว่า บุพพการี ส่วนบุตรธิดาปฏิบัติ
ต่อมารดาบิดา และกระท้าสามีจิกรรมมีการกราบไหว้ เป็นต้น แก่มารดาบิดานั้น ชื่อว่า กตเวทีในพวก
บรรพชิต อาจารย์และพระอุปัชฌายะ ชื่อว่า บุพพการี อันเตวาสิกและสัทธิวิหาริก ปฏิบัติกตัญญู
กตเวที อีกนัยหนึ่งเมื่อบุคคลอ่ืนไม่ได้ท้าอุปการะเลยบุคคลผู้ไม่เพ่งถึงอุปการะอันผู้อ่ืนท้าไว้ในตนแล้ว
กระท้าชื่อว่า บุพพการี เปรียบเหมือนมารดาบิดาจ้าพวก ๑ อาจารย์และพระอุปัชฌายะจ้าพวก ๑ 

                                                 
๒๐๖ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทวัชรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๕),  

หน้า ๑๖๙–๑๗๐. 
๒๐๗ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),  

หน้า ๕๐๑. 
๒๐๘ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖. 



๑๙๔ 

บุคคลนั้น ชื่อว่า หาได้ยาก เพราะสัตว์ทั้งหลาย ถูกตัณหาครอบง้า บุคคลผู้รู้อยู่ ให้ผู้อ่ืนรู้อยู่ซึ่ง
อุปการะอันผู้อ่ืนท้าแล้วในตนโดยความเป็นอุปการะ ให้เป็นไปสมควรแก่อุปการะ ที่ผู้อ่ืนกระท้าแล้ว 
ชื่อว่า กตัญญูกตเวที เปรียบเหมือนผู้ปฏิบัติชอบ ในมารดาบิดา อาจารย์และพระอุปัชฌายะ แม้บุคคล
นั้นชื่อว่า หาได้ยาก เพราะสัตว์ทั้งหลายถูกอวิชชาครอบง้า อีกอย่างหนึ่งบุคคลผู้เผื่อแผ่โดยไม่มีเหตุ 
ชื่อว่า บุพพการี บุคคลผู้เผื่อแผ่โดยมีเหตุ ชื่อว่า กตัญญูกตเวที พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ขื่อว่า 
บุพพการ ีในโลกกับท้ังเทวโลก พระอริยสาวก ชื่อว่า กตัญญูกตเวที๒๐๙ 

จากค้าอธิบายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ความกตัญญู ในทางพระพุทธศาสนาโดยรวมแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

(๑) ความกตัญญูต่อบุคคลผู้มีพระคุณ กล่าวคือ บิดา มารดา พระอุปัชฌาย์อาจารย์ และ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ 

(๒) ความกตัญญู  ต่อสิ่งที่มีบุญคุณ (สิ่งแวดล้อม)ซึ่งนอกจากจะแบ่งประเภทของความ
กตัญญูไว้เป็นสองประเภทตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้กล่าวรายละเอียดเกี่ยวข้องกับความ
กตัญญู ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

๑) ความกตัญญูต่อบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครูอาจารย์ และ
ญาติ 

๒) ความกตัญญูต่อสถาบัน ได้แก่ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

๓) ความกตัญญูต่อสัตว ์ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย สุนัข และ 
๔) ความกตัญญูต่อธรรมชาติ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทั้งหลายที่ให้เราได้อาศัยอยู่๒๑๐ 
พุทธทาสภิกข ุได้ให้ความหมาย กตัญญู หมายถึง ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของที่

มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญูตา (กตัญญู) การพยายามตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่ากตเวทิตา 
(กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ท้าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที รวมความว่ากตัญญู
กตเวที หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท้าตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ และ
อยู่ได้ด้วยความสงบสุข๒๑๑ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงความกตัญญู ไว้ว่า “ความกตัญญู 

                                                 
๒๐๙ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔ - ๑๑๖. 
๒๑๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐. 
๒๑๑ พุทธทาสภิกข,ุ กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หน้า ๒. 



๑๙๕ 

นั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญูไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พัก
อาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า นิมิตฺต้ สาธุรูปาน้ กตญญู
กตเวทิตา แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็นเครื่องหมายของคนด”ี๒๑๒ 

ความกตัญญูกตัญญูที่กล่าวไว้ข้างต้น ได้แสดงถึงสาระส้าคัญหรือคุณค่าของประเพณีไหล
เรือไฟ ได้อย่างเด่นชัดในด้านความกตัญญูซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

๑. การแสดงความกตัญญู และบูชาผู้มีพระคุณที่มีต่อมนุษย์ ได้แก่พระพุทธเจ้า  พระแม่
คงคา พญานาค ตามความเชื่อเพ่ือตอบแทนคุณ แสดงด้วยการน้าดอกไม้ ธูปเทียนไป ดวงประทีป
เครื่องสักการบูชาต่างๆ ไปเพื่อท้าการสักการบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อที่อยู่แม่น้้าโขง 

๒. เกิดการอนุรักษ์แม่น้้าโขง เห็นประโยชน์และคุณค่าของแม่น้้าซึ่งเป็นสิ่งส้าคัญในการ
ด้ารงชีวิต ขอบคุณแม่น้้า ที่ช่วยให้พืชพันธุ์ธัญญาหารเจริญงอกงามและมีความอุดมสมบูรณ์  เป็นการ
สร้างจิตส้านึกแก่คน และขอขมาที่ได้อาศัยทิ้งของเสีย น้้าเสียลงไปในแม่น้้าโขง การไหลเรือไฟ
ก่อให้เกิดการรณรงค์ให้ประชาชนช่วยกันดูแลแม่น้้าโขง 

๓. เกิดความร่วมแรงร่วมใจกันในครอบครัวและชุมชน ร่วมกันจัดงานไหลเรือไฟ ท้า
กิจกรรมร่วมกัน ก่อให้เกิดความสามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิดการพบปะสังสรรค์ สนุกสนานรื่นเริง
ด้วยกัน 

๔. สืบสานวัฒนธรรมไทย ในการเฉลิมฉลองรื่นเริง มีการจัดการละเล่นพ้ืนบ้าน การ
แข่งขันพายเรือ การท้าเรือจากวัสดุธรรมชาติ สืบทอดการแต่งกายตามเอกลักษณ์ประจ้าถิ่น 

กล่าวโดยสรุปประเพณีไหลเรือไฟเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการบูชาและการแสดงออกเห็น
ถึงความกตัญญู ความกตัญญูกตเวที ถือเป็นเครื่องสื่อความหมายของคนดี ความกตัญญูกตเวที ถือ
เป็นการประกาศให้คนอ่ืนรู้ว่าสิ่งอ่ืนมีบุญคุณต่อการตอบแทนบุญคุณนั้นมิได้อยู่เพียงแค่การกระท้าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งตอบหรือให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งตอบแทนเท่านั้น หากรวมถึงการประกาศให้คนอ่ืนรู้ว่าคนคนนั้นสิ่งๆ 
นั้น มีบุญคุณต่อตนอย่างไรด้วย พระพุทธเจ้าสรรเสริญความกตัญญูกตเวที จึงเป็นคุณธรรมและเป็น
สัญลักษณ์ของคนดีและของสัตบุรุษ ซึ่งเป็นผู้ที่มีวัฒนธรรมดีงามและเป็นคุณธรรมค้้าจุนครอบครัว 
สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ นอกจากนั้นความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญที่ท้า
ให้เกิดความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์เป็นประโยชน์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องท้าลายความเห็น
แก่ตน 
 
 

                                                 
๒๑๒ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ้ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 



๑๙๖ 

๓.๖ สรุปประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย 
จากการศึกษาแนวคิดความเชื่อเก่ียวกับประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขง

ตอนบนพอสรุปได้ว่า ประเพณีต่างๆ เหล่านี้ไม่ว่า จะเป็นประเพณีทอดกฐิน ทอดผ้าป่า จุลกฐิน ไหล
เรือไฟ เป็นต้น เป็นประเพณีล้วนเกิดจากความคิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ความเชื่อ
ตามแนวพระพุทธศาสนาคือการเชื่อของกรรม ผลของกรรม ใครท้ากรรมอะไรไว้ต้องได้รับผลของ
กรรมนั้น ดังเช่นหว่านพืชเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนั้น ความเชื่อเรื่องของกรรมในพระพุทธศาสนาจะเป็น
ที่มาของพิธีกรรมต่างๆ จนกลายมาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี และขนบธรรมเนียมประเพณีคือหลัก
พ้ืนฐานการในการจัดระเบียบในสังคมโดยอาศัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่วางเป็นกรอบ
ให้ปฏิบัติตาม และมีการยอมรับและถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลาที่ยาวนาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์
ประจ้าถิ่น 

ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น้้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย สามารถแบ่ง
ออกเป็นประเพณีพิธีกรรมของสงฆ์ และประเพณีพิธีกรรมที่เป็นส่วนของฆราวาส ประเพณีที่เป็นส่วน
ของสงฆ์ซึ่งต้องปฏิบัติในวันออกพรรษาก็คือ วันมหาปวารณา เป็นวันสิ้นสุดของก้าหนดอยู่จ้าพรรษา
ของพระภิกษุสงฆ์ มีพิธีเป็นพิธีสังฆกรรม ส่วนประเพณีในส่วนของฆราวาส อย่างเช่น ประเพณีตัก
บาตรเทโวโรหณะ ประเพณีทอดผ้ากฐิน  ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น ซึ่งประเพณีต่างๆ เหล่านี้ล้วน
เกิดจากการศึกษาพุทธประวัติบ้าง จากต้านานพ้ืนเมืองหรือเรื่องเล่าบ้าง แล้วเกิดจิตศรัทธาใคร่จะ
กระท้าบุญตามความเชื่อที่ได้รับมาจากการได้ยินได้ฟังมา หวังจะได้รับอานิสงค์ของการท้าบุญอย่าง
นั้นบ้าง จึงได้เกิดเป็นพิธีกรรมปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นประเพณีนิยม
ประจ้าถิ่น ซึ่งแต่ละท้องถิ่นในประเทศไทยอาจมีประเพณีออกพรรษาที่เหมือนหรือไม่เหมือนกันก็ได้ 
นั่นแล้วแต่ความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นนั้นผสมผสานกับความเชื่ อเรื่องบุญและนิสงค์ของบุญใน
พระพุทธศาสนา ท้าให้มองเห็นกระบวนการของการเกิดประเพณีในพระพุทธศาสนาว่า เป็นประเพณี
ที่สร้างสรรค์จากวิถีชีวิตประเพณีบางประเพณีก็มีตั้งแต่พุทธกาล แต่บางประเพณีไม่มีปรากฏในสมัย
พุทธกาล แต่ทุกประเพณีล้วนเกิดจากความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น จุดมุ่งหมายของ
ประเพณีอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของกาลเวลา แต่ก็ถือว่าประเพณีทาง
พระพุทธศาสนาเหล่านี้ เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้พระพุทธศาสนาคงอยู่และยังมีการสืบต่อกันไป  

 



 
บทท่ี  ๔ 

วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่าน 
ประเพณีออกพรรษาตามความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา

ชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย”  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีออกพรรษา แล้วน้ามาจัดล้าดับหัวข้อดังต่อไปนี  

๔.๑ ประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ส่ ง เสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 

๔.๒ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐิน
และประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 

๔.๓ คุณค่าประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 
๔.๔ วิเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณี

จุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 
๔.๕ การบูรณาการประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขง

ตอนบนจังหวัดเชียงราย 
๔.๖ วิเคราะห์การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่าน

ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 
๔.๗ สรุปการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐินและ

ประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 
 

๔.๑ วิเคราะห์ประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 

อ้าเภอเวียงแก่นและอ้าเภอเชียงของ เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษของจังหวัดเชียงรายได้รับงบ
พัฒนาเส้นทางการเดินทางเชื่อมต่อผ่านไปประเทศลาวไปประเทศจีน พื นที่ในแถบนี มีการพัฒนาแทบ
ทุกส่วนไม่ว่าเส้นทางการท่องเที่ยว การโรงแรม การประชาสัมพันธ์ในการสื่อสารด้านต่างๆ ฯ อย่าง



๑๙๘ 

เต็มที่เพ่ือสนับสนุนการค้า การท่องเที่ยวอาเซียน ดังนั นสิ่งที่โดดเด่นของชุมชนจะเป็นจุดที่ใช้ในการ
ดึงดูดการท่องเที่ยวเพื่อการสร้างงานสร้างอาชีพโดยเฉพาะประเพณีและวิถีชุมชน 

ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟเป็นประเพณีดั งเดิมของชุมชนในท้องถิ่นที่มีวิถี
ชีวิตตามแบบของคนลุ่มแม่น ้าโขง ซึ่งประเพณีทั งสองนั นเป็นประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปรากฏว่ามีประเพณีทั งสอง ในสมัย
พุทธกาลปรากฏว่ามีเพียงประเพณีทอดกฐินเท่านั น สันนิษฐานว่าทั งประเพณีจุลกฐิน และประเพณี
ไหลเรือไฟเป็นประเพณีท่ีอาจเกิดจากเรื่องเล่าในต้านานพื นเมืองทางพระพุทธศาสนาแล้วน้ามาเนื อหา
ของเรื่องที่ได้ยินได้ฟังมาประกอบเป็นพิธีกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชนอย่างเช่น ประเพณีจุล
กฐิน เป็นประเพณีที่แสดงออกถึงการท้าบุญเพ่ือหวังในอานิสงส์ของบุญที่ท้าตามความเชื่อใน
พระพุทธศาสนา ส่วนประเพณีไหลเรือไฟนั นจะเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับการแสดงออกถึงการบูชา การ
แสดงความเคารพ ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และสรรพสิ่งทั งหลายที่อยู่รอบตัวที่คิดว่าได้เป็นผู้ที่
สามารถให้คุณให้โทษได้ เช่น การบูชาเพ่ือแสดงความเคารพต่อพระแม่คงคา ผู้ที่มีบุญคุณต่อการ
ด้ารงชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ริมฝั่งแม่น ้า หรือ พญานาคผู้ที่ชาวบ้านมีความเชื่อว่าเป็นผู้ที่อาศัยและปก
ปักษ์รักษาแม่น ้าโขง 

จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วมาแสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรมปฏิบัติกันมา
เป็นระยะเวลาที่ยาวนานจนพิธีกรรมต่างๆ เหล่านี จนกลายเป็นประเพณี ประจ้าถิ่นจนมาถึงมาทุกวันนี 
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีที่ผนวกความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น จนกลายเป็นประเพณีประจ้าถิ่นที่มีเอกลักลักษณ์อัตลักษณ์ที่งดงาม  

ในปัจจุบันมีการพัฒนาการสื่อสารในรูปแบบต่างๆ ที่มีความทันสมัยมากขึ น ประเพณี
ต่างๆ เหล่านี  ที่เป็นประเพณีที่มีเฉพาะถิ่น ได้กลายเป็นประเพณีที่นักท่องเที่ยวที่มีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หรือนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจศึกษาความแตกต่างหรือความแปลกใหม่ของ
ประเพณีที่มีท้องถิ่นแตกต่างกับของตนเอง ในแต่ละปี ได้มีผู้เข้ามาร่วมประเพณีทั งสองจ้านวนมาก
หรือจ้านวนน้อยนั นอยู่ที่การประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง แต่จะเป็นที่ทราบกัน
เฉพาะกลุ่มระหว่างคนไทยและคนลาวว่าจะมีการจัดประเพณีทั งจุลกฐิน และไหลเรือไฟเป็นประจ้าทุก
ปี จากความโดดเด่นของประเพณีชุมชนนี ท้าให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องเล็งเห็นความส้าคัญของ
ประเพณีทั งสองจากการลงพื นที่ ชาวบ้านได้ให้ข้อมูลว่าส่วนราชการจะเข้ามาส่งเสริมและเข้ามา
บริหารจัดการประเพณี อย่างเช่น การประชาสัมพันธ์ในด้านต่างๆ การประสานงานระหว่างประเทศ
กับประเทศลาวในการอ้านวยความสะดวกของการเดินทางมาเข้าร่วมประเพณี  การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวระดับอาเซียน เนื่องด้วยบ้านห้วยลึกและบ้านหาดบ้าย มีเขตพื นที่ติดต่อกับฝั่งลาวโดยมี
แม่น ้าโขงกั น สัญจรติดต่อกันไปมาโดยทางเรือ แต่ชาวบ้านเห็นว่าการเข้ามาบริหารจัดการประเพณี
ของชุมชนโดยที่ ชุมชนขาดการมีส่วนร่วมนั น เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ดังนั น โครงการการสนับสนุนการ



๑๙๙ 

ท่องเที่ยวของชุมชนต้องมีอันยกเลิกไปเพราะขาดการสนับสนุนของชาวบ้าน แต่ทุกปีทางชุมชนจะ
ได้รับงบประมาณในการสนับสนุนในการจัดการประเพณีจากองค์การบริหารส่วนต้าบลจะมากหรือ
น้อยอยู่ที่การจัดสรรงบประมาณ  

 
๔.๑.๑ วิเคราะห์จุดแข็งของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟ  
จาการลงพื นที่ในการวิจัยได้ข้อมูลที่สามารถน้ามาวิเคราะห์จุดแข็งของประเพณีจุลกฐิน

และประเพณีไหลเรือไฟ มีดังต่อไปนี  
๑) ด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากพื นที่ที่ท้าการศึกษาเป็นที่แหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเป็นจ้านวนมาก มีภาคธุรกิจร้านอาหาร โรงแรม ที่พัก
ตลอดเส้นทางการเดินทาง จากการวิเคราะห์ ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีที่
มีความโดดเด่นมีเฉพาะในพื นที่เท่านั น การวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐกิจ น่าจะมีความเป็นไปได้สูงใน
การดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวในการมาเข้าร่วมในประเพณี ซึ่งตรงจุดนี จะกลายเป็น
ผลประโยชน์ของชุมชนโดยตรงทั งในเรื่องรายได้จากการจ้างงาน ธุรกิจร้านอาหาร โรงแรมที่พักแบบ
โฮมเสตย์อีกทั งบรรยากาศริมฝั่งแม่น ้าโขงที่เอื ออ้านวยต่อการมาพักผ่อน  มีบรรยากาศของตลาด
ชายแดนที่มีการค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้าทุกวันพุธ สัปดาห์ละ ๑ ครั ง อีกทั งการจัดงานประเพณีซึ่งผู้
เข้ามาร่วมงานย่อมมีความต้องการในการท้าบุญวัดจึงเป็นสถานที่ของการท้าบุญได้ตามเจตนาของผู้
ท้าบุญเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

๒) ด้านสังคมสังคม  ประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟนั นเป็นประเพณี
เล็กๆ ระดับหมู่บ้าน และมีการจัดงานเป็นประจ้า โดยเฉพาะประเพณีไหลเรือไฟได้จัดงานทุกปี  ถือว่า
เป็นงานประเพณีประจ้าถิ่น ส่วนประเพณีจุลกฐินนั น เป็นประเพณีที่จัด ๓ ปี ติดกันและเว้นระยะ ๑ 
ปี แต่ก็ถือว่าจัดเป็นประจ้า ทุกครั งจะมีหน่วยงานทางราชการมาช่วยบ้างหรือบางครั งไม่ได้มาช่วยแต่
ชาวบ้านสามารถจัดงานได้ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดีทุกครั ง จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมและประเพณีช่วยในการ
สร้างความสามัคคี เริ่มตั งแต่สังคมของคนในครอบครัวเป็นต้นเริ่มจากการแบ่งหน้าที่ให้ความร่วมมือ
กันในการเตรียมการ เตรียมข้าวของเพ่ือมาร่วมในงานบุญ ในระดับชุมชนเมื่อทุกคนทุกครัวเรือน
ร่วมมือร่วมใจกันจัดงานบุญ แบ่งหน้าที่กันในการรับผิดชอบงานด้านต่างๆ สังคมของคนในท้องถิ่นจึงมี
เกิดความเข้มแข็งและมีสามัคคีกัน 

๓) ด้านการท่องเที่ยว จากที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า ชุมชนที่ได้จัดประเพณีจุลกฐินและ
ไหลเรือไฟนั นเป็นชุมชนที่ตั งอยู่ในเขตเศรษฐกิจที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว ด้วยความมีเอกลักษณ์เฉพาะ
ของชุมชนที่ยังช่วยกันรักษาประเพณีดั งเดิมของบรรพบุรุษไว้ จุดนี จะเป็นจุดที่ช่วยส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก ยกตัวอย่าง ประเพณีจุลกฐิน ของชาวบ้านบ้านหาดบ้ายซึ่งพื นฐานของชุมชน
เป็นชุมชนที่มีการทอผ้าที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชาวไทลื อ ผ้าทอมีลวดลายสวยงาม และชาวบ้านที่



๒๐๐ 

เป็นผู้หญิงเกือบทุกคนมีความช้านาญเรื่องการทอผ้า ด้วยเหตุนี ผ้าที่ใช้ในประเพณีจุลกฐิน จะเป็นผ้าที่
ชาวบ้านทอขึ นเอง ซึ่งการทอผ้านี เป็นการทอผ้าเป็นกรรมวิธีโบราณ และในวันงานประเพณีชาวบ้านที่
ช่างทอจะไปช่วยกันทอผ้าถวายพระ ซึ่งตรงจุดนี ถือว่าเป็นจุดแข็งของชุมชนในการดึงดูดนักท่องเที่ยว
ให้เข้ามาร่วมงาน ส่วนประเพณีไหลเรือไฟของชาวบ้านบ้านหาดบ้ายนั น ซึ่งนักท่องเที่ยวอาจจะคุ้นเคย
กับประเพณีไหลเรือไฟทางภาคอีสาน แต่ประเพณีไหลเรือเรือไฟทางภาคเหนือนั นยังไม่ปรากฏอย่าง
เป็นทางการ ตรงจุดนี จะเป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวจะให้ความสนใจและมองหาข้อเปรียบเทียบในเรื่องของ
พิธีกรรมของประเพณีไหลเรือไฟ ซึ่งจัดเด่นของทั งสองประเพณีนั นน่าจะเป็นจุดแข็งที่สามารถสร้าง
กระแสความสนใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 

 
๔.๑.๒ วิเคราะห์จุดอ่อนของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟ 
จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน้ามาวิเคราะห์จุดอ่อนของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหล

เรือไฟ ไดด้ังต่อไปนี  
๑) ด้านเศรษฐกิจ  จากที่กล่าวไว้ข้างต้นที่ว่าชุมชนที่จักประเพณีจุลกฐินและ

ประเพณีไหลเรือไฟนั น เป็นชุมชนที่ตั งอยู่ในเขตเศรษฐกิจพิเศษ ย่อมได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมด้านประเพณีชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชนนั นเมื่อรัฐเข้าไปมีส่วนใน
การบริหารจัดการชุมชนแต่ได้รับการปฏิเสธจากชุมชน เนื่องจากกระบวนการและขั นตอนในการจัด
งานประเพณีนั นชาวบ้านผู้เป็นเจ้าของพื นที่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการร่วมกับภาครัฐถ้ามอง
ในมุมมองของทางด้านเศรษฐกิจชุมชน ทั งขาดรายได้ที่ชุมชนต้องเสียไป งบสนับสนุนจากภาคส่วน
ต่างๆ ทั งภาครัฐและเอกชน ชุมชนย่อมเสียโอกาสในจุดนี ไป แต่ในทางวิถีประชาก็ถือว่าเป็นการขาด
กระบวนการที่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชนของตนเอง ซึ่งคนนั นชุมชนจะเป็นผู้ซึ่งได้รับ
ผลกระทบทั งทางตรงและทางอ้อม  

๒) ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านการประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับงานประเพณี
ทั งจุลกฐินและไหลเรือไฟ การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง ท้าให้นักท่องเที่ยวไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
นอกจากนักท่องเที่ยวที่ตั งใจหรือเจาะจงที่จะเข้าร่วมงานประเพณี ส่วนมากจะเป็นการประชาสัมพันธ์
ภายในชุมชนเท่านั น 

๓) ด้านการเดินทาง ด้านการอ้านวยสะดวกของการเดินทางมาร่วมงานประเพณี
ไม่ได้รับความสะดวก หรือการเดินทางมาร่วมงานของคนไทยด้วยกัน เนื่องจากการให้บริการรถ
โดยสารยังไม่พร้อมที่จะอ้านวยความสะดวกเรื่องการเดินทางได้  

๔) ด้านที่พัก ที่พักมีราคาค่อนข้างแพงเพราะถือว่าเป็นแหล่งการท่องเที่ยวใน
ระดับอ้าเภอ และจะมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาพักเป็นประจ้า 



๒๐๑ 

๕) ด้านเอกสารการเข้าเมือง หมู่บ้านหาดบ้ายนั นยังติดขัดเรื่องการมาร่วมงาน
ประเพณีของคนทางฝั่งประเทศลาวเพราะต้องท้าเรื่องการขออนุญาตเข้ามาร่วมงานบุญซึ่งในบางจุด
ผ่อนปรนก็ไม่อนุญาต  

จากการศึกษาและน้ามาวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของประเพณีจุลกฐินและประเพณี
ไหลเรือไฟของชุมชนไทย จึงได้น้าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ
ชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน ซึ่งมีดังต่อไปนี  

 

๔.๒ การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุล
กฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัด
เชียงราย 

๔.๒.๑ วิธีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณี
จุลกฐินบ้านหาดบ้ายและประเพณีไหลเรือไฟของบ้านห้วยลึก มีดังต่อไปนี  

๑. การส่งเสริมด้านการท่องเที่ยว 
๑.๑. ส่งเสริมและสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ ในการจัดงานประเพณีโดย

ค้านึงถึงคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุดที่จะเกิดแก่ชุมชน โดยมีการประสานงานร่วมกันวางแผนการ
ด้าเนินการโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมทุกระดับ  

๑.๒. การส่งเสริมด้านการให้มีการอบรม ให้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของ
ชุมชนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เพ่ือเกิดความเข้าใจและสื่อสารให้แก่นักท่องเที่ยวในทางที่
ถูกต้องและไปทิศทางเดียวกัน ซึ่งการอบรมให้ความรู้แก่คนในท้องถิ่นก็ถือว่าเป็นเรื่องที่มีความส้าคัญ
มากเพราะจะเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ คุณค่าประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งจากการได้ไป
สัมภาษณ์สอบถามชาวบ้านหรือผู้เข้าร่วมงาน ก็ให้ข้อมูลและประวัติไม่ตรงกัน และที่มาที่ไปของ
ประเพณีไม่ตรงกัน 

๑.๓. การส่งเสริมด้านการประชาสัมพันธ์ เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวโดย
ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น วัฒนธรรมประจ้าจังหวัด ซึ่งในจุดนี หน่วยงานในท้องถิ่นซึ่งมีหน้าที่
รับผิดชอบโดยตรงอย่าง เทศบาลต้าบล หรือองค์การบริหารส่วนต้าบลเข้ามารับผิดชอบในการส่งเสริม 
สนับสนุน กิจกรรม 

๑.๔. การส่งเสริมด้านการดูแลเรื่องความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว  การอ้านวย
ความสะดวกเรื่องสุขอนามัย  การจัดเวรยามดูแลของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้านประสานงานกับ
ต้ารวจในพื นที่เพ่ือสร้างความอุ่นใจให้กับผู้ที่มีเข้าร่วมงาน ความสะดวกในการเดินทางมาท่องเที่ยว



๒๐๒ 

อย่างเช่น มีการจัดเตรียมรถโดยสารประจ้าให้พอเพียงกับจ้านวนนักท่องเที่ยว ตลอดจนเส้นทางการ
เดนิทางท่องเที่ยวในแต่ล่ะจุด เบอร์โทรฉุกเฉินท่ีสามารถติดต่อได้ตลอดเวลา 

๑.๕. การส่งเสริมเรื่องการจัดท้าเอกสารการเข้าเมืองโดยถูกต้องตามกฎหมาย  
เรื่องการขออนุญาตเข้ามาในประเทศไทยนั นทางผู้ใหญ่บ้านจะประสานไปยังเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้า
เมืองที่จุดผ่อนปรนบ้านห้วยลึก ให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ฝั่งลาวเข้ามาร่วมงานประเพณีและสามารถอยู่
ร่วมงานจัดถึงเท่ียงคืนได้  

๑.๖. การส่งเสริมการจัดโปรโมชั่นช่วงเทศกาล ในการลดราคาที่ พักให้แก่
นักท่องเที่ยวเพิ่มเป็นกรณีพิเศษเพ่ือกระตุ้น 

๒) ด้านการสืบทอด 
๒.๑.การสืบทอดประเพณีที่มีคุณค่าต่อท้องถิ่น เป็นกระบวนการที่มีความส้าคัญ ที่

จะต้องด้ารงไว้ซึ่งสิ่งที่งามเป็นการเรียนรู้และฝึกฝนให้เห็นคุณค่าและปลุกจิตส้านึกด้วยการอบรมสั่ง
สอนหรือการปฏิบัติ โดยเริ่มจากครอบครัวโดยอบรมสั่งสอนลูกหรือคนในสมาชิกครอบครัวของตนเอง
ให้เห็นคุณค่าของประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา 

๒.๒ จัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับประเพณีท้องถิ่น การเห็นคุณค่าของประเพณี และ
จุดหมายที่แท้จริงของประเพณีทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓ การแสดงออกของศิลปะ หัตถกรรมพื นบ้าน  
๒.๔ ส่งเสริมให้สถาบันทางศาสนา มีส่วนช่วยส่งเสริมประเพณีในการเทศน์ การอบรม

เรียนรู้ การเรียนการสอน 
๓) ด้านการอนุรักษ์ 

๓.๑.สนับสนุนการศึกษา ค้นคว้า การวิจัยวัฒนธรรมท้องถิ่น ทั งที่มีการรวบรวมไว้แล้ว
และยังไม่ได้ศึกษา เพ่ือให้ทราบความหมาย และความเป็นมาและความส้าคัญของวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่น เพ่ือให้เห็นคุณค่า ท้าให้เกิดการยอมรับ และน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

๓.๒.ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติและ
ของท้องถิ่นได้  

๓.๓.รณรงค์ให้คนในท้องถิ่น ตระหนักในความส้าคัญ ของวัฒนธรรมว่าเป็นเรื่องที่ทุก
คนต้องรับผิดชอบร่วมกันในการส่งเสริมสนับสนุน สืบทอด และอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี
งามของท้องถิ่นเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐินและ
ประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงรายนั น จะเห็นได้ว่าจะต้องมีการ
ส่งเสริมการบริหารจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบเป็นกระบวนการ ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของงบประมาณ การให้ความรู้ การเตรียมตัวเข้าสู่สังคมอาเซียน โดยเริ่มจากการขอความคิดเห็นของ



๒๐๓ 

คนในชุมชน การยอมรับการมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณที่ได้รับอย่างคุ้มค่า การสร้างความ
ตระหนักให้แก่ชุมชนในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและร่วมกันขับเคลื่อนการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชุมชน เพราะสิ่งเหล่านี เป็นสิ่งที่ชุมชนต้องมีการเตรียมพร้อมเพราะเมื่อเข้าสู่เขต
เศรษฐกิจพิเศษของอาเซียนอย่างเต็มรูปแบบแล้ว ชุมชนจะสามารถบริหารจัดการชุมชนของตนได้
อย่างมีประสิทธิภาพพร้อมกับการต้อนรับสิ่งใหม่ๆ จากสังคมอาเซียนต่อไป 

 

๔.๓ คุณค่าประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 
คุณค่าของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนแม่น ้าโขงตอนบน จากการ

ได้ศึกษา สามารถแบ่งออกได้ดังต่อไปนี  

๔.๓.๑ คุณค่าด้านความเชื่อ 
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือเป็นประเพณีที่เกิดจากความเชื่อความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา อิทธิพลของความเชื่อสร้างสรรค์พิธีกรรมจนถือปฏิบัติ  จนกลายเป็นประเพณี
วัฒนธรรมชุมชน อย่างที่ทราบกันว่าสังคมไทยในทุกภาคส่วนมีความเชื่อที่หลากหลาย อันเป็นที่มา
ของความเชื่อและพิธีกรรมตามประเพณี มีธรรมเนียมและรูปแบบการปฏิบัติที่แปลกและแตกต่างกัน
สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ดังนี  

๑. ความเชื่อที่ได้รับอิทธิพลจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เป็นความเชื่อในเรื่องของกฎ
แห่งกรรมว่ามนุษย์เราเกิดในภพภูมิที่ดีบ้างไม่ดีบ้าง เป็นไปตามกฎแห่งกรรมที่ท้าไว้จิตที่ได้รับการ
อบรมแล้วถา้หากหมดสิ นกิเลสก็ย่อมน้าไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุข ความเจริญประเสริฐและ
สูงขึ น แต่ถ้าหากจิตไม่ได้รับการอบรม ปล่อยทิ งไว้ตามสภาพเดิมที่เป็น ปล่อยให้สกปรกเศร้าหมอง 
เพราะตกเป็นทาสของกิเลส 

๒. ความเชื่อที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ และมีผลต่อการด้าเนินชีวิตมนุษย์ เป็นความเชื่อที่สืบ
ทอดกันมาตั งแต่บรรพบุรุษที่ยึดถือน้ามาเกี่ยวโยงเข้ากับวิถีการด้าเนินชีวิต เมื่อมนุษย์มีความเชื่อ
เกิดขึ นก็ต้องก้าหนดเป็นรูปแบบของพิธีกรรมเกิดขึ นตามมาการที่ความเชื่อของคนแต่ละชุมชนมี
แนวทางยึดถือ และปฏิบัติที่แปลง แตกต่างอาจจะคล้ายกันหรือเหมือกัน จากการก้าหนดสร้างรูปแบบ
ปฏิบัติขึ นเป็นพิธีกรรมตามความเชื่อในวิถีชีวิตของตนเองภายในชุมชน สืบต่อกันมา โดยระยะแรกเริ่ม
อาจเกิดขึ นเพียงในกลุ่มความเชื่อกลุ่มเล็กๆ ค่อยๆ กระจายไปสู่คนกลุ่มอ่ืนในชุมชนอ่ืนๆ หรือต่าง
ชุมชน ที่อาจจะมีความเชื่อ ที่อาจจะมีความเชื่อเห็นคล้อยตามรับเอาความเชื่อ และแนวทางการ
ปฏิบัติทางพิธีกรรมน้าไปใช้ในชุมชนของตนจึงเกิดการแพร่กระจายสู่ชุมชนขยายวงกว้างจากชุมชนสู่
ชุมชน จากสังคมในระดับท้องถิ่นไปสู่สังคมในระดับชาติ และความที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย สามารถ
แบง่ออกเปน็กลุ่มของความเชื่อ ดังนี  



๒๐๔ 

๑) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากคนไทยนับถือพระพุทธศาสนาตั งแต่บรรพ
บุรุษ ความเชื่อจึงมุ่งเน้นพระรัตนตรัยและหลักธรรมค้าสอนทางพระพุทธศาสนา คือ 

๑.๑ ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ใครท้ากรรมใดไว้ผลกรรมนั นจะตามสนอง ซึ่งมีความ
เชื่อว่า ท้าดียอ่มได้ดี ท้าชั่วย่อมได้ชั่วไมมีใครหลีกเลี่ยงได้ 

๑.๒ ความเชื่อเรื่องตายแล้วเกิดใหม่ สัตว์โลกทั งหลายย่อมเวียนว่ายตายเกิดวัฏสงสาร
ตามผลแห่งกรรมของตน เป็นความเชื่อตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนา๑ 

คุณค่าของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนแม่น ้าโขงตอนบน ในด้าน
ความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่ว่าถึงของกรรมท้าให้เกิดพิธีกรรมเมื่อปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน
จนกลายเป็นประเพณีในท้องถิ่น อย่างเช่น ประเพณีจุลกฐิน ที่เกิดจากความเชื่อเรื่องของกรรม เรื่อง
ของการท้ากรรมดีได้ดี ท้ากรรมชั่วได้ชั่ว ใครท้าอะไรไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั น  เชื่อในเรื่องของการ
ท้าบุญ และอานิสงส์ของการท้าบุญ ตามค้าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ประเพณีไหลเรือไฟ ก็เกิดจากความเชื่อเรื่องของการบูชา แสดงออกถึงการบูชาโดยมี
การบูชาพระพุทธเจ้า และการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ต่อผู้มีคุณ อย่างพระแม่คงคา เป็นต้น   

๔.๓.๒ คุณคา่ในการสืบสานประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อว่าโดยเนื อความก็เป็นสิ่งอย่างเดียวกัน คือเป็นสิ่งที่ไม่ใช่มีอยู่

ในธรรมชาติโดยตรง แต่เป็นสิ่งที่ สังคมหรือคนในส่วนรวมร่วมกันสร้างให้มีขึ นแล้วถ่ายทอดให้แก่กัน
ได้ด้วยลักษณะและวิธีการต่างๆ ว่าโดยเนื อหาของประเพณีและวัฒนธรรมที่อยู่ในจิตใจของประชาชน
เกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรู้สึก ความเชื่อ ซึ่งสะสมและสืบต่อร่วมกันมานานในส่วนรวม จนเกิด
ความเคยชิน เรียกว่า นิสัยสังคมหรือประเพณี๒ 

เทศกาลและพิธีกรรมเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา เทศกาลและพิธีกรรม
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางศาสนาอาจแยกออกเป็น  ๒ ลักษณะ คือ  

๑) กิจกรรมที่มุ่งหวังให้ศาสนิกชนเกิดสันติสุข และปฏิบัติตามค้าสั่งสอนของพระศาสดา  
๒) กิจกรรมที่ท้าให้เกิดก้าลังใจในการด้าเนินชีวิตและเกิดความเจริญงอกงาม เช่น 

ประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่ก้าหนดไว้ในสังคม บางครั งกิจกรรมทั ง ๒ ลักษณะ นั นก็อาจจัดควบคู่

                                                 
๑ ศูนย์ข้อมูลการทอ่งเที่ยว ททท.,อุทัยธานี ๑๒ เดือน สุขใจใหพ้ลังกับชีวิต, (อุทัยธาน ี: ศักดิ์วรินทร์ 

การพิมพ,์ ๒๕๕๗), หนา้ ๓๙-๔๐. 
๒ เสฐียร โกเศศ, ประเพณีเบ็ดเตล็ด, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศ

ไทย, ๒๕๑๐), หน้า ค้าน้า. 



๒๐๕ 

ไปด้วยกัน เมื่อกิจกรรมทางสังคมสองลักษณะนี ต่างกันก็มีความส้าคัญและเป็นสิ่งที่จ้าเป็นแต่ก็ควร
ค้านึงถึงความเหมาะสม๓ 

คุณค่าของประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนแม่น ้าโขงตอนบน ในด้าน
การสืบสานประเพณีทางพระพุทธศาสนา การที่มนุษย์เราเกิดมีความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ นมา ความ
เชื่อนั นจะก่อให้เกิดพิธีกรรมและการปฏิบัติ  เมื่อพิธีกรรมได้ปฏิบัติกันมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานจน
กลายเป็นประเพณีท้องถิ่น จะเห็นได้ว่าประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟ เป็นประเพณีที่เกิด
จากความเชื่อในพระพุทธศาสนา เมื่อชาวบ้านได้ถือปฏิบัติมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานจนกลายเป็น
ประเพณีวัฒนธรรมประจ้าถิ่น และยังสืบสานจนถึงปัจจุบัน ดังนั นจะเห็นได้ว่าคุณค่าของประเพณีจุล
กฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนแม่น ้าโขงตอนบน เป็นประเพณีที่ช่วยสืบสานประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความเชื่อในพระพุทธศาสนานั่นเอง 

๔.๓.๓ คุณค่าในการเผยแผ่และสืบทอดพระพุทธศาสนา  
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือเป็นประเพณีที่มีความส้าคัญในการเผยแผ่และสืบ

ทอดพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีจุลกฐินเป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบ้าเพ็ญบุญ ตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ตามค้าสอนทางพระพุทธศาสนา ส่วน
ประเพณีไหลเรือไฟ หลักธรรมที่ปรากฏในประเพณีก็คือหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ บูชา และการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที  เป็นประเพณีที่เกี่ยวกับงานบุญ เป็นการสืบทอดค้าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพราะได้น้าหลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติจนกลายเป็นพิธีกรรมและ
ประเพณีทางพระพุทธศาสนา และยังส่งเสริมสนับสนุนให้พระสงฆ์สามารถปฏิบัติหน้าที่สงฆ์ได้ คือการ
ได้แผ่เมตตา โปรดสัตว์ ได้แสดงพระธรรมเทศนาสั่งสอนให้ประชาชนกระท้าความดี ซึ่งการปฏิบัติ
ต่างๆ เหล่านี ของพระสงฆ์นับได้ว่า เป็นการเผยแพร่ศาสนาโดยตรง 

๔.๓.๔ คุณค่าในการสร้างความสามัคคี 
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือเป็นประเพณีที่มีความส้าคัญในการสร้างความ

สามัคคี จะเห็นได้ว่าประเพณีทั งสองประเพณีนี จะเกิดขึ นได้ต้องมาจากความร่วมมือร่วมใจกันของคน
ในทุกระดับในชุมชน ตั งแต่สร้างความสามัคคีในระดับครอบครัว เช่น สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาส
ท้ากิจกรรมด้วยกันช่วยกันจัดเตรียมสิ่งของต่างๆ ที่ใช้ในงานบุญ  ความสามัคคีในระดับชุมชน เช่น 
การที่ชาวบ้านช่วยกันเตรียมสถานที่ในจัดงาน ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด ช่วยกันดูแลรักษาความ
ปลอดภัยให้แก่ผู้ที่มาร่วมงาน เป็นต้น  ความสามัคคีระดับสังคม เช่น ช่วยให้คนที่อยู่ในสังคมรู้จักการ

                                                 
๓ พูนชัย  ปันธิยะ, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์พงษ์สวัสดิ์การ

พิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



๒๐๖ 

เสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีน ้าใจต่อกันและรู้จักการที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมชาว
พุทธอย่างมีความสุข ความสามัคคีในสังคมชาวพุทธเป็นการช่วยรักษาและปฏิบัติตามประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา ความสามัคคีนี จึงเป็นส่วนส้าคัญยิ่งในการจรรโลง สืบทอดพระพุทธศาสนาให้ด้ารงคง
อยู่สืบไป 

๔.๓.๕ คุณค่าด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือเป็นประเพณีที่สร้างคุณค่าด้านเศรษฐกิจและสังคม

นั่นคือการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนในการจัดประเพณีในแต่ละครั งเนื่องจากจะมีนักท่องเที่ยวที่ให้ความ
สนใจในการเข้ามาร่วมในประเพณี ดังกล่าว ท้าให้ระบบเศรษฐกิจในท้องถิ่นไม่ว่าจะเป็น ที่พักค้างคืน
ทั งประเภทที่เป็นธุรกิจโรงแรม หรือประเภทที่เป็นลักษณะโฮมเสตย์ของชาวบ้าน การจ้าหน่ายสินค้า
โอท๊อปของชุมชน ผลิตภัณฑ์ของชาวบ้าน ระบบการขนส่ง สิ่งต่างๆ เหล่านี เป็นต้น ได้สร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจให้แก่ชุมชนพอสมควร และสิ่งที่น่าสนใจในค้นพบในการศึกษาในครั งนี ว่า ประเพณีจุลกฐิน
เป็นประเพณีที่สร้างมูลค่าให้แก่ท้องถิ่นเป็นจ้านวนเงินที่มาก ในการที่ชุมชนสามารถประเพณี
วัฒนธรรมและเอกลักษณ์เฉพาะในท้องถิ่น มาสร้างรายได้โดยการน้ารูปแบบของพิธีกรรม มาเป็นจุด
ขาย โดยการที่ชุมชนรับจ้างงาน ในลักษณะของการรับประกอบพิธีกรรมจุลกฐิน โดยรับในส่วนของ
กระบวนการท้าผ้าจุลกฐิน ซึ่งชาวบ้านหาดบ้ายมีความสามารถในการท้าผ้าทอมือ และมีอุปกรณ์ ใน
การท้าผ้าอย่างครบถ้วน ประกอบกับการมีเอกลักษณ์เฉพาะในการแต่งกายแบบชาวไทลื อ ท้าให้สิ่ง
เหล่านี เป็นจุดเด่นและเป็นจุดแข็งของชุมชนในการน้ามาสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน  

 
๔.๔ รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุล

กฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัด
เชียงราย 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งได้ตั งประเด็นค้าถามแก่ผู้ให้สัมภาษณ์ถึงมูลเหตุจูงใจในการ
มาร่วมประเพณีงานบุญจุลกฐินและไหลเรือไฟนั นพอสรุปได้ดังนี  สามารถแบ่งได้เป็น 

มูลเหตุจูงใจมาร่วมงานประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ 
๑.ต้องการมาบ้าเพ็ญบุญ เช่น การท้าบุญทอดกฐินซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นบุญใหญ่ มี

อานิสงส์มาก  
๒. ชื่นชมวัฒนธรรม ประเพณี วัฒนธรรมพื นบ้านที่หาชมได้ยาก และยังช่วยอนุรักษ์

ประเพณีท้องถิ่น 



๒๐๗ 

๓. ความเชื่อเรื่องการสักการบูชารอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้าบนหาดทรายริมฝั่ง
แม่น ้านัมทามหานที การจุดดอกไม้ไฟขึ นไปเพ่ือบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์ การบูชา
แม่น ้า การบูชาพญานาครักษาน ้าโขง เชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะห์ 

๔. ความเชื่อเรื่องการบูชาและการแสดงความกตัญญูต่อสิ่งที่แม่บุญคุณต่อตนเองและ
ครอบครัว อย่างเช่น แม่น ้าโขง 

๕. เป็นการหาโอกาสมาเยี่ยมญาติพ่ีน้องที่อยู่อาศัยในฝั่งลาว ซึ่งปีหนึ่งอาจได้พบกันสักครั ง
และถือว่าเป็นการร่วมท้าบุญด้วยกันตามประเพณีที่ได้ท้าร่วมบุญร่วมกันครั งอยู่ฝั่งลาว 

๖.ใช้เวลาท่องเที่ยวกับครอบครัวและเครือญาติหรือเพ่ือนฝูง โดยที่จะเลือกการผักผ่อน
โดยการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และยังได้ท้าบุญพร้อมกับครอบครัว ถือว่าสร้าง
กุศลด้วยกัน 

จากข้อมูลจูงใจเข้าร่วมประเพณีข้างต้นจึงได้จัดรูปแบบของการท่องเที่ยวได้  ๔ รูปแบบ 
คือ  

๑. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเสริมสร้างศรัทธาการบ้าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ในการศึกษาวิจัยในครั งนี ได้ยกตัวอย่างประเพณีจุลกฐิน ของบ้านหาดบ้าย อ้าเภอเชียง

ของ จังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นประเพณีที่ส้าคัญต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ปรากฏใน
พิธีกรรมของประเพณีจุลกฐิน หลักธรรมหลักใหญ่ คือหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มี
อานิสงส์มาก การทอดกฐินเป็นการท้าบุญตามกาล เป็นการท้าบุญที่เสียสละปัจจัยที่หามาด้วยความ
เพียรพยายามของเจ้าภาพการถวายกฐินจึงมีอานิสงส์แรงตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ผู้ทอดกฐิน
จึงสมควรที่จะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามที่
จะพึงได้รับมีหลายประการ ประโยชน์ในปัจจุบัน   

๒. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างศรัทธาเรื่องการบูชา 
ประเพณีไหลเรือไฟเป็นพิธีกรรมที่แสดงออกเห็นเห็นถึงความกตัญญู ความกตัญญูกตเวที 

ถือเป็นเครื่องสื่อความหมายของคนดี ความกตัญญูกตเวที ถือเป็นการประกาศให้คนอ่ืนรู้ว่าสิ่งอ่ืนมี
บุญคุณต่อการตอบแทนบุญคุณนั นมิได้อยู่เพียงแค่การกระท้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอบหรือให้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ตอบแทนเท่นั น หากรวมถึงการประกาศให้คนอ่ืนรู้ว่าคนคนนั นสิ่งๆ นั น มีบุญคุณต่อตนอย่างไรด้วย 
พระพุทธเจ้าสรรเสริญความกตัญญูกตเวที จึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดีและของ
สัตบุรุษ ซึ่งเป็นผู้ที่มีวัฒนธรรมดีงามและเป็นคุณธรรมค ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุข
มีสันติภาพ นอกจากนั นความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญที่ท้าให้เกิดความสัมพันธ์กันในสังคม
มนุษย์เป็นประโยชน์เกื อกูลซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องท้าลายความเห็นแก่ตน 

 
 



๒๐๘ 

๓. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อสานสัมพันธ์เครือญาติ ๒ ฝั่งโขง 
จากการอพยพของชนชาติลาวที่ได้หนีจากความเดือดร้อนจากศึกสงครามฝ่ายในประเทศ

ลาว มาอยู่ในประเทศไทยตามชายแดนฝั่งแม่น ้าโขง เมื่ออพยพมาอยู่ก็ไม่ได้ละทิ งซึ่ งประเพณีและ
วัฒนธรรมของชนชาติตนเอง เมื่อมาอยู่ในประเทศไทยแล้วยังปฏิบัติสืบต่อมา อย่างเช่น ประเพณีจุล
กฐินของชาวบ้านบ้านหาดบ้าย และประเพณีไหลเรือไฟของชาวบ้านบ้านห้วยลึก ประเพณีเป็นส่วน
ของการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างชนชาติที่นับถือศาสนาพุทธ และสานความสัมพันธ์ เครือญาติผ่าน
ประเพณีทั งสอง จะเห็นได้ว่า ทั งประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ จะมีชาวบ้านฝั่งทาง
ประเทศลาว และชาวบ้านอื่นที่อพยพมาพร้อมกันก็มาร่วมในงานบุญทั งสอง เหมือนกับการเป็นค้ามั่น
สัญญาระหว่างญาติพ่ีน้องว่าถ้ามีงานบุญจะเข้าร่วมท้าบุญทุกครั ง 

๔. การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเพื่ออนุรักษ์สืบทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
มูลเหตุจูงใจอีกข้อหนึ่งคือการต้องการอนุรักษ์สืบทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่

ก้าลังจากสูญหายไป โดยร่วมกันสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ร่วมมือร่วมแรงใจกัน ในสอบ
ทอดประเพณีของชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน มีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์สืบต่อไปให้แก่
ลูกหลาน 

จากข้อมูลสรุปได้ว่าจุดประสงค์หลักในการมาเข้าร่วมหรือการมาท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนานั นเพ่ือต้องการมาร่วมงานบุญ ด้วยคิดว่าเป็นงานบุญที่มีอานิสงส์มาก ซึ่งในชีวิต
จะเข้าร่วมงานนี สักครั งหนึ่ง อีกทั งได้แสดงออกถึงการบูชา และแสดงถึงความกตัญญูต่อพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เป็นการได้พบปะญาติพ่ีน้องที่อยู่ต่างแดนต่างถิ่นที่ ในปีหนึ่งจะมีโอกาสได้เจอกันและได้ร่วม
ท้าบุญใหญ่ด้วยกัน และอีกทั งเป็นการอนุรักษ์สืบทอดประเพณีที่ดีงามทางพระพุทธศาสนาเป็นวิธีการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีท้องถิ่น 
 

๔.๕ บูรณาการประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขง
ตอนบนจังหวัดเชียงราย 

จากการที่ได้ท้าการศึกษาวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
ผ่านประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย ผู้
ศึกษาอยากเสนอแนวรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ
ดังนี  

๑. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควรเป็น โดยใช้
หลักธรรมของพุทธเป็นจุดมุ่งหมายในการท่องเที่ยว ซึ่งในข้อนี อาจย้อนกลับไปดูจุดประสงค์แรกเริ่ม
ของประเพณีนี ว่า มีจุดหมายของพิธีกรรมแต่เดิมเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะเข้าใจจุดมุ่งหมายของการท้า



๒๐๙ 

ไม่ใช่ท้าตามประเพณีต่อๆ กันมาโดยไม่ทราบจุดหมายหรือปริศนาธรรมที่แผงอยู่ใน พิธีกรรมและ
ประเพณีเหล่านั น และที่ส้าคัญที่สุดของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาคนที่มา
ท่องเที่ยวหรือคนที่จัดการท่องเที่ยวควรจะประพฤติปฏิบัติตนให้ด้ารงอยู่ในศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลที่เป็น
พื นฐานของคนดี ขั นตอนของพิธีกรรมอาจมีการปรับเปลี่ยนบ้างตามความเหมาะ สมของ
สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน แต่หลักธรรมและแนวทางปฏิบัติหลักยังต้องคงอยู่ อย่างเช่น ประเพณีจุล
กฐิน ซึ่งในปัจจุบันมีการผสมผสานเป็นทั งประเพณีจุลกฐิน เป็นทั งประเพณีทอดกฐินสามัคคี แต่ยังคง
จุดมุ่งหมายหลักคือการท้าบุญตามหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

๒. รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควรมีการแยกในส่วนของทั ง 
พิธีการของสงฆ์ และพิธีการของฆราวาส อีกทั งและสถานที่ ให้ชัดเจน ยกตัวอย่างของการจัดงาน
ประเพณีไหลเรือไฟของบ้านห้วยลึก ได้แยก จัดงานทั งในส่วนของพิธีกรรมทางพระสงฆ์และพิธีการ
ของฆราวาส ซึ่งในส่วนของสงฆ์ได้แสดงถึงการแสดงออกเรื่องการบูชา และการแสดงความกตัญญู 
และได้ท้าพิธีในวัด และในส่วนของฆราวาสได้จัดสถานที่อยู่ริมแม่น ้าโขง ด้วยความต้องการสนุกสนาน
รื่นเริง เพราะถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองเนื่องในวันออกพรรษา และแสดงออกถึงความดีใจที่ได้พบญาติ
พ่ีน้องที่อยู่คนล่ะฝั่งกัน ซึ่งปีหนึ่งอาจจะได้เจอกันเพียงครั งเดียวในงานประเพณีนี  ท้าให้มองเห็นแยก
ออกเป็น ๒ ส่วน แต่จุดมุ่งหมายเดียวกันเรื่องการบูชาและการแสดงความกตัญญู ท้าให้ความศรัทธา
ในประเพณียังคงมีอยู่เนื่องจากการหลักการและจุดหมายของประเพณียังคงอยู่ ความศรัทธาใน
ประเพณียังคงอยู่ บุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณีท่ีถูกต้องก็ยังคงมีอยู่  

๓. รูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควรมีครบทั ง ๓ 
อย่างคือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือผู้ที่มาจะได้เข้าใจถึงหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาถึงจะเรียกว่า
เป็นการท่องเทียวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธอย่างแท้จริง ขอยกตัวอย่าง ประเพณีไหลเรือไฟ เมื่อน้า
หลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีมาวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นอามิสบูชา ยังไม่ได้เป็น ปฏิบัติบูชา 
เพราะฉะนั นควรจะมีการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมคือ การรักษาศีล การนั่งสมาธิ และการฟังเทศน์ จึงจะถือ
ว่า เป็นการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพระพุทธศาสนาที่แท้จริง 

ประเพณีเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมที่ท้าให้คนที่อยู่กันใน
สังคมมีความรู้สึกถึงความเป็นพวกพ้องเป็นหมู่เหล่า เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และร่วมกันรักษาพื นที่
ธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้เป็นมรดกสืบทอดของคนในสังคมให้สืบไป เป็นกระบวนการของประชา
สังคมเชิงพุทธ เพ่ือการมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
 
 
 



๒๑๐ 

๔.๖ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นในประเพณีจุลกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ 
จากการที่เข้าร่วมสังเกตการณ์ในงานประเพณีทอดกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ ผู้ศึกษา

ได้พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างท่ีเกิดขึ นในประเพณีท้องถิ่น สรุปได้พอสังเขปดังนี  
ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้าย 
๑. ประเพณีจุลกฐิน ประเพณีทอดกฐินสามัคคี  
จากที่ได้น้าเสนอในบทที่ ๓ เรื่องประเภทของกฐินในสังคมไทยตาม สามารถ  จันทร์สูรย์  

กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของกฐินว่าลักษณะการทอดกฐินมีลักษณะการทอดต่างกันคือ ๑. มหากฐิน 
ได้แก่ กฐินที่ราษฎรน้าไปทอดที่วัดใดวัดหนึ่งที่ตนมีจิตศรัทธา ๒.จุลกฐิน เป็นกฐินที่ไม่ค่อยจะมีการ
ทอดบ่อยนัก เพราะความยุ่งยาก ที่ต้องท้าด้วยความรีบเร่ง ๓.กฐินสามัคคี หมายถึงกฐินที่มีเจ้าภาพ
หลายคนร่วมกันจัด ๔.กฐินตกค้าง กฐินประเภทนี บางที่ก็เรียกว่า กฐินตก หรือกฐินโจร เกิดขึ น
เนื่องจากวัดบางแห่งที่ยังไม่ได้มีผู้ไปทอดเป็นวัดตกค้าง๔ ประเพณีจุลกฐิน ประเพณีทอดกฐินสามัคคี 
ผสมผสานกลายเป็นประเพณีทอดกฐินที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ ที่เป็นเจ้าภาพ
ทอดกฐิน และความสามารถในตอบสนองของชุมชนเพ่ือการด้ารงรักษาของวัฒนธรรมประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา 

๒. การตั งต้นผ้าป่า  
ในวันทอดกฐินเพ่ือเอาไว้เป็นปัจจัยในการบูรณะท้านุบ้ารุงศาสนสถานทั งประเพณี

ทอดกฐิน และประเพณีไหลเรือไฟ จะมีการตั งต้นผ้าป่าไว้เพ่ือให้ชาวบ้านและนักท่องเที่ยวผู้มา
ร่วมงานได้ท้าบุญเพ่ือน้าปัจจัยไปมอบให้วัดไปใช้ในการท้านุบ้ารุง และบูรณะ ศาสนสถาน หรือไว้ใช้
จ่ายในกิจการของวัด 

๓. การตั งโรงทานอาหาร เครื่องดื่ม 
มีการจัดตั งโรงทานขึ นในงานช่วงที่ก้าลังทอผ้าจุลกฐิน มีทั ง อาหาร น ้าดื่ม น ้าชา กาแฟ 

เอาไว้ ส้าหรับแขกที่มาร่วมงาน และเพ่ือส้าหรับช่างทอผ้าที่ต้องทอผ้าทั งคืน จะได้มีอาหารการกินของ
ขบเคี ยวแก้ความง่วง 

๔. มีการจัดการแสดงวัฒนธรรมท้องถิ่น 
มีการจัดแสดงการฟ้อนร้าไทลื อของกลุ่มแม่บ้านบ้านหาดบ้าย เพ่ือเป็นการขอบคุณคณะ

เจ้าภาพที่มาทอดกฐิน และเป็นการแสดงเพื่อความรื่นเริงในระหว่างที่เจ้าภาพก้าลังรับทานอาหารเย็น
และในส่วนของการแสดงจะมีการแสดงบางส่วนที่เป็นการแสดงร่วมสมัย ท้าให้ผู้วิจัยอยากจะน้ามา
วิเคราะห์ว่าการแสดงวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นสิ่งที่ผู้ที่มาร่วมงานหรือผู้ที่มาท่องเที่ยวอยากเห็นเพราะมัน

                                                 
๔ สามารถ  จันทร์สูรย์,ประเพณีไทยในปัจจุบัน,พิมพ์ครั งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ทิชซิ่งเอ็ท, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗-๑๗๙. 



๒๑๑ 

แสดงให้เห็นถึงศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นที่ไม่เหมือนใคร เป็นสิ่งที่ดึงดูดใจให้นักเที่ยวอยากมาเที่ยว
ส่วนหนึ่ง  

๕. มีการน้าเอกลักษณ์ในท้องถิ่นไปสร้างมูลค่าให้แก่ชุมชน 
ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้ายถือได้ว่าเป็นประเพณีที่เก่าแก่ และได้รับการสืบทอดมา

หลายชั่วอายุคนจนกลายเป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนด้วยความพร้อมของประเพณี
วัฒนธรรม ความพร้อมของบุคลากร และความพร้อมของชุมชน ท้าให้ประเพณีจุลกฐินกลายเป็น
ประเพณีที่สร้างได้ให้แก่ชุมชน ในรูปแบบของการรับจัดงานประเพณีจุลกฐินทั งแบบครบวงจร และ
แบบรับจัดบางส่วน อีกทั งการแต่งกายของชาวบ้านที่เน้นเอกลักษณ์เฉพาะโดยจะสวมใส่ชุดไทลื อทุก
ครั งในการออกงาน ความสวยงามของลวดลายของผ้า สะท้อนวิถีชีวิตที่ไม่เหมือนใคร ประกอบกับคน
บ้านหาดบ้าย มีอุปนิสัยใจคอท่ีมีความโอบอ้อมอารี พูดจาไพเราะ จึงเป็นเสน่ห์ ที่ช่วยเสริมสร้างความ
งดงาม ของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ ไทลื อ 

ประเพณีไหลเรือไฟบ้านห้วยลึก 
๑. การจัดพิธีกรรมประเพณีไหลเรือไฟ  
มีการจัดพิธีกรรมประเพณีไหลเรือไฟ โดยแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนของสงฆ์ และ

ส่วนของ ฆราวาส ส่วนของสงฆ์จะจัดขึ นที่วัด จะเป็นพิธีการของสงฆ์ จะจัดขึ นก่อนวันงานไหลเรือไฟ
ก่อน ๑ วัน เรียกว่าประเพณีไหลเรือไฟบก ส่วนที่ ๒ จะเป็นพิธีกรรมไหลเรือไฟทางน ้า จะเป็นส่วน
ของฆราวาส ที่จะจัดการที่ท่าน ้าริมแม่น ้าโขง ในส่วนนี จะมีการจะงานเฉลิมฉลองกันอย่างสนุกสนาน 
มีการแข่งขันเรือพาย การแสดงบนเวทีของกลุ่มหนุ่มสาวทั งทางฝั่งลาว และทางฝั่งไทย มีจุดบั งไฟ 
ปล่อยโคมไฟ มีการขับร้องทุ้มลาวที่หาดู หาชมได้ยาก ชาวบ้านทางฝั่งลาวจะมาร่วมพิธีตั งแต่ตอน
กลางวัน ซึ่งในส่วนของฆราวาส พระสงฆ์จะไม่เข้าร่วมพิธี 

๒. การตั งโรงทานอาหาร เครื่องดื่ม 
มีการจัดตั งโรงทานขึ นในงาน มีทั ง อาหาร น ้าดื่ม น ้าชา กาแฟ เอาไว้ ส้าหรับแขกที่ม า

ร่วมงาน อาหารที่น้ามาเป็นโรงทานส่วนมากจะเป็นอาหารประจ้าถิ่น เพ่ือส่วนหนึ่งจะได้เป็นการเผย
แผ่วัฒนธรรมทางด้านอาหารของท้องถิ่นด้วยส่วนหนึ่ง 

๓. มีการจัดการแสดงวัฒนธรรมท้องถิ่น 
มีการแสดงของทั งทางฝั่งลาว และของทางฝั่งไทยแสดงสลับกันอย่างสนุกสนาน ซึ่งการ

แสดงที่น้ามาแสดงนั น จะเป็นการแสดงการของวัฒนธรรมพื นบ้านของท้องถิ่น ทั งผู้หญิงจะแต่งกาย
ด้วยชุดประจ้าชาติลาวคือ นุ่งซิ่นลาวเสื อแขนกระบอกและห่มสไบ 

๔. การจัดการแข่งขันแข่งเรือยาว 
ในช่วงตอนกลางวันจะมีการแข่งขันแข่งเรือยาวของชาวบ้านทั งของคนไทย และของคน

ลาว ส่งเรือเข้าร่วมการแข่งขัน  มีชาวบ้านทั งสองฝั่งโขงมาร่วมงานกันอย่างเนื่องแน่น ซึ่งการแข่งขัน
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เรือยาวนี ถือได้ว่าเป็นประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงวิถีของชุมชนที่อาศัยอยู่ริมฝั่งแม่น ้า เป็นประเพณีที่
แสดงออกถึงความสามัคคี ความพร้อมเพรียง ความร่วมมือร่วมใจกัน ประเพณีการแข่งเรือของ
ชาวบ้านบ้านห้วยลึกนี จะถือปฏิบัติเป็นประเพณีประจ้าปีจะจัดควบคู่กับประเพณีไหลเรือไฟ และจะ
จัดในช่วงออกพรรษาเท่านั น 

๕. มีการตั งต้นผ้าป่า 
จะให้ได้ว่าในการจัดงานบุญในแต่ละครั ง จะมีการตั งต้นผ้าป่าไว้เพ่ือให้นักท่องเที่ยวผู้มา

ร่วมงานประเพณีได้ท้าบุญตามจิตศรัทธาและตามสะดวก ซึ่งในการตั งต้นผ้าป่าในแต่ละครั งจะมี
วัตถุประสงค์ของการน้าปัจจัยไปใช้ อย่างเช่น ต้องการน้าปัจจัยไปใช้ในการบูรณะ ศาสนสถาน การ
จัดหาสิ่งที่จ้าเป็นที่วัดหรือพระภิกษุสงฆ์ขาดแคลน หรือไปใช้ในกิจการอย่างอ่ืน 

กล่าวโดยสรุป ประเพณีและพิธีกรรมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้องตามยุคสมัย
ปัจจุบัน จะเปลี่ยนแปลงไปทิศทางไหนก็แล้วแต่ ถ้าไม่ทิ งจุดมุ่งหมายของพิธีกรรมนั น ก็ยังเป็นที่
ยอมรับได้ในสังคม แต่ข้อควรระวังเนื่องจากประเพณีคือสิ่งที่ดีงามและมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนานและเป็นประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ดังนั นชุมชนต้อง
ค้านึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักพื นฐานของแนวคิดที่จะจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นการเผยแผ่หลักธรรมค้าสอนในพระพุทธในทางที่ถูกต้องตามหลักธรรมที่
ปรากฏอยู่ในประเพณีนั น 
 

๔.๗  สรุปการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐิน
และประเพณีไหลเรือไฟตามความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาสรุปได้ว่าประเพณีการทอดผ้าจุลกฐินถือว่าเป็นพุทธประเพณีที่สืบทอดกัน
มาเป็นเวลาช้านานการทอดกฐินในปัจจุบันจ้าแนกชนิดของการทอดกฐินได้  ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 
กฐินหลวง คือกฐินที่ก้าหนดเป็นพระราชพิธีของพระเจ้าแผ่นดิน และกฐินราษฎร์  หมายถึง กฐินที่
ราษฎรหรือประชาชนจัดท้าขึ น แบ่งออกไปได้อีกตามลักษณะของการทอดมีดังนี  มหากฐิน  จุลกฐิน 
กฐินสามัคคี และกฐินตกค้าง หรือ กฐินโจร การทอดกฐินถือว่าเป็นทานพิเศษ จัดเป็นกาลทาน
ก้าหนดเวลาปีหนึ่งทอดถวายได้เพียงครั งเดียวการทอดกฐินจึงเป็นหน้าที่ชาวพุทธที่พึงกระท้า ถือว่า
เป็นการบ้าเพ็ญกุศล เป็นทานพิเศษ ที่มีระยะเวลาก้าหนดเนื่องจากการทอดกฐินนั น ๑ ปี กระท้าได้
เพียงชั่วระยะเวลา ๑ เดือน  อานิสงส์ของฝ่ายผู้ทอดกฐิน การทอดกฐินเป็นการท้าบุญที่เสียสละปัจจัย
ที่หามาด้วยความเพียรพยายามของเจ้าภาพการถวายกฐินจึงมีอานิสงส์แรงตามบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ผู้
ถวายทานเมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้รับบุญคือเป็นผู้ขจัดกิเลส ความโลภ มีจิตใจผ่องใส เป็นผู้มั่งคั่งในทาง
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ทรัพย์สินมีโภคทรัพย์ มีความเจริญในหน้าที่การงาน เป็นผู้อันเป็นที่รักของเทวดา และมิตรเพ่ือนบ้าน 
มีผิวพรรณงาม เป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป 

ส่วนประเพณีไหลเรือไฟมีลักษณะความเชื่อที่ผสมผสานกัน ระหว่างความเชื่อ ในเรื่องผี 
พราหมณ์ พุทธ กล่าวคือ เรื่องของการปล่อยเรือไฟให้ไหลตามน ้าหมายถึงการน้าชีวิตและวิญญาณ
ไปสู่โลกหน้าตามความเชื่อเกี่ยวกับภูตผี ในศาสนาพราหมณ์เชื่อว่าการล่องเรือไฟเป็นการจุดประทีป
บูชารอยพระบาทของเทพเจ้าทั งสาม ความเชื่อเนื่องในพุทธศาสนาเชื่อว่า เป็นการลอยประทีปบูชา
รอยพระพุทธบาท ที่ริมแม่น ้านัมทามหานที การจุดดอกไม้ไฟขึ นไปเพ่ือบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์
บนสวรรค์ การบูชาแม่น ้า การบูชาพญานาคให้น ้า เชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น การประกอบ
พิธีกรรมการไหลเรือไฟชาวบ้านและภิกษุสามเณร จะช่วยกันสร้างแพที่ท้ามาจากท่อนกล้วยและไม่ไผ่
มาต่อกันเป็นรูปเรือยาวประมาณ ๓-๔ เมตร พร้อมบรรจุขนม ข้าวต้ม กล้วย อ้อย หมากพลูบุหรี่  ธูป
เทียนดอกไม้ และไต้ไฟส้าหรับจุดให้สว่างก่อนที่จะปล่อยแพให้ลอยตามกระแสน ้า ชาวบ้านจะมีการ
สวดมนต์ ฟังเทศน์กันที่ท่าน ้า หรือที่วัดตอนเย็น แพที่น้ามาปล่อยให้ลอยตามกระแสน ้านี  ชาวบ้าน
เรียกว่า “เฮือไฟ” หรือ “เรือไฟ”ประเพณีพิธีกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับพิธีกรรมไหลเรือไฟนี มี
หลายกลุ่มชนด้วยกัน ได้แก่ ประเทศลาว อินเดีย จีน เวียดนาม กัมพูชา พม่า ในประเทศไทย มีหลาย
ประเพณีพิธีกรรมด้วยกัน ที่คล้ายคลึงกับพิธีกรรมการไหลเรือไฟ เช่น พระราชพิธีจองเปรียง ราชพิธี
ลอยพระประทีป พิธีรับประเพณีชักพระ ประเพณีลอยเรือของชาวเล พิธีจองพารา 

มูลเหตุของการเกิดประเพณีในพระพุทธศาสนาและจุดมุ่งหมายของการประกอบพิธีกรรม
ในประเพณีทางพระพุทธศาสนาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา แต่ก็เพ่ือให้ประเพณีและ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายังคงอยู่พิธีกรรมเป็นการกระท้าที่ก่อให้เกิดประเพณี และเป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ของคนรุ่นก่อนให้แก่คนรุ่นหลัง พิธีกรรมส่วนมากจะ
เกิดขึ นมาจากความคิดความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเกิดจากศรัทธาทางศาสนา พิธีกรรมเมื่อท้าติดต่อกัน
เป็นเวลานานจนกลายเป็นประเพณีท้องถิ่นประเพณีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม การประกอบพิธีกรรมมี
ความหมายส้าคัญในการชักน้าผู้คนให้มาพบปะรู้จักสัมพันธ์ สื่อความหมายเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่มุ่งหวัง
อันเดียวกัน เป็นผลรวมทางด้านจิตใจก่อให้เกิดความสุขกายสบายใจ และมั่นใจจนเกิดการยอมรับ
พิธีกรรมต่างๆ ร่วมกัน ประเพณีและพิธีกรรมจึงเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมที่ส้าคัญใน
สังคมไทย และท่ีผ่านมาจะเป็นการผสมผสานกันระหว่างผี พราหมณ์ พุทธ แยกกันไม่ออก ตั งแต่อดีต
มาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐิน
และประเพณีไหลเรือไฟตามความเชื่อในพระพุทธศาสนา .ส่งเสริมในเรื่องของงบประมาณ ในการจัด
งานประเพณีโดยค้านึงถึงคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุดที่จะเกิดแก่ การส่งเสริมด้านการให้มีการอบรม ให้
มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เพ่ือเกิดความ



๒๑๔ 

เข้าใจและสื่อสารให้แก่นักท่องเที่ยวในทางที่ถูกต้องและไปทิศทางเดียวกัน การส่งเสริมด้านการ
ประชาสัมพันธ์ เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น วัฒนธรรม
ประจ้าจังหวัด การส่งเสริมด้านการดูแลเรื่องความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว การอ้านวยความสะดวก
เรื่องสุขอนามัย  .การส่งเสริมเรื่องการจัดท้าเอกสารการเข้าเมืองโดยถูกต้องตามกฎหมาย และ.การ
ส่งเสริมการจัดโปรโมชั่นในการลดราคาที่พักให้แก่นักท่องเที่ยวเพิ่มเป็นกรณีพิเศษ 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐินและประเพณี
ไหลเรือไฟสรุปได้ว่า เป็นการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกวิธีหนึ่งโดยผ่านความคิดความเชื่อ
เรื่องของกรรม ผลของกรรม ใครท้ากรรมอะไรไว้ ก็จะได้รับซึ่งผลของกรรมนั น ความเชื่อในเรื่องของ
การบ้าเพ็ญบุญ อานิสงส์ของบุญ การเสาะแสวงหาการท้าบุญในที่ห่างไกล การมีส่วนร่วมของการ
ท้าบุญนั น การเสียสละทรัพย์ที่หามาได้  การรู้จักเกื อกูลกัน การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข  

ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟของชุมชนลุ่มแม่น ้าโขงตอนบน เป็นประเพณีที่มี
ความเก่าแก่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เมื่อครั งยังอยู่ฝั่งลาว เมื่อมีการอพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่
ประเทศไทยก็ยังรักษาประเพณีเอาไว้เป็นอย่างดี จากการศึกษาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะพบว่าทั ง
ประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟเป็นประเพณีที่ไม่มีปรากฏในสมัยพุทธกาล สันนิษฐานว่า
น่าจะมีหลังสมัยพุทธกาลเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความศรัทธาพระพุทธศาสนาโดยน้าพิธีกรรมที่ปฏิบัติ 
ในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน 

ประเพณีจุลกฐินนั นเป็นประเพณีที่ชาวพุทธมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องอานิสงส์ของการ
ท้าบุญ เป็นการบ้าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ส่วนประเพณีไหลเรือไฟนั นเป็นประเพณีที่ความเชื่อเรื่อง
ของการบูชา การแสดงถึงความเคารพต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและสิ่งศักดิ์ที่คิดว่ามีอยู่และเป็นผู้
มีอิทธิพลในการด้ารงชีวิตของตนเอง เช่น การแสดงความเคารพต่อพระแม่คงคา พญานาคผู้รักษา
แม่น ้าโขง  เป็นต้น ซึ่งความเชื่อเรื่องการบูชาในแต่ละแห่งอาจจะไม่เหมือนกันแล้วแต่บริบทของชุมชน 

ประเพณีพิธีกรรมเป็นสิ่งหนึ่งที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนเราและเชื่อมโยงผูกพัน
กับศาสนาเป็นการวางกรอบให้คนประพฤติปฏิบัติตามให้รูปแบบกฎเกณฑ์ของศีล และพิธีกรรม จึงท้า
ให้วิถีชีวิตของคนเรามีความผูกพันธ์กับประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาเกิด  เป็นการปฏิบัติสืบต่อกัน
มาหลายชั่วอายุคนเป็นกระบวนการสืบต่อจากรุ่นสู่รุ่น และประเพณีและพิธีกรรมยังเป็นสิ่งหนึ่งที่ท้า
ให้คนในสังคมมีกระบวนการการมีส่วนร่วม ช่วยสร้างความสามัคคีและความเข้มแข็งของชุมชนจนท้า
ให้ประเพณีพิธีกรรมกลายเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ของคนในชุมชนนั นๆ  อย่างเช่น ประเพณีจุลกฐิน 
และประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น 

ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาการจะน้าประเพณีมาเป็นส่วนหนึ่งของ
การส่งเสริมการท่องเที่ยว จากการศึกษา พบว่า ควรแยกประเด็นออกเป็น ๒ ส่วนคือ ในส่วนของการ
ประกอบพิธีกรรมซึ่งเป็นของพระสงฆ์ซึ่งถือว่าเป็นพิธีกรรมที่มีความศักดิ์สิทธิ์ และอีกส่วนคือการ



๒๑๕ 

ประกอบพิธีกรรมของฝ่ายฆราวาสซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมของสงฆ์  พิธีกรรมฝ่ายฆราวาสนั น
จะเน้นในเรื่องของการสนุกสนาน รื่นเริง เมื่อแยกออกเป็น ๒ ส่วนแล้วจะท้าให้มองเห็นกระบวนการ
ของการเกิดขึ นและกระบวนของการเปลี่ยนแปลงในประเพณี ในเรื่องของประเพณีที่เกี่ยวเนื่องมาจาก
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนานั นควรจะรักษาและอนุรักษ์ในส่วนของการประกอบพิธีกรรมในส่วน
ของสงฆ์ไว้ เพราะเป็นหลักใหญ่ที่มีความส้าคัญของการประกอบพิธีกรรม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของ
การประกอบพิธีกรรมนั น ซึ่งเป้าหมายหลักของการประกอบพิธีกรรม เช่น ประเพณีจุลกฐิน เป็น
ประเพณีที่เชื่อของการท้าบุญ และอานิสงส์ของการท้าบุญ เป็นเรื่องของการ “ท้าบุญใหญ่” ซึ่งเป็น
ความเชื่อดั งเดิมของการประกอบพิธีกรรม  ส่วนพิธีกรรมตามความเชื่อดั งเดิมของประเพณีไหลเรือไฟ
นั น เป็นความเชื่อของการบูชา และการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และส่วนที่ ๒ เป็น
เรื่องของประเพณีจะเป็นเรื่องของการสนุกสนานรื่นเริง บันเทิงใจ ในส่วนนี อาจสามารถเพ่ิมเติมหรือ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

ดังนั นจะเห็นได้ว่ากระบวนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ผู้เกี่ยวข้องต้องแยกประเด็นของการส่งเสริมการท่องเที่ยวให้ถูกต้อง ชัดเจน ส่วนไหนที่ต้องรักษาให้คง
อยู่ ส่วนไหนสามารถเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เพ่ือรักษาประเพณีและพิธีกรรม
นั นให้คงอยู่ สืบทอดต่อไปและท่ีส้าคัญกระบวนการสื่อสารจะสามารถสื่อสารความหมายของประเพณี
และพิธีกรรมได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน  ผู้ที่เข้าร่วมประเพณีสามารถแยกแยะว่าส่วนไหนคือหลักการ
ส้าคัญของประเพณี และหลักการส่วนไหนเป็นส่วนปลีกย่อย ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนานั นกระบวนการสื่อสารเป็นกระบวนการที่ส้าคัญยิ่งเพราะสิ่งที่
นักท่องเที่ยวจะได้รับหลังจากมาร่วมประเพณีแล้วจะต้องน้าไปสื่อสารบอกต่อกับผู้อ่ืนที่ยังไม่ได้เข้า
ร่วมประเพณี ถ้าผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ ชุมชน ชาวบ้าน สามารถสื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้เห็นคุณค่า
และความส้าคัญของการเข้าร่วมประเพณีทางพระพุทธศาสนา  ท้าให้ผู้ที่เข้าร่วมพิธีเกิดความ
ประทับใจและไปสื่อสารบอกต่อกับผู้ที่ยังไม่ได้เข้าร่วม ให้บุคคลอ่ืนเกิดความสนใจและเดินทางมาร่วม
งานประเพณีทางพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ น ซึ่งวิธีการนี จึงน่าจะเป็นวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดี
ที่ถูกต้องอีกวิธีหนึ่งโดยผ่านประเพณีและพิธีกรรมชุมชน 



 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปลายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการศึกษา “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน  จังหวัดเชียงราย” และข้อเสนอแนะ
ในการวิจัยครั งต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ มีมาก่อน พ.ศ. ๑ ซึ่งมี

ปรากฏอยู่ในปฐมโองการของพระพุทธเจ้า หลังจากพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วพระองค์ได้
ส่งสาวกออกไปเผยแผ่ศาสนาด้วยพระด้ารัสว่า “ภิกษุทั งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์แก่
ชนจ้านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์” 
ค้าว่า เที่ยว พระพุทธเจ้ามุ่งหมายถึงการเดินทางไปในที่ต่างๆ เพ่ือประกาศพระธรรมแก่ประชาชน
ได้รับประโยชน์สูงสุด น้าความสุขไปให้ประชาชน 

การท่องเที่ยวแนวพุทธ ตามแนวคิดเดิมนั นเป็นการท่องเที่ยวเพื่อแสวงหาความรู้ ศึกษาหา
ข้อปฏิบัติ ไม่เบียดเบียนทั งตนเองและผู้อ่ืน เป็นการเดินทางที่ก่อประโยชน์เกื อกูลซึ่งกันและกัน แต่ใน
ปัจจุบันการเดินทางท่องเที่ยวทางพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมในท้องถิ่นด้วย เมือน้าค้า
ว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถแปลความหมายว่า เป็นการท่องเที่ยว
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนนั นๆ และวัฒนธรรมนั นเกิดจากความเชื่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาแต่ เดิมเป็นการท่องเที่ยวที่มุ่ง
แสวงหาความรู้ และการเกื อกูลเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน แต่สมัยปัจจุบัน การท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาจะเก่ียวกับความคิดความเชื่อเรื่องของการท้าบุญ และเป็นการท้าบุญที่แสวงหาการมี
ส่วนร่วมในวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่เกิดจากความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เช่น การ
เข้าร่วมประเพณีทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้า ประเพณีเข้าพรรษา เป็นต้น เชื่อในอานิสงส์ของการ
ท้าบุญว่า บุคคลผู้ผู้หมั่นบ้าเพ็ญบุญอย่างสม่้าเสมอจะได้รับอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามตามรับ 
ซึ่งอานิสงส์หรือผลประโยชน์อันดีงามที่จะพึงได้รับมีประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ภายหน้า และ
ประโยชน์อย่างยิ่ง  



๒๑๗ 

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสมัยปัจจุบันนั นพอสรุปได้ว่า 
เป็นการเดินทางไป ท่องเที่ยวไปโดยมีจุดมุ่งหมายของการเดินทาง ว่าเป็นการเดินทางเพ่ือต้องการร่วม
สร้างบุญสร้างกุศลตามความเชื่อเรื่องบุญ และอานิสงค์ของการท้าบุญ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และการเดินทางไปท้าบุญนี ประกอบไปด้วยแรงจูงใจในการความเชื่อเรื่องการท้าบุญ
ผสมผสานกับวัฒนธรรมและประเพณีพื นบ้านที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ดังนั นจะเห็นได้ว่า
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส้าคัญในการที่จะสืบทอด
พระพุทธศาสนาโดยผ่านกระบวนการเข้าร่วม สนับสนุน ส่งเสริม สืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่น ถึงแม้วัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนาจะเปรียบได้ว่าเป็นเปลือกไม่ใช่แก่นของต้นไม้
ใหญ่แต่ถึงจะเป็นเปลือก แต่เปลือกก็เป็นส่วนประกอบอันส้าคัญยิ่งที่จะช่วยโอบอุ้มพระพุทธศาสนาให้
ด้ารงคงอยู่สืบต่อไป 

๕.๑.๒ ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน 

จังหวัดเชียงราย เช่น ประเพณีทอดกฐิน ทอดผ้าป่า จุลกฐิน ไหลเรือไฟ เป็นต้น เป็นประเพณีล้วนเกิด
จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั งสิ น ความเชื่อตามแนวทางของพระพุทธศาสนาคือการเชื่อของ
กรรม ผลของกรรม ใครท้ากรรมอะไรไว้ต้องได้รับผลของกรรมนั น ดังเช่นหว่านพืชเช่นไรย่อมได้ผล
เช่นนั น ความเชื่อเรื่องของกรรมในพระพุทธศาสนาจะเป็นที่มาของพิธีกรรมต่างๆ จนกลายมาเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณี และขนบธรรมเนียมประเพณีคือหลักพื นฐานการในการจัดระเบียบในสังคม
โดยอาศัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่วางเป็นกรอบให้ปฏิบัติตาม และมีการยอมรับและถือ
ปฏิบัติกันมาเป็นเวลาที่ยาวนาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์ประจ้าถิ่น 

ประเพณีออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบนจังหวัดเชียงราย สามารถแบ่ง
ออกเป็นประเพณีพิธีกรรมของสงฆ์ และประเพณีพิธีกรรมที่เป็นส่วนของฆราวาส ประเพณีที่เป็นส่วน
ของสงฆ์ซึ่งต้องปฏิบัติในวันออกพรรษาก็คือ วันมหาปวารณา เป็นวันสิ นสุดของก้าหนดอยู่จ้าพรรษา
ของพระภิกษุสงฆ์ มีพิธีเป็นพิธีสังฆกรรม ส่วนประเพณีในส่วนของฆราวาส อย่างเช่น ประเพณีตัก
บาตรเทโวโรหณะ ประเพณีทอดผ้ากฐิน  ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น ซึ่งประเพณีต่างๆ เหล่านี ล้วน
เกิดจากการศึกษาพุทธประวัติบ้าง จากต้านานพื นเมืองหรือเรื่องเล่าบ้าง แล้วเกิดจิตศรัทธาใคร่จะ
กระท้าบุญตามความเชื่อที่ได้รับมาจากการได้ยินได้ฟังมา หวังจะได้รับอานิสงค์ของการท้าบุญอย่าง
นั นบ้าง จึงได้เกิดเป็นพิธีกรรมปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นประเพณีนิยม
ประจ้าถิ่น ซึ่งแต่ละท้องถิ่นในประเทศไทยอาจมีประเพณีออกพรรษาที่เหมือนหรือไม่ เหมือนกันก็ได้ 
นั่นแล้วแต่ความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นนั นผสมผสานกับความเชื่อเรื่องบุญและอานิสงส์ของบุญใน
พระพุทธศาสนา  



๒๑๘ 

จากการศึกษาประเพณีออกพรรษาของชุมชนแม่น ้าโขงตอนบนสามารถแบ่งประเภท ของ
ประเพณีได้ ๒ ประเภท ดังนี   

๑) ประเพณีท่ีมีมาตั งแต่สมัยพุทธกาล หมายถึง ประเพณีที่มีอยู่ในสมัยพุทธกาล ปรากฏมี
หลักฐานยืนยันในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีตัก
บาตรเทโวโรหณะ เป็นต้น 

๒) ประเพณีที่ไม่ได้มีมาตั งแต่สมัยพุทธกาล หมายถึง ประเพณีที่เกิดจากความเชื่อความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และได้สร้างสรรค์ประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
คนชุมชน เป็นประเพณีท่ีเกิดจากการได้ศึกษาในพระไตรปิฎก ในต้านานพื นเมืองทางพระพุทธศาสนา 
ไดย้ินไดฟั้งมาจากเรื่องเล่าจากต้านานต่างๆ เช่น ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีจุลกฐิน เป็นต้น 

ซึ่งขยายความเกี่ยวกับประเพณีจุลกฐินว่าเป็นประเพณีท่ีไม่ได้มาตั งแต่สมัยพุทธกาลเพราะ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวถึงมูลเหตุของประเพณีจุลกฐินไว้ แต่ได้กล่าวเฉพาะประเพณี
ทอดกฐินเท่านั น ประเพณีจุลกฐินเป็นประเพณีท่ีเกิดจากความเชื่อและปฏิบัติสืบต่อมาเฉพาะของกลุ่ม
คนบางกลุ่มเท่านั น เช่น กลุ่มคนที่อาศัยอยู่บริเวณอาณาจักรล้านนา ก็คือกลุ่มในที่อาศัยอยู่ทาง
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในปัจจุบัน และกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ฝั่งลาวบางส่วน ดังนั นสันนิษฐาน
ว่าประเพณีจุลกฐินน่าจะเป็นประเพณีที่เกิดจากประเพณีทอดกฐินแล้วน้ามาสร้างสรรค์ให้เกิดเป็น
ประเพณีใหม่ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยยังยึดหลักธรรมและข้อปฏิบัติของการทอดกฐิน
เหมือนครั งสมัยพุทธกาล แต่เพ่ิมเติมประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ขอยกตัวอย่างเช่น 
หมู่บ้านหาดบ้ายซ่ึงเป็นหมู่บ้านที่เป็นชาวลาวอพยพได้มีประเพณีการถวายผ้าจุลกฐิน สืบทอดกันมา
เป็นระยะเวลาที่ยาวนานตั งแต่สมัยครั งอยู่ฝั่งลาว เมื่ออพยพมาตั งถิ่นฐานมาอยู่ที่ฝั่งประเทศไทยก็
ยังคงยึดถือสืบทอดประเพณีจุลกฐินสืบมา  ตามปกติชาวบ้านจะปลูกต้นฝ้ายเพ่ือเอาไว้ใช้ทอผ้าใน
ครัวเรือนอยู่แล้ว ประกอบความเชื่อเรื่องของบุญและอานิสงส์ของบุญในประเพณีทอดกฐิน น่าจะเกิด
เป็นแนวคิดเรื่องการทอผ้าขึ นเองเพ่ือถวายพระสงฆ์ในงานบุญทอดกฐิน โดยก้าหนดข้อบังคับว่าการ
ทอผ้าต้องส้าเร็จเสร็จสิ นภายใน ๑ วัน และพร้อมที่จะน้าถวายเป็นผ้ากฐินแด่พระสงฆ์ในวันรุ่งขึ น ซึ่ง
ผ้าทอนี มีชื่อเรียกเป็นภาษาชาวบ้านว่า “ผ้าทันใจ” จากเหตุผลนี น่าจะเป็นเหตุผลที่สนับสนุนให้เกิด
ความน่าเชื่อถือได้ว่าประเพณีจุลกฐินน่าจะเป็นประเพณีสร้างสรรค์ขึ นให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวบ้าน
โดยยังยึดถือประเพณีเดิมคือประเพณีทอดกฐินในสมัยพุทธกาลและเพ่ิมเติมพิธีกรรมบางอย่างตาม
แนวความเชื่อเรื่องของบุญและอานิสงส์ของบุญในพระพุทธศาสนา 

ดังนั นท้าให้มองเห็นกระบวนการของการเกิดประเพณีในพระพุทธศาสนาว่า เป็นประเพณี
ที่สร้างสรรค์ขึ นจากวิถีชีวิตประเพณีบางอย่างก็มีตั งแต่พุทธกาล แต่บางประเพณีบางประเพณีไม่มี
ปรากฏในสมัยพุทธกาล แต่ทุกประเพณีล้วนเกิดจากความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั งสิ น  
รูปแบบพิธีกรรมของประเพณีอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของกาลเวลา แต่ก็ถือได้ว่า



๒๑๙ 

ประเพณีทางพระพุทธศาสนาเหล่านี อัน เป็นประเพณีที่สะท้อนถึงพลังความสามัคคีของคนในชุมชน
เป็นประเพณีที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีคุณค่าทางระบบความเชื่อ คุณค่าทาง
สังคมวัฒนธรรม มีการถ่ายทอดประเพณีจากประสบการณ์ตรงซึ่งน้าไปสู่กระบวนการสืบทอด
ประเพณีจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ประเพณีเหล่านี 
เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้ท้าพระพุทธศาสนาคงอยู่และยังมีการสืบทอดต่อไป  

๕.๑.๓ วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณี
ออกพรรษาของชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้ายเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกัน
มาเป็นเวลาช้านาน.แต่เดิมนั นมีขั นตอนพิธีกรรมที่ท้าไม่ได้ยุ่งยาก รู้กันเฉพาะในหมู่บ้านเท่านั น เป็นวิถี
ชีวิตที่ชาวบ้านพึงปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธพึงกระท้า จุลกฐินถือว่าเป็นการบ้าเพ็ญกุศล เป็นทาน
พิเศษ เป็นทานตามกาล มีอานิสงส์ในการท้ามาก การทอดกฐินเป็นการท้าบุญที่เสียสละปัจจัยที่หามา
ด้วยความเพียรพยายามของเจ้าภาพ ปัจจุบันประเพณีจุลกฐิน ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการจัด
ควบคู่กับประเพณีทอดกฐินสามัคคี เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ที่เป็นเจ้าภาพ
ทอดกฐิน และความสามารถในตอบสนองของชุมชนเพ่ือการด้ารงรักษาของวัฒนธรรมประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา และประเพณีจุลกฐินกลายเป็นประเพณีที่สร้างได้ให้แก่ชุมชน ในรูปแบบของการรับ
จัดงานประเพณีจุลกฐินทั งแบบครบวงจร และแบบรับจัดงานบางส่วน อีกทั งการแต่งกายของชาวบ้าน
ที่เน้นเอกลักษณ์เฉพาะโดยจะสวมใส่ชุดไทลื อทุกครั งในการออกงาน ความสวยงามของลวดลายของ
ผ้า สะท้อนวิถีชีวิตที่ไม่เหมือนใคร ประกอบกับคนบ้านหาดบ้าย มีอุปนิสัยใจคอที่มีความโอบอ้อมอารี 
พูดจาไพเราะ จึงเป็นเสน่ห์ ที่ช่วยเสริมสร้างความงดงาม ตามวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ ไทลื อ 

ส่วนประเพณีไหลเรือไฟมีลักษณะความเชื่อที่ผสมผสานกัน ระหว่างความเชื่อ ในเรื่องผี 
พราหมณ์ พุทธ กล่าวคือ เรื่องของการปล่อยเรือไฟให้ไหลตามน ้าหมายถึงการน้าชีวิตและวิญญาณ
ไปสู่โลกหน้าตามความเชื่อเกี่ยวกับภูตผี ในศาสนาพราหมณ์เชื่อว่าการล่องเรือไฟเป็นการจุดประทีป
บูชารอยพระบาทของเทพเจ้าทั งสาม ความเชื่อเนื่องในพุทธศาสนาเชื่อว่า เป็นการลอยประทีปบูชา
รอยพระพุทธบาท ที่ริมแม่น ้านัมทามหานที การจุดดอกไม้ไฟขึ นไปเพ่ือบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์
บนสวรรค์ การบูชาแม่น ้า การบูชาพญานาคให้น ้า เชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะห์ เป็นต้น 

ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านประเพณีจุลกฐิน
และประเพณีไหลเรือไฟตามความเชื่อในพระพุทธศาสนามีดังต่อไปนี   

๑) ส่งเสริมและสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ ในการจัดงานประเพณีโดยค้านึงถึง
คุ้มค่าและประโยชน์สูงสุดที่จะเกิดแก่ชุมชน โดยมีการประสานงานร่วมกันวางแผนการด้าเนินการโดย
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมทุกระดับ  

 



๒๒๐ 

๒) ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น วัฒนธรรมประจ้าจังหวัด เทศบาลต้าบล หรือองค์การบริหารส่วนต้าบลเข้ามา
รับผิดชอบในการส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรม  

๓) ส่งเสริมให้มีการอบรมคนในท้องถิ่นให้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของชุมชน
ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  

๔) ส่งเสริมการดูแลเรื่องความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว การอ้านวยความสะดวกเรื่อง
สุขอนามัย  

๕) ส่งเสริมระบบการจัดการการขออนุญาตเข้าเมืองให้สะดวกและรวดเร็วเอื ออ้านวยให้
คนทางฝั่งประเทศลาวได้เข้ามาร่วมงานประเพณีได้มากขึ น 

จะเห็นได้ว่าประเพณีและพิธีกรรมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้องตามยุคตามสมัย 
การเปลี่ยนแปลงจะไปในทิศทางไหนถ้าไมล่ะทิ งซ่ึงจุดมุ่งหมายของพิธีกรรมนั น ก็ยังเป็นที่ยอมรับได้ใน
สังคม แต่ข้อควรระวังเนื่องจากประเพณีคือสิ่งที่ดีงามและมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นระยะเวลาที่
ยาวนานและเป็นประเพณีที่เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ดังนั นชุมชนต้องค้านึงหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเป็นหลักพื นฐานของแนวคิดที่ จะจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นการเผยแผ่หลักธรรมค้าสอนในพระพุทธในทางที่ถูกต้องตามหลักธรรมที่
ปรากฏอยู่ในประเพณีนั น 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
หลังจากได้วิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาชุมชน

ชายแดนลุ่มแม่น ้าโขงตอนบน จังหวัดเชียงราย โดยผ่านประเพณีจุลกฐินและประเพณีไหลเรือไฟตาม
ความเชื่อในพระพุทธศาสนา ผู้ศึกษาจึงอยากน้าเสนอรูปแบบการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี  

๑. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนานั น ควรน้าหลักธรรม
ของพุทธเป็นจุดมุ่งหมายในการท่องเที่ยว ซึ่งในข้อนี อาจย้อนกลับไปดูจุดประสงค์แรกเริ่มของ
ประเพณีนี ว่า มีจุดหมายของพิธีกรรมแต่เดิมเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะเข้าใจจุดมุ่งหมายของการประกอบ
พิธีกรรม ไม่ใช่ปฏิบัติกันสืบต่อๆ กันมาเพราะว่าเป็นประเพณีที่ต้องกระท้าและปฏิบัติตาม โดยไม่
ทราบจุดหมายหรือปริศนาธรรมที่แผงอยู่ในพิธีกรรมและประเพณีเหล่านั น และที่ส้าคัญที่สุดของการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาคนที่มาท่องเที่ยวหรือคนที่จัดการท่องเที่ยวควรจะ
ประพฤติปฏิบัติตนให้ด้ารงอยู่ในศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลที่เป็นพื นฐานของคนดี ขั นตอนของพิธีกรรมอาจมี
การปรับเปลี่ยนบ้างตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน แต่หลักธรรมและ
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แนวทางปฏิบัติหลักยังต้องคงต้องอยู่ ยกตัวอย่างเช่น ประเพณีจุลกฐิน ซึ่งในปัจจุบันมีการผสมผสาน
เป็นทั งประเพณีจุลกฐิน เป็นทั งประเพณีทอดกฐินสามัคคี และยังเป็นงานบุญผ้าป่าสามัคคี แต่
จุดมุ่งหมายของประเพณียังคงเป็นจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการท้าบุญตามหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

๒. รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควรมีการแยกในส่วนของทั ง 
พิธีการของสงฆ์ และพิธีการของฆราวาส อีกทั งแยกสถานที่จัดงานประเพณี ให้ชัดเจน ยกตัวอย่างของ
การจัดงานประเพณีไหลเรือไฟของบ้านห้วยลึก ได้แยก จัดงานทั งในส่วนของพิธีกรรมทางพระสงฆ์
และพิธีการของฆราวาส ซึ่งในส่วนของสงฆ์ได้แสดงถึงการแสดงออกเรื่องการบูชา และการแสดงความ
กตัญญู และได้ท้าพิธีในวัด และในส่วนของฆราวาสได้จัดสถานที่อยู่ริมแม่น ้าโขง ด้วยความต้องการ
สนุกสนานรื่นเริง เพราะถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองเนื่องในวันออกพรรษา และแสดงออกถึงความดีใจที่
ได้พบญาติพ่ีน้องที่อยู่คนล่ะฝั่งกัน ซึ่งปีหนึ่งอาจจะได้เจอกันเพียงครั งเดียวในงานประเพณีนี  ท้าให้
มองเห็นแยกออกเป็น ๒ ส่วน แต่จุดมุ่งหมายเดียวกันเรื่องการบูชาและการแสดงความกตัญญู การ
บริหารจัดการประเพณีในลักษณะนี  ท้าให้ความศรัทธาในประเพณียังคงมีอยู่เนื่องจากการหลักการ
และจุดหมายของประเพณียังคงอยู่ ความศรัทธาในประเพณียังคงอยู่ บุคคลที่ปฏิบัติตามประเพณีที่
ถูกต้องก็ยังคงมีอยู่ เป็นตัวอย่างเป็นแนวทางที่น้าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักของชาวพุทธที่ดี ที่
งาม และท่ีถูกต้องสมควรแก่การปฏิบัติตาม 

๓. รูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาต้องมีครบทั ง ๓ 
อย่างคือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือผู้ที่มาจะได้เข้าใจถึงหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาถึงจะเรียกว่า
เป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธอย่างแท้จริง ขอยกตัวอย่าง ประเพณีไหลเรือไฟ เมื่อน้า
หลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีมาวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นเพียงอามิสบูชา ยังไม่ได้เป็น ปฏิบัติ
บูชา เพราะฉะนั นควรจะมีการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมคือ การรักษาศีล การนั่งสมาธิ และการฟังเทศน์ จึง
จะถือว่า เป็นการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพระพุทธศาสนาที่แท้จริง 

ประเพณีเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมที่ท้าให้คนที่อยู่กันใน
สังคมมีความรู้สึกถึงความเป็นพวกพ้องเป็นหมู่เหล่า เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และร่วมกันรักษาพื นที่
มรดกธรรมทางพระพุทธศาสนา สืบทอดและส่งต่อรุ่นต่อรุ่นให้กับคนในสังคมให้สืบไป เป็น
กระบวนการของประชาสังคม เพ่ือการมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของคนในสังคมชาวพุทธ 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากการที่ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาชุมชนชายแดนแม่น ้าโขงตอนบน  จังหวัดเชียงราย” ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจอีก
หลายประเด็นที่น่าจะน้ามาศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม คือ 
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๑. ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในประเพณีของชาวพุทธใน
กรณีท่ีเป็นประเพณีท่ีน่าจะส่งผลกระทบต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

๒. ศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธในพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนว่ามี
กระบวนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

๓. สอบถามความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนต่อการการท่องเที่ยวเชิงพุทธที่คาดหวังไว้ 
และแนวทางท่ีจะส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
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ทวี ผลสมภพ. ปรัชญาศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๕. 
เทิดชาย ช่วยบ ารุง. การท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน...จุดเริ่มต้นของการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน 

การประชุมเทศกาลการท่องเที่ยวไทย. กรุงเทพมหานคร : การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๕๐. 

ทัศนีย์ ทานตวณิช. คติชาวบ้าน.ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน, ๒๕๒๓. 
ทรงศักดิ ์ปรางวัฒนากุล. มรดกวัฒนธรรมผ้าทอไทลื้อ. เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
ธวัช  ปุณโณทก.ความเชื่อพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติ

ความเชื่อ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
ธนู แก้วโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สากลศึกษา, ๒๕๔๑. 
ธีรนันโท. มงคลพิธีไทย. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
ธนากิต. วันส าคัญไทย. กรุงเทพมหานคร : ชมรมเด็ก, ๒๕๔๑. 
นางนพมาศ หรือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา, 

๒๕๑๓. 
นายแพทย์สุวัฒน์ จันทร์จ านง.ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 



๒๒๕ 

แน่งน้อย ปัญจพรรค์ และสมชาย ณ นครพนม. วิญญาณไม้แกะสลักอีสาน. กรุงเทพมหานคร : 
เริงรมย์, ๒๕๓๖. 

นิวัติ ร้อยแก้ว. จากสิบสองปันนาถึงหาดบ้าย หาดทรายทอง. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๔๘. 
นงเยาว์ ชาญณรงค์. ศาสนากับสังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๑. 
สมบูรณ์ สุขส าราญ. “ความเชื่อและพิธีกรรมกับการด ารงไว้ซึ่งชาติพันธุ์,” ใน ความเชื่อและศาสนา

ในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที ่๖. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๗. 
บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพรส แอนด์ 

ดีไซน์ จ ากัด, ๒๕๔๘.   
บุปผา บุญทิพย์. คติชาวบ้าน. พิมพ์ครั้งที ่๙.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๔. 
บ าเพ็ญ  ณ  อุบล.ประวัติ ๑๐  จังหวัดในเขต ๔. ขอนแก่น : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ : 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๓๓๑. 
ปิยนาถ นิโครธา บุนนาค. พระบาตรธาตุ. (รอยพระบาทของพระพุทธเจ้า) และพระเกศาธาตุ. ม.ป.ท.

, ๒๕๓๔ 
ประพันธ์  กุลวินิจฉัย.เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณาราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
ประมวล  ติดดินสัน. คติชนชาวบ้าน : การศึกษาในด้านมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

แพร่พิทยาอินเตอร์เนชั่นแนล,๒๕๒๑. 
ประทีป สายเสน. ประเพณีแห่พระแข่งเรือ มรดกทางวัฒนธรรมแห่งลุ่มน้ าหลังสวน. ชุมพร :  : ม.

ป.พ., ๒๕๓๔. 
ประไพ ศรัธัญรัตน์. ทานอานิสงส์การทอดกฐิน. กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์, 

๒๕๕๕. 
ผาสุก มุทธเมธา. คติชาวบ้านกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕. 
พูนชัย  ปันธิยะ. เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา. เชียงใหม่ : โรงพิมพ์พงษ์สวัสดิ์การพิมพ์

, ๒๕๕๔. 
พ.ต.อ.อนุ  เนินหาด. ดวงไฟพระธาตุ. เชียงใหม่ : บริษัทนพบุรีการพิมพ์,๒๕๕๓. 
พิชิต  อัคนิจ. วรรณกรรมไทยสมัยสุโขทัย-กรุงศรีอยุธยา. กรุงเทพมหานคร :  โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๓๖. 
พะยอม  ธรรมบุตร, เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่องหลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกขุ. กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๓๖. 



๒๒๖ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้ งที่  ๙.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ,๒๕๕๑. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑/เสริม), พิมพ์ครั้งที่ 
๑๔.กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ที่ ๒๑.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
ธรรมะอินเทรนด์, ๒๕๕๖. 

________. ปัญหาขัดแย้งในโลกแก้ได้ด้วยกฐิน.กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๔๙. 
________. กฐิน : บทฝึกวิถีชีวิตประชาธิปไตย บนฐานแห่งการให้และการร่วมมือ . 

กรุงเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๓๖. 
________. จาริกบุญ จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระสิริมังคลาจารย์.มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย,๒๕๓๖. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า).ศ.พิเศษ ดร. และ จ าลอง สารพัดนึก.พจนานุกรมบาลี-ไทย. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๕.   
พระสุพจนมุนี (ผิน ธรรมประทีป). กฐินกถา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ. คติความเชื่อของชาวอีสาน. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระเทพดิลก (ระแบบตญาโณ).ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาปรีชา ปริญญาโณ.ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖.อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริ

ธรรม,๒๕๓๐. 
พระครูสุขุมสังฆการ. กฐิน. ขอนแก่น : ขอนแก่นคลังนานาธรรม,๒๕๔๘. 
พระกิตติญาณโสภณ. กฐินสะดวก. ขอนแก่น : ขอนแก่นคลังนานาธรรมจ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระปัญญาสามีเถระ. ศาสนวงศ์.แปลและเรียงเรียงโดย กรมศิลปากร.พระนคร : กรมศิลปากร, 

๒๕๒๐. 



๒๒๗ 

พระยาอนุมานราชธน. วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของไทย  โดย เสฐียรโกเศศ(นามแฝง).
กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

________. การศึกษาเรื่องประเพณีไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์,๒๕๒๔. 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ า เจ้ าอยู่หั ว .พระราชพิธีสิบสองเดือน . พิมพ์ครั้ งที่  ๑๒ . 

กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา,๒๕๑๕. 
เพ็ญศรี ดุ๊ก และคนอ่ืนๆ. วัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ.พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พลอยศรี  โปราณานนท์. “สองนครแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : เกียวโต – เชียงใหม่” ใน 

เชียงใหม่และเกียวโต : ฝึกฟื้นใจเมือง.  ส านักส่ ง เสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๓๙. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ.พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พจนา สวนศรี. การจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ. เอกสารการสอนชุดวิชา

หน่วยที่ ๘-๑๕, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๖. 
________. คู่มือการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน.(Community Based Tourism Handbook),(

กรุงเทพมหานคร : โครงการท่องเที่ยวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ,๒๕๔๖. 
ไพรัตน์ เตชะรินทร์. นโยบายและกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตร์ การพัฒนาปัจจุบัน. 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, 
๒๕๒๖. 

ไพฑูรย์  ยิ้มทอง.ศาสนพิธีทางพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : แม็ค, ๒๕๔๗. 
ไพฑูรย์  มีกุศล.ค าอธิบายรายวิชาไทยคดี ๕๒๕ : ชนกลุ่มน้อยในท้องถิ่นอีสาน.มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม,๒๕๓๒. 
ฟ้ืน  ดอกบัว. พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๕๒ 
ภิญโญ จิตต์ธรรม. ความเชื่อ.สงขลา : มงคลการพิมพ์, ๒๕๒๒. 
________ ขนบธรรมเนียมประเพณี. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพาณิชย์,ม.ป.ป.. 
วิทย์ พ พิณคันเงิน. ความเป็นมาของมนุษย์ชาติ. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๑๕. 
วิทยา เทพยา.มนุษย์สัมพันธ์, พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา,๒๕๒๐. 
วนิดา ข าเขียว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์, ๒๕๔๓. 
วินิจ วีรยางกูร. การจัดการอุตสาหกรรมท่องเที่ยว.กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๒.   
วิวัฒน์ชัย บุญยภักดิ์. “การท่องเที่ยว” ในต ารา-เอกสารวิชาการ. กรุงเทพมหานคร : ภาคพัฒนาต ารา

และเอกสารวิชาการ, หน่วยศึกษานิเทศก์, ๒๕๓๓.   



๒๒๘ 

วิชัย สุธีรชานนท์. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร,๒๕๒๕. 
มณี พยอมยงค์. วัฒนธรรมล้านนาไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
________. ประวัติและวรรณคดีล้านนา. เชียงใหม่ : สุริวงศ์บุ๊คเซ็นเตอร์, ๒๕๑๖. 
มานิต มานิตเจริญ. พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔. 
มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด. การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงบูรณาการที่ยั่งยืนในลุ่มแม่น้ าโขง .เชียงใหม่ :

สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 
ยศ  สันติสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐. 
ยุวัฒน์  วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท.กรุงเทพมหานคร : ห.ส.น ไทย-

อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๒๖. 
ราณี อิสิชัยกุล.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยว. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง

หลักการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๖. 

รชพร จันทร์สว่าง.หลักสูตรการจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน. เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล.
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 

________. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม. ในเอกสารการสอนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพการจัดการ
การท่องเที่ยว.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน.กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองการพิมพ์,๒๕๐๓. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
________. พจนานุกรมบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๕๒.กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์, ๒๕๕๑. 
ลีลา  วีระวงศ์.ฮีตสิบสอง.ปริวรรตและเรียบเรียงโดย อุดม พรประเสริฐ และพิชัยศรีภูไฟ . 

อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี,๒๕๒๙. 
ศาศวัต (นามแฝง). ท าบุญอย่างไรให้ได้บุญ.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อุทยานความรู้,๒๕๕๐. 
ศรีเลา เกษพรหม. ประเพณีชีวิตคนเมือง,พิมพ์ครั้งที ่๒.เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นพบุรี, ๒๕๔๔. 
ศิร ิฮามโพธิ์. สังคมวิทยาการท่องเที่ยว.กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๔๓. 
ศรัญยา วรากุลวิทย์. ปฐมนิเทศอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว,พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์เฟ่ืองฟ้าพริ้นติ้ง,๒๕๔๗. 



๒๒๙ 

ศิริวรรณ  คุ้มโห้. วันและประเพณีส าคัญ. กรุงเทพมหานคร : เดอะบุ๊ค, ๒๕๔๒. 
ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยว ททท.,อุทัยธานี. ๑๒ เดือน สุขใจให้พลังกับชีวิต. อุทัยธานี : ศักดิ์วรินทร์ 

การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
สามารถ  จันทร์สูรย์. ประเพณีไทยในปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ทิชซิ่งเอ็ท, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก.วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร 

: รัฐบาลในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศล
ในการพระศพ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ๒๕๕๖.   

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร).มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๒๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒน). บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม,๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เล่ม ๓.พิมพ์ครั้งที่ ๒๔.
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

________. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺฐายี).ตติยสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยมหาวรรควรรณาตอน 

๒.พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. อุปสมบทวิธีและบุรพกิจสาหรับภิกษุใหม่.

พิมพ์ครั้งที ่๒๑.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 
ส.พลายน้อย. สารานุกรมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๓. 
ส.ธรรมภักดี. ประเพณีโบราณอีสาน. กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน ส. ธรรมภักด,ี ๒๕๔๖. 
สมทรง ปุญญฤทธิ์. วิธีท าบุญฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : สายส่งสุขภาพใจ,๒๕๔๖. 
________. เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ธรรมบูชา, ๒๕๒๕. 
เสฐียรโกเศศ  นาคะประทีป. ลัทธิศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖. 
________. การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน . กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, 

๒๕๒๑. 
________. ประเพณีเบ็ดเตล็ด. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 

๒๕๑๐. 
เสรี พงศ์พิศ. “ไสยศาสตร์ในสังคมไทย”. ใน เอกสารการสอนชุดวิชา ความเชื่อและศาสนาใน

สังคมไทย. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 
แสง  จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คจ ากัด, ๒๕๔๔. 



๒๓๐ 

________. ศาสนศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนพานิช, ๒๕๓๑. 
สาร สาระทัศนะนันท์. ฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่.พิมพ์ครั้งที่ ๔. เลย : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครู

เลย, ๒๕๓๐. 
สมพงษ ์เกรียงไกรเพชร. ประเพณีต่างชาติและเรื่องหน้ารู้. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๑๔. 
สมชัย ใจดีและยรรยง ศรีวิริยาภรณ์.ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓. 
สีลา วีนะวงค์. ฮีตสิบสอง.ปริวรรตและเรียบเรียงโดย อุดม  พรประเสริฐ และพิชัย ศรีภูไฟ. 

อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๒๙. 
สุวรรณ เพชรนิล. วัฒนธรรมและศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : กิ่งจันทร์การพิมพ์, 

๒๕๓๒. 
สุนนท์ ปัทมาคม. รศ. สมุดภาพแดนพุทธภูมิ ฉลองชนมายุ ๘๐ ปี พระสุเมธาธิบดี วัดมหาธาตุ

ยุวราชรังสฤษดิ์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุเมธ เมธาวิทยากุล. สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒. 
สุรเชษฐ์ เชษฐมาส. ท่องเที่ยวแบบ “นิเวศสัญจร” ทางรอดแหล่งท่องเที่ยวไทย. กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา.พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้ว

การพิมพ์, ๒๕๓๕. 
สุมิตร  ปิติพัฒน์. ลุ่มน้ าโขง : ความหลากหลายทางชาติพันธุ์.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยต้า

ประเทศไทย, ๒๕๔๙. 
สุพัตรา  สุภาพ.สังคมและวัฒนธรรมไทย.กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘. 
ส านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว.กรมการท่องเที่ยว.กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.คู่มือการประเมิน

มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม, ๒๕๔๙.  
อานนท์ อาภาภิรมย์.สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย.กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๕ 
อุดม เชยกียวงศ์ และคนอ่ืนๆ. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, 

๒๕๔๘.  
อนุมานราชธน. พระยา. ชาติ-ศาสนา-วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๐๖. 
อมรา พงศาพิชญ์. “พุทธศาสนาชาวบ้านในความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย”.พิมพ์ครั้งที่ ๖,.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗. 
อ านาจ อนันตชัย. การพัฒนาชนบท. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 



๒๓๑ 

องค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดนครพนม.ประวัติมหาดไทยส่วนภูมิภาคจังหวัดนครพนม.นครพนม 
: โรงพิมพ์ไทยสากล, ๒๕๒๙. 

 
(๒) บทความในวารสาร : 
การพัฒนาสังคมไทยเพ่ือเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘. วารสารการศึกษาและพัฒนา

สังคม. ปีที ่๘ ฉบับที ่๑ (พฤษภาคม – ตุลาคม ๒๕๕๕) : ๑๓ 
กรรณิกา ค าดี.วัดและศาสนสถานในมิติของการท่องเที่ยว .วารสารบัณฑิตศึกษามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม- ธันวาคม, ๒๕๕๕) : 
๑๗๘-๑๗๙. 

กรมประชาสัมพันธ์. “เก็บเล็ก....ผสมน้อย : ประเพณีลอยเรือของชาวเล”.เสนาสนเทศ, ๒๘(๗) : ๔๐ 
– ๔๑.; มกราคม ๒๕๓๓. 

เบญจมาศ เกตุแก้ว. “ไหลเรือไฟ”.วารสารศิลปากร,(กรกฎาคม ๒๕๒๑.) : หน้า ๔๙-๕๖ 
มาโนช พรหมปัญโย และคณะมหาวิทยาลัยสยาม. “แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเที่ยวเชิง

พุทธของจังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน”. วารสารการ
บริการและการท่องเที่ยว,ปีที่ ๘ ฉบับที ่๒ (กรกฏาคม - ธันวาคม ๒๕๕๖). 

จุลกฐิน”. วารสารวัฒนธรรมไทย, ปีที ่๔๗ ฉบับที ่๑๒ ( พฤศจิกายน ๒๕๕๑) : ๒๔-๒๕. 
เบญจมาส  เกตุแก้ว, “ไหลเรือไฟ”,ศิลปากร,(กรกฏาคม, ๒๕๒๑) : ๔๙ – ๕๖. 
เมธี เมธาสิทธิ สุขส าเร็จ.แนวความเชื่อในเวียงกุมกามจากสมัยอาณาจักรหริภุญไชย ถึงสมัยพญามัง

รายสร้างเมืองเชียงใหม่,มนุษยศาสตร์สาร ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒. 
รสิกา  อังกูร.การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น.วารสารการ

วิจัยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑ (๒๕๔๙) : ๘๐. 
วาสนา  กุลประสูติ. “จองพาราอลังการในม่านหมอก”. อ.ส.ท, ๒๖ (๕) : ๑๘-๓๑ : ธันวาคม ๒๕๒๘. 
สินธุ์ สโรบล.การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน. วารสารประชาคมวิจัย,ฉบับที่ ๕๗ (กันยายน-

ตุลาคม ๒๕๔๗) : ๑๕-๒๑ 
อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว. “ไทลื้อในสิบสองพันนาและล้านนา”. ในเอกสารการสัมมนาทางวิชาการ 
เรื่อง มรดกสิ่งทอไทลื้อกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมในล้านนา. เชียงราย : ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดใน

เขตภาคเหนือตอนบนร่วมกับ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๕ : ๗. 

 

 



๒๓๒ 

(๓) วิทยานิพนธ์ 
พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗.  

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปญฺโ  (ชั่งแสง). “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธไทย
ในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหานิกร สุวรรณดี. “การศึกษาวิเคราะห์หลักความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาวฮินดูในประเทศ
ไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีชาวฮินดูและนักศึกษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”.วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

พระครูปลัดพิศิษฐ์ เมตฺตจิตโต (พลชานวพงศ์). “ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีจุลกฐินของชาวพุทธล้านนา 
: กรณีศึกษาวัดอนาลโยทิพยาราม อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสมชาติ นนฺทธมฺมิโก (บุษนารีย์).“ศึกษาคุณค่าการเทศน์มหาชาติในล้านนา”.วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙. 

พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗. 

พระอธิการวิน ทีปธมฺโม (อ่ิมใจ). “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการอนุรักษ์ประเพณีการแข่งเรือยาว วัดท่า
หลวงอ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 

พระสมุห์อนุรักษ์ ธีรสกฺโก (ช้างเมือง) . “การพัฒนาวัดเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงพุทธในจังหวัด
สมุทรสาคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สุดชีวัน นันทวัน ณ อยุธยา. “การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง”. ศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต. (เศรษฐศาสตร์การเมือง). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๑. 

ภัทรพงค์ คงวิจิตร. “พ้ืนที่และความหมายการท่องเที่ยวหลวงพระบาง”. วิทยานิพนธ์สังคมวิทยา
และมานุษยวิทยามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 



๒๓๓ 

นางสาวอภิญญา เงินดี. “การศึกษาความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาในฐานะทุน
ทางสังคม - วัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนชายแดนไทย-พม่า สองฝั่งแม่น้ าเมย”. 
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๔. 

นางสาวนิดา เหล่าฤกษ์อุทัย. “แรงจูงใจของชาวพุทธไทยต่อการจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน ๔ 
ต าบล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๘. 

ปรียา แสนทวีสุข. “การไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาไทยคดีศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๙. 

เกสรา  สุรพันธ์พิชิต. “ความเชื่อและพัฒนาการของประเพณีแห่ปราสาทผึ้งจังหวัดสกลนคร”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม, ๒๕๓๕ 

วรการ  เทพวัลย์. “ภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านด้านสุขภาพกลุ่มชาติพันธ์มนอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง”.
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค.บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๓. 

พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล. “การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวมอญเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดประทุมธานี”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

ชญาน์นันท์  อัศวธรรมานนท์. “การสืบทอดการจาริกบุญของชาวพุทธในประเทศไทย”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

เพียงกานต์ นามวงศ์. “การศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไหล่หิน 
อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการ
จัดการนันทนาการและการท่องเที่ยว. คณะพัฒนาการท่องเที่ยว.บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๒.  

เพชรรินทร์  คลังตระกูล. “ศึกษาการอนุรักษ์และเผยแผ่ประเพณีการทอดกฐินของชุมชนเทศบาล
ตระการพืชผล อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 
 
 



๒๓๔ 

(๔) รายงานการวิจัย: 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), ดร.และคณะ. “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการ

ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”. ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๕๖. 

พระครูสิริรัตนานุวัตร (ผศ.ดร.) และคณะ. “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณี
สงกรานต์”. สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, ดร. และคณะ. “รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กระบวนเปลี่ยนแปลง“เส้นทางบุญ” สู่ 
“เส้นทางธรรม”, รายงานวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖.   

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ, ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝัง
อบรมและคุณภาพชีวิต, รายงานการวิจัยคณะพัฒนาสังคมสถาบันบัณฑิตพัฒนา
บริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. 

ภัคณิษา อภิศุภกรกุล และ กุลกันยา ศรีสุข. “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยง
กับเทศกาลการท่องเที่ยวประจ าปีของกลุ่มจังหวัดอีสานใต้”. รายงานการวิจัยกองทุน
สนับสนุนมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๐. 

นันทนา ขุนภัคดี. รายงานการวิจัยวิเคราะห์ความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, ๒๕๓๐.  

อีสานใต้, รายงานการวิจัย (สกว), (ส านักประสานงานการพัฒนาและจัดการท่องเที่ยวเชิงพ้ืนที่ อย่าง
ยั่งยืน, ๒๕๕๐.   

สินธุ์ สโรบล. (๒๕๔๗). การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน. ประชาคมวิจัย ๕๗: (๑๕-๒๑). 
ผศ.ดร.พนิตสุภา ธรรมประมวล และคณะ,  กลยุทธ์และแผนการตลาดเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว เชิง

วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในจังหวัดลพบุรี,  โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการ
วิจัย จากส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๕๓. 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ : 
งานวิจัย ๒ /ตลาดท่องเที่ยวกลุ่มอาเซียน, [ออนไลน์].แหล่งที่มา :http: //toursminves.tat.or.th.[

๒๖ ก.พ.๒๕๕๘]. 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, เทศกาลงานประเพณีที่น่าสนใจทางการท่องเที่ยว. กองส่งเสริม

กิจกรรม ฝ่ายกิจกรรมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http 
://marketingdatabase.tat.or.th [๑๖  ก.พ. ๒๕๕๘]. 



๒๓๕ 

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว, หน้า 
๑๑, [ออนไลน์ ].แหล่งที่มา : http://www.dla.go.th/work/e_book/eb1/std 
210550/22/22.htm. [๔ พ.ค.๒๕๖๐]. 

ท่องเที่ยวไทยในปี ๒๕๖๐ Thailand as a preferred destination, [ออนไลน์].แหล่งที่มา : 
http://www.tatreviewmagazine.com.[๓ พ.ค.๒๕๖๐]. 

รู้จักแม่น้ าโขง/Mekhong Information, จากจดหมายข่าว เสขิยธรรม, ฉบับที่ ๖๐, เมษายน – 
มิถุนายน ๒๕๔๗, [ออนไลน์] แหล่งที่มา : https://mekhong.wordpress.com[๒๘ 
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ภาพประเพณีจุลกฐินบ้านหาดบ้าย 
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๒๔๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล  นางเกศสุดา  ไถงตระกูล 
เกิด   วันที่  ๒๕  เดือนมกราคม  พุทธศักราช  ๒๕๑๖ 
สถานที่เกิด  บ้านเลขท่ี  ๗๙/๒ หมู่  ๕ ต าบลทากาศ  อ าเภอแม่ทา  จังหวัดล าพูน 
การศึกษา   ระดับปริญญาตรีรัฐศาสตรบัณฑิต (ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศการเมือง
   การปกครองเปรียบเทียบ)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี 
   ระดับปริญญาโทศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  (รัฐศาสตร์การปกครอง) 
   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตล้านนา 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

หน้าที ่ รับราชการครูโรงเรียนบ้านเวียงแก้ว ต าบลศรีดอนมูล อ าเภอเชียงแสน 
จังหวัดเชียงราย 

ปีท่ีเข้าศึกษา  ๒๕๕๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ๓๘๗/๓๑๙ หมู่ที่ ๑๙ ต าบลรอบเวียง อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัด 
   เชียงราย 
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